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।। गीता - भूममका ।। 

िुरु के्षत्र िी युद्धभूलम में श्रीिृष्ण ने अजुपन िो जो उपदेर् लदया र्ा वह श्रीमद्भगवदगीता िे नाम से प्रलसद्ध है। यह 

महाभारत िे भीष्मपवप िा अिंग है। गीता में १८ अध्याय और 700 श्लोि हैं। जैसा गीता िे र्िंिर भाष्य में िहा है- तिं धमं 

भगवता यर्ोपलदि वेदव्यास: सवपज्ञोभगवान् गीताखै्य: सप्तलभ: श्लोिर्तैरु पलनबिंध। ज्ञात होता है लि िगभग 20वी िं सदी िे 

रु्रू में गीता पे्रस गोरखपुर (1925) िे सामने गीता िा वही पाि र्ा जो आज हमें उपिब्ध है। 20वी िं सदी िे िगभग 

भीष्मपवप िा जावा िी भाषा में एि अनुवाद हुआ र्ा। उसमें अनेि मूिश्लोि भी सुरलक्षत हैं।  

श्रीपाद िृष्ण बेले्वििर िे अनुसार जावा िे इस प्राचीन सिंस्करण में गीता िे िेवि साढे़ इक्ासी श्लोि मूि सिंसृ्कत िे 

हैं। उनसे भी वतपमान पाि िा समर्पन होता है। गीता िी गणना प्रस्र्ानत्रयी में िी जाती है, लजसमें उपलनषद् और ब्रह्मसूत्र 

भी सिंलमलित हैं। अतएव भारतीय परिंपरा िे अनुसार गीता िा स्र्ान वही है जो उपलनषद् और ब्रह्मसूत्रोिं िा है। 

गीता िे माहात्म्य में उपलनषदोिं िो गौ और गीता िो उसिा दुग्ध िहा गया है। इसिा तात्पयप यह है लि उपलनषदोिं िी जो 

अध्यात्म लवद्या र्ी, उसिो गीता सवांर् में स्वीिार िरती है। उपलनषदोिं िी अनेि लवद्याएूँ  गीता में हैं। जैसे, सिंसार िे 

स्वरूप िे सिंबिंध में अश्वत्थ लवद्या, अनालद अजन्मा ब्रह्म िे लवषय में अव्ययपुरुष लवद्या, परा प्रिृलत या जीव िे लवषय में 

अक्षरपुरुष लवद्या और अपरा प्रिृलत या भौलति जगत िे लवषय में क्षरपुरुष लवद्या। इस प्रिार वेदोिं िे ब्रह्मवाद और 

उपलनषदोिं िे अध्यात्म, इन दोनोिं िी लवलर्ि सामग्री गीता में सिंलनलवि है। उसे ही पुक्तििा िे र्ब्ोिं में ब्रह्मलवद्या िहा गया 

है। 

गीता में 'ब्रह्मलवद्या' िा आर्य लनवृलत्तपरि ज्ञानमागप से है। इसे सािंख्यमत िहा जाता है लजसिे सार् लनवृलत्तमागी 

जीवनपद्धलत जुड़ी हुई है। िेलिन गीता उपलनषदोिं िे मोड़ से आगे बढ़िर उस युग िी देन है, जब एि नया दर्पन जन्म िे 

रहा र्ा जो गृहस्र्ोिं िे प्रवृलत्त धमप िो लनवृलत्त मागप िे समिक्ष और उतना ही फिदायि मानता र्ा। इसी िा सिंिेत देनेवािा 

गीता िी पुक्तििा में ‘योगर्ासे्त्र’ र्ब् है। यहाूँ ‘योगर्ासे्त्र’ िा अलभप्राय लन:सिंदेह िमपयोग से ही है।  

गीता में योग िी दो पररभाषाएूँ  पाई जाती हैं। एि लनवृलत्त मागप िी दृलि से लजसमें ‘समत्विं योग उच्यते’ िहा गया है अर्ापत् 

गुणोिं िे वैषम्य में साम्यभाव रखना ही योग है। सािंख्य िी क्तस्र्लत यही है। योग िी दूसरी पररभाषा है ‘योग: िमपसु िौर्िम’ 

अर्ापत् िमों में िगे रहने पर भी ऐसे उपाय से िमप िरना लि वह बिंधन िा िारण न हो और िमप िरनेवािा उसी असिंग 

या लनिेप क्तस्र्लत में अपने िो रख सिे जो ज्ञानमालगपयोिं िो लमिती है। इसी युक्ति िा नाम बुक्तद्धयोग है और यही गीता िे 

योग िा सार है। 

गीता िे दूसरे अध्याय में जो ‘तस्य प्रज्ञाप्रलतलष्ठता’ िी धुन पाई जाती है, उसिा अलभप्राय लनिेप िमप िी क्षमताविी बुक्तद्ध से 

ही है। यह िमप िे सिंन्ास द्वारा वैराग्य प्राप्त िरने िी क्तस्र्लत न र्ी बक्ति िमप िरते हुए पदे पदे मन िो वैराग्यवािी क्तस्र्लत 

में ढािने िी युक्ति र्ी। यही गीता िा िमपयोग है। जैसे महाभारत िे अनेि स्र्िोिं में, वैसे ही गीता में भी सािंख्य िे लनवृलत्त 

मागप और िमप िे प्रवृलत्तमागप िी व्याख्या और प्रर्िंसा पाई जाती है। एि िी लनिंदा और दूसरे िी प्रर्िंसा गीता िा अलभमत 

नही िं, दोनोिं मागप दो प्रिार िी रु लच रखनेवािे मनुष्योिं िे लिए लहतिर हो सिते हैं और हैं। सिंभवत: सिंसार िा दूसरा िोई 

भी ग्रिंर् िमप िे र्ास्त्र िा प्रलतपादन इस सुिंदरता, इस सूक्ष्मता और लनिक्षता से नही िं िरता। इस दृलि से गीता अद्भुत 

मानवीय र्ास्त्र है। इसिी दृलि एिािंगी नही िं, सवांगपूणप है। गीता में दर्पन िा प्रलतपादन िरते हुए भी जो सालहत्य िा आनिंद 



है वह इसिी अलतररि लवरे्षता है। तत्वज्ञान िा सुसिंसृ्कत िाव्यरै्िी िे द्वारा वणपन गीता िा लनजी सौरभ है जो लिसी भी 

सहृदय िो मुग्ध लिए लबना नही िं रहता।   

श्रीमद्भगवद्गीता िी पृष्ठभूलम महाभारत िा युद्ध है। लजस प्रिार एि सामान् मनुष्य अपने जीवन िी समस्याओिं में 

उिझिर लििं ितपव्यलवमूढ़ हो जाता है और उसिे पश्चात जीवन िे समरािंगण से पिायन िरने िा मन बना िेता है उसी 

प्रिार अजुपन जो महाभारत िा महानायि है अपने सामने आने वािी समस्याओिं से भयभीत होिर जीवन और क्षलत्रय धमप 

से लनरार् हो गया है, अजुपन िी तरह ही हम सभी िभी-िभी अलनश्चय िी क्तस्र्लत में या तो हतार् हो जाते हैं और या लफर 

अपनी समस्याओिं से उलद्वग्न होिर ितपव्य लवमुख हो जाते हैं।  

गीता िो धालमपि ग्रिंर् में लगनती िरते हुए भी, यह ग्रिंर् प्रबिंधन िा महानतम ग्रिंर् है क्ोिंलि जीवन िे मूल्य, सिंसार में िायप 

िरते हुए िैसे रहे, व्यक्ति िे अचार - लवचार, खान - पान आलद िो इसी ग्रिंर् में बताया गया है। समस्त अिंधलवश्वासोिं से परे 

सृलि िे लवस्तार से िे िर आधुलनि जीवन में गीता में जो वणपन है, वह सलदयोिं से अकु्षण्ण सत्य िी भािंलत है। इसलिए िगभग 

सभी महान पुरुषो ने गीता िो अपनाया है। 

भारत वषप िे ऋलषयोिं ने गहन लवचार िे पश्चात लजस ज्ञान िो आत्मसात लिया उसे उन्होिंने वेदोिं िा नाम लदया। इन्ही िं वेदोिं िा 

अिंलतम भाग उपलनषद िहिाता है। मानव जीवन िी लवरे्षता मानव िो प्राप्त बौक्तद्धि र्क्ति है और उपलनषदोिं में लनलहत 

ज्ञान मानव िी बौक्तद्धिता िी उच्चतम अवस्र्ा तो है ही, अलपतु बुक्तद्ध िी सीमाओिं िे परे मनुष्य क्ा अनुभव िर सिता है 

उसिी एि झिि भी लदखा देता है। 

िहते है लि महाभारत िे युद्ध िे उपरािंत िृष्ण अजुपन बैिे हुए सिंवाद  िर रहे रे्, तो अजुपन ने पुनः युद्ध भूलम में सुनाई गीता 

िो सुनने िी इच्छा प्रिि िी। तब भगवान ने िहा लि उस समय मैने जो िहा र्ा वह योगयुि अन्तःिरण से िहा र्ा। 

जो अब सिंभव नही। यह बात अनुगीता में बताई हुई है। लिसी िर्न िो अन्तःिरण से िहना एवम अन्तःिरण से ही 

सुनना या   पढ़ना, जब ति नही होगा, गीता िा महत्व भी नही समझ आ सिता। 

गीता िा पूरा नाम श्रीमद्भगवद्गीता उपलनषद है, लजसे लिसी भी अध्याय िे अिंत मे पढ़ा जा सिता  है। भगवद उपलनषद भी 

इसलिये िहा गया है लि इसे भगवान द्वारा स्वयिं गाया हुआ है। 

गीता र्ब् ज्ञान लवषयि ग्रन्थ िो िहते है। महाभारत िे िई फुििर प्रिरण में लपिंगिगीता, र्िंपाि गीता, मनिीगीता, 

बोध्य गीता, परार्र गीता आलद गीता िा वणपन है। इस िे अलतररि िलपि गीता, ब्रह्म गीता, यम गीता, व्यास गीता जैसी 

अनेि गीताये भी है। 

लिनु्त भगवद गीता िे यह सब  गीता एि लहसे्स जैसे ही है। लििं तु लबना समुिंद्र में िूबे,  समुन्द्र िी गहराई िो िौन जान 

सिता है? राम रावण युद्ध मे अनेि वानर समुद्र में पत्थर िािते गए और वह सभी पत्थर लबना समुिंद्र िी गहराई जाने समुिंद्र 

में तैरते रहे। लिनु्त समुद्र मिंर्न िे समय मिंदराचि पवपत ही समुन्दर में नीचे पाताि ति घस गया। सिंसार में हम सब अपना 

अपना जीवन व्यतीत िर िे गुजर जाते है, लििं तु गीता वो ही जान सिता है जो इस िी गहराई ति धस सिे।  

गीता िे एि श्लोि प्रलतलदन रु्रू  िरते है। इस मे अिंगे्रजी िा लववरण मुझे मेरे लमत्र श्री अलश्वन नागर जी ने लदया है, लजसे 

भी मैने िुछ स्र्ानोिं पर सिंर्ोलधत लिया है। लहिंदी समीक्षा िो भी मैंने दस पुस्तिो एवम गूगि से अध्ययन िे बाद सिंलक्षप्त में 

लिखा है। इस पर सभी सिंर्य िे प्रश्न आप पूछ सिते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। गीता - भूलमिा ।। 

 

।। Preamble : Lamenting the Consequences of War - Arjun vishad Yog।। Chapter 1 ।। 
 
The Bhagavad Gita, or the song of God, was revealed by Lord Shree Krishna to Arjun on the threshold 

of the epic war of Mahabharata. A decisive battle between two sets of cousins, the Kauravas and the 



Pandavas, was just about to commence on the battlefield of Kurukshetra. A detailed account of the 

reasons that led to such a colossal war; is given under Introduction-The Setting of the Bhagavad Gita. 

The Bhagavad Gita is primarily a conversation between Lord Shree Krishna and Arjun. However, the 

first chapter begins with a dialogue between King Dhritarashtra and his minister Sanjay. 

Dhritarashtra being blind, could not leave his palace in Hastinapur but was eager to know the 

ongoings of the battlefield. 

Sanjay was a disciple of Sage Ved Vyas, the author of the epic Mahabharata and several other Hindu 

scriptures. Sage Ved Vyas possessed a mystic ability to see and hear events occurring in distant 

places. He had bestowed upon Sanjay the miraculous power of distant vision. Therefore, Sanjay 

could see and hear, what transpired on the battleground of Kurukshetra, and gave a first-hand 

account to King Dhritarashtra while still being in his palace. 

(Preamble - courtesy: Swami Mukundanan da - The Song of GOD) 

।। प्रस्तावना - अजुदन मवषाद योग - गीता अध्याय प्रथम ।। 

 

प्रर्म अध्याय िा नाम अजुपनलवषादयोग है। वह गीता िे उपदेर् िा लविक्षण नाििीय रिंगमिंच प्रसु्तत िरता है 

लजस में श्रोता और विा दोनोिं ही िुतूहि र्ािंलत िे लिए नही िं वरन् जीवन िी प्रगाढ़ समस्या िे समाधान िे लिये 

प्रवृत्त होते हैं। र्ौयप और धैयप, साहस और बि इन चारोिं गुणोिं िी प्रभूत मात्रा से अजुपन िा व्यक्तित्व बना र्ा और 

इन चारोिं िे ऊपर दो गुण और रे् एि क्षमा, दूसरी प्रज्ञा। बिप्रधान क्षात्रधमप से प्राप्त होनेवािी क्तस्र्लत में पहुूँच 

िर सहसा अजुपन िे लचत्त पर एि दूसरे ही प्रिार िे मनोभाव िा आक्रमण हुआ, िापपण्य िा। एि लवलचत्र 

प्रिार िी िरुणा उस िे मन में भर गई और उस िा क्षात्र स्वभाव िुप्त हो गया। लजस ितपव्य िे लिए वह 

िलिबद्ध हुआ र्ा उस से वह लवमुख हो गया। ऊपर से देखने पर तो इस क्तस्र्लत िे पक्ष में उस िे तिप  धमपयुि 

जान पड़ते हैं, लििं तु उस ने स्वयिं ही उसे िापपण्य दोष िहा है और यह माना है लि मन िी इस िातरता िे 

िारण उस िा जन्मलसद्ध स्वभाव उपहत या नि हो गया र्ा। वह लनणपय नही िं िर पा रहा र्ा लि युद्ध िरे अर्वा 

वैराग्य िे िे। क्ा िरे, क्ा न िरे, िुछ समझ में नही िं आता र्ा। इस मनोभाव िी चरम क्तस्र्लत में पहुूँचिर उस 

ने धनुषबाण एि ओर िाि लदया। 

िृष्ण ने अजुपन िी वह क्तस्र्लत देखिर जान लिया लि अजुपन िा र्रीर िीि है लििं तु युद्ध आरिंभ होने से पहिे ही 

उस अद्भुत क्षलत्रय िा मनोबि िूि चुिा है। लबना मन िे यह र्रीर खड़ा नही िं रह सिता। अतएव िृष्ण िे 

सामने एि गुरु ितपव्य आ गया। अत: तिप  से, बुक्तद्ध से, ज्ञान से, िमप िी चचाप से, लवश्व िे स्वभाव से, उसमें जीवन 

िी क्तस्र्लत से, दोनोिं िे लनयामि अव्यय पुरुष िे पररचय से और उस सवोपरर परम सत्तावान ब्रह्म िे साक्षात 

दर्पन से अजुपन िे मन िा उद्धार िरना, यही उनिा िक्ष्य हुआ। इसी तत्वचचाप िा लवषय गीता है। पहिे 

अध्याय में सामान् रीलत से भूलमिा रूप में अजुपन ने भगवान से अपनी क्तस्र्लत िह दी। 

गीता लजस भौगोलिि क्तस्र्लत में रु्रू िी गई है, वह सामान् जीवन िी वास्तलवि क्तस्र्लत है जब मनुष्य अपने 

ितपव्य पािन िे लिये अनेि लवरोधोिं िा सामना िरता है, लजस में अलधिािंर् उस िे अपने होते है। यद्यलप ज्ञान 

पयापप्त होने िे बावजूद लनणपय नही िे पाता। इसलिये वह लनरार्ा से लघर जाता है। 

गीता में अजुपन लजन तिप  िे सार् प्रश्न िरता है, वह उस िे र्ाक्तब्ि ज्ञान िे ही र्ब् होते है। अन्तःिरण से 

उपजा ज्ञान, लजसे हम मनोमय से पहचानेंगे, िभी भी व्यक्ति िो भ्रम िी क्तस्र्लत में नही िािता। अतः लजस िो 

हम नही जानते उसे सिंर्य लनवारण हेतु एवम लजज्ञासा द्वारा समझना जरूरी है, जो हम प्रायः अपने अहम में 



निारात्मि हो िर समझने से पहिे ही लनणपय िे चुिे होते है। यह गीता पढ़ने से पूवप भी सािंसाररि द्विंद में उिझे 

हुए िोग, अक्सर गीता िे बारे में अपने तिप  रखते ही रहते है। हमे इन से सावधान हो िर समलपपत भाव से गीता 

िो अन्तःिरण से ही समझना होगा। 

।। हरर ॐ तत सत ।। गीता अध्याय प्रर्म ।। 

 

॥ श्रीमद्भगवद्गीता ॥ 1.1॥ 
 

धृतराष्ट्र उवाच, 

धमदके्षते्र कुरुके्षते्र समवेता युयुत्सवः ।  

मामकाः पाण्डवाशै्चव मकमकुवदत संजय ॥ 
 

“dhṛtarāsṭṛa uvāca, 
dharma-ksẹtre kuru-ksẹtre, 
samavetā yuyutsavaḥ..I 
māmakāḥ pāṇḍavāś caiva, 
kim akurvata sañjaya”..II 

भावाथद :  

धृतरािर  ने िहा - हे सिंजय! धमप-भूलम और िमप-भूलम में युद्ध िी इच्छा से एित्र हुए मेरे पुत्रोिं और पाणु्ड िे पुत्रोिं 

ने क्ा लिया?॥ १॥ 

Meaning: 

Dhritraashtra said: 

In Kurukshetra, the field of the Kurus and also the field of righteousness, both my sons and Pandu's 

sons gathered, eager to fight. What did they do, O Sanjaya? 

Explanation:  

So begins the first chapter of the Gita. The first chapter is a dialog between Dhritraashtra, father of 

the Kauravas and Sanjaya, his charioteer and also his adviser. Sanjaya was given divine vision so that 

he could provide a real-time commentary on the Mahabharata war for the sightless Dhritraashtra. 

This verse begins to reveal one of the recurring themes of the Gita - the downside of extreme 

attachment to objects or situations. Dhritraashtra means someone who clings to his kingdom, and 

Sanjaya means victory. Dhritraashtra was extremely attached to his sons and his kingdom, which is 

one of the reasons that the Mahabharata war occurred. He refers to his nephews as "Pandu's sons" 

indicating that they are a 3rd party, whereas his sons are referred to as "my sons". 

What exactly is attachment? Here's an example. Let's say Mr. X brought a brand new car. He shows 

it to all his friends, they ooh and they aah, his spouse is happy, his kids are jumping up and down and 

so on. When he hears all the praises, there usually is something inside him that "puffs up". That 

thing is the ego. Now let's say a few weeks have passed. It's morning and as he opens the car door, 



he notices a large dent on the side of the car. He begins to experience anger, sadness, and a whole 

host of other emotions. 

What just happened? It was attachment to the car. Mr. X's ego created an identification with the 

new car. In other words, it began to think of the car as an extension of its identity. So any praise for 

the car became the ego's praise, and any harm to the car became the ego's harm. The ego 

strengthens itself by attachment, i.e. identification with objects, thoughts (I am smart, I am sincere 

etc), positions (e.g. right wing vs. left wing). Eckhart Tolle talks about ego and attachment in his 

books "The Power Of Now" and "A New Earth". 

So what is the practical lesson here? Later chapters and verses will go in detail into this subject, but 

till then, this verse urges us to examine our life and take stock of our attachments. What are our 

attachments? How strong are those attachments? What can we do to prevent ourselves getting 

entangled in more and more attachments? 

Also - at this point, do we think that all attachments are bad? Or are some good? Upon introspection 

we will find the answers. The Gita will begin to address those questions as we go further into it. 

।। म ंदी समीक्षा ।।  

समू्पणप गीता में यही एि मात्र श्लोि अन्ध वृद्ध राजा धृतरािर  ने िहा है। रे्ष सभी श्लोि सिंजय िे िहे हुए हैं 

जो धृतरािर  िो युद्ध िे पूवप िी घिनाओिं िा वृत्तान्त सुना रहा र्ा। 

लनश्चय ही अन्ध वृद्ध राजा धृतरािर  िो अपने भतीजे पाण्डवोिं िे सार् लिये गये घोर अन्ाय िा पूणप भान र्ा। वह 

दोनोिं सेनाओिं िी तुिनात्मि र्क्तियोिं से पररलचत र्ा। उसे अपने पुत्र िी लवर्ाि सेना िी सामपथ्य पर पूणप 

लवश्वास र्ा। यह सब िुछ होते हुये भी मन ही मन उसे अपने दुष्कमों िे अपराध बोध से हृदय पर भार अनुभव 

हो रहा र्ा और युद्ध िे अक्तन्तम पररणाम िे सम्बन्ध में भी उसे सिंदेह र्ा। िुरुके्षत्र में क्ा हुआ इस िे लवषय में 

वह सिंजय से प्रश्न पूछता है। महलषप वेदव्यास जी ने सिंजय िो ऐसी लदव्य दृलि प्रदान िी र्ी लजस िे द्वारा वह 

समू्पणप युद्धभूलम में हो रही घिनाओिं िो देख और सुन सिता र्ा। महाभारत िे भीष्म पवप में 25 वे अध्याय से 42 

वे अध्याय ति गीता िही गई है। प्रिृत वसु्त िी लसक्तद्ध िे लिये जो लचिंता होती है, उसी िो उपोदघात िहते है। 

युद्ध िे िुरुके्षत्र िे चुनाव भी लवषु्ण द्वारा िुरु िे वरदान से सिंबिंलधत हो सिता है लजस में भगवान लवषु्ण ने िुरु 

िो वरदान लदया र्ा इस के्षत्र में जो भी तप िरेगा या युद्ध मे वीरगलत िो प्राप्त होगा, वह स्वगप में जायेगा। वरदान 

िे बाद िुरु ने यहाूँ खेती िरना छोड़ लदया र्ा। के्षत्र िा अर्प खेत भी है।  भगवान पररु्राम जी भी 21 बार पृथ्वी 

िो लनःक्षलत्रय िरने िे बाद यही लपतृ तपपण लिया र्ा। इसलिये इस िो धमपके्षत्र या पुण्यके्षत्र भी िहते है। 

अवापचीन िाि मे इस के्षत्र में अनेि युद्ध हुए है। िुरुके्षत्र में सूयप ग्रहण पर स्नान िा महत्व है एवम इस तीर्प स्र्ि 

िो बद्रीनार्, जगन्नार् एवम गया िे समान ही माना गया है। 

गीता िा प्रारम्भ उस व्यक्ति िे वातापिाप से लिया गया है जो महत्वािािंक्षी तो र्ा ही लिनु्त अिंधे होने िे िारण 

असमर्प र्ा। उस िो अपनी इस िमजोरी िा एहसास र्ा, इसलिये वह अपने पुत्र िे माध्यम से अपनी इच्छाओिं 

िी पूलतप चाहता र्ा। वातापिाप में अन्तलहपत इच्छा िो दर्ापता यह वाक् समझने िे लिये जरूरी है लि व्यक्ति जो 

िहता है और जो िहना या सुनना चाहता है, उसे लिस प्रिार समझना चालहए। बोिे या िहे हुए र्ब्ोिं िे 

अन्तलहपत अर्प अक्सर अिग ही होते है। 

व्यवहाररि जीवन मे हम जो बनना चाहते है और जो बनते है, उस मे अिंतर होता है। इसलिए हम अपने पुत्र िे 

माध्यम से उसे पूरा िरने िा सिंिल्प िे िेते है। लििं तु जब यह महत्वािािंक्षाये लवषम पररक्तस्र्लत में फस जाती है 



तो हमे हमारी लववर्ता महसूस होती है और हम आर्ा िरते है लि िुछ न िुछ अद्भुत हो जाएगा और हमे वो 

सब लमि जाएगा, लजसे हम चाहते है, चाहे वो गित ही क्ोिं न हो, या लफर उस िो िर सिने िे हमारे पास 

सामथ्यप भी न हो। 

उलचत, अनुलचत, धमप, सत्य एवम नीलतर्ास्त्र में क्ा सही है, इस िा लनणपय िेना अत्यिंत िलिन है, गीता इसी िा 

मागपदर्पन िरती है। प्रर्म अध्याय उन पररक्तस्र्लतयोिं िा वणपन है, लजस में लनणपय िेने िी आवश्यिता है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01.01।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.2॥ 

 

संजय उवाच, 

दृष्ट्ा तु पाण्डवानीकं वू्यढं दुयोधनस्तदा । 

आचायदमुपसंगम्य राजा वचनमब्रवीत  ॥ 
 

sañjaya uvāca, 
dṛsṭṿā tu pāṇḍavānīkaḿ, 
vyūḍhaḿ duryodhanas tadā..I 
ācāryam upasańgamya, 
rājā vacanam abravīt..II 

भावाथद :  

सिंजय ने िहा - हे राजन्! इस समय राजा दुयोधन पाणु्ड पुत्रोिं िी सेना िी वू्यह-रचना िो देखिर आचायप 

द्रोणाचायप िे पास जािर िह रहे हैं॥ २॥ 

Meaning: 

Sanjaya said: 

Observing that the Pandava army was organized into a military formation, Duryodhana approached 

his teacher Drona and spoke these words. 

Explanation:  

Let's look at the character that is introduced in this verse - Duryodhana. Duryodhana was the elder 

son of Dhritrashtra, and leader of the Kaurava army in the Mahabharata war. He was a skilled and 

strong warrior, almost equal in prowess to Bhima, the strongest warrior in the Pandava army. 

Since childhood, Duryodhana grew up with the idea that he was the rightful heir to the throne and 

not Yudhishtira, who was the eldest brother of the Pandavas. Going back to the theme of the 

previous verse which is that of attachment, he was extremely attached to the throne. But because 

he perceived the Pandavas as an obstacle to the throne, which was something that he was 

extremely attached to, he developed an aversion towards them. 

Think of aversion or in other words, hatred, as the polar opposite of attachment. But interestingly 

enough, it is born out of attachment itself. For example, we saw that Mr. X from the last post was 



extremely attached to his car, and saw that someone had made a large dent in it. What feeling do 

you think Mr. X had for the person who caused that dent? That is aversion. Aversion is usually 

caused when we perceive a person, situation or object as an obstacle between us and the object of 

our attachment. And aversion, just like attachment, strengthens the ego. Examples are people (I 

hate my boss), objects (I hate my old TV), positions (I hate anyone who believes in communism) or 

situations (I hate my job). 

Now, why did Duryodhana approach his teacher Drona? He saw the mammoth military formation of 

the Pandavas with their army. The same was more than what he estimated and began to get scared. 

As is the case, most people run to someone superior when they get scared, so he approached his 

teacher for counsel. He approaches with pretense of offering respect, but his actual purposes was to 

palliate his own nervousness. 

Drona was a teacher to both the Pandavas and Kauravas, and had equal affinity to both of them. And 

unlike some of the other senior warriors, Drona was not a blood relation to the Kauravas. 

Duryodhana also sensed that he needs to check in with Drona to understand his state of mind, 

because he needed Drona's prowess to win this war. 

There is an interesting leadership lesson here. If you are leading a team - in a business, political or 

any context - your success is not guaranteed unless everyone buys into a common vision that you as 

a leader have articulated. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

इस श्लोि से आगे सिंजय ने िुरुके्षत्र में जो िुछ देखा और सुना उसिा वणपन है।   

गीता में धृतरािर  द्वारा युद्धभूलम िा हाि पूछने पर, सिंजय िा ितपव्य र्ा लि उस िा प्रारम्भ वही से िरे, लजस िो 

सुनने वािे िी अपेक्षा है। अतः वह िौरव सेना से प्रारम्भ िरते हुए, दुयोधन िो राजा सिंबोलधत िरते हुए िहता 

है, अपनी जीत िे अलत आत्म लवश्वास से भरे हुए राजा दुयोधन ने पािंिव िी सेना एवम उस िी वू्यह रचना देखी 

तो उस िी जीत िे प्रलत लनलश्चतता में र्िंिा उतपन्न हो गई। इसलिये उस ने द्रोणाचायप िा सम्मान िरते हुए उन 

िे पास पहुच िर अपनी र्िंिा िा लनवारण िरने िे लिये िहते है। 

जब भी हम गित िायप पर चि रहे होते है और अपनी क्षमता पर अलतलवश्वास भी होता है तो भी अनैलतिता िा 

भय पीछा नही छोड़ता। उस पर लजस िो हम िम आिंिते है, वो यलद अपेक्षा से अलधि मजबूत नजर आ जाये 

तो र्िंिा, सिंदेह और भय घेर िेता है।  दुयोधन जानता र्ा लि लजन िे भरोसे उस ने पािंिव से समझौता नही 

लिया वो उस िे सार् मन से नही है, लववर्ता से उस िे सार् है। 

िोई िमप िरते हुये यलद हमारा उदे्दश्य पाप और अन्ाय से पूणप होता है तो अनेि साधनोिं से सुसम्पन्न होते हुए 

भी हमारे मन में लनश्चय ही लचन्ता अर्ाक्तन्त और लवके्षप उत्पन्न होते हैं। सभी अत्याचारी और तानार्ाही प्रवृलत्त िे 

िोगोिं िी यही मनक्तस्र्लत होती है। 

गीता िी पृष्ठभूलम में अधमप िी राह पर चिनेवािा यह व्यक्ति जो िभी आत्मलवश्वास से भरा नही होता, दुयोधन 

िे रूप में प्रसु्तत है । इसलिये लििं लचत मात्र भी लवरोध या अपेक्षा से लवरुद्ध होता है, तो चाहे वो लितना भी 

ताितवर, बुक्तद्धमान, समृद्ध क्ोिं न हो, भय से लघर जाता है।  



अब दुयोधन अपने गुरु द्रोणाचायप िे पास जाता है, द्रोणाचायप सेवि और नमि िी लववर्ता से िौरव सेना में 

खडे़ है, वे िौरव और पािंिव दोनो िे गुरु है, लििं तु उन िा िगाव अजुपन से अलधि र्ा और यह बात दुयोधन भी 

जानता है, इसलिए सिंदेह और र्िंिा से लघरा दुयोधन, अपने गुरु द्रोणाचायप से क्ा िहते है, पढ़ते है। 

हमे ध्यान रखना होगा लि  व्यापार, पररवार, समाज या धालमपि सिंस्र्ान में नेतृत्व वही स्वीिारा जाता है, लजस में 

नायि अपने लवचारो िी स्पि अलभव्यक्ति प्रिि िर सिे। अर्ापत जो वह चाहता है, वैसे ही उस िे र्ब् होने 

चालहए। 

दुयोधन मन से र्िंलित है लििं तु लवचार प्रिि िरते समय आदर भाव अपनी िुिं िा िे सार् रखता है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01.02।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.3॥ 

 

पशै्यतां पाणु्डपुत्राणामाचायद म ती ंचमूम  । 

वू्यढां दु्रपदपुते्रण तव मिषे्यण धीमता ॥ 
 

"paśyaitāḿ pāṇḍu-putrāṇām, 
ācārya mahatīḿ camūm..I 
vyūḍhāḿ drupada-putreṇa, 
tava śisỵeṇa dhīmatā"..II 
 

भावाथद : 

हे आचायप! पाणु्ड पुत्रोिं िी इस लवर्ाि सेना िो देक्तखए, लजसे आप िे बुक्तद्धमान् लर्ष्य दु्रपद पुत्र धृिद्युम्न ने इतने 

िौर्ि से वू्यह िे आिार में सजाया है॥ ३॥ 

Meaning: 

Teacher! behold this mighty Pandava army, that your intelligent student Dhrishtadyumna, son of 

Drupada, has organized in a military formation for battle. 

Explanation:  

The Gita has many conversations-within-conversations, so it is useful to keep track. In the first two 

verses, Sanjaya and Dhritrashtra were talking, and in this verse, Duryodhana is addressing his 

teacher Drona. 

Here we begin to explore another theme of the Gita which is that of mental equanimity, or as 

sometimes it is referred to, "even keelness". We are at our best when our mind, the part of our brain 

that feels emotions, is calm and not agitated. When our mind is calm it enables our intellect, the part 

of our brain that evaluates options and makes rational decisions, to give us the most logical way out 

of a situation. In the TV show "Star Trek", Mr. Spock was always consulted to provide the best 

decision because he would never take emotions into considerations when making a decision. 



In the last verse we saw that Duryodhana wanted to ensure that Drona was sufficiently motivated to 

fight against his students the Pandavas, lest he become weak due to having a soft spot for them. So 

Duryodhana attempted to disturb Drona's equanimity by reminding him that the leader of the 

military formation that is in front of them is the son of Drupada. 

Drupada and Drona had a chequered past. They were the best of friends, but due to some 

misunderstandings, they turned into sworn enemies. Duryodhana was subtly reminding his teacher 

of a mistake he had committed in the past. 

Many years back, Dronacharya along with the Pandavas had defeated King Drupad in a battle and 

took away half his kingdom. To avenge his defeat, Drupad performed a sacrifice to beget a son. 

Dhristadyumna was born out of that sacrificial fire, with a boon that he would kill Dronacharya in the 

future. Even though Dronacharya was aware, when he was approached for Dhristadyumna’s military 

training, he very humbly accepted and imparted all his knowledge impartially to his pupil. 

Duryodhana was reminding Dronacharya that even though Dhristadyumna was his pupil, he was also 

Drupad’s son, with a boon to kill him. He wanted to ensure that as in the past, Dhronacharya should 

not become lenient towards his pupils, now that, they were on the battlefield By reminding Drona 

that Drupada's son Dhrishtadyunma is leading the opposing army, Duryodhana wanted to stir up 

Drona's emotion, in order to make him think that his students purposely put Dhrushtadyumna in 

front, just to spite Drona. 

Do we have such biases or filters in our lives through which we view people or situations? How were 

they formed? Did some Duryodhana plant them in us? Uncovering such biases makes our decision-

making clearer and simpler. 

।। म न्दी समीक्षा ।। 

व्याख्या    आचायप   द्रोण िे लिये आचायप सम्बोधन देने में दुयोधन िा यह भाव मािूम देता है लि आप हम सब 

िे िौरवोिं और पाण्डवोिं िे आचायप हैं। र्स्त्रलवद्या लसखानेवािे होने से आप सब िे गुरु हैं। इसलिये आप िे मन 

में लिसी िा पक्ष या आग्रह नही िं होना चालहये। 

तव लर्षे्यण धीमता   इन पदोिं िा प्रयोग िरने में दुयोधन िा भाव यह है लि आप इतने सरि हैं लि अपने मारने 

िे लिये पैदा होनेवािे धृिद्युम्न िो भी आप ने अस्त्रर्स्त्र िी लवद्या लसखायी है और वह आप िा लर्ष्य धृिद्युम्न 

इतना बुक्तद्धमान है लि उस ने आप िो मारने िे लिये आप से ही अस्त्रर्स्त्र िी लवद्या सीखी है। 

दु्रपदपुते्रण   यह पद िहने िा आर्य है लि आप िो मारने िे उदे्दश्य िो िे िर ही दु्रपद ने याज और उपयाज 

नामि ब्राह्मणोिं से यज्ञ िराया लजस से धृिद्युम्न पैदा हुआ। ज्ञात रहे यज्ञ एि वैज्ञालनि लवद्या या लवलध है, उस िा 

उदे्दश्य उस िे गुण िो बतिाता है, यलद हत्या आलद हो तो तामसी, लिसी फि िी प्राक्तप्त तो राजसी एवम 

परमात्मा िे प्रलत समलपपत हो तो साक्तत्वि। इसे लवसृ्तत हम आगे पढ़ेंगे। वही यह दु्रपदपुत्र धृिद्युम्न आप िे 

सामने (प्रलतपक्ष में) सेनापलत िे रूप में खड़ा है। बहुत पहिे जब दु्रपद ने द्रोणाचायप िा अपमान लिया र्ा, तो 

द्रोणाचायप ने पािंिव िी सहायता से उसे हरा िर उस िा आधा राज्य िे लिया र्ा। इसी िारण दु्रपद ने बदिा 

िेने धृिद्युम्न िो यज्ञ द्वारा प्राप्त लिया। लििं तु दु्रपद िे िहने पर धृिद्युम्न िो युद्ध भी लवद्या लसखाई। 

यद्यलप दुयोधन यहाूँ दु्रपदपुत्र िे स्र्ान पर धृिद्युम्न भी िह सिता र्ा तर्ालप द्रोणाचायप िे सार् दु्रपद जो वैर 

रखता र्ा उस वैरभाव िो याद लदिाने िे लिये दुयोधन यहाूँ  दु्रपदपुते्रण  र्ब् िा प्रयोग िरता है लि अब वैर 



लनिािने िा अच्छा मौिा है तर्ा उन िी गिती िो अहसास लदिाना लि लजसे उन्होिंने लर्ष्य बना िर युद्ध 

लवद्या दी, आज वही उन िे लवरुद्ध उन िो मारने िे लिए खड़ा है। 

पाणु्डपुत्राणाम् एतािं वू्यढािं महती िं चमूिं पश्य   दु्रपदपुत्र िे द्वारा पाण्डवोिं िी इस वू्यहािार खड़ी हुई बड़ी भारी सेना 

िो देक्तखये। तात्पयप है लि लजन पाण्डवोिं पर आप से्नह रखते हैं उन्ही िं पाण्डवोिं ने आप िे प्रलतपक्ष में खास आप िो 

मारने वािे दु्रपदपुत्र िो सेनापलत बनािर वू्यह रचना िरने िा अलधिार लदया है। अगर पाण्डव आप से से्नह 

रखते तो िम से िम आप िो मारनेवािे िो तो अपनी सेना िा मुख्य सेनापलत नही िं बनाते इतना अलधिार तो 

नही िं देते। परनु्त सब िुछ जानते हुए भी उन्होिंने उसी िो सेनापलत बनाया है। 

यद्यलप िौरवोिं िी अपेक्षा पाण्डवोिं िी सेना सिंख्या में िम र्ी अर्ापत् िौरवोिं िी सेना ग्यारह अक्षौलहणी  और 

पाण्डवोिं िी सेना सात अक्षौलहणी र्ी तर्ालप दुयोधन पाण्डवोिं िी सेना िो बड़ी भारी बता रहा है। पाण्डवोिं िी 

सेना िो बड़ी भारी िहने में दो भाव मािूम देते हैं  

(1) पाण्डवोिं िी सेना ऐसे ढिंग से वू्यहािार खड़ी हुई र्ी लजससे दुयोधन िो र्ोड़ी सेना भी बहुत ब़ड़ी दीख रही 

र्ी और (2) पाण्डव सेना में सब िे सब योद्धा एि मत िे रे्। इस एिता िे िारण पाण्डवोिं िी र्ोड़ी सेना भी 

बि में उत्साह में बड़ी मािूम दे रही र्ी। ऐसी सेना िो लदखािर दुयोधन द्रोणाचायप से यह िहना चाहता है लि 

युद्ध िरते समय आप इस सेना िो सामान् और छोिी न समझें। आप लवरे्ष बि िगािर सावधानी से युद्ध 

िरें।  

पाण्डवोिं िा सेनापलत है तो आप िा लर्ष्य दु्रपदपुत्र ही अतः उस पर लवजय िरना आपिे लिये िौन सी बड़ी 

बात है।  

एतािं पश्य  िहने िा तात्पयप है लि यह पाण्डवसेना युद्ध िे लिये तैयार होिर सामने खड़ी है। अतः हमिोग इस 

सेना पर लिस तरह से लवजय िर सिते हैं इस लवषय में आप िो जल्दी से जल्दी लनणपय िेना चालहये। 

दुयोधन िे आिंतररि भय एवम र्िंिा िो एि अचे्छ तरीिे से प्रसु्तत िरता यह सिंदेर् मुख्यतः उस िे 

आत्मलवश्वास िी िमजोरी िो ही दर्ापता है लि िौरव सेना में एि से बढ़ िर एि महारर्ी होने िे बाद भी उसे 

उन िी सहयोग एवम समर्पन में िमी लदख रही है, जबलि वह पािंिव सेना में ज्यादा उत्साह देख रहा है। 

दुयोधन चतुर र्ा इसलिये द्रोणाचायप िो सचेत दु्रपुद पुत्र धृिद्युम्न िे पुराने वैर िो लदखा िर उन िा जोर् एवम 

समर्पन प्राप्त िरना चाहता र्ा। 

व्यवहाररि जीवन मे जब िोई व्यक्ति लिसी िी बुराई या लिसी िे व्यवहार िो आप िे प्रलत निारात्मि रूप 

से लदखाए तो अवश्य ही उस मे उस स्वार्प छुपा रहता है या लफर अपनी िमजोरी छुपाने िे लिये आप िो नीचा 

लदखाना चाहता है, इसलिये हमे अपना लववेि और सिंयम बनाये रखना चालहए। यह ध्यान देने िी बात है लि 

अपना स्वार्प साधने िे लिए िोग आप िी िमजोरी, वैर या स्वार्प िो भड़िा िर आप िो सामने खडे़ व्यक्ति िे 

लवरुद्ध िरना चाहते है। िोभ, स्वार्प, मद, अहिंिार, अक्तिता, वचपस्व, िाम, वासना, प्रर्िंसा, सु्तलत आलद ऐसे दुगुपण 

या व्यसन है, लजस में यलद िोई वह जाए तो वह अपना लववेि और सिंयम खो देता है, मनोवैज्ञालनि भी लिसी 

व्यक्ति िे स्वभाव और प्रिृलत िो जान िर ही उस िा इिाज िरता है। दुयोधन भी अपने गुरु पर अपनी स्वार्ी 

बुक्तद्ध द्वारा इसी मनोलवज्ञान िा प्रयोग िर रहा है। 

द्रोणाचायप से पाण्डवोिं िी सेना देखने िे लिये प्रार्पना िर िे अब दुयोधन उन्हें पाण्डव सेना िे महारलर्योिं िो 

लदखाते है।  

।। हरर ॐ तत सत ।। 01.03।। 



 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.4-6॥ 
 

अत्र िूरा म ेष्वासा भीमाजुदनसमा युमध । 

युयुधानो मवराटश्च दु्रपदश्च म ारथः ॥4।। 
 

धृष्ट्केतुशे्चमकतानः कामिराजश्च वीयदवान  । 

पुरुमजतु्कन्तिभोजश्च िैब्यश्च नरपुङवः ॥5।। 
 

युधामनु्यश्च मवक्राि उत्तमौजाश्च वीयदवान  । 

सौभद्रो द्रौपदेयाश्च सवद एव म ारथाः॥6।। 
 

"atra śūrā mahesṿ-āsā, 
bhīmārjuna-samā yudhi..I 
yuyudhāno virātạś ca, 

drupadaś ca mahā-rathaḥ।।4।।" 

"dhṛsṭạketuś cekitānaḥ, 
kāśirājaś ca vīryavān..I 
purujit kuntibhojaś ca 

śaibyaś ca nara-puńgavaḥ।।5।।" 
 

"yudhāmanyuś ca vikrānta, 
uttamaujāś ca vīryavān..I 
saubhadro draupadeyāś ca, 

sarva eva mahā-rathāḥ।।6।।" 
 

भावाथद :  

इस युद्ध में भीम तर्ा अजुपन िे समान अनेिोिं महान रू्रवीर और धनुधपर है, युयुधान, लवराि और दु्रपद जैसे भी 

महान योद्धा  है। धृििेतु, चेलितान तर्ा िार्ीराज जैसे महान र्क्तिर्ािी और पुरुलजत्, िुन्तीभोज तर्ा रै्ब्य 

जैसे मनुष्योिं मे शे्रष्ठ योद्धा भी है। युधामनु् जैसे महान पराक्रमी तर्ा उत्तमौजा जैसे अत्यन्त र्क्तिर्ािी, सुभद्रा 

िा पुत्र अलभमनु् और द्रौपदी िे पुत्रोिं सलहत ये सभी महान योद्धा हैं॥ ४-६॥ 

Meaning: 

This army has mighty archers such as Yuyudhaana, King Viraata and Drupada who are equal to 

Bheema and Arjuna in battle. Other powerful warriors include Dhrishtaketu, Chekitaana, the gallant 

king of Kashi, Purujit, Kuntibhoja, Yuyudhaana, Uttamauja, Abhimanyu and all the sons of Draupadi. 

Explanation:  



Duryodhana continued his attempt to incite Drona to fight aggressively against the opposing army by 

calling out the mighty warriors on the other side. He chose each name carefully to elicit a reaction 

from Drona, since each of these warriors had a history with Drona. The names of the warriors are 

not important to understanding the Gita, so no need to worry if you cannot remember these names. 

First he described how powerful they are by comparing them with Bhim and Arjun and called them 

shura and maheshvasa. One who can hold vielding powerful bows and hold arrow are called 

Mahaeshvasa and who can single handed fight with 10000 soilders called Sura. According to each 

chairot, warrior is called rathi and maharathi.  

Yuyudhaana was Arjuna's top student, and Duryodhana wanted to point out that although Arjuna's 

top student was fighting on his teacher's side, Drona's top most liked student Arjuna was fighting 

against his teacher. Drupada also was someone that Drona disliked, as was pointed out earlier. 

Dhristaketu's father had been killed by Krishna, yet he was on the side of the Pandavas. Chekitaana 

was the only Yadava warrior not taking the side of the Kauravas. 

The king of Kashi was an exceptionally gallant warrior, and took the side of the Pandavas. 

Yudhamanyu and Uttamauja were exceptional warriors from the Paanchaala kingdom. Purujit and 

Kuntibhoja were Kunti's maternal brothers who were also related to the Kauravas, but chose the 

side of the Pandavas. Shaibya was Yudhishtira's father-in-law, similarly related to the Kauravas. 

Abhimanyu, Arjuna's son, was well versed in the art of breaking military formations. Duryodhana 

disliked Draupadi immensely, so her sons were pointed out as well. 

We begin to see how interrelated the warring parties were. Some were friends who turned into 

enemies, some were relatives who chose sides, and some like Drona were equally loving to both 

sides, but had to choose one based on their duty to the throne and the kingdom. 

It is a reminder that nothing in our lives stays the same. A relationship that gives you lot of joy today, 

could in a matter of seconds turn into a sorrowful relationship at some point. 

।। म ंदी समीक्षा ।।  

यह आवश्यि नही िी गीता िे इन योद्धाओिं िे नाम आप िो याद हो या आप गीता पढ़ने िे लिए इने्ह याद 

रखे, लिनु्त जब वक़्त बदिता है तो अपने ही अपने लवरुद्ध और अपने ही सार्, यह सब अपनी ही जान पहचान 

िे िोग होते है। घर, समाज, व्यापार आलद में स्वार्प, मोह, क्रोध आलद से जो झगडे़ आलद होते है, वह अपनो िे 

बीच में होते है। 

व्यक्ति जब अपना आत्म लवस्वास खो चुिा होता है तो अपने सार् खडे़ िोगो िो अपने लवरुद्ध खडे़ िोगो िे प्रलत 

उसिाने िा िाम िरता है। दुयोधन िी मानलसि क्तस्र्लत िुछ ऐसी ही है। दुयोधन िे सार् देने और अजुपन िे 

सार् देने वािे िोगो िे मध्य आपसी िोई दुश्मनी चाहे न भी, लििं तु आप िे सार् खड़ा व्यक्ति आप िो आप िे 

लवरुद्ध खडे़ व्यक्ति िे पुराने प्रसिंग या आप िी भावनाओ िे आधार पर आप िो उन िे लवरुद्ध और अलधि 

भड़िाता है। इस िा िारण उस िा भय है लि लजस िे सार् में खड़ा हिं िही िं यह पािा न पिि िर उस तरफ 

न खड़ा हो जाए। 

लजन से  बाण चिाये जाते हैं, फें िे जाते हैं उनिा नाम इष्वास अर्ापत् धनुष है। ऐसे बडे़ बडे़ इष्वास (धनुष) 

लजनसे पास हैं वे सभी महेष्वास हैं। तात्पयप है लि बडे़ धनुषोिं पर बाण चढ़ाने एविं प्रत्यञ्चा खी िंचने में बहुत बि 

िगता है। जोर से खी िंचिर छोड़ा गया बाण लवरे्ष मार िरता है। ऐसे बडे़ बडे़ धनुष पास में होने िे िारण ये 



सभी बहुत बिवान् और रू्रवीर हैं। ये मामूिी योद्धा नही िं हैं। युद्ध में ये भीम और अजुपन िे समान हैं अर्ापत् बि 

में ये भीम िे समान और अस्त्रर्स्त्र िी ििा में ये अजुपन िे समान हैं। 

युयुधान(सात्यलि) ने अजुपन से अस्त्रर्स्त्र िी लवद्या सीखी र्ी। इसलिये भगवान् श्रीिृष्ण िे द्वारा दुयोधन िो 

नारायणी सेना देने पर भी वह िृतज्ञ होिर अजुपन िे पक्ष में ही रहा दुयोधन िे पक्ष में नही गया। द्रोणाचायप िे 

मन में अजुपन िे प्रलत दे्वषभाव पैदा िरने िे लिये दुयोधन महारलर्योिं में सब से पहिे अजुपन िे लर्ष्य युयुधान िा 

नाम िेता हैं। तात्पयप है लि इस अजुपन िो तो देक्तखये इस ने आप से ही अस्त्रर्स्त्र चिाना सीखा है और आपने 

अजुपन िो यह वरदान भी लदया है लि सिंसार मे तुम्हारे समान और िोई धनुधपर न हो ऐसा प्रयत्न िरूूँ गा । इस 

तरह आप ने तो अपने लर्ष्य अजुपन पर इतना से्नह रखा है पर वह िृतघ्न होिर आप िे लवपक्ष में िड़ने िे लिये 

खड़ा है जबलि अजुपन िा लर्ष्य उसी िे पक्ष में खड़ा है। 

युयुधान महाभारत िे युद्ध में न मर िर यादवोिं िे आपसी युद्ध में मारे गये रे्। 

लवरािश्च   लजस िे िारण हमारे पक्ष िा वीर सुर्माप अपमालनत लिया गया आप िो सम्मोहन अस्त्र से मोलहत 

होना पड़ा और हम िोगोिं िो भी लजस िी गायें छोड़िर युद्ध से भागना पड़ा वह राजा लवराि आप िे प्रलतपक्ष में 

खड़ा है। 

राजा लवराि िे सार् द्रोणाचायप िा ऐसा िोई वैरभाव या दे्वषभाव नही िं र्ा परनु्त दुयोधन यह समझता है लि अगर 

युयुधान िे बाद मैं दु्रपद िा नाम िूूँ तो द्रोणाचायप िे मन में यह भाव आ सिता है लि दुयोधन पाण्डवोिं िे लवरोध 

में मेरे िो उिसा िर युद्ध िे लिए लवरे्षता से पे्ररणा िर रहा है तर्ा मेरे मन में पाण्डवोिं िे प्रलत वैरभाव पैदा 

िर रहा है। इसलिये दुयोधन दु्रपद िे नाम से पहिे लवराि िा नाम िेता है लजस से द्रोणाचायप मेरी चािािी न 

समझ सिें  और लवरे्षता से युद्ध िरें। 

राजा लवराि उत्तर शे्वत और र्िंख नामि तीनोिं पुत्रोिं सलहत महाभारतयुद्ध में मारे गये। 

आप ने तो दु्रपद िो पहिे िी लमत्रता याद लदिायी पर उस ने सभा में यह िह िर आप िा अपमान लिया लि 

मैं राजा हूँ और तुम लभकु्षि हो अतः मेरी तुम्हारी लमत्रता िैसी तर्ा वैरभाव िे िारण आप िो मारने िे लिये पुत्र 

भी पैदा लिया वही महारर्ी दु्रपद आप से िड़ने िे लिये लवपक्ष में खड़ा है। 

राजा दु्रपद युद्ध में द्रोणाचायप िे हार् से मारे गये। 

यह धृििेतु लितना मूखप है लि लजस िे लपता लर्रु्पाि िो िृष्ण ने भरी सभा में चक्र से मार िािा र्ा उसी 

िृष्ण िे पक्ष में यह िड़ने िे लिये खड़ा है।  

धृििेतु द्रोणाचायप िे हार् से मारे गये। 

सब यादव सेना तो हमारी ओर से िड़ने िे लिये तैयार है और यह यादव चेलितान पाण्डवोिं िी सेना में खड़ा 

है।चेलितान दुयोधनिे हार् से मारे गये। 

यह िालर्राज बड़ा ही रू्रवीर और महारर्ी है। यह भी पाण्डवोिं िी सेना में खड़ा है। इसलिये आप सावधानी से 

युद्ध िरना क्ोिंलि यह बड़ा पराक्रमी है। 

िालर्राज महाभारतयुद्ध में मारे गये। 

यद्यलप पुरुलजत् और िुक्तन्तभोज ये दोनोिं िुन्ती िे भाई होने से हमारे और पाण्डवोिं िे मामा हैं तर्ालप इनिे मन 

में पक्षपात होने िे िारण ये हमारे लवपक्ष में युद्ध िरने िे लिये खडे़ हैं। 



पुरुलजत् और िुक्तन्तभोज दोनोिं ही युद्ध में द्रोणाचायप िे हार् से मारे गये। 

यह रै्ब्य युलधलष्ठर िा श्वरु्र है। यह मनुष्योिं में शे्रष्ठ और बहुत बिवान् है। पररवार िे नाते यह भी हमारा सम्बन्धी 

है। परनु्त यह पाण्डवोिं िे ही पक्ष में खड़ा है।  

पाञ्चािदेर् िे बडे़ बिवान् और वीर योद्धा युधामनु् तर्ा उत्तमौजा मेरे वैरी अजुपन िे रर् िे पलहयोिं िी रक्षा में 

लनयुि लिये गये हैं। आप इन िी ओर भी नजर रखना। 

रात में सोते हुए इन दोनोिं िो अश्वत्थामा ने मार िािा। 

यह िृष्ण िी बहन सुभद्रा िा पुत्र अलभमनु् है। यह बहुत रू्रवीर है। इस ने गभप में ही चक्रवू्यहभेदन िी लवद्या 

सीखी है। अतः चक्रवू्यहरचना िे समय आप इस िा खयाि रखें। 

युद्ध में दुःर्ासनपुत्र िे द्वारा अन्ायपूवपि लसर पर गदा िा प्रहार िरने से अलभमनु् मारे गये। 

युलधलष्ठर भीम अजुपन निुि और सहदेव इन पाूँचोिं िे द्वारा द्रौपदी िे गभप से क्रमर्ः प्रलतलवन्ध्य सुतसोम शु्रतिमाप 

र्तानीि और शु्रतसेन पैदा हुए हैं। इन पाूँचोिं िो आप देख िीलजये। द्रौपदी ने भरी सभा में मेरी हूँसी उड़ािर मेरे 

हृदयिो जिाया है उसी िे इन पाूँचोिं पुत्रोिं िो युद्ध में मार िर आप उस िा बदिा चुिायें।  

रात में सोते हुए इन पाूँचोिं िो अश्वत्थामा ने मार िािा। 

ये सब िे सब महारर्ी हैं। जो र्ास्त्र और र्स्त्रलवद्या दोनोिं में प्रवीण हैं और युद्ध में अिेिे ही एि सार् दस 

हजार धनुधापरी योद्धाओिं िा सिंचािन िर सिता है उस वीर पुरुष िो महारर्ी िहते हैं   ऐसे बहुत से महारर्ी 

पाण्डवसेनामें खडे़ हैं। 

गीता िी पृष्ठभूलम में प्रर्म अध्याय में अनेि वीरो िा पररचय एवम युद्ध भूलम िा वणपन क्ोिं लिया गया। तो हमे 

ज्ञात होना चालहए लि हर योद्धा असामान् लिसी न लिसी लनपुणता से पररपूणप र्ा, इसलिये जीवन िे सिंघषप में 

हमारे सार् िौन है और िौन नही, क्ा इस िे भी िोई मायने होते है?  

दुयोधन राजसी-तामसी वृलत िा व्यक्तित्व र्ा, अतः उस िो समझना और जानना भी गीता में जरूरी र्ा, जब लि 

अजुपन साक्तत्वि-राजसी प्रवृलत िा व्यक्तित्व र्ा। अतः दोनो युद्ध िो लिस प्रिार देखते है, इस िो समझे लबना 

हम गीता िो नही समझ सिते। 

द्रोणाचायप िे मन में पाण्डवोिं िे प्रलत दे्वष पैदा िरने और युद्ध िे लिये जोर् लदिाने िे लिये दुयोधन ने 

पाण्डवसेना िी लवरे्षता बतायी। दुयोधन िे मन में लवचार आया लि द्रोणाचायप पाण्डवोिं िे पक्षपाती हैं ही अतः 

वे पाण्डवसेना िी महत्ता सुनिर मेरे िो यह िह सिते हैं लि जब पाण्डवोिं िी सेना में इतनी लवरे्षता है तो 

उन िे सार् तू सक्तन्ध क्ोिं नही िं िर िेता ऐसा लवचार आते ही दुयोधन आगे िे तीन श्लोिोिं में अपनी सेना िी 

लवरे्षता बताता है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 01.4-6।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.7॥ 

 

अस्माकं तु मवमिष्ट्ा ये तामिबोध मिजोत्तम । 

नायका मम सैन्यस्य सञ्ज्ञाथं तान्ब्ब्रवीमम ते॥ 



 

"asmākaḿ tu viśisṭạ̄ ye, 
tān nibodha dvijottama..I 
nāyakā mama sainyasya, 
saḿjñārthaḿ tān bravīmi te"..II 
 

भावाथद :  

हे ब्राह्मण शे्रष्ठ! हमारी तरफ़ िे भी उन लवरे्ष र्क्तिर्ािी योद्धाओिं िो भी जान िीलजये और आप िी जानिारी 

िे लिये मेरी सेना िे उन योद्धाओिं िे बारे में बतिाता हूँ॥ ७॥ 

Meaning: 

O twice-born Drona, now I would like to bring to your attention to our competent warriors. Let me 

point you to some of my army's commanders. 

Explanation:  

Duryodhana continued his conversation with Drona in this verse. As is apparent from the text of the 

verse, he wanted to now talk to Drona about his army, having assessed the capabilities of the 

Pandava army. 

Dronacharya was a teacher of military science and not really a warrior. However, he was on the 

battlefield as one of the commanders of the Kaurava army. An impudent Duryodhana even doubted 

the loyalty of his own preceptor. Cunning Duryodhana purposefully addressed his teacher as 

dwijottama (best amongst the twice-born, or Brahmins). His denigrating and vailed reminder for 

Dronacharya was that, if he did not display his valor in this battle, he would be considered a lowly 

Brahmin, who was only interested in the fine food and lavish lifestyle at the king’s palace. A part 

from that Dwijottma used from Brahaman means to remind him as Bramin you are suppose to do 

work according to your varna of teaching and yagya - yajan but standing in war as warrior is beyond 

your varna dharma of brahaman. 

Notice how each verse gives an indication of Duryodhana's state of mind. Initially, he saw the well-

formed army of the Pandavas that was marching with a single vision, and began to worry that it may 

prove to be a formidable opponent. His worry prompted him to instigate Drona. Now in this verse 

Duryodhana's worry unleashed a condescending, mean attitude by calling Drona a "twice born". In 

Swami Ramdas Samaratha's Dasbodh, there is an entire chapter on signs exhibited by foolish people. 

According to him, anyone who insults his guru out of pride is considered a fool. 

Twice-born usually refers to individuals in the brahman, kshatriya and vaishya classes. However, in 

this verse, this was a veiled insult because although Drona was a accomplished warrior, he was a 

brahmin by birth. Duryodhana wanted to imply that Drona, being a brahmin, would be soft on his 

disciples the Pandavas.In addition, use of the phrase "my army" also indicates that Duryodhana's ego 

was puffed up at this point. 

Negative emotions like fear and worry, when allowed to simmer in the mind, tend to unleash the 

worst in us. Later, the Gita will go in great detail into how this happens. 



।। म ंदी समीक्षा ।। 

दुयोधन द्रोणाचायप से िहते है लि हे लद्वजशे्रष्ठ ! जैसे पाण्डवोिं िी सेना में शे्रष्ठ महारर्ी हैं ऐसे ही हमारी सेना में भी 

उनसे िम लवरे्षतावािे महारर्ी नही िं हैं प्रतु्यत उन िी सेना िे महारलर्योिं िी अपेक्षा ज्यादा ही लवरे्षता 

रखनेवािे हैं। उन िो भी आप समझ िीलजये। तीसरे श्लोि में  पश्य  और यहाूँ  लनबोध  लक्रया देने िा तात्पयप है 

लि पाण्डवोिं िी सेना तो सामने खड़ी है इसलिये उस िो देखने िे लिये दुयोधन  पश्य  (देक्तखये) लक्रया िा प्रयोग 

िरता है। परनु्त अपनी सेना सामने नही िं है अर्ापत् अपनी सेना िी तरफ द्रोणाचायप िी पीि है इसलिये उस िो 

देखने िी बात न िह िर उस पर ध्यान देने िे लिये दुयोधन  लनबोध  (ध्यान दीलजये) लक्रया िा प्रयोग िरता है। 

मेरी सेना में भी जो लवलर्ि लवलर्ि सेनापलत हैं, सेनानायि हैं, महारर्ी हैं मैं उन िे नाम िेवि आप िो याद 

लदिाने िे लिये आप िी दृलि उधर खी िंचने िे लिये ही िह रहा हूँ। 

सिंज्ञार्पम्  पद िा तात्पयप है लि हमारे बहुत से सेनानायि हैं उन िे नाम मैं िहाूँ ति िहूँ इसलिये मैं उन िा 

िेवि सिंिेतमात्र िरता हूँ क्ोिंलि आप तो सब िो जानते ही हैं। 

इस श्लोि में दुयोधन िा ऐसा भाव प्रतीत होता है लि हमारा पक्ष लिसी भी तरह िमजोर नही िं है। परनु्त 

राजनीलत िे अनुसार र्तु्रपक्ष चाहे लितना ही िमजोर हो और अपना पक्ष चाहे लितना ही सबि हो ऐसी अवस्र्ा 

में भी र्तु्रपक्ष िो िमजोर नही िं समझना चालहये और अपने में उपेक्षा उदासीनता आलद िी भावना लिलञ्चन्मात्र 

भी नही िं आने देनी चालहये। इसलिये सावधानी िे लिये मैंने उन िी सेना िी बात िही और अब अपनी सेना िी 

बात िहता हूँ। 

द्रोणाचायप िो लद्वजोत्तम िहिर सम्बोलधत िरते हुये दुयोधन अपनी सेना िे प्रमुख वीर योद्धाओिं िे नाम सुनाता 

है। लद्वज िा अर्प लर्क्षा और सिंस्कार से मनुष्य िा पुनः जन्म, जो ब्राह्मण वणप में यज्ञोलपत जनेऊ सिंस्कार से िी 

जाती है। लद्वजोत्तम सिंबोधन असामालयि है, जो गीता में अन्तःिरण िी दो प्रवृलतयोिं िा सिंघषप है। लजस में दे्वत िा 

आचरण ही द्रोण है। जब ति हम िेर् मात्र भी आराध्य से अिग है, तब ति प्रिृलत लवद्यमान है और दे्वतभाव 

बना रहता है, इस िा सवपप्रर्म दे्वत से जीतने िी लर्क्षा गुरु से ही लमिती है। जब ति लचिंगारी न हो आग नही 

जिती, ऐसे जब ति हम गीता िे एि दो श्लोि ही न पढे अर्ापत धमप िी चचाप न िरे,  हमारे अिंदर ज्ञान िी 

अलग्न प्रज्वलित नही होती। 

दुयोधन द्वारा लद्वजोत्तम िहना इस बात िा भी प्रतीि है लि ब्राह्मण से अपेक्षा यज्ञ - यजन, लर्क्षा देने और दान 

ग्रहण िरने जैसे िायप िी है, लििं तु यहािं एि क्षलत्रय िी भािंलत आप यलद युद्ध में खडे़ है, तो क्षलत्रय धमप िो ध्यान में 

रखे। 

एि िायर मनुष्य अिंधेरे में अनुभव होने वािे भय िो दूर िरने िे लिये सीिी बजाता है अर्वा िुछ गुनगुनाने 

िगता है। दुयोधन िी क्तस्र्लत भी िुछ इसी प्रिार िी र्ी। अपराधबोध से पीलड़त अत्याचारी दुयोधन िी 

मनक्तस्र्लत लबखर रही र्ी। यद्यलप उस िी सेना सक्षम रू्रवीरोिं से सुसक्तज्जत र्ी तर्ालप र्तु्रपक्ष िे वीरोिं िो 

देखिर उसे भय िग रहा र्ा। अत द्रोणाचायप िे मुख से स्वयिं िो प्रोत्सालहत िरने वािे र्ब्ोिं िो वह सुनना 

चाहता र्ा। परनु्त जब वह आचायप िे पास पहुूँचा तब वे र्ान्त और मौन रहे। इसलिये िूिती उत्साह िो लफर से 

जुिाने िे लिये वह अपनी सेना िे प्रमुख योद्धाओिं िे नाम लगनाने िगता है। 

यह स्वाभालवि है लि अपराध बोध िे भार से दबा हुआ व्यक्ति नैलति बि िे अभाव में सम्भाषणालद िी मयापदा 

िो भूििर अत्यलधि बोिने िगता है। ऐसे मानलसि तनाव िे समय व्यक्ति िे वास्तलवि सिंस्कार उजागर होते 

हैं। यहाूँ दुयोधन अपने गुरु िो लद्वजोत्तम िहिर सम्बोलधत िरता है। आन्तररि ज्ञान िे लविास िे िारण 

ब्राह्मण िो लद्वज (दो बार जन्मा हुआ) िहा जाता है। माता िे गभप से जन्म िेने पर मनुष्य सिंस्कारहीन होने िे 



िारण परु्तुल्य ही होता है। सिंस्कार एविं अध्ययन िे द्वारा वह एि लर्लक्षत व सुसिंसृ्कत पुरुष बनता है। यह उस 

िा दूसरा जन्म माना जाता है। यह लद्वज र्ब् िा अर्प है। द्रोणाचायप ब्राह्मण िुि में जन्में रे् और स्वभावत उन में 

हृदय िी िोमिता आलद शे्रष्ठ गुण रे्। पाण्डव सैन् में उनिे लप्रय लर्ष्य ही उपक्तस्र्त रे्। यह सब जानिर चतुर 

लिनु्त लनिपज्ज दुयोधन िो अपने गुरु िी लनिक्षता पर भी सिंदेह होने िगा र्ा। जब हमारे उदे्दश्य पापपूणप और 

िुलििता से भरे होते हैं तब हम अपने समीपस्र् और अधीनस्र् िोगोिं में भी उन्ही िं अवगुणोिं िी िल्पना िरने 

िगते हैं। 

लिसी िो िम आिंिना, लििं तु जब अपने लवरुद्ध सुसक्तज्जत पािंिव सेना उत्साह से पूणप देखना, दुयोधन िे लिए भय 

िा िारण बना। अपनी जीत सुलनलश्चत िरने िे लिए वह आर्िंिा से युि द्रोणाचायप से येनिेन अपने पक्ष में 

प्रोत्साहन िी बात सुनना चाहता र्ा क्ोिंलि उसे मािूम र्ा लि भीष्म, द्रोण, िृपाचायप आलद अनेि िोग उस िे 

पक्ष में लसफप  हक्तस्तनापुर िे लसिंहासन से बिंधे होने से खडे़ है, जब िी पािंिव िे पक्ष में िोग, नैलतिता िे िारण 

उन िे सार् है। 

दुयोधन िे सिंवाद एि सािंसाररि राजसी-तामसी प्रवृलत िे व्यक्ति िे है, लजन्हें गीता में रु्रुवात में क्ोिं बताया 

गया, यह हम आगे सिंवाद िी समाक्तप्त पर चचाप िरें गे। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01.07।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.8॥ 

 

भवान्ब्भीष्मश्च कणदश्च कृपश्च समममतञ्जयः । 

अश्वत्थामा मवकणदश्च सौमदमत्तस्तथैव च ॥ 
 

"bhavān bhīsṃaś ca karṇaś ca, 
kṛpaś ca samitiḿ-jayaḥ..I 
aśvatthāmā vikarṇaś ca, 
saumadattis tathaiva ca"..II 
 

भावाथद :  

मेरी सेना में स्वयिं आप-द्रोणाचायप, लपतामह भीष्म, िणप, िृपाचायप, अश्वत्थामा, लविणप और सोमदत्त िा पुत्र 

भूररश्रवा जैसे योद्धा है, जो सदैव युद्ध में लवजयी रहे हैं॥ ८॥ 

Meaning: 

We have victorious warriors such as yourself, Bheeshma, Kripaachaarya and Karna on our side. 

Similarly, we also have Ashvaththaama, Vikarna and Bhoorishrava. 

Explanation:  

Having conducted an assessment of the warriors on the Pandava's side, Duryodhana began to 

conduct a similar assessment of his side. 



Throughout the last few verses we were observing Duryodhana's emotional state. After having 

lobbed an insult at Drona, and not having heard a response back, Duryodhana now became scared 

that he had angered his army's main commander and his teacher. So he wanted to say something to 

appease Drona. Hence he began his assessment of powerful warriors by putting Drona first in this 

verse. He gives the list. First topmost in the list is bhavan, is not the name of a warrior. Bhavan 

means Your Honour, You. First Duryodhana lists Droṇa. If Droṇa feels insulted, it is finished. You are 

the first one. 

Thereafter he introduced personalities Bhishma, Karna, Kripa, Asvatthama, Vikarna and the son of 

Somadatta called Bhurisrava, who are always victorious in battle. 

He named kripacharya after karna, so to please kripacharya is he called after his name samitinjayah. 

samitinjayaḥ is not a name of a person is an adjective to kripacharya. samitinjayaḥ kripacharya, the 

one who is ever victorious in a war.  

Undefeatable person is called samitiñjayaḥ. Samithihi means Yuddhah. Jayah means victorious 

What does this tell us about Duryodhana's personality? Some times we tend to view people as either 

good or evil, and by that logic Duryodhana would be considered evil. But this temporary outpouring 

of reverence for his teacher shows that Duryodhana had some good qualities in him, although in 

lower proportion to his bad qualities. 

Later the Gita will provide a detailed explanation of types of qualities that all individuals have. At this 

point, let us consider that all individuals have a mix of three qualities or tendencies: a tendency that 

draws us towards inertia, another that draws us to action, and another that draws us to equanimity 

or harmony. Usually, one or two tendencies tend to dominate the other in us. 

You may know some people who have a tendency to be lazy and sleep all the time. Or there may be 

someone who cannot rest and has to keep doing something or the other. Or, there are some who do 

what's needed to run their lives and are not lazy, and also deal with severe setbacks and challenges 

while managing to stay calm, collected and even-keel. 

What do we think is our most dominant tendency? Are there external factors that change it 

temporarily? For example, if you find that your most dominant tendency is towards action, are there 

factors that make you stable and peaceful? 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

जरूरी नही िं प्रते्यि बुरे व्यक्ति में बुराइयािं ही हो, उस में िुछ अचे्छ गुण भी होते है। उस िे अचे्छ गुणोिं से िुछ 

िोग उस िो पसिंद भी िरते है। िणप िा जब पािंिव अपमान िर रहे रे्, उसे सम्मान दे िर अिंग देर् िा राजा 

बना िर उस ने उस िा लदि जीत लिया र्ा।  

दुयोधन िा अपनी सेना िे महारर्ी िा पररचय देना मुख्यतः अपने आप िो सिंतुलित िरना र्ा। इसलिये वह 

िहते है। पूवप में लद्वज िह िर द्रोणाचायप िो अपमालनत िरने िी भूि समझ िर इस बार सेना में सवपप्रर्म 

द्रोणाचायप जी िा नाम सब से शे्रष्ठ योद्धा िह िर उस ने अपनी भूि सुधार िी। 

आप और लपतामह भीष्म दोनोिं ही बहुत लवरे्ष पुरुष हैं। आप दोनोिं िे समिक्ष सिंसार में तीसरा िोई भी नही िं है। 



िणप तो बहुत ही रू्रवीर है। मुझे तो ऐसा लवश्वास है लि वह अिेिा ही पाण्डवसेना पर लवजय प्राप्त िर सिता 

है।  

िृपाचायप िी तो बात ही क्ा है वे तो अजेय योद्धा है। िृपाचायप जी लचरिंजीवी भी रे्। 

यद्यलप यहाूँ द्रोणाचायप और भीष्म िे बाद ही दुयोधन िो िृपाचायप िा नाम िेना चालहये र्ा परनु्त दुयोधन िो 

िणप पर लजतना लवश्वास र्ा उतना िृपाचायप पर नही िं र्ा। इसलिये िणप िा नाम तो भीतर से बीच में ही लनिि 

पड़ा। द्रोणाचायप और भीष्म िही िं िृपाचायप िा अपमान न समझ िें इसलिये दुयोधन िृपाचायप िो सिंग्राम लवजयी 

लवरे्षण देिर उन िो प्रसन्न िरना चाहता है। 

अश्वत्थामा  ये भी लचरिंजीवी हैं और आप िे ही पुत्र हैं। ये बडे़ ही रू्रवीर हैं। इन्होिंने आप से ही अस्त्रर्स्त्र िी 

लवद्या सीखी है।  

आप यह न समझें लि िेवि पाण्डव ही धमापत्मा हैं हमारे पक्ष में भी मेरा भाई लविणप बड़ा धमापत्मा और रू्रवीर 

है। ऐसे ही हमारे प्रलपतामह र्ान्तनु िे भाई बाह्लीि िे पौत्र तर्ा सोमदत्त िे पुत्र भूररश्रवा भी बडे़ धमापत्मा हैं। 

इन्होिंने बड़ी बड़ी दलक्षणावािे अनेि यज्ञ लिये हैं। ये बडे़ रू्रवीर और महारर्ी हैं। 

यद्यलप िुछ क्षणोिं िे लिये अपराध िी भावना एविं मानलसि उतेंजना िे िारण दुयोधन िा लववेि िुप्त हो गया 

र्ा लिनु्त एि तानार्ाह िी भाूँलत उसने र्ीघ्र ही अपने आप िो सिंयलमत िर लिया। सम्भवत द्रोणाचायप िे 

उत्साह रलहत मौन से वह समझ गया लि उन्हें लद्वज िहिर सम्बोलधत िरिे वह र्ीि िी मयापदा िा उल्लिंघन 

िर रहा र्ा। 

पािंिव िी सेना एि मत पर युद्ध िर रही र्ी जब िी दुयोधन िी सेना र्ासन िे प्रलत समलपपत होने से दुयोधन 

िे पक्ष में खड़ी र्ी। 

दुयोधन िी लजद्द युद्ध मे बदि गयी और जब उदे्दश्य गित हो आत्मलवस्वास भी िम होता है और व्यक्ति अपने 

सार् खडे़ िोगो िे प्रलत सर्िंलित रहता है। 

दुयोधन िी यही लचिंता अब द्रोणाचायप िे प्रलत सिंवाद से प्रिि हो रही है। उसे मािूम है लि उस िे सार् खडे़ 

योद्धा पािंिव िे प्रलत दे्वष नही रखते। 

जब िभी आप लजद में लिसी िो सार् चिने िो िहते है, तो वह मन मसोस िर आप िे सार् चि तो रहा होता 

है लििं तु मानलसि रूप से आप िे सार् नही होता। इतने िौरव वीरो िी क्तस्र्लत िुछ ऐसी ही है, जब लि पािंिव 

िी सेना में सम्मलित िोग लबना लिसी दवाब िे पािंिव िो न्ाय लदिाने िे खडे़ है। उत्साह और मजबूरी िी दो 

सेनाओ िे बीच दुयोधन इस युद्ध िो अपने पक्ष में िाने िे क्ा िहते है, पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01.08 ।। 

 

।। स्वामी अड़गड़ानंद जी ।।मविेष 01.08 ।। 

 

पूज्य स्वामी अड़गड़ानिंद जी, िेखि यर्ार्प गीता ने अपनी पुस्ति में दुयोधन िी  तुिना लवजातीय प्रवृलत से िी 

है, अर्ापत जो प्रवृलत परमात्मा िे सार् नही है। तब उस िी सेना िे महारर्ी िौन हो सिते है। 

1. दे्वत िे आचरण िे प्रतीि द्रोणाचायप है। 



2. भीष्म िो िभी नही लमिने वािा भ्रम िहा गया है। यह मनुष्य िा मैं रूपी लविार है जो युद्ध िे अिंत ति भी 

जीलवत रहता है। 

3. िमप िे स्वरूप िे िणप है, लजस िे फि िी आर्ा हर मनुष्य िो रहती है। दुयोधन िो भी िणप से ही ज्यादा 

उम्मीदे र्ी। 

4. साधि जब साधना में रत रहता है तो वह उन अलवलश्वनीय लसक्तद्धयोिं िो प्राप्त िर िेता है लजसे वह भी नही 

जानता। इस िा िाभ उन िोगो िो लमिता है जो उस िे सिंपिप  में रहते है। इसलिये िृपा िा आचरण िरने 

वािे िृपाचायप है। लििं तु लजस लदन साधि अपने अहम में लिसी पर िृपा िरने िा लवचार िरे तो भी उस िी 

लसक्तद्धया नि हो जाती है। आप क्ा है, इस िा िोई भी प्रभाव आप पर नही होना चालहये। 

5. अश्वत्थामा िो आसक्ति िा प्रतीि माना गया है, आसक्ति िभी नही मरती, यही अश्वत्थामा भी अमर है। दे्वत 

िा आचरण स्वरूप में द्रोणाचायप है, आसक्ति िा जन्मदाता भी दे्वत भाव ही है। इसलिये आसक्ति ही जीव िी 

मृतु्य िा िारण बनती है। 

6. लविणप िो लविल्प स्वरूप बताया गया है। लिसी िो िायप िरते समय जो अनेि भाव एवम लविल्प उतपन्न 

होते है, यह लविल्प मनुष्य िो भ्रलमत िरते है और मनुष्य िभी एि लविल्प िो चुनता है और जैसे ही ििनाई 

आती है, तो अन् लविल्प िो चुन  िेता है। िभी लसक्तद्धया, तो िभी िमप फि तो िभी मोक्ष। इसी में उिझ िर 

रह जाता है। लविणप िे रूप में लनष्काम िमप िा मागप ही शे्रष्ठ है। 

7. अिंत मे भूरी भूरी प्रर्िंसा िा स्वरूप भूररश्रवा है। साधना या एिलचत हो िर िमप िरते रहने से ज्ञान में वृक्तद्ध 

होती है एवम साधि िा स्तर उिने िगता है। लजस से समाज, पररवार एवम िायपस्र्ि में व्यक्ति िी भूरर भूरर 

प्रर्िंसा होने िगती है। प्रर्िंसा लिसे बुरी िगती है, यही प्रर्िंसा व्यक्ति िो गवोि बना देती है। प्रर्िंसा पा िर भी 

व्यक्ति सामान् रूप में यलद िमप िरता रहे तो सफि होगा लिनु्त इस मे बहि गया तो लनश्चय ही पतन िे मागप 

पर चि देगा। 

महाभारत िे युद्ध िो िुछ िेखिोिं ने अिंतलनपलहत सिंग्राम िे रूप ने अच्छी एवम बुरी प्रवृलतयोिं िा सिंघषप बताया 

है। अतः यह समीक्षा उसी स्वरूप िे एि लहस्सा ही है। मेरे लवचार से यह लवलभन्न व्यक्तित्व िे, लवलभन्न ितपव्य 

धमप िे, लवलभन्न आचरण िे महापुरुषोिं िे  युद्ध िी इलतहालसि घिना है, लजसे सवपशे्रष्ठ लचिंति, िेखि, लवचारि 

एवम आचरण िा पािन िरने वािे महृलष व्यास जी लिलपबद्ध इसप्रिार लिया है िी इसमें सिंसार िा समस्त 

ज्ञान सम्मलित हो जाये। गीता भीष्म पवप िा एि छोिा सा लहस्सा है, लजस में समस्त वेदोिं एवम उपलनषदोिं िो सार 

िे रूप में िहा गया है। इलतहास में प्रते्यि पात्र िा अपना ही व्यक्तित्व होता है। इसलिए रामायण या महाभारत 

जैसे इलतहालसि ग्रिंर्ो िे पात्रोिं में तत्व दर्पन िो खोजना भी उन िेखिोिं िे लचिंतन िा लवषय हो सिता है, लििं तु 

इस से इलतहास िो जो िोग लमर्ि या िाल्पलनि मानते है, वह गित है। 

इसलिये यह लवचार भी लवचारणीय एवम समझने योग्य ही है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। लवरे्ष 1.08 ।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.9॥ 

 

अने्य च ब वः िूरा मदथे त्यक्तजीमवताः । 

नानािस्त्रप्र रणाः सवे युद्धमविारदाः  ॥ 
 



"anye ca bahavaḥ śūrā, 
mad-arthe tyakta-jīvitāḥ..I 
nānā-śastra-praharaṇāḥ,  
sarve yuddha-viśāradāḥ"..II 

भावाथद :  

ऎसे अन् अनेि रू्रवीर भी है जो मेरे लिये अपने जीवन िा बलिदान देने िे लिये अनेि प्रिार िे अस्त्र-र्स्त्रोिं 

से सुसक्तज्जत है और यह सभी युद्ध-लवधा में लनपुण है॥ ९॥ 

Meaning: 

In addition to our commanders, we also have several other brave warriors who have vowed to give 

up their life for me. These warriors are well versed in deploying weapons, and are proficient in the 

art of battle. 

Explanation:  

Not only previously listed people, but there are more on our side. There are many other powerful 

ones and out of respect for me, to support me, they have renounced their lives and they have kept 

their own lives at stakes and joined this army. Even though they are not directly involved in this war, 

they have come to support me. Like in the First World War and Second World War, the actual war is 

between two countries only but the others joined to support. In the same way, India had many 

kingdoms and all these kings had divided themselves into two groups and they had joined either 

Pāndavas or Kauravas therefore it was something mini world war itself. They have renounced their 

life for my sake And they are not ordinary people, they have got varieties of weapons and varieties 

of missiles. praharaṇam, means missiles. 

Duryodhana naively tried to impress Drona by glorifying his army, as well as his weapons. Astra 

denotes weapons that are thrown, and shastra denotes weapons that are hand-held. His ego 

resurfaced again, which is evidenced by his self-aggrandizing statements like "they will give up their 

life for me". He probably was trying to convince (or delude) himself that his army is poised to win the 

battle.  

The tendency of the ego to consider something "mine" is called mamataa in Sanskrit. Mamataa 

literally means "mine-making" or "mine-ness". This is yet another means for the ego to strengthen 

itself through possessions. 

Here's an interesting exercise. Take something that you know for sure is "yours". Now deeply 

examine it. Is it really yours? For example, say you own a house. On what basis do you consider it 

yours? Most probably, it's a legal document that the government issues to you. Well, what happens 

if that government no longer exists Or, more likely, what happens if the government grabs that land 

from you because it possesses some precious natural resources, Is the relationship between you and 

the house "real"? 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

मैंने अभी ति अपनी सेना िे लजतने रू्रवीरोिं िे नाम लिये हैं उन िे अलतररि भी हमारी सेना में बाह्लीि, र्ल्य, 

भगदत्त, जयद्रर् आलद बहुत से रू्रवीर महारर्ी हैं जो मेरी भिाई िे लिये मेरी ओर से िड़ने िे लिये अपने जीने 



िी इच्छा िा त्याग िर िे यहाूँ आये हैं। वे मेरी लवजय िे लिये मर भिे ही जायूँ पर युद्ध से हिेंगे नही िं। उन िी 

मैं आप िे सामने क्ा िृतज्ञता प्रिि िरूूँ  । ये सभी िोग हार् में रख िर प्रहार िरने वािे तिवार गदा लत्ररू्ि 

आलद नाना प्रिार िे र्स्त्रोिं िी ििा में लनपुण हैं और हार् से फें ि िर प्रहार िरनेवािे बाण तोमर र्क्ति आलद 

अस्त्रोिं िी ििा में भी लनपुण हैं। युद्ध िैसे िरना चालहये लिस तरह से लिस पैंतरे से और लिस युक्ति से युद्ध 

िरना चालहये सेना िो लिस तरह खड़ी िरनी चालहये आलद युद्ध िी ििाओिं में भी ये बडे़ लनपुण हैं िुर्ि हैं। 

महाभारत में युद्ध िौरव और पािंिव िे मध्य र्ा लििं तु इस युद्ध में सभी छोिे - बडे़ राज्य भी िौरव या पािंिव िे 

पक्ष में युद्ध िड़ने आ गए रे्। यह एि लवश्व युद्ध िे समान र्ा लजस में अनेि योद्धा अपने घाति हलर्यारोिं िे 

युद्ध में सक्तम्मलित र्ा। दुयोधन भ्रलमत है लि यह उस िे अपने प्राण लनछावर िरने वािे योद्धा और सेना है, 

जबलि उस िी सेना में सक्तम्मलित सेना हक्तस्तनापुर िी सिंलध और व्यक्तिगत िारणोिं से उस िे पक्ष में खड़ी र्ी। 

िुछ िेखि मानते है लि युद्ध मे भय से ग्रस्त दुयोधन िा अहम इतना बड़ा र्ा लि जब  द्रोणाचायप द्वारा िोई 

प्रलतलक्रया नही लदखाई गई तो उन्हें प्रभालवत िरने िे उसने  सेना िो उस िे लिए समलपपत बता िर अपनी 

बताना रु्रू लिया लि यह मेरी सेना। लिनु्त दुयोधन एि वीर योद्धा र्ा,  पयापप्त सिंस्कार िे अभाव में, अपने 

मामा र्िुलन िी िुलिि चािो एवम धृिरािर  िी राज्य िी िािसा ने उसे दिंभी, िोभी एवम ईष्यापिु बना लदया र्ा। 

उसे िगता र्ा लि उस िे सार् अनेि महारर्ी, राज्य, सेना िा सहयोग है, इसलिये यह राज्य लवहीन पािंिव उस 

िा िुछ नही लबगाड़ सिते, लिनु्त अपनी लवर्ाि सेना िे लवरुद्ध पािंिव िी सेना िो देख िर वह समझ गया 

लि उस िा आिंििन गित र्ा। इसलिये वह दोनोिं पक्षो िी तुिना द्वारा स्वयिं िो आश्वस्त िरना चाहता र्ा लि 

वह इन्हें जीत िेगा। 

लिनु्त यह मेरा है, लितना सत्य है। जो हमारे सार् चि रहा है, वह आप िा है या नही,  यह तो आगे हम पढे़गे 

परिं तु व्यक्ति यलद िोभ, स्वार्प एवम अहिंिार में िूबा रहे तो इस भ्रम से बाहर नही आ सिता। क्ा हम इस 

महत्वािािंक्षा िे सार् नही जीते। मेरा घर, मेरी पत्नी, मेरे बचे्च, मेरी िार, मेरे दोस्त आलद आलद। जीवन में लिसी 

िायप िरते समय जब हमारे सार् िोग जुड़ जाते है तो यह अहम जागना लि वे मेरे िारण जुडे़ है, सब से बड़ा 

भ्रम होता है। प्रते्यि व्यक्ति जो आप िे सार् जुड़ा है उस िा अपना ही उदे्दश्य और िारण होता है। इस िा 

एि उदाहरण व्हाि्सएप गु्रप है लजस में अनेि िोग जुड़ जाते है, वह यलद आप िे व्हाि्सएप गु्रप से जुडे़ है तो 

उस िा िारण आप ही है, जरूरी नही िं, उन िे जुड़ने िा िारण िुछ और भी हो सिता है। 

दुयोधन िी बातें सुनिर जब द्रोणाचायप िुछ भी नही िं बोिे तब अपनी चािािी न चि सिने से दुयोधन िे मन 

में क्ा लवचार आता है इस िो सञ्जय आगे िे श्लोि में िहते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01.09।।   

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.10॥ 

 

अपयादपं्त तदस्माकं बलं भीष्मामभरमक्षतम  । 

पयादपं्त न्तिदमेतेषां बलं भीमामभरमक्षतम   ॥ 
 

"aparyāptaḿ tad asmākaḿ, 
balaḿ bhīsṃābhiraksịtam..I 
paryāptaḿ tv idam etesạ̄ḿ, 
balaḿ bhīmābhiraksịtam"..II 
 



भावाथद :  

इस प्रिार भीष्म लपतामह द्वारा अच्छी प्रिार से सिंरलक्षत हमारी सेना िी र्क्ति असीलमत है, लिनु्त भीम द्वारा 

अच्छी प्रिार से सिंरलक्षत होिर भी पािंिवोिं िी सेना िी र्क्ति सीलमत है॥ १०॥ 

Meaning: 

Whereas our army, defended by Bheeshma's strength, is infinitely capable of victory, the Pandava 

army defended by Bheema's strength, seems limited. 

Explanation:  

The commander -in-chief of the Kaurava army was Grandsire Bheeshma. Apart from being an 

exceptional warrior, he had an extraordinary boon. He could choose the time of his death, this 

meant he was practically invincible. Duryodhana felt that under Bheeshma’s command their army 

was undefeatable. Whereas, the Pandava army was secured by Duryodhana’s sworn enemy, 

Bheema. Hence, he started comparing his Grandfather Bheeshma’s strength with his cousin Bheema. 

Vinaash kale vipreet buddhi as the proverb goes, which means that when the end draws near, 

egoistic people indulge in vainglory instead of being humble in evaluating their situation. So having 

enumerated the important people of both the armies, now Duryodhana wants to find out the 

relative strength, who is superior and who is inferior. And according to Duryodhana's judgement, 

Who is superior? He says Pandava sainyam is superior and our kaurava sainyam is inferior. This is his 

judgement indicating he is now tremendously frightened and therefore he goes nearer to Droṇa and 

he says that means insufficient. It is weaker. It is incapable of overpowering the Pandava sainyam. 

Aparyāpatam meaning inferior, insufficient. Even though most important warrior in our troupe is 

bhiṣma it is protected by bhiṣma, and bhiṣma is most powerful one; still I feel that we are weaker. 

And not only that, army of these Pandavas is sufficient. It is too powerful to overwhelm us, to defeat  

us. even though it is protected by Bhima only, even though bhima is inferior to bhiṣma, but still I feel 

that their army is more powerful. 

Bheeshma was also aware that in this holy war, along with all the great warriors of the world the 

Supreme Lord Krishna Himself was present. Lord Krishna was with the Pandavas, which meant 

Dharma was on their side, and no power in the entire universe could make the side of Adharma win. 

Bheeshma joins the army of kaurav being binding himself with Hasthinapur through his oath which 

he had taken to fulfill his father's pleasure for his fathar's marriage with fisher's daughter Satyawati.  

Duryodhana continued to boast about his army in this final comment to Drona. Note that Drona did 

not reply to any of Duryodhana's statements at any point in the conversation. His silence indicated 

either anger, disappointment or knowing the inevitable that his army was doomed to failure. 

If you measure Duryodhana's comments, they tend to become increasingly arrogant and hyperbolic 

throughout the conversation. Anytime you have somebody making hyperbolic statements praising 

themselves, it usually indicates an underlying insecurity. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 



अधमप अन्ाय िे िारण दुयोधन िे मन में भय एवम आत्मलवश्वास में िमी होने से वह अपनी सेना िे लवषय में 

सोचता है लि हमारी सेना बड़ी होने पर भी अर्ापत् पाण्डवोिं िी अपेक्षा चार अक्षौलहणी अलधि होने पर भी 

पाण्डवोिं पर लवजय प्राप्त िरने में है तो असमर्प ही। िारण लि हमारी सेना में मतभेद है। उस में इतनी एिता 

(सिंगिन) लनभपयता लनःसिंिोचता नही िं है लजतनी लि पाण्डवोिं िी सेना में है। हमारी सेना िे मुख्य सिंरक्षि लपतामह 

भीष्म उभय पक्षपाती हैं अर्ापत् उन िे भीतर िौरव और पाण्डव दोनोिं सेनाओिं िा पक्ष है। वे िृष्ण िे बडे़ भि 

हैं। उन िे हृदय में युलधलष्ठर िा बड़ा आदर है। अजुपन पर भी उन िा बड़ा से्नह है। इसलिये वे हमारे पक्ष में रहते 

हुए भी भीतर से पाण्डवोिं िा भिा चाहते हैं। वे अपनी प्रलतज्ञा से हक्तस्तनापुर िी रक्षा िे लिए प्रलतबिंध है इसलिए 

वे िौरव िे सार् है। वे भीष्म ही हमारी सेना िे मुख्य सेनापलत हैं। ऐसी दर्ा में हमारी सेना पाण्डवोिं िे मुिाबिे 

में िैसे समर्प हो सिती है, नही िं हो सिती। लििं तु बोिते वि वह यही दर्ापता है लि भीष्म जैसे अजेय योद्धा िे 

उस िे पक्ष में होने से उस िे जीत िी सिंभावना असीलमत अर्ापत लनलश्चत है। 

परनु्त यह जो पाण्डवोिं िी सेना है यह हमारे पर लवजय िरने में समर्प है। िारण लि इन िी सेना में मतभेद नही िं 

है प्रतु्यत सभी एिमत होिर सिंगलित हैं। इन िी सेना िा सिंरक्षि बिवान् भीमसेन है जो लि बचपन से ही मेरे 

िो हराता आया है। यह अिेिा ही मेरे सलहत सौ भाइयोिं िो मारने िी प्रलतज्ञा िर चुिा है अर्ापत् यह हमारा 

नार् िरने पर तुिा हुआ है इसिा र्रीर वज्र िे समान मजबूत है।  ऐसा यह भीमसेन पाण्डवोिं िी सेना िा 

सिंरक्षि है इसलिये यह सेना वास्तव में समर्प है, पूणप है। लफर भी उन िे लजतने िी सिंभावना बहुत सीलमत है। 

यहाूँ एि र्ङ्का हो सिती है लि दुयोधन ने अपनी सेना िे सिंरक्षि िे लिये भीष्म जी िा नाम लिया जो लि 

सेनापलत िे पद पर लनयुि हैं। परनु्त पाण्डव सेना िे सिंरक्षि िे लिये भीमसेन िा नाम लिया जो लि सेनापलत 

नही िं हैं। इस िा समाधान यह है लि दुयोधन इस समय सेनापलतयोिं िी बात नही िं सोच रहा है लिनु्त दोनोिं सेनाओिं 

िी र्क्ति िे लवषय में सोच रहा है लि लिस सेना िी र्क्ति अलधि है दुयोधन पर आरम्भ से ही भीमसेन िी 

र्क्ति िा बिवत्ता िा अलधि प्रभाव पड़ा हुआ है। अतः वह पाण्डवसेना िे सिंरक्षि िे लिये भीमसेन िा ही 

नाम िेता है। 

अजुपन िौरवसेना िो देखिर लिसी िे पास न जािर हार् में धनुष उिाते हैं, पर दुयोधन पाण्डव सेना िो 

देखिर द्रोणाचायप िे पास जाता है और उन से पाण्डवोिं िी वू्यहरचनायुि सेना िो देखने िे लिये िहता है। 

इस से लसद्ध होता है लि दुयोधन िे हृदय में भय बैिा हुआ है। भीतर में भय होने पर भी वह चािािी से 

द्रोणाचायप िो प्रसन्न िरना चाहता है उन िो पाण्डवोिं िे लवरुद्ध उिसाना चाहता है। िारण लि दुयोधन िे 

हृदय में अधमप है अन्ाय है पाप है। अन्ायी पापी व्यक्ति िभी लनभपय और सुखर्ाक्तन्त से नही िं रह सिता यह 

लनयम है। द्रोणाचायप द्वारा िोई प्रलतलक्रया व्यि न िरने से दुयोधन अपना ध्यान भीष्म िी ओर िरता है। 

अब दुयोधन लपतामह भीष्म िो प्रसन्न िरने िे लिये अपनी सेना िे सभी महारलर्योिं से िहता है। 

व्यक्तिगत जीवन मे जब हम लिसी भी िायप िा बीड़ा उिाते है और स्वयिं िरने में असमर्प होते है तो हमारे 

सामने लसवाय लनभपरता िे िुछ नही होता। अतः हम उस िायप िो िर सिने िे सामथ्यप रखने वािे िो प्रसन्न 

रखने िी चेष्ठा िरते है। दुयोधन िो द्रोणाचायप द्वारा िोई प्रलतलक्रया न देना और भीष्म िी ओर मुड़ना उस िे 

आन्तररि भय िो प्रदलर्पत िरता है लजस िो समर्पन िा सबि चालहए। 

गीता िे प्रारम्भ में दुयोधन िा चररत्र लचत्रण िरने िा क्ा उदे्दश्य होगा यह हम बाद में पढ़ते है, लिनु्त यह स्पि 

है लि जो व्यक्ति िोभ, िपि एवम दुि प्रवृलत िा होता है, उस िी लहम्मत उतनी ही क्षीण होती है और बहुदा  

र्ोडे़ से लवरोध में ही वह बेचैन हो जाता है। दुयोधन बचपन से पररवार पर लनभपर रहा। उस ने र्ास्त्र लवद्या सीखी 

लिनु्त िभी सिंघषप नही लिया। जब लि पािंिव सिंघषो से तप िर बाहर आये। इसलिये युद्ध भूलम में भी वह अपने 

से अलधि युद्ध भीष्म, द्रोण एवम िणप िे समान योद्धाओ िे भरोसे िर रहा है। 



व्यवहाररि जीवन मे यलद हम अपनी सिंतानोिं िो अलधि सिंरक्षण दे िर पािते है, तो लफर वह चाहे लितनी भी 

योग्यता प्राप्त िर िे, सिंघषप िे समय उन िे आत्मलवश्वास हीनता में जाने िा भय रहता ही है। इसलिये बच्चोिं िो 

अत्यलधि सिंरक्षण नही देना चालहये, उने्ह उच्च सिंस्कार देना चालहए लजस से वह सभी पररक्तस्र्लतयोिं से िड़ना सीख 

सिे। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01.10।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.11॥ 

 

अयनेषु च सवेषु यथाभागमवन्तथथताः । 

भीष्ममेवामभरक्षिु भविः सवद एव म  ॥ 
 
"ayanesụ ca sarvesụ, 
yathā-bhāgam avasthitāḥ..I 
bhīsṃam evābhiraksạntu, 
bhavantaḥ sarva eva hi"..II 
 

भावाथद :  

अत: सभी मोचों पर अपनी-अपनी जगह क्तस्र्त रहिर आप सभी लनलश्चत रूप से भीष्म लपतामह िी सभी ओर से 

सहायता िरें॥ ११॥ 

Meaning: 

All of you should completely protect Bheeshma at all points, situated in each of your various 

formations. 

Explanation:  

Duryodhana beheld Bheeshma’s unassailability as an advantage and wanted to use it as strength and 

inspiration for his army. Duryodhana instructed his main warriors to ensure Bheesma's safety since 

the Mahabharata war was about to begin. 

The instruction was given by remaining in your own allotted strategic points which are known as 

ayanam.  

Ayanam is a technical word used in warfare and it stands for any strategic position in which a 

powerful warrior is placed, especially when different वु्यहास vyuhās or different arrangements are 

made; certain positions are there; eastern, western, northern, southern, etc. Strategic points are 

called ayanam. And in each of these strategic points, a powerful warrior will have to be there and he 

says whatever happens, you do not leave those place. Like any game, In cricket also, there are for a 

particular bowler, there is a strategic point. Slip, On, off, etc. Silly point. 

Let's do a quick recap. The first chapter opened with Dhristrashtra asking Sanjaya to elaborate on 

the progress of the war, and that led to Duryodhana's monologue to Drona. After the statement 

Duryodhana makes in the current verse, he no longer has a "speaking part" in the Gita anywhere. 



After this verse, we will encounter a series of verses that get us closer to the start of the battle, and 

closer to the core of the Gita. 

 II म ंदी समीक्षा II 

इतने समय लनरन्तर अिेिे ही बोिने और उभय पक्ष िी सामपथ्य िो तौिने िे पश्चात युद्धतत्पर दुयोधन में क्तस्र्त 

राजा अपने मन िी सघन लनरार्ा िे मेघखण्डोिं िो भेदिर सेना िो आदेर् देना प्रारम्भ िरता है। उसिा 

आदेर् है लि सभी योद्धा एविं नायि स्वस्र्ान पर रहिर अनुर्ासनपूवपि युद्ध िरें  और सार् ही भीष्म लपतामह 

िो सुरलक्षत रखने िा प्रयत्न िरें। उसे इस बात िी आर्िंिा है लि सुदूर राज्योिं से आये हुये राजा एविं जनजालतयोिं 

िे नायि यलद इधर उधर लबखर गये तो लवजय लमिना िलिन है। सिंगलित रूप से सब मोचों पर एि ही समय 

आक्रमण िरना लिसी भी सेना िी सफिता िा मेरुदण्ड है। इसलिये एि सही प्रिार िी रणनीलत अपनाते हुये 

वह सबिो आदेर् देता है लि लवलभन्न स्र्ानोिं पर रहते हुये भी सब भीष्माचायप िा रक्षण िरें।  

द्रोणाचायप िे द्वारा िुछ भी न बोिने िे िारण दुयोधन िा मानलसि उत्साह भङ्ग हुआ देख िर उसिे प्रलत 

भीष्मजी िे लिये हुए से्नहसौहादप  िी बात सञ्जय आगे िे श्लोि में प्रिि िरते हैं। गीता िे प्रारिंभ में लवलभन्न 

चररत्र िे लचत्रण िे लिए, दुयोधन िो माध्यम बनाया गया है, यही हमे अिंत ति याद रखना है। 

यहािं मुख्य बात दुयोधन िी मानलसि क्तस्र्लत एवम उस िे दौरान लिये सिंवादोिं िी है लि लिस प्रिार एि अहम, 

अहिंिार एवम िोभ में िूबा व्यक्ति अपने सार् खडे़ िोगो िो लवषम पररक्तस्र्लत पर िा िर खड़ा िर देता और 

उन से अपनी अपेक्षाओिं िो पूरा िरने िे लिये जोर देता है। दुयोधन िी हरित एि युद्ध भूलम िे योद्धा िी नही 

र्ी, आगे अजुपन से प्रवेर् से यह लवलभन्नता हम जान पाएिं गे। गीता िे प्रमुख उदे्दश्य पूणप ज्ञान िी और बढ़ते हुए 

गीता िे अध्याय में दुयोधन िे इतने ही सिंवाद है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01.11।। 

 

 

 

 

।। चररत्र मचत्रण ।। मविेष - 01.11 ।। 

 

गीता िा प्रारम्भ धृिरािर  िे सिंवाद िे सार् लिया गया। धृिरािर  न िेवि आिंखोिं से अिंधा र्ा, वरन पुत्र मोह, राज्य 

िे िोभ में अन्तःिरण से भी अिंधा र्ा। ऐसा िहना बेमानी होगा लि उसे ज्ञान नही र्ा, लिनु्त जब ज्ञान स्वार्प, 

िोभ, मोह एवम िािसा में लघर जाए तो ऐसे व्यक्ति िो िोई लितना भी समझा िे, वह अपनी लजद नही छोड़ता। 

इस िे लिये चाहे वह समू्पणप ही नि क्ोिं न हो जाये। गीता िा पूरा ज्ञान सिंजय द्वारा धृिरािर  िो दे िर महृलष 

व्यास ने यही बात िहने िी चेिा िी है। रावण िा भी यही हश्र उस िे अहिंिार, मद और िाम वासना िे 

िारण र्ा। गीता जैसा ग्रिंर् जब िोभ, मोह, परिोि सुधारने, अहम या लतसृ्कत भाव से पढ़ा जाए, तो उस िी 

उपयोलगता भी लसद्ध नही होती। ज्ञान िे अभाव में गीता पढ़ते है, इस िा भी अहिंिार अपने िो अिंधिार में 

धििेने िे समान है। 

इस िे बाद दुयोधन पर गीता में सिंवाद लदए गए, यह आज िे युग मे सािंसाररि सुख सुलवधाओिं में सिंस्कारोिं से 

हीन मनुष्य िा लचत्रण है, जो हमेर्ा अपने िाभ िी सोचता है। उस िे सार् उस िे अहसास में दबे िुछ 

बुक्तद्धजीवी जैसे भीष्म, द्रोण एवम िणप आलद भी होते है, जो अपने ही लनयमो िे अिंतगपत उस िा लबना सही या 

गित लवचार, अपने िो उस िा सार् देने िे लिये मजबूर समझते है। सािंसाररिता में फसे दुयोधन जैसे िोग 



अपने स्वार्प लसक्तद्ध िे लिये लिसी भी हद्द ति जा सिते है। इस िे लिये ररशे्त-नाते, पे्रम व्यवहार, मान-सम्मान, 

अचार,-लवचार िा िोई महत्व है तो िायप लसक्तद्ध ति। यलद िायप लसद्ध नही होता तो यह िोग लिसी भी लिि 

िा िोि लिहाज िी परवाह िरे, उस िा अपमान भी िर देते है। यह स्वयिं िो अत्यिंत बुक्तद्धमान, बिवान एवम 

समर्प मानते है और होते भी है, इसलिये जो ज्ञान या सिाह इन िे स्वार्प िी पूलतप िरे, उस िो ही सुनते है। गीता 

िा ज्ञान समाज मे स्वार्प, िोभ एवम सािंसाररिता से लिप्त िोग लजन िे व्यापार, व्यवसाय, घर पररवार, सािंसाररि 

सुख ही प्रमुख है, और इस िे अलतररि उन िे पास समय भी नही रहता,  िे लिये भी नही है। यह िभी सिंतुि 

भी नही होते, लजतना भी लमिे, इने्ह िगता है लि जो लवपक्ष िो लमिा है, वह भी उसे लमिे। उसे जो पयापप्त है, वह 

भी अपयापप्त ही िगता है।  

यह व्यवहाररि इसलिए भी है जब िोई सत्य और धमप िे िोई िड़ाई िड़ता है तो लजने्ह हम ज्ञानी, समझदार, 

न्ायलप्रय या उत्तम पुरुष समझ िर सम्मान देते है और लवश्वास िरते है, वह ज्ञानी और सामथ्यपर्ािी िोग भी 

अपने अपने िारणोिं और धमप िे िारण अन्ायी िोगो िे सार् खडे़ लदखते है। वे जानते है लि लजस िे समर्पन 

में वो िोग खडे़ है, वह गित है लििं तु उस िे सार् होना वो िोग अपनी मजबूरी समझते है। क्ा हमारे घर - 

पररवार, समाज - सिंस्र्ा या देर् - राजनीलत में हम लदन प्रलतलदन नही देख रहे है। यही वह क्तस्र्लत है, जो उस 

व्यक्ति िो लवचलित िर देती है, जो उस िे अन्ाय िे लवरोध िो अजुपन िी भािंलत लनरार् िरती है। सिंसार में 

सत्य और असत्य िी या न्ाय और अन्ाय िी िड़ाई में वास्तलवि िड़ाई तो स्वार्प, मद, िोभ, मोह, ममता,  

िामना, अहम िी होती है, वरना िौन नही जानता लि लजस िा सार् वह दे रहा है, वह लितना सत्य या असत्य 

है। 

यलद िड़ाई सत्य या असत्य िी हो, या धमप और अधमप िी, तो राम िे लवरुद्ध रावण िे पास सेना नही होती, 

दुयोधन िे सार् भीष्म, द्रोण या िणप नही होते, मुगिोिं िे सार् लहिंदू राजा नही िडे़ होते, अिंगे्रजो िे लवरुद्ध उन िे 

सार् भारतीय या लहिंदुस्तानी नही खडे़ होते और भ्रिाचार और हत्या आलद िे अपरालधि वृलत्तयोिं से जुडे़ नेताओ 

िे सार् समर्पिो िा हुजूम नही होता। सत्य िी िड़ाई िड़ने वािे िो स्वार्प, मद, िोभ, मोह और  अहम िे 

लवरुद्ध भी िड़ना होता है। 

िौरव ही नही पािंिव में भी इसी प्रिार िे पात्र है लजन िे जीवन िा मायने िामना - आसक्ति या अहम। िोग 

राग - दे्वष िो पािते है और सत्य और असत्य िी लववेचना भी उसी आधार पर िरते है। युद्ध भूलम गीता िा 

प्रारिंभ भी इस लिए लिया जीवन िे सिंघषप में आप िे सार् और आप िे लवरुद्ध सिंसार िे िगभग सभी तरह िे 

चररत्र िे िोग खडे़ होिंगे, लििं तु वह सब अपने अपने स्वार्प, िोभ, लववर्ता या धमप िे पािन िे लिए होिंगे। सत्य 

और न्ाय िी िड़ाई तो मनुष्य िो अिेिे ही परमात्मा पर श्रद्धा, लवश्वास, पे्रम, समपपण और िरण िे सार् ही 

िड़नी होगी। 

लफर गीता िा ज्ञान लिस िे लिए है, इस िे लिये अजुपन जैसा पात्र चुना गया। अजुपन भगवान श्री िृष्ण िो 

समलपपत रे्, उन िे अिंदर श्रद्धा, पे्रम, लवश्वास और समपपण, बड़ो िे प्रलत सम्मान अचे्छ सिंस्कार, मोह, ममता आलद 

र्ी। ज्ञानी भीष्म, िणप, द्रोण, युक्तद्धष्ठर, भीम या दुयोधन और धृतरािर  सभी रे्, इन में िृष्ण िे प्रलत सम्मान, श्रद्धा भी 

िुछ में र्ी लििं तु श्रद्धा, पे्रम, लवश्वास िे सार् समपपण लसफप  अजुपन में र्ा इसलिये उस ने पूरी सेना िी बजाय युद्ध 

न िरने एवम लनहते्थ िृष्ण िो चुना और इसी िारण गीता िा ज्ञान उसी िो लदया गया।  

िहने िे तत्पयप यही है, गीता िा अध्ययन िरने वािे प्रते्यि व्यक्ति िो परब्रह्म िे प्रलत िरण एवम समपपण 

होना ही चालहए एवम इसे  अपनी समस्त र्िंिाओ िे लनवारण िे सार् अध्ययन िरना चालहये। लिसी िो िगे 

लि वह पयापप्त ज्ञानी है तो उस िे यह अध्ययन व्यर्प होगा क्ोिंलि अहम एवम अहिंिार िे सार् गीता पढ़ी या 

सुनी नही जा सिती।  



गीता अध्याय 2 से रु्रू होगी, लिनु्त प्रर्म अध्याय में लवलभन्न पात्रो िा पररचय एवम क्तस्र्लत हमे  यह बताती है 

जीवन िे सिंघषप में जब भी अवसाद िा सामना िब, लिस िो और क्ोिं होता है। गीता िे लिये सही पात्र िौन 

होता है। यलद हम चाहे भी उसे गीता िे परब्रह्म िा ज्ञान अपात्र िो देना भी चाहे, तो भी वह बहुत जल्दी उिता 

िर वहाूँ से िोई बहाना बना िर हि जाएगा। क्ोिंलि उन िी रुलच सािंसाररि लक्रयाओ पर िें लद्रत है। 

आगे अजुपन िा पदापपण है, इसलिये हमे उस िे चररत्र िा भी बारीिी से अध्ययन िरना होगा। पािंिव पक्ष िे 

िोग एवम अन् पािंिव भी गीता िो नही सुन सिे, यद्यलप वह सभी धमप िे सार् रे्, तो उस िा िारण भी यही है 

लि उन में अजुपन िे समान भगवान श्री िृष्ण िे प्रलत समपपण भाव नही र्ा। अजुपन में िृष्ण िी समू्पणप सेना और 

िृष्ण में श्री िृष्ण िी चुना र्ा, यही लवश्वास िे िारण भगवान ने उसे लवषम पररक्तस्र्लत से उभारा, क्ोिंलि भगवान 

स्वयिं िहते है जो मुझे भक्ति से पूजते है, उन्हें मैं ही पूणप दालयत्व िे सार् पािन िरता हूँ और उन्हें बुक्तद्धयोग भी 

प्रदान िरता हूँ। 

पुन:श्च - जो गीता िा पाि लनत्य अध्ययन और मनन िे उदे्दश्य से िरते है, उन िो भगवान िा योगके्षम भी प्राप्त 

होता है, लििं तु जो गीता िा अध्ययन िी िाभ िी आर्ा से िरते है, भगवान उन िो भी लनरार् नही िं िरते।  

।। हरर ॐ तत सत ।। लवरे्ष 1.11 ।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.12॥ 

 

तस्य सञ्जनयन्हषं कुरुवृद्धः मपताम ः । 

मसं नादं मवनद्योचै्ः िंख दध्मो प्रतापवान ॥ 
 

"tasya sañjanayan harsạḿ, 
kuru-vṛddhaḥ pitāmahaḥ..I 
siḿha-nādaḿ vinadyoccaiḥ, 
śańkhaḿ dadhmau pratāpavān"..II 
 

भावाथद :  

तब िुरुविंर् िे वयोवृद्ध परम-प्रतापी लपतामह भीष्म ने दुयोधन िे हृदय में हषप उत्पन्न िरते हुए लसिंह-गजपना िे समान उच्च 

स्वर से र्िंख बजाया॥ १२॥ 

Meaning: 

Then the valiant Bheeshma, elder of the Kuru dynasty, blew his conch loudly, a sound as mighty as 

the roar of a lion, delighting Duryodhana. 

Explanation:  

This is the first verse in a series of verses which indicate the beginning of the Mahabharata war. 

Traditionally, conches were blown to announce the start of the war. 

Bhiṣmacarya made a huge roar of a lion to create, generate enthusiasm or confidence and 

thereafterwards Bhiṣmacarya did not want to delay the commencement of the war. Because, the 

more the delay is the more the butterfly in the stomach. You all know. The more the delay the more 



the butterfly and therefore Bhiṣma decided to blow the conch signaling the commencement of the 

war.  

Therefore it is like the whistle indicating the beginning. So therefore both the armies are important, 

but Bhīṣmā being the eldest in both the armies, therefore Bhiṣma decides to blow the conch first 

indicating their preparedness for the war. 

This also conveyed to Duryodhana that Bheeshma was ready to lead the Kaurava army and he would 

fight dutifully and spare no pain. 

Bheeshma is also sensing the fear in Duryodhana, so by blewing his conch so that Duryodhana felt 

confident that his army was still on his side. 

It also indicates the dependence of Duryodhana's ego on external circumstances, such as the roar of 

conches, in order to strengthen itself, instead of an innate belief that his army was on his side. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

दुयोधन िी मूखपतापूणप वाचािता िे िारण उस िी सेना िे योद्धाओिं िी क्तस्र्लत बड़ी लवलचत्र सी हो रही र्ी। उन पर भी 

उदासी िा प्रभाव प्रिि होने िगा लजसे भीष्म वही िं लनिि खडे़ देख रहे रे्। भीष्म लपतामह ने िमपर्ीि द्रोणाचायप िे मौन में 

लछपे क्रोध िो समझ लिया। उन्होिंने यह जाना लि इन सब िो इस मनक्तस्र्लत से बाहर लनिािने िी आवश्यिता है अन्र्ा 

क्तस्र्लत िो इसी प्रिार छोड़ देने पर आसन्न युद्ध िे समय योद्धागण प्रभावहीन हो जायेंगे। योद्धाओिं िे इस मनोभाव िो 

समझते हुये सेनापलत भीष्म लपतामह ने दुयोधन िे सार् सभी सैलनिोिं िे मन में हषप और लवश्वास िी तरिंगें उत्पन्न िरने िे 

लिये पूरी र्क्ति से र्िंखनाद लिया। 

भीष्म िे चररत्र िो समझना िलिन है क्ोिंलि वे महान ज्ञानी और अजेय योद्धा रे्, उन  में अपने विंर् िे बच्चोिं िे प्रलत से्नह 

र्ा, इसलिये इन िे आपसी युद्ध से उन िे मन मे क्षोभ अवश्य र्ा लिनु्त दुयोधन िे प्रलत िोई दे्वष नही र्ा। हम लवलभन्न 

पररक्तस्र्लतयोिं िा सामना िरते हुए वह सब िमप िरने िो बाध्य है, लजन्हें हम नही चाहते। लिनु्त उन्होिंने अपने िो अपनी 

प्रलतज्ञा िे प्रलत प्रलतबद्ध िर लिया र्ा, इसलिए धमप और न्ाय िो समझते हुए भी, अपना ितपव्य धमप प्रलतज्ञा िो लनष्ठापूणप 

लनभाना ही मान लिया र्ा। जब  िमप ितपव्यपूणप हो लबना दे्वष एवम पक्षपात िे िमप िैसे िरना चालहये, इस िे भीष्म िो भी 

समझना जरूरी है। 

जब लि मजबूरी में अपनी लवद्या िो राज भवन में लवक्रय िरने िो मजबूर द्रोणाचायप िे लिये दुयोधन िी ओर से युद्ध िरना 

उने्ह पसिंद नही र्ा, क्ोिंलि वे अजुपन िो अत्यलधि चाहते रे् और आज अजुपन ही उन िे लवरुद्ध र्ा। अतः दुयोधन िे वचन 

सुन िर भी वह िोई प्रलतलक्रया नही दे सिे। अतः यह चररत्र पररक्तस्र्लतयोिं से सामना न िर समपपण िर िे अपनी सम्मान 

िी रक्षा िरते हुए, जीवन व्यतीत िरने वािा िा एि और उदाहरण हो सिता है। 

गीता ज्ञान से पूवप प्रर्म अध्याय में महाभारत िे अग्रणीय चररत्रोिं िो प्रर्म अध्याय में रु्रुवात में रखते हुए, हम अब अजुपन 

िे चररत्र िी और बढ़ते है। 

यद्यलप भीष्माचायप िा यह र्िंखनाद दुयोधन िे प्रलत िरुणा से पे्रररत र्ा तर्ालप उस िा अर्प युद्धारम्भ िी घोषणा िरने 

वािा लसद्ध हुआ जैसे लि आधुलनि युद्धोिं में पहिी गोिी चिािर युद्ध प्रारम्भ होता है। र्िंख िे इस लसिंहनाद िे सार् 

महाभारत िे युद्ध िा प्रारम्भ हुआ और इलतहास िी दृलि से िौरव ही आक्रमणिारी लसद्ध होते हैं। 

इस स्र्ान पर िर्ा सुनाने वािे सिंजय िी आस्र्ा भी समझना जरूरी है क्ोिंलि सिंजय िृष्ण भि है इसलिए वो पािंिव िी 

ओर िृष्ण होने से प्रभालवत भी। उस िा दुयोधन िा िरा हुआ बताना आलद धृिरािर  भी इसी उदे्दश्य से हो सिता हो लि 

धृिरािर  युद्ध रोि दे। भीष्म िो वयोवृद्ध िहा गया है जो िौरव एवम पािंिव में सब से र्ाक्तिर्ािी एविं ज्ञानवान व्यक्ति अब 

वृद्ध रे्। इस लिए उन से अलधि वृद्ध र्ािंतनु िे भाई बाह्लीि िो अलधि महत्व नही लदया गया। 



र्िंख िी ध्वलन युद्ध िे आरिंभ िी सूचना र्ी, इस िे सार् दुयोधन िे अहम िो एि सिंदेर् भी, लजस िे भरोसे वह युद्ध मे 

वह उस िे सार् है। यह गीता िे मुख्य उपदेर्ोिं िे प्रारिंभ िी पृष्ठ भूलम है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01.12।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.13॥ 

 

ततः िंखाश्च भेयदश्च पणवानकगोमुखाः । 

स सैवाभ्य न्यि स िब्दसु्तमुलोऽभवत ॥ 
 

"tataḥ śańkhāś ca bheryaś ca, 
paṇavānaka-gomukhāḥ..I 
sahasaivābhyahanyanta, 
sa śabdas tumulo 'bhavat"..II 
 

भावाथद :  

तत्पश्चात् अनेि र्िंख, नगाडे़, ढोि, मृदिंग और सी िंग आलद बाजे अचानि एि सार् बज उिे, उन िा वह र्ब् बड़ा भयिंिर 

र्ा॥ १३॥ 

Meaning: 

Immediately thereafter, several conches, bugles, trumpets, kettle-horns and cow-horns resounded 

simultaneously, growing into a tumultuous sound. 

Explanation:  

This is another verse in the sequence of verses that brings us closer to the start of the war. It also 

suggests that the Kaurava army was happy that their commander Bheeshma was eager to begin the 

war. 

As we progress through this verse into some of the later verses, we cannot help but paint a picture 

of that battlefield, since the words used in these verses are so evocative. For some of us that grew 

up in India, we probably tend to dig up memories of watching the Mahabharata on Sunday morning, 

and may be those memories are recalled. With this verse, we now have another dimension that adds 

depth to the picture - that of sound. 

The author of these verses clearly intends to paint a rich picture of the battlefield, and the Kaurava 

army in particular. We shall see why shortly. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

यद्यलप भीष्मजी ने युद्धारम्भ िी घोषणा िरने िे लिये र्िंख नही िं बजाया र्ा प्रतु्यत दुयोधन िो प्रसन्न िरने िे लिये ही र्िंख 

बजाया र्ा तर्ालप िौरव सेना ने भीष्मजी िे र्िंखवादन िो युद्ध िी घोषणा ही समझा। अतः भीष्मजी िे र्िंख बजाने पर 

िौरवसेना िे र्िंख, नगाडे़, तुरही आलद सब बाजे एि सार् बज उिे। 



िौरवसेना में उत्साह बहुत र्ा। इसलिये लपतामह भीष्म िा र्िंख बजते ही िौरवसेना िे सब बाजे अनायास ही एि सार् 

बज उिे। उन िे बजने में देरी नही िं हुई तर्ा उन िो बजाने में पररश्रम भी नही िं हुआ। अिग अिग लवभागोिं में िुिलड़योिं में 

खड़ी हुई िौरव सेना िे र्िंख आलद बाजोिं िा र्ब् बड़ा भयिंिर हुआ अर्ापत् उन िी आवाज बड़ी जोर से गूूँजती रही। 

िौरव सेना िा र्िंख द्वारा उदघोष  यही बताता है, सिंसार मे सािंसाररि रूप से जीने- मरने िे प्रलत िोगो िा उत्साह िही 

िम नही है।  

इस अध्याय िे आरम्भ में ही धृतरािर  ने सञ्जय से पूछा र्ा लि युद्धके्षत्र में मेरे और पाणु्ड िे पुत्रोिं ने क्ा लिया अतः सञ्जय ने 

दूसरे श्लोि से तेरहवें श्लोि ति धृतरािर  िे पुत्रोिं ने क्ा लिया इस िा उत्तर लदया। अब आगे िे श्लोि से सञ्जय पाणु्ड िे 

पुत्रोिं ने क्ा लिया इस िा उत्तर देते हैं। 

भलवष्य िे गभप में क्ा लछपा है और पररक्तस्र्लतयािं िैसे जन्म िेती है। गीता िा प्रारिंभ युद्ध भूलम िे दृश्य िे लववरण से रु्रू 

होता है जहािं िोई नही जानता िी सिंसार िा शे्रष्ठ ज्ञान इन्ही पररक्तस्र्लतयोिं में ििं ही आगे जािर जन्म िेगा। सिंजय युद्ध िे उन 

क्षणोिं िा ही वरण िर रहा है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01.13।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.14॥ 

 

ततः शे्वतै दयैयुदके्त म मत स्यन्दने न्तथथतौ । 

माधवः पाण्डवशै्चव मदव्यौ िंखौ प्रदध्मतुः॥ 
 

"tataḥ śvetair hayair yukte, 
mahati syandane sthitau..I 
mādhavaḥ pāṇḍavaś caiva, 
divyau śańkhau pradadhmatuḥ"..II 
 

भावाथद :  

तत्पश्चात् दूसरी ओर से सफेद घोड़ोिं से युि उत्तम रर् पर आसीन योगेश्वर श्रीिृष्ण और अजुपन ने भी अिौलिि र्िंख 

बजाए॥ १४॥ 

Meaning: 

And then, seated on a magnificent chariot harnessed to white horses, Shri Krishna and Arjuna blew 

their divine conches. 

Explanation:  

The uproar of the Kaurava army had started to wane. Then from the Pandava side, seated on a 

magnificent chariot the Supreme Lord Shree Krishna and Arjun, both blew their conch shells 

intrepidly, which ignited the enthusiasm of the Pandava army as well. 

With this verse, we are introduced to the key figures in the Bhagavad Gita, as we leave behind 

Duryodhana and the Kaurava army. Lord Krishna was a divine incarnation or an avatara, and Arjuna 

was one of the five Pandava princes. Arjuna was considered the most skillful archer and warrior of 



his time. Shri Krishna was a close friend of Arjuna, and offered to be his charioteer for the 

Mahabharata war. 

Sanjay Introduce Krishna as Madhavah. Mādhavah, means Lord Krishna, so Ma represents 

Lakṣmidevi or Śakthi or power or knowledge and dhava means husband the Lord. Therefore, Ma 

Dhava means the Lord of wealth; here the wealth is knowledge- wealth and Lord Krishna is endowed 

with the wealth of knowledge which he is going to impart to Arjuna and therefore Krishna is given 

the title Mādhava. 

Many commentaries offer a lot of background from the Mahabharata in order to describe the 

grandeur of Arjuna's chariot. It was a robust chariot, endowed with several divine powers. A key 

feature of the chariot was a flag in which Lord Hanumaan had entered in the form of an emblem. 

Therefore it is said that Lord Hanuman was one of the few individuals to hear the Gita firsthand. The 

white hourses of chariot were gifted by chitrarath gandharva, he gifted 100 hourses who can go any 

where even in air also and chariot was gifted by Agni while burning of khandav van. 

In Kathōpaniṣad, the whole chariot is given as an example for human life. In Kathōpaniṣad, our 

physical body is compared to the chariot and the sense organs are compared to the horses, mind 

compared to the reins, the sense organs driven are with the help of, controlled with the help of the 

reins. Similarly horses are controlled by the reins, sense organs are all controlled by the mind. And 

the sense organs represent knowledge and knowledge is given white colour in our tradition. That is 

Sarawathy, goddess of knowledge is given the white dress. 

Dristdyum was leading Pranav army, but we are introduced by Krishna and Arjun. Krishna hold 

chariot as "Sarathi" charioteer carrying Arjuna, but the place and post does not make any difference 

to eminent personnality. 

Sanjay glamourised entry of Padava with hope that Dhrithrastra may understand that when God is in 

the site of Pandava, the war shall be won by them, So, it is better for him to stop the war to safe 

guard his sons and others.  

The prior verses served to paint a picture of the Kaurava army, that was ready to engage in conflict 

with the Pandavas. As we move further into the text, the perspective shifts from Duryodhana's 

viewpoint to Arjuna's. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

तथ्य अत्यन्त साधारण है लि िौरवोिं िी र्िंखध्वलन िा उत्तर भगवान् श्रीिृष्ण और अजुपन ने र्िंखनाद िर िे लदया परनु्त 

सिंजय ने लजस सुन्दरता और उदारता िे सार् इस िा वणपन लिया है वह इस बात िा स्पि सूचि है लि उसिी सहानुभूलत 

लिस पक्ष िे सार् र्ी। वह िहता है शे्वत अश्वोिं से युि भव्य रर् में बैिे माधव और अजुपन ने अपने लदव्य र्िंख बजाये। इन िे 

सुिंदर रर् पर ध्वजा में हनुमान जी लवराजमान है। इस वणपन से ज्ञात होता है लि सिंजय िे मन में िही िं िोई आर्ा अििी है 

लि सिंभवत दोनोिं पक्षोिं िे र्िंखनाद िे वणपनोिं में लवरोध देखिर इस समय भी धृतरािर  अपने पुत्रोिं िो युद्ध से लवरत िर िें। 

अजुपन िे लदव्य रर् िी लवरे्षता यह है लि लचत्ररर् गन्धवप ने अजुपन िो सौ लदव्य घोडे़ लदये रे्। इन घोड़ोिं में यह लवरे्षता र्ी 

लि इन में से युद्ध में लितने ही घोडे़ क्ोिं न मारे जायूँ, पर ये सिंख्या में सौ-िे-सौ ही बने रहते रे्, िम नही िं होते रे्। ये पृथ्वी, 

स्वगप आलद सभी स्र्ानोिं में जा सिते रे्। इन्ही िं सौ घोड़ोिं में से सुन्दर और सुलर्लक्षत चार सफेद घोडे़ अजुपन िे रर् में जुते हुए 

रे्। 



यज्ञोिं में आहुलतरूप से लदये गये घी िो खाते-खाते अलग्न िो अजीणप हो गया र्ा। इसीलिये अलग्नदेव खाण्डव वन िी लविक्षण-

लविक्षण जड़ी-बूलियाूँ खािर (जिािर) अपना अजीणप दूर िरना चाहते रे्। परनु्त देवताओिं िे द्वारा खाण्डव वन िी रक्षा 

िी जाने िे िारण अलग्नदेव अपने िायप में सफि नही िं हो पाते रे्। वे जब-जब खाण्डव वन िो जिाते, तब-तब इन्द्र वषाप 

िरिे उस िो (अलग्न िो) बुझा देते। अन्त में अजुपन िी सहायता से अलग्न ने उस पूरे वन िो जिा िर अपना अजीणप दूर 

लिया और प्रसन्न होिर अजुपन िो यह बहुत बड़ा रर् लदया। नौ बैिगालड़योिं में लजतने अस्त्र-र्स्त्र आ सिते हैं, उतने अस्त्र-

र्स्त्र इस रर् में पडे़ रहते रे्। यह सोने से मढ़ा हुआ और तेजोमय र्ा। इस िे पलहये बडे़ ही दृढ़ एविं लवर्ाि रे्। इस िी 

ध्वजा लबजिी िे समान चमिती र्ी। यह ध्वजा एि योजन (चारिोस) ति फहराया िरती र्ी। इतनी िम्बी होने पर भी 

इस में न तो बोझ र्ा, न यह िही िं रुिती र्ी और न िही िं वृक्ष आलद में अििती ही र्ी। इस ध्वजा पर हनुमान् जी लवराजमान 

रे्। िहते है, गीता िा उपदेर् उन्होिंने भी सुना र्ा। 

िहने िा तात्पयप है लि उस सुन्दर और तेजोमय रर् पर साक्षात् भगवान् श्रीिृष्ण और उन िे प्यारे भि अजुपन िे 

लवराजमान होने से उस रर् िी र्ोभा और तेज बहुत ज्यादा बढ़ गया र्ा। 

यहािं यह भी ध्यान देने िी बात है लि सेनापलत धृिद्युम्न िे होने बाद भी र्िंखनाद िृष्ण एवम अजुपन िर रहे है, जब लि 

िृष्ण िेवि अजुपन िे सारर्ी बन आये। सिंजय यह बताने िी िोलर्र् िर रहा है लि िृष्ण अचु्यत है यालन वो लिसी भी 

स्र्ान िो ग्रहण िरे लिनु्त उन िा मान एवम पद सब से बड़ा है और जहािं िृष्ण है विंही जीत है। 

जो स्वयिं छोिा होता है वही ऊूँ चे स्र्ान पर लनयुि होने से बड़ा माना जाता है। अतः जो ऊूँ चे स्र्ान िे िारण अपने िो बड़ा 

मानता है वह स्वयिं वास्तव में छोिा ही होता है। परिं तु जो स्वयिं बड़ा होता है वह जहाूँ भी रहता है उस िे िारण वह स्र्ान भी 

बड़ा माना जाता है। जैसे भगवान् यहाूँ सारलर् बने हैं तो उनिे िारण वह सारलर् िा स्र्ान (पद) भी ऊूँ चा हो गया। 

सिंजय अब िौरव पक्ष िे बाद आगे िे िुछ पदोिं में पािंिव पक्ष िा लववरण देता है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01.14।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.15-18॥ 

 

पाञ्चजनं्य हृषीकेिो देवदतं्त धनञ्जयः । 

पौण्डर ं दध्मौ म ािंख भीमकमाद वृकोदरः ॥ 15 ।। 

 

अनिमवजयं राजा कुिीपुत्रो युमधमिरः । 

नकुलः स देवश्च सुघोषममणपुष्पकौ ॥16।। 

 

काश्यश्च परमेष्वासः मिखण्डी च म ारथः । 

धृष्ट्द युम्नो मवराटश्च सात्यमकश्चापरामजतः ॥17।। 

 

दु्रपदो द्रौपदेयाश्च सवदिः पृमथवीपते । 

सौभद्रश्च म ाबाहः िंखान्दधु्मः पृथकृ्पथक  ॥18।। 

 

"pāñcajanyaḿ hṛsị̄keśo, 
devadattaḿ dhanañjayaḥ..I 
pauṇḍraḿ dadhmau mahā-śańkhaḿ, 

bhīma-karmā vṛkodaraḥ"..।।15।। 
 

"anantavijayaḿ rājā, 



kuntī-putro yudhisṭḥiraḥ..I 
nakulaḥ sahadevaś ca, 

sughosạ-maṇipusp̣akau"..।।16।। 
 

"kāśyaś ca paramesṿ-āsaḥ, 
śikhaṇḍī ca mahā-rathaḥ..I 
dhṛsṭạdyumno virātạś ca, 

sātyakiś cāparājitaḥ''..।।17।। 
 

"drupado draupadeyāś ca, 
sarvaśaḥ pṛthivī-pate..I 
saubhadraś ca mahā-bāhuḥ 

śańkhān dadhmuḥ pṛthak pṛthak''..।।18।। 
 

भावाथद :  

हृदय िे सवपस्व ज्ञाता श्रीिृष्ण ने "पाञ्चजन्" नामि, अजुपन ने "देवदत्त" नामि और भयानि िमप वािे भीमसेन ने "पौण्डर " 

नामि महार्िंख बजाया। 

िुन्तीपुत्र राजा युलधलष्ठर ने "अनन्तलवजय" नामि और निुि तर्ा सहदेव ने "सुघोष" और "मलणपुिि" नामि र्िंख बजाए। 

शे्रष्ठ धनुष वािे िार्ीराज और महारर्ी लर्खण्डी एविं धृिद्युम्न तर्ा राजा लवराि और िभी न हारने वािा सात्यलि, राजा 

दु्रपद एविं द्रौपदी िे पाूँचोिं पुत्र और बड़ी भुजा वािे सुभद्रा पुत्र अलभमनु् आलद सभी ने अिग-अिग र्िंख बजाए॥ १५-१८॥ 

Meaning: 

Hrishikesha blew his conch named Paanchajanya, Arjuna blew his conch Devadatta, and the 

fearsome Bheema blew his mighty conch named Paundra. 

King Yudhishtira, son of Kuntu, blew his conch named Anantavijayam, Nakula and Sahadeva blew 

their conches named Sughosha and Manipushpaka. 

The King of Kashi, a supreme archer, the mighty warriors Shikhandi, Dhristadyumna, King Viraata and 

Satyaki ..  

King Drupada, the sons of Draupadi and Abhimanyu, the mighty armed son of Subhadraa, all blew 

their respective conches, O King. 

Explanation:  

Blowing of the conches was a tradition that signified the start of a war. In other words, once that 

sound was heard, there was no room for compromise, there was no more vacillation on whether or 

not to fight, everyone was committed to start the war. Note that the Pandava army has well-known 

conches, but the Kaurava army's conches are nameless. 

Shree Krishna is addressed as “Hrishikesh” which means the Lord of the mind and senses. Shree 

Krishna is the Sovereign Master of everybody’s minds and senses. Throughout his wonderful 

pastimes, he displayed complete control over his mind and senses. 



He addressed yudhisther as king and in this chapter, Sanjay also called Dhritarashtra the “Ruler of 

the earth.” The real reason for this appellation was to remind him of his duties as the ruler of the 

country. With so many kings and princes participating from both sides in this war, it was as if the 

entire earth was split into two parties. It was definite that this mammoth war would cause 

irreversible destruction. The only person who could stop the war at this juncture was Dhritarashtra, 

and Sanjay wanted to know if he was willing to do that. 

We should remind ourselves again and again that the Gita is first and foremost a practical text on 

how to lead a balanced life, a life that is in harmony with the world. Therefore, we should try to 

connect what we read in this text to our own life and experiences. 

Arjun is called D which  means a person of wealth. material successes cannot be a remedy for human 

sorrow. If material success could have been a remedy, Arjuna should not face any problem. But we 

find Arjuna is facing the problem and he finds Atma jñanam alone is a solution. Therefore indirectly 

it is a teaching that human being can attain material success,; you can work for prosperity; you can 

work for family, children; all of them, and very good and they help you lead a comfortable life but 

they will not help you solve the deeper inner problems of life, like attachment, like dependence, like 

fear, like sorrow. 

Arjuna was face to face with the Kaurava army, and the sound of the conches indicated that he was 

about to deal with an extremely difficult situation - that of war. Most of us also have to deal with 

extremely difficult situations every day, though usually not that of life or death, but ones with high 

stakes nevertheless. If you are a student, then a tough exam is an example. If you have a job, then a 

upcoming meeting with your boss is another example. 

When I read the blowing of the conches, I recalled a sound from my childhood which for me had 

similar implications. Early in the morning, at the same time everyday, I would hear the sound of a air 

raid warning alarm, coming in from the distance. There was no imminent threat of an air raid, that 

sound was used only to test the warning system. But for me personally, it reminded me that in a few 

minutes I would have to face the most difficult situation a shy, nerdy kid has to face everyday - 

school! 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

पाण्डव सैन् िा वणपन िरते हुये सिंजय लवरे्ष रूप से प्रते्यि योद्धा िे र्िंख िा नाम भी बताता है। भगवान् श्रीिृष्ण िे 

र्िंख िा नाम पािंचजन् र्ा। हृषीिेर् यह भगवान् िा एि नाम है लजसिा अर्प है इक्तन्द्रयोिं िा स्वामी। इस िे बाद िे पािंिव 

वीरो ने र्िंखनाद लिया लजस िा लववरण भावार्प में है। 

र्िंखोिं िे नाम मे छुपे सिंदेर् िो भी समझना जरूरी है। हृलषिेर् अर्ापत जो सब िे हृदय िे ज्ञाता है, भगवान िृष्ण ने 

पािंचजन् र्िंख जो पािंचो ज्ञानेक्तन्द्रयो िो पिंच तन्मात्राओिं र्ब्, स्पर्प, रूप, रस,गिंध िे रसोिं िो समेि िर रखता है। 

देवी सम्पलत से सम्पन्न अनुराग से भरे अजुपन ने धनञ्जय र्िंख अर्ापत लजस में सिंसार िा समस्त धन जीत लिया हो। लििं तु लजस 

ने पूरे सिंसार िो जीता हो, जब ति मन िो नही जीत िेता, मोह, ममता, आसक्ति और िामनाओिं से दूर नही हो सिता। 

अपनी आत्मा िो जान िेना ही जीव िा वास्तलवि लजतेंलद्रय होना है। यही ज्ञान गीता में हम पढ़ें गे। 

भीमसेन ने पौिंिर  अर्ापत प्रीलत िा र्िंख बजाया। 



युलधलष्ठर ने अनिंतलवजय अर्ापत प्रिृलत-पुरुष, के्षत्र-के्षत्रज्ञ िे सिंघषप में जो परमतत्व जो अनन्त है, उस िो लवजय नही िर 

सिता, उस र्िंख िो बजाता है। यहािं युलधलष्ठर िो िुन्ती पुत्र राजा भी सिंबोलधत लिया है। 

लनयमो पर चिने वािे निुि ने सुघोष र्िंख अर्ापत ज्यो ज्यो लनयमो िा पािन होगा, उन्नलत होगी एवम अरु्भ िा र्मन 

होगा और रु्भ होता जाएगा। 

सत्सिंगी सहदेव ने मलणपुिि र्िंख बजाया अर्ापत मनीलषयोिं ने प्रते्यि सािंस िो बहुमूल्य मलण माना है और िहा जाता है 

"हीरा जैसी स्वासा बातो में बीती जाए" इसलिये जीवन िी हर स्वािंस में सत्सिंग और लचिंतन होना चालहए। 

इसी प्रिार सभी िे नाम व र्िंख है। मूि बात यही है लि सञ्जय ने र्िंखवादन िे वणपन में िौरवसेना िे रू्रवीरोिं में से िेवि 

भीष्मजी िा ही नाम लिया और पाण्डव सेना िे रू्रवीरोिं में से भगवान् श्रीिृष्ण अजुपन भीम आलद अिारह वीरोिं िे नाम 

लिये। इस से ऐसा प्रतीत होता है लि िौरव सेना िे महारलर्योिं िे पास र्िंख िे नाम नही भी हो सिते है। सञ्जय िे मन में 

अधमप िे पक्ष (िौरवसेना) िा आदर नही िं है। इसलिये वे अधमप िे पक्ष िा अलधि वणपन िरना उलचत नही िं समझते। परनु्त 

उन िे मन में धमप िे पक्ष (पाण्डवसेना) िा आदर होने से और भगवान् श्रीिृष्ण तर्ा पाण्डवोिं िे प्रलत आदरभाव होने से वे 

उन िे पक्ष िा ही अलधि वणपन िरना उलचत समझते हैं और उन िे पक्ष िा वणपन िरने में ही उनिो आनन्द आ रहा है। 

इस बहाने वे धृतरािर  िो लजन िो उस ने सम्राि भी सिंबोलधत लिया है, यह सिंदेर् देना चाहते है लि अनेि देर् - प्रदेर् िे 

राजा इस लवनार्ि युद्ध में भाग िेने आए है, वे ही एि मात्र व्यक्ति है जो इस महालवनार् िो रोि सिते है। 

गीता एि जीवन रै्िी है यह धालमपि ग्रिंर् से ज्यादा जीने िी  पध्दलत है, आज िे समय मे भी लजस पररक्तस्र्लत से हम गुजरते 

है उसे यलद युद्ध िे स्वरूप में जाने तो हम लिसी भी िाम िो िरने से पहिे अपनी िमजोररयोिं एवम क्षमता िा आििन 

िर सिते है। युद्ध घोष अपने सार् खडे़ िोग है और उस िे लिए तैयारी भी पूरी होने चालहए।  

िौरव सेना में जहािं आसक्ति, मोह, िोभ, लववर्ता, िपि आलद आसुरी सिंपदा है, उस िे लवरुद्ध पािंिव सेना िे यह महारर्ी 

अपने नाम एवम र्िंख िे द्वारा इन लवरुद्ध युद्ध लजतने िे लजतने भी गुणोिं िी आवश्यिता होती है, उस िे प्रतीि है, लजन्हें 

सिंजय िहना चाहता है लि भीष्म जैसी अिि एवम दृढ़ वासना, मोह, आसक्ति सदाहरण प्रयत्न से नही समाप्त होती, इन 

सब िे आदमी िो परब्रह्म िे सार् अपनी समस्त र्क्तियोिं िी एिाग्र िरना पड़ता है। देवी सम्पद िे इन अिाहरा गुणोिं िी 

आवश्यिता होती है, लजन्हें हम आगे भी पढ़ें गे। 

सिंजय भी नही जानता लि इस युद्ध िे लववरण में क्ा लवश्व सिंदेर् आएगा, पररक्तस्तलर्या िैसे िरवि िेगी। वो युद्ध में क्ा हो 

रहा, उस िो धृिरािर  िो सुना रहा है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01.15-18 ।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.19॥ 

 

स घोषो धातदराष्ट्र ाणां हृदयामन व्यदारयत  । 

नभश्च पृमथवी ंचैव तुमुलो व्यनुनादयन  ॥ 
 

"sa ghosọ dhārtarāsṭṛāṇāḿ, 
hṛdayāni vyadārayat..I 
nabhaś ca pṛthivīḿ caiva, 
tumulo 'bhyanunādayan"..II 
 

भावाथद :  

उस भयिंिर ध्वलन ने आिार् और पृथ्वी िो गुिंजायमान िरते हुए धृतरािर  िे पुत्रोिं िे हृदय में र्ोि उत्पन्न िर लदया॥ १९॥ 



Meaning: 

That tumultuous sound resounded through the earth and the sky, shattering the hearts of the sons 

of Dhritraashtra. 

Explanation:  

Sanjay conveyed to Dhritarashtra, that when the Pandavas blew their conches, their sound was 

much louder and spirited than the Kauravas, even though the Pandava army was a fraction of the 

Kaurava army and  the tremendous sound of the various conch shells from the Pandava army was 

shattering the hearts of his sons. 

Similarly,  That sound provided a window into the Pandava army's determination and preparation, 

which had the effect of injecting fear into the hearts of the Kauravas.Whereas, he did not mention 

any such reaction from the Pandavas, when the Kauravas were creating a commotion. The Kauravas 

were fearful, as their conscience pricked them for their crimes and misdeeds. They were relying 

solely on their physical strength to fight the war. However, the Pandavas were confident and felt 

protected, as the Supreme Lord Shree Krishna was by their side, their victory was definite. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

पाण्डव सेना िी वह र्िंखध्वलन इतनी लवर्ाि गहरी ऊूँ ची और भयिंिर हुई लि उस (ध्वलन प्रलतध्वलन) से पृथ्वी और आिार् 

िे बीच िा भाग गूूँज उिा। उस र्ब् से अन्ायपूवपि राज्य िो हड़पनेवािोिं िे और उन िी सहायता िे लिये (उन िे पक्ष 

में) खडे़ हुए राजाओिं िे हृदय लवदीणप हो गये। तात्पयप है लि हृदय िो लिसी अस्त्रर्स्त्र से लवदीणप िरने से जैसी पीड़ा होती 

है वैसी ही पीड़ा उन िे हृदय में र्िंखध्वलन से हो गयी। उस र्िंखध्वलन ने िौरवसेना िे हृदय में युद्ध िा जो उत्साह र्ा बि 

र्ा उस िो िमजोर बना लदया लजस से उनिे हृदय में पाण्डवसेना िा भय उत्पन्न हो गया। 

असत्य एवम आसुरी र्क्तियािं चाहे लितनी भी भयानि लदखे लिनु्त जब साक्तत्वि एवम दैवी र्क्तियािं िे सार् जीव सामना 

िरने िो तैयार हो जाता है, तो िर या भय भी आसुरी र्क्तियोिं में ही उत्पन्न हो जाता है। लिसी भी सेना, समाज और देर् में 

आत्मबि सत्य और धमप िे मागप पर चिने वािो िा अलधि होता है, झिू या असत्य पर चिने वािे भीड़ में चाहे अलधि हो, 

लििं तु हमेर्ा आत्मबि से िमजोर ही होते है। 

सिंजय द्वारा सुनाया यह प्रसिंग ध्यान देने योग्य है लि िौरव सेना ने युद्ध िी घोषणा भीष्म िी र्िंख ध्वलन एवम नगाड़ो आलद 

िे र्ोर से िी र्ी तब यह भय पािंिव सेना में नही हुआ। भीष्म ने र्िंख दुयोधन िो द्रोणाचायप द्वारा िोई प्रलतलक्रया व्यि 

नही िरने पर बेचैन होते देख प्रसन्न िरने िे लिए बजाया लजसे उस िी सेना ने युद्ध िी घोषणा समझ िर सार् लदया। 

लिनु्त पािंिव िी सेना ने युद्ध िी घोषणा िे लिए बजाया। 

सिंजय सिंभवतः धृिरािर  िो बार बार यह भी समझाने िी िोलर्र् िर रहा है लि पािंिव सेना िी सिंख्या बि चाहे िम हो 

लिनु्त उस िे वीरो िे मनोबि और उत्साह िो देखते हुए िौरव सेना िी जीत मुक्तिि है अतः युद्ध िाि िर समझौता 

िरना चालहए लिनु्त पुत्र मोह में बिंधा धृिरािर  सिंजय िे इस सिंदेर् िो समझ नही पा रहा। 

जब मोह एवम स्वार्प में अिंधे व्यक्ति िो िोई रु्भलचिंति अपरोक्ष रूप से सािंिेलति भाषा मे िुछ समझाने िी िोलर्र् भी 

िरे, तो भी उस िे मोह एवम िोभ िे िारण वह उसे अनसुना ही िरता है। 

युद्ध हो या व्यवसाय या लफर पाररवाररि या सामालजि सिंगिन, जीवन िे के्षत्र में िामयाबी उसी िे सार् ही जिंहा पूरी िीम 

एि ही उदे्दश्य से आप िे सार् हो,  यलद िोई मजबूरी में आप िे सार् है तो वो िौरव िी सेना जैसी है लजस िी सिंख्या बि 

चाहे लितनी भी हो, लिनु्त मनोबि लगरा हुआ होने से हार सुलनलश्चत है। दूसरा सत्य एवम धमप िे मागप पर चिनेवािो िे सार् 

ईस्वर है जो उन िो मागप लदखाता है। जब िोग स्वार्प छोड़ िर रु्द्ध भावना से आप से जुड़ते है, तो आप िो िामयाबी 

लमिना भी लनलश्चत है। 



युद्ध मे िौरव एवम पािंिव सेना िे बाद गीता िे उपदेर् रु्रू होने से पूवप अजुपन िी मानलसिता िा अध्ययन आने वािे 

िुछ श्लोिोिं में िरेगे। 

।। हरर ॐ तत सत ।।01.19।। 

 

॥ श्रीमद्भगवद्गीता ॥ 1.20॥ 

 

अजुदन उवाचः 

अथ व्यवन्तथथतान्ब्दृष्ट्वा धातदराष्ट्र ान  कमपध्वजः । 

प्रवृते्त िस्त्रसम्पाते धनुरुद्यम्य पाण्डवः ॥20।। 
 

हृषीकेिं तदा _वाक्यममदमा  म ीपते । 21-1। 
 

"atha vyavasthitān dṛsṭṿā, 
dhārtarāsṭṛān kapi-dhvajaḥ..I 
pravṛtte śastra-sampāte, 
dhanur udyamya pāṇḍavaḥ"..II 
 

"hṛsị̄keśaḿ tadā vākyam, 
idam āha mahī-pate"..I 

भावाथद : 

 हे राजन्! इस िे बाद हनुमान से अिंलित पतािा िगे रर् पर आसीन पाणु्ड पुत्र अजुपन ने धनुष उिािर तीर चिाने िी 

तैयारी िे समय धृतरािर  िे पुत्रोिं िो देखिर हृदय िे सवपस्व ज्ञाता श्री िृष्ण से प्रार्पना िरते हुए िहा...॥ २०॥ 

Meaning: 

Now, as he was about to take up arms against the battle-ready sons of Dhritrashtra, Arjuna - whose 

chariot displayed the emblem of an ape - spoke these words to Hrishikesha, O King. 

Explanation: 

Did you observe something different here? By now if you have attempted to read aloud any of the 

shlokas, you realize that they usually follow the same pattern - 2 lines per shloka, 2 quarters per line, 

8 syllables per quarter. This meter used in most of the Gita is called "Anushtup Chhanda". But in this 

shloka, we see for the first time that there are 3 lines instead of 2. 

 

This pattern or "meter" is changed every so often to indicate that the listener should play close 

attention to a particular shloka, or the shlokas that follow. 

Let's also look at another aspect that this shloka highlights. The core of the Gita is a dialogue 

between Shri Krishna and Arjuna. In ancient Indian literature, there exists a tradition of beginning 



important teachings or messages with the word "atha" which means now and after completion the 

word "eeti" used. 

Pandavs and Kauravas both forfathers are same And both belongs to "kuru vansh". Therefore, 

skillfully and meaningfully word dhirtrastra' sons and his supporters have been called as the bettle of 

Mahabharat is between between cousins of same family. 

The shlokas so far covered introduction and background, but now, Arjuna starts the dialogue in the 

next verse, hence the word "atha" is used here. 

The emblem of Hanuman on the flag of Arjuna is another sign of victory because Hanuman 

cooperated with Lord Rama in the battle between Rama and Ravana, and Lord Rama emerged 

victorious. Now both Rama and Hanuman were present on the chariot of Arjuna to help him. Lord 

Krishna is Rama Himself, and wherever Lord Rama is, His eternal servitor Hanuman. Thus, all good 

counsel was available to Arjuna in the matter of executing the battle. In such auspicious conditions, 

arranged by the Lord for His eternal devotee, lay the signs of assured victory. 

Why Hanuman is on the flag of Arjun, it has two stories: 

Once Arjun became very boastful of his archery skills and quipped at Shree Krishna. He said, “I do 

not understand why during Lord Rama’s time, the monkeys worked so hard to make a bridge from 

India to Lanka with heavy stones? If I was there, I would have made a bridge of arrows.” The 

Omniscient Lord asked him, “Alright, go ahead show me your bridge.”   

Very skillfully Arjun showered thousands of arrows and made a huge bridge. Now, it was time to test 

it. Shree Krishna called upon great Hanuman for the job. As soon as Hanuman started walking on the 

bridge, it started crumbling under his feet. Arjun realized his folly; his bridge of arrows could not 

have upheld the weight of Lord Rama’s huge army. He asked for their forgiveness. Subsequently, 

Hanuman gave Arjun lessons on being humble and never be proud of his skills. He also granted Arjun 

a boon that, during the great war, he would seat himself on Arjun’s chariot. Therefore, Arjun’s 

chariot flag carried the insignia of the great Hanuman. 

In another story, Bhima made a special request to Anjaneya: “you should come to the Mahabharatha 

battle and you should bless us so that we will get victory” and therefore Anjaneya said that “I will be 

in the form of an emblem on your flag and I will bless you” and people say that Anjaneya also had 

therefore an opportunity to listen to Gita. Ramopadesa he listened. Krishnopadesam also he 

listened. There is a commentary on the Gita by Anjaneya. This is called paisaca bhasyam. Paisaca, 

one who did not have a physical form. So he existed in invisible form; heard the Gita and wrote a 

commentary And that commentary is even now available. A beautiful simple bhasyam called 

Hanumat paissca bhasyam. Paissca is language also similar to kashmiri, the bhashyam explain nicely 

for dwait and adwait. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

सामान् श्लोि से अिग यह श्लोि तीन िाइन में है, तीसरी िाइन 21वे श्लोि िी भी िाइन मानी गई है। 

व्यास जी अर् िा प्रयोग िरते हुए, गीता िे लिए पृष्ठ भूलम िे लद्वतीय मुख्य भाग िा वणपन रु्रू लिया है, अतः "अर्"  इस 

पद िा तात्पयप है लि अब सञ्जय भगवान् श्रीिृष्ण और अजुपन िे सिंवादरूप भगवद्गीता िा आरम्भ िरते हैं। अिारहवें 



अध्याय िे चौहत्तरवें श्लोि में आये  इलत  पद से यह सिंवाद समाप्त होता है। ऐसे ही भगवद्गीता िे उपदेर् िा आरम्भ उस 

िे दूसरे अध्याय िे ग्यारहवें श्लोि से होता है और अिारहवें अध्याय िे छाछिवें श्लोि में यह उपदेर् समाप्त होता है। 

यहािं ध्यान देने योग्य बात यह भी व्यास जी धृतरािर  िे पक्ष में उन िे पुत्र और अन् िो देखने िी बात िही है, न िी िौरव 

पक्ष िी सेना। इस िा िारण िुरूविंर् में िौरव और पािंिव दोनो ही रे्। युद्ध धृतरािर  और पािंिू  िे पुत्रोिं िे मध्य है और 

दोनो िा विंर् एि ही है। 

प्राचीनिाि में युद्धभूलम पर प्रते्यि शे्रष्ठ योद्धा िा अपना एि लवरे्ष सुप्रलसद्ध लचह्ािंलित ध्वज होता र्ा। पतािा िो पहराते 

समय रर् में बैिे रर्ी िो र्तु्र िी पहचान होती र्ी।  लवलर्ि लचह् द्वारा लिसी व्यक्ति िो पहचानने िी प्रर्ा आज भी युद्ध 

के्षत्र में प्रचलित है।  

हनुमान जी अजुपन िी पतािा में लवराजमान होने िे लिए दो िर्ाएिं  भी है। प्रर्म में अजुपन ने अपनी धनुलवपद्या िे अलभमान में 

भगवान राम द्वारा पत्थर िे पुि िी जगह तीर िा पुि बनाने िी बात िर िे भगवान राम िे धनुलवपद्या पर र्िंिा व्यि िी 

र्ी। तब भगवान िृष्ण ने उसे तीर िा पुि बना िर लदखाने िो िहा र्ा और लफर हनुमान जी िा आह्वान लिया र्ा। जब 

हनुमान जी तीरोिं िे पुि पार िदम रखे तो वह उन िे वजन िो सहन न िर सिा और िूि गया, लजस से अजुपन िे गवप िा 

भी नार् हुआ। तब उस में हनुमान जी से वरदान स्वरूप सहायता मािंगी और इस युद्ध में अजुपन िे रर् िो क्तस्र्र िरने िे 

लिए हनुमान जी उस िे ध्वज में लवराजे। 

अन् िर्ा में भीम और हनुमान जी वायु पुत्र होने से भीम द्वारा हनुमान जी महाभारत िे युद्ध में सहायता मािंगने पर हनुमान 

जी अजुपन िे ध्वज पर लवराजे। इसी ध्वज पर बैिे बैिे उन्होिंने गीता भी सुनी और रामायण िाि िो वो जानते भी रे्। इस 

लिए उन्होिंने रामोपदेर् और िृष्णोपदेर् दोनो सुने और उन से रलचत पैर्ाच भाष्य िी रचना हुई, पैर्ाच एि भाषा िा भी 

नाम है जो िश्मीरी से लमिती है और इस में दै्वत - अदै्वत िा वणपन है । 

सिंजय द्वारा लिये गये वणपन से प्रतीत होता है लि अजुपन धमपयुद्ध िो प्रारम्भ िरने िे लिये अधीर हो रहा र्ा। उसने अपना 

धनुष उिा लिया र्ा लजससे उसिी युद्धतत्परता िा सिंिेत लमिता है। 

अजुपन िे रर्  पर हनुमान जी ध्वज पर लवराजमान है, िृष्ण िो राम िा अवतार माना गया है, अतः जहािं राम है वही हनुमान 

है। अजुपन पूणप आत्म लवश्वास िे अपना धनुष उिा िर आगे िे श्लोि में िहता है।  

पूणप आत्मलवस्वास उसी व्यक्ति में होता है लजस िे सार् ईश्वर हो एवम स्वयम उस िायप िे लिए पारिंगत हो। ज्यादातर अपनी 

क्षमता से अलधि िी चाह या िोभ उन िोगो मे ज्यादा होती है जो उस िे िायि नही होते, यह िोग अक्सर दुसरो िी 

क्षमता पर ज्यादा लनभपर होते है और सिंिि िे समय आत्मलवस्वास से भरे भी नही होते। दुयोधन और अजुपन िी तुिना में, 

अजुपन िा धैयप पूणप लवस्वास और लफर धनुष उिा िर युद्ध िी ओर प्रस्र्ान िरना इस बात िा द्योतक़ है लि लिसी िायप िो 

पूरा िरने िा बीड़ा अयोग्य व्यक्ति और योग्य व्यक्ति द्वारा लिस प्रिार उिाया जाता है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01.20 ।। 

 

॥ श्रीमद्भगवद्गीता ॥ 1.21-22॥ 

 

हृषीकेिं तदा वाक्यममदमा  म ीपते । 

सेनयोरुभयोमदधे्य रथं थथापय मेऽचु्यत ।। 21 ।। 

 

यावदेतामिरीके्षऽ ं योद धुकामानवन्तथथतान  । 

कैमदया स  योद्धव्यमन्तस्मन  रणसमुद्यमे ॥22।। 

 



arjuna uvāca, 
 

"hṛsị̄keśaḿ tadā vākyam, 
idam āha mahī-pate"..I 

"senayor ubhayor madhye. 
rathaḿ sthāpaya me 'cyuta"II21 II 
 

yāvad etān nirīksẹ 'haḿ, 
yoddhu-kāmān avasthitān..I 
kair mayā saha yoddhavyam, 
asmin raṇa-samudyame"..II22II 
 

भावाथद :  

लि हे अचु्यत! िृपा िरिे मेरे रर् िो दोनोिं सेनाओिं िे बीच में खिा़ िरें । लजस से मैं युद्धभूलम में उपक्तस्र्त युद्ध िी इच्छा 

रखने वािोिं िो देख सिूूँ  लि इस युद्ध में मुझे लिन-लिन से एि सार् युद्ध िरना है।॥ २१-२२॥ 

Meaning: 

Arjuna said: O infallible one, in preparation for combat, position my chariot between the two armies 

till I have surveyed those battle-hungry warriors with whom I have to fight. 

Explanation:  

And so begins the conversation between Arjuna and Shri Krishna. At this point, Arjuna was firmly in 

control of the situation, and like any determined warrior, he commanded his charioteer to carry out 

his instructions. 

As a pure devotee of the Lord, Arjuna had no desire to fight with his cousins and brothers, but he 

was forced to come onto the battlefield by the obstinacy of Duryodhana, who was never agreeable 

to any peaceful negotiation. Therefore, he was very anxious to see who the leading persons present 

on the battlefield were. 

Although there was no question of a peacemaking endeavor on the battlefield, he wanted to see 

them again, and to see how much they were bent upon demanding an unwanted war. 

Similar to the analysis of Duryodhana's emotional state from the previous verses, let us analyze 

Arjuna's state. Here, it is clear that he was charged up for war, his warrior instincts had kicked into 

high gear, and he was bursting with self-confidence. 

Another point to consider here is how much, like Arjuna, we rely on our sense organs to deliver the 

right information to our brain so that we can take the right decision and carry out the necessary 

action that a situation demands. Our sense organs comprise our eyes, ears, nose, tongue and skin. 

Any information that we process must necessarily come from one of these organs. Arjuna was 

located at some distance from the opposing army, so he knew that he needed to get a better look at 

the opposing army, and therefore have all the information he needs to make his battle plans.Sense 

organs and understanding how they function is a topic that will be discussed at great length in the 

rest of the Gita. 



।। म ंदी समीक्षा ।। 

यहाूँ हम अजुपन िो पूरे आत्मबि और सिंयत रूप में एि सेना नायि िे समान रर् सारलर् िो आदेर् देते हुए देखते हैं लि 

उसिा रर् दोनोिं सेनाओिं िे मध्य खड़ा िर लदया जाय लजस से वह लवलभन्न योद्धाओिं िो देख और पहचान सिे लजन िे सार् 

उसे इस महायुद्ध में िड़ना होगा। क्ोिंलि उस िे रर् िे सारर्ी भगवान श्री िृष्ण है, इसलिये आदेर् िा स्वरूप आज्ञा िा 

न हो िर प्रार्पना िा है, " हे अचु्यत!" । 

इस प्रिार र्तु्र सैन् िे लनरीक्षण िी इच्छा व्यि िरते हुये वीर अजुपन अपने साहस र्ौयप तत्परता दृढ़ लनश्चय और अदम्य 

र्क्ति िा प्रदर्पन िर रहा है। िर्ा िे इस लबन्दु ति महाभारत िा अजेय योद्धा अजुपन अपने मूि स्वभाव िे अनुसार 

व्यवहार िर रहा र्ा। उस में लिसी प्रिार िी मानलसि उलद्वग्नता िे िोई िक्षण नही िं लदखाई दे रहे रे्। 

अजुपन युद्ध भूलम में दुयोधन िी समझोता नही िरने िी लजद्द िे िारण पररक्तस्र्लत जन् आया र्ा। लजस में समझौता स्वयिं 

भगवान िृष्ण भी नही िरवा पाए। अतः यह युद्ध एि व्यक्ति िी लजद्द, िोभ, अहिंिार, दै्वष और अपररपक्वता िे िारण हो 

रहा र्ा। 

लवचार योग्य बात यह है लि िृष्ण स्वयिं ईश्वर होते हुए भी भि िी अधीनता स्वीिार िर रहे है, ईश्वर सभी िो मागप लदखाता 

है और िभी भि भी ईश्वर िो मागप लदखाने िे िहे तो भी समझो लि िुछ अच्छा ही होने वािा है। 

दुयोधन िी तुिना में अजुपन पूणप आत्मलवस्वास से भरा र्ा लििं तु वो जानता र्ा लि यह युद्ध एि िोभी एविं स्वार्ी व्यक्ति िी 

अनैलति इच्छा िे पररणामस्वरूप हो रहा र्ा अतः उस िी इच्छा र्ी वो देखे िी इस युद्ध मे िौन िौन व्यक्ति है लजन िे 

सार् उस िो युद्ध िरना पड़ रहा है। 

व्यक्तिगत जीवन मे बहुत बार इसी प्रिार िी दुलवधाएिं  आती है जहािं लिसी िो अपने लहत िे सिंघषप िरना पड़ता है और 

खासतौर पर जब वो सही हो। सिंघषप िे लिये तैयार व्यक्ति हमेर्ा यह जानने िा इचु्छि रहता है लि िौन िोग लजन िे सार् 

वो बड़ा हुआ आज उस िे सार् नही है। हमारी मनोवृलत एवम क्षमता िा इस पर बहुत बड़ा प्रभाव रहता है एवम हमारे दृढ़ 

लनश्चय में और हमारी िायपिुर्िता में हमारे सार् और लवरुद्ध खडे़ िोग िा प्रभाव हमारे ही सिंस्कारो िे िारण हम पर 

बहुत अलधि पड़ता है। 

पररक्तस्र्लतयािं हमे लिस मोड़ पर खड़ा िरती है एवम भलवष्य िे गभप में क्ा छुपा है, इसे िोई नही जानता लिनु्त जो स्वतः हो 

रहा है वह ऐसा नही िगता। िौन जानता र्ा लि युद्ध से पूवप महाभारत में अजुपन िी यह इच्छा या आज्ञा िी उसे लिन िोगोिं 

से युद्ध िरना है, गीता िे उपदेर् िा िारण बन जायेगा।  

अचे्छ सिंस्काररत िोगो मे धमप, दया, से्नह, आक्तत्मिभाव अक्सर उन िे व्यक्तित्व िा द्योति है लििं तु स्वार्ी, िोभी एवम दुि 

व्यक्ति िे लिये यह उन िी िमजोरी एवम हलर्यार है। िोभी व्यक्ति हमेर्ा इस िा िाभ ही उिाने िी सोचता है, इसलिये 

वह स्वयिं लिसी भी सीमा ति जा सिता है लििं तु उसे िगता है, सामने वािा भिा व्यक्ति भलवष्य िी िड़ाई-झगडे़ िो 

िािने िे लिये, समझौता िर िेगा और अपना अलधिार छोड़ देगा। इस से उसे लबना िुछ गवाएिं , लजद्द में वह सब िुछ 

लमि जाएगा, लजस िा वह अलधिारी नही है। आज िे पाररवाररि जीवन मे अक्सर यह देखने िो लमिता है। धृतरािर  िो 

पािंिव से िुछ ऐसी ही  आर्ा र्ी।  

न्ाय - अन्ाय, धमप - अधमप िी िोई अलनलश्चत पररभाषा नही िं है। इसलिए िुबुक्तद्ध में भी अपने दे्वष, स्वार्प, िोभ और 

अहिंिार िो िे िर मनुष्य न्ाय और धमप िी नई पररभाषा गढ़ िर अपने िो सही मानता है, उन िा सार् देने वािे चाहे 

लितने भी बडे़ ज्ञानी और सदधमी हो, अपनी मजबूरी िो अपना धमप मान िर उन िा सार् भी लनभाते है। इस पररक्तस्र्लतयोिं 

में मोह, ममता, आसक्ति, भय, अहम,  आदर, और अचे्छ सिंस्कार मनुष्य िो यलद अधमप िा प्रलतिार िरने से रोिता है, तो 

उस िा ितपव्य धमप क्ा हो?  

गीता ब्रह्मज्ञान है लजस में अजुपन जीव िा प्रतीि है और भगवान श्री िृष्ण ब्रह्म िे। इस इलतहालसि प्रसिंग में  रूपात्मि 

स्वरूप िा भी अर्प हम आगे समझने िी चेिा भी िरें गे। 



गीता िे अध्ययन िे लिए यह क्तस्र्लत में अजुपन िी प्रलतलक्रया िा महत्व बहुत अलधि है, लजसे हम आगे िे श्लोिोिं में 

समझेगे। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01.21-22।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.23॥ 

 

योत्स्यमानानवेके्षऽ ं य एतेऽत्र समागताः । 

धातदराष्ट्रस्य दुबुददे्धयुददे्ध मप्रयमचकीषदवः ॥ 
 

"yotsyamānān aveksẹ 'haḿ, 
ya ete 'tra samāgatāḥ..I 
dhārtarāsṭṛasya durbuddher, 
yuddhe priya-cikīrsạvaḥ"..I 
 

भावाथद :  

मैं उन िो भी देख सिूूँ  जो यह राजा िोग यहाूँ पर धृतराि् िे दुबुपक्तद्ध पुत्र दुयोधन िे लहत िी इच्छा से युद्ध िरने िे लिये 

एिलत्रत हुए हैं॥ २३॥ 

Meaning: 

Let me see those battle-hungry warriors, those who wish to adore that evil-minded Dhritraashtra's 

son, who have gathered here to fight this war. 

Explanation:  

Arjuna's self-confidence and bravado rose to fever pitch. His words indicated disgust for 

Duryodhana, and everyone associated with him, including Dhritraashtra, who was Arjuna's uncle and 

a senior figure in the family.  Arjuna seemed to say "my victory is guaranteed, my prowess is 

superior, so let me look at the people that I am going to kill in battle today". He probably also 

wanted his opponents to take a closer look at him, so that the sight of Arjuna in full warrior mode 

would further weaken their spirits. Like Duryodhana's comment from a few verses ago "our army is 

unlimited and theirs is not", this comment indicated that Arjuna's ego was as puffed up as 

Duryodhana's. 

Geeta is most practical  treatise, therefore, it is written on battlefield of kurukshetra. In Mahabharat, 

Duryodhan was under influence of his maternal uncle and lust of his father Dhritrastra for the 

kingdomship of Hastinapur. Since maternal uncle has his own hidden agenda, he never advised 

Duryodhan correctly. He has been developed with revenageful  nature against Pandavas. Since 

Childhood he has played several illicit games to kill or harm the Pandavas. Even though he is quite 

educated, great warrior in mace and good in nature's with his friends etc. Presently he refused to 

settle the terms after returning of Pandavas from अज्ञातवास i.e. secrete living even Pandavas were 

ready to settle on minimum. Failure of compliances turned to Mahabharat's war. Pandavas were 

fighting for their rights, therefore, they called themself on Dharma side and Duryodhana was on 



wrong site, they called his site on Adharma site. But who decide dharma or adharma, when 

duryodhana also had same view vice-versa with several justifications And this is real life story of any 

dispute, when we are denied or we denied for our rightful claims in our family, business and/or 

society. We also found that supporters never choose right or wrong, they choose the site as per their 

precepton. 

Little did Arjuna know that Shri Krishna was going to totally change his state of mind very, very soon.  

।। म ंदी समीक्षा ।। 

पूवप श्लोि में िही गयी बात िो ही अजुपन इस श्लोि में बि देिर िह रहा है। र्तु्र सैन् िे लनरीक्षण िे िारण िो भी वह 

यहाूँ स्पि िरता है। एि िमपर्ीि व्यक्ति होने िे िारण वह िोई अनावश्यि सिंिि मोि नही िं िेना चाहता। इसलिये वह 

देखना चाहता है लि वे िौन से दुमपलत सत्तामदोन्मत्त और प्रिोभन से प्रतालड़त िोग हैं जो िौरव सेनाओिं में सक्तम्मलित होिर 

सवपर्ा अन्ायी तानार्ाह दुयोधन िा समर्पन िर रहे हैं। 

यहाूँ धृतरािर  पुत्र दुयोधन िो दुिबुक्तद्ध िह िर अजुपन यह बताना चाहते हैं लि इस दुयोधन ने हमारा नार् िरने िे लिये 

आज ति िई तरह िे षड्यन्त्र रचे हैं। हमें अपमालनत िरने िे लिये िई तरह िे उद्योग लिये हैं। लनयम िे अनुसार और 

न्ायपूवपि हम आधे राज्य िे अलधिारी हैं पर उस िो भी यह हड़पना चाहता है, देना नही िं चाहता। ऐसी तो इस िी 

दुिबुक्तद्ध है और यहाूँ आये हुए राजा िोग युद्ध में इस िा लप्रय िरना चाहते हैं वास्तव में तो लमत्रोिं िा यह ितपव्य होता है लि 

वे ऐसा िाम िरें  ऐसी बात बतायें लजस से अपने लमत्र िा िोि परिोि में लहत हो। परनु्त ये राजा िोग दुयोधन िी दुिबुक्तद्ध 

िो रु्द्ध न िर िे उििे उस िो बढ़ाना चाहते हैं और दुयोधन से युद्ध िरािर युद्ध में उस िी सहायता िर िे उस िा 

पतन ही िरना चाहते हैं। इस िे सार् पूणप आत्मबि और अहिंिार में वह अपने से बड़ोिं िा सम्मान भी भूि चुिा है, 

इसलिए सिंबोधन में अपने चाचा िे पुत्र अर्ापत धृतरािर  पुत्र िह िर सिंबोलधत िरता है। 

यहािं धनुलवपद्या में परािंगत अजुपन िे अहिंिार िी झिि है और अलतररि आत्म लवश्वास िी भी। यहािं अजुपन एि योद्धा िी 

भािंलत पूणप रूप से तैयार है व्यक्ति िो यह तैयारी मानलसि तौर पर भावना, बुक्तद्ध एवम स्वयिं िी िायपक्षमता पर लमिती है, 

यही भावनाएिं , बुक्तद्ध एवम लवचारर्ीिता िो प्रभालवत िरने या लक्रयार्ीि िरने वािे र्रीर िे अिंग होते है जो आूँख, िान, 

मुह, हार् और पाव द्वारा पि पि िी सूचना मन, मक्तस्ति िो बताते है लजस से मन िा लनश्चय बदिता रहता है। अजुपन एवम 

दुयोधन िे युद्ध पूवप िी मानलसि क्तस्तलर् आगे गीता िे अध्ययन िे बहुत आवश्यि है। क्ोिंलि हम भी लिसी िायप िो 

प्रारम्भ िरने से लिस मानलसि क्तस्र्लत में होते है क्ा वो हमारे लनयिंत्रण में है या सिंवेदना, पररक्तस्र्लत एवम हमारी क्षमता से 

तैयार होती है।  

व्यवहार में यह देखने मे आया लि दुबुपक्तद्ध दुयोधन िा सार् िौन िौन दे रहे है, इस िा तात्पयप यह भी है लि इस सिंसार मे 

गित िोगो िे सार् भी िोग लववर्ता, िोभ, मोह, स्वयिं िे लनजी धमप से बिंधता एवम रु्द्र भाव अर्ापत सेवा िी लवक्रयता से 

देते है। यलद आप सही भी है तो भी यह स्पि है लि सिंसार सत्य धमप िा पािन िरनेवािे िोगो से अलधि असत्य पर 

सािंसाररि िोभ, मोह एवम िामना पर चिने वािे िोग ज्यादा है, तो ज्ञानी तो है लििं तु सत्य िे सार् लनभपय हो, लवरोध िर िे 

दुि प्रवृलत िे िोगो िा सार् नही छोड़ते। वतपमान में अनेि राजनेता, लजन पर भिाचार, हत्या, बिात्कार, चोरी, ररश्वत आलद 

लितने भी मुिदमे क्ोिं न हो, उन िे समर्पन में भी िोग उतने ही खडे़ है। रावण से लहििर ति, देर्द्रोलहयो से िे िर 

पररवार तोड़ने वािोिं ति सभी िे िोभ, मोह, िामनाओ िे सार् आज भी िोग खडे़ है। यही अजुपन िा एि आश्चयप भी है 

लि वह देखना चाहता है अधमप िे मागप पर उस िा सार् न दे िर वो िोग है, जो आज उस िे लवरुद्ध अधमप िे सार् खडे़ 

हो िर उस से  युद्ध िरना चाहते है। 

गीता एि व्यवहाररि ज्ञान सिंसार में ितपव्य और अितपव्य िे सार् पूणप तत्त्वदर्पन िा ज्ञान है। दुयोधन एि वीर योद्धा र्ा 

लििं तु उस पर प्रभाव उस िे मामा एवम उस िे लपता धृतरािर  िे राज्य िो पाने िी िामना और आसक्ति िा र्ा। बचपन से 

सिंस्कार एवम सिंगत िे िारण एि ही गुरु िी लर्क्षा और दीक्षा िे बावजूद दुयोधन में अहिंिार, िामना, आसक्ति एवम 

ईष्याप, दे्वष अलधि र्ा। उस िे अिंदर गुण नही रे्, यह नही िह सिते क्ोिंलि उस िे पास िणप जैसा लमत्र भी र्ा। मामा 

र्िुलन ने अपनी िुलिि नीलत में उस िा उपयोग लिया इसलिए उस ने पािंिवोिं िो वनवास से िौिने िे बाद उन िा खोया 



राज्य िौिने से इिंिार, एि इिंच भूलम भी नही देने ति िर लदया। उसे िगता र्ा लि साधन लवहीन पािंिव उस िा िुछ नही 

लबगाड़ सिते, लििं तु युद्ध भूलम में पािंिव िे पक्ष में सात अक्षरोलहणी सेना देख िर वह लवचलित हो गया, लजसे हम ने अभी 

ति पढ़ा। 

पािंिव क्ोिंलि अपने हि िी िड़ाई िड़ रहे रे् इसलिए वे इसे धमप - अधमप िी िड़ाई िहते है। लििं तु दुयोधन िे पक्ष में जो 

भी खडे़ रे्, वे भी अपने अपने धमप िे अनुसार ही है। इसलिए धमप, न्ाय, मोक्ष, िमप , ितपव्य जैसे प्रते्यि ज्ञान िो गीता ने 

व्यवहाररि लदया है, जो हम आगे पढ़ें गे। 

अजुपन िे ऐसा िहने पर भगवान् ने क्ा लिया इस िो सञ्जय आगे िे दो श्लोिोिं में िहते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत ।।01.23।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.24-25॥ 

 

 संजय उवाचः, 

 

एवमुक्तो हृषीकेिो गुडाकेिेन भारत । 

सेनयोरुभयोमदधे्य थथापमयिा रथोत्तमम  ॥24II 

 

भीष्मद्रोणप्रमुखतः सवेषां च म ीमक्षताम  । 

उवाच पाथद पशै्यतान  समवेतान  कुरूमनमत ॥25II 
 

"sañjaya uvāca, 

evam ukto hṛsị̄keśo, 
guḍākeśena bhārata..I 
senayor ubhayor madhye, 
sthāpayitvā rathottamam"..II24II 
 

"bhīsṃa-droṇa-pramukhataḥ, 
sarvesạ̄ḿ ca mahī-ksịtām..I 
uvāca pārtha paśyaitān, 
samavetān kurūn iti"..II25II 
 

भावाथद :  

सिंजय ने िहा - हे भरतविंर्ी! गुिािेर् (अजुपन) द्वारा इस प्रिार िहे जाने पर हृदय िे पूणप ज्ञाता हृलषिेर् (श्रीिृष्ण) ने दोनोिं 

सेनाओिं िे बीच में उस उत्तम रर् िो खड़ा िर लदया। इस प्रिार भीष्म लपतामह, आचायप द्रोण तर्ा सिंसार िे सभी राजाओिं 

िे सामने िहा लि हे पार्प! युद्ध िे लिए एिलत्रत हुए इन सभी िुरु विंर् िे सद्स्योिं िो देख॥ २४-२५॥ 

Meaning: 

Sanjay said: 



O descendant of Bharat, having heard Gudaakesha address him, Hrisheekesha positioned his 

magnificent chariot between the two armies. 

In front of Bheeshma, Drona and the other kings, he said "O Paartha, behold all the Kuru warriors 

gathered here". 

Explanation:  

We return back to Sanjay, who was describing the kurukshetra war field position Dhirtrastra about 

battlefield, called him "Bharat" means whose ancestor was Maharaja Bharat, a glorifed king. The  

object was to stop the war between family for kingdom. 

Shri Krishna ( hrishikesh a person who conquers all his sense) obeyed Arjuna's (gudakesh - person 

who conquers his sleep means pure heart person) instructions, like any devoted charioteer should, 

and positioned their chariot in the middle of the Kaurava and Paandava armies. But he chose an 

interesting location, he positioned it right where Arjuna could see his fondest relatives, friends and 

well wishers on the Kaurava side. So now, Arjuna was face to face with the people he had love and 

respect for, including Bheeshma and Drona. 

This verse contains the first words spoken by Shri Krishna in the Gita, and reflect his wise and clever 

personality. Instead of referring to the Kauravas as "sons of Dhritraashtra" as Arjuna and Sanjaya did, 

he refers to them as "Kurus".   It was to remind Arjun that both Kauravas and Pandavas were all 

decedents of the great king Kuru. Therefore, the enemy he was so eager to kill was actually his own 

family and relatives. This was an interesting choice, because both Kauravas and Paandavas are part 

of the Kuru dynasty. So Shri Krishna was pointing out the similarity between the two armies rather 

than their differences.The Omniscient Lord was sowing the seed of delusion in Arjun’s mind, only to 

eliminate it later.  

In addition, Shri Krishna wanted to use this opportunity to create the conditions in which he would 

deliver the teaching of the Gita. He knew that Arjuna's puffed up ego and battle spirit would be 

challenged by bringing him face to face with warriors like Bheeshma and Drona, who were not just 

mighty and powerful, but were also people he cared a lot about. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

िर्ा वापस सिंजय िे पास िौि आती है जहािं वह धृतरािर  िो "भारत" सिंबोलधत िरते हुए , यह याद लदिाना चाहता है लि वे 

उस उच्च विंर् से है लजन िे लिए राज्य सत्ता सुख भोगने िी बजाए, प्रजा पािन िे क्षलत्रय धमप िे पािन िरना ितपव्य है। 

भरत राजा ने स्र्ालपत यही लिया र्ा लि राजा िा चयन योग्यता िे आधार पर होना चालहए, न िी विंर् परिंपरा से। 

भगवान् श्रीिृष्ण िे लिए लवशे्लषण सभी इिंलद्रयोिं पर लवजय प्राप्त िरने वािा हृलषिेर् है जो उस भव्य रर् िो अपनी लनद्रा 

पर लवजय प्राप्त िर चुिने वािा गुिािेर् अर्ापत साक्तत्वि वृलत िे अजुपन िे िहने िो आज्ञा मान िर भीष्म और द्रोण दोनोिं 

िे समु्मख एि स्र्ान पर िािर खड़ा िर देते है। एि ितपव्यलनष्ठ सारलर् िे समान वे अजुपन से िहते हैं, हे पार्प ! यहाूँ 

एित्र हुए दोनो पक्ष िे इन िौरवोिं िो देखो। िृष्ण द्वारा रर् िो युद्ध िे मध्य िे जा िर समस्त िुरु िो देखने िे लिए िहा 

जाना भी महत्व पूणप है तािंलि अजुपन जान िे युद्ध मे पक्ष एवम लवपक्ष में एि ही पररवार िे िोग है। समू्पणप प्रर्म अध्याय में 

िेवि ये ही र्ब् हैं लजन्हें भगवान ने िहा है। उन र्ब्ोिं ने उस लचनगारी िा िाम लिया लजसने अजुपन िे अहिंिार पर 

आधाररत झिेू मूल्योिं एविं धारणाओिं िे महि िो जिािर राख िर लदया।  इस िे पश्चात् हम देखेंगे लि इन र्ब्ोिं िी अजुपन 

पर क्ा प्रलतलक्रया हुई और लिस प्रिार उस िा मन िूििर लबखर गया। 



पार्प िा अर्प है पृर्ापुत्र अजुपन। पृर्ा िुन्ती िा दूसरा नाम है। इस सिंसृ्कत र्ब् पार्प में पालर्पव िी गन्ध लमिती है लजस िा 

अर्प है मृलत्तिा लनलमपत। यह सम्बोधन अत्यन्त अर्पपूणप है। इस िा तात्पयप यह है लि गीता सत्य िा सिंदेर् है लजसे अमृत 

स्वरूप भगवान् ने मनुष्य िे सावपिालिि प्रलतलनलध मपत्य पुरुष अजुपन िो सुनाया है। 

गीता में प्रते्यि र्ब् िा चयन बहुत ही उत्तम लिया गया है। युद्ध िे आतुर अजुपन िे आग्रह िो लि उस िो लिस िे 

लवरुद्ध युद्ध िरना है िृष्ण ने बहुत ही चतुराई पूणप मध्य में रर् िे जा िर लदखाया लि युद्ध िुरु विंर् में है। युद्ध िे लिये 

एित्र हुए इन िुरुविंलर्योिं िो देख ऐसा िहने िा तात्पयप है लि इन िुरुविंलर्योिं िो देख िर अजुपन िे भीतर यह भाव पैदा 

हो जाय लि हम सब एि ही तो हैं इस पक्ष िे होिं चाहे उस पक्ष िे होिं भिे होिं चाहे बुरे होिं सदाचारी होिं चाहे दुराचारी होिं पर 

हैं सब अपने ही िुिुम्बी। इस िारण अजुपन में लछपा हुआ िौिुक्तम्बि ममतायुि मोह जाग्रत् हो जाय और मोह जाग्रत् होने 

से अजुपन लजज्ञासु बन जाय लजस से अजुपन िो लनलमत्त बनािर भावी िलियुगी जीवोिं िे िल्याण िे लिये गीता िा महान् 

उपदेर् लिया जा सिे इसी भाव से भगवान् ने यहाूँ  पशै्यतान् समवेतान् िुरुन्  िहा है। 

जीव-ब्रह्म िे ज्ञान मागप में जीव जब ब्रह्म स्वरूप िो स्वीिार िरता है तो उस िा प्रर्म युद्ध मोह िा ही होता है। मोह अपने 

लवरुद्ध खडे़ िोगो से हो या अपने सिंग, इन सब िा त्याग होना लनलश्चत है। 

आसक्ति, अहम एवम िामना यही तीन तत्व जीव िो प्रिृलत से बािंध देते है, लजस िे िारण वह अपना मूि स्वरूप भूि िर 

प्रिृलत से प्राप्त स्वरूप िो ही ितृपत्व एवम भोित्व भाव से ग्रहण िरता है। "िुरु पश्य" िह िर गीता िे अध्ययन िा 

सूत्रपात भगवान श्री िृष्ण अजुपन िे सामने रखते है लजस से युद्ध िे तैयार अजुपन जान सिे मुक्ति िे मागप में उसे क्ा क्ा 

त्यागना पड़ सिता है। अजुपन में अपने सवपशे्रष्ठ योद्धा होने िा अहिंिार तो हम पहिे ही जान चुिे है, अहम िे बाद जो अन् 

तत्व मोह, ममता और उस से भ्रलमत र्ास्त्रोलचत ज्ञान िो भी समझना आवश्यि है, क्ोिंलि सिंपूणप गीता में इन सब िा ही 

लनवारण है। 

एि अचे्छ मागपदर्पि िी भािंलत जब लर्ष्य िोई जानने िी चेिा िरे तो गुरु िा ितपव्य है लि निारत्मि एवम सिारत्मि 

दोनो पहिू बताये। इसलिये िृष्ण जी रर् ऐसी जगह खड़ा लिया लजस से अजुपन न िेवि दुश्मन वरन अपनी भी सेना िे 

िोगो िो देख सिे। 

अजुपन ज्ञानी एवम साक्तत्वि गुणोिं से युि शे्रष्ठ योद्धा र्ा लििं तु तत्वदर्ी नही। उस िा ज्ञान प्रािृलति र्ा, आत्मसात नही। 

इसलिए अजुपन िा युद्ध भूलम अपने ही िोगो िो देख िर क्ा प्रलतलक्रया होती है, यह हम आगे पढ़ते है।  

।। हरर ॐ तत सत ।। 01.24-25 ।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.26॥ 

 

तत्रापश्यन्तथथतान  पाथदः मपतृनथ मपताम ान  । 

आचायादन्मातुलान्ब्रातृनु्पत्रान्पौत्रान्सखीसं्तथा ॥ 
 

"tatrāpaśyat sthitān pārthaḥ, 
pitr ̣n atha pitāmahān..I 
ācāryān mātulān bhrātr ̣n, 
putrān pautrān sakhīḿs tathā"..II 
 

भावाथद :  

वहाूँ पृर्ापुत्र अजुपन ने अपने ताऊओिं-चाचाओिं िो, दादोिं-परदादोिं िो, गुरुओिं िो, मामाओिं िो, भाइयोिं िो, पुत्रोिं िो, पौत्रोिं 

िो और लमत्रोिं िो देखा॥ २६॥ 



Meaning: 

There, Arjuna saw his fatherly and grandfatherly elders, teachers, uncles, brothers, sons, grandsons, 

as well as friends, in-laws and well-wishers, present in both armies. 

Explanation:  

Before Shri Krishna had spoken, the Kaurava army seemed like one big sea of evil to Arjuna, ready to 

be destroyed. But after Arjuna heard " kuru Pashay" those words, he began to spot some known 

faces in the Kaurava and pandava army. He saw Drona, Bheeshma, and all the other people he knew. 

Soon, he began to see familiar faces in both the Kaurava and Paandava armies. 

We noted the word pita (लपता) and pitamahan (लपतामह) used for seeing by Arjun. There are five 

people, who are as good as the fathers. First one is janitā, the biological father, who has given birth 

to the person, who is popularly known as thefather. Then the next one is upaneta; one who gives the 

sacred thread, The next one yasca vidyam prayacati, Guru is also considered a father; Then the 

fourth father is Anna dhatha And the fifth and final father is bhaya thratha, who gives security. 

similarly, pitāmahāha, if there are many fathers, there must be many grand-fathers also. pitamahan, 

then आचायानप acaryan, teachers in different fields, especially in the field of archery, the ācāryā is 

there, Drōṇa is standing in front, 

This experience is not so far away from the real world. In fact, a similar situation could have been 

faced by soldiers in the India Pakistan war, where many soldiers may have had to fight their friends 

and relatives. Even if we never have to wage war, we may have faced a similar situation. 

Imagine you are a student who is about to graduate from college. You have been shortlisted for a 

prestigious job that is also highly selective - there is just one student that will get recruited from your 

college. You prepare for this interview for several weeks. On the day of the interview, you are almost 

100% sure that you will pass through the interview with flying colours. As you step into the waiting 

hall for the interview, you conduct a quick survey of the candidates that you will compete against. 

You find out that Miss X, someone who's always on top of the dean's list, someone who you thought 

had already accepted another offer and one of cousin is also waiting in the interview hall, looking 

sharp and confident. 

Attachment is compared to a rope, because it binds me with other people and more I am bound, the 

more I lose my freedom, because my happiness is not determined by me. My happiness will be 

determined by so many other people with whom I have the problem of attachment and therefore 

they are called bandhūn - bāndhava (बिंधु - बािंधव). 

What goes through your mind? 

।। म ंदी समीक्षा  ।। 

जब भगवान् ने अजुपन से िहा लि इस रणभूलम में इिटे्ठ हुए िुरुविंलर्योिं िो देख तब अजुपन िी दृलि दोनोिं सेनाओिं में क्तस्र्त 

अपने िुिुक्तम्बयोिं पर गयी। उन्होिंने देखा लि उन सेनाओिं में युद्ध िे लिये अपने अपने स्र्ान पर भूररश्रवा आलद लपता िे भाई 

खडे़ हैं जो लि मेरे लिये लपता िे समान हैं। भीष्म सोमदत्त आलद लपतामह खडे़ हैं। द्रोण िृप आलद आचायप (लवद्या पढ़ानेवािे 

और िुिगुरु) खडे़ हैं। पुरुलजत िुक्तन्तभोज र्ल्य र्िुलन आलद मामा खडे़ हैं। भीम दुयोधन आलद भाई खडे़ हैं। अलभमनु् 

घिोत्कच िक्ष्मण (दुयोधनिा पुत्र) आलद मेरे और मेरे भाइयोिं िे पुत्र खडे़ हैं। िक्ष्मण आलद िे पुत्र खडे़ हैं जो लि मेरे पौत्र 



हैं। दुयोंधन िे अश्वत्थामा आलद लमत्र खडे़ हैं और ऐसे ही अपने पक्ष िे लमत्र भी खडे़ हैं। दु्रपद रै्ब्य आलद ससुर खडे़ हैं। 

लबना लिसी हेतु िे अपने अपने पक्ष िा लहत चाहने वािे सात्यलि िृतवमाप आलद सुहृद् भी खडे़ हैं। 

र्ास्त्रोिं िे अनुसार लपता र्ब् पािंच पुरुषो िे लिए प्रयोग होता है, यह पािंच लपता में प्रर्म जन्म देने वािा, लद्वतीय लद्वज 

सिंस्कार दे िर जनेऊ प्रदान िरता है, तृतीय वह पुरुष जो गुरु िे स्र्ान पर होता है अर्ापत लवद्या प्रदान िरता है, चतुर्प 

लपता जो अन्न प्रदान िर िे पािन िरता है और पिंचम लपता जो सरिंक्षण दे िर भय से मुि िरता है। अजुपन िा जन्म वन 

में हुआ र्ा, उस िे लपता िी मृतु्य िे बाद उस िा पािन भीष्म िे सरिंक्षण में हुआ र्ा, जब िुन्ती सभी बच्चोिं िो िे िर 

हक्तस्तनापुर िौि आई र्ी। लपता जैसे ही लपतामह भी अनेि हो सिते है। इन से एि सिंबिंध भावुिता और पे्रम िा होता है। 

यह ही अजुपन िौरव और पािंिव िी सेना में युद्ध िे आतुर िोगो में अपने लपता, लपतामह, गुरु, भाईयो, सखा, लमत्र िे रूप में 

देख रहा र्ा।  

ज्ञान िी दृलि से जब जीव मोक्ष िी ओर बढ़ता है तो उसे प्रिृलत में क्तस्र्त मोह, िामना, आसक्ति यहाूँ ति लि अहम, 

सािंसाररि ज्ञान आलद सभी छोड़ना पड़ता है। अजुपन यालन, िुरुके्षत्र अर्ापत लनवापण िा मागप लफर सामने खडे़ योद्धा सािंसाररि 

भावनाओिं, ज्ञान, व्यक्तित्व, पे्रम, ममता, वात्सल्य िे प्रतीि। मुक्ति िा मागप इन सब िे बीच मे इन सब से मुि हो िर ही 

लनििता है। 

अजुपन िी यह क्तस्र्लत आज िे प्रसिंग पर भी सही है क्ोिंलि लजस िायप िो हम अपने लवचारोिं, भावनाओ एवम लर्क्षा है 

आधार पर िर रहे होते है उस पर हर नई सूचना हमारे लनणपय िो बदिती है। लफर यलद आप िो िगे लि यह िायप से आप 

िे सगे सिंबिंधी या अपने ही पररवार िे लवरुद्ध है तो िगभग हमारी क्तस्र्लत अजुपन िे ही भािंलत हो जाएगी लजसे हम आगे 

पढे़गे। 

सिंसार मे व्यक्ति लजतना घरवािोिं से हारता है उतना र्ायद बाहरवािोिं से नही क्ोिंलि यहािं वो लवरोध या िड़ाई नही िर 

पाता। उस िी िड़ाई इस स्र्ान पर अपने से है। आपसी पे्रम िा एि अलद्वतीय बिंधन िी िोर िो जो व्यक्ति हृदय से रु्द्ध 

और साक्तत्वि होगा, वही महसूस िर सिता है। 

यद्यलप अजुपन िा लनरीक्षण अगिे श्लोि में भी पढ़ें गे लििं तु यह समझ िेना जरूरी है लि ज्ञान िा प्रािृलति होना और 

आत्मसात होना में अिंतर है। पिन या श्रवण िे बाद यलद लचिंतन और मनन नही लिया जाए, तो वह ज्ञान अज्ञान िे ही समान 

होता है। लजस क्षण हमे हमारा घर, धन, दौित, पररवार और लमत्रो िो त्याग िर एिािंत में जाने िो िहा जाए तो हमे इन 

सब िा मूल्य अमूल्य प्रतीत होने िगता है, जो हमारे लनणपय िो बदिने िे लिए प्रयापप्त होता है। हमारे अिंदर िा मोह और 

ममता िभी भी पढ़ी - सुनी बातो से ज्यादा सर्ि होती है। 

अजुपन आगे क्ा देखते है, पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।।01.26।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.27॥ 

 

श्विुरान  सुहृदशै्चव सेनयोरुभयोरमप । 

तान्समीक्ष्य स कौिेयः सवादन  बनू्धनवन्तथथतान  ॥ 
 

"śvaśurān suhṛdaś caiva, 
senayor ubhayor api..I 
tān samīksỵa sa kaunteyaḥ, 
sarvān bandhūn avasthitān"..II 
 



भावाथद : 

िुन्ती-पुत्र अजुपन ने ससुरोिं िो और रु्भलचन्तिोिं सलहत दोनोिं तरफ़ िी सेनाओिं में अपने ही सभी सम्बक्तन्धयोिं िो देखा॥ २७॥ 

Meaning: 

Seeing his kinsmen standing near him, Arjuna, son of Kunti, became overwhelmed with pity, and 

struck by despair, spoke this. 

Explanation:  

Shree Krishna’s words had the desired effect on Arjun. Looking at the armies on both sides of the 

battlefield, his heart sank, they were all “Kurus” his relatives.  The brave warrior who wanted to 

punish the Kauravas for all their wickedness a few minutes back suddenly became fearful, his valor 

started to diminish.  

Strong egos are mired in duality. Like bipolar person, a strong ego can go from one emotion to its 

exact opposite almost instantly. When Arjuna saw the calibre of warriors in the opposing army, his 

demeanour switched from courage to cowardice in a matter of seconds. And that is why we find it 

extremely difficult to handle attachment. Because often we do not know that we have the problem 

of attachment and therefore we are blissfully ignorant and there is no question of taking action 

against the problem, because we are not aware of the problem. And it is hidden so long, and when it 

surfaces, it is so powerful that I cannot take any action. Previously because of ignorance, I do not 

take action and when it surfaces, it is so powerful that I cannot take action. Like many of the 

addictions or diseases, like cancer, etc. When it is growing inside often, the patient does not know. 

They say if it is detected early, it can be cured. But cancer seems to be so intelligent, in the initial 

stage, one does not know; therefore we do not take action and when it becomes manifest, we 

cannot take action. 

Why did this happen? When one is under the control of the ego rather than the rational intellect, 

one's emotional balance is extremely vulnerable. All it took to destabilize his balance was for Shri 

Krishna to highlight Arjuna's kinsmen in the army.  

This verse also shows that no one is immune from the workings of the ego. Arjuna was a well-

educated, committed warrior, in fact one of the best warriors on the planet. Even someone as tough 

as him lost his emotional balance so quickly. 

An interesting simile is provided in the Jnyaneshwari for this verse. Just like a sensual man forgets his 

old girlfriend / wife after being infatuated with a new pretty girl, Arjuna's warrior instincts were 

replaced with pity for his kinsmen, and cowardice for the war. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

इस प्रिार भगवान् श्रीिृष्ण द्वारा सेना िे लदखाये जाने पर अजुपन ने र्तु्रपक्ष में खडे़ अपने सगे सम्बक्तन्धयोिं िो देखा पररवार 

िे ही लप्रय सदस्योिं िो पहचाना लजन में भाईभतीजे गुरुजन लपतामह और अन् सभी पररलचत एविं सुहृद जन रे्। र्तु्रपक्ष में 

ही नही िं वरन् उस ने अपनी सेना में भी इसी प्रिार सुपरलचत और घलनष्ठ सिंबिंलधयोिं िो देखा। सिंभवत इस दृश्य िो देखिर 

पहिी बार एि पाररवाररि ििह िे भयिंिर दुखदायी पररणाम िा अनुमान वह िर सिा लजस से उसिा अन्तरतम ति 

लहि गया। एि िमपर्ीि योद्धा होने िे िारण सिंभवत अब ति उसने यह सोचा भी नही िं र्ा लि अपनी महत्वािािंक्षाओिं िो 

पूरी िरने और दुयोधन िे अन्ायोिं िा बदिा िेने में समू्पणप समाज िो लिस सीमा ति अपना बलिदान देना होगा। 



अजुपन भी पाररवाररि पररवेर् में भावुिता िे सार् पिा बड़ा र्ा। िौन मनुष्य धन या जमीन िे िुिडे़ िे लिए अपने गुरु, 

मातलपता तुल्य अपने से बडे़ िोग, भाई, बिंधु, लमत्र आलद िी हत्या िर सिता है। लििं तु ििं स िी हत्या िरते समय भगवान 

िृष्ण भी िोिसिंग्रह िा ही िायप िर रहे रे्, चाहे वे उस िे मामा ही क्ोिं न रे्। युद्ध तो अन्ाय िे लवरुद्ध ही रु्रू हुआ, 

परिं तु इस में जो भी पक्ष - लवपक्ष में है, वे सब अपने है। उन से िैसे युद्ध होगा ? जीव लितना भी बड़ा ज्ञानी क्ोिं न हो, एि 

बार प्रिृलत िी माया िे चिंगुि में फस जाए तो सिंसार िी प्रते्यि वसु्त में वह मैं अर्ापत मेरा जेि मेरा ही जीवन पयंत 

तिार्ता रहता है। 

िारण जो िुछ भी रहा हो िेलिन यह स्पि है लि इस दृश्य िो देखिर उस िा अहम और युद्ध िरने िा क्षलत्रय गुण लगर 

िर उसिा हृदय िरुणा और लवषाद से भर गया। परनु्त इस समय िी उस िी िरुणा स्वाभालवि नही िं र्ी। यलद उस में 

िरुणा और लवषाद िी भावनायें गौतम बुद्ध िे समान वास्तलवि और स्वाभालवि होती िं तो युद्ध िे बहुत पूवप ही वह लभन्न 

प्रिार िा व्यवहार िरता। सिंजय िा अजुपन िी इस भावना िो िरुणा नाम देना उपयुि नही िं है। साधारणत मनुष्य िा 

स्वभाव होता है लि वह अपनी दुबपिताओिं िो िोई दैवी गुण बतािर महानता प्राप्त िरना चाहता है जैसे िोई धनी व्यक्ति 

स्वयिं िे नाम पर मक्तन्दर लनमापण िरता है तोेे भी उस िो दानी िहते हैं जबलि उस िे मन में अपना नाम अमर िरने िी 

प्रच्छन्न इच्छा होती है। इसी प्रिार यहाूँ भी अजुपन िे मन में लवषाद िी भावना िा उदय उसिे मनसिंयम िे पूणपतया लबखर 

जाने िे िारण हुआ लजसिा गिती से िरुणा नाम लदया गया।वास्तलवि र्ब् लवषाद ही है क्ोिंलि अपने िी पररवार वािो 

से लजन िे आप िे ह्रदय में पे्रम, सम्मान, आदरभाव है, लजन िी क्षत्रछाया में जीवन लजया हो, उन िे लवरुद्ध युद्ध िरना 

और उन िी हत्या िरना, ह्रदय में क्षोभ एवम लवषाद ही पैदा िरता है।  

इस िो अगिे अध्याय में िायरता िहते हुए,  भगवान् ने आगे  िश्मिम् तर्ा हृदयदौबपल्यम्   िहा है और अजुपन ने 

िापपण्यदोषोपहतस्वभावः  िह िर इस िो स्वीिार भी लिया है। अतः इस िो िायरता ही िहना चालहए। 

अजुपन िायरता से आलवि हुए हैं  इस से लसद्ध होता है लि यह िायरता पहिे नही िं र्ी प्रतु्यत अभी आयी है। अतः यह 

आगनु्ति दोष है। आगनु्ति होने से यह िहरेगी नही िं। परनु्त रू्रवीरता अजुपन में स्वाभालवि है अतः वह तो रहेगी ही। 

अत्यन्त िायरता क्ा है लबना लिसी िारण लनन्दा लतरस्कार अपमान िरनेवािे दुःख देने वािे वैरभाव रखने वािे नार् िरने 

िी चेिा िरने वािे दुयोधन दुःर्ासन र्िुलन आलद िो अपने सामने युद्ध िरने िे लिये खडे़ देखिर भी उन िो मारने िा 

लवचार न होना उन िा नार् िरने िा उद्योग न िरना यह अत्यन्त िायरता रूप दोष है। यहाूँ अजुपन िो िायरता रूप दोष 

ने ऐसा घेर लिया है लि जो अजुपन आलद िा अलनि चाहने वािे और समय समय पर अलनि िरने िा उद्योग िरने वािे हैं 

उन अधलमपयोिं पालपयोिं पर भी अजुपन िो िरुणा आ रही है और वे क्षलत्रय िे ितपव्यरूप अपने धमप से चु्यत हो रहे हैं। 

अजुपन िे मन में असिंख्य दलमत भावनाओिं िा एि िम्बा लसिलसिा र्ा जो सलक्रय रूप से र्क्तिर्ािी बनिर व्यि होने िे 

लिये अवसर िी खोज िर रहा र्ा। इस समय अजुपन िे मन तर्ा बुक्तद्ध परस्पर लवयुि हो चुिे रे् क्ोिंलि स्वयिं िो सवपशे्रष्ठ 

वीर समझने िे िारण उसिे मन में युद्ध में लवजयी होने िी प्रबि आतुरता र्ी। पूवप िी दलमत भावनायें और वतपमान िी 

लवजय िी व्यािुिता िे िारण उसिी लववेि बुक्तद्ध लवचलित हो गयी। 

इस अध्याय में आगे वणपन है लि अजुपन एि असिंतुलित मानलसि रोगी िे समान व्यवहार िरने िगता है। गीता िे प्रर्म 

अध्याय में अजुपनरोग से पीलड़त व्यक्ति िे रोग िा इलतहास बताने िा प्रयत्न लिया गया है।  

लिसी भी ज्ञान िे उदय िे लिये यह आवश्यि है, लजन सामालजि, आध्याक्तत्मि, एवम व्यवहाररि ज्ञान िे िारण लिसी 

व्यक्ति में आत्मलवस्वास है, उस पर िोई ऐसी चोि पहुचे लि उसे यह महसूस हो लि मुझे अब लिसी गुरु िी आवश्यिता 

है। अन्र्ा आत्मलवस्वास से भरे लिसी भी व्यक्ति िो आप लितना भी ज्ञान दो, वह लचिने घडे़ पर पानी िािने िे समान 

है।  

अजुपन िी यह क्तस्र्लत ही गीता िे ज्ञान िा सूत्रपात है। 

।। हरर ॐ तत सत ।।01.27।। 

 



 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.28-30॥ 

 

 अजुदन उवाच, 
 

कृपया परयामवष्ट्ो मवषीदमत्रदमब्रवीत  । 

दृषे्ट्वमं स्वजनं कृष्ण युयुतंु्स समुपन्तथथतम  ॥28।। 

 

सीदन्ति मम गात्रामण मुखं च पररिुष्यमत । 

वेपथुश्च िरीरे में रोम षदश्च जायते ॥29।। 

 

गाण्डीवं सं्रसते  स्तािकै्चव पररदह्यते । 

न च िक्नोम्यवथथातंु रमतीव च मे मनः ॥30।। 

 

arjuna uvāca, 
 

"kṛpayā parayāvisṭọ, 
visị̄dann idam abravīt..I 
dṛsṭṿemaḿ sva-janaḿ kṛsṇ̣a, 

yuyutsuḿ samupasthitam"।।28।। 
 

"sīdanti mama gātrāṇi, 
mukhaḿ ca pariśusỵati..I 
vepathuś ca śarīre me, 

roma-harsạś ca jāyate"।।29।। 
 

"gāṇḍīvaḿ sraḿsate hastāt, 
tvak caiva paridahyate..I 
na ca śaknomy avasthātuḿ, 

bhramatīva ca me manaḥ"।।30।। 
 

भावाथद :  

तब िरुणा से अलभभूत होिर र्ोि िरते हुए अजुपन ने िहा - हे िृष्ण! युद्ध िी इच्छा वािे इन सभी लमत्रोिं तर्ा सम्बक्तन्धयोिं 

िो उपक्तस्र्त देखिर। मेरे र्रीर िे सभी अिंग िाूँप रहे हैं और मुख सूखा जा रहा है, और मेरे र्रीर िे िम्पन से रोमािंच 

उत्पन्न हो रहा है। मेरे हार् से गािंिीव धनुष छूि रहा है और त्वचा भी जि रही है, मेरा मन भ्रलमत-सा हो रहा है, इसलिए मैं 

खड़ा भी नही रह पा रहा हूँ॥ २८-३०॥ 

Meaning: 



O Krishna, I see my kinsmen gathered here to fight. My limbs are weakening, and my mouth has 

completely dried up, my body is quivering and my hair is standing on end. My Gaandeeva bow is 

slipping from my hands, my skin is burning, I am unable to stand and cannot think clearly. 

Explanation:  

After his mind was thrown off balance, Arjuna experienced a full-scale panic attack. In these verses, 

Arjuna described his symptoms to Shri Krishna, beginning first with his physical symptoms and in 

later verses, his mental and emotional symptoms. 

In the materialistic concept, we consider ourselves to be only the body, which is emotionally 

attached to all its bodily relatives. As this attachment is based on ignorance it carries with it the 

physical burdens of life like pain, sorrow, grief, and death. Only the death of the physical body can 

end these materialistic attachments. We are more than just the physical body; our eternal souls are 

beyond life and death. 

It is rare that one gets to see a blow-by-blow account of a nervous breakdown in a spiritual text. But 

as we have seen, the Gita is not just a spiritual text but also an extremely practical text.  

This is not Arjuna's problem; but this is the universal problem. Only the object of attachment varies, 

the problem of attachment is universal. And here Vyasacarya wants to show that since attachment 

was intense, the grief also was intense. And when the mind is intensively afflicted, that suffering will 

erflow into the physical body also. So if it is a milder problem, we can cover up. We will keep only in 

the mind and outwardly we can pretend as though everything is fine, we can smile, we can forget it; 

mind is different and body is different, but when the emotions are intense, it will overflow into the 

physical body. 

You can note this word repeated several times in the first chapter; this is another crucial word of the 

first chapter, svajana, means my people. And there is nothing wrong in claiming some people as my 

people. After all we are worldly people, and we belong to someone, and many people belong to us; 

it is fine. But when the sense of belonging becomes attachment and when the attachment begins to 

cloud the intellect, we begin to confuse between Dharma and Adharma. Until now, Arjuna said that 

on the opposite, there were Dhātarāṣtra, who were all durbuddhe. See how it changes. Earlier he 

said this, perhaps biting his teeth."These people are terrible ones, they have all joined Duryōdhana 

who is Adhārmic person". Until now, he saw those people as Adhārmic people; therefore requiring 

punishment. Which means he had Dharma- adharma viveka buddhi is functioning. 

But now Arjuna has slipped from buddhi-level to mind-level. Rational level to emotional level. 

Therefore instead of calling them Adhārmic people, now he is calling them “they are all my own 

people”. That means what? If 'our people' do the adharma, it is OK. If it is someone else, punishment 

is called for. This is called wrong judgment. And Arjuna is getting into problem which indicated by 

the word, 'svajanam' sva means mamakāra. My people. 

Any emotional problem is a thought, built up, not a single thought. Single thought is not a sorrow. 

Single thought is not anger. Single thought is not jealousy. Single thought is not depression. So 

therefore, all these emotions require our cooperation. What is our cooperation? We provide the 

condition, ideal condition. Sitting in the beach, we built up the worry-thought and from this we also 

get another important clue, all emotional breakdowns can be handled, if you are able to take care of 



the second thought. First thought is not in our hands. It happens. Somebody has insulted me. First 

thought is an experience. But thereafterwards, whether I should repeat it or not, is in my hands and 

if I choose not to repeat it, then it cannot conquer me; but if I allow that thought, like a ripple 

becoming a wave. Ripple is a weak but a wave is too powerful. Arjuna also has allowed the ripple of 

that thought to become a huge wave and it has overpowered and therefore his powerful hands, 

which has destroyed millions of asurās, that hand is not able to hold even that gāṇḍīvaṁ. 

The rest of the chapter will look at what statements Arjuna or any individual will make when 

undergoing a highly disturbed emotional state. Many commentaries do not give importance to these 

verses. However, I think they are instructive for a variety of reasons, the primary one being that 

when we undergo such disturbed emotional states, we lose the objectivity to see clearly what is 

happening to us and perhaps stay alert for such symptoms. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

धृतरािर  ने पहिे समवेता युयुत्सवः  िहा र्ा और यहाूँ अजुपन ने भी युयुतु्सिं समुपक्तस्र्तम्  िहा है परनु्त दोनोिं िी दृलियोिं में 

बड़ा अन्तर है। धृतरािर  िी दृलि में तो दुयोधन आलद मेरे पुत्र हैं और युलधलष्ठर आलद पाणु्डिे पुत्र हैं ऐसा भेद है अतः धृतरािर  

ने वहाूँ  मामिाः  और  पाण्डवाः  िहा है। परनु्त अजुपन िी दृलि में अब यह भेद नही िं है अतः अजुपन ने यहाूँ  स्वजनम्  िहा है 

लजस में दोनोिं पक्ष िे िोग आ जाते हैं। तात्पयप है लि धृतरािर  िो तो युद्ध में अपने पुत्रोिं िे मरने िी आर्िंिा से भय है र्ोि 

है परनु्त अजुपन िो दोनोिं ओर िे िुिुक्तम्बयोिं िे मरने िी आर्िंिा से र्ोि हो रहा है लि लिसी भी तरफ िा िोई भी मरे पर 

वह है तो हमारा ही िुिुम्बी होगा ।  

लववेि बुक्तद्ध पर जब मोह बुक्तद्ध िा आवरण छा जाता है तो धृतरािर  या अजुपन में िोई लवभेद नही होता। एि स्वार्प और िोभ 

में अपना और पराया में लवभेद िरता है और दूसरा मोह या ममता बुक्तद्ध में अपने और पराए में लवभेद नही िरता। लििं तु 

दोनो ही अपने मोह या स्वार्प में धमप और न्ाय िो भूि चुिे होते है। 

आज भी िुछ िोग पररवार िा अर्प पलत-पत्नी एवम अपने बच्चोिं ति ही सीलमत रखते है, जब लजन िे मन मे िरुणा एवम 

से्नह हो उस िे पररवार िा अर्प वो समस्त जन होते है, लजन िे सिंग उन्होिंने अपना जीवन व्यतीत लिया हो। यह भौलति 

र्रीर ही जीवन िा प्रतीि बन जाता है, इस िे सुख और दुख िे सार् जीवन व्यतीत होने िगता है और जीवन क्ोिंलि 

र्ाश्वत नही है, इसलिए इस र्रीर िे छूिने िो समाक्तप्त मान िर हम अपने अक्तस्तत्व िी भी समाक्तप्त मान िेते है। जो धन 

सिंपदा, घर पररवार, सुख सुलवधाओिं िा सिंचय जीवन पयंत िरते है, वह सब इस र्रीर िी समाक्तप्त पर छूि जाती है। 

यर्ार्प भक्ति से युि मनुष्य में वे सारे गुण रहते है जो सतु्परुषोिं या देवताओ में पाए जाते है जबलि अभि या भौलति 

जीवन जीने वािे अपनी लर्क्षा या सिंसृ्कलत िे द्वारा भौलति योग्यताओ में चाहे लितने भी उन्नत क्ोिं न हो, ईश्वरीय गुणोिं से 

लवहीन ही होते है। अजुपन िा यही गुण भी एि िारण र्ा लि उसे गीता िे उपदेर् िे योग्य पाया गया। 

दुयोधन िा युद्ध िी ओर देखना तो एि तरह िा ही रहा अर्ापत् दुयोधन िा तो युद्ध िा ही एि भाव रहा परनु्त अजुपन िा 

देखना दो तरह िा हुआ। पहिे तो अजुपन धृतरािर  िे पुत्रोिं िो देखिर वीरता में आिर युद्ध िे लिये धनुष उिा िर खडे़ हो 

जाते हैं और अब स्वजनोिं िो देखिर िायरता से आलवि हो रहे हैं युद्ध से उपरत हो रहे हैं और उन िे हार् से धनुष लगर 

रहा है। 

अजुपन िे मन में युद्ध िे भावी पररणाम िो िेिर लचन्ता हो रही है दुःख हो रहा है। उस लचन्ता दुःख िा असर अजुपन िे सारे 

र्रीर पर पड़ रहा है। उसी असर िो अजुपन स्पि र्ब्ोिं में िह रहे हैं लि मेरे र्रीर िा हार् पैर मुख आलद एिएि अङ्ग 

(अवयव) लर्लर्ि हो रहा है मुख सूखता जा रहा है। लजस से बोिना भी िलिन हो रहा है सारा र्रीर र्रर्र िाूँप रहा है 

र्रीर िे सभी रोिंगिे खडे़ हो रहे हैं अर्ापत् सारा र्रीर रोमालञ्चत हो रहा है लजस गाण्डीव धनुष िी प्रत्यञ्चा िी िङ्कारबसे र्तु्र 

भयभीत हो जाते हैं वही गाण्डीव धनुष आज मेरे हार् से लगर रहा है त्वचा में सारे र्रीर में जिन हो रही है । मेरा मन भ्रलमत 

हो रहा है अर्ापत् मेरे िो क्ा िरना चालहये यह भी नही िं सूझ रहा है यहाूँ युद्धभूलम में रर् पर खडे़ रहने में भी मैं असमर्प हो 

रहा हूँ ऐसा िगता है लि मैं मूक्तच्छप त होिर लगर पडू़ूँगा ऐसे अनर्पिारि युद्ध में खड़ा रहना भी एि पाप मािूम दे रहा है। 



ध्यान देने योग्य बात है लि मन मक्तस्ति िे स्नायु िैसे िाम िरते है, यह आिंख, िान, लजह्वा, स्पर्प एवम वाणी से सूचना 

ग्रहण िरते है, जो मक्तस्ति ति पहुच िर सिंस्कार, ज्ञान एवम आचार द्वारा लनधापररत िर िे पूरे र्रीर िो पहुचाई जाती है 

और क्षण भर में र्रीर एक्शन में आ जाता है, अजुपन से योद्धा भावुि हो इतना िमजोर महसूस िर रहा है लजस िा िारण 

उस िा भावनात्मि दृलििोण में प्रररवतपन मात्र है। हम में से िगभग यह क्तस्र्लत िा अनुभव िम या ज्यादा लिया ही होगा। 

अतः यह स्पि है र्रीर िा बि, धैयप, क्षमता एवम िमप व्यक्ति िे मानलसि लवचारोिं एवम सिंस्कारो पर लनभपर है। एि मर्ीन 

लजतनी भी मजबूत हो, उस िा बि उस िो घुमाने वािी र्क्ति पर लनभपर है, वैसे ही मनुष्य िी र्क्ति उस िे लवचारोिं पर 

लनभपर होती है। मनोलवज्ञान िा सर्ि लचत्रण गीता िे प्रर्म अध्याय में हमारी ही जीवन रै्िी िा लचत्रण है, रोजमराप िी 

लजिंदगी में घर पररवार िे प्रलत लजमे्मदाररयािं, मोह, ममता और स्वार्प हमे स्वाध्याय िे लिए तैयार नही िं होने देता, िोग गीता या 

अन् िोई ग्रिंर् या तो पढ़ते ही नही है या लफर पढ़ते भी है तो सािंसाररि सुख पाने िी आर्ा में। क्ा हम सब में अजुपन िी 

भािंलत क्तस्र्लतप्रज्ञ होने िी क्तस्र्लत में मोह - ममता िे छूिने िा भय नही िं है? प्रर्म अध्याय में अभी अजुपन िी मानलसि दर्ा 

िो और भी लवस्तार से जानेंगे, क्ोिंलि अध्यात्म िा ज्ञान भी उसे ही लमिता है, जो इन सब से मुि होने िे लिए भगवान िी 

र्रण में जाता है। गीता िा प्रर्म अध्याय िा महत्व भी उस पररक्तस्र्लतयोिं िो बताता है लजस में गीता िा ज्ञान होना जरूरी 

है। 

मनुष्य जीवन प्रिृलत िे पािंच ििा से युि सब से उन्नत रचना है, लिनु्त शे्रष्ठता पािंच से ज्यादा ििा होने से आती है, यह 

ििाएिं  छह से सोहिा ति होती है, लजतनी अलधि ििाये, उतना ही ईश्वरीय प्रदत्त जीवन, इन ििाओिं िो हम आगे पढ़ें गे। 

अगिे श्लोि न िेवि उसिे मनसिंभ्रम िो बताते हैं अलपतु यह भी स्पि िरते हैं लि लिस सीमा ति उसिा लववेि और 

नैलति साहस लवनि हो चुिा र्ा। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01. 28-30।। 

 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.31॥ 

 

मनममत्तामन च पश्यामम मवपरीतामन केिव । 

न च शे्रयोऽनुपश्यामम  िा स्वजनमा वे ॥ 
 

"nimittāni ca paśyāmi, 
viparītāni keśava..I 

na ca śreyo 'nupaśyāmi, 
hatvā sva-janam āhave"..II 
 

भावाथद :  

हे िेर्व! मुझे तो िेवि अरु्भ िक्षण ही लदखाई दे रहे हैं, युद्ध में स्वजनोिं िो मारने में मुझे िोई िल्याण लदखाई नही देता 

है॥ ३१॥ 

Meaning: 

O Keshava, I see omens that are inauspicious. I also do not see the good in killing my kinsmen in 

battle. 

Explanation:  



Any emotional problem is a thought, built up, not a single thought. Single thought is not a sorrow. 

Single thought is not anger. Single thought is not jealousy. Single thought is not depression. So 

therefore, all these emotions require our cooperation. What is our cooperation? We provide the 

condition, ideal condition. Sitting in the beach, we built up the worry-thought and from this we also 

get another important clue, all emotional break downs can be handled, if you are able to take care 

of the second thought. First thought is not in our hands. It happens. Somebody has insulted me. First 

thought is an experience. But thereafterwards, whether I should repeat it or not, is in my hands and 

if I choose not to repeat it, then it cannot conquer me; but if I allow that thought, like a ripple 

becoming a wave in ocean. 

Arjun had become so disillusioned that superstition started gripping him. He could only see bad 

omens indicating severe devastation. Thus, he felt it would be a sin to engage in such a battle. 

From this it is very clear that half of the bad omens that we have is projected by our own mind. 

When we are strong, you see good omens; when we become weaker and weaker, the non-existing 

cat will be crossing your path; single Brahmin; double-Brahmin will cross you in the street when you 

are going for an important work. When we become weaker and weaker, more you become weaker, 

the more these things become visible. Similarly Arjuna is also in intense sorrow now. And what is the 

further consequence of sorrow? Depression. Now Arjuna is going to go through deep depression. 

When one's emotions are running unchecked, rationality goes out the window. That's when one 

starts talking or thinking about irrational things like superstition, which is what Arjuna was alluding 

to in this verse.   

On the surface, one would attribute Arjuna's second statement in this verse to an outpouring of 

compassion towards his kinsmen. But, would an outpouring of compassion cause a panic attack? The 

true underlying emotion that caused the panic attack was fear. And what was Arjuna afraid of ? 

Arjuna was accustomed to winning every war that he fought. When he saw the caliber of warriors in 

the Kaurava army, his ego felt extremely threatened that maybe this time it won't win. Here we see 

that Arjuna's ego was trying to deflect this fear by substituting compassion for the true emotion of 

fear. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

हे िेर्व मैं र्िुनोिं िो भी लवपरीत ही देख रहा हूँ। तात्पयप है लि लिसी भी िायप िे आरम्भ में मन में लजतना अलधि उत्साह 

(हषप) होता है वह उत्साह उस िायप िो उतना ही लसद्ध िरनेवािा होता है। परनु्त अगर िायप िे आरम्भ में ही उत्साह भङ्ग 

हो जाता है मन में सिंिल्प लविल्प िीि नही िं होते तो उस िायप िा पररणाम अच्छा नही िं होता। इसी भाव से अजुपन िह रहे 

हैं लि अभी मेरे र्रीर में अवयवोिं िा लर्लर्ि होना िम्प होना मुख िा सूखना आलद जो िक्षण हो रहे हैं ये व्यक्तिगत र्िुन 

भी िीि नही िं हो रहे हैं, इस िे लसवाय आिार् से उिापात होना असमय में ग्रहण िगना भूिम्प होना परु्पलक्षयोिं िा 

भयिंिर बोिी बोिना चन्द्रमा िे िािे लचह् िा लमि सा जाना बादिोिं से रि िी वषाप होना आलद जो पहिे र्िुन हुए हैं वे 

भी िीि नही िं हुए हैं। इस तरह अभी िे और पहिे िे इन दोनोिं र्िुनोिं िी ओर देखता हूँ तो मेरे िो ये दोनोिं ही र्िुन 

लवपरीत अर्ापत् भावी अलनि िे सूचि दीखते हैं। 

मनोलवज्ञान िा सिंपूणप लचत्रण अजुपन िे माध्यम से हम अवसाद में पढ़ पाएिं गे, जो यलद लवचार लिया जाए तो हम िभी भी 

अवसाद में नही जाएिं गे। अवसाद में निारात्मि सोच िो िोई भी नही रोि सिता लििं तु एि या दो निारात्मि सोच आने 

िे बाद यलद उस पर लववेि से लवचार लिया जाए तो वह सोच समाप्त हो जाती है और अवसाद हमे नही घेरता। आप िे 

लिसी लमत्र ने लजसे आप बेहद चाहते है, आप िा अपमान लिया तो हमारे पर लनभपर है लि उस अपमान िो हम अपने मन - 



मक्तस्तष्क में लितना स्र्ान देते है। बार बार उसी बात िो सोचने से पुरानी बाते भी निारात्मि हो िर सामने आती है और 

हम में उस िे प्रलत दे्वष में भर देता है और अलधि सोचने पर अपने आत्मलवश्वास िो क्षलत होने िगती है और हमे अपनी 

क्षमता पर र्ि होने िगता है। लफर यही मन लिसी भी घिना िो उस से जोड़ने िगता है। अजुपन भी इस अवसाद िे सागर 

में िूबने िगा, इसलिए लजन घिनाओिं िी उस ने िभी परवाह  नही िी, उस में वह र्िुन और अवर्िुन ढूिंढ रहा है। वह 

एि न िेवि पारिंगत योद्धा, अलपतु, ज्ञानवान और साक्तत्वि लवचारो िा व्यक्ति र्ा लििं तु अपने िोगो से अत्यलधि राग होने से 

उन से युद्ध िी िल्पना से वह लसहर गया और अपना मानलसि सिंतुिन खोने िगा। 

आत्मलवश्वास खोने िे बाद लिसी भी िायप िो िरने िा औलचत्य भी नजर नही िं आता। इस सिंसार में रुलच भी नही िगती 

और अजुपन िी भािंलत वह भी सोचता है लि युद्ध में अपने िुिुक्तम्बयोिं िो मारने से हमें िोई िाभ होगा ऐसी भी िोई बात नही िं 

है। इस युद्ध िे पररणाम में हमारे लिये िोि और परिोि दोनोिं ही लहतिारि नही िं लदखते। िारण लि जो अपने िुि िा 

नार् िरता है वह अत्यन्त पापी होता है। अतः िुि िा नार् िरने से हमें पाप ही िगेगा लजस से नरिोिं िी प्राक्तप्त होगी। 

इन दोनोिं वाक्ोिं से अजुपन यह िहना चाहते हैं लि मैं रु्िुनोिं िो देखूूँ अर्वा स्वयिं लवचार िरूूँ  दोनोिं ही रीलत से युद्ध िा 

आरम्भ और उस िा पररणाम हमारे लिये और सिंसारमात्र िे लिये लहतिारि नही िं दीखता। यह अवसाद मोह या ममता िा 

ही हो जरूरी नही िं, लजने्ह लजतना वह रु्रू में आसान समझ िर भगवान श्री िृष्ण िो रर् युद्ध िे मध्य िे जाने िो िह रहा 

र्ा, वहािं भीष्म एवम द्रोण जैसे महान योद्धाओिं िो देख िर वह भयभीत भी हो सिता है और उसे अपनी सफिता पर 

सिंदेह भी हो सिता है। इसलिए युद्ध िािने िी युक्ति ही ढूिंढने िग जाता है। 

मैं गित नही हिं, यह प्रते्यि प्राणी  िी िमजोरी है, इसलिए वह अपनी झिूी सिंतुलि िे लिए तिप  और ज्ञान िा सहारा िेता 

है। लजस में न तो रु्भ र्िुन दीखते हैं और न शे्रय ही लदखता है ऐसी अलनििारि लवजय िो प्राप्त िरने िी अलनच्छा से 

अजुपन आगे िे श्लोिो में अपने तिप  द्वारा अपने अवसाद िो सिंतुि िरने िा प्रयत्न िरते है। 

जीव िो पूणप ब्रह्म ज्ञान िी प्राक्तप्त िे लिये यलद समस्त सािंसाररि मोह, ममता, आसक्ति, अहम िा त्याग िरना पडे़ और उसे 

पता चिे लि इस सिंसार मे जो िुछ भी लदख रहा है या वह लजन्हें अपने सगे सम्बन्धी मानता है, उन िे प्रलत आसक्ति, मोह 

एवम ममता िो त्यागना पडे़गा, तो उस िी हाित अजुपन जैसी ही हो जाएगी। हम ईश्वर िे प्रार्पना िे नाम पर अक्सर 

व्यापार िरते है और इन सािंसाररि सुख सुलवधाओ िो ही चाहते है। हमारा सत्य मोक्ष प्राक्तप्त िा है ही नही, क्ोिंलि राग 

और दे्वष में हमारे सारे िमप िामना और आसक्ति िे ही होते है। 

लजसे अपने बाहुबि पर भरोसा र्ा, लिनु्त िायप आरिंभ िरने से पूवप सामने एि एि बढ़ िर महारर्ी या लवपलत्तयािं लदखने 

िगे तो हार या असफि होने िी आर्िंिा जन्म िे िेती है, लजसे हम िायरता या भय भी िहते है। जब हम लनरार्ा िे गतप 

में लगरने िगते है तो मन लवलभन्न आर्िंिाओिं से लघरता है और उस िो तिप  सिंगत बनाने िी चेष्ठा िी जाती है, अजुपन िे 

माध्यम से इस क्तस्र्लत िा वणपन बहुत सही एवम सिीि है, लजसे हम आगे और पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।।01.31।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.32 ॥ 

 

न काङ ्‍के्ष मवजयं कृष्ण न च राजं्य सुखामन च । 

मकं नो राजे्यन गोमवंद मकं भोगैजीमवतेन वा  ॥ 
 

"na kāńksẹ vijayaḿ kṛsṇ̣a 
na ca rājyaḿ sukhāni ca..I 
kiḿ no rājyena govinda, 
kiḿ bhogair jīvitena vā"..II 
 



भावाथद :  

हे िृष्ण! मैं न तो लवजय चाहता हूँ और न ही राज्य और सुखोिं िी इच्छा िरता हूँ, हे गोलविंद! हमें ऐसे राज्य, सुख अर्वा इस 

जीवन से भी क्ा िाभ है॥ ३२॥ 

Meaning: 

O Krishna, neither do I desire victory, nor pleasures, nor the kingdom. Of what value is the kingdom, 

pleasure, or in life itself, O Govinda? 

Explanation:  

A search for "common symptoms of depression" on the web turns up the following information: 

1) Feelings of helplessness and hopelessness. A bleak outlook—nothing will ever get better and 

there’s nothing you can do to improve your situation. 

2) Loss of interest in daily activities. No interest in former hobbies, pastimes or social activities. 

You’ve lost your ability to feel joy and pleasure. 

3) Appetite or weight changes. Significant weight loss or weight gain—a change of more than 5% of 

body weight in a month. 

4) Sleep changes. Either insomnia, especially waking in the early hours of the morning, or 

oversleeping (also known as hypersomnia). 

5) Anger or irritability. Feeling agitated, restless, or even violent. Your tolerance level is low, your 

temper short, and everything and everyone gets on your nerves. 

6) Loss of energy. Feeling fatigued, sluggish, and physically drained. Your whole body may feel heavy, 

and even small tasks are exhausting or take longer to complete. 

7) Self-loathing. Strong feelings of worthlessness or guilt. You harshly criticize yourself for perceived 

faults and mistakes. 

8) Reckless behavior. You engage in escapist behavior such as substance abuse, compulsive 

gambling, reckless driving, or dangerous sports. 

9) Concentration problems. Trouble focusing, making decisions, or remembering things. 

10)Unexplained aches and pains. An increase in physical complaints such as headaches, back pain, 

aching muscles, and stomach pain. 

Arjuna was suffering from most of the symptoms from this list. He now was mired in deep, almost 

suicidal depression, especially because he was questioning the value of life itself. 

It is the most unique thing because Vedanta tells that you are the only meaningful thing in the 

creation and meaning for life or meaning for your existence does not depend upon any external 

factor at all. But because of ignorance we begin to get associated with the world, with the people, 

with various activities and we begin to enjoy them and we begin to get more and more interested, 

we put our heart and soul in that pursuit and we make them meaningful and after some time, it 



appears as though they are making our lives meaningful. In fact, we are the one who give meaning 

to everything else, 

Dharma sastra say: purpose of living is not a few people around, the original purpose of living is the 

spiritual attainment and if you forget that, you get into all these troubles. What Vedanta says is: 

Nothing can make or give meaning to your life, your life is worth while by itself. You add meaning to 

life, nothing adds meaning to your life. Let the whole world exist, your life is meaningful. Let the 

whole world go away, your life is meaningful. Therefore, do not connect the purpose or meaning to 

anything else at all. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

बुक्तद्ध से पूणपतया लविग होिर मनुष्य िा भ्रलमत मन एि पागि िे समान इधरउधर दौड़ता है और मूखपतापूणप लनष्कषों पर 

पहुूँचता है। वह िहता है मैं न लवजय चाहता हूँ न राज्य और न सुख। यह सुलवलदत तथ्य है लि यलद उन्माद (लहस्टीररया) िे 

रोगी िो बोिने लदया जाय तो वह लनषेध भाषा में ही रोग िा िारण बताने िगता है। उदाहरणार्प लिसी स्त्री पर उन्माद िा 

दौरा पड़ने पर वह प्रिाप में िहती है लि वह अपने पलत से अभी भी पे्रम िरती है पलत िा वह आदर िरती है और उन में 

िोई आपसी मतभेद नही िं है इत्यालद तो इन वाक्ोिं द्वारा वह स्वयिं ही अपने रोग िा वास्तलवि िारण बता रही होती है। 

इसी प्रिार अजुपन यह जो सब वसु्तओिं िी अलनच्छा प्रिि िर रहा है उसी से हम उसिी मनक्तस्र्लत िा स्पि िारण जान 

सिते हैं लि वह लवजय चाहता र्ा। वह र्ीघ्र ही अपने एविं स्वजनोिं िे लिये राज्य व सुख प्राप्त िरने िे लिये आतुर र्ा। 

परनु्त िौरवोिं िी लवर्ाि सेना और उन में जाने माने रू्र वीर योद्धाओिं िो देख िर उस िी आर्ा भिंग हो गयी महत्त्वािािंक्षा 

ध्वस्त हो गयी और वह आत्मलवश्वास भी खोने िगा। इस प्रिार वह धीरे धीरे अजुपन रोग रूपी लवषाद िी क्तस्र्लत में पहुूँच गया 

लजस िे लनवारण िा लवषय ही गीता िा प्रलतपाद्य लवषय है। 

आिंतररि ज्ञान िे अभाव में व्यक्ति भावावेर् में बात िरता है, अजुपन िे पि पि बदिते चररत्र में आज िा मनुष्य भी 

लदखाई देगा जो चाहता िुछ है और बोिता िुछ और TV पर अक्सर बहस िो देखते है, जब राजनीलति पािी प्रविा िोई 

भी बहस िरता है या जवाब देता है तो वो लसफप  अपनी पािी िो सही लसद्ध िरता है जब लि वो भी जानता है लि उस िे 

तिप  िे पीछे भाव या सचाई क्ा है। 

अिंतमपन िे ज्ञान िे अभाव में र्ाक्तब्ि ज्ञान मन िी अवसाद अवस्र्ा मे, ज्यादा तिप पूणप एवम त्याग िे होते है। यह अवसाद 

लिसी िायप िो न िर पाने िी क्षमता िो स्वयिं लसद्ध िरने िी चेिा होती है, लजस में व्यक्ति लिसी भी तरह अपने िो 

र्ाक्तब्ि ज्ञान द्वारा अपने भय, मोह, िायरता एवम अपनी छुपी हुई िामना िो तिप  से सही िहराता है। अजुपन शे्रष्ठ योद्धा 

एवम ज्ञानी होते हुए भी, अपने सामने लवर्ाि सेना िो देख िर अपने िक्ष्य िो प्राप्त िरने में सिंदेह िरने िगा, तो उस िा 

भी मानलसि सिंतुिन लबगड़ने िगा। 

अवसाद में त्याग िी पररभाषा मोह से जुड़ी होती है, हमारे अिंदर िा मोह, िािसा और भय हमारे त्याग, अपने िोगो िे प्रलत 

आदर सत्कार, पे्रम िे स्वरूप में प्रिि होता है। यलद वह वास्तव में हृदय में होता तो अजुपन युद्ध िी तैयारी से पूवप दुयोधन 

िो धृतरािर  िे दुबुपक्तद्ध पुत्र िे सिंबोधन से नही बुिाता। अजुपन िा सािंसाररि वसु्त से आसक्ति और पे्रम भी वेदािंत िे ज्ञान िी 

लर्क्षा िे लवरुद्ध ही है, जो यह बताता है जो हम पढ़ते है और जो हम ग्रहण िरते है उस में अिंतर हमारी आस्र्ा, लवश्वास 

और दृढ़ सिंिल्प िे पररमाण िे अनुसार होता है। 

अजुपन िे चररत्र िो आगे और लवसृ्तत रूप में बताया गया है लि अिाप में व्यक्ति िैसे िैसे बाते िरने िगता है और हमारी 

आसक्ति और िामना िी जडे़ लितनी गहरी होती है, लजस िे िारण मोक्ष िी बाते िरना लजतना सरि है, उस से अलधि 

िलिन उस अवस्र्ा िो  प्राप्त िरना है। 

।। हरर ॐ तत सत ।।01.32।। 

 



 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.33 ॥ 

 

येषामथे काङमक्षतं नो राजं्य भोगाः सुखामन च । 

त इमेऽवन्तथथता युदे्ध प्राणांस्त्यक्त्वा धनामन च ॥ 
 

"yesạ̄m arthe kāńksịtaḿ no, 
rājyaḿ bhogāḥ sukhāni ca..I 
ta ime 'vasthitā yuddhe, 
prāṇāḿs tyaktvā dhanāni ca"..II 
 

भावाथद :  

लजन िे सार् हमें राज्य आलद सुखोिं िो भोगने िी इच्छा हैं, जब वह ही अपने जीवन िे सभी सुखोिं िो त्याग िर िे इस युद्ध 

भूलम में खडे़ हैं॥ ३३॥ 

Meaning: 

Those, for whose sake we seek kingdom, enjoyment and happiness, are present here in war, ready 

to give up their desire for life and wealth.  

Explanation:  

Here Arjuna continues his fall into delusion by justifying why there is no point in living, or in carrying 

out the mission that he had committed to carry out. In his confused state, his mind mixed up his 

personal relationships with his mission-wise relationships. 

Here also we find how Arjuna has forgotten the original purpose of Mahabharatha battle. Now he 

says, purpose of Mahabharatha battle is to get all the pleasures and to give these pleasures to 

Bhiṣma, Droṇa, etc. Like that I want to accomplish all these things and to dedicate them to Bhishma 

and Drona and such people are going to be destroyed. Here, you find how Arjuna's mind is clouded. 

The purpose of Mahabharatha war is not getting the kingdom and handing over to Bhiṣma and 

Droṇa. Very purpose of Mahabharatha war is fighting Adharma and whoever has joined Adharma, 

they have to be destroyed and if Bhiṣma and Droṇa have unfortunately joined them, they also have 

to be destroyed. This vision was very clear before. 

Detachment to worldly assets is a commendable virtue. Even though Arjun’s thoughts were moral 

and virtuous, they were not spiritual sentiments. They were budding out of compassion and 

attachment towards his relatives. Spiritual sentiments bestow peace, harmony, and happiness to a 

soul. However, Arjun’s situation was not such he was disillusioned, confused, and losing control over 

his body and mind. 

In work, we are often asked to "not take things personally". Here we see an example of what 

happens when someone in war inserts personal aspects of his life into his work, resulting in 

complete confusion and breakdown of the mission. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 



सवपसदाहरण लजन िौलिि सुखोिं िो चाहता है उन्हें हम लनम्न प्रिार मान सिते है।  

1) सवपदा द्रव्य िा आगमन होना,  

2) सुिंदर, लप्रय एवम मधुरभाषणी भायाप एवम मेधावी और आज्ञािारी पुत्र होना  

3) हमेर्ा आरोग्य रहना,   

4) अर्पिरी लवद्या से उन्नत व्यवसाय एवम व्यापार होना,  

5) समाज मे प्रलतष्ठा, सम्मान एवम उच्च स्र्ान होना एवम  

6) बिंधु बािंधव एवम लमत्रो िा सार् एवम सहयोग होना। 

दुख परमात्मा िी अनुििं पा से प्राप्त होता है, यह अजुपन िा लवषाद भी उन्ही में एि है, इस िे िारण अजुपन िे मन और 

हृदय िे भाव प्रिि होने िगते है लि आध्यात्म और प्रिृलत या सिंसार से हमारा अिंत:िरण िा लिस प्रिार िा बिंधन है। 

युद्ध में अजुपन दुयोधन िे लवरुद्ध उस िी अनीलतपूणप लनणपय िे लिए खड़ा हुआ र्ा, वह यह सब भूि िर व्यक्तिगत अपने 

सिंबिंधोिं और व्यवहार िो देखने िगा। इसलिए उसे भीष्म और द्रोण जो अन्ाय िे सार् खडे़ है, उन से अपने सिंबिंध न्ाय िे 

लिए या धमप िे युद्ध से ज्यादा महत्व पूणप लदखने िगे। 

अजुपन िहते है, हम राज्य सुख भोग आलद जो िुछ चाहते हैं उन िो अपने व्यक्तिगत सुख िे लिये नही िं चाहते प्रतु्यत इन 

िुिुक्तम्बयोिं पे्रलमयोिं लमत्रोिं आलद िे लिये ही चाहते हैं। आचायों लपताओिं लपतामहोिं पुत्रोिं आलद िो सुख आराम पहुूँचे इन िी सेवा 

हो जाय ये प्रसन्न रहें इस िे लिये ही हम युद्ध िरिे राज्य िेना चाहते हैं भोग सामग्री इिट्ठी िरना चाहते हैं। 

लवषाद में अजुपन िे अहम, लफर मोह और अब अवसाद में उस िे आसक्ति िो हम समझ रहे है, बस िल्पना िरे यलद 

आप अजुपन िी जगह हो, आप िा घर में भाईयो से झगड़ा हो गया, वह सारी सिंपलत्त िेना चाहता है आप िे घर सभी बुजुगप 

उस िे सार् है, तो क्ा आप भी इस लवषाद से मुि हो पाएिं गे है। यलद नही िं तो मोक्ष िी प्राक्तप्त िैसे होगी। गीता िा अध्ययन 

अपने सही लदर्ा में बढ़ रहा है तो इस िा अनुभव भी तभी होगा, जब आप अजुपन िी भािंलत अपने मोह, ममता, अहम िो 

पहचानने िी िोलर्र् िरे। गीता पढ़ने वािे अक्सर िृष्ण िा स्र्ान िे िर प्रवचन देने िगते है, लििं तु उन िा अहम, मोह 

और ममता वैसा िा वैसा रह जाता है, इसलिए आवश्यिता अजुपन िे स्र्ान िो ग्रहण िर िे हम अपना अविोिन िरे। 

क्ा हम सािंसाररि सुखोिं से सिंतुि है या हमे वास्तव में मोक्ष चालहए। जब ति मोक्ष िी पीड़ा हृदय िी गहराई ति नही 

जाएगी तब ति परमात्मा भी मोक्ष िा ज्ञान नही िं देगे। भगवान श्रीिृष्ण भी अजुपन िे इतना लवषाद िरने पर र्ािंत ही है। 

इसलिए अजुपन िे लवषाद िो अपने अिंदर महसूस िरे और उस िे सार् सार् चिते चिे। 

अजुपन िा आगे िहना है लजन िे लिये सुख िी आर्ा है, वे ही ये सब िे सब अपने प्राणोिं िी और धन िी आर्ा िो 

छोड़िर युद्ध िरने िे लिये हमारे सामने इस रणभूलम में खडे़ हैं। इन्होिंने ऐसा लवचार िर लिया है लि हमें न प्राणोिं िा मोह 

है और न धन िी तृष्णा है हम मर बेर्ि जायूँ पर युद्ध से नही िं हिेंगे। अगर ये सब मर ही जायूँगे हमें राज्य लिस िे लिये 

चालहये सुख लिस िे लिये चालहये धन लिस िे लिये चालहये अर्ापत् इन सब िी इच्छा हम लिस िे लिये िरें । 

वे प्राणोिं िी और धन िी आर्ा िा त्याग िर िे खडे़ हैं अर्ापत् हम जीलवत रहेंगे और हमें धन लमिेगा इस इच्छा िो 

छोड़िर वे खडे़ हैं। अगर उन में प्राणोिं िी और धन िी इच्छा होती तो वे मरने िे लिये युद्ध में क्ोिं खडे़ होते अतः यहाूँ प्राण 

और धन िा त्याग िरने िा तात्पयप उन िी आर्ा िा त्याग िरने में ही है। 

मन से हर व्यक्ति अपने िो सही लसद्ध िरने िे तिप  िा सहारा िेता है, श्री िृष्ण द्वारा अजुपन िी घबराहि पर िोई 

प्रलतलक्रया न होने पर अजुपन यह श्री िृष्ण िो प्रभालवत िरने िे लिये तिप  पर आ गया। सामान् जीवन मे लिसी भी िाम मे 

फैि होने पर या नही िरने पर िौन िहता है लि वो गित है, हर व्यक्ति लिसी न लिसी तरह अपनी हतार्ा िा उलचत 

तिप सिंगत उत्तर से अपने िो सिंतुि एवम दूसरे िो प्रभालवत िरता है। 



र्िंिराचायप जी िे अनुसार मन अध्यास से सभी से सुख िी आसक्ति िे िारण अपना सम्बन्ध  बना िर जुड़ जाता है, लफर 

उस अध्यास िो तिप  युि बना िर सत्य लसद्ध िरने िा प्रयत्न िरने िग जाता है। आज भी िोग भीष्म, द्रोण, िणप, 

दुयोधन, युलधष्ठर, द्रोपलत आलद िे चररत्र िी लववेचना िरते है लििं तु अजुपन िे लवषाद िो नही समझ पाते। 

भगवान श्रीिृष्ण िे िुछ भी न बोिने पर अजुपन भी आगे दो तीन श्लोि में वही तिप  से अपने िो सही िहराने िा प्रयास 

िर रहा है। 

।। हरर ॐ तत सत ।।01.33।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.34-35॥ 

 

आचायादः मपतरः पुत्रास्तथैव च मपताम ाः । 

मातुलाः श्विुराः पौत्राः श्यालाः संबंमधनस्तथा  ॥34II 

 

एताि  िुममच्छामम घ्नतोऽमप मधुसूदन । 

अमप तै्रलोक्यराज्यस्य  ेतोः मकं नु म ीकृते ॥35II 
 

"ācāryāḥ pitaraḥ putrās, 
tathaiva ca pitāmahāḥ..I 
mātulāḥ śvaśurāḥ pautrāḥ, 
śyālāḥ sambandhinas tathā"..II34II 
 

"etān na hantum icchāmi, 
ghnato 'pi madhusūdana..I 
api trailokya-rājyasya, 
hetoḥ kiḿ nu mahī-kṛte"II35II 
 

भावाथद :  

गुरुजन, पररवारीजन, पुत्रगण, लपतामह, मामा, ससुर, पौत्रगण, सािे और सभी सम्बन्धी भी मेरे सामने खि़े है।  

हे मधुसूदन! मैं इन सभी िो मारना नही िं चाहता हूँ, भिे ही यह सभी मुझे ही मार िािें, तीनोिं िोिोिं िे राज्य िे लिए भी मैं 

इन सभी िो मारना नही िं चाहता, लफर पृथ्वी िे लिए तो िहना ही क्ा है? ॥ ३४-३५॥ 

Meaning: 

Teachers, uncles, fathers, sons, as well as grand-uncles, maternal uncles, fathers-in-law, brothers-in-

law and other relatives are here. Although they would like to kill me, I don't want to attack them, O 

Madhusoodana. When I won't do so even if it would win me all the three worlds, what to speak of 

winning just this earth? 

Explanation:  

We notice here that Arjuna essentially repeated his argument that he does not want to attack 

anyone in this war, since anyone he attacks is bound to be either a friend or a relative. But why was 

he repeating his arguments? Note that in each verse, he addressed Shri Krishna directly, hoping to 



get some sort of support or endorsement from him. But, Shri Krishna did not say one word, since he 

wanted to wait till Arjuna's delusionary outburst ended. In emotion, it is not necessary every 

statement given by person is outburst from his emotion only, when he does not get support from 

listner, he may give statement more emotional, moral or ethical to impress him under dual 

personality. It is weakest point  of a person, to get support from other person/s for his action as 

justified or correct. 

Anybody who is becoming sorrowful and depression like that broken gramaphone record, they will 

repeat it. Extremely difficult to handle, If a person has to face a situation the only thing is the person 

must be prepared before any such tragedy comes. Actually when the problem comes, it is very 

difficult and uncontrolable. That is why they say, have the Lord, have devotion, have all those things 

before hand itself. Always preparation is better than shock. 

It look as though compassion, it is very difficult to distinguish what is attachment and what is 

compassion. We may think that Arjuna has compassion. In attachment, a person's vision of Dharma 

and Adharma gets clouded. Compassion's greatness however much it comes; however much a 

person is disturbed by compassion, he will not violate Dharma. Similarly, here also, if at all Arjuna 

shows compassion, it is a misplaced compassion and therefore it is a problem of Rāgaḥ alone. More 

details we will be seeing later. 

Twice in this verse, Arjun used the word api which means “even though.” He addresses Shree 

Krishna as Madhusudan, the killer of a demon named Madhu and says, “O Madhusudan, I do not 

wish to kill them even though I am aware they are eager to do so.” Again, he says, “Even though for 

the sake of victory over the three worlds we fight, what joy would we get by killing our own folks?” 

In the second verse about not desiring victory in the three worlds, Arjuna tried to justify his retreat 

from fighting by wrapping his cowardice in a cloak of fake large-heartedness. The ego can sometimes 

be more cunning than any politician. It is sign of dual characteristics of any individual personality. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

यलद लिसी व्यक्ति िी व्यर्ा पर सुननेवािा अपनी िोई प्रलतलक्रया न दे, तो व्यर्ा सुनाने वािे हतार् होने िगता है और बार 

बार वही बात और भी भावुिता िे सार् िहने िगता है। अजुपन भी ररश्तोिं िे नाम िे सार् पुनः अपनी बात दोहराते है। 

अवसाद में लघरे व्यक्ति िे बारे में यह िहना िलिन है लि वह अपनी व्यर्ा सुनाते हुए क्ा बोि दे। अजुपन भी िुछ ऐसा ही 

युद्ध भूलम में िायरो जैसी बात िर रहे है। 

"अगर हमारे ये िुिुम्बीजन अपनी अलनि लनवृलत्त िे लिये क्रोध में आिर मेरे पर प्रहार िर िे मेरा वध भी िरना चाहें तो 

भी मैं अपनी अलनि लनवृलत्त िे लिये क्रोध में आिर इन िो मारना नही िं चाहता। अगर ये अपनी इिप्राक्तप्त िे लिये राज्य िे 

िोभ में आिर मेरे िो मारना चाहें तो भी मैं अपनी इिप्राक्तप्त िे लिये िोभ में आिर इन िो मारना नही िं चाहता। तात्पयप यह 

हुआ लि क्रोध और िोभ में आिर मेरे िो नरिोिं िा दरवाजा मोि नही िं िेना है।" 

यहाूँ दो बार  अलप  पदिा प्रयोग िरने में अजुपन िा आर्य यह है लि मैं इन िे स्वार्प में बाधा ही नही िं देता तो ये मुझे मारें गे 

ही क्ोिं पर मान िो लि पहिे इस ने हमारे स्वार्प में बाधा दी है ऐसे लवचार से ये मेरे र्रीर िा नार् िरने में प्रवृत्त हो जायूँ तो 

भी मैं इन िो मारना नही िं चाहता। दूसरी बात इन िो मारने से मुझे लत्रिोिी िा राज्य लमि जाय यह तो सम्भावना ही नही िं है 

पर मान िो लि इन िो मारने से मुझे लत्रिोिी िा राज्य लमिता हो तो भी  मैं इनिो मारना नही िं चाहता। 

हतार्ा या िायरता जब चरम सीमा पर पहुच जाती है तो मनुष्य अपनी छलव िो बरिार रखने िे चतुराई पूणप तिों एवम 

अपने त्याग िी भावनाओ से दूसरोिं िो प्रभालवत िरने िी िोलर्र् िरता है, अजुपन िी यह िोलर्र् िी भिे ही यह मुझे 



मार दे मैं इन्हें नही मारूिं गा लसफप  और लसफप  िृष्ण िो प्रभालवत िरने िी है लि वो महान योद्धा होते हुए भी इतना बड़ा 

त्याग िरने िो तैयार है। इस िा िारण है लि अजुपन िा अपने सिंबिंलधयोिं से सहानुभूलत र्ी, लििं तु यह सहानुभूलत मोह या राग 

में पररवलतपत होती नही लदखती। सहानुभूलत में धमप और न्ाय िे अनुसार व्यक्ति अपने लववेि से िायप िरता है लििं तु राग या 

मोह होने से लववेि समाप्त हो जाता है और व्यक्ति राग या मोह में धमप और न्ाय िी बात नही िं सोचता। इसलिए वह आवेर् 

में युद्ध नही िरूिं गा चाहे उसे तीनो िोि िा भी राज्य लमिे िी बाते िर रहा है। अजुपन यह बाते आवेर् में िर रहा है, 

क्ोिंलि मोह में तो वह रु्रुवात से युद्ध िी तैयारी नही िरता। 

अजुपन भगवान िृष्ण िो सिंबोलधत िरते हुए मधुसूदन र्ब् बोि िर र्ायद यह िहना चाहता है लि दैत्य मधु िा वध 

िरना अपने स्वजनोिं िी अपेक्षा सरि िायप है।  

दैलनि जीवन मे जब ितपव्य चु्यि व्यक्ति ऊिं ची ऊिं ची बाते िरता है और अपने िायप िो नही िरने िा िारण उलचत 

बताने िी िोलर्र् िरता है तो लनश्चय िी वो सामने वािे िो उस िे मूल्य िे अनुसार तोिता है। 

अजुपन िी यह मानलसिता आज िे घरेिू झगड़ो में अक्सर आती है, जब घर िा िोई सदस्य अपने स्वार्प िे लिये लिसी िो 

नुिसान पहुचाता है, तो अन् सदस्य यही सोच िर पीछे हि जाता है लि उस से िड़ाई िरने से पररवार एवम समाज में 

बदनामी ही होगी। चाहे िोगो िी नजर में भी उस िी छलव में उस िा त्याग भी भिे स्वरूप से हि िर स्वार्ी िा हो जाए 

लि उस ने यह िायप लिसी व्यक्तिगत िाभ िे लिए लिया होगा । 

अजुपन िी भािंलत वह व्यक्ति भी यही दर्ापना चाहता है लि वह इतना उदार हृदय है लि उसिे चचेरे भाई उसिो मार भी 

िािें तो भी वह उन्हें मारने िो तैयार नही िं होगा। अलतर्योक्ति िी चरम सीमा पर वह तब पहुूँचता है जब वह घोषणा िरता 

है लि तै्रिोक् िा राज्य लमिता हो तब भी वह युद्ध नही िं िरेगा लफर िेवि हक्तस्तनापुर िे राज्य िी बात ही क्ा है। 

लनरार्ा और अवसाद से लघरे व्यक्ति िा मनोलवज्ञान उस िे सही होने िे लिए उस व्यक्ति िे समर्पन पर आलश्रत रहता है, 

इसलिए वह लववेि खोने िे बावजूद चतुराई नही खोता, छोिा बािि जानता है लि वह जोर से रोएगा या जमीन पर पसर 

जाएगा तो उस िी मािं बैचेन हो जायेगी और उस िो पुचिारेगी। अजुपन भी अब लवषाद में भगवान श्री िृष्ण िो प्रभालवत 

िरने में िग गए है। वास्तव में लवचारो और आचरण िे द्विंद में फसा व्यक्ति अपनी छलव िायम रखने िे दोहरा चररत्र भी 

जीने िगता है। इसलिए जो वह िहता है उस से उस िा आर्य लवलभन्न रहता है। गीता में ज्ञान िी बाते िरने वािा तत्व 

दर्ी हो आवश्यि नही िं, लििं तु वह उच्च ज्ञान िी बाते भी सुनने वािे से अपने तत्व दर्ी होने िी पहचान िे लिए भी िरता 

है। लििं तु जो ज्ञानी तत्व दर्ी है, उसे लिसे प्रभालवत िरना है?   

पूवपश्लोि में अजुपन ने स्वजनोिं िो न मारने में दो हेतु बताये। अब पररणाम िी दृलि से भी स्वजनोिं िो न मारना लसद्ध िरते 

हैं। लजसे हम ज्ञान में अज्ञान िी पुलि स्वरूप समझेंगे। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01.34-35 ।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.36॥ 

 

मन त्य धातदराष्ट्र ाि का प्रीमतः स्याज्जनाददन 

पापमेवाश्रयेदस्मान   िैतानाततामयनः॥ 
 

"nihatya dhārtarāsṭṛān naḥ, 
kā prītiḥ syāj janārdana..I 
pāpam evāśrayed asmān, 
hatvaitān ātatāyinaḥ"..II 
 



भावाथद :  

हे जनादपन! धृतरािर  िे पुत्रोिं िो मारिर हमें िौन सी प्रसन्नता लमिेगी? बक्ति इन आततालययोिं िो मारिर तो हमें पाप ही 

िगेगा॥ ३६॥ 

Meaning: 

What pleasure will we derive by killing these relatives of Dhritraashtra, O Janaardana? We will only 

incur sin by killing these felons. 

Explanation:  

As Arjuna built up a case in favour of not fighting the war, he added another point - that this 

endeavour will incur sin. Under most circumstances killing or taking someone’s life is considered a 

grave sin, which subsequently causes guilt and repentance. 

According to Vedic injunctions there are six kinds of aggressors: (1) a poison giver, (2) one who sets 

fire to the house, (3) one who attacks with deadly weapons, (4) one who plunders riches, (5) one 

who occupies another's land, and (6) one who kidnaps a wife. Such aggressors are at once to be 

killed, and no sin is incurred by killing such aggressors. Such killing of aggressors is quite befitting any 

ordinary man, but Arjuna was not an ordinary person. He was saintly by character, and therefore he 

wanted to deal with them in saintliness. This kind of saintliness, however, is not for a kshatriya. 

Although a responsible man in the administration of a state is required to be saintly, he should not 

be cowardly. 

This is a critical point in understanding the message of the Gita. Let us examine what is meant by 

"sin" here. Since the word "sin" has several interpretations, let us first take something that we can 

define more precisely, which is the word "crime". 

What is a crime? A crime is defined as an act conducted in opposition to a certain law enshrined in a 

country's legal system. So then, what is a sin? A sin is also defined as an act committed in opposition 

to a certain law. But what is that law? Who has written that law? Is that law defined by a certain 

religion? or by certain societal traditions? Which law did Arjuna use to come to the conclusion that 

his was about to commit a sin? 

Capital punishment is the punishment for an ātatāyi. If a kṣatriyā does not do that, he will incur sin. 

Here Arjuna says (see how much conflict has entered Arjuna's mind), by killing these Atha thaayis, he 

is using the same word, I will incur pāpam. So how his vision is totally clouded. Look at the 

sentence.pāpamēva''śrayēdasmān. Only paapah will come to us by killing these people who are 

ātatāyis. This is the beginning of mōhaḥ. If Shri Krishna agreed that Arjuna's act was a sin, he would 

have said something. But as we see, Shri Krishna did not say anything even after hearing this 

statement. 

Simple way to understand, if a person recognised in society as Matured, expert, knowledgeable and 

having high esteem cought by emotion, to safeguard his image, he justified the same from different 

angles through argument and logic. Arjun minds started the same to justify his emotion before shree 

krishna by logic of his knowledge, which we learned later on by अज्ञान i.e. lack of knowledge. 



All this boils down to a simple point: when faced with a situation in life, how should we act? As the 

Gita unfolds, we will get to the heart of this question. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

अजुपन िे इतना िुछ िहने पर भी भगवान् श्रीिृष्ण मूलतपवत् मौन ही रहते हैं। इसलिये वह पहिे िी भाषा छोड़िर मृदुभाव 

से लिसी मन्द बुक्तद्ध लमत्र िो िोई बात समझाने िी रै्िी में भावुि तिप  देने िगता है। भगवान् िे लनरन्तर मौन धारण लिये 

रहने से अजुपन िी यह पररवलतपत नीलत अत्यन्त हास्यास्पद प्रतीत होती है। 

लजस व्यक्ति िी सामालजि छलव योग्य, अनुभवी, सरि हृदय एवम न्ायलप्रय िी हो, वह यलद शे्रष्ठ योद्धा भी हो, उस िा 

अहम उसे भावुिता में िमजोर होना स्वीिार नही िं िर सिता, इसलिए वह लिसी भी तरह अपने िायप िो सही भी अपने 

ज्ञान से लसद्ध िर िे अपने रु्भेचु्छ िोगो िो प्रभालवत िरने िगता है। यह भी एि प्रिार िा अज्ञान है। अजुपन भी अब 

अपने ज्ञान से भगवान िृष्ण िो िुछ भी न बोिने से तिप  से प्रभालवत िरने िग गया है। 

दुयोधन िो आततायी िह िर सिंबोलधत लिया गया है। आततायी छः प्रिारिे होते हैं--आग िगानेवािा, लवष देनेवािा, 

हार्में र्स्त्र िेिर मारनेिो तैयार हुआ, धनिो हरनेवािा, जमीन (राज्य) छीननेवािा और स्त्रीिा हरण िरनेवािा। 

इस श्लोि में प्रर्म वह िहता है लि दुयोधनालद िो मारने से लिसी प्रिार िा िल्याण होने वािा नही िं है। इस पर भी 

िाष्ठवत् मौन खडे़ श्रीिृष्ण िो देखिर उसिो इस मौन भाव िा िारण समझ में नही िं आता। र्ीघ्र ही उसे िरण हो आता 

है लि िौरव पररवार आततायी है और धमपर्ास्त्र िे लनयमानुसार आततायी िो तत्काि मार िािना चालहये चाहे वह लर्क्षि 

वृद्ध पुरुष या वेदज्ञ ब्राह्मण ही क्ोिं न हो। आततायी िो मारने में लिसी प्रिार िा पाप नही िं है। अन्ायपूवपि लिसी पर 

आक्रमण िरने वािा पुरुष आततायी िहिाता है। 

अपने रु्द्ध लदव्य स्वरूप िे लवपरीत हम जो गित िाम िरते हैं वे पाप िहिाते हैं। र्रीर मन और बुक्तद्ध िो ही अपना 

स्वरूप समझिर िोई िमप िरना शे्रष्ठ मनुष्य िा िक्षण नही िं है। 

अहिंिारपूवपि स्वार्प िे लिये लिये गये िमप हमारे और रु्द्ध चैतन् स्वरूप आत्मा िे बीच वासना िी सुदृढ़ दीवार खड़ी िर 

देते हैं। इन्हें ही पाप िहा जाता है। 

र्तु्रओिं िी हत्या िरने में अजुपन िा अलववेिपूणप लवरोध र्ास्त्र िो न समझने िा पररणाम है और लफर अपनी समझ िे 

अनुसार िमप िरना अपनी सिंसृ्कलत िो ही नि िरना है। धमप और धमप में पाप और पुण्य िो गीता में हम आगे पढ़ें गे। 

इसलिए भगवान् श्रीिृष्ण अजुपन िे तिों िी न सु्तलत िरते हैं और न ही आिोचना। वे जानते हैं लि अजुपन िो अपने मन िी 

बात िह िेने देनी चालहए। लिसी मानलसि रोगी िे लिए यह उत्तम लनदान है। इस प्रिार उसिा लचत्त र्ािंत हो जाता है। 

यहािं अजुपन यु िनप भी िेता लदख रहा है, जब सामान् तिप  से बात नही बनी एवम यहािं ति बोिने पर लि चाहे िौरव उसे 

मार दे वो युद्ध नही िरेगा, िृष्ण द्वारा प्रलतलक्रया न देने पर अब वो पाप एवम धमप िी बाते िरने िग गया। 

ज्ञान दो प्रिार िा िह सिते है, एि जो हम सािंसाररि सुखोिं िे ग्रहण िरने िे प्राप्त िरते है। लद्वतीय लजस से हम अपने 

ब्रह्म स्वरूप िो जान सिे। 

अहिंिार, िामना एवम आसक्ति िे सार् वेद, उपलनषद, पुराण, र्ास्त्रो िा अध्ययन हमे तोते िी भािंलत ज्ञानी बना देता है 

लजस से हम उन सभी नीलत एवम धमपर्ास्त्रोिं िी आड़ िे िर अपना स्वार्प या लहत िी लसक्तद्ध िरते है। हजारो मनुष्य में िुछ 

ही लगनती िे िोग तत्वज्ञान द्वारा अपने िो जानने िी चेिा िरते है। बािी इन्ही धमपग्रन्थो, गुरु िे उपदर्ोिं एवम नीलतर्ास्त्रोिं 

िे द्वारा अपने ही लनणपय िो लसद्ध िरने में िगे रहते है। इसे ही  र्िंिराचायप द्वारा अध्यास भी िहा गया है, लजस िा 

लनरूपण होना आवश्यि है। जो स्वयिं में प्रिार्वान एवम सत्य है, उसे तिप  से नही लसद्ध लिया जा सिता। 

र्िंिराचायप जी ने िहा है लि व्यलिभाव अर्ापत लभन्न-लभन्न रूप से , अज्ञान अनेिोिं प्रिार िा होता है । सत्त्व , रज तर्ा 

तमोगुणोिं िे अनुसार स्वभाव वािे अज्ञान िी वृलत्तयाूँ भी नाना प्रिार िी होती हैं ।। 



वेदोिं में ज्ञान िा मूि स्तोत्र है, उपलनषदोिं एवम वेदान्त ग्रिंर्ो में उस िी समीक्षा है। पुराणोिं में यह सब सामान् जन िी समझ 

मे आ जाये, इसलिये यह ज्ञान िर्ाओ िे सार् जोड़ लदया गया है। इसी प्रिार नीलतर्ास्त्र, धमप र्ास्त्र समय एवम 

पररक्तस्र्लतयोिं िे अनुसार सामालजि व्यवस्र्ा है, लजसे समय समय पर िृतपव्य -अिृतपव्य धमप िे अनुसार ही समझा जाना 

चालहए। 

मनुर्ास्त्र में ही नही, वरन सिंसार िे सभी धमों में अलहिंसा परमो धमप माना गया है, लिनु्त आततायी या दुि िोगो िो अपने 

स्वार्प िे लिये लहिंसा फैिाते है उसे आज भी िोई भी देर् िा िानून माफ नही िरता एवम उस िी फािंसी दे दी जाती है। 

अतः नीलत िे सामान् लनयम सदा िाम िरे, आवश्यि नही, पररक्तस्र्लत एवम व्यक्ति लवरे्ष िो देखते हुए ितपव्य- धमप िा 

सूक्ष्म लवचार द्वारा ही नीलत-लनयम िे पािन िो तय लिया जाता है। अजुपन लिमिृतव्यपलवमुढ़ हो रहा र्ा। अतः िृष्ण भगवान 

िो प्रभालवत िरने िे लिये ज्ञान िे तिों िा सहारा िेने िगा। 

हतार् व्यक्ति जब अपनी बात िह िर दूसरे िी सहमलत चाहता है तो 100% वो बजाय उस िी बात सुनने िे प्रर्म अपनी 

ही बात पर ज्यादा जोर देता है और उस वो प्रभालवत िरता है और एि अचे्छ विा होने िे नाते िृष्ण भी लबना िुछ िहे 

उस िी बात सुन रहे है तािंलि जब बोिने िी बारी आये तो पहिे वो क्ा जानता है और क्ा चाहता है और उसे क्ा िरना 

चालहए बता सिे। गीता िे पाि में अजुपन द्वारा िी गई हर बात िो जवाब लदया गया है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01. 36 ।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.37॥ 

 

तस्मािा ाद वयं  िंु धातदराष्ट्र ान्ब्स्वबान्धवान  । 

स्वजनं म  कथं  िा सुन्तखनः स्याम माधव ॥ 
 

"tasmān nārhā vayaḿ hantuḿ, 
dhārtarāsṭṛān sa-bāndhavān..I 

sva-janaḿ hi kathaḿ hatvā, 
sukhinaḥ syāma mādhava"..II 
 

भावाथद :  

हे माधव! अत: मुझे धृतरािर  िे पुत्रोिं िो उनिे लमत्रोिं और सम्बक्तन्धयोिं सलहत मारना उलचत नही िगता है, क्ोिंलि अपने ही 

िुिुक्तम्बयोिं िो मार िर हम िैसे सुखी हो सिते हैं?॥ ३७॥ 

Meaning: 

Therefore, it is not appropriate for us to kill these relatives of Dhritraashtra who our also our 

brothers. How can we gain pleasure by killing our own, O Maadhava? 

Explanation:  

The word "tasmaat", which means therefore, indicates the conclusion of an argument. Here, Arjuna 

concluded his argument to Shri Krishna in which he asserted that that he did not want to fight. To 

defend that argument, Arjuna provided several points: that there was no point in the war or even in 

living itself, that the very people that he was fighting against were the same people that made him 

happy, that killing his kinsmen and his well-wishers was a sin, and that there would be no joy derived 

in doing so. 



This argument was not built on any sort of rationality or logic because Arjuna came under the 

influence of "moha" or delusion, the delusion that personal relationships were more important in 

the battlefield than one's duty. An increase in moha usually suppresses our ability to discern 

between what is correct and what is not. This discerning ability is called "viveka". 

Imagine, if law is changed for everyone individually; what law would be left out. Remember, this is 

the land of Manu Neethi Chozhan. That Manu Neethi Chozhan who was ready to kill his own son 

because he saw that he has committed a crime, which requires capital punishment. So therefore law 

is the same for everyone but now Arjuna says it is different. Therefore svabāndhavān. They are my 

relations. And स्वजन svajanaṁ, again svajanaṁ, by killing my people, how can we enjoy a happy life. 

Therefore our happiness is more important. Dharma is not important. So we can  sacrifice dharma 

for the sake of happiness. This is indirect conclusion of Arjuna; whereas Gita's teaching is Dharma is 

prime. That is the conclusion of Gita. Here Arjuna says we can sacrifice Dharma for the sake of a 

happy life. 

Here's an real world example that illustrates moha and viveka. Imagine that your brother has a 

drinking problem, and needs to hear from you that the addiction needs to stop. What is the right 

thing for you to do? It is a difficult situation because your moha and viveka come into conflict. Viveka 

tells you that the right thing for you to do is to intervene, but moha tells you that doing so will 

endanger your relationship. 

Another common example is that a surgeon will usually not perform an operation on a relative 

exactly because of this moha.  

Viveka is the first step in the "Saadhana Chatushthaya", the 4-fold qualifications that are required 

for anyone treading on the spiritual path. Barring a few exceptions if you do not cultivate the ability 

to discern what is correct and what is not, your spiritual journey will never commence. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

ऐसा प्रतीत होता है लि अजुपन िे तिप  र्ास्त्र सम्मत हैं। जाने या अनजाने र्ास्त्रोिं िा लवपरीत अर्प िरने वािे िोगोिं िे िारण 

दर्पनर्ास्त्र िी अत्यलधि हालन होती है। अजुपन अपने लदये हुये तिों िो ही सही समझिर उनसे सनु्ति हुआ इस खतरनाि 

लनणपय पर पहुूँचता है लि उस िो इन आक्रमणिाररयोिं िो नही िं मारना चालहये क्ोिंलि यह हमारे ही बिंधु - बािंधव है, भगवान् 

लफर भी र्ान्त रहते हैं। 

श्रीिृष्ण िे मौन से वह और भी अलधि लवचलित होिर उन से दयनीय भाव से प्रार्पना िरते हुए अपने मूखपतापूणप लनणपय िी 

पुलि चाहता है। दीघपिाि ति सार् में रहने से दोनोिं में से्नहभाव बढ़ गया र्ा और इसी िारण अजुपन भगवान् श्रीिृष्ण िो 

माधव नाम से सम्बोलधत िर िे पूछता है लि स्वबान्धवोिं िी ही हत्या िर िे िोई व्यक्ति िैसे सुखी रह सिता है। यहाूँ ये 

हमारे घलनष्ठ सम्बन्धी हैं इस ममताजलनत मोह िे िारण अपने क्षलत्रयोलचत ितपव्य िी तरफ अजुपन िी दृलि ही नही िं जा रही 

है। िारण लि जहाूँ मोह होता है वहाूँ मनुष्य िा लववेि दब जाता है। लववेि दबने से मोह िी प्रबिता हो जाती है। मोह िे 

प्रबि होने से अपने ितपव्य िा स्पि भान नही िं होता। 

लिसी भी िायप िरने िे लिए लनणपय यलद जज्बात पर आधाररत हो तो अलववेि पूणप होता है, धृिरािर  िा पुत्र मोह, दुयोधन 

िा राजगद्दी िा मोह, भीष्मलपतामह िा अपनी प्रलतज्ञा िे प्रलत सम्मान िा मोह, िणप िा लमत्र मोह सभी सही लनणपय पर हमें 

नही पहुचने देते। हम अपने क्तस्र्लत िो न्ायपूणप लसद्ध िरते िरते  िभी िभी लबना दूसरे िी राय जाने मोह वर् एवम 

िुतिों िे माध्यम से लनणपय पर भी पहुचा  देते है। 

गुसे्स में अक्सर िोई भी व्यक्ति बोि उिता िी मैने जो बोिा वो ही सही है और लफर सुनने िो तैयार नही होता।  



यह भी लवचार िा लवषय है लि जो व्यक्ति स्वयिं लिमिृतपव्यलवमुढ़ है, स्वयिं लनणपय िेने िी क्तस्र्लत में नही है, सीधे अपनी र्िंिा 

िा समाधान नही सोचते हुए, अपने ही लनणपय पर िैसे पहुचता है। उस िा उदे्दश्य प्रत्यक्ष व्यक्ति से लनणपय िेना न हो िर, 

अपने ही लनणपय िी पुलि िेना होता है। अक्सर हमारे या लिसी िे पास िोई व्यक्ति असमिंजस िी क्तस्र्लत में पहुचे तो पहिे 

यह जानना जरूरी है लि वह आप िी सिाह चाहता है या लफर अपने लनणपय िी पुलि। 

श्रीमद्भगवद् गीता में यह अजुपन िा मोह में ितपव्य िे लवरुद्ध जा िर आततायी िो दिंि नही िं देना, क्ोिंलि वह हमारा ही बिंधु 

है, इस में सोबराव मोदी िी लपक्चर यहदी िा एि दृश्य है लजस में राजा नीलत और धमप पर एि िो मृतु्यदिंि देता है और 

लपता िे अनेि बार क्षमा मािंगने और प्रार्पना िरने पर भी मृतु्यदिंि िो न्ाय िी दुहाई दे िर मना िर देता है। लििं तु जब 

उस िा लपता राजा िो राज खोि िर िहता है लि लजसे तुम मृतु्य दण्ड दे रहे हो, वह और िोई नही, तुम्हारा ही खोया 

हुआ बेिा है तो राजा िो अत्यिंत र्ोि िा झििा िगता है और वह तत्काि उस िे मृतु्य िे आदेर् िो वापस िेता है, तब 

उस िे लपता िहते है " तुम्हारा खून खून है और हमारा खून पानी"। 

अजुपन क्षलत्रय है, अन्ाय और अधमप िे लवरुद्ध िड़ना उस िा ितपव्य है, यलद स्वजन िे मोह में वह अपने ितपव्य िो भुिा 

िर युद्ध नही िरता है तो  दुलनया में शे्रष्ठ िोगो िा जो अनुसरण िरते है, उन से लिस प्रिार से न्ाय िी उम्मीद िरे। 

लववेि िैसे िरना चालहए, इस  िे लिये र्िंिराचायप रलचत लववेि चूड़ामलण अत्यिंत उपयोगी एवम पढ़ने िायि पुस्ति है। 

अजुपन अभी भी िृष्ण िे मौन रहने पर अपने लनणपय िो आगे लफर सही लसद्ध िरने िी िोलर्र् िरता है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01.37।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.38-39॥ 

 

यद्यपे्यते न पश्यन्ति लोभोप तचेतसः । 

कुलक्षयकृतं दोषं ममत्रद्रो े च पातकम   ॥38।। 

 

कथं न ञेयमस्मामभः पापादस्मामिवमतदतुम  । 

कुलक्षयकृतं दोषं प्रपश्यन्तद्भजदनाददन ॥39।। 

 

"yady apy ete na paśyanti, 
lobhopahata-cetasaḥ..I 
kula-ksạya-kṛtaḿ dosạḿ, 

mitra-drohe ca pātakam"।।38।। 
 

"kathaḿ na jñeyam asmābhiḥ, 
pāpād asmān nivartitum..I 
kula-ksạya-kṛtaḿ dosạḿ, 

prapaśyadbhir janārdana"।।39।। 
 

भावाथद :  

यधलप िोभ िे िारण इन भ्रलमत लचत्त वािोिं िो िुि िे नार् से उत्पन्न होने वािे दोष लदखाई नही देते हैं, और लमत्रोिं से 

लवरोध िरने में िोई पाप लदखाई नही देता है। हे जनादपन! हम िोग तो िुि िे नार् से उत्पन्न दोष िो समझने वािे हैं क्ोिं 

न हमें इस पाप से बचने िे लिये लवचार िरना चालहये॥ ३८-३९॥ 



Meaning: 

If their greed-afflicted minds cannot see the error in annihilating society, and the sin of quarreling 

with their friends; why shouldn't we, who correctly perceive this error, refrain from committing this 

sin, O Janaardana?  

Explanation:  

Arjuna now began a second argument in which he began enumerating the flaws of the opposing 

army. He wanted to point out that his moral judgement was superior relative to the opposing army's 

position. This current sequence of verses is a classic example of how a seemingly logical argument is 

completely illogical because it has sprung from erroneous foundations. Moreover, Arjuna echoes the 

human tendency to point out flaws in others when the flaw lies in the pointer. 

Manu smriti said that “One should not squabble with, the Brahmin who performs the fire sacrifice, 

the family priest, teacher, maternal uncle, guest, dependent children, elders, doctor or relatives.”  

Arjun was aware that killing one’s own relatives was a great sin. He said to Shree Krishna, “Greed has 

blinded them (Kauravas) and they do not realize that it is a great sin to kill their own relatives and 

friends, but why should we do the same thing, when we can avoid this transgression?” 

Illogical as it may be, Arjuna's comment lets us explore a force similar to moha, that of "lobha" or the 

desire to accumulate something. An increase in lobha for an object, person, situation or 

circumstance tends to suppress our viveka, our discerning ability. 

Even when we make wrong judgment, emotionally, we will think that the whole world is confused, 

we are the only the clear sighted person. This is the power of the mind. When the mind is deluded or 

confused, it is so powerful that it begins to cloud the intellect. Not only it begins to cloud the 

intellect, the intellect's instead of fighting the mind, emotional mind, the intellect will join the mind. 

A politician that has extreme greed for a ministerial position could resort to illegal and unethical 

means to get it. Recent events in global financial markets are a good example where bankers were 

willing to defraud investors by selling them subprime loans, simply due to greed. 

You know the theory. If you cannot fight a person, join a person. Like a smoker who argues, if we do 

not smoke the cigarette, how will the company people survive; how many people will lose their jobs. 

We have to support them by buying. You will find the intellect will justify smoking. Intellect will 

justify drinking. Intellect will justify all akramams; because the addiction has become too powerful to 

conquer. 

How the rāgaḥ and śokaḥ, attachment and grief, is leading him to conflict or confusion; i.e. mohaḥ. 

Mohaḥ is dharma-adharma avivekaḥ. Confusion between what is dharma proper and what is 

adharma. And when there is such a confusion between dharma and adharma; whatever is dharma 

will appear as though Adharma; and whatever is Adharma will have to appear as Dharma. We know 

that in the battlefield, Arjuna's duty as a kṣatriyā is fighting the war. Therefore, युद्ध yuddham is 

dharma for Arjuna but Arjuna sees the very dharma yuddham as adharma. This is conflict No.1. 

Secondly, a kṣatriyā should never run away from the battlefield. Running away from the battlefield is 

shirking the duty, it will come under omission of duty and according to Dharma śāstra, omission of 



duty will produce a special sin called pratyavāya. And therefore running away is a pāpa karma, 

producing pratyavāya but that Arjuna is seeing as though puṇya karma. 

Therefore, Dharma yuddham he is seeing as Adharma and therefore he is trying to do adharma 

palāyanam; palāyanam means running away; he sees as though dharma. Thus the confusion is 

complete. And the problem is once the mind which is so much attached and confused begins to 

overpower a person, that it stifles the intellect also. Even an educated informed intellect is stifled by 

an emotional mind, a disturbed mind. And unfortunate thing is when the mind is so much 

overpowered by the emotion, the intellect cannot fight the problem, and when the intellect cannot 

fight, it begins to support the mental weakness; because the rule is if you cannot fight the enemy, 

then the join the enemy. The rule of election. If you cannot fight the enemy, join the enemy 

unscrupulously. 

Both moha and lobha have one thing in common, they seemingly result in pleasure. For example, in 

case of moha, extreme attachment one's son or one's spouse gives one pleasure. In case of lobha, 

the desire to accumulate wealth or power gives one pleasure. But in both cases, the pleasure that 

one obtains is temporary and fleeting. In addition, one tends to cling to the object gained by lobha 

or moha for fear of losing it. 

So what attitude should we have towards people or things we care about? The Gita delves into this 

topic in great detail 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

लनसिंदेह सत्ता और धन िे िािच से अने्ध हुए िौरव यह देखने में असमर्प रे् लि इस युद्ध िे िारण समू्पणप सामालजि ढाूँचे 

िा लितना लवनार् होने वािा है। उन िी महत्त्वािािंक्षा ने उन िे लववेि और भावना िो इस प्रिार आच्छालदत िर लदया र्ा 

लि युद्ध में अपने ही बान्धवोिं िी हत्याओिं िी कू्ररता िो भी वे नही िं समझ पा रहे रे्। 

अजुपन िे िर्न से िगता है लि उसने अपना लववेि खोया नही िं र्ा और इस भ्रातृहन्ता युद्ध िे द्वारा होने वािे भावी 

सामालजि लवनार् िो वह स्पि देख रहा र्ा। उसिा प्रसु्तत तिप  िुछ इस प्रिार िा है। यलद हमारा िोई लमत्र मद्यपान िे 

िारण स्वयिं िो भूििर अभद्र व्यवहार िरता है तो उस समय उसिा प्रलतिार िरना और भी अलधि लवलचत्र बात होगी। 

हमिो समझना चालहये लि उस लमत्र ने अपना लववेि खो लदया है और वह स्वयिं ही नही िं जानता लि वह क्ा िर रहा है। ऐसे 

समय हमारे लिये उलचत है लि उसिी अलर्िता पर ध्यान न देिर उसे क्षमा िर दें।इसी प्रिार अजुपन िा तिप  है लि यलद 

दुयोधन और उसिे लमत्र अने्ध होिर अन्ायपूणप आक्रमण िरते हैं तो क्ा पाण्डवोिं िो र्ाक्तन्त िी वेदी पर स्वयिं िा 

बलिदान िरते हुये युद्ध से लवरत हो जाना उलचत नही िं है यह धारणा स्वयिं में लितनी खतरनाि है इस िो हम तब समझेंगे 

जब गीता िे आगामी पररचे्छदोिं में तत्त्वज्ञान िे महत्त्वपूणप अिंर् िो देखेंगे जो भारतीय जीवन िा सारतत्त्व है। अधमप िा 

सलक्रय प्रलतिार ही एि मुख्य लसद्धािंत है लजसिा भगवान् श्रीिृष्ण ने गीता में प्रलतपादन लिया है। 

अजुपन ने पिायन िा तिप  िे सार् र्ास्त्रोि तरीिा भी खोज लिया। गीता में यह श्लोि अत्यिंत महत्वपूणप है लि मोह, अहम 

और भय में हम अपने लववेि िा िैसे उपयोग िरते है। अपने ितपव्य िो नही देखते हुए, र्ास्त्रोिं एवम तिप  से धमप और 

अधमप िो पररभालषत िरते है। अधमप िी धमप और धमप िो अधमप लसद्ध भी िरने िी चेिा िरते है। अजुपन िी मानलसि 

क्तस्र्लत मोह, ममता और भय में है, इसलिए वह दूसरे िे िायप िी समीक्षा अब अपने िो सिंसार में अलधि दालयत्वपूणप बताने 

िे लववेि िा सहारा िेता है। मन और बुक्तद्ध जब भावना में बह जाती है तो लववेि िो भी घेर िेती है, इसलिए लववेि भी 

भावनाओ में लनणपय िेने िग जाता है। क्ा र्राब पीने, ररश्वत िेने, मािंस खानेवािो िे पास अपनी बात िो धमपयूि लसद्ध 

िरने िे लिए, तिप  नही होता है? वे िोग अपने िायप िो सही मानते है, चाहे मजबूरी हो या अन् िोई भी िारण। जब मोह 

में पड़ िर िोई व्यक्ति लिसी िायप िो िरना नही चाहता तो वह अपनी बात िो भी सही लसद्ध िरने िे तिप  भी ढूिंढ िेता 

है, यही मक्तस्तष्क िी खूबसूरती भी है और प्रिृलत िा दृढ़ बिंधन भी। 



यह तिप  वास्तलवि जीवन िे बहुत अलधि लनिि है जब हम अपने ितपव्य िे लिए धमप िी िड़ाई िड़ रहे है उस समय इस 

भाव िा होना उलचत नही। आज िे सिंदभप में पालिस्तान िी लनिंदनीय पुिवामा िी घिना िे बाद यलद हम अभी भी भाईचारे 

िी बात िरते है तो उसे िभी भी सबि नही सीखा सिते उस िे सार् दृढ़ता िे सार् पेर् आना और उसे अपनी मजबूती 

िो लदखाना जरूरी है।  अजुपन िा तिप  युद्ध सिंगत क्तस्र्लत में िभी भी उलचत नही। 

यह ज्वििंत प्रश्न ही है लि यलद आप िे लवरुद्ध िोई व्यक्ति िोभ, अहिंिार, क्रोध या मोह - ममता में िोई अवािंलछत िायप 

िरता है और समझाने पर भी नही माने तो हमारा लनणपय उस िे सार् मोह - ममता, त्याग, क्षमा और अहम िे सार् हो या 

लनस्वार्प भाव में क्तस्र्तप्रज्ञ िी भािंलत हो। मन और बुक्तद्ध पर इस िे िैसे लनयिंत्रण हो, लजस से हम अपने लनणपय िो समझ 

सिे। 

अजुपन िे तिप  उस िे मोह, अहम, भय और र्ास्त्रोिं से प्राप्त ज्ञान पर आधाररत है लििं तु स्वाभालवि तौर पर र्ास्त्र िे सही 

ज्ञान िे अभाव में ज्ञान भी भावनाओ में अज्ञान ही होता है। गीता िो पढ़ने वािोिं और गीता िो नही पढ़ने वािो दोनो वगप में 

अपनी बात िो सत्य लसद्ध िरने में ज्ञान िा अभाव नही िं होता। इसे हम बहाना भी िहते है जो ज्ञान और तिप  पर आधाररत 

है, यह क्तस्र्लत लिसी भी लदर्ा में अलधि खराब िही जाती है क्ोिंलि इस में तिप  रखने वािा व्यक्ति िो अपने तिप  िा भी 

अहिंिार हो जाता है, लजस िे िारण वह लिसी और िी सिाह या लवचार िो स्वीिार भी नही िरता।  

आक्रमणिारी उन्मादी होता है, उस िा उन्मािंद लवनार् िी ओर होता है, लजस में लववेि, र्ािंलत, ज्ञान या धमप जैसी िोई वसु्त 

नही होती। इस उन्माद िा लवरोध एि लववेिर्ीि व्यक्ति अलहिंसा से एि सीमा ति ही िर सिता है, जब ति उस िी 

क्षमता उसे रोि पाने में समर्प हो। लिनु्त यलद उन्मादी  युद्ध िे लवनार् िे आििन िे बाहर अपनी िामनाओ और िोभ 

एवम मोह में दुयोधन या धृिरािर  बन जाये तो अजुपन िी सोच सही है या गित, इसे  भगवान श्री िृष्ण सुिंदर तरीिे से बताते 

है, जो हम आगे पढ़ें गे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 01.38-39 ।। 

 

लिप्पणी: लहिंदी और इिं क्तिर् में explanation होने से गीता िभी िभी व्हाि्सएप पर ििंबी लिखी लदखती है लििं तु you tube 

या वीलियो ररिॉलिंग में यह मुक्तिि से 5 लमनि िा लवषय है। 

अजुपन िी मानलसि क्तस्र्लत युद्ध िे प्रारिंभ में जो र्ी वह अहिंिार से अवसाद में मोह, ममता और भय से पररवलतपत हुई, यही 

क्तस्र्लत अपने पाररवाररि से्नह में ितपव्य से चु्यि िरने और धमप और न्ाय िे के्षत्र में अपने और पराए में भेद उत्पन्न िरने 

िो पयापप्त है। लििं तु इस से भी भगवान श्री िृष्ण िी सहमलत न बनते देख, तिप  द्वारा अपनी बात िो लसद्ध िरने िा अजुपन 

िा प्रयास रु्रू हो गया जो इस अध्याय िे अिंलतम श्लोि ति चिेगा।  

यह क्तस्र्लत लवचार िरे तो लिसी िायप िो िरने या न िरने िी पररक्तस्र्लत में हम िोग भी आत्मसिंतुलि िे िोई न िोई तिप  

िा सहारा िेते है। अपनी िमजोरी िो उस में िपेि िर अपने िो सही सालबत िरने िी िोलर्र् िरते है। लििं तु ज्ञान िे 

गहन अध्ययन िे अभाव में हमारा ज्ञान अहिंिार युि होता है इसलिए हम लिसी िी सुनते भी नही है। 

अपनी भावनाओिं िो व्यि िरने िे िभी िभी पे्ररि प्रसिंग भी हमारे पूवप ग्रिंर् िे उदाहरण या िहानी से आपस में िहे 

सुने जाते है, लििं तु लवचार िरे लजन भावनाओ से हम अपने िो ऊिं चा या अच्छा बताने िो चेिा िरते है, लजन फोिो, प्रसिंग या 

घिना क्रम िो हम बताते है उस पर हम लवश्वास रखते हुए यह िह सिते है लि यह हमारा चररत्र है। 

अजुपन भी युद्ध भूलम में लजस सामालजि व्यवस्र्ा िो बताएगा, यह उस िा पढ़ा पढ़ाया ज्ञान है। उस िा गहन अध्ययन नही 

है, लसफप  अपने िो सत्य लसद्ध िर िे भगवान िृष्ण िा समर्पन िेने िे लिए है। इसे हम आगे समझेंगे। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.40॥ 

 



कुलक्षये प्रणश्यन्ति कुलधमादः सनातनाः । 

धमे नषे्ट् कुलं कृत्स्नमधमोऽमभभवतु्यत ॥ 
 

"kula-ksạye praṇaśyanti, 
kula-dharmāḥ sanātanāḥ..I 
dharme nasṭẹ kulaḿ kṛtsnam, 
adharmo 'bhibhavaty uta"..II 

भावाथद :  

िुि िे नार् से सनातन िुि-धमप नि हो जाते हैं तर्ा धमप िा नार् हो जाने पर समू्पणप िुि में अधमप फैि जाता है॥ ४०॥ 

Meaning: 

As society gets destroyed, its timeless laws and traditions erode. Once that happens, lawlessness 

begins to dominate the entire society. 

Explanation:  

We are nearing the end of the first chapter, and have just begun examining the last set of verses. 

Here, Arjuna's deluded mind began to spin out of control, and the scale of his delusion became 

progressively magnified. He began enumerating how the act of warfare between the two warring 

factions will ultimately result in the destruction of civilization. 

Here Arjuna wants to say that, without family life, Dharma can never grow. Religion can never grow. 

Culture can never grow and spirituality is never possible. Therefore, whether it is dharma; whether it 

is culture; whether it is religion; or whether it is spirituality; all these things can grow only in a 

society where there are stable surviving long lasting families. If an industry should grow very well, 

you know that it requires an ideal infrastructure where different departments are functioning in 

harmony, when there is understanding, where people are working as a team, only when such a 

wonderful infrastructure is there; material growth of an industry is possible. Similarly, if a nation 

should progress and grow, we know now, especially we have a learned hard lesson how a stable 

government is important for the growth of the country. If there is no stable government; where the 

different members, there is no cohesiveness and harmony; most of the time, the government is 

struggling only for their survival, nobody has the time to think of the progress of the nation. So, just 

as a good infrastructure is required for an industrial growth; a good stable government is required 

for national growth; a stable family is required for cultural growth. Dharmic growth. Religious 

growth. He warned that in absence of civilisation, the life turned into materialism without any norms 

and ethics. 

Infighting has caused the downfall of empires and civilizations, the most notable example being the 

Roman empire. When the upholders of the law, namely the statesmen and the warriors, fight among 

themselves, a breakdown of law and order takes place. 

But here, Arjuna looked only at the worst case scenario, totally ignoring the possibility that the war 

could result in restoration of peace, order and prosperity to the kingdom. His mind had begun a 

downward slide of negativity that only became worse as he spoke more. 



।। म ंदी समीक्षा ।। 

लजस प्रिार िोई िर्ावाचि हर बार पुरानी िर्ा सुनाते हुए िुछ नई बातें उसमें जोड़ता जाता है इसी प्रिार अजुपन िी 

सजपि बुक्तद्ध अपनी गित धारणा िो पुि िरने िे लिए नएनए तिप  लनिाि रही है। वह जैसे ही एि तिप  समाप्त िरता है 

वैसे ही उस िो एि और नया तिप  सूझता है लजस िी आड़ में वह अपनी दुबपिता िो लछपाना चाहता है। अब उस िा तिप  

यह है लि युद्ध में अनेि पररवारोिं िे नि हो जाने पर सब प्रिार िी सामालजि एविं धालमपि परम्परायें समाप्त हो जायेंगी 

और र्ीघ्र ही सब ओर अधमप फैि जायेगा। 

सभ्यता और सिंसृ्कलत िे के्षत्र में नएनए प्रयोग िरने में हमारे पूवपजोिं िी सदैव लवरे्ष रुलच रही है। वे जानते रे् लि रािर  िी 

सिंसृ्कलत िी इिाई िुि िी सिंसृ्कलत होती है। इसलिये यहाूँ अजुपन लवरे्ष रूप से िुि धमप िे नार् िा उले्लख िरता है 

क्ोिंलि उसिे नार् िे गम्भीर पररणाम हो सिते हैं। 

लिनु्त यहािं अजुपन िी आर्िंिा लनमूपि नही है, युद्ध िभी भी िाभिारी नही होता। लिनु्त जब आतातायी लिसी भी भाषा मे 

समझने में तैयार न हो तो युद्ध अपनी सभ्यता एवम सिंसृ्कलत िी रक्षा िे लिये अलनवायप हो जाता है। लिसी भी देर् िे 

आलर्पि, सामालजि एवम औद्योलगि लविास िे लिए क्तस्र्र सरिार,  लर्लक्षत एवम सभ्य प्रजा एवम लविास िे लिए अवसर 

होना चालहए। युद्ध िोई नही चाहता लििं तु युद्ध लिसी न लिसी िी अत्यलधि महत्वािंक्षा िे िारण होता ही है। इसलिए क्षलत्रय 

िो युद्ध भूलम में इस दृलििोण से बात िरना युद्ध से पिायन भय और िायरता पूणप ही िहा जाता है। 

जब युद्ध होता है तब उसमें िुि-(विंर्-) िा क्षय (ह्रास) होता है। जब से िुि आरम्भ हुआ है, तभी से िुि िे धमप अर्ापत् 

िुि िी पलवत्र परम्पराएूँ , पलवत्र रीलतयाूँ, मयापदाएूँ  भी परम्परा से चिती आयी हैं। परनु्त जब िुि िा क्षय हो जाता है, तब 

सदा से िुि िे सार् रहनेवािे धमप भी नि हो जाते हैं अर्ापत् जन्म िे समय द्वजालत सिंस्कार िे समय, लववाह िे समय, मृतु्य 

िे समय और मृतु्य िे बाद लिये जानेवािे जो-जो र्ास्त्रीय पलवत्र रीलत-ररवाज हैं, जो लि जीलवत और मृतात्मा मनुष्योिं िे 

लिये इस िोि में और परिोि में िल्याण िरनेवािे हैं, वे नि हो जाते हैं। िारण लि जब िुि िा ही नार् हो जाता है तब 

िुि िे आलश्रत रहनेवािे धमप लिस िे आलश्रत रहेंगे। 

जब िुि िी पलवत्र मयापदाएूँ , पलवत्र आचरण नि हो जाते हैं, तब धमप िा पािन न िरना और धमप से लवपरीत िाम िरना 

अर्ापत् िरने िायि िाम िो न िरना और न िरनेिायि िाम िो िरना रूप अधमप समू्पणप िुि िो दबा िेता है अर्ापत् 

समू्पणप िुि में अधमप छा जाता है।अब यहाूँ यह र्ङ्का होती है लि जब िुि नि हो जायगा, िुि रहेगा ही नही िं, तब अधमप 

लिस िो दबायेगा, इस िा उत्तर यह है लि जो िड़ाई िे योग्य पुरुष हैं, वे तो युद्ध में मारे जाते हैं; लिनु्त जो िड़ाई िे योग्य 

नही िं हैं, ऐसे जो बािि और क्तस्त्रयाूँ पीछे बच जाती हैं, उन िो अधमप दबा िेता है। िारण लि जब युद्ध में र्स्त्र, र्ास्त्र, 

व्यवहार आलद िे जानिार और अनुभवी पुरुष मर जाते हैं, तब पीछे बचे िोगोिं िो अच्छी लर्क्षा देनेवािे, उन पर र्ासन 

िरनेवािे नही िं रहते। इस से मयापदा िा, व्यवहार िा ज्ञान न होने से वे मनमाना आचरण िरने िग जाते हैं अर्ापत् वे िरने  

िायि िाम िो तो िरते नही िं और न िरने िायि िाम िो िरने िग जाते हैं। इसलिये उन में अधमप फैि जाता है। 

लहन्दू धमप मे लवसिंगलतयोिं िा उत्पन्न होना सैंिड़ो वषो िी युद्ध िे उपरािंत िी दासता िा होना है। युद्ध रजो एवम तमो गुण 

िी प्रधानता िे िारण िोभ, मोह एवम अहिंिार में दुयोधन जैसे िोगो िी महत्वािािंक्षा िे िारण होता है। युद्ध मे जब 

पररक्तस्र्लतयािं खड़ी िर देती है, तो अजुपन िे समान नैलतिता िा बाते िरना लसफप  मोह एवम िायरता ही िहिाती है। इन 

पररक्तस्र्लतयोिं में युद्ध िे उपरािंत र्ािंलत, दुि प्रवृलतयोिं िा दमन एवम रािर  िा लविास ही होता है।  

अजुपन िा युद्ध मे आगमन दुयोधन िे लवपरीत एि योद्धा िे रूप में हुआ लफर सेना िे लनरीक्षण िे समय िृष्ण िा िुरु 

विंलर्यो िो देख िो िहना और इतने वीरो और युद्ध मे आतुर िोगो िो देख उस िो भय िगा एवम िरुणा भी उपजी। 

लजस से उस िा र्रीर ििं पिम्पाय लफर उस ने बोिना रु्रू लिया। बोिने िे क्रम में पहिे मोह र्ा, लफर िोभ और अब 

ज्ञान रु्रू हो गया। लिसी भी वीर योद्धा िो अपना ितपव्य छोड़ िर यह क्ोिं नही िरना चालहये आगे गीता में हमे िृष्ण 

द्वारा पता चिेगा। लिनु्त दैलनि जीवन मे जो हमे िरना चालहए उस िो हम इसी प्रिार मोह, िोभ या ज्ञान िो तिप  सम्मत 

बना िर नही िरते। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01.40।। 



 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.41॥ 

 

अधमादमभभवातृ्कष्ण प्रदुष्यन्ति कुलन्तस्त्रयः । 

स्त्रीषु दुष्ट्ासु वाषे्णय जायते वणदसंकरः  ॥ 
 

"adharmābhibhavāt kṛsṇ̣a, 
pradusỵanti kula-striyaḥ..I 
strīsụ dusṭạ̄su vārsṇ̣eya, 
jāyate varṇa-sańkaraḥ"..II 
 

भावाथद :  

हे िृष्ण! अधमप अलधि बढ़ जाने से िुि िी क्तस्त्रयाूँ दूलषत हो जाती हैं, क्तस्त्रयोिं िे दूलषत हो जाने पर अवािंलछत सन्ताने उत्पन्न 

होती है॥ ४१॥ 

Meaning: 

When lawlessness dominates, it deteriorates the condition of women in society, O Krishna. 

Deterioration of women, O Vaarshneya, gives rise to contamination of character. 

Explanation:  

Arjuna's rambling apocalyptic post-war imagination continues. He echoes a fear that most warriors 

have in the back of the mind when they go to war. Invading armies seldom show respect and dignity 

to the women of the defeated kingdom, they are usually treated as the spoils of the war. History has 

proven this out, and unfortunately it is still the case wherever there is the aftermath of war. 

In any society, due to the law of averages, there always will be a part of the population with 

questionable morals and character. However, in a post-war situation where women are treated 

without dignity, and have to succumb to their invaders, there is no guarantee that they will be able 

to raise their children with the right values, education and morals. This results in a breakdown in 

character in the younger generation across the board. Arjuna downward-spiraling mind feared this 

scenario. 

 Footnotes  

1. The Sanskrit word "varna" has several meanings. One traditional meaning of the word "varna" is 

caste, and if this meaning is taken, the second verse means "this gives rise to contamination of 

castes". However, since we cannot even begin to imagine what the caste system looked like in the 

age when the Gita was written, I have used a more abstract meaning of the word "varna". 

2. Good population in human society is the basic principle for peace, prosperity and spiritual 

progress in life. The varnasrama religion's principles were so designed that the good population 

would prevail in society for the general spiritual progress of state and community. Such population 

depends on the chastity and faithfulness of its womanhood. As children are very prone to be misled, 

women are similarly very prone to degradation. Therefore, both children and women require 



protection by the elder members of the family. By being engaged in various religious practices, 

women will not be misled into adultery. According to Canakya Pandita, women are generally not 

very intelligent and therefore not trustworthy. So the different family traditions of religious activities 

should always engage them, and thus their chastity and devotion will give birth to a good population 

eligible for participating in the varnasrama system. On the failure of such varnasrama-dharma, 

naturally the women become free to act and mix with men, and thus adultery is indulged in at the 

risk of unwanted population. Irresponsible men also provoke adultery in society, and thus unwanted 

children flood the human race at the risk of war and pestilence. 

3. The fact cannot ignored that in well cultured society, women occupied a very high status in Vedic 

society. For families to be religious, and societies to be moral, it is necessary that their women be 

virtuous.  According to the Manu Smṛiti: yatra nāryas tu pūjyante ramante tatra devatāḥ (3.56) 

“Societies where women are worshiped, for they are chaste and virtuous, the celestial gods are 

joyous.” 

Arjun became concerned and started comprehending, “What would happen to the society in the 

absence of guidance and protection of elders? The women of the family may get misled.” Therefore, 

Arjun said to Shree Krishna that if the women of the family turn towards immorality, and commit 

adultery, they would bear illegitimate children. This would not only destroy peace and happiness of 

the future generations but also deprive the ancestors of their Vedic rites. Family traditions will be 

abandoned and the welfare of society will be at stake. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

अजुपन युद्ध भूलम में अपने क्षलत्रय धमप िे ितपव्य िो समझे लबना मोह एवम भय से अपने पूवपिलर्त तिप  िो आगे बढ़ाते हुए 

िहता है लि अधमप िे बढ़ने पर समाज में धीर धीरे नैलतिता िा पतन हो जायेगा और वणप सिंिर जालतयाूँ उत्पन्न होिंगी।  

लिसी भी लविलसत समाज में सभ्यता और सिंसृ्कलत िा लविास उस समाज में लविलसत लनयमो िे िारण होता है। मनुष्य 

और परु् िा लवभेद उस िे बुक्तद्ध और लववेि से है। इसलिए समाज में पररवार बच्चो िो सरिंक्षण, उन िे सिंस्कार, लर्क्षा 

और उन िे जीवन व्यापन िा आधार होता है। लवज्ञान भी मानता है िी भू्रण से माता िे अचार लवचार िा प्रभाव बचे्च पर 

पड़ता है। सामालजि व्यवस्र्ा िमप िे आधार पर ब्रह्म ज्ञान देने िे लिए ब्राह्मण, रक्षा और र्ासन िे लिए क्षलत्रय, व्यापार िे 

लिए वैश्य और सेवा िे लिए रु्द्र िी र्ी। इसे भी ब्रह्मचयप, गृहस्र्, वानप्रस्र् और सन्ास में बािंिा गया। गृहस्र् ही पूरे समाज 

िा िािन पािन िर सिता है। लजस िा दालयत्व पररवार िे मुक्तखया पर होता है। युद्ध में पररवार िा मुक्तखया यलद नही रहे 

तो पररवार सुरलक्षत नही रहता। बच्चो में सिंस्कार नही िं होते, क्तस्त्रयािं आततायी द्वारा भ्रि िर दी जाती है। लफर जो सिंताने होती 

है वह तामसी वृलत िी खाओ लपयो और मौज िरो िी होती है। अर्ापत मनुष्य हो िर भी समाज बुक्तद्ध और लववेि से 

भौलतिवाद पर, लहिंसा, व्यलभचार और अनैलतिता पर लिि जाता है। 

वणप एि ऐसा र्ब् है लजसिा अर्प लविृत हो जाने से वह आज िे लर्लक्षत िोगोिं िी तीखी आिोचना िा लवषय बन गया है। 

उन िी आिोचना उलचत है यलद उस िा लविृत अर्प स्वीिृत हो। परनु्त आज वणप िे नाम पर देर् में जो िुछ होते हुये हम 

देख रहे हैं वह लहन्दू जीवन पद्धलत िा पलतत रूप है। प्राचीन िाि में वणप लवभाग िा आधार समाज िे व्यक्तियोिं िी 

मानलसि व बौक्तद्धि क्षमता और पक्वता होती र्ी। 

वास्तव में वणप व्यवस्र्ा समाज में लववेि, िमप एवम आचरण पर आधाररत व्यवस्र्ा र्ी, लजसे र्नैः  र्नैः जन्म पर आधाररत 

माना गया। यही सामालजि व्यवस्र्ा िा पतन है। मनुिृलत से गीता ति मे वणप व्यवस्र्ा में िही भी इसे जन्म पर आधाररत 

नही िहा गया है। गीता में इस व्यवस्र्ा िो हम आगे पढ़ें गे। 

बुक्तद्धमान तर्ा अध्ययन अध्यापन एविं अनुसिंधान में रुलच रखने वािे िोग ब्राह्मण िहिाते रे् क्षलत्रय वे रे् लजनमें राजनीलत द्वारा 

रािर  िा नेतृत्व िरने िी सामपथ्य र्ी और जो अपने ऊपर इस िायप िा उत्तरदालयत्व िेते रे् लि रािर  िो आन्तररि और बाह्य 



आक्रमणोिं से बचािर रािर  में र्ािंलत और समृक्तद्ध िायें। िृलष और वालणज्य िे द्वारा समाज सेवा िरने वािोिं िो वैश्य िहते 

रे्। वे िोग जो उपयुि िमों में से िोई भी िमप नही िं िर सिते रे् रू्द्र िहे जाते रे्। उनिा ितपव्य सेवा और श्रम िरना 

र्ा। हमारे आज िे समाजसेवि और अलधिारी वगप िृषि और औद्योलगि िायपित्ताप आलद सभी उपयुपि वणप व्यवस्र्ा में 

आ जाते हैं। 

अजुपन द्वारा वणपसिंिर िा तात्पयप यही है लि वणप िे अनुसार मनुष्य िे िमप उसे लर्क्षा, पररवार से सिंस्कार और माता - लपता 

िे जीन से लमिता है लििं तु इस िे अभाव में िोई भी वणप अपने वणप िे अनुसार गौरव पूणप जीवन िो प्रयापप्त नही होता और 

न अपने वणप िे अनुसार िमप िर पाता है। 

वणपव्यवस्र्ा िो जब हम उसिे व्यापि अर्प में समझते हैं तब हमें आज भी वह अनेि सिंगिनोिं िे रूप में लदखाई देती है। 

अत वणपसिंिर िे लवरोध िा अर्प इतना ही है लि एि लवद्युत अलभयन्ता र्ल्यिक्ष में लचलित्सि िा िाम िरता हुआ 

समाज िो खतरा लसद्ध होगा तो लिसी लचलित्सि िो जि लवद्युत योजना िा प्रर्ासलनि एविं योजना अलधिारी लनयुि 

िरने पर समाज िी हालन होगी। समाज में नैलति पतन होने पर अलनयक्तन्त्रत वासनाओिं में िूबे युवि और युवलतयाूँ 

स्वच्छन्दता से परस्पर लमिते हैं। िामना िे वर् में वे सामालजि और सािंसृ्कलति लविास िा लििं लचत भी लवचार नही िं िरते। 

इसलिये अजुपन िो भय है लि वणपसिंिर िे िारण समाज और सिंसृ्कलत िा पतन होगा। 

अजुपन िी र्िंिा िे अनुसार प्रमाण स्वरूप आज भी लहिंदू समाज में वणप सिंिर जालत में अनेि िोग मुगि और अिंगे्रजो िे 

र्ासन से पररणाम स्वरूप है, लजने्ह अपनी सिंसृ्कलत और सभ्यता िा ज्ञान नही िं है और िोभ, स्वार्प और भोग - लविास िे 

िारण वे अपना और अपने धमप, जालत और सिंसृ्कलत िो भूि गए है। इस िा ज्वििंत उदाहरण लबहार िे एि नेता है जो यह 

िहते लि राम चररत मानस नफरत फैिाने वािा ग्रिंर् है। अपनी धमप सिंसृ्कलत पर गवप नही िरते हुए ये िोग उस िी भत्सपना 

िर िे गवप महसूस िरते है। अज्ञान िी सीमा यह है िुछ िोग इस पर वाद - लववाद भी िरते हुए अपनी लवद्वत्ता िा 

प्रदर्पन भी िरते है। इस देर् ने लजतने भी युद्ध बाहर वािो िे झेिे है उस मे लिसी भी युद्ध मे लजतने वािे आततायी िोगो 

ने देर् िी क्तस्त्रयोिं िी मयापदा एवम र्ािीनता िो नि लिया, लजस िा पररणाम स्वरूप देर् इन  िुरीलतयो िा लर्िार होिर 

वणपसिंिर सिंतीलत िो पुनः सुसिंसृ्कत िर अपनी सिंसृ्कलत िो प्राप्त िरने िी चेष्ठा िर रहा है। आज िा लहन्दू समाज िा 

पतन, पाश्चात्य सिंसृ्कलत िा मोह एवम सनातन धमप िे अध्ययन िे प्रलत उदासीनता वषो से झेिे युद्ध एवम दासता िा ही 

पररणाम है।  

गीता में प्रर्म अध्याय में उन सभी प्रश्नोिं िो उिाया गया लजसे मनुष्य िी समझना आवश्यि है। जब ति मनुष्य जन्म िी 

शे्रष्ठता एवम औलचत्य िो नही समझेंगे, तब ति उस िे प्रलत लचिंतन एवम ज्ञान नही होगा, एवम सामालजि व्यवस्र्ा िो ही 

शे्रष्ठ मानते हुए, जीव अपने सुख-दुख, जन्म-मरण िो ही सार्पिता िे सार् व्यतीत िरते हुए, सृलि िे िाि चक्र में ही फसा 

रहेगा। 

अजुपन युद्ध िे दुिररणाम बताते हुए आगे क्ा िहते है, पढ़ते है। 

।।हरर ॐ तत सत ।। 01.41 ।। 

 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.42-43॥ 

 

संकरो नरकायैव कुलघ्नानां कुलस्य च । 

पतन्ति मपतरो हे्यषां लुप्तमपण्डोदकमक्रयाः  ॥ 42।। 

 

दोषैरेतैः कुलघ्नानां वणदसंकरकारकैः । 

उत्साद्यिे जामतधमादः कुलधमादश्च िाश्वताः ॥ 43।। 

 



"sańkaro narakāyaiva, 
kula-ghnānāḿ kulasya ca..I 

patanti pitaro hy esạ̄ḿ, 

lupta-piṇḍodaka-kriyāḥ"।।42।। 
 

"dosạir etaiḥ kula-ghnānāḿ, 
varṇa-sańkara-kārakaiḥ..I 

utsādyante jāti-dharmāḥ, 

kula-dharmāś ca śāśvatāḥ"।।43।। 
 

भावाथद :  

अवािंलछत सन्तानोिं िी वृक्तद्ध से लनश्चय ही िुि में नारिीय जीवन उत्पन्न होता है, ऎसे पलतत िुिोिं िे लपतृ लगर जाते है क्ोिंलि 

लपण्ड और जि िे दान िी लक्रयाऎिं समाप्त हो जाती है। इन अवािंलछत सन्तानो िे दुष्कमों से सनातन िुि-धमप और जालत-

धमप नि हो जाते हैं॥ ४२-४३॥ 

Meaning: 

Contamination of character pushes the annihilators of society and society itself into hell; their 

ancestors fall from grace, having been deprived of their offerings of Pinda and water. Timeless 

societal and humanitarian values and traditions are destroyed by the contamination of character 

created by these annihilators of society. 

Explanation:  

Arjun explains his worries on  rituals. There will be confusion and therefore He says, the ritual part of 

religion will have to be given up and why should there be rituals, you might ask? As I said, rituals are 

the method of communicating our feelings. Even the most nāsthika country will have the rituals 

when some dignitary comes, they also will shake hands. Shaking hand is what? It is a ritual. it is a 

clean ritual. So therefore, nobody can avoid rituals. Internationally rituals are there. If you have 

doubt, watch the Olympic games. Flag hosting; We used to do in front of our temples. Now they are 

doing it in the Olympic ground. And that all done, very ritualistic. Walking also special. Thereafter 

they also take oath; which is ritual. And again when they bring down the flag, it is a ritual and  

 it is handed over to the other person, mayor of the city who is going to host the next Olympic. That 

is a ritual. People who say rituals are ridiculous, they do not know what it is all about. 

In Indian culture, one's ancestors and family lineage are given great importance. In these verses, 

Arjuna expressed his worry that the deterioration of post-war society would result in loss of respect 

for the ancestors who created the laws and values of that society. "Pinda" is a ball of rice offered to 

the memory of one's ancestors during certain Indian rituals.Vēda considered that the blessing of our 

forefathers is very much required for our growth, whether it is material growth or spiritual growth. 

That is why any ritual in the family is started only with a particular śrāddham called, nāndi śrāddham. 

It is not that difficult to draw a parallel between the reverence for the ancestors of a society 

expressed here, and the reverence for the builders of any institution in the modern world. During 

every independence day celebration of a country, freedom fighters' contributions are remembered 



and revered. Similarly, if you walk the hallways of any modern corporation, you will usually see the 

founders' portraits displayed prominently. Someone who cares deeply about one's country, or about 

one's place of work, will never look forward to the denigration of the founders. Arjuna, even in his 

deluded state, cared about the builders of the Kuru dynasty. 

Once the rituals are gone, the next generation child will ask a question, why should I marry a person 

from this community because there is no relevance. I can marry any person; should belong to the 

opposite sex or even to same sex. That is the minimum qualification. That is the only thing. And I am 

not saying which is right or wrong. I am just again objectively presenting the natural consequences. 

Why I am saying so is the Government will prosecute me; if I am going to say that inter-caste 

marriage is wrong. So therefore I am not going to say inter-caste marriage is right or wrong. What I 

will say is that it will be natural consequence when religion is removed from rituals or rituals are 

removed from religion. And therefore he says, Jāti dharmaha, kulah dharmāḥ and what type of 

dharmahs  they are? śaśvathah, it has stated from Anādi kāla pravruthaḥ. So perpetuation requires a 

lot of effort, but destruction takes only one generation and one link is gone, the whole chain will be 

gone. And therefore, śaśvathah kula dharmāḥ ca utsādyante. they are destroyed. 

 

।। म ंदी समीक्षा  ।। 

अब अजुपन अपनी व्यर्ा युद्ध िे पररणाम स्वरूप वणपसिंिर िे दुिररणामोिं िो बताता है, लजसे निारा नही जा सिता। 

जालतयोिं िे वणपसिंिर होने से अन्तबापह्य जीवन में नैलति मूल्योिं िा ह्रास होता है और फित पररवाररि व धालमपि परम्परायें 

नि हो जाती हैं। 

लहन्दू धमप िे अनुसार मृत लपतरोिं िो लपण्ड और जि अलपपत लिया जाता है। इसिा तात्पयप यह है लि लपतर यह देखना 

चाहते हैं लि उन िे द्वारा अत्यन्त पररश्रम से लविलसत िी गई और अपने पुत्रोिं आलद िो सौपी गई सािंसृ्कलति रु्द्धता िो वे 

लिस सीमा ति बनाये रखते हैं और उसिी सुरक्षा लिस प्रिार िरते हैं। हमारे पूवपजोिं द्वारा अर्ि पररश्रम से लनलमपत उच्च 

सिंसृ्कलत िो यलद हम नि िर देते हैं तो वास्तव में हम उनिा घोर अपमान िरते हैं। यह लितनी आिषपि और िाव्यात्मि 

िल्पना है लि लपतरगण अपने स्वगप िे वातायन से देखते हैं लि उनिे पुत्रालद अपनी सिंसृ्कलत िी रक्षा िरते हुये लिस प्रिार 

िा जीवन जीते हैं यलद वे यह देखेंगे ि उनिे द्वारा अत्यन्त श्रम से िगाये हुये उद्यानोिं िो उनिे स्वजनोिं ने उजाड़िर जिंगि 

बना लदया है तो लनश्चय ही उन्हें भूखप्यास िे िि िे समान पीड़ा होगी। इस दृलि से अध्ययन िरने पर यह श्लोि अत्यन्त 

उपयुि प्रतीत होता है। प्रते्यि पीढ़ी अपनी सिंसृ्कलत िी आिोलित ज्योलत भावी पीढ़ी िे हार्ोिं में सौिंप देती है। नई पीढ़ी 

िा यह ितपव्य है लि वह इसे सावधानीपूवपि आिोलित अवस्र्ा में ही अपने आगे आने वािी पीढ़ी िो भी सौिंपे। सिंसृ्कलत 

िी रक्षा एविं लविास िरना हमारा पुनीत ितपव्य है। 

ऋलष मुलनयोिं द्वारा लनलमपत भारतीय सिंसृ्कलत आध्याक्तत्मि है लजसिी सुरक्षा धालमपि लवलधयोिं पर आलश्रत होती है। इसलिये 

लहन्दुओिं िे लिए सिंसृ्कलत और धमप एि ही वसु्त है। हमारे प्राचीन सालहत्य में सिंसृ्कलत र्ब् िा स्वतन्त्र उले्लख िम ही 

लमिता है। उसमें अलधितर धालमपि लवलधयोिं िे अनुष्ठान पर ही बि लदया गया है। 

धीरता, क्षमा, मन िो वर् में रखना, अन्ाय से दूसरोिं िा धन न िेना, पलवत्रता, इक्तन्द्रयोिं िो वर् में रखना, बुक्तद्ध,  आत्मज्ञान, 

सच बोिना और क्रोध न िरना यह दस िे िक्षण सनातन धमप मे  नारद परर. उ ३/२४ में िहे गए है। छोिे बच्चोिं एवम 

क्तस्त्रयोिं में यह सिंस्कार स्वरूप आने से वर् िी परिंपरा एवम सिंसृ्कलत िायम रहती है और चिती रहती है।  

जब घर िे बुजुगप या बडे़ िोग सनातन धमप िो भूि िर तामसी एवम राजसी प्रवृलत में प्रवृत्त हो जाते है, तो उस घर या विंर् 

में अधमप आ जाता है एवम िुि वणपसिंिर हो जाता है। िुि िी क्तस्त्रयािं यलद अमयापलदत हो जाये तो िहते है लि पलत िे रहते 

अन् से जो सिंतान होगी वह िुिं ि एवम पलत िे मरने िे बाद जो अन् से सिंतान होगी वह गोिि होगी, जहािं धमप िा पािन 

िरवाने वािा नही होगा। 



लवचारणीय बात यही है लि देर् मे सभ्यता एवम सिंसृ्कलत में अधमप ने अपने पावूँ पसारने रु्रू िर लदए है लजस से भारतवषप 

में सनातन धमप िी गररमा िमजोर हो रही है। अनेि जालत एवम समाज लजस में ब्राह्मण, अग्रवाि, क्षलत्रय आलद है, वह िुि 

िी मयापदा िे लवरुद्ध अधमप िी नीलत पर चिने िगे गए है। 

आज अिंतजापतीय लववाह िो बढ़ावा लदया जा रहा है, र्ादी िे िड़िा या िड़िी ही होना भी अलनवायप नही िं हो रहा, एि ही 

लििंग में र्ादी िो भी मान्ता दी जा रही है। लववेि िा अर्प मोक्ष िो प्राप्त िरना होता है लजस से मनुष्य जन्म सार्पि हो, 

लििं तु अब लववेि िा अर्प लिसी भी नैलति और अनैलति तरीिे से धन िमाना और स्वच्छिंद व्यवहार िरना हो गया है। 

चिलचत्र में नग्न व्यवहार िरने वािे आज िे नवयुविोिं िे आदर्प हो रहे है, इन िे समक्ष प्राचीन परिंपरा और रीलतयोिं िी 

बात िरना भर भी दलियानुसी है।  

वास्तव में लहन्दू धमप सामालजि जीवन में आध्याक्तत्मि सिंसृ्कलत सिंरक्षण िी एि लवरे्ष लवलध है। धमप िा अर्प है उन लदव्य 

गुणोिं िो अपने जीवन में अपनाना लजनिे द्वारा हमारा रु्द्ध आत्मस्वरूप स्पि प्रिि हो। अत िुिधमप िा अर्प पररवार िे 

सदस्योिं द्वारा लमिजुििर अनुर्ासन और ज्ञान िे सार् रहने िे लनयमोिं से है। पररवार में लनयमपूवपि रहने से देर् िे एि 

योग्य नागररि िे रूप में भी हम आयप सिंसृ्कलत िो जी सिते हैं। 

पूवप श्लोि िी िीिा िा अर्प अजुपन िे इस वाक् से और अलधि स्पि हो जाता है। जैसा लि हमने देखा धमप िा अर्प है 

भारतीय आध्याक्तत्मि सिंसृ्कलत लजसिा प्रलर्क्षण प्रते्यि घर में ही प्रारम्भ से लमिता र्ा। 

अजुपन िा यह भय लि इस गृहयुद्ध से जालतधमप व िुिधमप नि हो जायेंगे सामान् ज्ञान िी बात है। यह सुलवलदत है लि 

प्रते्यि युद्ध िे बाद समाज में नैलति और सािंसृ्कलति मूल्योिं िा सहसा लितना पतन होने िगता है। अनैलतिता और 

छििपि िी प्रवृलत्तयोिं िे नीचे दबा हाूँफ रहा आज िा युग उपरोि तथ्य िा ज्वििंत उदाहरण है। युद्ध िे बाद न िेवि 

ििंगडे़ िूिोिं िी सिंख्या बढ़ती है वरन् उससे भी भयिंिर पररणाम मन िी गिंभीर लविृलतयोिं िे रूप में सामने आते हैं। 

इन श्लोिोिं में हम अजुपन िो सिंसार िे सवपप्रर्म युद्धलवरोधी व्यक्ति िे रूप में पाते हैं। इन अनुचे्छदोिं में वह र्ाक्तन्त लप्रय 

िोगोिं िे लिये सावपिालिि तिों िी एि सुन्दर शिंखिा भेंि िरता है।  

गीता में महलषप व्यास ने प्रर्म अध्याय में अजुपन िे माध्यम से  युद्ध िे लवनार् िी जो तस्वीर बताई है उसे िोई अस्वीिार 

नही िं िर सिता। िगभग सभी धमो में अलहिंसा िो सवोपरर माना है, लििं तु लहिंसा भी र्ािंलत िे लिए ही प्रयास होता है जब इसे 

ितपव्य धमप में लनलिपप्त भाव से लिया जाए। लजसे हम आगे पढ़िर समझेंगे।  

अजुपन अपनी व्यर्ा िा अलधि से अलधि लवस्तार भगवान श्री िृष्ण िे समर्पन िे लिए िर रहे है, यह भी अवसाद में लघरे 

व्यक्ति िी िमजोरी होती है लि उसे िोई गित नही समझे, इस िा भी वह प्रयास िरता रहता है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01.42-43 ।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.44-45॥ 

 

उत्सिकुलधमादणां मनुष्याणां जनाददन । 

नरकेऽमनयतं वासो भवतीत्यनुिुशु्रम ॥44।। 

 

अ ो बत म त्पापं कतंु व्यवमसता वयम  । 

यद्राज्यसुखलोभेन  िंु स्वजनमुद्यताः ॥45।। 

 

"utsanna-kula-dharmāṇāḿ, 
manusỵāṇāḿ janārdana 



narake niyataḿ vāso, 

bhavatīty anuśuśruma"।।44।। 
 

"aho bata mahat pāpaḿ, 
kartuḿ vyavasitā vayam 
yad rājya-sukha-lobhena, 

hantuḿ sva-janam udyatāḥ"।।45।। 
 

भावाथद :  

हे जनादपन! लजनिा िुि-धमप नि हो गया है, ऐसे मनुष्योिं िा अलनलश्चत िाि ति नरि में रहना पिता है, ऐसा हम सुनते 

आए हैं। 

ओह! लितने आश्चयप िी बात है लि हम िोग बुक्तद्धमान होिर भी महान पाप िरने िो तैयार हो गए हैं, जो राज्य और सुख 

िे िोभ से अपने लप्रयजनोिं िो मारने िे लिए आतुर हो गए हैं॥ ४४-४५॥ 

Meaning: 

People whose societal values have eroded, O Janaardana, reside in hell indefinitely, this I have 

heard. 

Alas! It's unfortunate that we have decided to undertake this extreme sin. Our greed towards the 

pleasures of the kingdom has prepared us to kill our kinsmen. 

Explanation:  

Here, Arjuna concluded an argument that he had begun a few verses prior. According to him, a rise 

in lawlessness began a chain reaction which caused the entire civilization, not just the warmongers, 

to end up residing in hell indefinitely. That is called psychological disaster, and when such people 

come to the society, the psychological disaster of individual mind will lead to sociological disaster 

and the crime graph increases.  The circle of living in lawless society is vicious generation to 

generation. 

Arjuna bases his argument not on his own personal experience, but on what he has heard from the 

authorities. That is the way of receiving real knowledge. One can not reach the real point of factual 

knowledge without being helped by the right person who is already established in that knowledge. 

Let's summarize this argument. What Arjuna is saying, in simple words, is that the Kaurava army is 

committing the sin of destroying the Kuru clan. Since he can see that it is a sin, he will not join them 

in this act, and therefore not fight. 

Again, we see moha at work here. Duryodhana had moha for the Kauravas, whereas Arjuna had 

moha for the entire Kuru dynasty. Even though Arjuna was more large-hearted than Duryodhana in 

his moha, moha clouded his judgement the same way it clouded Duryodhana's judgement. 

Arjun was surprised; despite being aware that this war would only bring misfortune to all, those who 

were in the battlefield and the families they would leave behind; they were all hankering to commit 

this sin. He started with the word “aho,” which means ‘alas’. He had enumerated all the possible 



catastrophes that were imminent if this war took place, but he was ignoring the very fact that if the 

wrongdoers were not punished, it would cause greater damage to the society. 

Often, we keep blaming the circumstances or others but turn a blind eye towards our own 

weaknesses. Arjun’s justification for not killing his greedy cousins and relatives was driven by his 

own attachment and compassion towards them. Even though he felt it was a sin to kill them, as they 

were his relatives, he did not realize that his sentiments were actually materialistic and not 

transcendental. Blinded by compassion, he had forgotten his dharma as a warrior; that he was 

beyond this material body. 

Being often we have knowledge of the subject, but how to apply the same, we don't know?. What 

Arjun is doing, it is his emotion, fear and cowardness, he forgets his role as warrior of Pandav Army 

and think individualistic manner. He needs proper guidance, which we read in rest of chapters. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

भगवान् ने मनुष्य िो लववेि लदया है, िमप िरने िा अलधिार लदया है। अतः यह िमप िरने में अर्वा न िरने में अच्छा 

िरने में अर्वा मन्दा िरने में स्वतन्त्र है। इसलिये इस िो सदा लववेि लवचार पूवपि ितपव्य िमप िरने चालहये। परनु्त मनुष्य 

सुखभोग आलद िे िोभ में आिर अपने लववेि िा लनरादर िर देते हैं और रागदे्वष िे वर्ीभूत हो जाते हैं लजस से उन िे 

आचरण र्ास्त्र और िुिमयापदा िे लवरुद्ध होने िगते हैं। पररणामस्वरूप इस िोि में उन िी लनन्दा अपमान लतरस्कार 

होता है और परिोि में दुगपलत नरिोिं िी प्राक्तप्त होती है। अपने पापोिं िे िारण उन िो बहुत समय ति नरिोिं िा िि 

भोगना पड़ता है। ऐसा हम परम्परा से बडे़बूढे़ गुरुजनोिं से भी सुनते आये हैं। 

इस िे उपरान्त भी भगवान् िुछ नही िं बोिे। अब अजुपन िी क्तस्र्लत ऐसी हो गयी र्ी लि वह न तो चुप रह सिता र्ा और न 

उस िो नये तिप  ही सूझ रहे रे्। परनु्त भगवान् िे मौन िा प्रभाव भी अनूिा ही र्ा। इस श्लोि में अजुपन पारम्पररि िर्न 

ही उद्धृत िरता है। 

लहन्दुओिं िे लिये धमप ही सिंसृ्कलत है। इसलिये िुिधमप िे महत्व पर पयापप्त प्रिार् िािा जा चुिा है। इसी िारण अजुपन 

यहाूँ एि बार लफर िुिधमप नार् िे दुिररणामोिं िी ओर ध्यान आिलषपत िरता है। 

यहािं श्लोि में  "अहो  और  बत"   ये दो पद आये हैं। इन में से  अहो  पद आश्चयप िा वाचि है। आश्चयप यही है लि युद्ध से 

होने वािी अनर्प परम्परा िो जानते हुए भी हम िोगोिं ने युद्धरूपी बड़ा भारी पाप िरने िा पक्का लनश्चय िर लिया है 

दूसरा  बत  पद खेद िा दुःख िा वाचि है। दुःख यही है लि र्ोडे़ लदन रहेने वािे राज्य और सुख िे िोभ में आिर हम 

अपने िुिुक्तम्बयोिं िो मारने िे लिये तैयार हो गये हैं । 

अजुपन िी बौक्तद्धि लनरार्ा और मन िी र्िान स्पि लदखाई पड़ती है जो वास्तव में बड़ी दयनीय है। आत्मलवश्वास िो 

खोिर वह िहता है अहो हम पाप िरने िो प्रवृत्त हो रहे हैं . इत्यालद। इस वाक् से स्पि ज्ञात होता है लि पररक्तस्र्लत पर 

अपना प्रभुत्व स्र्ालपत िरने िे स्र्ान पर अजुपन स्वयिं उसिा लर्िार बन गया है। आत्मलवश्वास िे अभाव में एि िायर िे 

समान वह स्वयिं िो असहाय अनुभव िर रहा है। 

मन िी यह दुबपिता उसिे र्ौयप िो क्षीण िर देती है और वह उसे लछपाने िे लिये महान प्रतीत होने वािी युक्तियोिं िा 

आश्रय िेता है। युद्ध िे िक्ष्य िो ही उसने गित समझा है और लफर धमप िे पक्ष पर स्वार्प िा झिूा आरोप वह िेवि 

अपनी िायरता िे िारण िरता है। र्ाक्तन्तलप्रयता िा उसिा यह तिप  अपनी सामपथ्य िो पहचान िर नही िं वरन् मन िी 

दुबपिता िे िारण है। 

यहाूँ अजुपन िी दृलि युद्धरूपी लक्रया िी तरफ है। वे युद्धरूपी लक्रया िो दोषी मान िर उस से हिना चाहते हैं परनु्त वास्तव 

में दोष क्ा है इस तरफ अजुपन िी दृलि नही िं है। युद्ध में िौिुक्तम्बि मोह स्वार्पभाव िामना ही दोष है पर इधर दृलि न जाने 



िे िारण अजुपन यहाूँ आश्चयप और खेद प्रिि िर रहे हैं जो लि वास्तवमें लिसी भी लवचारर्ीि धमापत्मा रू्रवीर क्षलत्रय िे 

लिये उलचत नही िं है। 

अजुपन रू्रवीर, पाररवाररि, परिंपरागत गुरुिुि से लर्लक्षत एवम अनेि लवद्वानोिं से ज्ञान प्राप्त व्यक्ति है। वह समझ रहा है लि 

पाररवाररि दृलि से युद्ध िा लनणपय िेना गित है, इस लिये पहिे मोह, लफर हार से िर, िुि नार् और अब अपने र्ास्त्र 

ज्ञान से यह लसद्ध िरने में िगा है लि युद्ध मे जाने िा उस िा लनणपय अपने ही िोगो से युद्ध िरने िे िारण गित है। 

र्ाक्तब्ि ज्ञान, आध्याक्तत्मि ज्ञान और आत्मसात ज्ञान में यही अिंतर िो समझना अत्यिंत आवश्यि है, लजसे हम भगवान श्री 

िृष्ण द्वारा समझेंगे, लिनु्त लबना योग्यता एवम ज्ञान प्राक्तप्त िी िािसा िे लिये इस िो समझ पाना मुक्तिि  है।  

बहुत से िोग अपने ज्ञान से इतने सिंतुि भी रहते है लि वह अपने मन िे द्वार भी ज्ञान प्राक्तप्त िे लिये बन्द िर िे अहम में 

िूबे रहते है। उन िो गीता या तो समझा हुआ ग्रिंर् िगता है या लबना पढे़ ही तिप  िा लवषय। अतः अध्ययन नम्र हो िर 

िरना चालहए। 

अजुपन अपनी बात िी समाक्तप्त पर आ गया लजस िो हम आगे िे दो श्लोिोिं में देखेंगे। गीता में इस प्रर्म अध्याय में गीता 

िा िोई उपदेर् नही और िृष्ण िा लसफप  दो र्ब् बोिना "िुरु पश्य" िा क्ा महत्व है और अजुपन िो लबना रोिे सुनना 

िा क्ा उदे्दश्य है यह भी समझेगे। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 01. 44 - 45 ।। 

 

।। मविेष ।। 01. 44-45 ।। 

 
 
गीता में अजुपन िे माध्यम से पाररवाररि ििह में लिसी व्यक्ति िी मानलसिता िो बहुत अचे्छ तरीिे से दर्ापया गया है। 

बहुतयः पररवार में िोई व्यक्ति बाहर वािो िे बहिावे में आ िर िोभ, स्वार्प, िपि एवम आसक्ति भाव से सम्पलत पर 

अलधिार जमाने िी चेिा िरने िगता है, लजस पर उस िोई अलधिार नही है, यहािं दुयोधन मामा र्िुलन िे बहिावे में है 

एवम अब वह पािंिवो िे राज्य िो हड़पना चाहता है। बुजुगप मोह में फस िर, अपनी आसक्तियोिं, अपनी प्रलतबद्धता एवम 

सिंस्कारो िी िमी िे रहते अपने पुत्रोिं िो रोिने में असमर्प रहते है। लजसे हम यहाूँ धृिरािर  िे रूप में देख रहे है। घर िे 

अन् ररशे्तदार मान मयापदा एवम अपनी ही बनाई सीमा िे िारण यह तो जानते है लि यह गित है लििं तु िुछ भी बोिने से 

ितराते है, लिनु्त अपरोक्ष रूप में ऐसे व्यक्ति िे सार् मजबूरी में खडे़ है लजन्हें हम भीष्म, द्रोण, िृपाचायप आलद िे नाम से 

जान सिते है। िुछ लमत्र जो स्वयिं में स्पिवादी है और स्वीिार भी िरते है लि जो हो रहा है, वह गित है, लिनु्त लमत्रतावर् 

इस प्रिार िे व्यक्ति िे सार् रहते है। अतः हम िह सिते है लि जब िोई पाररवाररि व्यक्ति अनैलति तरीिे िे लिसी 

िा हि लछनने िी चेिा िरता है, तो स्वयिं िे भाई बहनोिं िे अलतररि पररवार िा िोई व्यक्ति उस िे लवरुद्ध हो िर सार् 

नही देता। यलद एि आध देता भी है, तो उस िे लवरोध िा िोई मूल्य नही होता। यहाूँ हम इन्हें सत्य बोिने वािे लवदुर जो 

युद्ध में र्ालमि नही िं हुए या लफर दुयोधन िे एि भाई िे रूप में देखते है लजस ने पािंिव िी ओर से युद्ध िड़ा। 

इस पररक्तस्र्लत में अजुपन िे समान सब से से्नह रखने वािे, सामथ्यप व्यक्ति िो क्ा िरना चालहए। उस िे सामने पाररवाररि 

मोह, ममता, समाज, सभ्यता एवम सिंसृ्कलत िे पािन िा प्रश्न खड़ा रहता है। यह लिमिृतव्यपलवमुिता िी ऐसी क्तस्र्लत है 

जहािं लवरोध भी िरे तो पररवार िे िोग उसे ही दोष देते है,लि यह तो  मूखप है, लिनु्त वह सामथ्यपवान समझदार है, उसे घर 

िो नि िरने वािा नही बनना चालहये। यलद पररवार नि होगा तो दोष उसे ही लमिेगा।  

पाररवाररि ििह से आपसी मेि मुिाव इतना अलधि हो जाता है लि अजुपन जैसी सोच रखने वािा व्यक्ति दुसरो िे प्रलत 

आिंतररि सम्मान िे िारण िुछ भी न तो बोि पाता है और न ही िर पाता है। ऐसी हाित में उस िे पास दो ही रासे्त है या 

तो युद्ध िरे या सब त्याग िर सिंतोष िरे। 



अजुपन युद्ध नही चाहता र्ा, जो हो रहा र्ा, वह पररक्तस्र्लतयािं तैयार िर रही र्ी। लिनु्त जो सह्रदय, समर्प, अपने दालयत्व िो 

समझता है, वह दुलनया मे लिसी से भी युद्ध िर सिता है, लिनु्त अपने ही घर मे अपने ही पररवारवािो से हार जाता है। यह 

हमारे अिंतमपन िे सिंस्कारोिं, ितपव्य धमप िी िड़ाई अपनी ही मोह, ममता एवम सामालजि भय िे लवरुद्ध है।  

इस असमिंजस िी पृष्ठभूलम में गीता िा ज्ञान लदया गया है, लजसे भगवान श्री िृष्ण ने लनष्काम िमप योग िहा है। उन्हेंने 

अजुपन िो युद्ध िे लिये पे्रररत नही लिया, उन्होिंने उसे अपने ितपव्य धमप िा पािन िरने िो िहा जो अजुपन िो एि योगी 

िी भािंलत लनष्काम भाव से प्रिृलत से सिंपालदत लक्रया में मात्र एि पात्र बन िर पूणप िरने है।  

हम सब प्रिृलत द्वारा रलचत पििर्ा िे ििािार िी भािंलत है लजस में िहानी पहिे से लिखी है और हमे अपना रोि अदा 

िरना है। वह ितपव्य धमप समझ िर िरे या मजबूरी में, जो लिखा से वह तय है। अपने मूि ब्रह्म स्वरूप िो समझना एवम 

अपने लनलमत िमप िो लनष्काम भाव से िरना, इसे ही गीता में आगे 17 अध्याय में समझाया गया है। 

सिंके्षप में, मुझे लजतना ज्ञान है, यही िह सिते लि जब भी ऐसी पररक्तस्र्लतयोिं िा सामना हो जाये तो अपनी क्षमता एवम 

लववेि िे अनुरूप लबना स्वार्प एवम िोभ िे उस पररक्तस्र्लत िा सामना िरना चालहए। हमारा उदे्दश्य ितपव्य पािन िा 

होना चालहये, न लि दूसरे िो हराने या सबि लसखाने िा और न ही लिसी सम्पलत पर हि प्राप्त िरने िा। आसुरी प्रवृलत 

िा प्रलतिार लनष्काम िमपयोगी िी भािंलत हो, लजस से हम अपना िमप लबना लिसी फि िी आर्ा से प्रिृलत िी लक्रया िो 

समझते हुए ही िरे।  यलद हम लिसी भी आसुरी या तामसी प्रवृलत िा प्रलतिार नही िरते, तो यह हमारे ितपव्य धमप िा 

पािन नही होगा एवम हमे जाने-अनजाने में प्रलतिार न िरने िे िृतपव्य भाव िे िारण फि िो भोगना होगा।   

प्रर्म अध्याय में लवलभन्न चररत्र िे लचत्रण िरने िा उदे्दश्य सिंभवत: महलषप व्यास जी िा यही र्ा लि ज्ञान प्राप्त िरने िा पात्र 

िौन हो सिता है, जीवन में सभी अपने अपने उदे्दश्य, आिािंक्षाओिं, िामनाओिं और अहम िे लिए जीते है, इसलिए लनयम 

में न्ाय और अन्ाय िा र्ास्त्रोिं में िो अर्प है, वह व्यवहार में नही। लहिंसा में लिसी िा भिा नही हो सिता, युद्ध ही पीलढ़योिं 

ति लवनार् में िे जाता है लफर भी युद्ध िे बाद िी र्ािंलत िोभ, स्वार्प और अनैलति मूल्योिं िी समाक्तप्त िे लिए अलनवायप है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। लवरे्ष 1. 44- 45।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.46॥ 

 

यमद मामप्रतीकारमिसं्त्र िस्त्रपाणयः । 

धातदराष्ट्र ा रणे  नु्यस्तने्म के्षमतरं भवेत   ॥ 
 

"yadi mām apratīkāram, 
aśastraḿ śastra-pāṇayaḥ..I 
dhārtarāsṭṛā raṇe hanyus, 
tan me ksẹmataraḿ bhavet"..II 
 

भावाथद :  

यलद मुझ र्स्त्र-रलहत लवरोध न िरने वािे िो, धृतरािर  िे पुत्र हार् में र्स्त्र िेिर युद्ध में मार िािें तो भी इस प्रिार मरना 

मेरे लिए अलधि शे्रयस्कर होगा॥ ४६॥ 

Meaning: 

Even if I, unarmed and non-resistant, am killed in war by the sons of Dhritraasthra, who are armed 

with weapons, this will be beneficial for me. 



Explanation:  

I consider that as sacrificing my life for the sake of Dharma. I am going to consider it as like fasting 

people do. For the sake of the party, similarly self-immolation, they are considered to be rational 

party. I do not know how self-immolation and rationalism go together. There is no connection. 

Whatever it might be. Arjuna says that even if we have to sacrifice our lives, for the sake of saving 

the society, I do not mind. That I consider as fortune for me. 

This is the final statement uttered by Arjuna in the first chapter of the Gita. It shows the extent of 

delusion in Arjuna's mind, as he morphed from a mighty warrior into a pathetic, weak, helpless 

individual. Arjuna was desperately looking to escape the difficult situation he found himself in, and 

so his mind came up with all kinds of arguments to justify this escape, including making the escape 

"beneficial". 

Arjuna bases his argument not on his own personal experience, but on what he has heard from the 

authorities. That is the way of receiving real knowledge. One cannot reach the real point of factual 

knowledge without being helped by the right person who is already established in that knowledge. 

And having said these words, Arjuna has exhausted everything. He has given a big lecture also and all 

these three problems have come out fully. rāgaḥ, śōkaḥ and mōhaḥ and Arjuna stops his words and 

what about Krishna. As I said utter strategic silence. because even if Krishna speaks now, Krishna 

knows that Arjuna is not going to listen. Therefore Krishna does not speak. Arjuna does not. And 

what does he say: 

Let us revisit our friend Mr. X. He has been laid off due to the recession, and has been out of work 

for 3 months. He has not interviewed in over 2 weeks now. As time goes by, his confidence begins to 

weaken. If his mind cannot maintain equanimity, it will lead him down a path similar to Arjuna's fall. 

He begins to think that there's no point in applying for more jobs since there aren't any, and even if 

he gets an interview call, he has to compete with more qualified candidates. Therefore, there's no 

point even trying. In fact, it's better to stay at home and do nothing because there's no point 

applying for a job in a bad economy. Just look at how his mind has generated perverse logic to 

preserve the ego. 

There's another point to note here : Shri Krishna kept quiet throughout Arjuna's rant. He wanted 

Arjuna to expel every perverse argument out of his system, in preparation for the teaching of the 

Gita. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

यहाूँ अजुपन अपने अक्तन्तम लनणपय िी घोषणा िरता है। सब प्रिार से पररक्तस्र्लत पर लवचार िरने पर उसे यही उलचत जान 

पड़ता है लि रणभूलम में वह लिसी प्रिार िा प्रलतिार न िरे चाहें िौरव उसे र्स्त्ररलहत जानिर सैिड़ोिं बाणोिं से उसिे 

सुन्दर र्रीर िो हररण िी तरह लवद्ध िर दें। 

यहाूँ अजुपन द्वारा प्रयुि के्षम र्ब् लवचारणीय है क्ोिंलि वह र्ब् ही उसिी वास्तलवि मनक्तस्र्लत िा पररचायि है। के्षम 

और मोक्ष र्ब् िे अर्प क्रमर् भौलति उन्नलत और आध्याक्तत्मि उन्नलत हैं। यद्यलप अजुपन ने अब ति जो भी तिप  प्रसु्तत लिये 

उनमें आध्याक्तत्मि सिंसृ्कलत िे पतन िे भय िो बडे़ पररश्रम से लसद्ध िरने िा प्रयत्न लिया गया र्ा परनु्त के्षम र्ब् से स्पि 

हो जाता है लि वह वास्तव में र्ारीररि सुरक्षा चाहता र्ा जो युद्ध पिायन में सिंभव र्ी। 



सिंके्षप में हम िह सिते हैं लि युद्ध में लवजयरूपी फि में अत्यन्त आसक्ति और उसिी लचन्ता िे िारण अजुपन आत्मर्क्ति 

खोिर एि उन्माद िे मानलसि रोगी िे समान लवलचत्र व्यवहार िरने िगता है। 

जो मनुष्य अपने लिये लजस लिसी लवषय िा वणपन िरता है उस लवषय िा उस िे स्वयिं पर असर पड़ता है। अजुपन रु्रुवात 

में पराक्रमी योद्धा िी भािंलत युद्ध िड़ने िो तैयार रे्, लििं तु सेना लनरीक्षण िे बाद अजुपन ने भी जब र्ोिालवि होिर 

अट्ठाईसवें श्लोि से बोिना आरम्भ लिया तब वे उतने र्ोिालवि नही िं रे् लजतने वे अब र्ोिालवि हैं। पहिे अजुपन युद्ध से 

उपरत नही िं हुए पर र्ोिलवि होिर बोिते बोिते अन्त में वे युद्ध से उपरत हो जाते हैं और बाणसलहत धनुष िा त्याग िर 

िे बैि जाते हैं। भगवान् ने यह सोचा लि अजुपन िे बोिने िा वेग लनिि जाय तो मैं बोिूूँ अर्ापत् बोिने से अजुपन िा र्ोि 

बाहर आ जाय भीतर में िोई र्ोि बािी न रहे तभी मेरे वचनोिं िा उस पर असर होगा। अतः भगवान् बीच में िुछ नही िं 

बोिे। 

अब ति अजुपन ने अपने िो धमापत्मा मान िर युद्ध से लनवृत्त होने में लजतनी दिीिें युक्तियाूँ दी हैं सिंसार में रचे पचे िोग 

अजुपन िी उन दिीिोिं िो ही िीि समझेंगे और आगे भगवान् अजुपन िो जो बातें समझायेंगे उन िो िीि नही िं समझेंगे इस 

िा िारण यह है लि जो मनुष्य लजस क्तस्र्लत में हैं उस क्तस्र्लत िी उस शे्रणी िी बात िो ही वे िीि समझते हैं उस से ऊूँ ची 

शे्रणी िी बात वे समझ ही नही िं सिते। अजुपन िे भीतर िौिुक्तम्बि मोह है और उस मोह से आलवि होिर ही वे धमप िी 

साधुता िी बड़ी अच्छी अच्छी बातें िह रहे हैं। अतः लजन िोगोिं िे भीतर िौिुक्तम्बि मोह है उन िोगोिं िो ही अजुपन िी बातें 

िीि िगेंगी। परनु्त भगवान् िी दृलि जीव िे िल्याण िी तरफ है लि उस िा िल्याण िैसे हो भगवान् िी इस ऊूँ ची शे्रणी 

िी दृलि िो वे (िौलिि दृलिवािे) िोग समझ ही नही िं सिते। अतः वे भगवान् िी बातोिं िो िीि नही िं मानेंगे प्रतु्यत ऐसा 

मानेंगे लि अजुपन िे लिये युद्धरूपी पाप से बचना बहुत िीि र्ा पर भगवान् ने उन िो युद्ध में िगािर िीि नही िं लिया।  

वास्तव में भगवान् ने अजुपन से युद्ध नही िं िराया है प्रतु्यत उन िो अपने ितपव्य िा ज्ञान िराया है। युद्ध तो अजुपन िो 

ितपव्यरूप से स्वतः प्राप्त हुआ र्ा। अतः युद्ध िा लवचार तो अजुपन िा खुद िा ही र्ा वे स्वयिं ही युद्ध में प्रवृत्त हुए रे् तभी वे 

भगवान् िो लनमन्त्रण दे िर िाये रे्। परनु्त उस लवचार िो अपनी बुक्तद्ध से अलनििारि समझ िर वे युद्ध से लवमुख हो रहे 

रे् अर्ापत् अपने ितपव्य िे पािन से हि रहे रे्। इस पर भगवान् ने िहा लि यह जो तू युद्ध नही िं िरना चाहता यह तेरा मोह 

है। अतः समय पर जो ितपव्य स्वतः प्राप्त हुआ है उस िा त्याग िरना उलचत नही िं है। इसलिए यलद िुछ िोग गीता िो युद्ध 

िा र्ास्त्र समझ िर पढ़ते है और यह समझते है लि उन्हें अपने िायप िे लिए अपनोिं से भी िड़ना पढे़ तो भी पीछे न हिे तो 

वे िोग गित ही है। अपने से लवपरीत पररक्तस्र्लतयोिं में लववेि द्वारा अपने ितपव्य िो समझना ही गीता िी आधार लर्िा है, 

लजसे युद्ध भूलम िी पृष्ठ भूलम में लिखा गया है क्ोिंलि उस से िलिन िोई अवस्र्ा हो नही सिती। 

जब ज्ञान आप िे जीवन िा लहस्सा नही िं होता तो ऊिं ची और शे्रष्ठ बाते िोग अपने व्यक्तित्व िो चमिाने और अन् िो 

प्रभालवत िरने िे लिए िरते है। व्यवहार में मेरा अनुभव यही िहता है लि पलत -पत्नी िे आपसी लववाद में ििुता, अवसाद 

और लवषाद दोनो ओर फैिा रहता है,लििं तु समस्या िा लनदान सही सिाहिार और घर िे रु्भ लचिंतिोिं िे सार् हो सिता 

है। अक्सर घर िे रु्भ लचिंति लबना लवचारे एि पक्षीय लनणपय देने वािे होते है, इसलिए अवसाद में लघर िर लबना सोचे 

समझे और लववेि िे यह लनणपय िे लिया जाता है लि अब दोनो िा सार् रहना सिंभव नही, इसलिए इने्ह अिग हो जाना 

चालहए। लफर यही लनणपय दोनो िे लदमाग में यही िोग भर देते है। अजुपन िा र्ास्त्र ज्ञान भी िुछ ऐसा ही है, लजसे वह लववेि 

से सही स्र्ान पर प्रयोग नही िं िरता और लनणपय भी िे िेता है लि चाहे मुझे लवरोधी मार भी दे, मैं स्वजनोिं िे लवरुद्ध युद्ध नही 

िर सिता। यही ज्ञान आधुलनि युग िे पलत - पत्नी िे झगडे़ में आ जाता है, चाहे िोई िुछ भी िहे, अब हम सार् सार् 

नही रह सिते।  यही अपररपक्वता है। जो अजुपन अपने लनरार्ा भाव िे सारािंर् में िह रहा है। लििं तु अजुपन िे पास िृष्ण 

जैसे सार्पि ज्ञानी और सिाहिार है। 

िुरुके्षत्र हो या आज िा व्यवहाररि जगत, जो आिंख, िान, मुख, मक्तस्तष्क या देखा, सुना, पढ़ा या याद लिया हुआ वेदािंत या 

ज्ञान है, वह मात्र ििं पू्यिर िी भािंलत अनुवाद है। ज्ञान वही है जो हृदय से अनुभलवत िर िे धारण लिया जाए, जो हमारे 

आवरण िा लवषय न हो िर आचरण िा पररमाण हो। पूवपश्लोि में अजुपन ने अपनी दिीिोिं िा लनणपय सुना लदया। उस िे 

बाद अजुपन ने क्ा लिया इस िो सञ्जय आगे िे श्लोि में बताते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत ।।01.46।। 



 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ 1.47॥ 

 

एवमुक्त्वाजुदनः सङ ्‍खे्य रथोपथथ उपामवित  । 

मवसृज्य सिरं चापं िोकसंमवग्नमानसः  ॥ 
 

"sañjaya uvāca, 
evam uktvārjunaḥ sańkhye, 
rathopastha upāviśat..I 
visṛjya sa-śaraḿ cāpaḿ, 
śoka-saḿvigna-mānasaḥ"..II 
 

भावाथद :  

सिंजय ने िहा - इस प्रिार र्ोि से सिंतप्त हुआ मन वािा अजुपन युद्ध-भूलम में यह िहिर बाणोिं सलहत धनुष िो त्याग िर 

रर् िे लपछिे भाग में बैि गया॥ ४७॥ 

Meaning: 

Having said these words in the battlefield, Arjun sat in the center of his chariot, casting off his 

weapons, his mind disturbed with sorrow. 

Explanation:  

Arjun’s reluctance to fight the war had now reached its climax. He had now surrendered to his grief 

and slumped into deep dejection. His condition was the creation of his own material attachments 

and caused his dereliction of duty. This was a completely unexpected behavior from someone who 

was considered the epitome of devotion and self-surrender to God. In fact, before the battle, when 

both parties were mobilizing their armies; given a choice between the entire armed Yadu army and 

the unarmed Lord Shree Krishna; Arjun chose the Lord, as he had complete faith in him. 

Arjuna ended his rant in this verse, which is the final verse in Chapter 1. His body language reflects 

his state of mind as he threw away his weapons and sat down on his chariot, in the midst of the 

battlefield. Sanjay the narrator took over here, and possibly gave a glimmer of hope to Dhritraashtra, 

who was hoping that this action of Arjuna could end the war even before it began. 

Let us reflect upon the first chapter of the Bhagavad Gita, in preparation for the second chapter. 

Arjuna, ready for war, under the influence of his ego and mind, became weak when Shri Krishna 

moved the chariot in between the Paandava and Kaurava armies. 

Now, we may never face a war in our lifetime, but we will undoubtedly face conflicts in life where 

we lose our mental equipoise, and need guidance on what the right course of action is. Death of a 

loved one, hard economic conditions, issues with family members or friends, a bad boss, a stressful 

job - life is full of conflict-ridden situations. 



This chapter is called "Arjuna Vishaada Yoga", or the Yoga of Arjuna's dejection. We will delve 

deeper into the meaning of the word Yoga later, but for now, let's assume that it means technique 

or method that shows how one should conduct oneself in a life situation. 

So why is Arjuna's dejection called a technique or a method? Let's take an example. Assume you 

own a car, and ever since you owned the car for about 10 years or so. You have never had an 

accident, and you never had the need to get a car insurance policy. But one fine day, you drive into 

your neighbour's car, and end up owing him a gigantic sum of money. From that day onwards, you 

will never ever drive a car without insurance. So, what this means is that you had to pass through an 

extremely difficult situation in order to gain the knowledge that insurance is important. 

Similarly, Arjuna had to pass through an extremely difficult life situation which jolted him so much 

that it made him realize that he was missing something essential. He did not know how to conduct 

himself in such a difficult situation. Fortunately for him, Shri Krishna was right there to provide him 

that instruction. But without passing through that tough life situation, he never would have realized 

the need for such an instruction. Therefore, just like any other chapter in the Gita, this chapter is 

also a Yoga, or a method, of how to conduct one's life correctly. 

Each chapter of the Gita concludes with a sentence that acts as a marker signifying the end of the 

chapter. These traditions were followed as a means to make memorization easier, among other 

things. Every end-of-chapter market contains the phrase 

 "Shri-Krishna-Arjuna-Samvade" which means "a dialogue between Shri Krishna and Arjuna". 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

युद्ध िरना समू्पणप अनर्ों िा मूि है युद्ध िरने से यहाूँ िुिुक्तम्बयोिंिा नार् होगा परिोि में नरिोिं िी प्राक्तप्त होगी आलद 

बातोिं िो युक्ति और प्रमाण से िह िर र्ोि से अत्यन्त व्यािुि मनवािे अजुपन ने युद्ध न िरने िा पक्का लनणपय िर 

लिया। लजस रणभूलम में वे हार् में धनुष िे िर उत्साह िे सार् आये रे् उसी रणभूलम में उन्होिंने अपने बायें हार् से गाण्डीव 

धनुष िो और दायें हार् से बाण िो नीचे रख लदया और स्वयिं रर् िे मध्यभाग में अर्ापत् दोनोिं सेनाओिं िो देखने िे लिये 

जहाूँ पर खडे़ रे् वही िं पर र्ोिमुद्रा में बैि गये। 

गीता िा प्रर्म अध्याय िी समाक्तप्त पर पुनः लवचार िरे तो पाएिं गे लि धृिरािर  युद्ध िा हाि जानने िो आतुर है एवम 

दुयोधन युद्ध मे अपेक्षा से ज्यादा र्तु्र िो ताितवर पा िर अपने सहयोलगयोिं से जीतने िी उम्मीद िगाए हुए, युद्ध िा 

र्िंखनाद हो चुिा है और अजुपन जैसे सिंवेदनर्ीि योद्धा जो युद्ध िे लिए अपने अलधिारोिं िे लिए तैयार िृष्ण द्वारा युद्ध िा 

लनरीक्षण िरने िो लनििता है लफर िृष्ण द्वारा उसे युद्ध िे मध्य में खड़ा हो िर "िुरु पश्य" िहना। 

दैलनि जीवन िी दृलि से जब भी लिसी भी िाम िे लिए हम तैयार होते है तो सवपप्रर्म िुरु पश्य िी भािंलत हमारे सामने 

और हमारे सार् जो आता है वो  

1. भीष्म लपतामह िे रूप में पूवपजो द्वारा दी हुई लवचार धारा, सिंस्कार और लर्क्षा 

2. द्रोणाचायप िे रूप में गुरु द्वारा दी हुई लर्क्षा 

3. िणप िे रूप में लसिंद्धान्तोिं िी िड़ाई एवम अपने ऊपर लिए हुए उपिार िा अहसान 

4. दोस्त, लमत्र गण, पररवार भाई द्वारा जीवन िे लनयम लजन िा हम पािन िरते है। 



अक्सर सफिता प्राप्त िरने िे लिए इन सब से और इन सब िे लवरुद्ध ही िड़ना पड़ता है। यलद युद्ध लजतना अपना ितपव्य 

है तो लफर आप िो अपने ितपव्य िे लिए इन सब लवचारधाराओिं िे सार् और इन िे लवरुद्ध युद्ध िरना है, जो लवचारधारा 

एि समय सही हो जो इस पररक्तस्र्लत में भी सही होगी, नही िह सिते। 

भगवान राम मयापदा पुरूषोतम रे् और भगवान िृष्ण पूणप अवतार। िृष्ण चररत्र में लिसी भी मयापदा िा पािन नही लिया, 

लिनु्त जन िल्याण हेतु लनस्वार्प भाव से ितपव्य िा पािन लिया गया। 

हम अक्सर अपने लर्क्षा, ज्ञान, मोह, िोभ, पररवार, समाज द्वारा एि बिंधन में अपने िो बािंध िर जीते है और अक्सर िई 

बार इन सब िे िारण अपने अवसर िो खो भी देते है। गीता हमे ितपव्य पािन िा बोध िरवाती है लि लिस समय क्ा 

सही और क्ा गित है। 

अजुपन िो पूणप रूप से सुनने िे बाद ही गीता में िृष्ण बोिते है तािंलि वो यह जान सिे लि सामने व्यक्ति जो युद्ध मे प्रवीण 

है लिस प्रिार िे लवचार मोह, िोभ, भय एवम ज्ञान द्वारा रखता है, न्ाय में मध्यस्र्ता में लसखाया गया यह प्रर्म पाि होता 

है। जब अपनी पूरी बात िह िेने बाद व्यक्ति पूरी तरह से लनढाि हो जाता है तो ही लिसी िी बात िो सुनने और मानने िे 

लिए तैयार होता है। इस लिये प्रर्म अध्याय िो लवषाद योग भी िहा गया है। योग िा मतिब जुड़ना और लवषाद मतिब 

अपने समू्पणप तिप  अव लवचार धाराओिं में िोई उत्तर न पा िर समलपपत भाव से। 

गीता िा यह प्रर्म अध्याय लिसी भी जीव िे अहम, मोह, ममता, िामना और भय िो दर्ापता है। जीव ज्ञानी होते हुए भी, 

प्रिृलत िे मायाजाि में अपने िो प्रलतबद्ध मानता है। इसलिए जीव िो प्रिृलत और ब्रह्म िे मध्य अपने लनत्य, साक्षी, दृिा 

एवम अिताप स्वरूप िा ज्ञान होना एवम उस ज्ञान िे सार् लनलिपप्त, लनस्वार्प और लनष्काम हो िर िमप िैसे िरना, यह हम 

गीता िे लवलभन्न अध्याय में पढ़ें गे, भगवान श्री िृष्ण अहिंिार, मोह, ममता, आसक्ति, िामना में ितृपत्व एवम भोित्व भाव से 

लिस प्रिार मुि हो िर लनष्काम िमपयोग िा ज्ञान दें गे। इसलिए अजुपन िोई ओर नही, आप ही है और यलद िोई यह िहे 

लि आप इस सिंसार में अपना पररवार, व्यापार, धन सिंपदा, सुख - साधन िे मालिि नही है, इन िे सार् लनलिपप्त हो िर 

लनष्काम लबना सन्ास या वैराग्य िे अनुसार वन में जाए, रहना है, तो र्ायद आप भी अजुपन िी भािंलत लनढाि हो बैि जाएिं गे। 

प्रिृलत िे प्रलतबद्धता से हमारा ज्ञान वास्तव में अज्ञान ही है, लजसे हम तिप  द्वारा सत्य लसद्ध िरते हुए, अजुपन िे तिों िी 

भािंलत सिंतुि है। लििं तु लजसे ज्ञान िहा जाता है, वह पढ़ने - सुनने या लिखने िी वसु्त नही िं है, वह तो आत्मसात िरने गया है। 

जीव प्रिृलत िे सार् भ्रलमत हो िर, लजस भी ज्ञान िा सहारा िेता है, वह दया, धमप, दान, यज्ञ और जप सभी प्रिृलत िा ही 

ज्ञान है। इसलिए प्रर्म अध्याय वसु्तत: अजुपन िे माध्यम से महलषप व्यास जी गीता पढ़ने वािे िो ही लचलत्रत लिया है। लवचार 

िरे। 

गीता में भी यलद हम अपने पूवापग्रह से ग्रलसत हो िर अध्ययन िरेगे तो अिंत ति तिप  ही िरेगे। लिनु्त उस िो समलपपत भाव 

से लववेिपूणप ग्रहण एवम मनन िरेगे तो ही हम अपने जीवन रे्िी में उतार पाएिं गे। गीता िे अध्ययन में अत्यिंत तीव्र इच्छा 

मोक्ष िी होनी ही चालहये, क्ोिंलि गीता स्वयिं में एि योग है, जो जीवन िैसे जीना चालहए लजस से हम बन्धनमुि हो िर 

अपने मनुष्य जीवन िो सार्पि जीते हुए मोक्ष िो प्राप्त हो।  

।। हरर ॐ तत सत ।।01.47।। 

 

॥ श्रीमद ्‍भगवद ्‍गीता ॥ अध्याय: १ सारांि॥ 

 

ॐ तत्समदमत श्रीमद्भगवद्गीतासूपमनषतु्स ब्रह्ममवद्यायां योगिासे्त्र कृष्णाजुदनसंवादे धमदकमदयुद्धयोगो 

नाम प्रथमोऽध्यायः॥1॥ 

 

भावाथद :  



इस प्रिार उपलनषद, ब्रह्मलवद्या तर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद भगवदगीता िे श्रीिृष्ण- अजुपन सिंवाद में धमप िमप युद्ध-योग 

नाम िा पहिा अध्याय सिंपूणप हुआ॥ 

॥ हरर: ॐ तत् सत् ॥ 

Summary of Bhagvad Gita Chapter 1: 

The message of the first chapter of the Gita is this: The root cause of all sorrow and suffering in this 

world is our inability to deal with conflict. The sooner we recognize this universal truth, the sooner 

we can progress in our personal, professional, and ultimately, spiritual journeys. That is why the Gita 

is not taught to Arjuna in a remote ashram somewhere in the Himalayas amidst chirping birds and 

rolling meadows. It is taught in the middle of a gruesome battle with swords clanging, trumpets 

roaring and soldiers screaming. 

We experience conflict at three levels - physical, mental and spiritual. At the physical level, conflict is 

everywhere. Atoms collide against atoms. Weeds take over carefully manicured flowers. Packs of 

wolves fight for control of territory. And we humans have disagreements with children, siblings, 

spouses, bosses, co-workers, states and countries. To deal with conflict, we need to learn how to act 

in this world, including, what to say in each of these situations. 

How we conduct ourselves in physical conflict is largely dependent on the state of our minds. Our 

minds are also always in conflict, primarily between our rational side and our ego. Human beings 

have evolved to a point where they have the power to control and transcend the primitive urges and 

impulses that control most animals. These primal urges constitute the ego, the part of our mind that 

oversimplifies and exaggerates situations, and shuts off the rational part of our mind that can think 

logically and clearly. 

Arjuna’s rational mind was clear – he was a warrior, and he entered the battlefield to fight a war 

against the enemy for a just cause. But, upon seeing his family on the other side, his ego and moha 

i.e. attachment – the primitive side of his mind – rose up and took control. It made him say, how can 

I ever kill my family? How can I ever kill my teacher? The inability to reconcile this conflict in his mind 

led to his mental breakdown in the middle of the battlefield. He literally did not know which side of 

the battle he was on, and being unable to decide, he wanted to quit. His mind immediately began to 

rationalize his decision to quit, as seen in the speech he gave to Shri Krishna about how unjust the 

war was. 

So we have seen that conflict at the physical level, and at the mental level, is pervasive. It is an 

integral part of life. We cannot escape it. There's nothing new here. What's unique about the Gita is 

its perspective on how we should deal these two levels of conflict. The clue lies in verses 21 and 22, 

where Shri Krishna positions Arjuna literally in the middle of the two armies, a point from which 

Arjuna can see his dearest teachers and relatives stationed on the other side of the battlefield, which 

immediately triggers another conflict - not physical, not mental, but one of identity. 

Arjuna now thinks: Who am I? Am I the warrior fighting for a just cause? Or am I the beloved student 

of my teacher? If I am a warrior, I should be in the Pandava army. If I am a beloved student, I should 

be in the Kaurava army. But I am both. So what should I do? Since I don't know how to reconcile my 

identity, let me quit - it is the easiest option I have. 



In his speech to Shri Krishna, Arjuna used logic, God and religion to justify his quitting the battle. This 

is what many of us to - we run away from our conflicts, and use logic, God, religion, and a whole host 

of rationalizations to justify our quitting to ourselves, and to others. But at the root of it lies our 

identity crisis. We don't know who we truly are, and therefore, don't know which path to pursue. 

This crisis of identity is the third type of conflict, the spiritual conflict. Unless we know who we are, 

what God (or a higher power) is, and what our relationship to that God is, we will never be able to 

completely resolve all of our physical and mental conflicts. This is the central theme of the first 

chapter. 

At this point let us consider who Arjun really was. He was definitely not a novice, bereft of spiritual 

knowledge. His celestial father was Indra, the king of heaven. Arjun had been to his abode and 

received several boons from him and other celestial beings. In his past life, Arjun was Nar, part of the 

twin descensions the Nar-Narayan; where Nar was the perfected soul situated in transcendental 

knowledge and Narayan the Supreme Lord. Then why in the battlefield of Kurukshetra, a grand 

warrior of such stature was dropping his weapons? What was the cause of his misery?  

For the benefit of future generations, Shree Krishna wanted to bring forth the knowledge of the 

Bhagavad Gita. By intentionally confusing Arjun, the Lord had created this opportunity. In this 

chapter, Arjun put forth to the Lord several arguments and justifications why he should not fight this 

war, and in the subsequent chapters Shree Krishna has elaborated upon why Arjun’s arguments 

were inappropriate, and the way forward. 

The second chapter contains Shri Krishna's response to Arjuna's conflicts, and a summary of the 

entire Gita, which addresses all three conflicts. It explains in detail as to how we can deal with all 

three of them, so that we can put an end to sorrow and anxiety at their root. 

।। म ंदी समीक्षा ।। 

प्रर्म अध्याय िी समाक्तप्त पर पुनः अविोिन िरें  तो सवप प्रर्म हमे यह लमिता है लि गीता िा उपदेर् युद्ध यालन सिंघषप िी 

पररक्तस्र्लत में लमिता है जो अन् से लभन्न है क्ोिंलि बािी ज्ञान र्ािंत वातावरण में लदया गया। 

लद्वतीय गीता एि सार है जो आयप िोगो िे समस्त वेदोिं एवम उपलनषदोिं से तैयार लिया गया है,  

तृतीय यह स्वयिं में हर अध्याय िो एि उपलनषद घोलषत िरता है। व्यक्तिगत जीवन मे प्रते्यि व्यक्ति प्रािृलति, मानलसि 

एवम आध्याक्तत्मि सिंघषप में जीता है। प्रािृलति तौर पर जीवन यापन िे लिए पढ़ाई, नौिरी व्यापार, जमीन जायजाद एवम 

घर समाज, देर् एवम लवश्व िा सिंघषप है लजस में अपनोिं एवम परायो िे सार् उिझना पड़ता है 

मानलसि रूप में अपने अहम, मोह, िोभ, िाम क्रोध िो लनयिंलत्रत िरते हुए लवलभन्न व्यक्तित्व िे रूप में िाम िरता है 

लजस िे िभी खुर्ी तो िभी गम में िूबना पड़ता है। 

आध्याक्तत्मि रूप में स्वयिं िे यक्ष प्रश्न से उिझा पड़ा हमेर्ा यह सोचता है लि मैं िौन हूँ , मेरा उदे्दश्य क्ा है मृतु्य एवम 

जन्म िे रहस्य क्ा है। 

व्यक्ति जो है वो प्रािृलति रूप में लवलभन्न भूलमिा ने मा, लपता,  भाई बहन, दोस्त, पुत्र, ररसे्तदार जैसे जीता है और इसी 

िारण लवलभन्न स्वरूपो में मानलसि रूप में भी जीता है। 

गीता िा उपदेर् अजुपन िे माध्यम से उस िे स्वयिं िे लवलभन्न ररश्तोिं िे बीच िा युद्ध जो उस िी बदिती मानलसिता िी 

बतिाता है और अिंत मे लनणपय हीन हो िर लनढाि सा अपने रर् पर बैि जाता है लि इस युद्ध से इन िे हार्ोिं मरना बेहतर 



है। इस असमिंज सी क्तस्र्लत से हम भी गुजरते है लििं तु िृष्ण जैसे सारर्ी एवम गुरु सभी िो नही लमिते। गुरु िी बाते भी 

समझने िे लिए स्वयिं िो स्वयिं िे लवचारोिं से दूर हो िर ही समझी जा सिती है। 

अजुपन जब युद्ध िे लिए तैयार र्ा तो र्ायद यह ज्ञान नही समझता लिनु्त जब युद्ध मे आतुर अपने िोगो िो देख िर मोह, 

िोभ, भय एवम अहम से हार िर तिप  सिंगत िो अलनणपय िी इस क्तस्र्लत पर पहुच गया लि चाहे मुझे मरना पडे़ पर मैं यह 

युद्ध नही िरूगा तो ही समझ सिा। 

िीिािारो ने इस अध्याय िा नाम अजुपन लवषाद योग िहा है। अजुपन अनुराग िा प्रतीि है, वह सक्षम योद्धा है लििं तु मोह, 

भय एवम अधूरे ज्ञान से ग्रलसत है। इसलिये ज्ञान या लवरक्ति होने िे लिये ह्रदय लविि होना चालहये। रामचररत मानस में भी 

िहा गया है ह्रदय बहुत दुख िाग, जन्म गयउ हरर भगलत लबनु जब ति ह्रदय में पीड़ा नही, वह व्यक्ति अपने िायप एवम 

ज्ञान से सिंतुि रहता है। स्वस्र् व्यक्ति मुठ्ठी से पहाड़ तोड़ने िी बाते िरता है लििं तु बीमार पड़ते ही इतना िाचार होता है लि 

चारपाई से भी नही उि पाता। यही ज्ञान है, लजसे जरूरत है वही िे सिता है। बािी दुयोधन या िौरव एवम पािंिव िे 

महारलर्योिं जैसे अपने सािंसाररि िमप में उिझे रहते है।  

ज्ञान भी सुना हुआ, पढ़ा हुआ, याद िर िे बािा हुआ एवम ह्रदय से आत्मसात लिया हुआ, अिग अिग होता है। अपने 

स्वरूप िो िेवि और िेवि वही प्राप्त िर सिता है जो धैयप से अिंतमपन से गीता िे या ब्रह्म ज्ञान िो समझे और आत्मसात 

िरें ।  

गीता िो मोह एवम िोभ ग्रलसत धृिरािर  िो सुना िर यही बताया गया लि लजस िा मन एवम बुक्तद्ध सािंसाररि िोभ एवम 

मोह में ग्रलसत है, उसे लितना भी ब्रह्मज्ञान दे लिया जाए, उस पर िोई असर नही होगा। वह ज्ञान देनेवािे पर अपनी िुढ़न 

लनिािता है। दूसरे जो िोभ, मोह  एवम दे्वष िे सार् अपने प्रपिंच में रचे बसे है, लजन िे सिंसार मे व्यापार, व्यवसाय में धन 

िमाना एवम सािंसाररि अल्प सुखोिं में आनिंद िेना ही जीने िा उदे्दश्य हो, ऐसे िोग दुयोधन सरीखे या िौरव एवम पािंिव 

िी ओर से िड़नेवािे महायोद्धा सरीखे है, इन मे िोई अजुपन जैसी लवििता न हो, तब ति इन िो भी ज्ञान देना व्यर्प है। 

अजुपन भगवान श्री िृष्ण िो समलपपत र्ा, इसलिये उस ने पूरी सेना या लनहते्थ भगवान श्री िृष्ण में, भगवान श्री िृष्ण िो 

चुना। समलपपत भि िी रक्षा िा दालयत्व स्वयम भगवान ही उिाता है, वही उस मे बुक्तद्धयोग देता है एवम मागपदर्पन भी 

िरता है। इसलिये अजुपन िो गीता िा ज्ञान लदया गया।  

जीवन में सिंघषप जीव िे राग - दे्वष, मोह, ममता, आसक्ति, िामना एवम अहिंिार िे िारण है, इसलिए पृष्ठ भूलम युद्ध अर्ापत 

सिंघषप िी है, यह ज्ञान लिसी िो मारने या मरने िा नही है, यह ज्ञान जीव िे जन्म - मरण िे सिंघषप में लनष्काम िमप िरते 

हुए िोिसिंग्रह हेतु सृलि यज्ञ चक्र में ब्रह्मा िे आदेर् िा पािन िरने और प्रिृलत िा आनिंद िेते हुए, सद्लचत्तानिंद िी 

अवस्र्ा िो प्राप्त िरने िा है।  

हमे यह भी नही भूिना चालहए लि अजुपन एि महान योद्धा र्ा लजस ने अनेि युद्ध जीते है। वह इिंद्र िे आर्ीवापद से िुिं ती िो 

दुवापसा ऋलष िे वरदान से प्राप्त र्ा। वह नर िे रूप में नारायण अर्ापत भगवान श्रीिृष्ण िा सखा भी र्ा। इसलिए ज्ञानी भी 

र्ा। महाभारत में उस िो मोह उत्पन्न होना और युद्ध िे मध्य अपने अस्त्र - र्ास्त्र िो त्याग िर बैिना अवश्य ही भगवान 

श्री िृष्ण िी िीिा होगी लजस से अजुपन िे माध्यम से पूरे सिंसार िो दै्वत - अदै्वत िा पूरा ज्ञान और सिंसार में क्तस्र्तप्रज्ञ और 

लनष्काम हो अपने िमो िा सिंपादन िरते हुए मुक्ति अर्ापत मोक्ष िा उपाय जन सामान् िो भी उपिब्ध िराया जा सिे। 

लहन्दू धमप िे ग्रिंर्ोिं िा अध्ययन सामान् जन िे लिये िलिन र्ा, इसलिये ज्ञान िी बाते पुराणोिं में िहालनयोिं िे माध्यम से 

बताई गई लजस से भक्ति िी महत्ता िो ज्यादा महत्व लदया गया। लिनु्त िोगो ने लिसे्स िहालनयोिं िो ही सार बना लदया। 

गीता में हमारी सोच एवम लवचारधारा िो नया आयाम देने िा ज्ञान है, जो मानवीय लविास से सम्बिंलधत है, यह ग्रिंर् लिसी 

धमप लवरे्ष िा न हो िर समस्त सिंसार मे मानवीय मूल्योिं िी स्र्ापना िा ग्रिंर् है, इसलिये इस लवश्व िी िगभग हर भाषा मे 

अनुवाद भी हुआ है।  

ईश्वर िा अनुग्रह हो तो ही ईश्वर िो प्राप्त होने िे लिये अवसर लमिता है। अवसर लमिने पर र्रणागत हो िर ब्रह्म िा 

स्वरूप आत्मसात िरने से अनुग्रह िा औलचत्य लसद्ध होता है। जो स्वयिं मुि है वह अज्ञान से लघरा हुआ है, यही बाहरी 

आवरण गीता ििं िस्र् िरने, वेदोिं पर र्ास्त्रार्प िरने से या उच्च और मौन हो िर मिंत्र पढ़ने या यज्ञ से ब्रह्मसन्ध नही होता। 



लसद्ध होने िा अर्प ही, स्वयिं िो प्राप्त िर िेना है जहाूँ अहम, िामना या आसक्ति िुछ भी नही। स्वयिं िो प्राप्त िरने िा 

मागप श्रद्धा से रु्रू होता है और श्रद्धा सलहत समपपण पर क्तस्र्र हो जाता है। िेवि श्रद्धा उपासना होती है, अनुभव ब्रह्मातै्मक् 

िी अनुभूलत है, लववेि असिंगता में क्तस्र्लत है और श्रद्धा और लववेि लमि िर लजज्ञासा बनते है। गीता िे ज्ञान में हमारे अिंदर 

जब ति श्रद्धा नही होगी, लववेि िा जागरण नही होगा, श्रद्धा युि लववेि से लजज्ञासा र्ािंत होगी और हमे अध्ययन िे बाद 

ब्रह्मातै्मक् िी अनुभूलत होगी।  

गीता िे ज्ञान िो लवस्तार से हम आगे पढ़ना रु्रू िरते है। आगे िे अध्यायोिं में हम यह सब पढे़गे। इसी िे सार् प्रर्म 

अध्याय िी समाक्तप्त िरते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। अध्याय 1 ।। 

 


