
Preamble – Chapter VIII - The Yog of the eternal God (Attaining the Supreme) 
(Aksar Brahman yog) 
 

In this chapter, Shree Krishna briefly describes several significant concepts and 

terms that the Upanishads expound in detail. He also explains what decides the 

destination of the soul after death. He says that if we remember God at the 

time of death, we can definitely attain Him. Therefore, alongside doing our 

daily works, we must always practice thinking of God. We can do this by 

thinking of His Qualities, Attributes, Virtues, etc. A persistent yogic meditation 

upon God by chanting His Names is also a good practice. Through exclusive 

devotion, when our mind is perfectly absorbed in Him, we will elevate from the 

material dimension to the spiritual realm. 

Shree Krishna then talks about the various abodes in the material realm and 

the cycle of creation. He further explains how the multitudes of beings 

manifest on these abodes, and at the time of dissolution, everything absorbs 

back into Him. 

However, the divine Abode of God is untouched by this cycle of creation and 

dissolution. Those who progress on the path of light finally reach the divine 

abode and never return to the material world. Whereas those fallen souls who 

tread the path of darkness endlessly keep transmigrating in the cycle of birth, 

old age, sickness, and death. 

(Courtesy (preamble) – The Songs of GOD – By Swami Mukundananda 

 

प्रस्तावना – अष्टमोSध्याय - अक्षर ब्रह्म योग 
 

सातवे अध्याय में परमात्मा ने अपने होने के रहस्य को बताना शुरू ककया और हम ने जाना कक यह 

समू्पर्ण ब्रह्माांड परा प्रकृकत और अपरा प्रकृकत अर्ाणत जड़-चेतन के स्वरूप में परमात्मा के रूप में ही 

है। परमात्मा क्या है? इसे  परमात्मा ने अपने को समू्पर्ण जगत में व्याप्त, अनाकि, अनन्त, कनत्य स्वरूप 

को बताया, कजस से यह ब्रह्माांड रचा है, उस के सगुर् एवम कनगुणर् स्वरूप को समझा। अतः यह समस्त 

जगत ही परमात्मा में समाया हुआ है। किर  अांत मे ब्रह्म, अध्यात्म, कमण, अकिभूत, अकििेव एवम 

अकियज्ञ तर्ा प्रयार् काल मे ब्रह्म को जानने वाले, ब्रह्म को ही प्राप्त हो जाते है। भगवान के इस रहस्य 

को न समझ पाने के आठवें अध्याय का प्रारम्भ अजुणन के इन के उत्तर िेने के प्रश्न करता है, कजसे 

परमात्मा कवस्तार से समझाना शुरू करते है। 



अक्षर एवम ब्रह्म िोनोां शब्द भगवान के सगुर् एवम कनगुणर् िोनोां ही स्वरूपो का वाचक है तर्ा भगवान 

का नाम ॐ है उसे अक्षर एवम ब्रह्म भी कहते है। इस अध्याय में भगवान के सगुर् एवम कनगुणर् रूप 

का और ओांकार का वर्णन है, इस कलये इस अध्याय का नाम अक्षर ब्रह्म योग रखा गया है। 

इस अध्याय के प्रारम्भ में अजुणन ने ब्रह्म, अध्यात्म, अकििेव, अकिभूत, अकियज्ञ एवम प्रयार् काल मे 

परमात्मा के स्मरर् को ले कर सात प्रश्न ककये रे्। इस मे अजुणन के प्रश्नोां के उत्तर के सार् प्रार् त्याग के 

समय प्रभु कचांतन, पुनः जन्म से मुक्ति एवम ईश्वर के ब्रह्म स्वरूप का वर्णन हम पढें गे। ईश्वर की 

आरािना करने वाले हर योगी के कलये यह अध्याय ईश्वर के स्वरूप को समझने के कलये महत्व पूर्ण है। 

बाह्य सृकष्ट के अवलोकन से उस के वाताण की कल्पना अनेक लोग अनेक रीकतयोां से ककया करते है। 1) 

अकिभूत - यह मानते है सृकष्ट के सब पिार्ण पँचमहाभूतो के ही कवकार है और इन पँचमहाभूतो को छोड़ 

मूल में िूसरा कोई तत्व नही है। 2) अकियज्ञ - कई लोग मानते है गीता के चौरे् अध्याय के वर्णन के 

अनुसार समस्त जगत यज्ञ से हुआ है, इसकलये परमेश्वर यज्ञ नारायर् रूपी है और यज्ञ से उस की पूजा 

होती है। 3) अकििेवत- कुछ लोगो का कहना है, कक जड़पिार्ण स्वयां सृकष्ट के व्यापार नही ां करते, ककनु्त 

उन में से प्रते्यक में कोई न कोई सचेतन पुरुष या िेवता रहते है, जो कक इन व्यवहारोां को ककया करते 

है, इसकलये हमे उन िेवताओ की आरािना करनी चाकहए। जैसे पाांच भौकतक सूयण के गोले में सूयण नाम 

का जो पुरुष है वही प्रकाश िेने वगेरह का काम ककया करता है, अतएव वही उपास्र् है। 4) अध्यात्म -  

कुछ लोगो का मानना है कक प्रते्यक पिार्ण में कभन्न कभन्न िेवताओ की बजाय आत्मा का कनवास है जो 

उस का मूल एवम वास्तकवक रूप है। यह आत्मा भी पृर्क पृर्क है और असांख्य है। 

शब्द अकि का अर्ण उस मे रहने वाला होता है। अब हम परमात्मा के इस तत्व का ज्ञान आांठवे अध्याय 

में करें गे। 

आठवें अध्याय की सांज्ञा अक्षर ब्रह्मयोग 28 श्लोक तक ही सीकमत है। उपकनषिोां में अक्षर कवद्या का 

कवस्तार हुआ। गीता में उस अक्षरकवद्या का सार कह किया गया है-अक्षर ब्रह्म परमां, अर्ाणत् परब्रह्म की 

सांज्ञा अक्षर है। मनुष्य, अर्ाणत् जीव और शरीर की सांयुि रचना का ही नाम अध्यात्म है। जीवसांयुि 

भौकतक िेह की सांज्ञा क्षर है और केवल शक्तितत्व की सांज्ञा आकििैवक है। िेह के भीतर जीव, ईश्वर 

तर्ा भूत ये तीन शक्तियाँ कमलकर कजस प्रकार कायण करती हैं उसे अकियज्ञ कहते हैं। गीताकार ने िो 

श्लोकोां में (८।३-४) इन छह पाररभाषाओां का स्वरूप बाँि किया है। गीता के शब्दोां में ॐ एकाक्षर ब्रह्म 

हैं। 

साांख्य में अव्यि प्रकृकत के अक्षर कहा गया है ककां तु वेिान्त का ब्रह्म इस अव्यि और अक्षर प्रकृकत से 

भी परे का है, इसकलये इसे परम्-ब्रह्म कहा गया है। अतः परम्- ब्रह्म का अर्ण प्रकृकत और ब्रह्म िोनो 

कमला कर होना चाकहए।   यह दृश्य सृकष्ट नामरूपात्मक कवनाशी स्वरूप क्षर है। समस्त िेह अर्ाणत 

अकििेह एवम समस्त यज्ञ के भोिा स्वरूप अकियज्ञ पूर्ण ब्रह्म ही है।  

अध्याय सात से ब्रह्म ज्ञान शुरू हो जाता है, कजसे पढ़ना, समझना और अनुभव करना, अल्पबुक्ति वाले 

भिोां के िुष्कर है। केवल चौरे् प्रकार् के ज्ञानी भि ही इसे समझ पाते है। इस को समझने के कलये 

साक्तत्वक मन, एकाग्रता एवम भाषा पर अकिक ध्यान िेना होगा।  हम इस को समझने का प्रयास करते 



है। मेरा कनजी मत है कक अनेक मीमाांसक अपने अपने व्यक्तित्व एवम कवचारिारा से इन अध्याय का 

कववेचन करते है, कजसे सम्मकलत रूप से यहाँ कलखने का प्रयास करते है।  

जैसे ब्रह्म ब्रह्म कहने से कोई ब्रह्म नही हो जाता, वैसे ही गीता पढ़ने से कोई ज्ञानी नही हो जाता। यह 

अनुभव अभ्यास एवम कचत्त के कनरोि से ही होता है। अतः जब तक कचत्त एकाग्र हो कर ज्ञान को ग्रहर् 

नही करता, तब तक अज्ञान नही कमटता। खाने को भोजन की र्ाली रखी हो, जब तक खाये नही, भूख 

नही कमटती। परमात्मा ने अजुणन को गीता के चुना क्योांकक वह कजज्ञासु एवम कमणवीर र्ा। इसकलये अजुणन 

अपनी कोई शांका रख कर ज्ञान नही प्राप्त कर रहा है, और अब आगे भी वह प्रश्न पूछ कर अपनी शांका 

ही कमटा लेना चाहते है।  

अब कल से इस अध्याय को शुरू करते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। अध्याय 8 प्रस्तावना ।। 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.1॥ 
 

अर्जुन उवाच 

कििं  तद्ब्रह्म किमध्यात्मिं कििं  िमु पजरुषोत्तम। 

अकिभूतिं च कििं  प्रोक्तमकिदैविं किमजच्यते॥ 

 
"Arjuna uvāca, 
kiḿ tad brahma kim adhyātmaḿ, 

kiḿ karma puruṣottama..। 
adhibhūtaḿ ca kiḿ proktam, 

adhidaivaḿ kim ucyate"..।। 

 

भावारु्:  

अजुणन ने पूछा - हे पुरुषोत्तम! यह "ब्रह्म" क्या है? "अध्यात्म" क्या है? "कमण" क्या है? "अकिभूत" ककसे 

कहते हैं? और "अकििैव" कौन कहलाते हैं? (१) 

Meaning: 

Arjuna said: 

What is that brahman? What is adhyaatma? What is karma? O supreme 

person. What is termed as adhibhoota and adhidaiva? 

Explanation: 

Toward the end of the previous chapter, Shree Krishna had mentioned a few 

words like Brahman, karma, adhiyatma, adhibhuta, adhidaiva and adhiyajana. 

Also, that the enlightened souls are in full consciousness of Him even at the 

time of their death. Since its referencing some technical terms and stressed 



the need for Arjuna to understand these terms completely so that he could 

realize Ishvara. 

Arjun is curious and wants to know more. In these one and two verses, he puts 

forth to Shree Krishna seven questions out of which five questions i.e., 

technical meanings of these words are asked in this verse and rest two in next 

verses. 

Here, Arjuna does a favour to all future students of the Gita by asking Shri 

Krishna to clearly define these terms. 

This chapter is perhaps one of the more philosophical and esoteric chapters of 

the Gita. It deals with the theme of life after death, something that has not 

been addressed so far in the Gita. Furthermore, the definition of the 

aforementioned technical terms is provided, but has been interpreted 

differently by various commentators, so we need to choose the most clear and 

straightforward explanation. We will also get a sweeping glimpse of the Gita’s 

view on the origin of the cosmos. 

 To better understand these technical terms, let us set up an illustration. First, 

let us quickly look at how a movie projector works. A projector consists of a 

bright light that shines onto a strip of film. This film strip contains a series of 

images that are shot by a movie camera or drawn by an animator in case of an 

animated movie. When the film strip is run through the projector, the images 

are projected onto the movie screen. The fast speed of the moving images 

creates the illusion of movement on the screen. 

Let us further say that there is an animated movie called “Tom” that shows a 

day in the life of Tom who is a teenager. Tom wakes up, eats breakfast, goes to 

school, comes back home, plays with his friends and goes to sleep. It is a very 

simple movie. Like any other animated movie, it follows a script written by a 

scriptwriter, and is in fact a sequence of images drawn by an animator. 

Now, here’s where we have to stretch our thinking. Imagine that by some 

inexplicable magic, the light that shines on Tom on the film strip begins to think 

that it is different than the light that shines on the other part of the film strip. It 

develops an identity of its own. It even begins to think that it is actually waking 

up, going to school and so on. 



The light of the projector has identified itself with Tom. What happens next? 

We will continue to develop this illustration further in the explanation of the 

next shloka. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

गीता के एक से अठारह अध्याय एक िूसरे से इस प्रकार जुड़े है कक हर अध्याय के अांत मे अगले 

अध्याय की भूकमका रहती है। परमात्मा को समझने के कलये, साांतवे अध्याय की समाक्तप्त में प्रयुि ब्रह्म, 

अध्यात्म, कमण, अकिभूत एवम अकििेव शब्दो को जानने की उतु्सकता से अजुणन ने प्रश्न करता है, अजुणन 

का गीता में परमात्मा से सांवाि हमारी ही शांकाओां का कनराकरर् करने के कलये है।  

ब्रह्म शब्द वेि, ब्रह्मा, कनगुणर्, परमात्मा, प्रकृकत एवम ओमकार आकि अनेक तत्वोां के कलये व्यवहारत 

होता है अतः ब्रह्म तत्व का सही क्या अर्ण होगा? 

शरीर, इक्तिय, मन, बुक्ति, जीव एवम परमात्मा आकि अनेक तत्वोां को अघ्यात्म कहते है इस कलए 

अध्यात्म को जानना जरूरी है। यह अध्यात्म के नाम से ककस तत्व की बात की जा रही है? 

कमण शब्द यहाां यज्ञ िानाकि शुभ कमों का वाचक है या किया मात्र का या किर ईश्वर की सृकष्ट रचना का 

या किर प्रारब्ध आकि कमो का वाचक है? 

इसी प्रकार अकिभूत पांचमहाभूत है या समस्त प्रार्ी मात्र है या समस्त दृश्य वगण या कुछ और? 

अकििेव शब्द से यहाां ककसी अकिष्ठात िेवता कवशेष का लक्ष्य है या अदृष्ट, कहरण्यगभण, जीव अर्वा ककसी 

अन्य का? 

जब भी हम ककसी से ज्ञान या बात चीत कर रहे होते है तो कुछ शब्दोां का यकि अर्ण नही मालूम हो तो 

उसे स्पष्ट करने की बजाय हम उस को प्रके्षप, वातावरर् एवम उदे्दश्य के अनुसार ही ग्रहर् कर लेते है। 

ककां तु एक अच्छा पाठक एवम श्रोता कभी भी कोई शांका नही रखता। वो हर छोटी से छोटी बात को पूर्ण 

गहराई से समझने का प्रयत्न करता है। 

अतः अांिाज लगाने की बजाय या किर बाि में कही और से स्पष्ट कर लेंगे की बजाय वो प्रविा से ही 

सीिे पूछ लेता है क्योांकक कजस ने शब्द बोला है या उपयोग ककया है वो ही सब से बेहतर बता सकता है। 

इसकलये गीता अध्ययन में प्रयुि प्रते्यक शब्द का वास्तकवक अर्ण समझना बहुत जरूरी है। इांक्तिश 

यकि नही आती तो कविेशी भाषा कह कर बच सकते है ककां तु कहांिुस्र्ानी हो कर भी यकि कहांिी नही 

आती, तो यह हमारी आलस्य एवम कतणव्यकनष्ठा की कमी ही मानी जानी चाकहये कक गूढ़तम अर्ण को 

गहन करने की बजाय हम ककसी भी वसु्त के ऊपरी आवरर् का ही ज्ञान रखते है और अपने को 

बुक्तिजीवी कहलाना शुरू कर िेते है। ज्ञान तप के समान है, इस के आभूषर् बनने के कलये अकि में 

सोने की भाांकत तपना पढ़ता है। गीता इसी अकि की भाांकत है, कजस का गहन अध्ययन करनेवाला कुां िन 

की भाांकत प्रकाकशत हो ही जाता है। ककां तु हमे इस के प्रर्म छह अघ्याय में किए कनष्काम, समभाव, 

समपर्ण आकि को ग्रहीत  कर के ही गहन अध्ययन करना चाकहये। हमे याि रखना चाकहये कक गीता 



िृतराष्टर  ने भी सुनी और अजुणन ने भी। ककनु्त िोनो की मनोभावना के अांतर से िोनो पर असर अलग 

अलग ही र्ा। 

प्रकृकत में हमारा जीवन कचत्रपट पर चलते चलकचत्र की भाांकत होता है। चलकचत्र में पट कर्ा के लेखन, 

कनिेशन, प्रिशणन और सांगीत आकि का पूवण अनुमान होने से अकभनय करने वाले पात्रोां को ज्ञात होता है 

कक उसे आगे क्या करना है ककां तु वास्तकवक जीवन में पटकर्ा, सहपात्र, सांगीत, स्र्ान, कमण और उस 

का अांत क्या होगा कुछ भी नही पता होने से पात्र की कजिांगी जीना ककठन और िुष्कर तो है ही, यकि 

अकभनय करने वाला अकभनय के पात्र को अपना ही स्वरूप मान ले तो यह और भी कवकचत्र पररक्तस्र्कत 

होती है। इसकलए अजुणन का यह प्रश्न जीवन के रांगमांच पर कहानी, कनिेशन, सहपात्र, स्र्ान और सांगीत 

को समझने के कलए आवश्यक है। कभी ककसी ने यह सोचा है कक हम सब जो कमल कर गीता का 

अध्ययन कर रहे है उस का सूत्रिार और पे्ररर्ा िेने वाला कौन है। तुलसी िास जी ने समू्पर्ण रामचररत 

मानस कलखने का शे्रय हनुमान जी को किया, वो जैसे जैसे कलखाते रहे, वे वैसे वैसे कलखते रहे।  

अध्यात्म के दृकष्टकोर् से जन्म मरर्, मनन, आकि गूढ़ कवषय पर गीता का यह अध्याय अब हमें गहन 

अध्ययन की ओर ले जाएगा। इसकलये अत्यांत ध्यान पूवणक इस को समझना जरूरी है। 

इस सिंसार ( सृकि) िे रिंग मिंच िे  म वो अकभनेता  ै र्ो अकभनय में अपने वास्तकवि स्वरूप िो 

भूल िर, अकभनय  पात्र िो  ी अपना स्वरूप मान र े  ै। कििं तज आप ने िभी तो अपने आप से 

य  अवश्य पूछा  ोगा कि मैं िौन हिं? आप िे आस पास या आप िे सार् र्ो घटनाएिं   ोती  ै, 

उस िा िारि और िारण क्या  ै? या  आप र्ो िज छ िरते या प्राप्त िरते  ै, उस िा 

वास्तकवि भोक्ता िौन  ै? एक कुशल श्रोता की भाँकत अजुणन यह प्रश्न पूछ कर इस अध्याय का आरांभ 

करते है। ककां तु वास्तव में अजुणन तो आप ही है क्योांकक ज्ञान होते हुए भी अज्ञान में कामना, आसक्ति, 

ममता, मोह, लोभ, िोि एवम राग - दे्वष में इस जीवन को व्यतीत कर के व्यर्ण में गुमा रहे है। हमे 

हमारे कनिेशक, लेखक, सांवाि, सांगीत और अकभनय का पता नही है, हमे लगता है या हम मान चुके है 

कक अज्ञान ही हमारा ज्ञान है, अज्ञान ही हमारा िमण है और अज्ञान ही हमारे िेय है। कििं तज य  याद 

रखिये र्ीवन िे िज रुके्षत्र में आप  ी मोक्ष िे पे्रररत  ो गीता पठन िर र े  ै अतः भगवान िृष्ण 

द्वारा ि े गए किसी भी क िंदज  पर िोई भी सिंशय न ी र ना चाक ए। सिंशय से ज्ञान न ी कमलता, 

ज्ञान तभी कमलेगा र्  श्रद्धा और कवश्वास  ोगा। गीता अध्ययन िा य  प्रयास परमात्मा िो प्राप्त 

िरने एवम सारु्ि र्ीवन र्ीने िा िभी भी कनररु्ि न ी  ोगा, ऐसा  म प ले  ी भगवान 

द्वारा सजन चजिे  ै। अजुणन आगे भी क्या पूछते है उसे हम अगले श्लोक में पढ़ें गे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 8.01।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.2॥ 
 

अकियज्ञः िर्िं िोऽत्र दे ेऽखिन्मिजसूदन । 

प्रयाणिाले च िर्िं जे्ञयोऽकस कनयतात्मकभः॥ 

 
"adhiyajñaḥ kathaḿ ko 'tra, 

dehe 'smin madhusūdana..। 



prayāṇa-kāle ca kathaḿ, 

jñeyo 'si niyatātmabhiḥ"..।। 

 

भावारु्:  

हे मिुसूिन! यहाँ "अकियज्ञ" कौन है? और वह इस शरीर में ककस प्रकार क्तस्र्त रहता है? और शरीर के 

अन्त समय में आत्म-सांयमी (योग-युि) मनुष्योां द्वारा आपको ककस प्रकार जाना जाता हैं? (२) 

Meaning: 

Who is adhiyagna and how is he (established) in this body, O Madhosoodana? 

How are (you) known by a self-controlled person, at the time of departure? 

Explanation: 

Arjuna concludes his round of seven questions to Shri Krishna in this shloka. His 

two questions are as follows. 

Now comes the 6th question; adhiyajñaḥ kaḥ; who is adhi yajñaḥ or what is 

adhi yajñaḥ and how does adhiyajñaḥ reside in the body? 

"Lord of sacrifice" may refer to either Indra or Vishnu. Vishnu is the chief of the 

primal demigods, including Brahma and Siva, and Indra is the chief of the 

administrative demigods. Both Indra and Vishnu are worshiped by yajna 

performances. But here Arjuna asks who the Lord of yajna (sacrifice), the Lord 

is actually and how is residing within the body of the living entity. 

Second, he wants to know how can a yogi or a self-controlled person 

remember Ishvara at the time of departure. There must be a tremendous 

control over the mind to remember the Lord at the time of death; therefore, 

how can self- controlled people remember God at the time of death? This is 

the 7th question regarding anthakāla smaraṇa. Shri Krishna treats the second 

question as the most important question. After answering the first six 

questions in the next two shlokas, Shri Krishna devotes the remainder of the 

chapter to answering this question only. 

 Let us continue to develop the illustration of the animated movie so that we 

can use it in the next shloka when Shri Krishna starts answering Arjuna’s 

questions. We learned about the animated character “Tom”, which is just a 

series of images on film. The light that illuminated Tom began to think that it 

has an identity that is different than the rest of the film strip. 



 As a consequence, the light creates an identity for itself. That light becomes 

Tom. "He" is bound by his “body”, which is nothing but an outline on the strip 

of film. He also begins to think that he is the “doer” of an action and is the 

“enjoyer” of the result of an action. He thinks that he is walking, talking, 

interacting with people. He also gets happy or upset over the result of his 

actions. 

So, in summary, we have a strip of film that contains a series of images. Each 

image contains several lines that make up the character Tom that has suddenly 

begun to think that he is alive. Let us keep this in mind as we begin to hear Shri 

Krishna’s answers. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

अजुणन अब आगे प्रश्न करते जो उन्हें बताया भी नही गया र्ा। वो पूछते है कक यह अकिभूत - अकििेह 

क्या है अर्ाणत यह अकिष्ठातृ िेवता कवशेष या अांतयाणमी परमात्मा या कोई और? यह अकियज्ञ नामक तत्व 

मनुष्य आकि समस्त प्राकर्योां के शरीर मे ककस प्रकार और कहाँ रहता है, इस को अकििेह या अकिभूत 

क्योां कहते है। 

अजुणन का अगला प्रश्न र्ा कक पुरुष अपने अांत काल मे आप को स्मरर् ककस प्रकार रख सकता है, युि 

कचत वाले पुरुष (कनत्यात्मकभ) कौन होते है और वो अांत समय तक आप को कैसे याि रख सकते है। 

यहाां कृष्ण को मिुसूिन का सम्बोिन है, गीता में कृष्ण द्वारा अजुणन को और अजुणन द्वारा कृष्ण को 

अनेक नामो से सांबोिन है, जो प्रश्न एवम उत्तर के अनुकूल है। मिुसूिन का अर्ण मिु नामक राक्षस का 

वि करने वाले, मिु काम अर्ाणत कमणिल से मुि कराने वाले है। अजुणन का ध्यान अब युि भूकम से 

अलग हो कर ज्ञान की ओर है, वह समू्पर्ण ब्रह्म के ज्ञान को प्राप्त करना चाहता है, वह यह समझ गया 

कक प्रर्म अध्याय में कजस शास्त्र का उध्िरर् िे कर बात कर रहा र्ा, उस का अर्ण जो वह समझ रहा 

र्ा, वह नही है। जीवन मे जब तक सही गुरु नही कमलता, प्रायः हम जो पढ़ते, िेखते, करते और अनुभव 

करते है, उस से एक ज्ञान की िारर्ा बना लेते है और उसे ही अपने जीवन मे अपना लेते है। ककां तु 

अध्ययन, कवद्वानोां से सत्सांग एवम कचांतन जारी रखने से सही ज्ञान समझने और जीवन मे अपनाने से 

हमारा वास्तकवक कवकास होता है। 

एक अचे्छ कशष्य या श्रोता होने के नाते मन के हर कवचार को स्पष्ट कर लेना आवश्यक है चाहे वो बताया 

गया हो या मन मे उत्पन्न हुआ हो। यह िो प्रश्न साांतवे श्लोक के अांत मे नही रे् ककनु्त अजुणन कोई भी 

शांका या सांिेह नही रखना चाहता, इसकलये उस ने मन मे उठे वो भी प्रश्न पूछ कलया जो उसे पहले  

बताए प्रश्न के अनुसार लगे।  

गीता समस्त वेिो एवम उपकनषिोां का सार है अतः उपरोि प्रश्न उन कवकशष्ट  िेवताओ को ध्यान में रख 

कर पूछे गए कजन्हें कवशेष प्रयोजन से पूजा जाता है। मनुष्य की इांकियाओ का कववेचन तीन तरह से ककया 

जाता है, जैसे अकिभूत, अध्यात्म और अकििेव। इन इांकियाओ द्वारा जो कवषय ग्रहर् ककये जाते है जैसे 



हार्ोां से जो कलया जाता है, कानो से जो सुना जाता है, आखोां से जो िेखा जाता है और मन से कजस का 

कचांतन करते है वे सब अकिभूत है और हार्- पैर आकि के सूक्ष्म स्वभाव अर्ाणत सूक्ष्म इांकियाां, इन 

इांकियाओ के अध्यात्म है। परां तु इन िोनोां दृकष्ट को छोड़ कर अकििेवत दृकष्ट से कवचार करने पर- यह 

मान करके कक हार्ोां के िेवता इांि, पैरोां के कवषु्ण, गुि के कमत्र, उपस्र् के प्रजापकत, वार्ी के अकि, 

आखोां के सूयण, कानोां के आकाश या किशा, जीभ के जल, नाक के पृथ्वी, त्वचा के वायु, मन के चांिमा, 

अहांकार के बुक्ति एवम बुक्ति के िेवता पुरुष सभी अकििेवत है जो अपनी अपनी इांकियाओ के अनुसार 

व्यापार करते है। यहाां तक कक उपकनषिोां में मन को अध्यात्म एवम सूयण एवम आकाश को अकििेवत 

बोला गया। इसी प्रकार यज्ञ में कवषु्ण एवम इांि का आह्वान कर के यज्ञ में होम ककया जाता है, कजसे 

अकियज्ञ कह सकते है, अतः यह सभी िेवताओां में कौन शे्रष्ठ है और ककस का पूजन करना चाकहए इस 

भेि को जो की प्राचीन काल से चले आ रहा र्ा, कमटाने के परमब्रह्म स्वरूप परमात्मा को बृहिारण्यक 

उपकनषि सवणशे्रष्ठ  बताया र्ा। उपकनषिोां का यही कसांिान्त वेिाांत सूत्र के अांतयाणमी अकिकरर् में है। 

अतः सब के अन्तःकरर् में रहने वाला यह तत्व साांख्यो की प्रकृकत या जीवात्मा नही है, ककनु्त परमात्मा 

है। गीता भी इसी भेि दृकष्ट को समाप्त कर के समस्त अपरा एवम परा प्रकृकत में परमात्मा को ही 

स्र्ाकपत करती है। कजसे हम पढ़ते भी आ रहे है और आगे भी कवस्तार से पढें गे।  

पूवण में हम ने ज्ञान - कवज्ञान योग का अध्याय 7 को पढ़ा। ज्ञान उस ब्रह्म और चेतना शक्ति को स्वीकार 

करने और अपने स्वरूप को जानने का माध्यम है, जब की कवज्ञान प्रकृकत में होने वाली प्रते्यक प्रकिया 

को प्रामाकर्क करने का माध्यम है। अतः जहाां अन्य िमण ज्ञान का सामांजस्य नही ां कसि कर पा रहा है, 

वहाां सनातन िमण ने हमेशा कवज्ञान को स्वीकृकत िेते हुए, पूवण की मान्यताओां को बिला भी है। गीता में 

यज्ञ अर्ाणत कमण पर अकिक वर्णन होने से अकिभूत, अकििेवत और अध्यात्म के सार् अकियज्ञ को भी 

जोड़ा गया है, कजसे हम ज्ञान के सार् कवज्ञान को भी समझने की चेष्टा करें गे। ज्ञान का मागण श्रिा, कवश्वास 

और समपणर् का है ककां तु इस में सांशय उत्पन्न हो जाने से अकवश्वास, अश्रिा हो सकती है। अतः इस 

सांशय का कनवारर् कवज्ञान के सार् करने में पढ़ने और समझने में कुछ कठनाई आ सकती है।परमात्मा 

को पढ़ना, जानना, समझना, ग्रहर् करना एवम आत्मसात करना जकटल है। किर आज के युग मे 

सांसृ्कत युि शुि कहांिी में और भी ककठन।  

मनुष्य की कजांिगी रोजमराण की आवश्यकताओां के अकतररि मन के अांतदं्वि में इतनी अकिक गुजरती है 

कक कभी कभी ऐसा लगता है कक मन मे एक व्यक्ति या अनेक, यही अकििेवत, अकिभूत या अध्यात्म है 

जो उस की कवकभन्न इांकियाओ से व्यापार करते है। इन सब को कसिण  एक परमात्मा ही जोड़ सकता है। 

उसी को जानने के कलए अब आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।।8.02।। 

 

।। अध्यात्म और आिजकनि कवज्ञान ।। कवशेष - गीता 8.2 ।। 

अगर कोई िमण- िशणन कवज्ञान की अविारर्ाओां का कवरोिी होगा तो युवा मानस उस पर कवश्वास नही ां 

करेगा। कवज्ञान एवां अध्यात्म के कववेच्य पृर्क हैं। अध्यात्म परमार्ण ज्ञान है, आत्मा- परमात्मा सम्बक्तित 

ज्ञान है, इले्म इलाही है, कचन्मय सत्ता का ज्ञान है। कवज्ञान लौकिि र्गत िा ज्ञान  ै, भौकति सत्ता 



िा ज्ञान  ै, पदारु्, वस्तज, रसायन, प्रिृकत िा कवशे्लषणात्मि- कववेचनात्मि ज्ञान  ै। सामान्य 

िारणा  ै कि दोनो िं कवपरीतारु्ि  ैं।  

कचन्तक एवां मनीषी कवद्वानोां को भकवष्य के कलए यह सोचना है कक िोनोां की मूलभूत अविारर्ाओां में 

ककस प्रकार सामांजस्य स्र्ाकपत ककया जा सकता है ? इस सम्बि में प्रोिेसर महावीर सरन जैन का 

अकभमत है कक यकि िोनो अपने- अपने आग्रह छोड़ िें  तो िोनोां के बीच सामरस्य के सूत्र स्र्ाकपत ककये 

जा सकते हैं। 

अध्यात्म एवां कवज्ञान के बीच सामरस्य का मागण स्र्ाकपत करने के कलए परम्परागत िमण की इस मान्यता 

को छोड़ना पड़ेगा कक यह सांसार ईश्वर की इच्छा की पररर्कत है। हमें कवज्ञान की इस दृकष्ट को स्वीकार 

करना होगा कक सृकष्ट रचना के व्यापार में ईश्वर के कतृणत्व की कोई भूकमका नही ां है। सृकष्ट रचना व्यापार 

में प्रकृकत के कनयमोां को स्वीकार करना होगा। डाकवणन के कवकासवाि के आलोक में पाश्चात्य िमण की 

इस मान्यता के प्रकत आज के कचांतकोां का कवश्वास खांकडत होता जा रहा है कक " सृकष्ट के आरम्भ में 

परमात्मा ने सभी प्राकर्योां के युगल कनकमणत ककए रे् तर्ा परमात्मा ने ही मनुष्य को " ईश्वरीय ज्ञान " प्रिान 

ककया र्ा।" जीव के कवकास की प्रकिया के सूत्र िमण की इस पौराकर्क मान्यता में भी खोजे जा सकते हैं 

कक " जीव चौरासी लाख योकनयोां में भटकने के बाि मनुष्य योकन िारर् करता है " तर्ा भगवान कवषु्ण 

के 10 अवतार लेने की पौराकर्क मान्यता की इस पररपे्रक्ष्य में पुनर् मीमाांसा की जा सकती है। 

मत्स्यावतार, कूमाणवतार, वराहावतार, वामनावतार, नरकसांहावतार, परशुरामावतार के िम की मीमाांसा 

कवकासवाि के पररपे्रक्ष्य में सम्भव है। 

हम भारतीय महान ऋकषयोां और हमारे पूवणजोां द्वारा कलखे गए पकवत्र वेिोां और कहांिू सांसृ्ककत ग्रांर्ोां के 

गहरे और वास्तकवक अर्ण को समझने में असिल रहे हैं। मनोवैज्ञाकनक रूप से, अगर हम िेखें, तो 

हमारे प्राचीन काल के ककसी भी ज्ञान को कहानी के माध्यम से किखाने के कलए कवषय के आसपास कुछ 

व्यक्तिगत प्रासांकगकता जोड़कर आसानी से समझा जा सकता है, कजससे श्रोता के कलए इसे किलचस्प 

और याि रखना आसान हो जाता है। हालाँकक, हमारे ऋकष-मुकनयोां द्वारा िी गई इस अविारर्ा को आने 

वाली पीकढ़योां ने ठीक से नही ां अपनाया, इसे वैज्ञाकनक ढांग से समझे कबना केवल प्रतीकात्मक अर्ण ले 

कलया और मूल गहन ज्ञान को न समझ पाने के कारर् सामाकजक, आकर्णक और आध्याक्तत्मक के्षत्र पर 

बहुत बड़ा आघात लगा। ककसी सांिेश के रूप में कलखा गया प्रते्यक ज्ञान, साकहत्य, अविारर्ा वास्तव में 

एक गहरी वैज्ञाकनक और तकनीकी अविारर्ा है, रचना, कचककत्सा और शल्य कचककत्सा के बारे में 

जानकारी, शारीररक, मानकसक और सामाकजक स्वास्थ्य पर सलाह, पयाणवरर् का पोषर् और सांतुलन, 

जीवन प्रबांिन और कायण प्रबांिन, राजनीकतक और आकर्णक कवचार. मुख्य उदे्दश्य सामाकजक, आकर्णक, 

आध्याक्तत्मक रूप से स्वस्र् समाज का कनमाणर् करना र्ा ताकक िेश और िुकनया एक सार् "वसुिैव 

कुटुांबकम" र्ीम के सार् प्रगकत कर सकें । 

कवज्ञान को भी अपनी भौकतकवािी सीमाओां का अकतिमर् करना होगा। कवज्ञान कवशुि रूप से 

भौकतकवािी रहा है। कवज्ञान कवश्व के मूल में पिार्ण एवां ऊजाण को ही अकिकष्ठत िेखता आया है। कवज्ञान 

को अपाकर्णव कचन्मय सत्ता का भी सांस्पशण करना होगा। भकवष्य के कवज्ञान को अपना यह आग्रह भी 

छोड़ना होगा कक जड़ पिार्ण से चेतना का आकवभाणव होता है। डाकवणन के कवकासवाि के इस कसिान्त 

को तो स्वीकार करना सम्भव है कक अवनत कोकट के जीव से उन्नत कोकट के जीव का कवकास हुआ है 



ककनु्त उनका यह कसिान्त तकण सांगत नही ां है कक अजीव से जीव का कवकास हुआ। मेरी इस िारर्ा 

अर्वा मान्यता का ताककण क कारर् है। कजस वसु्त का जैसा उपािान कारर् होता है, वह उसी रूप में 

पररर्त होता है। चेतन के उपािान अचेतन में नही ां बिल सकते। अचेतन के उपािान चेतन में नही ां 

बिल सकते। न कभी ऐसा हुआ है, न हो रहा है और न होगा कक जीव अजीव बन जाए तर्ा अजीव 

जीव बन जाए। पिार्ण के रूपाांतरर् से सृ्मकत एवां बुक्ति के गुर्ोां को उत्पन्न ककया जा सकता है मगर 

चेतना उत्पन्न नही ां की जा सकती। चेतना का अध्ययन अध्यात्म का कवषय है। 

'जानना' चेतना का व्यवच्िेिक गुर् है। जीव चेतन है। अजीव अचेतन है। जीव का स्वभाव चैतन्य है। 

अजीव का स्वभाव जड़त्व अर्वा अचैतन्य है। जो जानता है वह जीवात्मा है। जो नही ां जानता वह 

अनात्मा है। जीव आत्मा सकहत है। अजीव में आत्मा नही ां है। जीव सुख िुख की अनुभूकत करता है। 

अजीव को सुख िुख की अनुभूकत नही ां होती। जो जानता है, वह चेतना है; जो नही ां जानता, वह अचेतना 

है। सृ्मकत एवां बुक्ति तर्ा मक्तस्तष्क के समस्त व्यापार 'चेतना' नही ां हैं। पिार्ण के रूपाांतर से सृ्मकत एवां 

बुक्ति के गुर्ोां को उत्पन्न ककया जा सकता है मगर चेतना उत्पन्न नही ां की जा सकती। 

कवज्ञान और प्रौद्योकगकी में प्रगकत मानव सभ्यता के कवकास का मुख्य कारर् है। भारत प्राचीन काल से 

ही कवज्ञान एवां प्रौद्योकगकी के के्षत्र में योगिान िेता रहा है। आज भी कजसे हम "पारांपररक ज्ञान" कहते हैं 

वह वास्तव में वैज्ञाकनक तकण  पर आिाररत है। 

वीर सावरकर चाहते रे्, ''केवल एक जाकत कवशेष को ही नही ां, बक्ति सभी को वैकिक साकहत्य का 

उपयोग करके आिुकनक तकनीक कवककसत करके जीवन स्तर को ऊपर उठाना चाकहए।'' 

लोकमान्य कतलक ने वैकिक ज्ञान का बहुत गहन अध्ययन ककया र्ा, उनके ज्ञान पर एक ग्रांर् कलखा जा 

सकता है। 

कहांिू पूवणजोां, ऋकष-मुकनयोां ने इस महान ज्ञान को न केवल कागजोां पर उतारा बक्ति उस समय बड़ी 

कुशलता और कडजाइन के सार् कई अविारर्ाओां को व्यावहाररक रूप से जमीन पर भी लागू ककया 

गया। हम कवकभन्न मांकिर, िातुकमण, स्र्ापत्य सौांियण, गकर्त, शल्य कचककत्सा पिकतयाँ िेख सकते हैं…। 

एक दृकष्ट ने माना कक परम चैतन्य से ही जड़ जगत की सृकष्ट होती है। िूसरी दृकष्ट मानती है कक भौकतक 

िव्य की ही सत्ता है। भौकतक पिार्ण के अकतररि अन्य ककसी की सत्ता नही ां है। बुक्ति एवां मन की भ ँकत 

चेतना भी 'स्नायुजाल की बिता' अर्वा 'कवकभन्न तांकत्रकाओां का तांत्र' है जो अन्ततः अरु्ओां एवां आर्कवक 

कियाशीलता का पररर्ाम है। भकवष्योनु्मखी दृकष्ट से कवचार करने पर यह स्वीकार करना होगा कक िोनोां 

की अपनी अपनी कभन्न सत्ताऍां  हैं। 

अजीव अर्वा जड़ पिार्ण का रूपान्तरर् ऊजाण (प्रार्), सृ्मकत, कृकत्रम प्रज्ञा एवां बुक्ति में सम्भव है ककनु्त 

इनमें चैतन्य नही ां होता। कम्प्यूटर चेतनायुि नही ां है। कम्प्यूटर को यह चेतना नही ां होती कक वह है, वह 

कायण कर रहा है। कम्प्यूटर मनुष्य की चेतना से पे्रररत होकर कायण करता है। उसे सुख िुख की 

अनुभूकत नही ां होती। उसे स्व-सांवेिन नही ां होता। 'मैं हँ,' 'मैं सुखी हँ', 'मैं िुखी हँ' - शरीर को इस प्रकार 

के अनुभवोां की प्रतीकत नही ां होती। इस प्रकार के अनुभवोां की कजसे प्रतीकत होती है, वह शरीर से कभन्न 

है। कजसे प्रतीकत होती है उसे भारतीय िशणन आत्मा शब्द से अकभकहत करते हैं। आत्मा में चैतन्य नामक 

कवशेष गुर् है। आत्मा में जानने की शक्ति है। आत्मा के द्वारा जीव को अपने अक्तस्तत्व का बोि होता है। 



ज्ञान का मूल स्रोत आत्मा ही है। आत्मा अमूतण तत्व है। इक्तियोां का वह कवषय नही ां है। इक्तियाँ उसे जान 

नही ां पाती ां। इससे इक्तियोां की सीमा कसि होती है। इससे आत्मा का अक्तस्तत्व नही ां है - यह कसि नही ां 

होता। 

कहांिू पूजा स्र्ल मांकिर हैं कजनकी वासु्तकला एक और कवज्ञान है। 

आइए अब एक नजर डालते हैं कक हमें मांकिरोां में क्योां जाना चाकहए... 

पृथ्वी के अन्दर चुम्बकीय एवां कवि्युत तरांगें कनरांतर गकतमान रहती हैं; जब हम कोई मांकिर बनाते हैं तो 

आककण टेक्ट और इांजीकनयर जमीन का एक टुकड़ा चुनते हैं जहाां ये लहरें  प्रचुर मात्रा में होां। मुख्य मूकतण 

मांकिर के मध्य में क्तस्र्त है; इस स्र्ान को गभणगृह के नाम से भी जाना जाता है। मांकिर का कनमाणर् ककया 

जाता है और किर एक मूकतण स्र्ाकपत की जाती है, कजसकी पूजा को आमतौर पर प्रार्प्रकतष्ठा के रूप में 

जाना जाता है। मूकतण वहाां रखी गई है जहाां चुांबकीय तरांगें अत्यकिक सकिय हैं। मूकतण की स्र्ापना के 

समय वे मूकतण के नीचे कुछ ताांबे की पे्लटें गाड़ िेते हैं; पे्लटोां पर वैकिक कलकप उत्कीर्ण है; ये ताांबे की पे्लटें 

पृथ्वी से चुांबकीय तरांगोां को अवशोकषत करती हैं और आसपास के के्षत्र में कवककरर् करती हैं। इसकलए, 

यकि कोई व्यक्ति कनयकमत रूप से मांकिर जाता है और मूकतण के चारोां ओर िकक्षर्ावतण घूमता है, तो 

उसका शरीर इन चुांबकीय तरांगोां को अवशोकषत करता है और स्वस्र् जीवन जीने के कलए सकारात्मक 

ऊजाण बढ़ाता है। 

जमणन िाशणकनक शोपेनहावर अपने स्मारकीय कायण, "ि वर्ल्ण ऐज़ कवल एां ड ररप्रजेंटेशन" में कलखते हैं - 

"पूरे कवश्व में उपकनषिोां के समान लाभकारी और इतना उन्नत कोई अध्ययन नही ां है। यह मेरे जीवन की 

साांत्वना है; यह मेरी मृतु्य की साांत्वना होगी।” 

हमारे मनीकषयोां ने अन्नमय, प्रार्मय, मनोमय, कवज्ञानमय एवां आनन्दमय कोशोां की कववेचना की है। 

सम्प्रकत इसकी कववेचना का अवकाश नही ां है। हमारा मांतव्य यह प्रकतपाकित करना है कक िमण-िशणन एवां 

कवज्ञान के सम्बि की चचाण के समय मनोमय कोश की उपेक्षा करना सम्भव नही ां है। हम केवल यह 

कहना चाहते हैं कक कवज्ञान एवां अध्यात्म के बीच सामरस्य का मागण स्र्ाकपत करने में मनोकवज्ञान का 

अध्ययन भी सहायक हो सकता है। 

आपका प्रसन्नता सूचकाांक कैसे बढ़ता है? चार हामोन हैं जो हमारी खुशी कनिाणररत करते हैं - 

एां डोकिण न 

डोपामाइन 

सेरोटोकनन 

ऑक्सीटोकसन 

प्रार्ायाम, योग और ध्यान की तकनीकें  न केवल शारीररक और मानकसक रूप से स्वस्र् रहने में मिि 

करती हैं बक्ति इन हामोनोां की आवश्यक मात्रा को पे्रररत करके बेहतर जीवन और खुशहाल जीवन भी 

बनाती हैं। 



एक सांसृ्ककत बीज बोती है और िूसरी सांसृ्ककत लाभ पहुांचाती है, कवश्व की सभी सांसृ्ककतयोां को इस 

महान भारतीय सांसृ्ककत का उपहास न करके इस महान सांसृ्ककत का सम्मान करना सीखना चाकहए। 

मनोकवज्ञान में 'सांज्ञानात्मक मनोकवज्ञान' पर कायण हो रहा है। पहले मनोकवज्ञान उते्तजन- प्रकतकिया 

व्यवहार के आिार पर ही मानवीय व्यवहार का अध्ययन करता र्ा। आज का मनोकवज्ञान उद्दीपनोां और 

प्रकतकियाओां के आिार पर मानवीय व्यवहार का अध्ययन करने तक सीकमत नही ां है। अब मनोकवज्ञान 

मानवीय व्यवहार को समझने के कलए प्रत्यक्षर्, सृ्मकत, कल्पना, तकण , कनर्णय, अनुभव बोि आकि का भी 

उपयोग कर रहा है।  

सांज्ञानात्मक मनोकवज्ञान के अध्ययन का आिार सांज्ञान है। सांवेिन एवां सांज्ञान में अन्तर है। सांवेिन के 

द्वारा प्रार्ी को उते्तजना का आभास होता है। सांज्ञान शक्ति के द्वारा मनुष्य सांवेिनोां को नाम, रूप, गुर् 

आकि भेिोां से सांगकठत कर, ज्ञान प्राप्त करता है। योग सािना परम्परा में ध्यान, िारर्ा तर्ा समाकि का 

कवशि् वर्णन एवां कववेचन सुलभ है। मनोकवज्ञान को गहन समाकि एवां स्वभावोनु्मख गहन ध्यान में लीन 

सािक की शान्त, कनकवणकल्प, कवचार शून्य एवां कियाहीन क्तस्र्कत के अन्तकनणरीक्षर् की कवकि एवां पिकत 

का सांिान करना चाकहए। इस प्रकार का गहन अध्ययन अध्यात्म एवां कवज्ञान के मध्य सेतु का काम कर 

सकता है। 

कवज्ञान को इस अविारर्ा का अकतिमर् करना होगा कक भौकतक कवज्ञान के कनयमोां से समू्पर्ण 

वास्तकवकता की व्याख्या सम्भव है। इस किशा में सन् 1936 में गोिेल द्वारा प्रकतपाकित प्रमेय का महत्व 

है। उन्होांने कसि ककया कक गकर्त की बहुत सी वास्तकवकताओां को कसि नही ां ककया जा सकता। गकर्त 

की यह अपूर्णता अज्ञान के कारर् नही ां है। इसका कारर् गकर्त की आिारभूत सांरचना है। [राजा 

रमन्ना : किकजकल से्पस इन ि काने्टक्स्ट ऑि ऑल नाकलज - इांकडयन ह राइजन्स, खण्ड 1.2, पृ० 1.6, 

भारतीय साांसृ्ककतक सम्बि पररषि्, नई किल्ली, 1987] 

पहले भौकतक-कवज्ञानी मानते रे् कक भौकतकी व्याख्या में तरांग एवां सूक्ष्म अांश परस्पर कवपरीत छोर हैं। 

परमारु् के आकवष्कार के बाि भौकतक- कवज्ञान का उि कसिान्त अमान्य हो गया है। अब सवणमान्य है 

कक परमारु् किया की व्याख्या के कलए िोनोां की सार्- सार् व्याख्या करना आवश्यक है। परमारु् के 

सम्बि में यह भी ध्यान िेने योग्य है कक परमारु् के अांशोां को गकर्त की दृकष्ट से कवशे्लकषत ककया जा 

सकता है। परमारु् के अांशोां की ककसी भी कवकि से झलक पाना सम्भव नही ां है। ऊजाणरु् का सूक्ष्म-अांश 

युगपत एकाकिक स्र्ानोां पर हो सकता है अर्वा एकाकिक मागों पर गमन कर सकता है। जब भौकतक 

जगत के ऊजाणरु् के स्वरूप की आिारभूत यर्ार्णता का प्रत्यक्षर् इतना िुष्कर एवां जकटल है तब समस्त 

आभासोां का अकतिमर् करने वाले आत्म तत्व का ककसी यांत्र से प्रत्यक्षर् ककस प्रकार सम्भव है। कजससे 

सबको जाना जाता है उसको बाह्य- कवकि से कैसे जाना जा सकता है। कवज्ञान में ऊजाणरु् भौकतकी के 

के्षत्र में नए अनुसांिान कायण हो रहे हैं। इनसे भकवष्य में आत्मा अर्वा चेतना के स्वतांत्र अक्तस्तत्व का 

प्रमार् कसि होना सम्भव है। प्रोिेसर महावीर सरन जैन का अकभमत है कक कवज्ञान में ऊजाण भौकतकी 

आकि के्षत्रोां में जो नव्यतम अनुसांिान हुए हैं, उनके आलोक में कवज्ञान इस कसिान्त की पुकष्ट की ओर 

किम बढ़ा रहा है कक प्रते्यक प्रार्ी की चेतना को प्रकट करने के कलए जैकवक चेतना सांकहकत तो केवल 

भौकतक ढाँचा जुटाता है। 



नू्यटन से बहुत पहले भारतीय वैज्ञाकनकोां को गुरुत्वाकषणर् शक्ति का ज्ञान र्ा। आयणभट्ट ब्रहमगुप्त, 

भास्कर आकि वैज्ञाकनकोां की कृकतयोां में इसका उले्लख है। 

हजारोां वषण पहले हो गया र्ा। उन्होांने परमारु् का आकार कनकश्चत कर किया र्ा। कर्ाि मुकन के 

वैशेकषक िशणन में इसका स्पष्ट सांकेत कमलता है। जैन शास्त्रोां में भी अरु् के सूक्ष्म भाग परमारु् की 

जानकारी िी गई है। 

यहाां ध्यान िेने की बात यही है कक कवज्ञान में परमाकर्कता को खोजते खोजते वैज्ञाकनक उस स्र्ान पर 

पहुांच जाता है, जहाां उस के द्वारा प्रते्यक प्रश्न का उत्तर िेना सांभव नही होता। अतः वैज्ञाकनक वास्तव में 

मनीषी और ज्ञानी होता है जो ज्ञान की तलाश कवज्ञान से शुरू  करता है और उस साभौकमक सत्ता को 

स्वीकार करता है। कोई वैज्ञाकनक नाक्तस्तक कवचारो का नही होता। ककां तु िमण के मागण पर चलने वाला 

पुरुष मात्र श्रिा, कवश्वास और समपणर् से कायण इस कवश्वास के सार् करता है कक उस ज्ञान का िाकयत्व 

परमात्मा का है। ककां तु यह अांिकवश्वास ही होगा क्योांकक वेिोां के अनुसार अनेक ऋकष मुकनयोां में परमात्मा 

को कोरे श्रिा, कवश्वास और समपणर् से नही पूजा, उन्होांने अनेक अनुसांिान, खोज कर के वेिोां के ज्ञान में 

सांगीत, प्रार्णना, यज्ञ, आयुणवेि, आयुि और सांचार के माध्यम और रसायन, सजणरी आकि को जोड़ा। 

इसकलए आज भी हमारे वेि, कवश्व के उच्च स्तर के अनुसांिान कें िोां के अध्ययन का माध्यम है। कबग बैंग 

या GOD Partical हो या परमारु् कायणिम, वेिोां के कबना अिूरा है। ककां तु हम उनसे  ककतना सीखते है, 

पता नही ां। 

।। हरर ॐ तत सत ।। कवशेष 8.2 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.3॥ 
 

श्रीभगवानजवाच 

अक्षरिं  ब्रह्म परमिं स्वभावोऽध्यात्ममजच्यते । 

भूतभावोद्भविरो कवसगुः िमुसिंकज्ञतः॥ 

 
"śrī-bhagavān uvāca, 
akṣaraḿ brahma paramaḿ, 

svabhāvo 'dhyātmam ucyate..। 
bhūta-bhāvodbhava-karo, 

visargaḥ karma- saḿjñitaḥ"..।। 

 

भावारु्:  

श्री भगवान ने कहा - जो अकवनाशी है वही "ब्रह्म" (आत्मा) किव्य है और आत्मा में क्तस्र्र भाव ही 

"अध्यात्म" कहलाता है तर्ा जीवोां के वह भाव जो कक अचे्छ या बुरे सांकल्प उत्पन्न करते है उन भावोां का 

कमट जाना ही "कमण" कहलाता है। (३) 

Meaning: 

Shree Bhagavan said: 



Brahman is the imperishable supreme. Adhyaatma is individual nature. Karma 

is defined as the force that produces the existence of beings. 

Explanation: 

In this shloka, three questions are answered out of seven questions asked by 

Arjuna. Shri Krishna says that brahman is the imperishable, supreme eternal 

essence that we encountered in the second chapter. Therefore, what is 

Brahman, the eternal consciousness is Brahman, and the very word Brahma 

means brihat tamatva Brahma. It is derived from the root brih, to mean big and 

Brahma means that which is superlatively big. That which is superlatively 

limitless entity; anantha tatvam is called Brahman. The Vedas address God by 

several names; Brahman is one of them. In this verse, Shree Krishna says to 

Arjun that the Supreme Entity is called the Brahman. Time, space, the chain of 

cause and effect, etc., are all characteristics of the material realm. However, the 

Brahman is beyond these, as He is transcendental to the material plane. He is 

described as aksharam or indestructible because He is unaffected by the 

changes in the universe.  

The Brihadaranyak Upanishad 3.8.8 states, “Learned people speak of Brahman 

as akshar (indestructible).  It is also designated as Param (Supreme) because It 

possesses qualities beyond those possessed by maya and the souls.” 

“What is adhyaatma” is answered next. The very all-pervading consciousness 

must be existing within the individual body also. If the consciousness is all- 

pervading, it must be within the body also. And when the consciousness is 

seen within the body, that is called adhi ātmam, or adyātmam. The word atma 

here means śarīram; adhi ātmam means obtaining within the body. So thus, 

consciousness looked from the angle of samaṣti or total; it is called Brahma. 

When the very same consciousness is looked from the standpoint of the 

individual body, it is called adhyātmam. So the word, svabhāvaḥ means the 

inner essence, the consciousness within. Brahman is paramātma; adhyātmam 

is jīvatma; Brahman is the consciousness from macro angle; adhyātmam is the 

consciousness from the micro angle; consciousness is the same; two different 

words are used; because of two different terms of reference. 

Shri Krishna says that it is svabhaava, or the set of qualities of an individual. 

Each person in this world has a unique combination of attributes, a unique 



permutation of sattva, rajas and tamas that is their own. When the universal 

eternal essence is conditioned or covered by an individual’s attributes, it is 

known as adhyaatma or aatma. 

Thus, consciousness is called paramātma, consciousness is called jīvatma; 

depending. upon macro and micro point of reference. So, with this second 

question is answered. 

The word adhyatma has two meanings in Sanskrit. One is the science of the 

soul, and the second is the path to spirituality. However, here Shree Krishna has 

used it for one’s own self that includes the body, mind, and intellect. 

Lastly, Shri Krishna answers the question “What is karma”.  

All the deliberate activities of human beings which are responsible for the 

future creation is called karma, because according to our scriptures, creation is 

not an accident; creation is a clean incident caused by previous factors or 

action. For if I am born here with a physical body, it is not an accident, it is a 

result of what? my own past karma. Similarly, you are born because of your 

karma; the individual birth is because of individual karma; the birth of 

humanity is because of the karma of the humanity. He says that it is the force 

that brings about the creation of every entity in this universe. 

Karmas are fruitive activities performed by a person. It is these karmas that 

forge every individual’s distinct condition of existence in various lifetimes. They 

keep the soul circling in samsara or the cycle of material existence. 

when you take the creation as a whole; we say the present creation is the 

result of the past creation. And the past creation is the result of its past 

creation; and the future creation will be result of the present creation. 

That is what we are seeing in Brahma sūtra now. Bhagavān is not responsible 

for the creation. The type of creation and the necessity of creation is because I 

have asked for it, by my good/bad/mixed action. 

Thus, everything is karma ordered and therefore karma is defined as sriṣti 

kāraṇam. That is here presented as bhūta bhāva udbhavakaraḥ and visargaḥ 

means action. 



At one level, it is the mechanism in the projector that brings to life the story 

that lies hidden in the film strip. At another level, it is the animator’s act of 

drawing the characters in the movie. Essentially, it is the force that converts an 

unmanifested object into a manifested object. 

Similarly, we can say that Ishvara set into motion this entire universe with the 

one original action that has resulted into the millions and millions of actions 

that occur in the universe every second. It was the seed of all future actions in 

the universe. But our ego, our false sense of individuality, comes under the 

delusion that it is the doer of all actions. Each such individualistic action causes 

us to further identify with our body and go further from liberation. Ultimately, 

like the movie that eventually ends in two hours, everything that is 

unmanifested will be manifested and will be dissolved, only to start all over 

again. 

Shri Krishna continues with his explanations in the next shloka. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

अजुणन द्वारा सात प्रश्न का उत्तर मात्र िो श्लोक में किया गया है। अजुणन ने पूछा र्ा कक ब्रह्म, िमु, 

अध्यात्म, अकिभूत, अकिदेव, अकियज्ञ एवम अिंत समय में समक त कचत्तवाले पजरुष आप िो किस 

प्रिार िरण िर सिते  ै। 

पूवण अध्याय में परब्रह्म के िो भाग परा और अपरा प्रकृकत के पढ़े। इन िो भागोां के उपरोि 7 स्वरूप 

के सार् अध्याय समाप्त हुआ । यहाां भगवान श्री कृष्ण कहते कक इस समस्त ब्रह्माांड में िो ही प्रकार की 

प्रकृकत है। कजसे हम क्षर अर्ाणत जो अकनत्य, नाशवान एवम सतत पररवकतणत रूप से जानते है एवम जो 

अव्यि प्रकृकत है कजस का क्षय नही होता उसे हम अक्षर प्रकृकत कह सकते है। इस अक्षर प्रकृकत से 

आगे परम शब्द का प्रयोग करके है उसे ब्रह्म बताया गया है। अर्ाणत अक्षर (कनत्य-अकवनाशी) तो 

न्यायमत में आकाश कालाकि को भी कनत्य मान कर कर्न ककया गया है। साांख्य मत में प्रकृकत को कवभु 

मान कर अक्षर रूप से कर्न ककया है। परां तु कजस में आकाश आकि िव्य तर्ा कवभूरूप प्रकृकत अत्यांत 

शून्य हो जाते है, ऐसा अक्षरो का अक्षर परम अक्षर जो है वो ही ब्रह्म है।  ब्रह्म शब्द कनगुणर्, कनराकार, 

सक्तच्चिानांिघन, अनाकि, कनत्य, अनन्त परमात्मा का वाचक है। अक्षर में और भी नाम हो सकते है, जैसे 

कोई आकाश ही ले ले। इसकलये इस को परम अक्षर कहा गया अर्ाणत जो अक्षर में भी परम है। 

शांकराचायण जी ने ब्रह्म के स्वरूप का वर्णन करते हुए कहा है। 

"मैं शुि, मैं बुि अर्ाणत बोिस्वरूप, मैं व्यापक आत्मस्वरूप से कनत्यकसि, मैं शान्त, मैं कनरन्तर 

परमानन्द का सागर ही हँ ।।" 



"मैं स्वयां अनाकि हँ  , इसकलए सबका आकि हँ; मैं वार्ी और मन के द्वारा साध्यवसु्त मात्र हँ  और मैं 

वेिवार्ी से जानने योग्य प्रशांसनीय अखण्ड बोिरूप हँ ।।" 

"मैं पर और अपर िोनोां हँ; मैं बाहर और भीतर पूर्णरूपेर् कवराजमान हँ; मैं क्षयरकहत , अजर , अमर , 

कनत्यानांि स्वरूप और अकद्वतीय हँ।।" 

"मैं कवकहत और आकवकित वसु्तओां से कभन्न हँ, मैं माया और उसके कमण से शून्य हँ, मैं केवल िष्टारूप हँ 

और  मैं ज्ञानमात्र एकरूप से भासनेवाला हँ।।" 

"मैं व्यापक आत्मा से अकभन्न हँ, अखण्ड हँ, सत्य- ज्ञान- आनन्दरूप हँ, शुि हँ, उपकनषि के द्वारा 

जानने योग्य हँ, मैं परमसत्य हँ, मैं परमप्रकाश ब्रह्म ही हँ ।।" 

"यह िीखनेवाली पृथ्वी ब्रह्म नही ां है; जल, तेज, वायु, आकाश और पृथ्वी - इन पांचभूतोां के सकल कायण 

भी ब्रह्म नही ां हैं। इन सबका आिारभूत कवशुि, कनमणल, अकद्वतीय जो ब्रह्म है; वही मैं हँ ।।" 

"शब्द, रूप, स्पशण, रस, गि अर्वा अन्य कोई िव्य भी ब्रह्म नही ां है; ककनु्त इन सबका आिारभूत जो 

कवशुि, कनत्य, अकद्वतीय ब्रह्म है; मैं वही हँ।।" 

"िव्योां का समूह, गुर्, किया, जाकत, कवशेष या और कोई पिार्ण कभी भी ब्रह्म नही ां हो सकता; जो इनका 

आिारभूत केवल, कनत्य, अकद्वतीय, सत् ब्रह्म है; वही मैं हँ ।।" 

अतः ब्रह्म शब्द कनगुणर्, कनराकार, सक्तच्चिानांिघन, अनाकि, कनत्य, अनन्त परमात्मा का वाचक परम से 

जोड़ कर बताया गया है क्योांकक कोई न कोई गुर् उपरोि में कमल भी जाए ककां तु जो सभी से ऊपर 

कनगुणर् है, वही ब्रह्म है। 

आत्मा यानी शरीर को आश्रय बनाकर जो अन्तरात्म भाव से उस में रहनेवाला है और पररर्ाम में जो 

परमार्ण ब्रह्म ही है वही तत्त्व स्वभाव है उसे ही अध्यात्म कहते हैं अर्ाणत् वही अध्यात्म नाम से कहा जाता 

है। प्रकृकत के चेतन अर्ाणत परा प्रकृकत रूप जब अपरा प्रकृकत से कमलती है जो शरीर, इांकियाओ,  मन, 

बुक्ति एवम अहम आकि से उस मे एक कवकशष्ट प्रकार के गुर् या भाव उत्पन्न हो जाते है। यह उस का 

कनजी स्वभाव होता है। स्वयम में क्तस्र्र भाव ही अध्यात्म अर्ाणत आत्मा का अकिपत्य है। इस से पहले 

माया के आकिपत्य में में रहते है, ककनु्त जब स्व भाव अर्ाणत स्वयम में क्तस्र्र भाव कमल जाता है तो आत्मा 

का अकिपत्य उस मे प्रवाकहत हो जाता है। आत्मा िे आकिपत्य से र्ीव िा परमात्मा से अलग भाव 

तैयार  ोता  ै, र्ीव िा य  स्वभाव  ी अध्यात्म  ै। भगवान की अांश रूपा चेतन परा प्रकृकत वसु्ततः 

भगवान से अकभन्न होने के कारर् वह अध्यात्म नामक समू्पर्ण जीव समुिाय भी यर्ार्ण में भगवान से 

अकभन्न और उन का स्वरूप ही है। इस आत्मा की जो कवद्या है उसका नाम भी अध्यात्म है। परनु्त यहाँ 

स्वभाव कवशेषर् के सार् अध्यात्म शब्द आत्मा का अर्ाणत् जीव के होनेपन का (स्वरूपका) वाचक है। 

जब ब्रह्म अांश स्वरूप में अपराप्रकृकत से कमल कर ककसी स्वरूप को िारर् करता  है जो प्रकृकत के 

सत्व, रज और तम गुर् का permutation या combination हो तो वह ही अध्यात्म है। अध्यात्म को हम 

समस्त भूतोां में जो कनवास करता है और प्रकृकत के सत, रज और तम गुर्ोां में व्यवहार करता है, उस 

जीवात्मा को अध्यात्म कह सकते है। 



अतः हम कह सकते है ब्रह्म और अध्यात्म िोनो ही अक्षर है, ब्रह्म सांपूर्णता का परम अक्षर है, जबकक 

अध्यात्म जीव के चेतन, मन, बुक्ति एवम इक्तियोां के जकनत स्वभाव का नाम है। जीव का चेतन ही ब्रह्म 

का अांश है। ककनु्त अध्यात्म में यह चेतन तत्व इक्तिय, मन और बुक्ति से प्रकृकत से जुड़ा रहता है। 

अकिभूत शब्द की व्याख्या अगले श्लोक में की गयी ककनु्त अकिभूत प्रकृकत के समस्त क्षर पिार्ण ही है। 

इसे हम समस्त प्रकार के जड़ पिार्ण भी कह सकते है। इस जड़ पिार्ो में जो भी पररवतणन या कियाएां  

होती रहती है उसे हम िमु कहते है। अर्ाणत भूत पिार्ो के भाव का उद्भव और अभु्यिय कजस त्याग से 

होता है जो सृकष्ट क्तस्र्कत का आिार है उस त्याग का नाम ही कमण है। प्राकर्योां के वे सांकल्प जो भले 

अर्वा बुरे सांस्कारो की सांरचना करते है उन का कवसगण अर्ाणत कवसजणन उन का कमट जाना ही कमण की 

पराकाष्ठा है। यही समू्पर्ण कमण है कजस के कलए योगेश्ववर कृष्ण ने कहा कक वह ही समू्पर्ण कमण को 

जानता है। इस अवस्र्ा मे जबकक भूतोां के भाव जो कुछ न कुछ रचते रहते है, भले अर्वा बुरे सांस्कार 

सांग्रह करते है, बनाते है वे सवणर्ा शान्त हो जाये यही कमण की सांपूर्णता है। किर इस के आगे कमण करने 

की आवश्यकता नही रह जाती। कमण का अर्ण है कचांतन जो यज्ञ में है। इसकलये मन- जखद्ध में स्फज रण 

रूप तरिंग िा नाम भाव  ै। इसकलये मन  जखद्ध िा साक्षात पररणाम अर्वा मन-  जखद्ध िी 

र्ानिारी में र्ो व्यापार दे ेखियो िं द्वारा  ो र ा  ै व  स  भाव उत्पादि  ोने से िमु  ै। अर्ाणत 

कजस चेष्ठाद्वारा भोग अर्वा सांस्कार की उत्पकत्त हो उसी का नाम कमण है। 

 

सृकष्ट के सांचालन का कारक कमण ही है। प्रते्यक जीव अपने अपने कमण के िल के अनुसार जन्म-मरर् 

के चि को भोगता है। यकि कमण का िल न रहे तो उस के उपभोग का भी प्रश्न नही होगा और जीव 

मुक्ति की ओर अग्रसर होगा। परमात्मा सृकष्ट का सांचालन नही करता है, यह सृकष्ट परमात्मा की  

योगमाया के कनकश्चत कमण के िल के अनुसार चलती रहती है। प्रते्यक जीव अपने अपने कमो के िल से 

बांिा है। इस िा लेिन स्वतः  ी र्ीव िी िमुफल िी डायरी में िमु िे सार्  ी कलि र्ाता  ै। 

मनजष्य चा े कितना भी छज पा िर, छल िपट िर िे िमु िरे, किन्तज उस िा फल िे लेिन में 

िोई गलती या छूटने िी सिंभावना  ी न ी  ै। इसकलये िमु िो  ी सृकि िारण ि ा गया  ै।  

कमण मन एवम बुक्ति की तरांग से की गई चेष्टा है, अतः जो कियाए मन एवम बुक्ति की तरांग के कबना चेष्टा 

के होते है, वे कमण नही कहलाते। कमण से िल अर्ाणत कारर् जकनत होगा। भोजन करने का प्रयास, 

कमाने, पकाने और खाने का कायण कमण है ककां तु खाना खाने की बाि कक पाचन किया स्वतः होती है, 

इसकलये कमण नही कहलाती। 

स्र्ावरजङ्गम कजतने भी प्रार्ी िेखने में आते हैं उन का जो भाव अर्ाणत् होनापन है उस होनेपन को 

प्रकट करने के कलये जो कवसगण अर्ाणत् त्याग है उस को कमण कहते हैं। ऐसा कहा गया है, प्रर्य काल के 

पुरुष द्वारा सन्तानोत्पकत की किया कमण है, जो सृकष्ट की रचना को आगे बढ़ाता है। 

महाप्रलय के समय प्रकृकत की अकिय अवस्र्ा मानी जाती है तर्ा महासगण के समय प्रकृकत की सकिय 

अवस्र्ा मानी जाती है। इस सकिय अवस्र्ा का कारर् भगवान् का सांकल्प है कक मैं एक ही बहुत रूपोां 

से हो जाऊँ। इसी सांकल्प से सृकष्ट की रचना होती है। इसकलये इसे कमण कहा गया। तात्पयण है कक 

महाप्रलय के समय अहांकार और सकित कमों के सकहत प्रार्ी प्रकृकत में लीन हो जाते हैं और उन 



प्राकर्योां के सकहत प्रकृकत एक तरह से परमात्मा में लीन हो जाती है। उस लीन हुई प्रकृकत को कवशेष 

कियाशील करने के कलये भगवान् का पूवोि सांकल्प ही कवसगण अर्ाणत्,त्याग है। भगवान् का यह 

सांकल्प ही कमों का आरम्भ है कजस से प्राकर्योां की कमण परम्परा चल पड़ती है। कारर् कक महाप्रलय में 

प्राकर्योां के कमण नही ां बनते प्रतु्यत उस में प्राकर्योां की सुषुप्त अवस्र्ा रहती है। महासगण के आकि से कमण 

शुरू हो जाते हैं। 

अजुणन के सात प्रश्न में ब्रह्म, कमण, अध्यात्म के सार् हम ने महासगण - कवसगण और महाप्रलय - कवसजणन को 

पढ़ा। अब आगे अजुणन के अन्य प्रश्नोां का उत्तर अगले श्लोक में पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 8.03।। 

 

 

।। अध्यात्म, अकिभूत, अकिदैव, अकियज्ञ / गीतािमु और मार्क्सीवाद / स र्ानन्द सरस्वती » गीतािमु 

और मार्क्सीवाद »।। गीता -कवशेष 8.03 ।। 

 

अब हमें जरा सातवें अध्याय के अांत और आठवें के शुरू में कहे गए गीता के अध्यात्म, अकिभूत, 

अकिदैव और अकियज्ञ का भी कवचार कर लेना चाकहए। गीता में ये बातें पढ़ के सवणसािारर् की 

मनोवृकत्त कुछ अजीब हो जाती है। ये शब्द कुछ ऐसे नए और कनराले मालूम पड़ते हैं जैसे कविेशी होां। 

असल में यज्ञ, भूत, िैव, आत्मा शब्द या इनके अर्ण तो समझ में आते हैं। इसीकलए इनके सांबांि में ककसी 

को कभी गड़बड़ी मालूम नही ां होती। मगर अध्यात्म आकि शब्द एकिम नए मालूम पड़ते हैं। इसीकलए 

कुछ ठीक जँचते नही ां। यही कारर् है कक ये बातें पहेली जैसी मालूम पड़ती हैं। ऐसा लगता है कक ये 

ककसी और ही िुकनया की चीजें हैं।  

एक बात और भी है। छाांिोग्य आकि उपकनषिोां में अध्यात्म, अकिभूत और अकििैव या आकििैवत शब्द 

तो पाए जाते हैं। इसकलए जो उपकनषिोां का मांर्न करते और उनका अर्ण समझते हैं वह इन शब्दोां के 

अर्ण गीता में भी समझने की कोकशश कर सकते हैं, करते हैं। इनके अर्ण भी वे लोग जैसे-तैसे समझ 

पाते हैं। मगर अकियज्ञ कबलकुल ही नया है। यह तो उपकनषिोां में भी पाया जाता है नही ां। इसकलए न 

कसिण  यह अकेला एक पहेली बन जाता है, बक्ति अपने सार् अध्यात्म आकि को भी वैसी ही चीज बना 

डालता है। जब हम अकियज्ञ का ठीक-ठीक आशय समझ नही ां पाते तो खयाल होता है कक हो न हो, 

अध्यात्म आकि भी कुछ इसी तरह की अलौककक चीजें हैं। 

अकियज्ञ का तात्पयण "कनवासी परमात्मा से है, जो जीवोां को यज्ञ करने के कलए पे्रररत करता है और उनके 

कनिाणररत कतणव्य का िल प्रिान करता है"। 

भगवद्गीता के अनुसार यज्ञ' भगवद्गीता के अनुसार परमात्मा के कनकमत्त ककया कोई भी कायण यज्ञ कहा 

जाता है। परमात्मा के कनकमत्त ककये कायण से सांस्कार पैिा नही ां होते न कमण बांिन होता है। भगविगीता 

के चौरे् अध्याय में भगवान श्री कृष्ण द्वारा अजुणन को उपिेश िेते हुए कवस्तार पूवणक कवकभन्न प्रकार के 

यज्ञोां को बताया गया है। 



आठवें अध्याय के 3-4 श्लोकोां में जो इनके अर्ण बताए गए हैं उनसे तो यह उलझन सुलझने के बजाए 

और भी बढ़ जाती है। कजस प्रकार कहते हैं कक 'मघवा मूल और कवडौजा टीका'। यानी मघवा शब्द का 

अर्ण ककसी ने कवडौजा ककया सही। मगर उससे सुननेवालोां को कुछ पता ही न लगा। वे तो और भी 

परेशानी में पड़ गए कक यह कवडौजा कौन-सी बला है। मघवा में तो मघ शब्द र्ा जो माघ जैसा लगता 

र्ा। मगर कवडौजा तो एकिम अनजान ही है। ठीक यही बात यहाँ हो जाती है। ये शब्द तो कुछ समझ 

में आते भी हैं, कुछ पररकचत जैसे लगते हैं। मगर इनके जो अर्ण बताए गए हैं वे? वे तो ठीक कवडौजा 

जैसे हैं और समझ में आते ही नही ां।  

बेशक यह किक्कत है। इसकलए भीतर से पता लगाना होगा कक बात क्या है। एतिर्ण हमें उपकनषिोां से 

ही कुां जी कमलेगी। मगर वह कुां जी क्या है यह जानने के पहले यह तो जान लेना ही होगा कक अकियज्ञ 

गीता की अपनी चीज है। गीता में नवीनता तो हुई। किर यहाँ भी क्योां न हो ? गीता ने यज्ञ को जो महत्त्व 

किया है और उसके नए रूप के सार् जो इसकी नई उपयोकगता उसने सुझाई है उसी के चलते अध्यात्म 

आकि तीन के सार् यहाँ अकियज्ञ का आ जाना जरूरी र्ा। एक बात यह भी है कक यज्ञ तो भगवतू्पजा 

की ही बात है। गीता की नजरोां में यज्ञ का प्रिान प्रयोजन है समाज कल्यार् के द्वारा आत्मकल्यार् और 

आत्मज्ञान। गीता का यज्ञ चौबीस घांटा चलता रहता है यह भी कह चुके हैं। इसकलए गीता ने आत्मज्ञान 

के ही कसलकसले में यहाँ अकियज्ञ शब्द को कलख के शरीर के भीतर ही यह जानना-जाांचना चाहा है कक 

इस शरीर में अकियज्ञ कौन है? बाहर िेवताओां को या तीर्ण और मांकिर में भगवान को ढँूढ़ने के बजाए 

शरीर के भीतर ही यज्ञ-पूजा मान के गीता ने उसी को तीर्ण तर्ा मांकिर करार िे किया है और कह किया 

है कक वही ां आत्मा-परमात्मा की ढँूढ़ो। बाहर भटकना बेकार है। प्रश्न और उत्तर िोनोां में ही जो 'इस 

शरीर में' - 'अत्र िेहेऽक्तस्मन्' कहा गया है उसका यही रहस्य है।  

इस सांबांि में एक बात और भी जान लेना चाकहए। अगस्त कोन्त (Auguste Comte) नामक फ्ाांसीसी 

िाशणकनक ने तर्ा और भी पकश्चमी िाशणकनकोां ने ककसी चीज के और खासकर समाज और सृकष्ट के 

कववेचन के तीन तरीके माने हैं, कजन्हें प कजकटव (Positive) कर्योलौकजकल (Theological) और 

मेटाकिकजकल (Metaphysical) नाम किया गया है। मेटाकिकजक्स अध्यात्मशास्त्र को कहते हैं, कजसमें 

आत्मा-परमात्मा का कववेचन होता है और कर्योलौजी कहते हैं, िमणशास्त्र को, कजसमें स्वगण, नरक तर्ा 

किव्यशक्ति -सांपन्न लोगोां का, कजन्हें िेवता कहते हैं, वर्णन और महत्त्व पाया जाता है। प कजकटव का अर्ण 

है कनकश्चत रूप से प्रकतपाकित या कसि ककया हुआ, बताया हुआ। कोन्त के मत से ककसी पिार्ण को िैवी 

या आध्याक्तत्मक कहना ठीक नही ां है। वह इन बातोां को बेवकूिी समझता है। उसके मत से कोई चीज 

स्वाभाकवक (Natural) भी नही ां कहा जा सकती। ऐसा कहना अपने आपके अज्ञान का सबूत िेना है। 

ककां तु हरेक दृश्य पिार्ों का जो कुछ ज्ञान होता है वही हमें पिार्ों के स्वरूपोां को बता सकता है और 

उसी के जररए हम ककसी वसु्त के बारे में कनर्णय करते हैं कक कैसी है, क्या है आकि। बेशक, यह ज्ञान 

आपेकक्षक होता है - िेश, काल, पररक्तस्र्कत और पूवण जानकारी की अपेक्षा करके ही यह ज्ञान होता है, न 

कक सवणर्ा स्वतांत्र। इसी ज्ञान के द्वारा उसके पिार्ों का कवशे्लषर् करके जो कुछ क्तस्र्र ककया जाता है 

वही प कजकटव है, असल है, वसु्ततत्व है। इसी प्रर्ाली को लोगोां ने आकिभौकतक कववेचन की प्रर्ाली 

कहा है। इसे ही मैकटररयकलक्तिक मेर्ड (Materialistic method) भी कहते हैं। शेष िो को िमश: 

आकििैवत एवां आध्याक्तत्मक कववेचन प्रर्ाली कहते हैं।  



अकििैव (अकििैव)।—तीन पि, अर्ाणत्। अकिभूत , अकििैव और अध्यात्म - आज एक त्रय के रूप में 

जाने जाते हैं, लेककन इनका उपयोग अकेले या जोड़े में भी ककया जाता है। अकिभूत-अध्यात्म , अकिभूत-

अकििैव , अकििैव-अध्यात्म , उनका िम महत्वहीन है। मूल रूप से, ये तीनोां बाहरी या मूतण ( अकिभूत ) 

के कलए खड़े हैं, अमूतण को किव्य ( अकििैव ) के रूप में वकर्णत ककया गया है और जो शरीर, मन, आत्मा, 

आकि ( अध्यात्म ) के सार् पहचाने जाने वाले 'स्वयां' से सांबांकित है। इस त्रय की जड़ें भारतीय में बहुत 

गहरी हैं, हालाँकक यह वैकिक और बाि के साकहत्य में पररलकक्षत होती है। 

अकििैवत की पहचान पुरुष या आत्मा से की गई है क्योांकक सभी िेवता इसमें कनवास करते हैं। अकििैव 

(या अकििेवता या अकििैवता) का अर्ण है वह सब जो िेवताओां का है। इसका अर्ण ईश्वरीय रचना भी है। 

अांत में, अकििैव शब्द सवोच्च िेवता, आकिम मनुष्य, भौकतक सृकष्ट के कारर् ( पुरुषश्चकििैवतम् ) को 

सांिकभणत करता है। िेव शब्द की उत्पकत्त div िातु से हुई है - 'चमकना, उज्ज्वल होना' कजसमें ac प्रत्यय 

लगा है ; जब िेव में अकि उपसगण के सार् अन् प्रत्यय जोड़ा जाता है तो िेव िैव बन जाता है, िैव शब्द 

अकििैवम् बन जाता है , जो एक नपुांसक अव्यय यौकगक है। 

आकििैवत प्रर्ाली में किव्य शक्तियोां की सत्ता स्वीकार करके ही आगे बढ़ते हैं। उसमें मानते हैं कक ऐसी 

अलौककक ताकतें हैं जो सांसार के बहुत से कामोां को चलाती हैं। कबजली का कगरना, चांि-सूयण आकि का 

भ्रमर् तर्ा कनकश्चत समय पर अपने स्र्ान पर पहँुच जाना, कजससे ऋतुओां का पररवतणन होता है, आकि 

बातें ऐसे लोग उस िैवी-शक्ति के ही प्रभाव से मानते हैं। ये बातें मानवीय शक्ति के बाहर की हैं। हमारी 

तो वहाँ पहँुच हई नही ां। सूयण से कनरांतर ताप कनकल रहा है। किर भी वह ठां डा नही ां होता! ऐसा करने 

वाली कोई किव्य-शक्ति ही मानी जाती है। हम ककसी चीज को ककतना भी गमण करें । किर भी खुि बात 

की बात में वह ठां डी हो जाती है। मगर सूयण क्योां ठां डा नही ां होता? उसमें ताप कहाँ से आया और बराबर 

आता ही क्योां कहाँ से रहता है? ऐसे प्रश्नोां का उत्तर वे लोग यही िेते हैं सांसार का काम चलाने के कलए 

वह ताप और प्रकाश अकनवायण होने के कारर् सांसार का कनमाणर् करने वाली वह िैवी-शक्ति ही यह 

सारी व्यवस्र्ा कर रही है। इसी प्रकार प्राकर्योां के शरीरोां की रचना वगैरह को भी ले सकते हैं। जाने 

ककतनी बँूिें  वीयण की योां ही कगर जाती हैं और पता नही ां चलता कक क्या हुईां । मगर िेक्तखए उसी की एक 

ही बँूि स्त्री के गभण में जाने से साढ़े तीन हार् का मोटा-ताजा, कवद्वान और कलाकार मनुष्य के रूप में 

तैयार हो जाता है कसांह, हार्ी आकि जांतु बन जाते हैं! यह तो इांिजाल ही मालूम होता है! मगर है यह 

काम ककसी अदृश्य हार् या किव्य शक्ति का ही। इसकलए उसकी ही पूजा-आरािना करें  तो मानव-

समाज का कल्यार् हो। वह यकि जरा-सी भी नजर िेर िे तो हम क्या से क्या हो जाएँ। शक्ति का 

भांडार ही तो वह िेवता आक्तखर है न? कजस प्रकार आकिभौकतकवािी जड़-पिार्ों की पूजा करते हैं या 

योां ककहए कक इन्ही ां के अध्ययन में किमाग खचणना ठीक मानते हैं, ठीक वैसे ही आकििैवतवािी िेवताओां 

के ही ध्यान, अांवेषर् आकि को कतणव्य समझते हैं।  

आध्याक्तत्मक पक्ष इन िोनोां को ही स्वीकार न करके यही मानता है कक हर चीज की अपनी हस्ती होती 

है, सत्ता होती है, अपना अक्तस्तत्व होता है। वही उसकी अपनी है, स्व है, आत्मा है। उसे हटा लो, अलग 

कर िो। किर िेखो कक वह चीज कहाँ चली गई, लापता हो गई! मगर जब तक उसकी आत्मा मौजूि है, 

सत्ता कायम है तब तक उसमें ककतनी ताकतें हैं! बारूि या कडनामाइट से पहाड़ोां को िाड़ िेते हैं। 

कबजली के क्या-क्या करामाती काम नही ां होते! आग क्या नही ां कर डालती! किमागिार वैज्ञाकनक क्या-

क्या अनोखे आकवष्कार करते हैं! हार्ी पहाड़ जैसा जानवर ककतना बोझ ढो लेता है! कसांह ककतनी 



बहािुरी करता है! मनुष्योां की कहम्मत और वीरता का क्या कहना! मगर ये सब बातें तभी तक होती हैं 

जब तक इन चीजोां की हस्ती है, सत्ता है, आत्मा है। पूरे इकतहास में ककां तने लोग आए और चले गए। 

सभी अपने अपने समय के एक से बढ़ कर एक हस्ती रे्। आत्मा हटा िो, सत्ता कमटा िो। किर कुछ न 

िेखोगे। अतएव यह आत्मा ही असल चीज है, इसी की सारी करामात है। इसका हटना या कमटना यही 

है कक हम इसे िेख नही ां पाते। यह हमसे ओझल हो जाती है। इसका नाश तो कभी होता नही ां, हो 

सकता नही ां। आक्तखर नाश की भी तो अपनी आत्मा है, सत्ता है, हस्ती है। किर तो नाश होने का अर्ण ही 

है आत्मा का रहना। यह भी नही ां कक वह आत्मा जुिा-जुिा है। वह तो सबोां में - सभी पिार्ों में - एक ही 

है। उसे जुिा करे कौन? जब एक ही रूप, एक ही काम, एक ही हालत ठहरी, तो कवकभन्नता का प्रश्न ही 

कहाँ उठता है? जो कवकभन्नता मालूम पड़ती है वह बनावटी है, झठूी है, िोखा है, माया है। यह ठीक है 

कक शरीरोां में ज्ञान के सािन होने से चेतना प्रतीत होती है। मगर पत्थर में यह बात नही ां। लेककन आत्मा 

का इससे क्या? आग सवणत्र है। मगर रगड़ िो तो बाहर आ जाए। नही ां तो नही ां! ज्ञान को प्रकट करने के 

कलए इांकियाँ आग के कलए रगड़ने के समान ही हैं। इस तरह आध्याक्तत्मक पक्षवाले सवणत्र आत्मा को ही 

िेखते हैं, ढँूढ़ते हैं। उसे ही परमात्मा मानते हैं। 

वही ां अध्यात्म का शाक्तब्दक अर्ण है-आत्मा से सांबांि, आत्मा-परमात्मा सांबांिी कवचार, आत्मबोि आकि। 

ईश्वर-तत्व की प्राक्तप्त होने पर व्यक्ति चेतन व सहज हो जाता है, क्योांकक वह अकवनाशी, सनातन और 

परमसत्ता का ही अांश है। 

अकिभूत (अकिभूत)।—तीन शब्द, अर्ाणत। अकिभूत , अकििैव और अध्यात्म - आज एक त्रय के रूप में 

जाने जाते हैं, लेककन इनका उपयोग अकेले या जोड़े में भी ककया जाता है। अकिभूत-अध्यात्म , अकिभूत-

अकििैव , अकििैव-अध्यात्म , उनका िम महत्वहीन है। मूल रूप से, ये तीनोां बाहरी या मूतण ( अकिभूत ) 

के कलए खड़े हैं, अमूतण को किव्य ( अकििैव ) के रूप में वकर्णत ककया गया है और जो शरीर, मन, आत्मा, 

आकि ( अध्यात्म ) के सार् पहचाने जाने वाले 'स्वयां' से सांबांकित है। 

अकिभूत को नाशवान प्रकृकत के रूप में समझाया गया है क्योांकक यह आकक्तस्मक प्राकर्योां से सांबांकित 

है। अकिभूत शब्द की उत्पकत्त भू िातु से हुई है - 'बनना' कजसमें ि प्रत्यय लगा है । अकि उपसगण के 

सार् , भूकत नपुांसक अवर्णनीय यौकगक अकिभूतम् बन जाती है । 

अकिभूत उन सभी चीज़ोां को िशाणता है जो भौकतक या मौकलक अक्तस्तत्व से सांबांकित हैं। मौकलक सृकष्ट में 

पाँच प्रकार के कवभाग होते हैं। तैकत्तरीय-आरण्यक (7.7.1) में उनका उले्लख इस प्रकार है: 

लोकपिक (पाँच गुना सांसार): 

पृकर्वी (पृथ्वी), 

अन्तररक्ष (अांतररक्ष), 

द्यौ (स्वगण), 

किशास (मुख्य क्वाटणर), 

अवन्तराकिशा (मध्यवती कतमाही)। 



िेवतापिक (पाँच गुना िेवता): 

अकि (अकि), 

वायु (हवा), 

आकित्य (सूयण), 

कैं डर ामास (चांिमा), 

नक्षत्राकर् (कसतारे)। 

िव्यपिक (पाँच गुना पिार्ण): 

आपस (जल), 

ओषध्यास (जड़ी-बूकटयाँ, पौिे), 

वनस्पकत (पेड़), 

आकाश (अांतररक्ष, ईर्र), 

आत्मान (स्वयां, शरीर)। 

इन तीनोांको समझनेके कलये यहाँ इनके छः भेि ककये गये हैं -- परमात्माके िो भेि -- ब्रह्म (कनगुणर्) और 

अकियज्ञ (सगुर्)। जीवके िो भेि -- अध्यात्म (सामान्य जीव जो कक बि हैं) और अकििैव (कारक पुरुष 

जो कक मुि हैं)। सांसारके िो भेि -- कमण (जो कक पररवतणनका पुञ्ज है) और अकिभूत (जो कक पिार्ण हैं)। 

परमात्मा अर्ाणत परब्रह्म ने जब यह सांकल्प कलया कक उसे एक से अनेक होना है तो यह कवसगण अर्ाणत 

ब्रह्माांड की रचना का कारक अर्ाणत कमण हुआ। यही कवसगण हर प्रार्ी का मूल कमण माना गया और हर 

प्रार्ी कमण से सृकष्ट में कवस्तार को प्राप्त करता है। ककां तु जब महाप्रलय होता है तो प्रकृकत कनक्तिय हो 

जाती है और समस्त प्राकर्योां के कमण नही बनते और प्राकर्योां की सुषुप्त अवस्र्ा रहती है। इस ब्रह्माांड 

की रचना का आिार परब्रह्म का सांकल्प है कक उसे एक से अनेक होना है। आज वैज्ञाकनक भी इसी 

सांकल्प पर अनुसांिान कर के कबग बैंग पर कायण कर रहे है। आगे भी हम ऋगे्वि के नासकिये सूि में 

इस के बारे में पढ़ें गे कक वेि और आिुकनक कवज्ञान की क्या समाांतर िारर्ाएां  है। हमारी सांसृ्ककत 

अनुसांिान पर आिाररत सांसृ्ककत है, यह कोरी कल्पना नही है।  

।। हरर ॐ तत सत। 8.03 कवशेष ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.4॥ 
 

अकिभूतिं क्षरो भावः पजरुषश्चाकिदैवतम्  । 

अकियज्ञोऽ मेवात्र दे े दे भृतािं वर॥ 

 



"adhibhūtaḿ kṣaro bhāvaḥ, 

puruṣaś cādhidaivatam..। 
adhiyajño 'ham evātra, 

dehe deha-bhṛtāḿ vara"..।। 

 

भावारु्:  

हे शरीर िाररयोां मे शे्रष्ठ अजुणन! मेरी अपरा प्रकृकत जो कक कनरन्तर पररवतणनशील है अकिभूत कहलाती हैं , 

तर्ा मेरा वह कवराट रूप कजसमें सूयण, चिमा आकि सभी िेवता क्तस्र्त है वह अकििैव कहलाता है और 

मैं ही प्रते्यक शरीरिारी के हृिय में अन्तयाणमी रूप क्तस्र्त अकियज्ञ (यज्ञ का भोिा) हँ। (४) 

Meaning: 

Adhibhootam is perishable existence. Adhidaiva is the person. And I only am 

adhiyagnya in this body, O eminent among the embodied. 

Explanation: 

Three out of Arjuna’s seven questions were answered by Shri Krishna in the 

previous shloka. Here, three more questions are answered: what is 

adhibhootam, what is adhidaiva and what is adhiyagnya. 

Let us start with the definition of adhibhootam, which the shloka terms as 

perishable existence. The universe is a kaleidoscope of all the physical 

manifestations of the five elements of nature: earth, water, fire, air, and space. 

This ever-changing universe is called adhibhuta.  All the five elements come 

under the adhibhūtam; the Sun, moon stars, etc. come under adhibhūtam; 

Everything like rivers, mountains, they all come under adhibhūtam. Even our 

physical bodies come under adhibhūtam; because the bodies also are 

perishable; kṣaraḥ bhāvaḥ; any doubt? It is perishable. That is why we look for 

security; If it is imperishable, we do not require security; Therefore, the entire 

perishable material world is called adhibhūtam; So the fourth question is 

answered It refers to everything in the universe that is visible.  

With regards to our example, it refers to everything in the movie that is visible 

except Tom. So, for example, if a scene in the movie comprises Tom sitting in a 

classroom, then everything in the classroom is adhibhoota: his classmates, his 

teacher, the benches, the windows, the walls and so on. 



The one common quality that they share is that they are perishable, they have 

a beginning and an end. When the movie starts, we come to know that the 

classroom exists. When the movie ends, the classroom is no more. 

Next, let us look at the definition of adhidaiva. Literally, it is defined as 

“purusha” or person in the shloka. But what it really means is the creative or 

intelligent principle that resides within every living and non- living object in 

universe. It determines the fate of the universe and holds the universe 

together. Here the word puruṣaḥ means the hiraṇyagarbha; means in śāstric 

language total consciousness associated with the total mind. And therefore, 

associated with total knowledge. If you remember Tatva Bodha, samaṣti 

sukṣma śarīra sahita caitanyam is hiraṇyagarbha; Consciousness associated 

with total subtle body. If you do not know or remember what subtle body is, 

you take it as mind; therefore, consciousness associated with the total mind is 

called hiraṇyagarbha. And that hiraṇyagarbha alone is called a presiding deity 

from the standpoint of every organ. 

Although the devatas or the celestial gods administer the different 

departments of the universe, God has sovereignty, even over the devatas. He is 

Virāṭ Purusha, the complete cosmic personality who encompasses the entire 

material creation. Hence, God is called Adhidaiva. 

So, the presiding deity of the eye is sūrya dēvathā and the presiding deity of 

the ears is srothasya dig dēvathā. So thus, we have got presiding deities for 

every organ; all the presiding deities put together is called hiraṇyagarbha; that 

hiraṇyagarbha is called adhi daivam. 

From the perspective of our example, adhidaiva is the movie script. The 

character Tom may not know why he gets into an accident, or wins an 

unexpected lottery, but the script knows exactly why it happens, and how it fits 

into the entire movie. The script determines the fate of the movie. It also 

ensures that what we see is harmonious and logical, not a random disjointed 

series of images. 

Now, let’s examine what is meant by adhiyagnya. Shree Krishna says that as the 

Supreme Soul or Paramatma, He dwells in the hearts of all living beings of the 

universe. He is the one who bestows rewards for all our actions and the 

presiding divinity for all the yajna (sacrifices). Thus, He is also called Adhiyajna, 



or the Lord of all sacrifices. Therefore, all yajna should be performed, for the 

satisfaction of this Supreme Divine Personality. Krishna says aham eva; aham 

means Krishna the Lord himself Ishvara is adhiyajñaḥ; adhiyajñaḥ is Ishvara.  

And what is the definition of Ishvara in tatva bodha; if you remember Tatva 

Bodha. Ishvara is defined as consciousness associated with the total karaṇa 

prapañcha. So far, we have defined the light that illuminates Tom (adhyaatma), 

the light that illuminates everything else (adhibhoota), the creative intelligence 

of the movie (adhidaiva), the mechanism of projection (karma), and the light 

itself (brahman). But there is one more aspect that is missing in this scheme. 

 From the minute Tom wakes up in the morning to when he goes to bed at 

night, he is not idle. He is active in this world. He transacts with his family, his 

friends, his teachers, even strangers. There is a give-and-take happening 

throughout the day that compels him to act. Shri Krishna says that this world of 

activity and relationships is termed as adhiyagnya. 

Now we come to the key point. Addressing Arjuna fondly as “eminent among 

the embodied”, Shri Krishna asserts that adhyaatma, adhidaiva, adhibhoota, 

karma and adhidaiva are nothing but Ishvara. Ishvara and brahman are the 

same, it is just that one is with form, and one is formless. Similarly, everything 

that we see on the screen is nothing but a modification of the light of the 

projector. Whatever Tom does or experiences in the movie is just an illusion. 

When the film strip stops moving, we see the formless white light on the 

screen. 

Next, Shri Krishna starts answering the seventh question, which makes up the 

bulk of this chapter. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

अजुणन द्वारा पूछे गए सात प्रश्न में तीन का उत्तर कपछले श्लोक में किया गया। अब आगे तीन प्रश्न का 

उत्तर िेते हुये भगवान श्री कृष्ण कहते है। 

अपरा प्रकृकत और उस के पररर्ाम से उत्पन्न जो कवनाशशील तत्व है, कजस का प्रकतक्षर् क्षय होता है, 

इसे क्षरभाव भी कह सकते है। यह क्षरभाव शरीर, इांकियाओ, मन, बुक्ति, अहांकार, भूत एवम कवषयो 

रूप में प्रत्यक्ष हो रहा है। यही अकिभूत है अर्ाणत कजतना कुछ दृश्य प्रपांच है, जो कुछ भी नाशवान 

पिार्ण है वह सब कवनाश िमी होने से अकिभूत है। यह भी माना गया है इस सांसार मे समस्त पिार्ण पांच 

तत्व अर्ाणत पृथ्वी, जल, वायु, अकि एवम आकाश से बने है। कजन्हें पांच महाभूत भी कहते है। नाशवान 

या क्षर का कोई समय मूल्याांकन नही है। इसकलये महाप्रलय में समस्त प्रकृकत का कवसजणन होजाता है, 



इसकलये ब्रह्म के अकतररि जो कुछ भी वह क्षर है। ब्रह्म को अक्षर कहा गया, तो उस के कवपरीत जो भी 

क्षर है, वह समस्त अकिभूत है। 

आठवें श्लोक की प्रस्तावना से ले कर अभी तक आकििेव के बारे के कािी कुछ कलखा गया। यकि इस 

सभी को हम सब इकठ्ठा करे तो यह माना जाता है जड़ पिार्ण स्वयां में कुछ भी किया या कमण नही कर 

सकता। उत्पकत्त कवनाश िमी प्रते्यक पिार्ण रूपी पुर में क्तस्र्त चेतन रुप िेवशक्ति कजस के अनुग्रह से ये 

सब कवकार कसि होते है अर्ाणत समकष्ट इांकियाओ तर्ा अन्तःकरर् में ज्ञान व किया व्यापार कजस के 

अनुग्रह से कसि होता है उस िैवी शक्ति को अकििेव कहते है। कुछ लोग कहते है जड़ पिार्ण सृकष्ट में 

व्यापार नही करते, ककनु्त उन में से प्रते्यक में कोई न कोई सचेतन पुरुष या िेवता है अतः ककसी भी 

जड़ पिार्ण की सहायता के कलये हमें उस के सचेतन पुरुष अर्ाणत उस के िेवता की पूजा करनी 

चाकहये। क्षर में जो अक्षर तत्व है उसी को ब्रह्म समझो। पुरुष शब्द से सूयण का पुरुष, जल का िेवता 

वरुर् पुरुष इत्याकि सचेतन सूक्ष्म िेहिारी िेवता कजन में कहरण्यगभण अर्ाणत ब्रह्मा भी सम्प्म्मकलत है। अकि 

का अर्ण पहले भी बताया हुआ है कक अकि उपसगण उस से सांबांकित या उस मे रहने वाला। इस के 

अनुसार अकििेव का अर्ण अनेक िेवताओ के रूप में रहने वाला तत्व। इस कसांिान्त के कारर् ही कहन्िू 

िमण मे 33 कोकट िैवी िेवताओ की बात की गई। यह 33 कोकट सचेतन आत्मा ही एक परमात्मा का 

स्वरूप है इसकलये भगवान कहते है कक मैं ही हर जड़ पिार्ण में, चेतन में क्तस्र्त अकिभूत एवम अकििेव 

हँ। 

सूक्ष्म शरीर में चेतना अर्ाणत आत्मा का प्रकवष्ट होना तेजस हुआ और इस तेजस की प्रते्यक इकाई में 

महांता होने से वह कहरण्यगभण कहलायी। यही कहरण्यगभण वो िेव पुरुष होते है जो प्रकृकत की कवकभन्न 

कायों का सांचालन करते है कजने्ह हम िेवता भी कहते है और यही अकििेव भी है। 

नकियोां में पानी बहना, मौसम पररवतणन, हवा का बहना, िूल का क्तखलना सब ककसी न ककसी के िेव के 

अिीन है, इसकलये भगवान कहते है मुझे जो कजस रूप और भाव से पूजता है मैं उसे वैसा ही िल 

प्रिान करता हँ। यही ब्रह्म का िेव स्वरूप अकििेवत है। आकिवासी पत्थर, पेड़, निी ककसी भी को िेव 

समझ कर पूजते है, वह ब्रह्म को पूजते है, उस का अकिपत्य कजस िेव का होता है, उन्हें वही िल 

कमलता है। 

इसी प्रकार कवकभन्न प्रकार की िेह में क्तस्र्त कवकभन्न आत्मा को   िेखा जाए तो यह असांख्य िेह ही 

अकििेह कहलाती है।  

इस िेह में कताण भोिा रूप से कजतना कुछ व्यापार हो रहा है वो सब यज्ञ रूप है और इस जीवात्मा के 

भोग के कलये है। अर्ाणत भोजन, कमण, शयन, पूजन आकि समस्त व्यापार याकन समू्पर्ण भोग रूप यज्ञ की 

कसक्ति अांतयाणमी ले अकिष्ठतत्व में ही हो रही है। जो मन एवम इांकियाओ में अांतक्तस्र्त हो कर चला रहा है 

वो अन्तयाणमी तेरी आत्मा मै परमात्मा ही हँ। इस भोग रूप यज्ञ अकिष्ठाता अर्ाणत अकियज्ञ इस िेह में वह 

अन्तयाणमी मैं परमात्मा ही हँ। यज्ञ ही कवषु्ण है इस शु्रकत के अनुसार सब यज्ञोां का अकिष्ठाता जो कवषु्ण 

नामक िेवता है वह अकियज्ञ है।  इस िेह में जो यज्ञ है उसका अकिष्ठाता वह कवषु्णरूप अकियज्ञ मैं ही 

हँ। यज्ञ शरीर से ही कसि होता है अतः यज्ञ का शरीर से कनत्य सम्बि है इसकलये वह शरीर में रहने 

वाला माना जाता है। 



अध्यात्म दृकष्ट से क्षर उपाकियाँ हैं शरीर इक्तियाँ मन और बुक्ति। पुरुष अकििैव है। पुरुष का अर्ण है पुरी 

में शयन करने वाला अर्ाणत् िेह में वास करने वाला। वेिान्तशास्त्र के अनुसार प्रते्यक इक्तिय मन और 

बुक्ति का अकिष्ठाता िेवता है उन में इन उपाकियोां के स्वकवषय ग्रहर् करने की सामणथ्य है। समकष्ट की 

दृकष्ट से शास्त्रीय भाषा में इसे कहरण्यगभण कहते हैं।  

इस िेह में अकियज्ञ मैं हँ वेिोां के अनुसार िेवताओां के उदे्दश्य से अकि में आहुकत िी जाने की किया यज्ञ 

कहलाती है। अध्यात्म (व्यक्ति) की दृकष्ट से यज्ञ का अर्ण है कवषय भावनाएां  एवां कवचारोां का ग्रहर्। बाह्य 

यज्ञ के समान यहाँ भी जब कवषय रूपी आहुकतयाँ इक्तियरूपी अकि में अपणर् की जाती हैं तब इक्तियोां 

का अकिष्ठाता िेवता (ग्रहर् सामणथ्य) प्रसन्न होता है कजसके अनुग्रह स्वरूप हमें िल प्राप्त होकर अर्ाणत् 

तत्सम्बक्तित कवषय का ज्ञान होता है। इस यज्ञ का सम्पािन चैतन्य आत्मा की उपक्तस्र्कत के कबना नही ां हो 

सकता। अत वही िेह में अकियज्ञ कहलाता है।भगवान् श्रीकृष्ण द्वारा यहाँ िी गयी पररभाषाओां का सूक्ष्म 

अकभप्राय या लक्ष्यार्ण यह है कक ब्रह्म ही एकमात्र पारमाकर्णक सत्य है और शेष सब कुछ उस पर 

भ्राक्तन्तजन्य अध्यास है।  

तीसरे और चौरे् श्लोक में जो ब्रह्म अध्यात्म कमण अकिभूत अकििैव और अकियज्ञ का वर्णन हुआ है उसे 

समझने मात्र के कलये जल का एक दृष्टान्त किया जाता है। जैसे जब आकाश स्वच्छ होता है तब हमारे 

और सूयण के मध्य में कोई पिार्ण न िीखने पर भी वास्तव में वहाँ परमारु्रूप से जलतत्त्व रहता है। वही 

जलतत्त्व भाप बनता है और भाप के घनीभूत होने पर बािल बनता है। बािल में जो जलकर् रहते हैं 

उन के कमलने से बँूिें  बन जाती हैं। उन बँूिोां में जब ठण्डक के सांयोग से घनता आ जाती है तब वे ही 

बँूिें  ओले (बिण ) बन जाती हैं -- यह जलतत्त्व का बहुत स्रू्ल रूप हुआ। ऐसे ही कनगुणर्कनराकार ब्रह्म 

परमारु्रूप से जलतत्त्व है अकियज्ञ (व्यापक कवषु्ण) भापरूप से जल है अकििैव (कहरण्यगभण ब्रह्मा) 

बािलरूप से जल है अध्यात्म (अनन्त जीव) बँूिेंरूप से जल है कमण (सृकष्टरचनारूप कमण) वषाण की किया 

है और,अकिभूत (भौकतक सृकष्टमात्र) बिण रूप से जल है। 

ताक्तत्त्वक दृकष्ट से तो सब कुछ वासुिेव ही है। इस में भी जब कववेक दृकष्ट से िेखते हैं तब शरीर शरीरी 

प्रकृकत पुरुष - ऐसे िो भेि हो जाते हैं। उपासना की दृकष्ट से िेखते हैं तो उपास्य (परमात्मा) उपासक 

(जीव) और त्याज्य (प्रकृकत का कायण - सांसार) - ये तीन भेि हो जाते हैं। इन तीनोां को समझने के कलये 

यहाँ इन के छः भेि ककये गये हैं -- परमात्मा के िो भेि - ब्रह्म (कनगुणर्) और अकियज्ञ (सगुर्)। जीव के 

िो भेि - अध्यात्म (सामान्य जीव जो कक बि हैं) और अकििैव (कारक पुरुष जो कक मुि हैं)।सांसार के 

िो भेि - कमण (जो कक पररवतणन का पुञ्ज है) और अकिभूत (जो कक पिार्ण हैं) 

अतः सत्य, अव्यि, कनत्य, अक्षर एक मात्र कनगुणर् ब्रह्म है। ब्रह्म से क्षर अकिभूत हुए और इसी से अकििेव 

अकिभूत को सांचालन हेतु हुए। इस सब का कायण या किया कमण कहलाया और कमण पर प्रकृकत के तीन 

गुर् का कवकभन्न मात्राओां में प्रभाव अध्यात्म अर्ाणत स्वभाव बना और इन सब को भोिा के रूप में ब्रह्म 

ही अकियज्ञ बन कर सब के हृिय में कनवास करता है। यह अजुणन का प्रश्न र्ा कक वह रहता कहाां है तो 

कवकभन्न स्वरूप में ब्रह्म ही है और भोिा अर्ाणत सगुर् स्वरूप में सब के हृिय में वास करता है। 

परमात्मतत्त्व अत्यन्त अलौककक और कवलक्षर् है। उस तत्त्व का वर्णन कोई भी नही ां कर सकता। उस 

तत्त्व को इक्तियाँ मन और बुक्ति नही ां पकड़ सकते अर्ाणत् वह तत्त्व इक्तियाँ मन और बुक्ति की पररकि में 

नही ां आता। हाँ इक्तियाँ मन और बुक्ति उस में कवलीन हो सकते हैं। सािक उस तत्त्व में स्वयां लीन हो 



सकता है उस को प्राप्त कर सकता है पर उस तत्त्व को अपने कबे्ज में अपने अकिकार में अपनी सीमा 

में नही ां ले सकता। 

सब सांसार में परमात्मा व्याप्त हैं - सब सांसार परमात्मा में है - सब कुछ परमात्मा ही हैं - सब सांसार 

परमात्मा का है  - इस प्रकार गीता में भगवान् के तरह तरह के वचन आते हैं। इन सब का सामञ्जस्य 

कैसे हो सब की सांगकत कैसे बैठे इस पर कवचार ककया जाता है। गीता परमात्मा को तलाश करने वालो 

के स्पष्ट घोषर्ा करती है कक तत त्वम अकस, अर्ाणत तुम ही ब्रह्म हो। परमात्मा बाहर नही, अकियज्ञ 

स्वरूप प्रते्यक प्रार्ी के ह्रिय के परमात्मा ही कनवास करता है। उस को खोजने की बजाय अपने अज्ञान 

को कमटाने और पहचानने की आवश्यकता है। 

गीता की रचना िूरिकशणता के सार् अत्यांत कववेक से की गई। अतः समस्त कववािोां, कसांिान्तोां, मान्यताओां 

एवम िेवी िेवताओां एवम समू्पर्ण जगत तो एक मात्र परमात्मा से जोड़ा गया। ज्ञान- कवज्ञान, क्षर-अक्षर 

या अपरा-परा प्रकृकत का एक ही स्वरूप परमात्मा ही बताया गया जो कवकभन्न रूप में सब मे क्तस्र्त है। 

गीता वेि और उपकनषि में कवकभन्न  ऋकषयोां के अनुभव, मान्यताओां और मोक्ष के मागण को एक सूत्र में 

कपरोती है, इसकलये सब कुछ परब्रह्म ही है। यह सृकष्ट परब्रह्म का सांकल्प है। इसकलये परब्रह्म ने जब 

अपना कवस्तार करने का सांकल्प ककया और एक से अकिक होने का सांकल्प कलया तो इस सृकष्ट की 

रचना हुई। यह सांकल्प परब्रह्म का अज्ञान भी कहा गया है, इसकलये इसे असत और परब्रह्म को सत भी 

कहा गया है। कजसे हम आगे कवस्तार से पढ़ें गे। 

िूसरे श्लोक में अजुणन का सातवाँ प्रश्न र्ा कक अन्तकाल में आप कैसे जानने में आते हैं इस का उत्तर हम 

अगले श्लोक में पढ़ते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत।। 8.04 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.5॥ 
 

अिंतिाले च मामेव िरन्मजक्त्वा िलेवरम्  । 

यः प्रयाकत स मद्भाविं याकत नास्त्यत्र सिंशयः॥ 

 
"anta-kāle ca mām eva, 

smaran muktvā kalevaram..। 
yaḥ prayāti sa mad-bhāvaḿ, 

yāti nāsty atra saḿśayaḥ"..।। 

 

भावारु्:  

जो मनुष्य जीवन के अांत समय में मेरा ही स्मरर् करता हुआ शारीररक बिन से मुि होता है, वह मेरे 

ही भाव को अर्ाणत मुझको ही प्राप्त होता है इसमें कुछ भी सने्दह नही ां है। (५) 

Meaning: 



One who, even during the time of departure, abandons his body while 

remembering me, he achieves my true nature, in this matter there is no doubt. 

Explanation: 

In the previous two verses, 3 and 4, Krishna answered all the six questions very 

briefly. And now Krishna wants to answer the seventh question very 

elaborately. In fact, the rest of the chapter beginning from verse No.5 up to the 

last verse No.28, Krishna is answering the seventh question; for six questions 

two verses; and for one question five to 28; 24 verses; both inclusive; do not 

ask how 24; because by way of answering this question, Krishna wants to 

introduce an important topic I said. 

The remainder of this chapter is the answer to the fundamental questions 

raised by Arjuna: “How does one attain Ishvara at the time of death?” Having 

addressed all the other questions, Shri Krishna begins to answer that most 

important question in this shloka. He says that only the one who remembers 

Ishvara at the time of death will attain Ishvara. 

We now have a definite “action item” from Shri Krishna. He asserts that our 

final goal in life should be this: to remember Ishvara at the time of death. Shri 

Krishna assures it is so, because he says, “in this matter there is no doubt”. It is 

clearly spelled out for us. 

He uses the words mad bhāvaṁ, which means “godlike nature.”  Therefore, one 

can achieve the cherished goal of God-realization by consciously absorbing 

one’s mind in the transcendental Names, Forms, Virtues, Pastimes, and Abodes 

of God, even at the time of death.  

At first glance, it may seem straightforward. All we have to do is to remember 

Ishvara at the time of death. But it is not so. In most cases, we may not know 

when we die. We could die in an accident. We could have lost our mental 

faculties. Our attachment towards our family will occupy our minds. There are 

so many factors that will prevent us from remembering Ishvara only at the time 

of death. 

It is one’s state of consciousness and the object of their absorption at the time 

of death; that determines their next birth. Shree Krishna will explain this 

principle in the next verse. 



So then, how do we get around this problem? Shri Krishna addresses it shortly. 

First, he explains why our thought at the time of death is so important. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

अजुणन के सातवें प्रश्न का उत्तर िेते हुए भगवान कहते कक जो पुरुष अन्तकाल में - मरर् काल में मुझ 

परमेश्वर - कवषु्ण का ही स्मरर् करता हुआ शरीर, छोड़कर जाता है वह मेरे भाव को अर्ाणत् कवषु्ण के 

परम तत्त्व को प्राप्त होता है। इस कवषय में प्राप्त होता है या नही ां ऐसा कोई सांशय नही ां है। वसु्ततः इस 

का अर्ण मात्र प्रयार् काल मे ही स्मरर् करने तक सीकमत नही है, वरन अांतकाल तक स्मरर् करना है। 

िो घणे्ट भजन करने के बाि िुकान खोल के व्यापार करते हुए छल कपट करना या छद्मवेश में 

भगवान का स्मरर् करना, कोई भक्ति का भाव नही है।  

ज्ञानी भि के अकतररि तीन प्रकार् के भि जो कामना के सार्, आतण हो कर या कजज्ञासा वश 

परमात्मा की आरािना करते है, उन के कलए परमात्मा का कहना है जो कजस भाव से और कजस रूप में 

मुझे पूजते है, मैं उन की उसी िेवता से कामना की पूकतण करता हँ। इक्तिय, मन, बुक्ति और चेतन कमला 

कर जीव का स्वभाव ही अध्यात्म है, अकियज्ञ स्वरूप में परमात्मा ही जीव में कनवास करता है, अतः अांत 

समय मे कजस भाव, कामना, आसक्ति से जीव शरीर त्यागता है, परमात्मा उसी के अनुरूप उस को नया 

शरीर प्रिान कर िेता है।  

यहाां यह बात भी ध्यान िेने योग्य है कक स्मरर् को मिभाव अर्ाणत परमात्मा के भाव में करने की कहा 

है। जब प्रयार् काल में स्मरर् करते हुए भी कोई कामना या आसक्ति हो और ब्रह्म के भाव में स्मरर् न 

हो तो पुनः जन्म भी कामना या  आसक्ति से अनुसार कमलेगा। कुछ लोक अज्ञान में मुक्ति को स्वगण, 

वैकुां ठ या ब्रह्म लोक को मान लेते है। ककां तु जब परमब्रह्म के अकतररि सभी नश्वर और पररवतणनशील है 

तो स्वगण, वैकुां ठ या ब्रह्म में भी कनवास कमण मुक्ति हो सकता है ककां तु जीवमुक्ति नही। जीव मुक्ति के कलए 

प्रयार् काल में स्मरर् परब्रह्म के मिभाव में होना आवश्यक है। 

िेह से कवलग होने के समय जीव के मन में उस कवषय के सम्बि में कवचार होांगे कजसके कलए वह प्रबल 

इच्छा या महत्वाकाांक्षा रखता र्ा चाहे वह इच्छा ककसी भी जन्म में उत्पन्न हुई हो। इस प्रकार की मान्यता 

युक्तियुि है।शरीर का कनिन शुि अांत काल नही ां। मरने के बाि भी शरीर का िम पीछे लगा रहता 

है। सांकचत सांस्कारोां की सतह के कमट जाने के सार् ही मन का कनरोि हो जाता है और वह मन भी जब 

कवलीन हो जाता है तो वो ही अांतकाल है। क्योांकक अांत काल अकनकश्चत है एवम अांतकाल में मन का 

कनरुि होना भी अकनकश्चत है। किर भी अांत काल मे भगवान का स्मरर् हो जाये तो वो ईश्वर के स्वरूप 

को प्राप्त हो जाता है। 

मरर् के पूवण की जीव की यह अक्तन्तम प्रबल इच्छा उसकी भावी गकत को कनकश्चत करती है। जो जीव 

अपने जीवन काल में केवल अहांकार और स्वार्ण का जीवन जीता रहा हो और िेह के सार् तािात्म्य 

करके कनम्न स्तर की कामनाओां को ही पूर्ण करने में व्यस्त रहा हो ऐसा जीव वैषकयक वासनाओां से युि 

होने के कारर् ऐसे ही शरीर को िारर् करेगा कजसमें उस की पाशकवक प्रवृकत्तयाँ अकिक से अकिक 

सनु्तष्ट हो सकें । इस के कवपरीत जब कोई सािक स्वकववेक से कामुक जीवन की व्यर्णता को पहचानता 

है और इस कारर् स्वयां को उन बिनोां से मुि करने के कलए आतुर हो उठता है तब िेह त्याग के 



पश्चात् वह सािक कनकश्चत ही कवकास की उच्चतर क्तस्र्कत को प्राप्त होता है। इसी युक्तियि एवां 

बुक्तिगम्य कसिाांत के अनुसार वेिान्त यह घोषर्ा करता है कक मरर्ासन्न पुरुष की अक्तन्तम इच्छा उसके 

भावी शरीर तर्ा वातावरर् को कनकश्चत करती है। 

यहाां यह कहना भी सही होगा कक अांतकाल में भी यकि परमात्मा का ध्यान हो जाये तो भी जीवन भर के 

कमो से मुक्ति सांभव है अर्ाणत परमात्मा की कृपा कभी भी जीव के कलये कम नही है, यह तो जीव है कक 

उसे कब परमात्मा को प्राप्त करना है। परमात्मा का तो एक ही भाव है, शरर्ागत एवम पे्रम। जो भी 

जब भी उस की शरर् गया उसे मुक्ति कमलना ही है। उसे परमात्मा की शरर् अांतकाल तक कनभानी है। 

यही कारर् कहन्िू िमण मे मरने वाले व्यक्ति को गीता पाठ या भगवान का भजन सुनाया जाता है, उस के 

समु्मख  भगवान का कचत्र रखा जाता है। मुख में गांगा जल एवम तुलसी िी जाती है। कैसे भी अांत समय 

मे भगवान का स्मरर् हो, मन का कनरुि हो और जीव को जन्म मरर् से मुक्ति कमले इस का ध्यान 

रखना पड़ता है। 

व्यवहाररक और वैज्ञाकनक तथ्य भी यही है कक आसक्ति और कामना, मोह और ममता की तरांग यकि 

मृतु्य के समय अर्ाणत पांच महाभूत शरीर के त्याग के समय रहती है तो तरांग सूक्ष्म शरीर के सार् जुड़ 

जाती है और सूक्ष्म शरीर को उस कामना या आसक्ति, मोह या ममता के अनुरूप जो भी शरीर किखता 

है, उस में प्रकवष्ट करवा िेती है। इसकलए परब्रह्म का स्मरर् होने से उसे कोई भी शरीर उस के अनुरूप 

नही कमलने से, वह मुि हो कर परब्रह्म में कवलीन हो जाती है। 

ईश्वर का कचांतन अांत समय पर हो जाये इस के कलए ही मन का कनरुि यकि ककया जाए तो स्मरर् हर 

वि ही करना चाकहए। इस का कारर् हम अगले श्लोक में पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 8.05।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.6॥ 
 

यिं यिं वाकप िरन्भाविं त्यर्त्यने्त िलेवरम्  । 

तिं तमेवैकत िौने्तय सदा तद्भावभाकवतः॥ 

 
"yaḿ yaḿ vāpi smaran bhāvaḿ, 

tyajaty ante kalevaram..। 
taḿ tam evaiti kaunteya, 

sadā tad- bhāva- bhāvitaḥ"..।। 

 

भावारु्:  

हे कुन्तीपुत्र! मनुष्य अांत समय में कजस-कजस भाव का स्मरर् करता हुआ शरीर का त्याग करता है, वह 

उसी भाव को ही प्राप्त होता है, कजस भाव का जीवन में कनरन्तर स्मरर् ककया है। (६) 

Meaning: 



When (one) thinks of whatever state, while leaving the body at the end, O 

Kaunteya, (one) always having been absorbed in that, attains only that. 

Explanation: 

In this verse, Shree Krishna uses the word abhyāsa, which means to practice. 

He says that we must train our mind and form a habit of always meditating 

upon God. This practice is not to be done at fixed times or regular intervals but 

continuously as part of our daily life alongside our worldly activities throughout 

the day. 

When one is continuously engaging in devotion, with complete surrender to 

God, their purified mind will gradually get fully absorbed in God-consciousness. 

Such souls receive the divine grace of God that liberates them from the 

bondage of maya. Then God bestows upon these souls His unlimited divine 

bliss, divine knowledge, and divine love. They become God-realized while they 

are still alive and live a complete life. Eventually, when they die, their soul 

ascends to the Divine Abode of God. 

The Shrimad Bhagavatam contains the story of the great king Bharata. He was 

an accomplished king. He ran his kingdom well during his lifetime, and later 

retired into the forest to lead a life of austerity. But he developed a soft corner 

for a baby deer and became so attached to it that he would only think of the 

deer instead of focusing on his austerities. It is said that in his next life, he was 

born as a deer. 

In this shloka, Shri Krishna asserts that whatever we think about at the time of 

death will determine our fate. But more importantly, he also states that the 

thought at the time of death is not really something that we can control. It is in 

fact, an outcome of our pattern of thinking throughout our lives. 

Watch your thoughts; they become the words. 

Watch your words, they become your actions. 

Watch your action, they become your habit. 

Watch your habit; they become your character. 

Watch your character, it becomes your destiny. 



If we examine our thoughts over the course of our day, we will notice a great 

variety of thinking. For most of us it will be a mix of mostly family-related and 

work-related thoughts, mixed with some thoughts about spirituality. But in the 

background, we will always have a thought that is going on all the time. It will 

come to the forefront when we are alone, or when we have opened our eyes 

after sleeping, but not fully woken up. For King Bharata, that persistent 

background thought was that of the deer. 

So then, our deepest love, our deepest interest and our deepest longing will 

bear fruit in our next life. Having known this, what should we now do? This is 

taken up next. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

जब भी यह पांच भूत िेह से प्रार्, इांकिय, मन व बुक्ति सकहत जीवात्मा का कवयोग होता है उसे अांत काल 

कहते है। 

पूवण के सांस्कार, सांग, आसक्ति, कामना, भय एवम अध्ययन आकि के कनरांतर जीव कजस भी भाव का 

सतत कचांतन करता है उसे उसी भाव से भाकवत समझना चाकहए। 

अन्तकाल में कजस भाव का - कजस ककसी का कचन्तन होता है शरीर छोड़ने के बाि वह जीव जब तक 

िूसरा शरीर िारर् नही ां कर लेता तब तक वह उसी भाव से भाकवत रहता है अर्ाणत् अन्त काल का 

कचन्तन (स्मरर्) वैसा ही स्र्ायी बना रहता है। अन्तकाल के उस कचन्तन के अनुसार ही उस का 

मानकसक शरीर बनता है और मानकसक शरीर के अनुसार ही वह िूसरा शरीर िारर् करता है। कारर् 

कक अन्तकाल के कचन्तन को बिलने के कलये वहाँ कोई मौका नही ां है शक्ति नही ां है और बिलने की 

स्वतन्त्रता भी नही ां है तर्ा नया कचन्तन करने का कोई अकिकार भी नही ां है। अतः वह उसी कचन्तन को 

कलये हुए उसी में तल्लीन रहता है।  

इस को हम फ़ोटो क्तखांचने की प्रकिया से समझ सकते है कक आप की फ़ोटो कैमरे के क्तिक के समय 

जो भी स्वरूप, भागभांगीमा के सार् होगी वो ही वह पकड़ कर खी ांच लेगा। उसे बिल नही सकते। 

पूवण के श्लोक में यह भी स्पष्ट ककया गया है कक जीव अांत समय मे कजस भी भाव से भाकवत होगा उसे 

अगला जन्म उसी भाव के अनुसार कमलेगा। राजा जड़भरत जी का उिाहरर् िे कर हम कह सकते है 

कक राजा जड़भरत राज्य को वृि अवस्र्ा मे त्याग कर वन के मोक्ष के कलये सांयास कलये।  जीवन भर 

अचे्छ कमण करते रहे ककनु्त अांत मे उन का भाव जन्म लेते कहरन के बचे्च को बचाने में र्ा तो उन्हें कहरन 

का जन्म कमला।  

ऐसा माना जाता है आत्मा के ऊपर एक सूक्ष्म कलांग शरीर का आवरर् हमारी कामना, आसक्ति और 

कमण के िल का होता है। यह सूक्ष्म शरीर ही कमणिल, कामना, आसक्ति के अनुसार मृतु्य के बाि 

आत्मा को एक शरीर से िूसरे शरीर मे ले जाती है। आत्मा स्वयां में साक्षी, अकताण, कनत्य और उिासीन 



है। इसकलये अांत समय की कामना, आसक्ति स्मरर् ही वह सूक्ष्म कलांग शरीर का िागा बनता है जो जीव 

को अगली योकन में प्रकवष्ट करवाने का सािन होता है। ज्ञान का अर्ण इस अज्ञान के सूक्ष्म शरीर से मुि 

हो कर अपने को प्राप्त होना है। 

इसकलये भगवान कहते है भावना में सत्य स्वरूप परमात्मा कवद्यमान है, इसकलये वो कनष्फल नही होती। 

जीवन काल मे कजस का जैसा जैसा अचार- कवचार दृढ़ रहा उस कर अभ्यास से वैसी ही भावना होती 

है। अांत काल मे अकस्मात और की और नही जाती। इस कनयम के अनुसार इस क्तस्र्र कचत पुरुष की 

वृकत्त जीवन काल मे, अकत सूक्ष्म बुक्ति का कवषय होने से, मेरे वास्तकवक सवण साक्षी रूप में नही जुड़ी और 

उस का अभ्यास नही हुआ तो सगुर् अर्वा कनगुणर् कजस कजस भाव मे यह सिा भाकवत रहा है, उस उस 

भाव के अभ्यास के बल से अांत काल मे भी उसी भाव का स्मरर् करता हुआ शरीर त्याग कर मेरे उसी 

रूप को प्राप्त हो जाता है। हमे याि रखना चाकहए कक जो हम बार बार करते है, वही हमारी आित बन 

जाते है, ज्ञान एवम अभ्यास से अचे्छ सांस्कार आते है, यकि सांस्कार स्वतः हमारी मानकसकता को 

आककषणत करते है। इसकलये जीवन पयंत अचे्छ सांस्कारो से जीवन कजया जाए तो मृतु्य के समय भी वही 

भावनाएां  और कामनाएां  रहती है। कजन्हें िरती पर सुख चाकहये, उन्हें िरती पर, कजन्हें स्वगण में, उन्हें स्वगण 

में और कजन्हें मोक्ष चाकहये, वह ब्रह्मलोक को प्राप्त होते है। अतः अांत काल के स्मरर् के अभ्यास जीवन 

पयंत ही चाकहये। 

एक कहावत भी है कक जो जैसा सोचता है, वैसा ही बन जाता है। जीव के कवचार उस के समय, स्र्ान, 

कायण, सांगत, और पररक्तस्र्कत से बनते कबगड़ते रहते है, अतः सोच में पररवतणन कामना और आसक्ति 

और मन के कनयांत्रर् पर कनभणर है। इसकलए अपनी इच्छा शक्ति को मजबूत रख कर ककया गया कायण 

इच्छा शक्ति के अनुसार ही होता है और अांत काल तक अपनी इच्छा शक्ति को परमात्मा के स्मरर् में 

लगाने के जीवन पयंत अभ्यास की आवश्यकता है। 

अतः यह सोचना कक पूवण श्लोक के अनुसार मरर् काल मे यकि भगवान का नाम लेने से उिार हो 

जाएगा और अभी मौज मस्ती कर ले तो वे यह भी जान ले कक जो बात जन्म भर रहती है वो ही मरर् 

काल मे भी सामने आएगी। गीता के अनुसार जन्म भर एक भावना से रां गे कबना अांतकाल की यातना के 

समय वही भावना क्तस्र्र नही रह सकती। अतः मनुष्य का सांकल्प परमात्मा के प्रकत हमेशा ही रहना 

चाकहये। 

ककसी को अपने काल का ज्ञान नही ां होता। मृतु्य से पूवण शरीर के हालात भी सोचने लायक होांगे या नही ां 

पता नही। जीव का मन कभी इांकियोां के अनुसार कामना और आसक्ति में जीता है तो कभी बुक्ति के 

आज्ञा से कववेक से कायण करता है। अतः क्तस्र्र मन की क्तस्र्कत तभी सांभव है, जब जीवन पयंत हम 

परमात्मा की शरर् में जा कर उसे स्मरर् करते रहे। 

जब अन्तकाल के स्मरर् के अनुसार ही गकत होती है तो किर अन्तकाल में भगवान् का स्मरर् होने के 

कलये मनुष्य को क्या करना चाकहये -- इसका उपाय आगे के श्लोक में पढ़ते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत।। 8.06।। 

 



॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.7॥ 
 

तिात्सवेषज िालेषज मामनजिर यजद्ध च । 

मय्यकपुतमनो जखद्धमाुमेवैष्यस्यसिंशयम् ॥ 

 
"tasmāt sarveṣu kāleṣu, 

mām anusmara yudhya ca..। 
mayy arpita- mano- buddhir, 

mām evaiṣyasy asaḿśayaḥ"..।। 

 

भावारु्:  

इसकलए हे अजुणन! तू हर समय मेरा ही स्मरर् कर और युि भी कर, मन-बुक्ति से मेरे शरर्ागत होकर 

तू कनकश्चत रूप से मुझको ही प्राप्त होगा। (७) 

Meaning: 

Therefore, remember me at all times and fight. One who offers his mind and 

intellect to me attains me only, without a doubt. 

Explanation: 

The essence of the teachings of the Bhagavad Gita is in the first line of this 

verse. Shri Krishna gives the ultimate teaching to all of mankind in this shloka. 

Since the thought at the time of death determines our fate after death, and the 

thought of death is an outcome of our lifelong thinking, Shri Krishna instructs 

us to remember Ishvara at all times and perform our duties. 

It has the power to make your life divine. It reiterates the definition of karma 

yoga and applies to people from all walks of life. Shree Krishna says to Arjun, 

“Do your duty with your body, and keep your mind attached to Me.” As a 

warrior, Arjun must fight; that is his duty. However, the Lord says to Arjun that 

even in the middle of a battle, one should remember God. The same message 

is for everyone— be it farmers, engineers, doctors, students, homemakers, or 

any other professional. 

Let us examine this instruction further. We are not asked to give up our duties, 

retire to a forest and constantly think of Ishvara there. Shri Krishna wants us to 

first remember Ishvara, and then perform duty consistent with our svadharma. 

The result of leading such a life is that we will attain Ishvara certainly. There is 

no doubt in this matter. 



With this instruction, meditation takes on a whole new dimension. Typically, 

we confine meditation to something that we do for fifteen to thirty minutes, 

sitting in a solitary place as instructed in the sixth chapter. We now realize that 

those instructions were meant to prepare us for the kind of meditation that 

Shri Krishna wants us to pursue: 24/7 meditation of Ishvara. 

He says that in karma yoga, there are only two conditions: 

1) While doing any work, the mind should always be thinking of God. 

2) The remembrance of God should be constant throughout the day and not 

intermittent. 

How can this be possible? Our mind can only think of one thought at a time. So 

the way to meditate continuously is to somehow understand that everything 

we see, do and know is Ishvara. 

The conscious mind cannot do two jobs simultaneously; the conscious mind 

cannot do two jobs simultaneously. It has to be committed to one thing only; 

but even when the conscious mind is dedicated to some work, in the sub- 

conscious mind, in the background, we should be clear about the ultimate 

priorities of life. 

So what Krishna wants to say here is: Let in the background, your goal be very 

much remembered. Therefore, the sub- conscious can have īśvara chintha and 

the conscious can perform the worldly duties and when you have time away 

from worldly duties, at that time, your conscious mind also. 

Now we understand why Shri Krishna defined the terms brahma, karma, 

adhibhuta, adhideva, adhyaatma, adhiyagnya at the beginning of the chapter, 

because all those are nothing but Ishvara. If, while performing any action, we 

know that the actor, the action, the instrument, the process and the result - 

everything is Ishvara - we will never forget Ishvara. 

Even if this kind of thinking is not possible for us in the beginning, we can 

emulate the mind of a mother who, regardless of what she is doing, always 

thinks about her child in the background. By practising meditation on our 

favourite deity, we develop an attachment to it, so that we can recall it every 

time we feel distant from Ishvara. 



So therefore, by practicing meditation constantly on Ishvara, we should strive 

to change our thinking such that our final thought will be nothing but Ishvara. 

This constant meditation upon Ishvara is called upaasanaa. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

श्रीमद्भगवि् गीता का यह श्लोक ईश्वर के प्रकत कमणयोगी या ककसी भी योगी के कलए अत्यांत महत्वपूर्ण है, 

जो ईश्वर के प्रकत श्रिा, कवश्वास, पे्रम के  सार् स्मरर् और समपणर् को सही मायने में पररभाकषत करता 

है। भगवान श्री कृष्ण अजुणन को कहते कक तू मुझे स्मरर् करते हुए युि कर। मन- बुक्ति से भगवान से 

अकपणत हो कर युि करने से उन को ही प्राप्त होगा। यहाँ स्मरर् करते हुए युि का अर्ण ' हरे कृष्णा या 

जय कनै्हया लाल की बोलते हुए तीर चलाना नही है। 

परमात्मा स्मरर् करते रहने का आिेश िेते है तो हमे स्मरर् को भी जानना आवश्यक है। स्मरर् तीन 

प्रकार से हो सकता है 1) बोिगम्य- जैसे कमट्टी के घड़े में पानी भरने की बजाय यकि उसे पानी मे ही 

उतार िे तो सवणत्र पानी रह जायेगा। ऐसे में मटका िूट भी गया तो भी पानी ही रह जायेगा। बोिगम्य 

स्वयां को परमात्मा के कचांतन में पूर्ण उतारने जैसा है। 2) सांबांि जन्य - जब तक हम ककसी के सार् जुड़े 

है तब तक ही स्मरर् रहे तो सांबांि जन्य। 3) कियाजन्य सांबांि - अभ्यास या कायण करते समय कायण की 

कुशलता इतनी अकिक होती है कक एक कायण के सार् िूसरा कायण भी सांभव हो जाता है - जैसे रस्सी पर 

चलते हुए कोई नट कबना िवाब के बातचीत भी करता है और चलता भी। अर्ाणत काम के सार् स्मरर् 

भी करते रहना। 

इसी प्रकार स्मरर् करते हुए किया भी तीन प्रकार से कर सकते है। 1) किया को महत्व िेते हुए स्मरर् 

को मुख्य न समझना । कजस से कभी कभी स्मरर् किया करते वि छूट भी जाये। 2) स्मरर् को महत्व 

िेते हुए किया को करना कजस से हो सकता है किया कबगड़ जाए। 3) किया एवम स्मरर् को परमात्मा 

का ही काम समझते हुए करना। 

यहाां प्रश्न यह भी है कक एक सार् स्मरर् और कायण वो भी युि जैसा कजस में चूक का अर्ण मृतु्य हो, तो 

कैसे होगा? ककसी कायण के कनपुर्णता से करने के सारा ध्यान और िक्षता कायण पर कें कित रहती है। 

हमे समझना होगा कक स्मरर् के कलए जो हम हृिय में िारर् कर लेते है और जो हमारा आचरर् और 

स्वभाव बन जाता है, प्रयाणप्त होता है। इस से हम अपने मूल स्वरूप को हमेशा याि रखते है। किया 

इक्तिय द्वारा होती है, इांकियाां मन से सांचाकलत है, मन बुक्ति से कनयांकत्रत है। अतः अभ्यास, पठन, कचांतन 

और पररश्रम से व्यक्ति जो भी कायण करना चाहता है, वह लक्ष्य सािकर, कर सकता है। इस के कलये 

सकाम कमण करने से राग- दे्वष होगा कजस से अन्य िुगुणर् उत्पन्न होांगे, ककनु्त कनष्काम अपना कतणव्य िमण 

करने से राग- दे्वष से बचा जा सकता है। अतः कर्स िे ह्रदय में राग-दे्वष िी  र्ाय परमात्मा 

कवरार्मान  ो र्ाये, व  यजद्ध रै्सी एिाग्रता, िकठन अभ्यास- पररश्रम और कनपजणता रै्सा िायु 

भी परमात्मा िो िरण िरते हुए िर सिता  ै। व्यव ार में उच्च पढ़ाई, उच्च पद, उच्च िोकट 

िा व्यापार आकद व्यखक्त िो िू  लगन, मे नत, िज शलता और अभ्यास से िरते र ना चाक ए, 

किन्तज राग-दे्वष से परे, कनष्काम  ोने से य  िायु सफल  ोगा, इस मे िोई सिंदे  न ी, सफलता 

िा माप-दिंड भी परमात्मा  ी तय िरे, इस िे कलए उन िो ह्रदय में  सा िर िाम िरना 



चाक ये।  किर आप को न तो व्यापार या नौकरी छोड़ कर, पररवार छोड़कर बाबा जी बनना है और न 

ही ककसी भजन मांडली में जा कर भजन करते रहना है, आप जो करते है उसे और अकिक कनपुर्ता 

और पररश्रम से करते रहे। भि हनुमान के ह्रिय में राम बसते रे्, इसकलये वह बड़े से बड़ा काम 

सरलता से कबना अकभमान के करते रे्। अतः स्मरर् करते हुए युि जैसे कनपुर् कायण को छोड़ने की 

सलाह भगवान श्री कृष्ण अजुणन को नही िे रहे। यह सनातन ज्ञान प्रते्यक जीव के कलए है, चाहे वह कोई 

भी कायण  करता हो। कजन सांकचत और प्रारब्ध कमो को भोगने हेतु मनुष्य का जन्म हुआ है, उसे करे 

कबना भी मुक्ति नही कमलती। जीव साक्षी है, कियाए प्रकृकत करती है, वह कनकमत्त है, परमात्मा ही सब 

करता है, यह भाव रख कर स्मरर् करते हुए, अपने कतणव्य िमण का पालन करने की भगवान की ही है। 

कजन के  हृिय में राम बसते हो, वह आसुरी वृकत का कायण भी नही कर सकता। 

अतः ककसी कायण को करने के िक्षता, एकाग्रता, कनपुर्णता, अभ्यास, श्रम, सािन, स्र्ान और समय सभी 

प्रकृकत अर्ाणत मन, बुक्ति, इांकियोां और शरीर के सार् उपलब्ध स्र्ान, सािन और समय का कवषय है। 

और परमात्मा का सांबांि अांतमणन अर्ाणत हृिय में परमात्मा के कचांतन का है जो हमे हमारे स्वरूप को 

भूलने नही िेता। इसी से हम लक्ष्य भी कनिाणररत करते है और अपने स्वरूप ज्ञान रखते है। अतः भगवान 

का स्मरर् हमे हमारे ब्रह्म स्वरूप के अांश होने का याि किलाता रहना चाकहए, कक हमारा लक्ष्य मोक्ष है। 

मोक्ष तो परमेश्वर की ज्ञान युि भक्ति से कमलता है । यह कनकवणवाि है कक मरर् के समय मे भी उसी 

भक्ति में क्तस्र्र रहने के जन्म भर उस का अभ्यास करना चाकहए। ककनु्त गीता कमणयोग है इसकलये गीता 

कभी भी और कही भी कमो को त्याग करने को नही कहती। वेि और उपकनषिोां में भी मुक्ति के कमण 

त्याग की बात नही कलखी है। राजा जनक की िीक्षा के उपराांत उन्हें कमण में बने रहने की सलाह िी गई 

र्ी। गीता का कसांिान्त है कक भगवत भि को स्विमण के अनुसार जो भी कमण करने के कलये समय 

प्रिान करता है, उन सब को कनष्काम बुक्ति से कतणव्य समझ कर करते रहना चाकहये। 

भगवान ने पहले भी कहा है कक तू सवण काल मे मुझ सवण साक्षी सवाणत्मा का कचन्तन कर कजस से कतृणत्व 

एवम भोिव भाव से मुि हो। यह किाकप न सोचें कक मै यह कायण कर रहा हँ। हमेशा यह ही कवचार 

रखे कक ईश्वर ने आप को इस कायण के कलये कनकमत ककया है।अपने कतणव्य का पालन के कलये यह 

अकनक्तच्छत प्राप्त स्विमण में स्वाभाकवक प्रवृकत अखांड रूप से बन जाये कक मै कुछ भी करने वाला नही ां 

हँ। यह सब मेरे ही आत्मस्वरूप के चमत्कार है और आभास की तरांग मात्र है। यह आभास मे मैं कायण 

करता हुआ चमक या िमक अवश्य रहा हँ ककनु्त मेरे स्वरूप में इन आभासोां की न कोई उत्पकत्त है न 

नाश, न कुछ हुआ है और न ही होगा। 

अजुणन की दृकष्टकोर् से युि में अजुणन को सोचना है कक न मैं इन सब बांिु बाांिव और शतु्र को मारने 

वाला हँ एवम न ही मेरे द्वारा यह िुयोिन, भीष्म आकि मरने वाले है। जो भी किया हो रही है वह प्रकृकत 

द्वारा मुझे कनकमत्त बना कर हो रही है। मुझे अपने वर्ण के अनुसार कतणव्य िमण का पालन करते हुए, 

समकपणत भाव से युि करना है और इस के पररर्ाम के कवषय में भी अर्ाणत युि से मुझे क्या लाभ या 

हाकन होगी, नही कवचार करना है। अपने अहम एवम मोह को त्याग कर मन एवम बुक्ति से भगवान का 

स्मरर् करते हुए कसिण  युि करना है। 

कताण बुक्ति बनाये रखकर मन-बुक्ति से भगवान को अपणर् यर्ार्ण में अपणर् नही है क्योांकक यह भाव मय 

है, अन्तःकरर् की शुक्ति मात्र है, भगवि प्राक्तप्त नही, अवास्तकवक भी है। भगवान का यह कर्न कक हे 



अजुणन तू सवणकाल में मुझे स्मरर् करते हुआ अपने कतणव्य पालन को करते हुए युि कर, कजस से तू 

मुझे प्राप्त होगा। हमे उस ज्ञान स्वरूप स्मरर्पन को जानना होगा।  

आज व्यवहाररक जगत में हमे अपने कायण करने की पक्तिकत में मागणिशणन िेता है कक हम जो कर रहे है 

उस को करते हुए भी सिा भगवान का स्मरर् करें । इस के कबीर की कुछ पांक्तियाां भी हम पढ़ते है। 

कजन का अपने आप में ककतना महत्व है, पहले हम सब ने कभी नही ां सोचा होगा। 

सजकमरन िी सजकि यो िं  िरो ,ज्ोिं गागर पकन ारी ;   

 ोलत  डोलत सजरकत में ,ि े ि ीर कवचारर। 

राजा राना राव रांक, बङो जु सुकमरै नाम। 

कहैं कबीर सबसोां बङा, जो सुकमरै कनहकाम॥ 

सहकामी सुकमरन करै, पावै उत्तम िाम। 

कनहकामी सुकमरन करै, पावै अकवचल राम॥ 

जप तप सांजम सािना, सब कछु सुकमरन माांकह। 

कबीर जाने भिजन, सुकमरन सम कछु नाांकह॥ 

ज्ञान करे् बकक बकक मरै, काहे करै उपाय। 

सतगुरू ने तो योां कहा, सुकमरन करो बनाय॥ 

कबीर सुकमरन सार है, और सकल जांजाल। 

आकि अांत मकि सोकिया, िूजा िेखा काल॥ 

कबीर हरर हरर सुकमरर ले, प्रान जाकहांगे छूट। 

घर के यारे आिमी, चलते लेंगे लूट॥ 

कबीर कचत चांचल भया, चहँुकिस लागी लाय। 

गुरू सुकमरन हारे् घङा, लीजै बेकग बुझाय॥ 

कबीर मेरी सुकमरनी, रसना ऊपर राम। 

आकि जुगाकि भक्ति है, सबका कनज कबसराम॥ 

सुकमरन की सुकि यौां करो, ज्यौां सुरभी सुत माांकह। 

कहै कबीरा चारा चरत, कबसरत कबहां नाांकह॥ 



सुकमरन की सुकि यौां करो, जैसे िाम कां गाल। 

कहैं कबीर कबसरै नही ां, पल पल लेत सांभाल॥ 

सुकमरन की सुकि यौां करो, जैसे नाि कुरांग। 

कहैं कबीर कबसरै नही ां, प्रान तजै कतकह सांग॥ 

सुकमरन की सुकि योां करो, ज्यौां सुई में डोर। 

कहैं कबीर छूटै नही, चलै ओर की ओर॥ 

सुकमरन सोां मन लाइये, जैसे कीट कभरांग। 

कबीर कबसारे आपको, होय जाय कतकह रांग॥ 

सुकमरन सोां मन लाइये, जैसे िीप पतांग॥ 

प्रान तजै कछन एक में, जरत न मोरै अांग॥ 

हम ने क्तस्र्रकचत्त योगी का वर्णन पढ़ा है। कजन क्तस्र्रकचत्त योकगयोां की बुक्ति का ज्ञान द्वारा उस सूक्ष्म तत्व 

में प्रवेश नही हुआ है उन के कनगुणर् ध्यान द्वारा िम मुक्ति का वर्णन हम आगे पढ़ते है।  

।। हरर ॐ तत सत।। 8.07।। 

 

॥ श्रीमद्भगवद्गीता ॥ 8.8॥ 
 

अभ्यासयोगयजके्तन चेतसा नान्यगाकमना । 

परमिं पजरुषिं कदव्यिं याकत पार्ाुनजकचन्तयन्॥ 
 
"abhyāsa- yoga- yuktena, 

cetasā nānya-gāminā..। 
paramaḿ puruṣaḿ divyaḿ, 

yāti pārthānucintayan"..।। 

 

भावारु्: 

हे पृर्ापुत्र! जो मनुष्य कबना कवचकलत हुए अपनी चेतना (आत्मा) से योग में क्तस्र्त होने का अभ्यास करता 

है, वह कनरन्तर कचन्तन करता हुआ उस किव्य परमात्मा को ही प्राप्त होता है । (८) 

Meaning: 

With the mind engaged in constant practice of yoga, not diverting from it, 

contemplating the supreme divine person, (one) attains (him), O Paartha. 



Explanation: 

Now that we know that the ultimate goal is upaasana, or constant meditation 

on Ishvara, how do we actually go about doing it? Shri Krishna described three 

kinds of meditation in the upcoming shlokas. 

To perform upaasana, we need the support of either name or form, since it is 

extremely difficult to meditate upon something that is intangible. In the 

following three shlokas, Shri Krishna elaborates upon the technique of 

meditation on form. Here, he recalls the technique that was presented to us in 

the sixth chapter - abhyaasa yoga. In this technique, the mind is trained to 

focus exclusively on one thing. If it diverts to something else, then we bring it 

back to our object of meditation. 

So then, what is the form that we meditate upon? We can meditate upon any 

form that we have a closeness to. It could be Lord Rama, Krishna, Hanuman or 

any deity. The deity should come to our mind effortlessly. There is no 

compulsion to choose one over the other. But as discussed earlier, we should 

be clear that the deity is an indicator or pointer to Ishvara, the supreme divine 

person being the words used in this shloka. We should not get stuck at the level 

of the deity we have chosen. 

The devotee can constantly think of the object of worship, the Supreme Lord, 

in any of His features Narayana, Krishna, Rama, etc. by chanting Hare Krishna. 

This practice will purify him, and at the end of his life, due to his constant 

chanting, he will be transferred to the kingdom of God. Yoga practice is 

meditation on the Supersoul within; similarly, by chanting Hare Krishna one 

fixes his mind always on the Supreme Lord. The mind is fickle, and therefore it 

is necessary to engage the mind by force to think of Krishna. One example 

often given is that of the caterpillar that thinks of becoming a butterfly and so 

is transformed into a butterfly in the same life. 

For those of us who are not so familiar with these deities, we can read 

scriptures like the Puraanaas that have wonderful stories describing the lives 

and exploits of these deities. Growing up in India, our generation was fortunate 

to read Amar Chitra Katha comics that presented these stories in a format that 

appealed to us as kids. They are available all over the world now. 



When one is continuously engaging in devotion, with complete surrender to 

God, their purified mind will gradually get fully absorbed in God- 

consciousness. Such souls receive the divine grace of God that liberates them 

from the bondage of maya. Then God bestows upon these souls His unlimited 

divine bliss, divine knowledge, and divine love. They become God- realized 

while they are still alive and live a complete life. Eventually, when they die, 

their soul ascends to the Divine Abode of God. 

As we increase our prowess in meditation, our notion of Ishvara also grows. To 

help us meditate upon Ishvara in all his grandeur, Shri Krishna gives us a pointer 

to this type of meditation in the next shloka that describes the form of the 

param purusha, the supreme being. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

पूवण श्लोक में मन-बुक्ति युि योग करते हुए अपने कमण अर्ाणत युि करने की पे्ररर्ा िेने के बाि यहाँ 

इस बात पर बल किया गया कक मन- बुक्ति युि योग को प्राप्त करने के यम, कनयम, आसन, प्रार्ायाम, 

प्रत्याहार, िारर्ा एवम ध्यान अर्ाणत अष्टाांग योग का कनरांतर अभ्यास करते रहना चाकहए। भगवत 

सम्बिी सजातीय वृकत्तयोां की आवृकत्त एवां कवजातीय वृकत्तयोां की कनवृकत्त का नाम ही अभ्यास योग है। 

इस अभ्यास द्वारा कचत्त कवकभन्न पिार्ो या िेवी िेवताओां की ओर न लगा कर एक मात्र परमात्मा पर 

लगा िेना चाकहये। यह स्मरर् इतना सूक्ष्म होना चाकहए कक इष्ट के अकतररि ककसी अन्य वसु्त या िेवी 

िेवताओां का स्मरर् या मन मे तरांग भी न हो। 

अभ्यास में लगे हुए क्तस्र्र कचत्त द्वारा परमात्मा का कनरांतर सूक्ष्म ध्यान अपने स्वाभाकवक एवम वर्ण िमण के 

अनुसार  कतणव्यकमण करते हुए करना ही अनुकचांतन है।  

अभ्यास में मन लगने से प्रसन्नता होती है और मन न लगने से क्तखन्नता होती है। यह अभ्यास तो है पर 

अभ्यासयोग नही ां है। अभ्यासयोग तभी होगा जब प्रसन्नता और क्तखन्नता - िोनोां ही न होां। अगर कचत्त में 

प्रसन्नता और क्तखन्नता हो भी जायँ तो भी उनको महत्त्व न िे केवल अपने लक्ष्यको ही महत्त्व िे। अपने 

लक्ष्य पर दृढ़ रहना भी योग है।  

भूखे मरने से उकचत भीख माांगना है और कुछ नही करने से अच्छा कमण करते रहना है। ऐसे ही ध्यान 

लगाने के सगुर् उपासना उकचत है यही सगुर् उपासना कनगुणर् उपासना में पररवकतणत होती है। कनगुणर् 

उपासना से सकवकल्प समाकि लगती है और सकवकल्प समाकि कनकवणकल्प समाकि लगती है। कनकवणकल्प 

समाकि से जीव में असांग के ज्ञान की प्राक्तप्त होने लगती है और तत् त्वां अकस अर्ाणत उसे ब्रह्म तत्व मैं ही 

हां का ज्ञान उत्पन्न होने लगता है। 

कनगुणर् उपासना से कनकवणकारता, असांगता, स्वप्रकाशता,  कनत्यता, पूर्णता, एकता आकि उिार िमण कजन 

का कवकभन्न शास्त्रोां में वर्णन आता है, स्वत: ही उपासक को प्राप्त होने लगते है। अमृत कबांिु उपकनषि में 



इसी कनगुणर् उपासना के कलए कनकवणकल्प समाकि को योगाभ्यास कसि करने को कहा गया है। क्योांकक 

सगुर् उपासना से कनगुणर् उपासना अकिक ऊां ची है। 

अतः जो जप तप, तीर्ाणटन, भजन कीतणन अकिक करते है और कनगुणर् उपासना का योगाभ्यास नही 

करते या कनगुणर् उपासना आत्म तत्व के ज्ञान के नही करते, वे उन लोगो की शे्रर्ी में आते है जो गुड को 

िें क कर हार् को चाटते है। ज्ञान की प्राक्तप्त कनगुणर् उपासना से ही अकिक कसि होती है। कजन का मन 

व्याकुल रहता है या जो ममता, मोह में िसे हुए है, इन के साांख्य के योगाभ्यास द्वारा आत्मज्ञान हेतु 

परब्रह्म का कनकवणकल्प समाकि से योग करना ही शे्रष्ठ है। 

मरते समय जो भी आसक्ति, कवचार चलता है, वही प्रार् में रुक जाता है और इांकियोां का व्यापार बांि हो 

जाता है। इसकलए प्रार् उसी के अनुसार अगला जन्म तलाश  कर लेते है। इसकलए कनगुणर् उपासना को 

योग से करने से अांत काल में कनगुणर् ब्रह्म का ध्यान रह जाता है, कजस से जीव को ब्रह्म की प्राक्तप्त हो 

जाती है। तापनीय उपकनषि में कनष्काम कनगुणर् उपासना से मुक्ति की बात कही गई है। 

भगवान कहते है, हे पार्ण ! अभ्यास योगयुि अनन्यगामी कचत्त द्वारा अर्ाणत् कचत्तसमपणर् के आश्रयभूत 

मुझ एक परमात्मा में ही कवजातीय प्रतीकतयोां के व्यविान से रकहत तुल्य प्रतीकत की आवृकत्त अर्ाणत 

सजातीय वृकत्तयोां का आवृकत का नाम अभ्यास है वह अभ्यास ही योग है ऐसे अभ्यासरूप योग से युि 

उस एक ही आलम्बन में लगा हुआ कवषयान्तर में न जानेवाला जो योगी का कचत्त है उस कचत्त द्वारा 

शास्त्र और आचायण के उपिेशानुसार कचन्तन करता हुआ योगी परम कनरकतशय - किव्य पुरुषको -जो 

आकाशस्र् सूयणमण्डलमें परम पुरुष है - उसको प्राप्त होता है। 

यहाां माँ द्वारा उस के पुत्र है पे्रम का उिाहरर् भी िे सकते कक वो समस्त कायण करती हुई अपने पुत्र में 

मोह में एककचत हो कर उस का ख्याल रखती है। इसी प्रकार अभ्यास द्वारा एक कचत्त हो कर एक 

परमात्मा का ध्यान रखते हुए जीव को अपना कतणव्य कमण करते रहना चाकहये। मीरा ने भगवान श्री 

कृष्ण के स्वरूप की सगुर् उपासना पे्रम से की र्ी।  

यर्ार्ण गीता में स्मरर् एवम युि मे युि को मायावी कवजातीय प्रवृकत जैसे काम-िोि, राग-दे्वष आकि के 

कवरुि बताया है। ककां तु कमणयोगी को कवजातीय प्रवृकत के सार् कवरुि युि करते हुए भी अपने कतणव्य 

िमण का पालन करना ही चाकहये। यही कनष्काम भाव से कमण है, यही अकताण भाव से कमण है, यही 

समपणर् भाव से कमण है, यही सृकष्ट यज्ञ चि के कनयम से कमण है एवम यकि मन- बुक्ति योग कचत भाव से 

कमण है। यही कतणव्य िमण के पालन के अनुसार कमण है। 

व्यवहाररकता में कुछ भी प्राप्त करना हो तो पररश्रम, एकाग्रता, लक्ष्य के प्रकत समपणर् आकि की 

आवश्यकता तो होती है ककनु्त कनपुर्ता केवल कनरन्तर अभ्यास से ही प्राप्त होती है, अभ्यास से ही आप 

सवणशे्रष्ठ क्तखलाड़ी, उद्योगपकत, विा या अने्वषर् आकि कर सकते है, वैसे ही मन का कनयांत्रर्, कमण करते 

हुए सूक्ष्म ह्रिय से स्मरर् अभ्यास से प्राप्त हो सकता है, इसी पर भगवान श्री  कृष्ण का भी अकिक बल 

के है कक अांत समय मे परमात्मा का ही स्मरर् हो, तो अभ्यास के सार् अपना अपना कतणव्य िमण का 

पालन करते रहना चाकहये। सब कमो को त्याग कर सन्यासी बन जाने से भी अांत समय मे परमात्मा का 

स्मरर् कबना अभ्यास के सम्भव नही। 



परमात्मा ही अकियज्ञ है, वह ही समस्त यज्ञ का भोिा है। वह ही ह्रिय में हमेशा कवद्यमान रहता है। 

उस परमेश्वर अपणर् बुक्ति से जन्म भर कनष्काम कमण करने वाले कमणयोगी अांत काल मे भी कजस किव्य 

स्वरूप परम पुरुष परमात्मा का स्वरूप का स्मरर् करते हुए परमात्मा को प्राप्त होता है, परमात्मा को 

प्राप्त होना एवम स्मरर् ककस प्रकार का है इसे हम आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।।8.08।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.9॥ 
 

िकविं पजराणमनजशाकसतार-मणोरणीयािंसमनजिरेद्यः । 

सवुस्य िातारमकचन्त्यरूप-माकदत्यवणं तमसः परस्तात् ॥ 
 
"kaviḿ purāṇam anuśāsitāram, 

aṇor aṇīyāḿsam anusmared yaḥ..। 
sarvasya dhātāram acintya- rūpam, 

āditya- varṇaḿ tamasaḥ parastāt"..।। 

 

भावारु्:  

मनुष्य को उस परमात्मा के स्वरूप का स्मरर् करना चाकहये जो कक सभी को जानने वाला है, पुरातन 

है, जगत का कनयन्ता है, सूक्ष्म से भी अकत सूक्ष्म है, सभी का पालनकताण है, अकल्पनीय-स्वरूप है, सूयण 

के समान प्रकाशमान है और अिकार से परे क्तस्र्त है। (९) 

Meaning: 

He who is omniscient, timeless, the commander, subtler than the subtlest, 

protector of all, incomprehensible, brilliant like the sun, beyond darkness, 

(one) contemplates (him). 

Explanation: 

As part of the series of shlokas that help us meditate on Ishvara’s form, Shri 

Krishna here gives us a beautiful poetic shloka that describes Ishvara’s 

grandeur. This is the description of the “parama purusha”, the supreme divine 

person Ishvara that was referenced in the previous shloka. Note that this shloka 

has a different meter for added emphasis. 

1. Kavi: Like a poet who knows the entirety of his creation, God is omniscient. 

He is the seer who knows the past, present, and future, as mentioned in verse 

7.26. 



2. Purāṇam:  God is the most ancient, and nothing predates Him. He is the 

origin of the entire material and spiritual world, but He has not originated from 

anything. God is without a beginning or an end. 

3. Anuśhāsitāram: God is the governor or the ruler. He administers His regime 

through the celestial gods that He has appointed or sometimes directly. He is 

the creator, and everything in this universe is under His control and run by His 

law. 

4. Aṇoraṇīyān: Here God is said to exist in the subtlest or subatomic form. The 

soul is subtler than matter, but God is even subtler than the soul, as He is 

seated within every soul. 

5. Sarvasya Dhātā: God is the source of sustenance. Similar to an ocean that 

sustains the waves and its vast marine ecology. God is the support for His entire 

creation. 

6. Achintya rūpa: God exists in inconceivable forms. Our mind and intellect are 

material in nature, and God is divine, thus, beyond our understanding. It is only 

through His grace one can understand Him. He bestows His divine grace and 

makes our mind divine by His Yogmaya power; only then can we know Him. 

7. Āditya varṇa:  Āditya is one of the names of the sun god. Here, God is said to 

be dazzling like the sun. 

8. Tamasaḥ Parastāt: Similar to the sun that eradicates darkness, God with His 

effulgence eliminates ignorance. On a cloudy day, the sun is not visible, but it is 

an optical illusion for us. The sun is where it is, unaffected by the clouds in the 

earth’s atmosphere. Similarly, during His Leelas or pastimes, God may seem to 

be covered by His material energy, Maya. However, He is unaffected by it.  He is 

beyond darkness and ignorance. 

So therefore, we should try to contemplate on this form of Ishvara throughout 

our lives, so that we can remember this picture during our final moments. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

पूवण श्लोक में परमात्मा िे िरण की बात को आगे बढ़ाते हुए भगवान श्री कृष्ण परमात्मा के स्वरूप 

का स्मरर्  कराते हुए कहते है। वे ब्रह्म का वर्णन प्रकृकत के अनुसार कजन को हम पहचानते है, उस से 

तुलनात्मक स्वरूप में कहते है।  



र्ो आिार ीन  ोता  ै, कर्स में र्न्म और मृत्यज िा नामोकनशान ति न ी  ोता, र्ो स  िज छ 

देिने वाला  ै, र्ो आिाश से भी पजरातन  ै, र्ो परमाणज से भी अकत सूक्ष्म  ै, कर्स िे साकनध्य 

से समस्त र्गत िो चैतन्यता कमलती  ै, कर्स िे िारण य  समस्त कवश्व  र्ीविंत  ै, कर्स िे 

समक्ष िायु- िारण िा सम्बन्ध कटि न ी  ै अर्ाुत र्ो िल्पनातीत  ै, र्ो अगोचर  ै और र्ो 

पूणु रूप से कनमुल किये हुए सूयु िी रखियो िं िा पजिंर्  ै, व ी परब्रह्म  ै। 

आकि गुरु शांकराचायण जी ने भी ब्रह्म के स्वरूप के बारे में कहा है। 

सब उपाकियोां से छूटा हुआ सत्- कचत्- आनन्दरूप अकद्वतीय, कनकवणशेष, एकरूप, आभासरकहत 

(प्रकतकबांबरकहत), कजस को  'वह' या 'यह' नही ां कह सकते, कजस को अांगुली से नही ां चला सकते, आकि 

और अन्त से रकहत, व्यापक, शान्त, कूटस्र्, तकण  और ज्ञान का अकवषय कनगुणर् ब्रह्म ही शेष रहता है ।। 

िेखे हुए को िेखना आकि, भ्राक्तन्त से उत्पन्न हुए कवकल्पोां के द्वारा स्वप्न और जागरर्- िोनोां में भेि िेखने 

में नही ां आता है। इसकलए स्वप्न और जागरर् िोनोां ही कमथ्या हैं । स्वप्न और जाग्रत- िोनोां ही अवस्र्ायें 

अकवद्या का कायण हैं। िोनोां में दृष्टा, िशणन, दृश्य आकि की कल्पना ही कमथ्या है। सबके द्वारा ही 

सुषुक्तप्तकाल में स्वप्न और जाग्रत- िोनोां ही अवस्र्ाओां के अभाव का अनुभव ककया जाता है। िोनोां में 

कुछ भी भेि नही ां होता, इसकलए स्वप्न और जाग्रत  - िोनोां ही कमथ्या हैं ।। 

कनिा के समय-- पुत्र, शरीर के िमण, सुख-िुख आकि,जगत और जीव और ईश्वर का भेि भी जो प्रतीत 

होता है; उसका ककसी के भी द्वारा, कही ां भी कसि करना अशक्य होता है । माया से कक्तल्पत िेश, काल,  

जगत  और ईश्वर  आकि का भ्रम भी वैसे ही कमथ्या है, किर जीव और ईश्वर में कैसा भेि ? अन्य कारर् 

से कौनसा पिार्ण सत्य हो सकता है ?  

जीव और ब्रह्म की उपाकि , कवकशष्टता, उसके िमण से युि होना, कवकचत्रता, यह सब अज्ञान की कल्पना 

है; इसकलए स्वप्न में िेखे हुए पिार्ण के समान यह सब कमथ्या ही है; जाग्रत अवस्र्ा में भी किाकप सत्य 

नही ां है।। 

कर्स अवस्र्ा में अन्य िो न ी िं देिता  ै; य  श्रजकत भ्रम से ब्रह्म में िल्पना किए हुए िे ( आरोकपत 

वस्तज िे ) कमथ्यापन- ज्ञान  ताने िे कलए, दै्वत िा कनषेि िरती  ै । क्योिंकि श्रजकत दै्वत िा कनषेि 

िरती  ै; इसकलए सदैव अकद्वतीय, उपाकिरक त, शजद्ध, कनरन्तर आनन्दमूकतु, इच्छाशून्य, किसी 

िा आश्रय न रिनेवाला, स्वप्रकतष्ठ  और िेवलमात्र एि  ी ब्रह्म  ै।। 

भूत, भकवष्य और वतुमान  - तीनो िं िाल में भ्राखन्त से प्रतीत  ोनेवाला सर्ातीय, कवर्ातीय और 

स्वगत रूप िोई भी भेद वास्तव में ब्रह्म में न ी िं  ै।। 

ब्रह्म में कोई भेि नही ां है, उसमें गुर्ोां का अनुभव नही ां है, उसमें वार्ी का व्यापार नही ां है और मन का 

व्यापार भी नही ां है। वह केवल शुि, अत्यांत शान्त, व्यापक, अनाकि काल से कवद्यमान, अकद्वतीय है और 

वह आनन्दमात्र ही प्रकाकशत होता है । यह जो जरा- मरर्- रकहत, सत्- कचत्- आनन्दस्वरूप  परम 

सत्यस्वरूप वसु्त ( ब्रह्म  )  है, यह कनत्य है। 

भगवान श्री कृष्ण जी भी कुछ इसी भाव में कहते है 



समू्पर्ण प्राकर्योां को और उनके समू्पर्ण शुभाशुभ कमों को जानने वाले होने से उन परमात्मा का नाम 

िकव अर्ाुत् सवुज्ञ है। भूत, भकवष्य और वतणमान की स्रू्ल, सूक्ष्म, और कारर् ककसी भी जगत की ऐसी 

कोई भी प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष बात नही कजसे वह यर्ार्ण रूप में न जानता हो। ककव का अर्ण यहाँ ककवता 

कलखने वाले ककव न हो कर सवणज्ञ है और पुरार् का अर्ण समय से परे है।  

वे परमात्मा सब के आकद  ोने से पजराण ि े र्ाते  ैं। उस से पहले न कोई र्ा, न हुआ है और न ही 

उस का कोई कारर् है अकपतु वह ही सब का कारर् है इसकलये सनातन है। 

हम िेखते हैं तो नेत्रोां से िेखते हैं। नेत्रोां के ऊपर मन शासन करता है मन के ऊपर बुक्ति और बुक्ति के 

ऊपर अहम् शासन करता है तर्ा अहम् के ऊपर भी जो शासन करता है जो सब का आश्रय प्रकाशक 

और पे्ररक है वह (परमात्मा) अनुशाकसता है। िूसरा भाव यह है कक जीवोां का कमण करने का जैसा जैसा 

स्वभाव बना है उस के अनुसार ही परमात्मा (वेि शास्त्र गुरु सन्त आकि के द्वारा) कतणव्य कमण करने की 

आज्ञा िेते हैं और मनुष्योां के पुराने पाप पुण्य रूप,कमों के अनुसार अनुकूल प्रकतकूल पररक्तस्र्कत भेज 

कर उन मनुष्योां को शुि कनमणल बनाते हैं। इस प्रकार मनुष्योां के कलये कतणव्य अकतणव्य का कविान करने 

वाले और मनुष्योां के पाप- पुण्य रूप पुराने कमों का (िल िेकर) नाश करनेवाले होने से परमात्मा 

अनुशाकसता है। वह सब का स्वामी है, सवण शक्तिमान है, सवांन्तयाणमी है और सब का कनयांत्रर् कताण है। 

अत्यांत शक्तिशाली हो कर भी परमात्मा अत्यांत सूक्ष्म ही है। परमारु् से भी अत्यन्त सूक्ष्म हैं। कजतने भी 

सूक्ष्म से सूक्ष्म तत्व है यह उन सब से सूक्ष्म है। इसकलये सब मे व्याप्त है। तात्पयण है कक परमात्मा 

मनबुक्ति के कवषय नही ां हैं मनबुक्ति आकि उन को पकड़ नही ां पाते। मनबुक्ति तो प्रकृकत का कायण होने से 

प्रकृकत को भी पकड़ नही ां पाते किर परमात्मा तो उस प्रकृकत से भी अत्यन्त परे हैं अतः वे परमात्मा सूक्ष्म 

से भी अत्यन्त सूक्ष्म हैं अर्ाणत् सूक्ष्मता की अक्तन्तम सीमा हैं। इसकलये सूक्ष्मिशी पुरुषोां की सूक्ष्म से सूक्ष्म 

बुक्ति ही उस का अनुभव मात्र करती है। 

अत्यांत सूक्ष्म होने बाि भी परमात्मा  अनन्तकोकट ब्रह्माण्डोां को िारर् करनेवाले हैं उन का पोषर् 

करनेवाले हैं।इतना सूक्ष्म होने पर भी समस्त कवश्व- ब्रह्माांड का आिार वही है। उन सभी को परमात्मा से 

ही सत्तासू्फकतण कमलती है। अतः वे परमात्मा सब का िारर् पोषर् करने वाले कहे जाते हैं। 

परमात्मा अज्ञान से अत्यन्त परे हैं अज्ञान से सवणर्ा रकहत हैं। उन में लेशमात्र भी अज्ञान नही ां है प्रतु्यत वे 

अज्ञान के भी प्रकाशक हैं। मन से उन का यर्ार्ण स्वरूप का कचांतन सांभव  नही। मन और बुक्ति में जो 

कचांतन और कवचार करने की शक्ति आती है वो उस से ही आती है। 

परमात्मा का वर्ण सूयण के समान है अर्ाणत् वे सूयण के समान सब को मन बुक्ति आकि को प्रकाकशत 

करनेवाले हैं। उन्ही ां से सब को प्रकाश कमलता है। सभी मे शक्ति का सांचार उन्ही से होता है। वो ही सब 

की ओर िेखता है उस को कोई नही िेख पाता। इसकलये अकचांत्यस्वरूप है। स्वयां प्रकाशवान होने से 

अपनी अखांड ज्ञानमयी किव्य ज्योकत से सिा सवणिा सब को प्रकाश प्रकाकशत करता है। उस के अांिर 

अज्ञान या अांिकार की कल्पना तक भी नही की जा सकती। 

मन को आत्मा के कचन्तन में एकाग्र करने के िलस्वरूप सािक भि के मन में अध्यात्म सांस्कार दृढ़ 

हो जाते हैं। स्वाभाकवक है कक ऐसे सािक को अन्तकाल में भी आत्मस्वरूप का स्मरर् होगा 

।अकवद्याजकनत कवपरीत िारर्ाओां तर्ा तज्जकनत गवण मि आकि कवकारोां का समूल नाश तभी सांभव हो 



सकता है जब सािक ध्यानाभ्यास के द्वारा िेहाकि जड़ उपाकियोां के सार् अपने कमथ्या तािात्म्य का 

सवणर्ा पररत्याग कर िे। आत्मा का ध्यान परम किव्य पुरुष के रूप में करना चाकहए। परनु्त इन शब्दोां 

का पूर्ण अर्ण जाने कबना उस पर ध्यान करना सांभव नही ां हो सकता क्योांकक उस िशा में वे केवल 

अर्णहीन ध्वकन या शब्द मात्र होांगे। 

प्राकर्मात्र उन परमात्मा की जानकारी में हैं उन की जानकारी के बाहर कुछ है ही नही ां अर्ाणत् उन 

परमात्माको सब का स्मरर् है अब उस स्मरर् के बाि मनुष्य उन परमात्मा को याि कर ले। वह 

परमात्मतत्त्व कचन्तन में नही ां आता - अतः ऊपर जो लक्षर् या परमात्मा का स्वरूप बताया गया है उस 

का स्मरर् मात्र ही कचांतन है। उस स्मरर् मात्र करने अज्ञान रूपी अांिकार िूर हो जाता है। 

परमात्मा के स्वरूप कायण का यह वर्णन स्मरर् करने के कलये ककया है कक उस परम पुरुष को कजसे 

कोई िेख नही ां सकता, सुन नही सकता उस को स्मरर् ककस प्रकार करे। कजस से वो हमारे मन- बुक्ति 

के चेतन्य को जाग्रत करे और अपनी कृपा से हमारे स्मरर् में आये। 

श्लोक 9 से 11 उपकनषिोां से परब्रह्म के स्वरूप का वर्णन है। यह शे्वताश्वतर और कठौकनषि से कलये हुए 

वर्णन के समान है। कनगुणर्कार परमेश्वर परमात्मा का सगुर्ाकार स्वरूप वह नही है तो हम जीव के 

रूप स्त्री या पुरुष के रूप में िेखते है। अतः हमारी दृकष्ट में परमात्मा के एक स्वरूप की अत्यांत सुांिर 

रचना इस श्लोक के माध्यम से की गई है। परमात्मा का वर्णन करना और प्रत्यक्ष अनुभव करना िोनो 

में अांतर है। जो प्रत्यक्ष में अनुभव होता है, उसे शब्दो के माध्यम से अनुभव करवा पाना पूर्णतः सांभव 

नही, खास तौर पर उन के सामने जो परमात्मा को पुरुष के समान समझते है। 

आिुकनक कवज्ञान भी भारत के परमात्मा तत्व को स्वीकार कर कबग बैंग कसांिान्त द्वारा ब्रह्माांड के कनमाणर् 

को स्वीकार करता है। परम तत्व को कहांग्स बोसन अर्ाणत ग ड पाकटणकल के नाम से अनुसांिान ककया जा 

रहा है। कजस में आठ िेशोां के मध्य बनी कवशाल प्रयोग शाला में ब्रह्माांड के कनमाणर् के प्रयोग ककये जा 

रहे है। 

परमात्मा का कचांतन अर्ाणत स्मरर् मन- बुक्ति से योगयुि योगी कनरांतर ककस प्रकार करता है यह अगले 

श्लोक में पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 8.09।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.10॥ 
 

प्रयाण िाले मनसाचलेन भक्त्या यजक्तो योग लेन चैव । 

भ्रजवोमुधे्य प्राणमावेश्य सम्यि् - स तिं परिं  पजरुषमजपैकत कदव्यम् ॥ 

 
"prayāṇa-kāle manasācalena 
bhaktyā yukto yoga-balena caiva 
bhruvor madhye prāṇam āveśya samyak 
sa taḿ paraḿ puruṣam upaiti divyam" 

 

भावारु्:  



जो मनुष्य मृतु्य के समय अचल मन से भक्ति मे लगा हुआ, योग-शक्ति के द्वारा प्रार् को िोनोां भौांहौां के 

मध्य में पूर्ण रूप से स्र्ाकपत कर लेता है, वह कनकश्चत रूप से परमात्मा के उस परम-िाम को ही प्राप्त 

होता है। (१०) 

Meaning: 

At the time of departure, endowed with devotion, an unwavering mind, as well 

as the power of yoga, fully establishing the praanaas in the centre of the 

eyebrows, he attains that supreme divine person. 

Explanation: 

The puraanaas contain several stories describing how people endowed with 

yogic powers could control their life force or their praana and force it out of the 

body. At the end of the Mahabharata, many people including Yudhishthira and 

Draupadi left their bodies using yogic powers. If we interpret this shloka 

literally, it describes how one can remember Ishvara’s form while voluntarily 

starting the process of departing the body. 

We, of course, do not know anything about such techniques, nor do we wish to 

pursue it. So therefore, let us examine the symbolic meaning of this shloka. 

“Prayaana kale” literally means the time of departure or death. Symbolically, it 

signifies the death of the ego, or the end of our notion of finitude. Therefore, 

when we rid ourselves of selfish desires, likes and dislikes, and in doing so slay 

the ego, we automatically develop firm devotion or bhakti towards Ishvara. 

The Vedic scriptures offer various spiritual paths so that based on the level of 

sadhana that we may have performed in our past lives, we may choose a 

suitable path. However, they simultaneously stress on bhakti or devotion to 

God that ties together all these paths in one common thread. 

As our devotion increases, our mind’s tendency to jump from one thought to 

the other slows down, settling into the one thought of Ishvara. We can then 

meditate on the form of Ishvara as the supreme, divine person or parama 

purusha. All the energy that would normally have been wasted in selfish 

thinking and action is available to us now. We can channel this reservoir of 

energy towards meditation. 



So therefore, if we use these instructions to develop the daily habit of 

meditating upon Ishvara, we will naturally and easily remember Ishvara when it 

is time for us to leave this world. The key thing, of course, is not to forcibly 

practice meditation, but to gradually ease into it as our level of devotion to 

Ishvara increases. 

The Bhagavad Gita beautifully embraces varieties of sadhanas to cater to a 

large populace belonging to diverse backgrounds, upbringing, and natures. 

Bhakti involves focusing the mind upon God, in His various divine Forms, 

Qualities, Pastimes, etc. In its pure form, bhakti is called śhuddha bhakti. 

However, when undertaken along with ashtanga yoga, it is termed yog- miśhra 

bhakti or a fusion of devotion and ashtanga yoga sadhana. 

Shree Krishna has described yog- miśhra bhakti from verse ten to thirteen. In 

the practice of ashtanga yoga, the life force or prān shakti is channelized 

through suṣhumṇā nādi of the spinal column and then raised toward the third 

eye region between the eyebrows. In this verse, He says that at the time of 

death, one who performs this with great devotion and complete focus on the 

Divine Lord will definitely achieve Him. 

So at the end praṇa means this very life principle, the pañcha prāṇaḥ; he 

withdraws from every organ of the body, and he has to bring the praṇa to 

hṛdayam; and from the hṛdayam he has to direct the praṇa is directed through 

a special channel called suṣumnā nādi and the channel is supposed to open on 

the top of the head and that opening is called Brahma randram; Brahma 

randram means passage to brahma lōkā. 

With this shloka, Shri Krishna concludes the topic of meditation on Ishvara’s 

form. The topic of meditation on Ishvara’s name is taken up next. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

पूवण में हम ने योग के कवषय में  पढ़ा, अब 9-11 श्लोकोां में उपकनषिोां से कलये गये शब्द है कजस में अजुणन 

के अांकतम प्रश्न का उत्तर कनकहत है कक अांतकाल में ककस प्रकार िेह त्याग कर के परमात्मा को कैसे 

प्राप्त करे। पूवण श्लोक में परमात्मा के स्वरूप का वर्णन उस को स्मरर् करने के भगवान श्री कृष्ण द्वारा 

किया गया। अब मन- बुक्ति योग द्वारा िेह त्याग को पढ़ते है।  

 



जीव के प्रकृकत स्वरूप अर्ाणत जीवात्मा और परब्रह्म में अांतर अहम द्वारा कलया गया, अज्ञान का है। जीव 

स्वयां को अज्ञान में अहम से कताण और भोिा मान लेता है। क्योांकक िेह नश्वर है, इसकलये इस को नष्ट 

होना ही है, इसकलये प्रयार् काल मे यह अज्ञान िूर नही होता तो वह अपने सांकचत कमो एवम प्रारब्ध 

कमो के आिार पर प्रार् छोड़ते समय जो भी कामना करता है, वही उस के अगले जन्म का सूत्र होता 

है। ककां तु कजन का अज्ञान ध्यान एवम अभ्यास से कमट गया है जो कनष्काम है, वह क्या करते हुए प्रार् 

छोड़ता है, इस का वर्णन करते हुए भगवान कहते है। 

अभ्यास योग से योगाभ्यास से उत्पन्न जो यर्ायोग्य प्रार् सांचालन और प्रार् कनरोि का सामथ्यण है वो 

योगबल है। िोनोां भृकुकट के मध्य आज्ञाचि है। यह आज्ञाचि कद्विल है, इस मे कत्रकोर् योकन है कजस में 

अकि, सूयण एवम चांि एकत्र होते है। इस आज्ञा चि में प्रार्ोां का कनरोि करना सािन सापेक्ष है। इस 

आज्ञाचि के समीप सप्त कोश है कजन्हें इांिु, बोकिनी, नाि, अिणचांकिका, महानाि, (सोमसूयणअकिरूपर्ी) 

कला एवम उन्मकन कहते है। उन्मकन में जाने से जीव परम् पुरुष को प्राप्त होता है। जब मन अचल हो 

या क्तस्र्र हो जाता है तो उसे नान्यगामी कहते है। पूवण के अध्याय में ध्यान योग में हम ने इस सब का 

अभ्यास पढ़ा है, अतः इस क्तस्र्कत को प्राप्त करने के अभ्यास अत्यांत आवश्यक है।  

पूवणश्लोक में हम ने पढ़ा है 'अांत मकत सो गकत' अर्ाणत अांत समय जो मन मे रहेगा वो ही अगले जन्म का 

कारर् होगा। ध्यान योगी का मूल अज्ञान कक वो प्रकृकत के बांिन में ज्ञान द्वारा िग्ध नही होता इसकलये 

भगवान ने यहाँ ध्यान योगी के कलये प्रयार् काल ने अचल मन से धे्ययाकार वृकत की कवकि कर्न की 

और भक्ति एवम योग उभय बल का प्रयोग बतलाया है।  योग का िल प्रार् कनरोि है, प्रार् कनरोि से 

मन का कनरोि होता है। भक्ति का िल पे्रम द्वारा धे्यय रूप में मन की सांलिता है। इसकलये योगद्वारा 

अन्य ओर से मन का तोड़ना तर्ा भक्ति द्वारा धे्यय रूप में जोड़ना िल होने से िोनोां में सिलता है।  

इस प्रकार हृिय कमल में कचत को क्तस्र्र कर के, किर ऊपर की ओर जाने वाली नाड़ी द्वारा भृकुकट के 

मध्य में प्रार्ोां को स्र्ापन कर के,( प्रार्-अपान को भली प्रकार सम कर के, न अांिर से उदे्वग पैिा हो न 

बाह्य सांकल्प कोई लेने वाला हो, सत- रज- तम भली प्रकार से शाांत हो, सूरत इष्ट में क्तस्र्त हो, उस काल 

मे) भली प्रकार साविान हुआ वह योगी परमात्मा के ककव- पुरार् इत्याकि स्वरूप का स्मरर् करता 

हुआ किव्य परम पुरुष परमात्मा को ही प्राप्त होता है। जो इस प्रकार की शान्त अवस्र्ा मे िेह त्याग कर 

िेता है, वही पूर्ण परब्रह्म की अवस्र्ा होती है। जो मेरा स्वयांकसि स्वरूप है वो वही तेजस्वरूप हो कर 

रहता है। 

इसकलये भगवान का कर्न है तू कनरांतर मुझे स्मरर् कर। उस तत्त्व में कप्रयता (आकषणर्) होने से ही मन 

अचल होता है। यहाँ भक्ति शब्द से सामान्य सांसारी जनोां की व्यापाररक पिकत की भक्ति नही ां समझनी 

चाकहए। ईश्वर के कलए वह परम पे्रम कजसमें न ककसी प्रकार की कामना है और न अपेक्षा जो पे्रम केवल 

पे्रम के कलए ही है भक्ति कहलाता है।  पे्रम का अर्ण है अपने कप्रयतम से वह तािात्म्य कजसमें कप्रयतम के 

सुख और िुःख अपने स्वयां के ही सुखिुःख अनुभव होते हैं। सांके्षप में पे्रमी और पे्रकमका भि और ईश्वर 

परस्पर एकरूप हो जाते हैं। वृांिावन में गोकपयोां के कृष्ण के प्रकत एवम रािा का कृष्ण के प्रकत पे्रम 

भक्ति की इस शे्रर्ी में आता है। इसकलए श्री शांकराचायण भक्ति का लक्षर् बताते हैं स्वस्वरूपानुसिान 

भक्ति कहलाती है अर्ाणत् जीव का अपने सत्यस्वरूप के सार् एकत्व भक्ति है। 



गीता का यह श्लोक भक्ति के महत्व को अष्टाांग योग से जोड़ कर बता रहा है, ज्ञानी सन्यास योग में 

स्वयां को कनगुणर्ाकार परब्रह्म के स्तर तक ले जाने का अभ्यास करता है और भक्ति में भि स्वयां को 

सगुर्ाकार परमात्मा से जोड़ कर अपने अक्तस्तत्व को कवलीन करता है। इसकलए यह श्लोक योग कमकश्रत 

भक्ति की ओर परमात्मा द्वारा मुक्ति के मागण को प्रिकशणत करता है। 

प्रयार्काल से अकभप्राय अहांकार की मृतु्य के क्षर् से भी समझ सकते है ।आन्तररक शाक्तन्त के समय 

जब अहांकार की मृतु्य होती है तब सािक आत्मस्वरूप में क्तस्र्त होकर परम पुरुष से एकत्व भाव मे 

क्तस्र्त हो जाता है । ध्यान सािना के द्वारा जब सजग रह कर शरीर मन और बुक्ति से हुए तािात्म्य को 

पूर्णतया कनवृत्त ककया जाता है तब सािक आन्तररक शाक्तन्त के क्तस्र्र क्षर् का अनुभव करता है। उस 

समय कनश्चल मन से इस श्लोक में उपकिष्ट सािना का उसे पालन करना चाकहए। कजस क्षर् जीव का 

अहम और भोिभाव का त्याग हो जाता है और उसे अपने और प्रकृकत के सांबांि का ज्ञान हो जाता है 

वही उस का प्रयार् काल भी होता है क्योांकक किर जो शरीर प्रकृकत की कियाओां में कलप्त है भी कनष्काम 

और कनकलणप्त है। जो प्रार् प्रकृकत के अनुसार शरीर का सांचालन करता है वह बुक्ति से कनयांकत्रत हो कर 

कायण करता है। इसकलए योगी को प्रकृकत कनयांकत्रत नही ां करती। 

गीता में कवकभन्न मीमाांसा में एक अर्ण इस श्लोक में ईश्वर में परानुरक्ति को भक्ति कहते हुए, कायण 

कुशलता और समता को  योग कहा है। कजस में ऐश्वयण कामी भि अचल मन से ह्रिय से िोनो भु्रवोां के 

मध्य ध्यान को कें कित करते हुए भक्ति भाव से परमात्मा की उपासना करता है और परमात्मा के समान 

ईश्वयण को प्राप्त करता है। यह अर्ण क्योांकक कामना रखने वाले भि के सांिभण में कही गई है, कजन्हें स्वगण 

आकि लोक की प्राक्तप्त होती है। 

अगले के श्लोक में कनगुणर् कनराकार परब्रह्म की प्राक्तप्त के उपाय का उपिम पढ़ते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत।। 8.10।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.11॥ 
 

यदक्षरिं  वेदकवदो वदखन्त कवशखन्त यद्यतयो वीतरागाः । 

यकदच्छन्तो ब्रह्मचयं चरखन्त तते्त पदिं सिंग्र ेण प्रवके्ष्य॥ 

 
"yad akṣaraḿ veda-vido vadanti 
viśanti yad yatayo vīta-rāgāḥ 
yad icchanto brahmacaryaḿ caranti 
tat te padaḿ sańgraheṇa pravakṣye" 

 

भावारु्:  

वेिोां के ज्ञाता कजसे अकवनाशी कहते है तर्ा बडेे़ -बडेे़  मुकन-सन्यासी कजसमें प्रवेश पाते है, उस परम-पि 

को पाने की इच्छा से जो मनुष्य ब्रह्मचयण-व्रत का पालन करते हैं, उस कवकि को तुझे सांके्षप में बतलाता 

हँ। (११) 

Meaning: 



That which is declared imperishable by the knowers of the Vedas, that which 

dispassionate sages enter, that whose desire leads them to engage in the study 

of brahman; for you, I shall speak of that goal, in summary. 

Explanation: 

Having spoken of the technique of meditating upon Ishvara’s form, Shri Krishna 

now begins the topic of meditating upon Ishvara’s name. This shloka is written 

in the style of the Upanishads, and just like the previous shloka, is in a different 

meter. 

Before the actual technique of meditation is described, Shri Krishna highlights 

the qualifications of the seeker who is about to perform this meditation. He 

should be free of selfish desires, likes and dislikes, indicated by the word 

“veetaraagaahaa”. We have already encountered this word under the topic of 

karma yoga. Strong passions or dislikes become obstacles in meditation as they 

push the mind to jump from one thought to the other. Only one who has 

managed to control the mind can perform such meditation. 

The seeker should also possess a strong desire to inquire into the knowledge of 

the eternal essence, indicated by the word “brahmachaari”. The typical 

meaning of this word, celibacy, is not used here. It is used to indicate one who 

“moves around” or is preoccupied with the study of brahman or the eternal 

essence. Most of us, however, are preoccupied with actions. We are 

“karmachaaris”. Preoccupation with action will also become an obstacle in 

meditation, as we have already seen in the sixth chapter. 

Shree Krishna mentions in this verse the word sangraheṇa, which means “in 

brief.” He says that this path is very difficult to follow and not suitable for 

everyone. Therefore, He will not elaborate much and briefly describe this path 

of yog-miśhrā bhakti; that leads to attaining the formless aspect of God. It 

demands living a life of rigid continence and perform severe austerities. 

Renouncing worldly desires and practicing brahmacharya, a vow of celibacy. As 

was previously detailed in verse 6.14, the practice of celibacy conserves a 

person’s physical energy. This energy, when channelized through sadhana, gets 

transformed into spiritual energy. It also enhances the intellect and memory 

power of the sādhaks (spiritual aspirants) and helps them comprehend the 

spiritual subjects better. 



Endowed with these qualifications, the seeker is ready to meditate upon that 

which is considered as the ultimate goal: the imperishable Ishvara or 

“aksharam”. What is the process by which one can perform this meditation? 

This is taken up in the next two shlokas. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

भगवान द्वारा अजुणन के सातवें प्रश्न का उत्तर िेते हुए पूर्ण ब्रह्म के ज्ञान िेने के अपने वचन को आगे 

बढ़ाते हुए भगवान श्री कृष्ण कहते है। 

अब मैं उस पि अक्षर अर्ाणत ॐिार के कवषय मे सांके्षप में बताता हँ। यह पि समस्त वेिोां को जानने 

वाले, अकवरत सािना करने वाले और अांत मे उसे प्राप्त करने वाले ज्ञानी महात्मा वेिकवि लोग कजस को 

अक्षर कनगुणर्कनराकार कहते हैं कजस का कभी नाश नही ां होता जो सिासवणिा एकरूप एकरस अकवनाशी 

रहता है और कजस को इसी अध्याय के तीसरे श्लोक में अक्षरां  ब्रह्म परमम् कहा गया है उसी 

कनगुणर्कनराकार तत्त्व का यहाँ अक्षर नाम से वर्णन हुआ है। यह ध्यान िेने योग्य बात है कक गीता में प्रर्व 

अक्षर के कलये ॐ शब्द का प्रयोग नही ककया ककनु्त वेि एवां उपकनषि में प्रर्व अक्षर ॐ को ही माना 

गया है। हो सकता है प्रर्व अक्षर भी वर्णमाला का अक्षर होने से परमात्मा ने अकवनाशी नही भी माना 

हो, और उन के मन मे कुछ और अर्ण हो, ककनु्त उपकनषि एवम वेिोां को आिार मानते हुए हम इसे ॐ 

ही मानते हुए आगे बढ़ते है। 

वीतरागी योगी पुरुष अभेि भाव से कजस में प्रवेश कर के पूर्णब्रह्म को प्राप्त होते है और कजस को प्राप्त 

करने के कलये योगी पुरुष ब्रह्मचयण का पालन करता है। 

पहले भी बताया गया र्ा कक ब्रह्मचयण का वास्तकवक अर्ण ब्रह्म में या ब्रह्म के मागण में सांचरर् करना है। 

ब्रह्मचयण का प्रिान तत्व कबांिु का सरांक्षर् एवम सांशोिन। अपने वीयण को उिणगामी रखना ऊध्वणरेता 

नैकष्ठक ब्रह्मचयण है एवम मन, वचन एवम कमण से मैरु्न का त्याग कनम्न स्तर का ब्रह्मचयण है।  

ध्यान सािना में पूर्ण सिलता प्राप्त करने के कलए मन की योग्यता अत्यावश्यक होती है। इस योग्यता के 

सम्पािन के कलए प्रायः सभी उपकनषिोां में प्रर्वोपासना(ओांकारोपासना) का अनेक स्र्ानोां पर उपिेश 

किया गया है। पौराकर्क युग से इस उपासना का स्र्ान श्रिा भक्ति पूवणक ककये जाने वाले ईश्वर के 

साकार रूप या अवतारोां के ध्यान पूजा आकि ने ले कलया है। इस प्रकार के ध्यान का प्रयोजन और 

उपयोकगता वही है जो वैकिक उपासनाओां की है।  

अचल कचत्त और ह्रिय से भक्ति भाव होने पर जो कनकवणचार की कनमणलता में अध्यात्म की कनमणलता आने 

लगती है। यही अध्यात्म (प्रज्ञा) की कनमणलता में उसे प्रकृकत पयंत समस्त पिार्ण शीशे की तरह साि 

किखने लगते है, इस प्रज्ञा को ऋतम्भरा प्रज्ञा भी कहते है, क्योांकक यह सत्य को िारर् करती है। इस मे 

कोई भी भ्राांकत नही रहती। 

जो प्रज्ञा आगम और अनुमान पर आिाररत होती है, वह सत्य प्रज्ञा नही कही जा सकती क्योांकक यह 

ककसी अन्य के अनुभव और ज्ञान पर आिाररत होती है। अतः ऋतम्भरा प्रज्ञा की क्तस्र्कत अचल मन और 



ह्रिय से परमात्मा के स्मरर् से प्राप्त होगी। इस के कजस ब्रह्मचयण का पालन करना है, वह कनष्काम भाव 

और रागदे्वष से मुि हो कर कतणव्य िमण के पालन करने से ही प्राप्त होगा। 

यहाँ सािक को अनेक प्रकार के प्रकतबिोां की सूचनाओां और आवश्यक साविाकनयोां का कनिेश किया 

गया है कजससे उसकी आध्याक्तत्मक तीर्णयात्रा अकिक सरल और आनन्दप्रि हो सके। सािारर्तः कजन 

कवघ्ोां की कशकायत सािक करते हैं वे सब कवघ् अनात्म उपाकियोां से हुए तािात्म्य के कारर् ही आते हैं। 

इन उपाकियोां के तािात्म्य से मन को परावृत्त करने में वह स्वयां को असमर्ण पाता है। 

आत्मोन्नकत के शास्त्र के रूप में वेिान्त के कलए आवश्यक है कक यह सािक को ध्यान की कवकि बताने 

के सार् सार् सम्भाकवत कवघ्ोां का भी सांकेत िेकर उनसे सुरकक्षत रहने के उपायोां का भी वर्णन करे। 

यकि सािक को इनका समू्पर्ण ज्ञान हो तो शीघ्र ही वह अपनी सुरक्षा कर सकता है। यह श्लोक यह 

इांकगत करता है कक आत्मसांयम और वैराग्य के द्वारा ककस प्रकार इस मागण पर सुखपूवणक अग्रसर हुआ 

जा सकता है। 

सांसार मे रहने वाले हम जैसे लोगो के कलये यह कुछ अव्यवहाररक एवम सन्यासी िमण के जैसा ज्ञान हो 

सकता है ककां तु वास्तव में जीव को स्वयां का पूर्ण ज्ञान होने से इस सांसार मे कमणयोगी बन कर अपने जीने 

का मकसि कमल सकता है। से्वच्छा से असहाय, गरीब एवम कष्ट में पड़े लोगो की सेवा में अपना 

समू्पर्ण जीवन व्यतीत करिेने वाला भले ही पररवार, िन, पि या सम्मान को प्राप्त न करता हो ककनु्त 

उस का आत्मबल वीतरागी की भाांकत साांसाररक कायो में किनरात जुटे लोगो से अकिक होता है। कबना 

इस ज्ञान के अांत समय मोक्ष प्राप्त करना िुष्कर ही है। 

हर व्यक्ति अपने अांिर कुछ न कुछ कमी महसूस करता ही रहता है ककां तु कजस के पा लेने से कुछ भी 

कमी न रहे एवम जीवन की ढलान की अवस्र्ा मे उसे यह कमी कुछ ज्यािा महसूस होती है। कभी 

कभी अपने होने का उदे्दश्य या कारर् भी जानने की इच्छा प्रबल होती है। कभी कभी तो यह भी लगता 

है कक पता नही क्या करने आये रे् और क्या कर रहे है। इसकलये यह ज्ञान पूर्ण ब्रह्मतत्व आत्मबल को 

पूर्णता के सार् कमणयोग में सही किशा में जीने के आज भी साांसाररक जीवन के कलये आवश्यक है।  

अतः कजस परब्रह्म के ज्ञान कवषय में हम आगे पढ़ने जा रहे, वह समस्त कामना और आसक्ति को 

त्यागने वाला वीतरागी एवम ब्रह्मचयण के तप से तपा हुआ सन्यासी अक्षर ब्रह्म के नाम से जानते है, अर्ाणत 

सन्यास मागण में परब्रह्म के ज्ञान को कमणयोगी द्वारा ककस प्रकार से जाना जा सकता है, कजस से युि भूकम 

में खड़े अजुणन को सन्यास मागण ही शे्रष्ठ है, इस भ्रम का भी कनवारर् हो जाए।  

उस कनगुणर्कनराकार तत्त्व की प्राक्तप्त की िल सकहत कवकि हम आगे पढ़ते हैं। 

।।हरर ॐ तत सत।।08.11।। 

 

।।  ॐ ।। गीता - कवशेष 8. 11 ।। 

 



तस्य वाचिः प्रणवः उस ईश्वर का वाचक प्रर्व 'ॐ' है।गीता में सगुर् उपासना के कलये ब्रह्म को प्रर्व 

अक्षर से व्यि ककया है। सगुर्ाकार की उपासना से कनगुणर्कार परब्रह्म को ओर बढ़ना, अध्याय 8 के 

श्लोक 9 से 11 तक मे बताया है। प्रर्व अक्षर की उपासना सगुर् और कनगुणर् िोनो प्रकार की है। 

सगुर् ॐ प्रर्व की उपासना उसे तत्वज्ञानी होने का ज्ञान िेती है और जीव तत्वज्ञानी होने पर भी अपने 

तत्वज्ञानी आभास से परमात्मा का साक्षी नही होता, अतः वह ब्रह्म लोक में जा कर अपने तत्वज्ञान के 

आभास को भी कवलीन करते हुए परमात्मा के साक्षी भाव को प्राप्त करता है। 

ज्ञान का होना और ज्ञानी होने में अांतर दै्वत और अदै्वत भाव के अांतर का प्रश्न है। ब्रह्म का साक्ष्य यकि 

ज्ञान से हो तो ज्ञान ब्रह्म तत्व से शे्रष्ठ होगा, ककां तु कजस के साक्ष्य होने से ज्ञान अर्ाणत ज्ञान तत्व का भी 

आश्रय भी न रहे, वही तत्व ज्ञान शे्रष्ठ है, इसकलए सगुर् उपासना कनगुणर् उपासना में पररवकतणत होती है 

और कनगुणर् उपासना तत्वज्ञान में पररवकतणत होता होता है, तत्वज्ञान से ब्रह्मत्व साक्षी होने में पररवकतणत हो 

जाता है। यही ब्रह्म तत्व ॐ कनगुणर् उपासना है। 

ओ३म् (ॐ) या ओांकार का नामान्तर प्रर्व है। यह ईश्वर का वाचक है। ईश्वर के सार् ओांकार का वाच्य- 

वाचक- भाव सम्बि कनत्य है, साांकेकतक नही ां। सांकेत कनत्य या स्वाभाकवक सम्बि को प्रकट करता है। 

सृकष्ट के आकि में सवणप्रर्म ओांकाररूपी प्रर्व का ही सु्फरर् होता है। तिनन्तर सात करोड़ मन्त्रोां का 

आकवभाणव होता है। इन मन्त्रोां के वाच्य आत्मा के िेवता रूप में प्रकसि हैं। ये िेवता माया के ऊपर 

कवद्यमान रह कर माकयक सृकष्ट का कनयन्त्रर् करते हैं। इन में से आिे शुि मायाजगत् में कायण करते हैं 

और शेष आिे अशुि या मकलन माकयक जगत् में। इस एक शब्द को ब्रह्माण्ड का सार माना जाता है। 

अक्षर का अर्ण कजस का कभी क्षरर् न हो। ऐसे तीन अक्षरोां— अ उ और म से कमलकर बना है ॐ। 

माना जाता है कक समू्पर्ण ब्रह्माण्ड से सिा ॐ की ध्वनी कनसृत होती रहती है। हमारी और आपके हर 

श्वास से ॐ की ही ध्वकन कनकलती है। यही हमारे-आपके श्वास की गकत को कनयांकत्रत करता है। माना 

गया है कक अत्यन्त पकवत्र और शक्तिशाली है ॐ। ककसी भी मांत्र से पहले यकि ॐ जोड़ किया जाए तो 

वह पूर्णतया शुि और शक्ति-सम्पन्न हो जाता है। ककसी िेवी-िेवता, ग्रह या ईश्वर के मांत्रोां के पहले ॐ 

लगाना आवश्यक होता है, जैसे, श्रीराम का मांत्र — ॐ रामाय नमः, कवषु्ण का मांत्र — ॐ कवष्णवे नमः, 

कशव का मांत्र — ॐ नमः कशवाय, प्रकसि हैं। कहा जाता है कक ॐ से रकहत कोई मांत्र िलिायी नही ां 

होता, चाहे उसका ककतना भी जाप हो। मांत्र के रूप में मात्र ॐ भी पयाणप्त है। माना जाता है कक एक 

बार ॐ का जाप हज़ार बार ककसी मांत्र के जाप से महत्वपूर्ण है।  

ॐ का िूसरा नाम प्रर्व (परमेश्वर) है। "तस्य वाचकः प्रर्वः" अर्ाणत् उस परमेश्वर का वाचक प्रर्व है। 

इस तरह प्रर्व अर्वा ॐ एवां ब्रह्म में कोई भेि नही ां है। ॐ अक्षर है इसका क्षरर् अर्वा कवनाश नही ां 

होता। 

िूसरे अर्ों में प्रर्व को 'प्र' यानी यानी प्रकृकत से बने सांसार रूपी सागर को पार कराने वाली 'र्' यानी 

नाव बताया गया है। इसी तरह ऋकष-मुकनयोां की दृकष्ट से 'प्र' अर्ाणत प्रकषेर्, 'र्' अर्ाणत नयेत् और 'व:' 

अर्ाणत युष्मान् मोक्षम् इकत वा प्रर्व: बताया गया है। कजसका सरल शब्दोां में मतलब है हर भि को 

शक्ति िेकर जनम-मरर् के बांिन से मुि करने वाला होने से यह प्रर्व: है। 

छान्दोग्योपकनषि् में ऋकषयोां ने गाया है - 



ॐ इते्यतत् अक्षरः (अर्ाणत् ॐ अकवनाशी, अव्यय एवां क्षरर् रकहत है।) 

ॐ िमण, अर्ण, काम, मोक्ष इन चारोां पुरुषार्ों का प्रिायक है। मात्र ॐ का जप कर कई सािकोां ने अपने 

उदे्दश्य की प्राक्तप्त कर ली। कोशीतकी ऋकष कनस्सांतान रे्, सांतान प्राक्तप्त के कलए उन्होांने सूयण का ध्यान 

कर ॐ का जाप ककया तो उने्ह पुत्र प्राक्तप्त हो गई। 

गोपर् ब्राह्मर् ग्रन्थ में उले्लख है कक जो "कुश" के आसन पर पूवण की ओर मुख कर एक हज़ार बार ॐ 

रूपी मांत्र का जाप करता है, उसके सब कायण कसि हो जाते हैं। 

कसद्धयखन्त अस्य अर्ाुः सवुिमाुकण च श्रीमद्भागवत् में ॐ के महत्व को कई बार रेखाांककत ककया गया 

है। इसके आठवें अध्याय में उले्लख कमलता है कक जो ॐ अक्षर रूपी ब्रह्म का उच्चारर् करता हुआ 

शरीर त्याग करता है, वह परम गकत प्राप्त करता है। 

ॐ अर्ाणत् ओउम् तीन अक्षरोां से बना है, जो सवण कवकित है। अ उ म्। "अ" का अर्ण है आकवणभाव या 

उत्पन्न होना, "उ" का तात्पयण है उठना, उड़ना अर्ाणत् कवकास, "म" का मतलब है मौन हो जाना अर्ाणत् 

"ब्रह्मलीन" हो जाना। ॐ समू्पर्ण ब्रह्माण्ड की उत्पकत्त और पूरी सृकष्ट का द्योतक है। ॐ में प्रयुि "अ" तो 

सृकष्ट के जन्म की ओर इांकगत करता है, वही ां "उ" उड़ने का अर्ण िेता है, कजसका मतलब है "ऊजाण" 

सम्पन्न होना। ककसी ऊजाणवान मांकिर या तीर्णस्र्ल जाने पर वहाँ की अगाि ऊजाण ग्रहर् करने के बाि 

व्यक्ति स्वप्न में स्वयां को आकाश में उड़ता हुआ िेखता है। मौन का महत्व ज्ञाकनयोां ने बताया ही है। 

अांग्रजी में एक उक्ति है — "साइलेंस इज़ कसल्वर ऍण्ड ऍब्सलू्यट साइलेंस इज़ गोर्ल्"। श्री गीता जी में 

परमेश्वर श्रीकृष्ण ने मौन के महत्व को प्रकतपाकित करते हुए स्वयां को मौन का ही पयाणय बताया है — 

मौनिं चैवाखि गजह्यानािं 

"ध्यान कबन्िुपकनषि्" के अनुसार ॐ मन्त्र की कवशेषता यह है कक पकवत्र या अपकवत्र सभी क्तस्र्कतयोां में जो 

इसका जप करता है, उसे लक्ष्य की प्राक्तप्त अवश्य होती है। कजस तरह कमल-पत्र पर जल नही ां ठहरता 

है, ठीक उसी तरह जप-कताण पर कोई कलुष नही ां लगता। 

तैकत्तरीयोपकनषि कशक्षावल्ली अष्टमोऽनुवाकः में ॐ के कवषय में कहा गया हैः- 

ओकमकत ब्रह्म । ओकमतीदँसवुम् । ओकमते्यतदनजिृकत ुि वा अप्यो श्रावयेत्याश्रावयखन्त । ओकमकत 

सामाकन गायखन्त ।ओशँोकमकत शस्त्राकण शँसखन्त । ओकमत्यध्वयजुः प्रकतगरिं  प्रकतगृणाकत । ओकमकत 

ब्रह्मा प्रसौकत । ओकमत्यकि ोत्रमनजर्ानाकत ।ओकमकत ब्राह्मणः प्रवक्ष्यन्ना  ब्रह्मोपाप्नवानीकत 

ब्रहै्मवोपाप्नोकत ॥ १ ॥ 

अर्ाणतः- ॐ ही ब्रह्म है। ॐ ही यह प्रत्यक्ष जगत् है। ॐ ही इसकी (जगत की) अनुकृकत है। हे आचायण! 

ॐ के कवषय में और भी सुनाएँ। आचायण सुनाते हैं। ॐ से प्रारम्भ करके साम गायक साम गान करते हैं। 

ॐ-ॐ कहते हुए ही शस्त्र रूप मन्त्र पढ़े जाते हैं। ॐ से ही अध्वयुण प्रकतगर मन्त्रोां का उच्चारर् करता 

है। ॐ कहकर ही अकिहोत्र प्रारम्भ ककया जाता है। अध्ययन के समय ब्राह्मर् ॐ कहकर ही ब्रह्म को 

प्राप्त करने की बात करता है। ॐ के द्वारा ही वह ब्रह्म को प्राप्त करता है। 

 



सवे वेदा यत्पदमामनखन्ततपाँकस सवाुकण च यद्वदखन्त ।यकदच्छन्तो ब्रह्मचयं चरखन्ततते्त पदँ सिंग्र ेण 

ब्रवीम्योकमते्यतत् ॥ १५ ॥ --(िठोपकनषद, अध्याय १, वल्ली २), 

अर्ाणतः- सारे वेि कजस पि का वर्णन करते हैं, समस्त तपोां को कजसकी प्राक्तप्त के सािक कहते हैं, 

कजसकी इक्षा से (मुमुकु्षजन) ब्रह्मचयण का पालन करते है, उस पि को मैं तुमसे सांके्षप में कहता हँ। ॐ 

यही वह पि है। 

ऋखिरेतिं यर्जकभुरन्तररक्षिंसामकभयुत्तत्कवयो वेदयने्त।तमो िंिारेणैवायतनेनाने्वकत 

कवद्वान्यत्तच्छान्तमर्रममृतमभयिं परिं  चेकत॥ ७॥ -- ( प्रश्नोपकनषद प्रश्न ५, श्लोि ७), 

अर्ाणतः- सािक ऋगे्वि द्वारा इस लोक को, यजुवेि द्वारा आन्तररक्ष को और सामवेि द्वारा उस लोक को 

प्राप्त होता है कजसे कवद्वजन जानते हैं। तर्ा उस ओांं ां काररूप आलम्बन के द्वारा ही कवद्वान् उस लोक 

को प्राप्त होता है जो शान्त, अजर, अमर, अभय एवां सबसे पर (शे्रष्ठ) है। 

प्रणवो िनजः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमजच्यते।अप्रमते्तन वेद्धव्यिं शरवत्तन्मयो भवेत॥ -- 

( मजण्डिोपकनषद्, मजनण्डि २, िण्ड २, श्लोि-४) 

अर्ाणतः- प्रर्व िनुष है (सोपाकिक) आत्मा बार् है और ब्रह्म उसका लक्ष्य कहा जाता है। उसका 

साविानी पूवणक बेिन करना चाकहए और बार् के समान तन्मय हो जाना चाकहए।। ४।। 

ओकमते्यतदक्षरकमदिंसवु तस्योपव्याख्यानिं भूत,भवभ्दकवष्यकदकत सवुमो िंं िं िार 

एव।यच्चान्यखरििालातीतिं तदप्योिंिार एव॥ १॥ -- (माणू्डक्योपकनषद, गौ० िा० श्लोि १) 

अर्ाणतः-ॐ यह अक्षर ही सब कुछ है। यह जो कुछ भूत, भकवष्यत् और वतणमान है उसी की व्याख्या 

है;इसकलये यह सब ओांकार ही है। इसके कसवा जो अन्य कत्रकालातीत वसु्त है वह भी ओांकार ही है। 

सोऽयमात्माध्यक्षरमो िंिारोऽकिमात्रिं पादा मात्रा मात्राश्च पादा अिार उिारो मिार इकत।। ८।। -- 

(माणू्डक्योपकनषद् आ०प्र० गौ०िा० श्लोि ८) 

वह यह आत्मा ही अक्षर दृकष्ट से ओांं ां कार है; वह मात्राओां का कवषय करके क्तस्र्त है। पाि ही मात्रा है 

और मात्रा ही पाि है; वे मात्रा अकार, उकार और मकार हैं। 

 

सनातन िमण ही नही ां, भारत के अन्य िमण-िशणनोां में भी ॐ को महत्व प्राप्त है। बौि-िशणन में 

"मकर्पदे्महुम" का प्रयोग जप एवां उपासना के कलए प्रचुरता से होता है। इस मांत्र के अनुसार ॐ को 

"मकर्पुर" चि में अवक्तस्र्त माना जाता है। यह चि िस िल वाले कमल के समान है। जैन िशणन में भी 

ॐ के महत्व को िशाणया गया है।  

महात्मा कबीर कनणगुर् सन्त एवां ककव रे्। उन्होांने भी ॐ के महत्व को स्वीकारा और इस पर "साक्तखयाँ" 

भी कलखी ां — 



ओ ओिंिार आकद मैं र्ाना।कलखि औ मेटें ताक  ना माना ॥ओ ओिंिार कलिे र्ो िोई।सोई 

कलखि मेटणा न  ोई ॥ 

गुरु नानक ने ॐ के महत्वको प्रकतपाकित करते हुए कलखा है — 

ओम सतनाम कताण पुरुष कनभौां कनवेर अकालमूतणयानी ॐ सत्यनाम जपनेवाला पुरुष कनभणय, बैर-रकहत 

एवां "अकाल-पुरुष के" सदृश हो जाता है। 

"ॐ" ब्रह्माण्ड का नाि है एवां मनुष्य के अन्तर में क्तस्र्त ईश्वर का प्रतीक। 

गीता के चतुर्ण अध्याय में भगवान श्री कृष्ण ने कहा र्ा कक इस अव्यय योग को मैंने सृकष्ट के आकि में 

सूयण को कहा र्ा, सूयण ने मनु और मनु ने इक्ष्वाकु के प्रकत कहा। नासा की ररपोटण के अनुसार ऐसा बताया 

जाता है कक लाखोां वषो से जलता सूयण से ॐ की ध्वकन ररक डण की गई है। अर्ाणत सूयण की असीकमत 

ऊजाण का रहस्य भी ॐ का जाप ही है, यही समू्पर्ण ब्रह्माांड में गँूजता मांत्र है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। कवशेष ॐ ।। 8. 11 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.12॥ 
 

सवुद्वाराकण सिंयम्य मनो हृकद कनरुध्य च । 

मूर्ध्न्ाुिायात्मनः प्राणमाखस्र्तो योगिारणाम्  ॥  

 
sarva- dvārāṇi saḿyamya, 

mano hṛdi nirudhya ca..। 
mūrdhny ādhāyātmanaḥ prāṇam, 

āsthito yoga- dhāraṇām..।। 

 

भावारु्:  

शरीर के सभी द्वारोां को वश में कर के तर्ा मन को हृिय में क्तस्र्त करके, प्रार्वायु को कसर में रोक 

करके योग-िारर्ा में क्तस्र्त हुआ जाता है। (१२) 

Meaning: 

The yogic situation is that of detachment from all sensual engagements. Closing 

all the doors of the senses and confining the mind within the heart and 

establishing one’s praanaas in the forehead, situated in yogic concentration.   

Explanation:  

It is through the senses and their objects the world enters our mind. When we 

see, hear, touch, taste, or smell an object of perception, it leaves an impression 

on our mind. Our mind then dwells upon these experiences, starts to 



contemplate, and creates repetitive thoughts that increase our attachment to 

the world. Therefore, a practitioner of meditation should guard himself against 

the incessant stream of worldly thoughts that the unrestrained senses can 

create. Locking the world out by restraining the mind and the senses; is most 

essential in meditation. 

Shri Krishna describes the technique meditating upon the name of Ishvara in 

this shloka. He outlines a series of steps which are similar to the detailed 

analysis of meditation found in the sixth chapter. Four steps are presented 

here: 1) controlling the organs of sense perception, 2) reducing the number of 

thoughts to one, 3) directing the life force or praana, 4) and continuing to 

remain in this state of concentration for an extended period of time. 

The first step is to control the organs of sense perception referred to here as 

“gates”. In meditation, we are advised to select a spot where there is minimal 

distraction so that the mind does not rush out into the external world towards 

a sound, image or smell. 

The second step is to “confine the mind within the heart”. This means that we 

have to slowly reduce the number of thoughts to one thought using japa 

meditation, for instance. No other thought should enter the mind except the 

object of meditation. 

The third and fourth steps require the oversight and training of an experienced 

master. For the sake of completeness, let’s examine them anyway. An advanced 

yogi has the ability to control his praana or life force so that it could be focused 

in one part of the body. Here, such a yogi is asked to focus his life force in the 

forehead. Once this happens, the yogi is asked to maintain this position for an 

extended period of time. Such intense meditation requires tremendous effort 

and practice. 

So then, assuming we are armed with the technique of meditation on Ishvara’s 

name, what name should we use? This is taken up next. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

पूवण श्लोक में वेिकवि, वीतरागी एवम ब्रह्मचयण का पालन करने वाले कजस परम पि  पूर्ण स्वरूप अक्षर 

ब्रह्म का पालन करते है उसी को प्राप्त करने के कलये भगवान श्री कृष्ण योगिारर्ा की क्तस्र्कत को प्राप्त 

करने की कवकि को िमबि करते है। 



यह सांपूर्ण ज्ञान प्रयार् काल में परमात्मा को स्मरर् करने की कवकि और कनगुणर् ब्रह्म की उपासना का 

मागण है। इसे हम पतांजकल योग में अष्टाांग योग के  अांकतम चरर् कैवल्य को प्राप्त करने हेतु समाकि और 

सांयम को कैसे प्राप्त कर सकते है, से भी पढ़ सकते है। कनगुणर् ब्रह्म की उपासना में ब्रह्म को ध्यान 

लगाना ककठन है, इसकलए शुरुवात प्रतीक सगुर् उपासना में भगवान की मूकतण, कचत्र, िीपक की लौ या 

कबांिु आकि ककसी से भी करते हुए, कनगुणर्ाकर ब्रह्म का ध्यान लगाते है। इस के कलए प्रर्व अक्षर ॐ का 

भी सहारा कलया जाता है। ककां तु ध्यान से पहले की क्तस्र्कत को इस श्लोक में वकर्णत करते हुए, भगवान श्री 

कृष्ण कह रहे है। 

समू्पर्ण इक्तियोां के द्वारोां का सांयम कर ले अर्ाणत् शब्द स्पशण रूप रस और गि - इन पाँचोां कवषयोां से 

श्रोत्र त्वचा नेत्र रसना और नाकसका - इन पाँचोां ज्ञानेक्तियोां को तर्ा बोलना ग्रहर् करना गमन करना 

मूत्रत्याग और मलत्याग - इन पाँचोां कियाओां से वार्ी हार् चरर् उपस्र् और गुिा - इन पाँचोां कमेक्तियोां 

से मन को  सवणर्ा हटा ले। इस से इक्तियाँ अपने स्र्ान में रहेंगी। मन इांकियाओ से जुड़ा रहने से सांसार 

के सुख एवम िुख की अनुभूकत होती रहती है। अतः सवण प्रर्म मन को इांकियाओ से हटा िेने से मन की 

चांचलता वश में आती है और वह साांसाररक कवषयो से हट कर क्तस्र्र होता है। इांकियाओ को बाह्य जगत 

का द्वार भी कहते है। कवके्षपोां की इन द्वारोां को अवरुि करने पर नये नये कवके्षपोां का प्रवाह ही रुि हो 

जाता है। 

मन को क्तस्र्र करने के बाि उस को हृिय में स्र्ाकपत करना है। नाकभ एवम कां ठ के मध्य हृिय स्र्ल है। 

इिर उिर भटकने वाले मन को सांकल्प- कवकल्पोां से रकहत कर के हृिय में कनरुि कर िेना ही उसे 

ह्रिय में क्तस्र्र कर िेना है। 

मन को हृिय में स्र्ाकपत करके यद्यकप इक्तियोां के सांयकमत होने पर मन बाह्य कवषयोां से कु्षब्ध नही ां हो 

सकता तर्ाकप भूतकाल के कवषयोपभोगोां से अकजणत वासनाओां के स्मरर् से वह स्वयां ही कवकु्षब्ध हो 

सकता है। इसकलए मन को हृिय में स्र्ाकपत करने का उपिेश किया गया है। वेिान्त में हृिय का अर्ण 

शरीर में क्तस्र्त रि सांचालक अवयव से नही ां है। साकहत्य और िशणन में हृिय का अर्ण से्नह और 

सहृियता करुर्ा और कृपा भक्ति और प्रपकत्त जैसी आिशण एवां रचनात्मक भावनाओां का अनवरत् 

उद्गम स्र्ल है। बाह्य स्रू्ल कवषयोां की सांवेिनाओां का मन में प्रवेश अवरुि करने के पश्चात् सािक को 

चाकहये कक वह भावनाओां के सािनरूप मन को किव्य एवां पकवत्र बनाये न कक उसका िमन करे। हृिय 

के उच्च और शे्रष्ठ वातावरर् में ही मन को क्तस्र्र करना चाकहये। इसका कववेचन ककया जा चुका है कक 

रचनात्मक कवचारोां की सहायता से मन के कवके्षपोां को नू्यनतम ककया जा सकता है। नकारात्मक कवचार 

वह है कजसके कारर् मन कु्षब्ध और चांचल हो जाता है। 

यह प्रकिया सतत अभ्यास एवम गुरु के मागण िशणन द्वारा ही हो पाती है, कनगुणर्कार उपासक ध्यान योग 

द्वारा ज्ञान प्राक्तप्त कर ज्ञान युि योगी बनते है एवम उपासना एवम ध्यान लगाते है।  

अब प्रार्ोां को कनयांकत्रत कर हिय में लाते है और उसे ध्यान प्रकिया द्वारा ऊध्वण गामी नाड़ी द्वारा हृिय से 

उठा कर मक्तस्तक में ब्रह्मरन्ध्र में ले जा कर रोक िेते है। इस प्रकार प्रार् एवम मन िोनोां ही ब्रह्मरन्ध्र में 

क्तस्र्त हो जाते है। प्रार्शक्ति को मस्तक अर्ाणत् बुक्ति में स्र्ाकपत करने का अर्ण है बुक्ति को सभी कनम्न 

स्तरीय कवचारोां एवां वसु्तओां से कनवृत्त करना। कवषय ग्रहर् आकि के द्वारा बुक्ति का इनसे तािात्म्य रहता 

है। सतत आत्मानुसांिान की प्रकिया से बुक्ति को कवषयोां से परावृत्त ककया जा सकता है।  



इस प्रकार इांकियाओ का सांयम और मन तर्ा प्रार् का मक्तस्तक में भली भाांकत क्तस्र्त हो जाना ही 

योगिारर्ा में क्तस्र्त हो जाना कहलाता है। इक्तियोां से कुछ भी चेष्टा न करना मन से भी सांकल्प कवकल्प 

न करना और प्रार्ोां पर पूरा अकिकार प्राप्त करना ही योगिारर्ा है। व्यव ाररि दृकििोण से कसफु 

मन िो  ी  ा री कवषयो में न भटिाते हुए कनयिंकत्रत िरने से य  स  समझ मे आने लग र्ाता 

 ै। 

पूवण श्लोक में कनमणल एवम स्वच्छ प्रज्ञा के बारे में जाना। ध्यान में बाह्य जगत से पहले राग-दे्वष समाप्त 

होने बाि यह राग-दे्वष आने अांिर से साि होता है। जब योगयुि होकर िीपक के तुल्य आत्म तत्व से 

ब्रह्मतत्व को िेखे, जो अजन्मा अटल और सब तत्वओ से कवशुि है, तब उस िेव को जान कर सब 

िाांसो से मुि हो जाता है, यही परम् लक्ष्य है। ककनु्त इस उचाईयो को छूने के कलये प्रयत्न कर के अपना 

सवणशे्रष्ठ बनाना चाकहए, जो कनरन्तर अभ्यास से ही सांभव है। यही कारर् भी है गीता में श्लोक 9 में कजस 

परब्रह्म की बात की गई है और 10 में जो प्रयार् काल मे उस के स्मरर् की बात को लगभग यहाँ भी 

कहा गया है। 

योग िारर्ा सिाहरर् मनुष्यो द्वारा सांभव नही है क्योांकक कबना अभ्यास के योग नही ां होता, किर ध्यान 

योग और उस की िारर्ा वषों की ककठन अभ्यास से प्राप्त होती है, कजस के भगवान श्री कृष्ण हमे पहले 

ही बता चुके है। 

योग िारणा िी इस खस्र्कत िे प्रणव उपासना िी शजरुवात प्रणव अक्षर (अ उ म) अिु चिंद्र    

अर्ाुत  'ॐ'  अर्ाुत एि अक्षर कर्से  ी परम एवम ब्रह्म माना गया  ै, का जाप करते हुए ककस 

प्रकार कनगुणर्कार उपासक पूर्ण ब्रह्म में कवलय करते है, यह हम अगले श्लोक में पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।।8.12।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.13॥ 
 

ओकमते्यिाक्षरिं  ब्रह्म व्या रन्मामनजिरन्  । 

यः प्रयाकत त्यर्ने्द िं स याकत परमािं गकतम् ॥ 

 
"oḿ ity ekākṣaraḿ brahma, 

vyāharan mām anusmaran..। 
yaḥ prayāti tyajan dehaḿ, 

sa yāti paramāḿ gatim"..।। 

 

भावारु्:  

इस प्रकार ॐकार रूपी एक अक्षर ब्रह्म का उच्चारर् करके मेरा स्मरर् करता हुआ शरीर को त्याग 

कर जाता है, वह मनुष्य मेरे परम-िाम को प्राप्त करता है। (१३) 

Meaning: 



He who departs the body while chanting Om, which is the one-syllable (name 

of) brahman, and also remembers me, he attains the supreme state. 

Explanation: 

The sound “Om” has been praised in the scriptures as an indicator of brahman, 

the eternal essence. Shri Krishna concludes the second technique of 

meditation, meditation on the name of Ishvara, by saying that one who 

performs meditation on the sound of Om attains Ishvara during the time of 

departure. 

The sound Om pervades the entire creation; it is imperishable and infinite like 

God Himself. Hence, it is also called anāhat nād. In the Vedic philosophy, it is 

conferred as the mahā vākya, or the Great Sound Vibration of the Vedas and 

often attached to the beginning of the Vedic mantras, as bīja (seed or core) 

mantra similar to hrīṁ, klīṁ, etc. 

Like we saw in the previous instance, the symbolic meaning of this shloka also 

uses death as a metaphor to indicate death of the ego. Therefore, meditation 

on the sound of Om helps the seeker sever his connection to the finite ego and 

take him towards the infinite eternal essence. 

The key thing, however, is to associate the sound “Om” to our understanding of 

Ishvara. In other words, meditation on the sound of Om without associating it 

to our favourite deity will not yield any result. In fact, Adi Shankaraachaarya in 

his commentary says that meditation on Om should only be performed by one 

who has diligently heard (“shravana”) and analyzed (“mananam”) the 

knowledge of the eternal essence. This is why Shri Krishna adds “remember me 

as Ishvara” to the instruction that we chant Om. 

So, what does this Niṣkāma Omkāra upāsakaḥ will do at the time of death is the 

topic. And you should remember throughout this discussion, this upāsakaḥ has 

never come to nirguṇa īśvara; he has not come to vēdānta jñānam; therefore, 

he does not have aham brahmāsmi iti jñānam and therefore from vēdāntic 

angle, this person will come under ajñāni only. Even though he is a very 

informed person, with regard to all other things, even though he is very 

informed with regard to upāsana, he is ignorant with regard to one particular 

thing; what is that? the essential oneness between the jīvātma and 



paramātma, he does not know. And if he has already that knowledge, he need 

not bother about kṛama mukthi at all, because with this knowledge itself 

liberation is guranteed here and now. 

Ajñāni Niṣkāma upāsakaḥ uses Omkāra for remembering the Lord in his own 

concept with his own attributes; om iti vyāharan. So he utters the word Om 

which is ekākṣaram Brahma; which is ekākṣaram, which is mono syllabled word 

revealing Brahman. So ekākṣaram means a word of one syllable, because Om is 

only one syllable, and which reveals Brahman that ekākṣaram Brahman om iti 

vyāharan; utters. It does not mean that everyone has to utter Om; whatever he 

has practiced throughout the life, that nāma he has to utter. 

And suppose a person says I have not practiced anything; that is why Krishna is 

warning, start practising now itself; Rāma Rāma Rāma start; that is why in our 

culture, even when they yawn they say Krishna Krishna Krishna, anything 

practice; and therefore whatever nama I have practiced, that I have to utter; 

the Omkāra upāsakaḥ utters Om iti vyaharan; vyāharan means uttering the 

word; and through this word anusmaran; he remembers, not any finite thing in 

the world, because none of them is going to accompany him.  

To recap, the first technique was meditation upon the grand cosmic form of 

Ishvara, and the second technique was meditation upon Om. However, both 

techniques require us to develop control of our praanaas.  

The time of death is the final test of our meditation. As death is said to be 

intensely painful and despite the pain, those who are able to focus on God 

even at that last moment; attain Him. And on leaving the body, their souls 

reach His divine abode. However, to achieve such a state is very difficult; it 

requires continuous practice throughout one’s life. The merciful Lord Krishna 

shows us an easier path in the next verse. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

कजस अक्षर ब्रह्म श्लोक 11 में भगवान ने बताने की बात की र्ी वो अक्षर ब्रह्म जो कनत्य, अकवनाशी एवम 

एक मात्र परमात्मा है उसे उपकनषिोां के आिार पर ॐ माना गया है। 

एक व्यक्ति को प्रयार् काल में उस अक्षर ब्रह्म का ज्ञान कैसे हो, जो भक्ति या कमणयोग से कचिाभास 

अर्ाणत शुि कचत्त को तो प्राप्त कर लेता है ककां तु उसे ज्ञान की प्राक्तप्त नही होती। वह कनगुणर् ब्रह्म की 

उपासना शब्द अर्ाणत नाम जप से परमात्मा के नाम राम राम या कृष्ण कृष्ण आकि करते हुए करता है 



या ॐ का पाठ जप के आिार से करता है। यह सगुर् उपासना से स्मरर् करते रहने से प्रयार् काल में 

ॐ या परमात्मा के उच्चारर् करते रहने से वह उस के स्वभाव का भाग हो जाता है, कजस से उसे कमण 

मुक्ति प्राप्त होती है और अांत काल में ब्रह्म लोक को प्राप्त हो जाता है। वहाां उपासना से ज्ञान की प्राक्तप्त 

द्वारा जीवमुिी को प्राप्त करता है। अतः जप या परमात्मा के नाम के कनरांतर जाप से यकि वह ज्ञान की 

उच्चतम क्तस्र्कत "अहम ब्रह्माक्तस्म" या "तत् त्वां अकस" की क्तस्र्कत को नही भी प्राप्त करे ककां तु अक्षर ब्रह्म 

के जप से मुक्ति के मागण को अवश्य प्राप्त कर लेता है। इसकलए यह श्लोक अक्षर ब्रह्म की उपासना 

प्रयार् काल में सगुर् उपासक के द्वारा कैसे की जाए, तो बतलाता है।  

पूवण श्लोक में योग िारर्ा की क्तस्र्कत को प्राप्त करने के बाि जब मन को ह्रिय में रोक कर प्रार्ोां को 

उध्वणगामी नाडी से ब्रह्मरांि (इस को िशम द्वार भी कहा गया है) तक पहुचा किया जाता है तो ब्रह्म अर्ाणत 

परमात्मा से एकाकार करने के कलए ॐ को जपने का कनिेश किया गया है। जपने का अर्ण स्वयां को ब्रह्म 

से एकाकार करना। इस एकाकार करते हुए योगी योग िारर्ा में ॐ के सार् शरीर को त्याग िेता है तो 

उसे परम पुरुष का पि प्राप्त होता है और वह जन्म मरर् से मुि हो कर परमात्मा में कवलय कर जाता 

है।  

ॐ अक्षर वर्ण का वाचक है, ब्रह्म नही । इस का वाच्य ही ब्रह्म है। अतः ॐ शब्द का जप एवम उस के 

स्वरूप ब्रह्म का ही ध्यान रखना चाकहये। इस प्रकार िेह त्याग कर के योगी परम् गकत अर्ाणत प्रकृकत 

मुि आत्मा जन्म मरर् रकहत मुि आत्मा को प्राप्त करता है। श्री कत्रिांडी महाराज की गीता की 

व्याख्या के अनुसार परमात्मा एवम परम गकत प्राप्त आत्मा िोनोां कभन्न कभन्न है। अर्ाणत गीता के अनुसार 

गीता में ॐ तीन अक्षर उपकनषि की िेन है यह जप के कलये "राम" या "कशव" भी हो सकते है। ककां तु ॐ 

ब्रह्म का वाच्य रूप सही ज्यािा लगता है। 

जीव परमात्मा का ही स्वरूप है, उस से अलग हो कर जब पांच तत्व के सार् मन, बुक्ति एवम अहांकार 

शरीर को िारर् करता है तो साांसाररक सुखोां के कारर् अहम एवम मोह द्वारा कमण बांिन में िस जाता 

है। जीवन मरर् से मुक्ति एवम अपने परम पुरुष स्वरूप को प्राप्त करना ही मुक्ति है।  

ध्यान के अभ्यास में मन को सिलता और कुशलतापूवणक एकाग्र करने के कलए सािक को तीन कायों 

को सम्पाकित करना होता है। इन तीनोां का वर्णन इन श्लोकोां में ककया गया है जो उि िम में 

अभ्यसनीय है।(क) इक्तियोां के द्वारा मन को सांयकमत करके इक्तिय अवयव स्रू्ल शरीर में क्तस्र्त हैं। श्रोत्र 

त्वचा चकु्ष कजह्वा और घ्रारे्क्तिय (नाक) ये वे पाँच द्वार हैं कजनके माध्यम से बाह्य कवषयोां की सांवेिनाएां  

मन में प्रवेश करके उसे कवकु्षब्ध करती हैं। कववेक और वैराग्य के द्वारा इन इक्तिय द्वारोां को अवरुि 

अर्वा सांयकमत करना प्रर्म सािना है कजसके कबना ध्यान में प्रवेश नही ां हो सकता। इनके द्वारा न केवल 

बाह्य कवषय मन में प्रवेश करते हैं वरन् इन्ही ां के माध्यम से मन बाह्य कवषयोां में कवचरर् एवां भ्रमर् करता 

है। कवके्षपोां की इन सुरांगोां को अवरुि करने पर नयेनये कवके्षपोां का प्रवाह ही रुि हो जाता है।(ख) मन 

को हृिय में स्र्ाकपत करके यद्यकप इक्तियोां के सांयकमत होने पर मन बाह्य कवषयोां से कु्षब्ध नही ां हो सकता 

तर्ाकप भूतकाल के कवषयोपभोगोां से अकजणत वासनाओां के स्मरर् से वह स्वयां ही कवकु्षब्ध हो सकता है। 

इसकलए मन को हृिय में स्र्ाकपत करने का उपिेश किया गया है। नकारात्मक कवचार वह है कजसके 

कारर् मन कु्षब्ध और चांचल हो जाता है।(ग) प्रार्शक्ति को मस्तक अर्ाणत् बुक्ति में स्र्ाकपत करने का 

अर्ण है बुक्ति को सभी कनम्न स्तरीय कवचारोां एवां वसु्तओां से कनवृत्त करना। कवषय ग्रहर् आकि के द्वारा 



बुक्ति का इनसे तािात्म्य रहता है। सतत आत्मानुसांिान की प्रकिया से बुक्ति को कवषयोां से परावृत्त ककया 

जा सकता है। उपयुणि तीन कायों के सम्पन्न होने पर मन की आत्मानुसांिान में जो दृढ़ क्तस्र्कत होती है 

उसे ही यहाँ योगिारर्ा कहा गया है। 

शान्त मन में उठ रही ां ओांकार वृकत्तयोां को जो साक्षी होकर िेख सकता है वही पुरुष प्रर्वोपासना के 

योग्य है। श्लोक की अगली पांक्ति इस तथ्य को स्पष्ट करती है।िेह त्याग कर जो जाता है ॐ के 

उच्चारर् तर्ा उसके लक्ष्यार्ण पर मनन करने के िलस्वरूप सािक कमथ्या जड़ उपाकियोां के सार् हुये 

अपने तािात्म्य से ऊपर उठ जाता है कजसके कारर् अहांकार का लोप हो जाता है। यही वास्तकवक मृतु्य 

है। िेह त्याग का अकभप्राय है िेहात्मभाव का त्याग।  

वेिाक्तन्तक मनुष्य के कलए शांकराचायण जी द्वारा ब्रह्म के कनगुणर् स्वरूप की उपासना का आिार कैसे करे, 

इस कवषय को श्लोक 8.03 में हम ने कुछ भाग में पढ़ा, अब कचांतन के कलए वे कहते है। 

"िेह, इक्तिय, प्रार्, मन, बुक्ति, कचत्त और अहांकार भी ब्रह्म नही ां है। इन का अकिष्ठानभूत कवशुि सत्, 

अकद्वतीय जो ब्रह्म है; वह मैं ही हँ।" 

"िेश, काल, किशा ब्रह्म नही कहै; स्रू्ल-सूक्ष्म आकि कोई वसु्त ब्रह्म नही ां है; ककनु्त इन सबका आिारभूत 

शुि, अकद्वतीय, सत्स्वरूप जो परब्रह्म है, वही मैं हँ।" 

"जो ज्ञानी पुरुष सिा चलते, बैठते और  सोते में बाहरी वसु्तओां से सम्बिवाले इस नामरूपात्मक दृश्य 

जगत को अकिष्ठानभूत सत्य, सत्स्वरूप   ब्रह्मरूप िेखता है; वह ब्रह्मस्वरूप मैं ही हँ।" 

"सांन्यासी, अध्यस्त नाम और रूप आकि को कवलीन करके, ऐसा कचन्तन करे कक अकद्वतीय 

आनन्दस्वरूप ब्रह्म मैं ही हँ।" 

"मैं कनकवणकार, कनराकार, कनरांजन, अनामय, जन्म - मरर् से रकहत, पूर्ण ब्रह्म हँ, इसमें सांशय नही ां है।" 

"मैं कनष्कलांक, शुि, कनभणय, िेश - काल - वसु्त से शून्य, आनन्दरूप, अक्षर, मुि ब्रह्म ही हँ; ऐसा 

कचन्तन करना चाकहए।" 

"मैं कनकवणशेष, आभासरकहत, कनत्यमुि, अकवनाशी,  अकवकारी, अकद्वतीय, प्रज्ञानरस, सत्स्वरूप ब्रह्म ही हँ  

- ऐसी भावना करनी चाकहए।" 

"मैं शुि, बोिरूप, तत्त्वकसि, परम, व्यापक, पूर्ण, स्वयां प्रकाश, परमआकाशरूप ब्रह्म ही हँ - ऐसा 

कवचार करना चाकहए।" 

"मैं परमसूक्ष्म, सत्तामात्र, कनकवणकल्प, महत्तम्, शुि, परमअदै्वत ब्रह्म ही हँ  - ऐसा कचन्तन करना चाकहए।" 

"पूवोि सूत्रोां में वकर्णत कवकि अनुसार,  कनकवणकार शब्द ॐ आकि मात्र से जाने हुए शुि वसु्त अर्ाणत ब्रह्म 

का ध्यान करनेवाले का अन्तःकरर् लक्ष्य में प्रकतकष्ठत हो जाता है।" 

सामान्य व्यक्ति कजसे अपना अांत काल का ज्ञान नही ां एवम अांत काल मे उस की शारीररक अवस्र्ा भी 

योग के योग नही ां रहती, यहाां तक कक मानकसक अवस्र्ा भी बुक्ति एवम चेतन रह कर स्मरर् कर सके 



नही ां रहती। कजसके पास योग का बल होता है और कजस का प्रार्ोां पर अकिकार होता है उस को तो 

कनगुणर्- कनराकार की प्राक्तप्त हो जाती है; परनु्त िीघणकालीन अभ्यास-साध्य होने से यह बात सब के कलये 

ककठन पड़ती है। इसकलये भगवान् आगे के श्लोक में अपनी अर्ाणत् सगुर्-साकार की सुगमता-पूवणक 

प्राक्तप्त की बात कहते हैं। इन के कलये क्या करना चाकहए इसे हम आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 8.13।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.14॥ 
 

अनन्यचेताः सततिं यो मािं िरकत कनत्यशः । 

तस्या िं सजलभः पारु् कनत्ययजक्तस्य योकगनीः॥ 

 
"ananya-cetāḥ satataḿ, 

yo māḿ smarati nityaśaḥ..। 
tasyāhaḿ sulabhaḥ pārtha, 

nitya- yuktasya yoginaḥ"..।। 

 

भावारु्:  

हे पृर्ापुत्र अजुणन! जो मनुष्य मेरे अकतररि अन्य ककसी का मन से कचन्तन नही ां करता है और सिैव 

कनयकमत रूप से मेरा ही स्मरर् करता है, उस कनयकमत रूप से मेरी भक्ति में क्तस्र्त भि के कलए मैं 

सरलता से प्राप्त हो जाता हँ। (१४) 

Meaning: 

One who thinks of me with a focused mind, without interruption, I become 

effortlessly available to that yogi that is constantly engaged (in me). 

Explanation: 

In the previous verse, Shree Krishna had explained the process of meditation as 

per ashtanga yoga sadhana to focus on the formless God, devoid of any 

attributes. However, this practice is not only difficult but also very bland. 

Therefore, He suggests an alternative method, that is, to meditate upon the 

personal forms of God such as Ram, Krishna, Shiv, Vishnu, etc., including their 

Names, Forms, Virtues, Pastimes, Abodes, and Associates. This method is 

simpler and helps in keeping the mind absorbed in God and His divine form. 

Shri Krishna provides us with the simplest method of gaining access to Ishvara 

in this shloka. He says that no special technique is required. All that is needed is 



that the seeker focus his mind on Ishvara, perform duties as per his svadharma 

but think about Ishvara all the time, without interruption. 

For the first time in the Bhagavad Geeta, Shree Krishna says that He is easy to 

attain. But only to those yogis who are ananya- chetāḥ, which means their 

mind is absorbed exclusively in God. The word a- nanya Etymologically means 

na anya, or “no other.” Thus, exclusive devotion is the precondition for attaining 

God. 

The key point, however, is the phrase “without interruption”. We had seen 

earlier that there is one thought that all of us have in the back of our minds. 

For some it is family, for some it is career and so on. It is like the drone of a 

“taanpura” in Indian classical music. Shri Krishna says that unless we make 

Ishvara that constant background thought, we will not attain him. Just 

performing a 30-minute meditation on Ishvara will not yield anything. 

So, the question comes; how all these things are possible; especially at the 

time of death. For that Krishna's answer is in this verse, which he has already 

dealt with before. It is by sheer abhyāsa or practice; and what is the practice? 

All the time remembering the fact that everything that I am associated with, 

belongs to the Lord alone; and I have been given an opportunity to be with 

various people, so that I can learn to love them. It is a field, an exercising field 

to learn loving other people. Not to get security from them; not for taking 

anything from them; we will only be training in giving care, love, compassion; 

and my training all the time is, that it belongs to the Lord and I am using; and I 

have been given a nice opportunity. 

Ishvara is very well aware that most of us do not give him top priority. This is 

famously depicted in the image of Lord Vitthala, a deity of Lord Vishnu from 

Maharashtra. He is portrayed as standing with hands on his waist as if to say “I 

have been waiting here for a long time, when will you come?” This is due to 

our preoccupation with worldly matters. A deep-seated attraction towards 

spiritual knowledge, combined with blows from the world, will slowly but 

surely move the seeker towards constant meditation upon Ishvara. 

And when the time of separation comes also; my thinking is that everyone 

belongs to the Lord and therefore Lord has to take care of everyone. 



So therefore, Shri Krishna has provided a simple and straight forward method 

to attain Ishvara: keep Ishvara as the constant thought but do your duty. It does 

not require us to perform any kind of specialized yogic meditation. What 

happens when we follow this path? This is taken up next. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

आठवें से तेरहवें श्लोक तक सगुर्कनराकार और कनगुणर्कनराकार का स्मरर् बताया गया। इन िोनोां 

स्मरर्ोां में अष्टाांग योग के अांतगणत प्रार्ायाम की मुख्यता रहती है कजस को सामान्य मनुष्य कसि करना 

ककठन है। अन्तकाल जैसी कवकट अवस्र्ा में भी प्रार्ायाम के बल से प्रार्ोां को भु्रवोां के मध्य में स्र्ाकपत 

कर सकें  अर्वा मूिाण (िशम द्वार) में लगा सकें  - ऐसा प्रार्ोां पर अकिकार रहने की आवश्यकता है। यह 

सामान्य जीव के सांभव नही।  

इस कलये भगवान सगुर्ाकार परमात्मा की उपासना करने वालो को कनत्य, कनरांतर एवम अखांड स्मरर् 

करने की सलाह िेते है। यह स्मरर् ककसी भी िेवता या अक्षर ब्रह्म शब्द ॐ का भी को सकता है। 

भगवान् के स्मरर् में यह ककठनता नही ां है क्योांकक यहाँ प्रार्ोां का खयाल नही ां है। यहाँ तो भगवान् के 

सार् सािक का स्वयां का अनाकिकाल से स्वतःकसि सम्बि है। इस सम्बि में इक्तियाँ मन बुक्ति प्रार् 

आकि की भी जरूरत नही ां है। अतः इस में अन्तकाल में प्रार् आकि को लगाने की जरूरत नही ां है। जैसे 

ककसी वसु्त का बीमा होने पर वसु्त के कबगड़ने टूटने िूटने की कचन्ता नही ां रहती ऐसे ही शरीर इक्तियाँ 

मन बुक्तिसकहत अपने आप को भगवान् के समकपणत कर िेने पर सािक को अपनी गकत के कवषय में 

कभी कककिन्मात्र भी कचन्ता नही ां होती। कारर् कक यह सािन कियाजन्य अर्वा अभ्यास जन्य नही ां है। 

इस में तो वास्तकवक सम्बि की जागृकत है। अतः इस में ककठनता का नामोकनशान नही ां है। इस प्रकार 

का स्मरर् करने से परमात्मा स्वयां मोक्ष का द्वारा उपलब्ध करवाते है। 

भगवान ि ते  ै कर्स िी कचत्तवृकत्त में सवाुत्मा िे कसवा अन्य िज छ  ै  ी न ी और कर्स िी दृकि 

में दृश्यमान प्रपिंच अिाशवत शून्य  ो गया  ै, ऐसा अनन्य चेता तो अपनी समस्त वृकत्तयो िं में मजझे 

कनरिंतर भर्ता  ै। उसे शरीर त्याग कर कही ां आना जाना नही ां होता वो तो जीते जी सिा ही मुि है। 

उस तत्ववेता के प्रार् को मरर् काल मे ऊपर ब्रह्मरांि तक उठाने की आवश्यकता नही होती। उस के 

कलए वो स्वयां ही सुलभ है। 

इसी तरह से भि भगवान् के ही परायर् रहता है। यहाँ अनन्यचेताः पि सगुर्उपासना करने वाले का 

वाचक है। सगुर्उपासना में कवषु्ण राम कृष्ण कशव शक्ति गरे्श सूयण आकि जो भगवान् के स्वरूप हैं 

उन में से जो कजस स्वरूप की उपासना करता है उसी स्वरूप का कचन्तन हो। परनु्त िूसरे स्वरूपोां को 

अपने इष्ट से अलग न माने और अपने आप को भी अपने इष्ट के कसवाय और ककसी का न माने तो उस 

का अन्य की तरि मन नही ां जाता। तात्पयण यह हुआ कक मैं केवल भगवान् का हँ और भगवान् ही मेरे हैं 

मेरा और कोई नही ां है तर्ा मैं और ककसी का नही ां हँ ऐसा भाव होने से वह अनन्यचेताः हो जाता है। 

एक महावाक्य कक है भगवान! मैं तुमे्ह भूलूांगा नही और अनन्य भाव में पढ़े कक है भगवान! मैं तुमे्ह सिा 

ही हृिय से अनन्य भाव से स्मरर् करता रहां, कजस से तुमे्ह अन्तकाल में भी न भूल सकूां । 



परमात्मा का स्मरर् भक्ति भाव से कनष्काम होना चाकहये। इस मागण में लोग परमात्मा से अपना सांबांि 

सांत भाव, िास भाव, सखा भाव, वात्सल्य भाव अर्वा मािुयण भाव से बना कर उसे भजते रहते है। स्मरर् 

में पे्रम बसता है, पे्रम का अर्ण है कनष्काम, कनस्वार्ण, कनमोह और कनकलणप्त भाव का समपणर्। 

स्मरर् हृिय में बसे भाव मे है, यह भाव मे कमण करते हुए भी स्मरर् ककया जा सकता है, जैसे सांत 

कबीर एवम रकविास आकि कमणयोगी सांत करते रे्। 

जीव का वास्तकवक सम्बि परमात्मा से है, प्रकृकत से उस का सम्बि कनत्य नही है, वह अज्ञान का 

सम्बि है। जो आज के कल बिल जाता है। जन्म से बालक, युवा, वृि आकि अनेक रूप एवां क्षर होते 

शरीर मे ककां तने सम्बि, बांिु, वसु्त आकि जुड़ती और छूटती है, उस को इस कारर् पता नही ककनु्त यह 

उस का अप्रत्यक्ष वैराग्य है। भगवान ने स्मरर् का योग मागण बताया ककनु्त वह भी ककठन लगे तो भक्ति 

मागण बता रहे है कक ह्रिय से उन को स्मरर् करते रहो तो भी जीव को परमात्मा अपना लेता है। 

यहाँ श्रीकष्ण अत्यन्त साविानी से कवशेष बल िेकर आग्रह करते हैं कक यह आत्मानुसांिान या ईश्वर 

स्मरर् कनत्य कनरन्तर और अखण्ड होना चाकहये। उपयुणि गुर्ोां से सम्पन्न योगी को हे अजुणन मैं सुलभ 

हँ। भगवान् का यह कर्न कवशेष महत्व एवां अकभप्राय रखता है क्योांकक इन गुर्ोां के अभाव में ध्यान में 

सिलता की आशा नही ां की जा सकती। भगवान ने अजुणन को उने्ह हृिय से स्मरर् करते हुए युि की 

आज्ञा िी र्ी, क्योांकक पूवण में अष्टाांग योग युि के सार् कनगुणर् ब्रह्म को सगुर् स्वरूप में पूजना कमणयोगी 

के कलए ककठन होता है, तो हृिय से स्मरर् करना अपेक्षाकृत अकिक सरल होता है। 

आकि गुरु शांकराचायण ने  अभ्यासी योगी को ब्रह्म स्वरूप की प्राक्तप्त के श्लोक 8.03 एवम 8.13 में जो 

कचांतन, मनन और स्मरर् का माध्यम कहा र्ा, उस से कलए वे आगे कहते है। 

ब्रह्मानांिरस में आसक्ति हो जाने से, उस ब्रह्मरूप से एकाकार बुक्ति की जो कनश्चल/ क्तस्र्र अवस्र्ा है, 

उसे कनकवणकल्प समाकि कहा जाता है। 

अनन्य भाव से जब कोई भि भी यकि परमात्मा का नाम का स्मरर् शुरू कर िेता है, तो उस के 

आत्मस्वरुप भी कचिाभास हो कर ब्रह्म स्वरूप होने लगता है। वसु्तत: गीता भक्ति योग का यह कर्न 

आगे भक्ति योग में और अकिक स्पष्ट हो कर सुनेगे। 

आत्मप्राक्तप्त के कलए परमात्मा का कनरांतर स्मरर् क्योां ककया जाय इसे हम आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 8.14।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.15॥ 
 

मामजपेत्य पजनरु्न्म दजःिालयमशाश्वतम्  । 

नाप्नजवखन्त म ात्मानः सिंकसखद्धिं परमािं गताः॥ 

 
"mām upetya punar janma, 

duḥkhālayam aśāśvatam..। 
nāpnuvanti mahātmānaḥ, 



saḿsiddhiḿ paramāḿ gatāḥ"..।। 

 

भावारु्:  

मुझे प्राप्त कर के उस मनुष्य का इस िुख-रूपी अक्तस्तत्व- रकहत क्षर्भांगुर सांसार में पुनजणन्म कभी नही 

होता है, बक्ति वह महात्मा परम-कसक्ति को प्राप्त करके मेरे परम-िाम को प्राप्त होता है। (१५) 

Meaning: 

Having obtained me, these esteemed do not attain rebirth, the transient abode 

of sorrow. They attain the goal of supreme success. 

Explanation: 

From this verse, that is 15th up to 22nd verse, Krishna wants to talk about two 

types of human goals. Two types of possible human goals; one human goal he 

calls God; and the other human goal he calls world; God and world. You can 

understand them as the infinite and the finite, the spiritual and the material. 

And he wants to point out that for an intelligent person, God alone becomes 

the primary goal; for only the indiscriminate one everything other than God 

becomes the goal. 

What happens if we diligently meditate upon Ishvara while performing our 

duties? Shri Krishna provides the answer in this shloka. He says that such 

people do not attain rebirth after they die. They attain something much higher 

- they attain Ishvara himself. 

First, let us examine how Shri Krishna describes our present condition. Our 

worldly existence is transient, which means that there is no sense of 

permanence. Look at our body. It grows from a small baby all the way into 

adulthood and old age. There is not one moment where it is the same. 

Similarly, all aspects of our life are impermanent. Therefore, Shri Krishna 

summarizes our existence in one word “duhkhaalaya” or abode of sorrow. It is 

a constant quest for happiness through impermanence, which is like trying to 

hold on to a bubble. 

But why does God put us through so much pain and misery? In God’s grand 

design, the purpose of these miseries is to realize that the material realm is not 

the permanent abode for the soul. It serves as a correction home for the souls 

who have forgotten God and are trapped in the material world. These 



sufferings and miseries help the souls develop the desire for God. Consider an 

example of a person who accidentally puts his hand on burning coal. 

Immediately, due to the burning sensation and pain he experiences, he 

withdraws his hand. 

What really happened here? When the man touched hot coal, his skin started 

burning, and the neurons on his skin sent a message to the brain of the pain he 

experienced. The brain immediately sends commands to his hand muscles that 

remove his hand to avoid further burning and pain. Therefore, pain is a signal 

that something is not right and needs correction. Similarly, the pain and 

miseries that we experience in the material world; are stimulation for us to 

shun our defective consciousness. These inspire and motivate the lost souls to 

tread toward their ultimate goal of union with God. 

Most people are well entrenched in this pursuit thinking that it is normal. But 

some have figured out the fallacy in this pursuit and begun their journey 

towards Ishvara. They are referred to as “mahaatmaas” or esteemed 

individuals in this shloka. Those who sincerely pursue this path attain the 

supreme goal: Ishvara himself. If we get Ishvara, we will not get revisit the 

world ever again. It is like waking up from a dream - we will not get to go back. 

So if we hold on to the world, we will never get Ishvara. It is an either/or 

situation. 

So therefore, once we decide that our goal is Ishvara, and develop dispassion 

or vairagya towards the world, we should diligently pursue karma yoga 

combined with meditation as prescribed by Shri Krishna in the Gita. Here, Shri 

Krishna concludes the topic of attainment of Ishvara through meditation. The 

next topic around creation and dissolution of the universe is taken up next. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

अन्तकाल में परमात्मा का नाम स्मरर् ककसी भी व्यक्ति कवशेष के कलए अष्टाांग योग द्वारा या नाम जप में 

स्मरर् द्वारा कैसे सांभव है, इस सातवें प्रश्न का उत्तर िेने के बाि, ईश्वर द्वारा जीव को भौकतक और 

ब्रहमत्व की प्राक्तप्त के मागण के चयन पर आगे सुनते है। 

यह सत्य है कक भौकतक सांसार में शरीर से ले कर कुछ भी स्र्ायी नही है, भौकतक सुखोां में सांतुकष्ट का 

अभाव भी रहता है और यह सांसार प्रकृकत के कनयमोां से चलता है, इसकलए जीव को भी परतांत्र हो कर 

जीवन जीना पढ़ता है।  



अतः यह जीवन का उदे्दश्य मुक्ति अर्ाणत मोक्ष का होना चाकहए कजस से जीव जन्म मरर् के चक्कर से 

मुि हो जाए। उस के कलए ही अभी तक हम ने कनष्काम, कनकलणप्त भाव से श्रिा और कवश्वास से प्रभु का 

स्मरर् करते रहना चाकहए। 

अकतशय श्रिा और पे्रम के सार् कनत्य कनरांतर भजन ध्यान का सािन करते करते जब सािन की वह 

पराकाष्ठा रूप की क्तस्र्कत प्राप्त हो जाती है कजस के प्राप्त होने के बाि किर कुछ भी सािन करना शेष 

नही रह जाता है और उसे परमात्मा ही चारो ओर नजर आने लग जाता है तो उस पराकाष्ठा की क्तस्र्कत 

को परमकसक्ति कहते है एवम जो भि इस कसक्ति को प्राप्त होता है उसे भगवान श्री कृष्ण ने महात्मा 

कहा है अर्ाणत इस सांसार मे सभी जीव की आत्माओां से महान आत्मा। सांत चेतन्य महाप्रभु, सूरिास, 

मीरा, कबीर, रैिास, तुलसीिास आकि सभी परमकसक्ति प्राप्त महात्मा ही रे्। 

जो आरम्भ से ही भक्तिमागण पर चलते हैं, उन सािकोां को भी भगवान् ने 'महात्मा' कहा है, जो भगवत्तत्त्व 

से अकभन्न हो जाते हैं उनको भी 'महात्मा' कहा है और जो वास्तकवक पे्रम को प्राप्त हो जाते हैं, उनको 

भी 'महात्मा' कहा है । तात्पयण है कक असत् शरीर-सांसारके सार् सम्बि होनेसे मनुष्य 'अल्पात्मा' होते हैं; 

क्योांकक वे शरीर-सांसारके आकश्रत होते हैं। अपने स्वरूपमें क्तस्र्त होनेपर वे 'आत्मा' होते हैं; क्योांकक उन 

में अरु्रूप से 'अहम्' की गांि रहने की सांभावना होती है। भगवान् के सार् अकभन्नता होनेपर वे 

'महात्मा' होते हैं; क्योांकक वे भगवकन्नष्ठ होते हैं, उनकी अपनी कोई स्वतन्त्र क्तस्र्कत नही ां होती।भगवान् ने 

गीता में कमणयोग, ज्ञानयोग आकि योगोां में 'महात्मा' शब्द का प्रयोग नही ां ककया है। केवल भक्तियोग में 

ही भगवान् ने महात्मा शब्दका प्रयोग ककया है। इस से कसि होता है कक गीता में भगवान् भक्ति को ही 

सवोपरर मानते हैं। 

महात्मा कहने का एक और अकभप्राय यह भी है कक प्रभु को समपणर् भाव से स्मरर् करने वाला 

कवपकत्तयोां से कवचकलत नही ां होता एवम स्मरर् करना नही छोड़ता। भि प्रह्लाि इस का उिाहरर् है। 

यह लोग क्षमाशील, सत्य के मागण पर चलने वाले, िैयणवान, सांतोषी, नम्र एवम सज्जन होते है। भीष्म 

कपतामह, कर्ण, आज के युग मे गाांिी, रामसुख िास जी, डोांगरे महाराज, तुलसी िास आकि चांि नाम ही 

लाखो मनुष्यो में कगने जा सकते है। 

 

कनरांतर भजन एवम स्मरर् करने वालो को परमात्मा सुलभ है तो इन परमकसक्ति प्राप्त महात्मा भी 

परमात्मा में ही अपने अांत समय के बाि कमल जाते है। इन के अांतकाल में परमात्मा स्वयां सुलभ हो कर 

इन की मुक्ति हो प्रिान करता है। 

भगवान् ने गीता में अपनी भक्ति की बहुत कवशेषता से मकहमा गायी है। भगवान् ने भि को समू्पर्ण 

योकगयोां में युितम (सब से शे्रष्ठ) कहा है और अपने- आप को भि के कलये सुलभ बताया है। परनु्त 

अपने आग्रह का त्याग कर के कोई भी सािक केवल कमणयोग, केवल ज्ञानयोग अर्वा केवल भक्तियोग 

का अनुष्ठान करे तो अन्त में वह एक ही तत्त्व को प्राप्त हो जाता है। इस का कारर् यह है कक सािकोां 

की दृकष्ट में तो कमणयोग, ज्ञानयोग और भक्ति योग-- ये तीन भेि हैं, पर साध्यतत्त्व एक ही है। साध्यतत्त्व 

में कभन्नता नही ां है। 



श्रीकृष्ण भी यहाँ पुनजणन्म को िुःखालय और अशाश्वत कहते हैं।मनुष्य को सब अनुभवोां में मृतु्य का 

अनुभव सवाणकिक भयानक प्रतीत होता है। उस के ज्ञान में वृक्ति हुई और कवचारोां में पररपक्वता आयी 

तब शीघ्र ही अध्यात्म के कवचारक ऋकषयोां ने यह पाया कक जो लोग यह समझ लेते हैं कक जीवन के 

अनुभवोां में मृतु्य भी एक है तो उनके कलए मृतु्य की भयांकरता समाप्त हो जाती है। उस को ही जन्म 

वृक्ति व्याकि क्षय और मृतु्य के समू्पर्ण िुःख और कष्ट सहने होते हैं। 

भगवान ने इस सांसार को िुःखो का घर कहा है। इस सांसार मे जो भी इक्तिय जकनत सुख है वो नाशवान 

है, अकनत्य है। जीव समय के अनुसार अपना रूप बिलता रहता है। जन्म से मृतु्य तक कुछ भी क्तस्र्र 

नही। कुछ पाने के बाि उस के जाने का िुख और कुछ न पाने के कारर् उस के न पाने का िुख। 

हजारोां सालोां का ककतना भी गौरवशाली इकतहास रहा हो ककनु्त क्तस्र्र कुछ भी नही। न तो व्यक्ति, न ही 

इस सांसार मे की गई समृक्ति। अतः बार बार जन्म लेना भी क्षर्भांगुर ही है। 

अतः जीवन का लक्ष्य पुनजणन्म का अभाव होना चाकहए।पुनजणन्म का स्वप्न और उसके अपररहायण कष्ट 

कमथ्या अहांकार अर्वा जीव को ही होते हैं। अजन्मा आत्मा ही जड़ उपाकियोां के सार् तािात्म्य से 

जीवभाव को प्राप्त होता है।  

जीव को मोक्ष कमण और जन्म िोनो ही मुक्ति होने से कमलता है। कमण मुक्ति में जीव जन्म - मरर् के 

चक्कर से बच जाए तो ब्रह्म लोक को प्राप्त होता है और महांत, मन और बुक्ति से मुि हो जाए तो मोक्ष 

को प्राप्त हो कर ब्रह्म में लीन हो जाता है। 

अतः पूर्ण मुक्ति क्या है एवम मृतु्य के बाि प्राप्त लोको में क्या शे्रष्ठ है, इस को हम आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।।08.15।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.16॥ 
 

आब्रह्मभजवनाल्लोिाः पजनरावकतुनोऽर्जुन । 

मामजपेत्य तज िौने्तय पजनरु्न्म न कवद्यते ॥ 

 
"ā-brahma-bhuvanāl lokāḥ, 

punar āvartino 'rjuna..। 
mām upetya tu kaunteya, 

punar janma na vidyate"..।। 

 

भावारु्:  

हे अजुणन! इस ब्रह्माण्ड में कनम्न-लोक से ब्रह्म-लोक तक के सभी लोकोां में सभी जीव जन्म-मृतु्य को प्राप्त 

होते रह्ते हैं, ककनु्त हे कुन्तीपुत्र अजुणन! मुझे प्राप्त कर के मनुष्य का पुनजणन्म कभी नही ां होता है। (१६) 

Meaning: 



O Arjuna, all worlds including the abode of Brahma (are subject to) return. But 

having obtained me, O Kaunteya, rebirth does not occur. 

Explanation: 

According to the scriptures, there exist heavens or worlds subtler than our 

visible universe. All beings on this earth who perform meritorious deeds go to 

one of those heavens after death. The abode of Lord Brahma (Brahma- loka) is 

considered the highest among the heavens. Shri Krishna says that all beings 

who end up in these heavens, including the world of Lord Brahma, do not stay 

there permanently. They have to return to earth at some point. Only those who 

attain Ishvara gain permanent liberation. 

According to the Vedic scriptures, there are fourteen worlds in our universe. 

Seven planes of existence beginning with earth and higher —bhūḥ, bhuvaḥ, 

swaḥ, mahaḥ, janaḥ, tapaḥ, satyaḥ. The higher planes are the celestial abodes 

called the Swarga. The remaining seven planes that are lower than earth are 

the hellish abodes called narak. These are —tal, atal, vital, sutal, talātal, rasātal, 

pātāl. Similar references are made by other religions as well. Islam mentions 

the seventh sky or the sātvāñ āsmān as the highest of the seven heavens. The 

Talmud, the book of Jewish law and theology, has also enumerated seven 

heavens, the highest being Araboth. 

These fourteen planes of existence are called the lokas or various worlds of our 

universe. The satyaḥ lok, also known as Brahma Lok, the abode of Brahma is 

the highest among them, and pātāl lok is the lowest. However, all these lokas 

are under the realm of Maya, the material energy of God. 

Therefore, he says: Hey Arjuna, all the 14 lōkās, exist within time and space. 

There is only one thing which is beyond time and space, which is Īśvaraḥ; 

otherwise called Brahman in vēdāntic language; he will talk about that later. 

There is only one thing, which is unlocated; whereas the other lōkās are within 

time and space, that is why you have to travel to reach them. So the very fact 

that you have to travel indicates that it is not available here. 

And what about brahma lōkā? He says up to brahma.  

lōkā, even Brahmaji is not permanent. Even Brahmāji, the creator is not 

permanent.  



The first half of the shloka is applicable to seekers who perform karma yoga 

diligently and worship Ishvara as well. Depending upon the sincerity of their 

deeds and worship, they will attain the appropriate heaven. A select few attain 

the abode of Lord Brahma which is the highest possible heaven. Here, it is said 

that the residents only enjoy pleasure. There is no sorrow or suffering 

whatsoever. 

Once they attain the abode of Lord Brahma, they are faced with a choice. They 

can continue to remain interested in pleasure seeking or attain liberation. 

Attainment of Ishvara is the same as liberation. If they continue to remain 

interested in pleasure seeking, if they think of Brahma loka as yet another 

realm of space and time, they will eventually come back to earth and start life 

all over again. If they are interested in liberation, they will attain it when 

Brahma loka is dissolved along with all of the other worlds. This kind of 

liberation is called “krama mukti”. 

Now, the questions arise, why do all of these world’s end? The topic of cosmic 

creation and dissolution is taken up next. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

मुक्ति क्या है, सुख ककसे कहे। जीवन का क्या लक्ष्य हो, जब तक वसु्त कवषय का गहन अध्ययन न हो तो 

सांशय की सांभावना बनी रहती है। इसकलये गीता जीवन के समस्त रहस्य स्पष्ट करते हुए कहती है कक 

मृतु्य लोक से ब्रह्म लोक तक के 14 लोक काल के अांतगणत आते है, इसकलये कोई भी कनत्य नही है। जब 

ब्रह्मा जी, कजन्होांने परब्रह्म की आज्ञा से इस सांसार की रचना की, कनत्य नही है तो जीव ककां तने भी पुण्य 

िल के अनुसार मृतु्य के बाि ककसी भी लोक में जाये, उसे अपने पुण्य िल को भोग कर मुक्ति के कलये 

पुनः मृतु्यलोक आना हो होगा। इसकलये मुक्ति क्या है, इस को तुलसीिास जी कहते है। 

र्न्म र्न्म मजकन र्तनज िरा ी िं। अिंत राम िक  आवत ना ी िं।। र्ासज नाम  ल सिंिर िासी। देत 

स क  सम गकत अकवनासी।। 

तुलसीिास जी यह पांक्ति इसी बात को कहती है कक जो व्यक्ति राम कहते हुए शरीर छोड़ता है वो 

भगवान के समीप पहुांच कर पुनः नही आता। भगवान श्री कृष्ण जी कहते है यज्ञ िेवता रािन और 

वेिाध्ययन प्रभृकत कमो से यद्यकप इांिलोक, वरुर् लोक, सूयणलोक अर्ाणत स्वगण से ले कर वैकुण्ठ लोक 

और यहाां तक की ब्रह्म लोक भी प्राप्त हो जाये ककनु्त जैसे ही पुण्य कमों के िलो अर्ाणत पुण्याश की 

समाक्तप्त होगी, पुनरावतणन के कनयमानुसार उसे भूलोक में आना ही पड़ेगा। ज्ञान द्वारा केवल मेरी प्राक्तप्त 

से ही पुनजणन्म एवम पुनरावृकत से छुटकारा सांभव है, इस के कसवा अन्य कोई उपाय न हुआ है और न 

होगा। 



वैकिक ग्रांर्ोां में पृथ्वी लोक से नीचे सात लोकोां-तल, अतल, कवतल, सुतल, तलातल, रसातल,और पाताल 

के अक्तस्तत्व का वर्णन ककया गया है। इन सबको नरक या नरक लोक कहा जाता है। पृथ्वी लोक से 

आरम्भ होकर इसके उपर सात लोक-भूः, भूवाः, स्वाः, महाः, जनः, तपः, और सतयः लोक अक्तस्तत्व में 

हैं। इन सबको 'स्वगण' या 'िेवलोक' भी कहा जाता है। अन्य िाकमणक परांपराओां में भी सात स्वगों का 

वर्णन कमलता है। यहिी िमण के तलमुड ग्रांर् में अराबोर् नाम के उच्च लोक सकहत सात स्वगों का 

उले्लख ककया गया है (स ल्म-68.4)। इस्लाम में भी सात स्वगण लोकोां का उले्लख ककया गया है कजसमें 

'सातवाँ आसमान' की गर्ना सबसे उच्च लोक के रूप में की गई है। सृकष्ट में कभन्न-कभन्न ग्रह कजनका 

अक्तस्तव है, उन्हें कवकभन्न लोक कहा गया है। हमारे भौकतक ब्रह्माण्ड में 14 लोक हैं। इसमें सबसे उच्चतम 

ब्रह्मा का लोक है कजसे ब्रह्मलोक कहा जाता है। इन सभी लोकोां में माया का प्रभुत्व रहता है। इन लोकोां 

के कनवासी जन्म-मृतु्य के चि के अिीन होते हैं। श्रीकृष्ण ने कपछले श्लोक में इन्हें 'िुःखालयम और 

अशाश्वतम्' अस्र्ायी एवां िुखोां से भरा भी कहा है। 

मात्र पृथ्वी मण्डल का राजा हो और उस का िन िान्य से सम्पन्न राज्य हो स्त्री पुरुष पररवार आकि सभी 

उस के अनुकूल होां उस की युवावस्र्ा हो तर्ा शरीर नीरोग हो, यह मृतु्यलोक का पूर्ण सुख माना गया 

है। मृतु्यलोक के सुख से सौ गुर्ा अकिक सुख मत्यण िेवताओां का है। मत्यण िेवता उन को कहते हैं जो 

पुण्यकमण कर के िेवलोक को प्राप्त होते हैं और िेवलोक के प्रापक पुण्य क्षीर् होने पर पुनः मृतु्यलोक 

में आ जाते हैं। इन मत्यण िेवताओां से सौ गुर्ा अकिक सुख आजान िेवताओां का है। आजान िेवता वे 

कहलाते हैं जो कल्प के आकि में िेवता बने हैं और कल्प के अन्त तक िेवता बने रहेंगे। इन आजान 

िेवताओां से सौ गुर्ा अकिक सुख इि का माना गया है। इि के सुख से सौ गुर्ा अकिक सुख ब्रह्मलोक 

का माना गया है। इस ब्रह्मलोक के सुख से भी अनन्त गुर्ा अकिक सुख भगवत्प्राप्त तत्त्वज्ञ जीवनु्मि 

महापुरुष का माना गया है। तात्पयण यह है कक पृथ्वीमण्डल से ले कर ब्रह्मलोक तक का सुख सीकमत 

पररवतणनशील और कवनाशी है। परनु्त भगवत्प्राक्तप्तका सुख अनन्त है अपार है अगाि है। 

ब्रह्मलोक में जानेवाले पुरुष िो तरह के होते हैं--एक तो जो ब्रह्मलोक के सुख का उदे्दश्य रख कर यहाँ 

बड़े-बड़े पुण्यकमण करते हैं तर्ा उस के िल स्वरूप ब्रह्मलोक का सुख भोगने के कलये ब्रह्मलोक में 

जाते हैं और िूसरे, जो परमात्मप्राक्तप्त के कलये ही तत्परतापूवणक सािन में लगे हुए हैं; परनु्त प्रार्ोां के 

रहते-रहते परमात्मप्राक्तप्त हुई नही ां और अन्तकाल में भी ककसी कारर्- कवशेष से सािन से कवचकलत हो 

गये, तो वे ब्रह्मलोक में जाते हैं और वहाँ रहकर महाप्रलय में ब्रह्माजी के सार् ही मुि हो जाते हैं। इन 

सािकोां का ब्रह्मलोक के सुखभोग का उदे्दश्य नही ां होता; ककनु्त अन्तकाल में सािन से कवमुख होने से 

तर्ा अन्तःकरर् में सुखभोग की कककिन्मात्र इच्छा रहने से ही उन को ब्रह्मलोक में जाना पड़ता है। इस 

प्रकार ब्रह्मलोक का सुख भोग कर ब्रह्माजी के सार् मुि होने को 'िम-मुक्ति' कहते हैं। परनु्त कजन 

सािकोां को यही ां बोि हो जाता है वे यहाँ ही मुि हो जाते हैं। इस को 'सद्योमुक्ति' कहते हैं। सिाहरर् 

भाषा में जीव की कमण मुक्ति और जीव मुक्ति िो मुक्ति होने से ही मोक्ष की प्राक्तप्त होती है।  

परमात्मा अत्यांत सूक्ष्म से अकत सूक्ष्म कनत्य एवम अकवनाशी है। जीव के पुनरावतणन अर्ाणत जन्म मरर् का 

चि तभी समाप्त होता है जब परमात्मा से कनकला हुआ जीव पुनः परमात्मा में कवलय हो जाये। अतः 

आतण, अर्ाणर्ी एवां कजज्ञासु भि साक्तत्वक वृकत के होने से िान-पुण्य, िमण-कमण एवम योग और भक्ति से 

कवकभन्न लोक में पहुांच कर सुख को प्राप्त होते है ककां तु जीवात्मा की मुक्ति तो तब तक नही है, जब तक 

वह परब्रह्म में पुनः कवलीन न हो जाये। यह 14 लोक कामना और आसक्ति से पररपूर्ण जीवन के कारर् 



कमण िल भोगने के कवकभन्न लोक ही कहे जा सकते है, इसकलए सभी कत्रगुर्ात्मक प्रकृकत और माया के 

अांतगणत ही कायण करते है।  

ज्ञान का व्यवहाररक स्वरूप जीवन का वो आिशण होता है, कजन को िारर् कर के हम अपना जीवन 

व्यतीत करते है, अतः पहले हम पररर्ाम पढ़कर, उन जीवन के आिशों को भी पढ़ें गे, जो अत्यांत 

प्रभावशाली व्यक्तित्व की पहचान होती है। ककसी महल को िेख कर ही उस के कनमाणर् को समझा जा 

सकता है इसकलये मुक्ति को समझ कर ही हम समझ सकते है कक उस के हमारा चररत्र, आस्र्ा, कमण, 

श्रिा एवम िमण का क्या स्वरूप होना चाकहए। इसकलये भगवान हमे पांक्ति डर पांक्ति हर बात को एक 

एक कह के समझा रहे है। 

ब्रह्म लोक भी अकनत्य क्योां है इस को हम इस लोक के काल की गर्ना द्वारा आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।।08.16।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.17॥ 
 

स स्रयजगपयुन्तम युद्ब्रह्मणो कवदजः । 

राकत्रिं यजगस स्रान्तािं तेऽ ोरात्रकवदो र्नाः ॥ 

 
"sahasra-yuga-paryantam, 

ahar yad brahmaṇo viduḥ..। 
rātriḿ yuga- sahasrāntāḿ, 

te 'ho- rātra- vido janāḥ"..।। 

 

भावारु्:  

जो मनुष्य एक हजार चतुयुणगोां का ब्रह्मा का किन और एक हजार चतुयुणगोां की ब्रह्मा की राकत्र को जानते है 

वह मनुष्य समय के तत्व को वास्तकवकता से जानने वाले होते हैं। (१७) 

Meaning: 

They who know the day of Brahma comprising a thousand yugaas, the night of 

Brahma comprising a thousand yugaas, those people know day and night. 

Explanation: 

We now enter into the topic of cosmic creation with this shloka. Before the 

topic is taken up, Shri Krishna introduces some words here as a way of 

introduction. The new words introduced here are sahastra and yuga. Although 

not mentioned explicitly, we shall also look at the four yugas or ages that are 

part of the cosmic creation: satya yuga, treta yuga, dvaapara yuga and kali 

yuga. 



The Vedic cosmological system has measurements of time that are vast and 

astounding. Consider this example of an insect, that is, born at night and within 

the same night it grows, procreates, lays eggs, and grows old. The next 

morning, you find it dead under the streetlight. If one tells that insect that its 

entire lifespan was only equal to one night of a human, that will be 

unbelievable for the insect. Similarly, the measurements of time given in the 

Vedas are beyond normal human imagination. 

The Vedas state that one year on the earth equals; one day and night of Indra 

and other celestial gods. Thus, one year of the celestial gods consisting of 12 x 

30 days equals 360 years on the earth plane. The calculation goes much 

further; 12,000 years of the celestial gods makes one mahā yug (cycle of four 

yugas) on the earth plane, that is, 4.32 million years. Following is the Vedic 

calculation of time periods or yugas on the earth plane: 

Kali Yug: 432,000 years 

Dwāpar Yug: 864,000 years 

Tretā Yug: 1,296,000 years 

Satya Yug: 1,728,000 years 

Mahā Yug: 4,320,000 years (Adding the four yugas) 

Kalp: 4,320,000,000 years (1000 Mahā Yug = 1 day of Brahma) 

Now, having understood the length of chatur yuga, we can calculate the length 

of Brahma’s day and night. Shri Krishna says that one day of Lord Brahma 

equals one thousand yugaas. The interpretation of the word yuga here is 

traditionally taken to mean a chatur- yuga. So then, a day of Brahma equals 

one thousand times 4.32 million, which is 4.32 billion years. This is also the 

length of one night of Lord Brahma. 

Now what is the present age of Brahmāji. In all the saṅkalpa we say: Brahmāji is 

running 51st year. He is more than 50 years; One hair must have turned grey; 

Brahmanaḥ parārdvaya kālē, parārdham means 50 years; Brahmāji has got 

parārda dvayam means, two fifty years, can he say 2 fifty years he has got; and 

now dvithiya parardhe; and this the first day of the 51st years; and on the first 



day he has got  2000 years; and this is the 27 or 28th chaturyugā; ashtavimsati 

tame, kaliyuge; in the 2000 chaturyugās, 28th chaturyugā is over. Now you can 

calculate how many chaturyugās more he has to cross; to reach the total; Of 

these 2000 chaturyugās; 1000 chaturyugā Brahmāji keeps awake; and another 

1000 chaturyugā is asleep. 

Let us know dig deeper into the symbolic meaning of this shloka. There are two 

aspects we need to look at. First, this shloka re-emphasizes that every action 

we perform always bears fruit, but not necessarily in the current lifetime. 

We may try and try very hard, but the result of our action may not show up in 

this lifetime, it may bear fruit in another lifetime. Alternatively, we may 

sometimes get into situations that we think we do not deserve. These could be 

favourable situations (an unexpected financial windfall) or unfavourable 

situations (a natural disaster). These types of results are due to actions we have 

performed in a prior lifetime. 

The second aspect is to do with the cultivation of dispassion or vairagya 

towards this world. We perform actions in this world not just for immediate 

gain, but also to leave behind a legacy, leave behind something that future 

generations will remember us by. It could be wealth, power, prestige and so on. 

But in effect, Shri Krishna tells us that nothing will last forever. Everything will 

eventually end, if not now then certainly in 4.32 billion years. So, if this is going 

to be the case, it is better to cultivate dispassion right now so that we can 

proceed spiritually. 

Brhaman and brhama both are different identities. Brahaman is nirgun, 

ultimate goal or supreme power. Brahma is also a soul, who has reached 

tremendously elevated consciousness. Thus, God has given him the position of 

Brahma, to discharge the duties as a creator on God’s behalf. But like all other 

living creatures, Brahma is also under the cycle of life and death. However, at 

the end of his tenure, he is liberated and goes to the Abode of God. 

Sometimes, at the creation of the world, when God does not find any eligible 

souls for the position of Brahma, God Himself becomes Brahma. 

How exactly does the universe come into being and dissolve? This is explained 

next. 



।। क िंदी समीक्षा ।। 

पूवण श्लोक मे मृतु्य लोक से ब्रह्म लोक तक सभी पुनरावतणन शील बताए गए। केवल मात्र आत्मा का 

परमात्मा में कवलय ही जन्म मरर् से मुक्ति है। ब्रह्म लोक भी अनन्त नही ां है क्योांकक वो भी कनकमणत है अतः 

यह श्लोक ब्रह्माांड के सवाणकिक अवकि वाले लोक की गर्ना करते हुए कहता है ककलयुग, ते्रता, द्वापर 

एवम सतयुग कमला कर एक महायुग होता है। ऐसे एक हजार महायुग का समय ब्रह्मा का एक किन है। 

ब्रह्मा की आयु सौ वषण की है। सृकष्ट की रचना ब्रह्मा किन में करते है एवम राकत्र में इस का नाश हो जाता 

है। मनुष्य वषण से यह एक किन 4 अरब 32 करोड़ वषण का है। असीकमत होते हुए भी जो सीकमत है कजस 

की गर्ना की जा सकती है, वह ब्रह्म लोक को प्राप्त करने के बाि भी पुरावतणन से मुक्ति नही है। 

भगवान श्री कृष्ण कहते है काल की मयाणिा को समझने वाले जानते है कक हर जीव अपनी अपनी योकन 

में जन्म या प्रवेश के सार् ही अपने अांत को तय कर लेता है। यह बात अलग है कक कौन ककतने समय 

उस काल मे क्तस्र्र या रहेगा ककनु्त प्रते्यक के काल की गर्ना कनकश्चत है। छोटे छोटे कृकम कुछ ही समय 

के कलये जन्म ले कर काल के गतण में चले जाते है और अन्य प्रार्ी अपनी अपनी आयु के अनुसार। इसी 

प्रकार जड़ पिार्ण, िेवता, इांिलोक, यहाां तक ब्रह्मलोक भी काल की गर्ना से बाहर नही है। यह काल 

असीकमत एवम अमयाणकतत है ककां तु इस काल मे कनकमणत हर जीव, जड़, लोक, युग सभी सीकमत एवम 

मयाणकित है।  

इस कलये तत्वकवि पुरुष ही इस काल के तत्व को जानता है। 

जब भी परमात्मा अपनी चेतना को कवस्मरर् कर जड़ता कर के ककसी भी व्यि रूप में प्रकट होता है 

तभी काल की मयाणिा रूप में बांिन में बांिायमान हो जाता है। जो भी काल के सार् बिायमान हुआ 

उस के काल की अवकि ककतनी भी किघण क्योां न हो, अवकि वाला होने से अपने सम्बि कर के सब को 

नष्ट करता ही है। किर यही काल के सार् कमल कर नष्ट वसु्त का रूपाांतर भी तय है। यही आवागमन या 

जन्म मरर् का चि है यह तब तक चलता है जब तक परमात्मा का व्यि स्वरूप परमात्मा के अव्यि 

स्वरूप में पुनः जा कर अव्यिभाव प्राप्त नही कर लेता। 

ब्रह्म और ब्रह्मा यह िो शब्द गीता में कनगुणर् और सगुर् परमात्मा के स्वरूप है। सगुर् ब्रह्म जब सांसार 

की रचना करता है तो वह कनत्य नही हो सकती, उस का काल ककतना भी िीघण हो, ककनु्त ककसी न 

ककसी सीमा में सीकमत अवश्य होगा। आज की गर्ना के अनुसार ब्रह्मा की आयु 51 वषण है। याकन 100 

वषण की ब्रह्मा की आयु में अिणशताक्तब्द पूर्ण हो चुकी है, किर भी यह यात्रा अनन्त ही है। सगुर् परमात्मा 

में व्यि एवम अव्यि प्रकृकत का स्वरूप होता है। व्यि कजसे हम इक्तियोां से िेख या प्रमाकर्त कर 

सकते है और अव्यि वह जो इक्तियोां से नही जान सकते जैसी मन, बुक्ति इच्छाये आकि। ब्रह्मा अव्यि 

प्रकृकत का स्वरूप है, जो हम आगे पढ़ें गे।  

ब्रह्माजीके किन और रातको लेकर जो सगण और प्रलय होते हैं उसका वर्णन अब आगेके िो श्लोकोांमें 

पढ़ते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 8.17।। 

 



।।िाल िी गणना गीता में  ताए अनजसार 'भारत' एवम मनजिृकत में  ै कर्से गीता में  ताया गया  ै।। 

गीता कवशेष 8.17 ।।  

 

1) पृथ्वी का अपनी िुरी पर एक चि एक किन एवम एक रात होता है। 

2) सौर मांडल में पृथ्वी का सूयण के चारोां ओर का एक चि एक वषण माना गया है। 

3) हमारा एक वषण िेवताओ का एक किन माना गया है। इस प्रकार 360 वषण का एक किव्य वषण कहलाता 

है। 

4) ऐसे 12 हजार किव्य वषों का एक किव्य युग होता है कजसे महायुग और चतुयुणगी भी कहते है। 

5) इस प्रकार से गर्ना करने से कजन चार युगोां की कहन्िू िमण मे बात की जाती है उन का पररमार् 

मनुष्य के वषों के कहसाब से इस प्रकार होगा। 

क) ककल युग 432000 वषण 

ख) द्वापरयुग 864000 वषण ( ककलयुग से िुगना) 

ग) ते्रतायुग- 1216000 वषण (ककल युग से कतगुना) 

घ) सत्ययुग- 1728000 वषण (ककलयुग से चौगुना ) 

कुल जोड़ - 43,20,000 वषण 

अर्ाणत चतुयुणगी या किव्य युग की गर्ना 43,20,000 वषण होगी। 

6) ऐसे हजार किव्य युग का ब्रह्मा का एक किन होता है। अर्ाणत ब्रह्मा का एक किन 4,32,00,00,000 

(चार अरब 32 करोड़ वषण) का होता है। ब्रह्मा के एक किन को कल्प या सगण भी कहते है एवम राकत्र को 

प्रलय भी कहते है। 

परमात्मा अपने सूक्ष्म रूप से अर्ाणत अव्यि रूप से व्यि रूप में प्रकट होता है कजसे ब्रह्मा द्वारा सृकष्ट 

की रचना माना गया है यह ही ब्रह्मा का किन है, कल्प है एवम जब परमात्मा पुनः अपने को अव्यि 

स्वरूप में समेट लेता है तो समस्त सृकष्ट नष्ट हो कर परमात्मा में कवलय हो जाती है,  कजसे ब्रह्मा की राकत्र 

काल, प्रलय भी कहा गया है। 

परमात्मा का अव्यि से व्यि होना या व्यि से पुनः अव्यि होना ककसी भी िमण, कवचार िारा में स्पष्ट 

नही है क्योां परमात्मा अपने अव्यि स्वरूप से व्यि स्वरूप को प्रकट होता है और पुनः व्यि से 

अव्यि को प्राप्त करता है। कजतने भी िमण, सांसृ्ककत, कवचारिारा है वो परमात्मा के व्यि रूप का 

िशणन शास्त्र मात्र है। गीता का िशणन शास्त्र भी परमात्मा के व्यि स्वरूप का िशणन शास्त्र ही है। 

7) इस प्रकार ब्रह्मा के सौ वषण की ब्रह्मलोक की आयु है। अर्ाणत असीकमत हो कर भी ब्रह्मलोक अकनत्य 

ही है। 



मनुसृ्मकत में काल की यह गर्ना कोई काल्पकनक या कमर्क नही है। आज जब 'GOD PARTICAL' एवम 

कबांग बैंग के कसांिान्त पर कृकतम ब्रह्माांड की रचना का प्रयास अनुसांिानशाला में ककया जा रहा है तो 

वैज्ञाकनक भी काल की गर्ना कर रहे है जो इस से कमलती है। यह एक रोचक कवषय है, जो गूगल पर 

सचण करने से कािी साकहत्य के रूप में  उपलब्ध है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। कवशेष 8.17 ।। 

 

।। गीता िे श्लोि 8.17 िी व्याख्या िज छ अलग ढिंग से स्वामी कचन्मयानिंद र्ी िी  ै उसे भी प्रस्तजत िरता 

हँ।। 

 

आइन्स्टीन के सापेक्षवाि ने एक रहस्योि्घाटन ककया है जो कक अब पकश्चमी िेशोां में स्वीकृत हो चुका 

है। इस कसिाांत के अनुसार िेश और काल की कल्पनाएां  उन व्यक्तिगत तत्त्वोां पर कनभणर करती हैं जो 

इन के मापिण्ड के कनयामक होते हैं। जब मन कु्षब्ध होता है तब समय भार मालूम पड़ता है और 

मन्दगकत से बीत रहा प्रतीत होता है जैसे जब कोई व्यक्ति ककसी की व्याकुलता या अत्यन्त उतु्सकता से 

प्रतीक्षा कर रहा होता है ककनु्त उसी व्यक्ति को समय उड़ता हुआ प्रतीत होता है जब वह कवश्राम और 

सुखिायक पररक्तस्र्कतयोां में बैठा हो जहाँ उसका मनोरांजन हो रहा हो। ताश खेलने में मि पुरुष को रात 

कैसे व्यतीत हो गई इसका भान नही ां रहता और उषाकाल की सूयण की ककरर्ोां को क्तखड़की में से आते 

िेखकर उसे आश्चयण होता है। मन के प्रकतकूल कायण करना पड़े अर्वा शरीर में पीड़ा हो तो एकएक 

क्षर् युगोां के समान जान पड़ता है। कनिावस्र्ा के एक अखण्ड अनुभव में काल की कोई कल्पना नही ां 

होती।उपयुणि घटनाओां के कनरीक्षर् से कहन्िू िाशणकनक इस युक्तियुि कनष्कषण पर पहँुचे कक वास्तव में 

कजसे हम काल कहते हैं वह िो कभन्न कभन्न अनुभवोां के मध्य के अन्तराल की गर्ना है। मन को कु्षब्ध 

करने वाले अनुभवोां की सांख्या कजतनी ही अकिक होगी समय की गकत मन्द अनुभव होगी। एक ही 

अनुभव यकि िीघणकाल तक बना रहे तो समय तीव्र गकत से व्यतीत होगा। केवल एक ही अनुभव में काल 

का अनुभव नही ां होता जैसे एक ही कबन्िु पर िूरी की गर्ना नही ां होती क्योांकक िो कबन्िुओां के मध्य 

अन्तराल की गर्ना से ही िूरी नापी जा सकती है। इस कसिाांत के आिार पर काल की गर्ना करते 

हुए पौराकर्क ककवयोां ने जो कहा कक िेवताओां की घकड़योां के डायल बड़े होते हैं तो उन का कर्न 

उपयुि ही है उपकनषिोां में भी आनन्द की मीमाांसा की गई है कजस में एक मानवीय आनन्द को इकाई 

मानकर ब्रह्माजी तक के िेवोां को प्राप्त आनन्द की मात्रा की गर्ना की गई है। मणत्यलोक से उच्चतर 

कवकभन्न लोकोां में आनन्द की मात्रा में वृक्ति उन लोकोां में प्राप्त होने वाली मन की शाक्तन्त एवां समता के 

तारतम्य को िशाणती है।इस श्लोक में कहा गया है कक ब्रह्माजी का एक किन एक सहस्र युगोां का होता है 

तर्ा एक राकत्र भी उतनी ही िीघण होती है। युग से तात्पयण कल्प से है। कालकविोां ने जो यह गर्ना की है 

वह हमारे 365 किनोां के एक वषण की गर्ना के अनुसार है। चार युगोां का एक कल्प होता है और ब्रह्माजी 

का एक किन एक सहस्र कल्पोां का माना गया है। जैसे व्यकष्ट इकाइयाँ होांगी वैसे ही समकष्ट होगी। व्यकष्ट 

(एक) मन से्वच्छा से अपनी सृकष्ट की रचना करता है और उसका पोषर् भी करता है। तत्पश्चात् उसे नष्ट 

कर िेता है केवल पुनः नई सृकष्ट रचने के कलए। सृकष्ट और लय का यह कनरन्तर कायण मनुष्य केवल किन 

में अर्ाणत् अपनी जाग्रत् अवस्र्ा में ही करता है। इसी प्रकार यह माना जाता है कक समकष्ट मन अर्ाणत् 

ब्रह्मा जी इस चराचर सृकष्ट की रचना केवल उनकी जाग्रत् अवस्र्ा में करते हैं। 



।। हरर ॐ तत सत।। गीता कवशेष 8.17 (2) ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.18॥ 
 

अव्यक्ताद्व्यक्तयः सवाुः प्रभवन्त्य रागमे । 

रात्र्यागमे प्रलीयने्त ततै्रवाव्यक्तसिंज्ञिे ॥ 

 
"avyaktād vyaktayaḥ sarvāḥ, 

prabhavanty ahar- āgame..। 
rātry- āgame pralīyante, 

tatraivāvyakta-saḿjñake"..।। 

 

भावारु्:  

ब्रह्मा के किन की शुरूआत में सभी जीव उस अव्यि से प्रकट होते है और राकत्र की शुरूआत में पुन: 

अव्यि में ही कवलीन हो जाते हैं, उस अव्यि को ही ब्रह्म के नाम से जाना जाता है। (१८) 

Meaning: 

With the start of day, the entire manifest (universe) is produced from the 

unmanifest. With the start of night, it is dissolved into that which is called the 

unmanifest. 

Explanation: 

Shri Krishna explains the process of cosmic creation in this shloka. When the 

day of Lord Brahma begins, the entire universe comprising all living and non-

living entities wakes up and begins to act. This process continues until the end 

of his day. Then, the whole universe goes back into the same unmanifest state 

that it sprung from. Alternatively, the whole universe is born out of Lord 

Brahma (the unmanifest) and goes back into him. 

The entire universe dissolves at the end of Brahma’s life of 100 years (311.04 

trillion earth years). The whole material creation winds up. The pañch- 

mahābhūta merge into the pañch- tanmātrās, the pañch- tanmātrās merge into 

ahankār, ahankār merges into mahān, and mahān merges into prakṛiti. Prakṛiti 

is the subtle form of Maya, the material energy of God. Maya now takes up her 

primordial form. She goes back into the body of the Supreme Lord, Maha 

Vishnu. This great dissolution is called prākṛit pralaya, or mahāpralaya. 



 We can understand this shloka using the analogy of the movie theatre from 

the beginning of this shloka. The entire animated movie lies unmanifest in the 

reel of film. When the movie begins, someone loads the film into the projector 

and turns the projector on. Then, the bright white movie screen comes alive 

with all the characters in the movie. When the reel of film ends, all the movie 

characters are “dissolved” from the white screen. This process is repeated next 

time, and so on and so forth. 

Shukdev Paramhans narrated the Shrimad Bhagavatam to Parikshit, he stated 

that Brahma creates these worlds similar to a child playing with his toys. A child 

builds structures with his toys during the day and pulls them apart before going 

to bed at night. Similarly, when Brahma wakes up, he creates the planetary 

systems and their life forms and dissolves them before going to sleep. 

Now let us examine the implications. The universe is never really destroyed. It 

goes into a state of suspended animation, only to be “un-frozen” when the 

next day of Lord Brahma begins. This is consistent with the law of conservation 

of energy and matter. Neither energy nor matter is created or destroyed. They 

just transform from one state to another. 

If we know this, and if we also know that every action that we perform always 

yields a result sooner or later, we realize that the universe works on a set of 

well-defined laws. Nothing is random, everything is an effect of some earlier 

cause. Therefore, we can begin to develop the right set of expectations towards 

the world. Then, while performing actions in a spirit of karma yoga, we will 

know that only performance of actions is in our hand. The universe, with its set 

of in-built laws, will take care of the rest. There is no room for worry. 

Now, do the living and non-living being have a choice in this process of creation 

and dissolution? We shall see in the next shloka. 

।। क िंदी समीक्षा।। 

सातवें अध्याय में अपरा एवम परा प्रकृकत को हम ने पढ़ा र्ा। अपरा प्रकृकत ही ब्रह्मा जी का व्यि रूप 

है।  

किन के आरम्भ काल का नाम अहरागम है ब्रह्मा के किन के आरम्भकाल में अर्ाणत् ब्रह्मा के प्रबोिकाल 

में अव्यि से -- प्रजापकत की कनिावस्र्ा से समस्त व्यक्तियाँ  स्र्ावर जङ्गमरूप समस्त प्रजाएँ उत्पन्न 

होती हैं, प्रकट होती हैं। जो व्यि प्रकट होती है उस का नाम व्यक्ति है तर्ा राकत्र के आने पर - ब्रह्मा 



के शयन करने के समस्त उस पूवोि अव्यि नामक प्रजापकत की कनिावस्र्ा में ही समस्त प्रार्ी लीन 

हो जाते हैं। 

ब्रह्मा किन में अपनी जागृत अवस्र्ा में ग्रह प्रर्ाकलयोां और उनके जीवन रूपोां की रचना करते है और 

राकत्र में सोने से पूवण उन्हें नष्ट कर िेते हैं। ब्रह्मा के जीवन के 100 वषों के अन्त में सांपूर्ण ब्रह्माण्ड का 

सांहार हो जाता है। उस समय समस्त भौकतक सृकष्ट का अांत हो जाता है। पांच महाभूतोां का पांच 

तन्मात्राओां में कवलय और पांच तन्मात्राओां का अहांकार और अहांकार का कवलय महान में तर्ा महान् का 

कवलय प्रकृकत में हो जाता है। प्रकृकत भौकतक शक्ति माया का सूक्ष्म रूप है तब माया अपनी मौकलक 

अवस्र्ा में महा कवषु्ण परमात्मा के शरीर में जाकर क्तस्र्त हो जाती है। इसे प्रकृकत प्रलय और या 

महाप्रलय कहते हैं जब महा कवषु्ण पुनः सृकष्ट सृजन करने की इच्छा करते हैं तब वे प्रकृकत के रूप में 

मायाशक्ति शक्ति पर दृकष्ट डालते हैं और वह केवल उनके दृकष्ट डालने से कवककसत होती है। प्रकृकत से 

महान और महान से अहांकार उत्पन्न होता है। अहांकार से पांचतन्मात्राएँ और पांचतन्मात्राओां से 

पांचमहाभूतोां की उत्पकत्त होती है। इस प्रकार से अनन्त ब्रह्माण्डोां की सृकष्ट होती हैं। और उसी में कवलीन 

भी होती है। 

आज के युग के वैज्ञाकनकोां के अनुमान के अनुसार आकाशगांगा में 100 करोड़ तारे हैं। एक आकाश 

गांगा के समान ब्रह्माण्ड में 1 करोड़ तारा समूह हैं। वेिोां के अनुसार हमारे ब्रह्माण्ड के समान कवकभन्न 

आकार के अनन्त ब्रह्माण्ड भी अक्तस्तत्व में हैं। हर समय जब महाकवषु्ण श्वास लेते हैं तब उनके शरीर के 

कछिोां से असांख्य ब्रह्माण्ड प्रकट होते हैं और जब वे श्वास बाहर छोड़ते हैं तब सभी ब्रह्माण्डोां का सांहार 

हो जाता है। इस प्रकार से ब्रह्मा के 100 वषों का जीवन महाकवषु्ण की एक श्वास के बराबर है। प्रते्यक 

ब्रह्माण्ड का एक ब्रह्मा, कवषु्ण और शांकर होता है। इस प्रकार असांख्य ब्रह्माण्डोां में असांख्य ब्रह्मा, कवषु्ण 

और शांकर हैं। सभी ब्रह्माण्डोां के समस्त कवषु्ण, महाकवषु्ण का कवस्तार हैं। 

जीवकृत सृकष्ट अर्ाणत् मैं और मेरापन को लेकर जीव की जो सृकष्ट है जीव के नी ांि से जगने पर वह सृकष्ट 

जीव से ही पैिा होती है और नी ांि के आ जाने पर वह सृकष्ट जीव में ही लीन हो जाती है। ऐसे ही जो यह 

स्रू्ल समकष्ट सृकष्ट िीखती है वह सब की सब ब्रह्माजी के जगने पर उन के सूक्ष्म शरीर से अर्ाणत् प्रकृकत 

से पैिा होती है और ब्रह्माजी के सोने पर उन के सूक्ष्म शरीर में ही लीन हो जाती है। तात्पयण यह हुआ 

कक ब्रह्माजी के जगने पर तो सगण होता है और ब्रह्माजी के सोने पर प्रलय होता है।  

व्यि स्वरूप से आश्रय इांकियाओ से कजन्हें जाना जा सके। अतएव िेव, मनुष्य, कपतर, पशु, पक्षी, निी, 

नाले पहाड़ कजतने भी अपरा प्रकृकत से उत्पन्न भूत है वो समस्त अपरा प्रकृकत का व्यि स्वरूप है।  

ब्रह्मा जी का एक किन 4 अरब 32 करोड़ वषण का है। इस को कल्प या सगण भी कहते है। अतः ऐसा माना 

जाता है कक अपरा प्रकृकत व्यि रूप में ब्रह्मा जी के किन के समय व्यि होती है एवम परा प्रकृकत उस 

मे प्रवेश करती है। ब्रह्मा जी के राकत्र के समय यह अपरा प्रकृकत पूर्णतयः नष्ट हो कर अव्यि रूप में 

सूक्ष्म हो जाती है कजसे हम प्रलय कहते है। अपरा प्रकृकत के सूक्ष्म होने पर भी परा प्रकृकत अर्ाणत जीव 

मुि नही होता एवम ब्रह्म लोक में ही रहता है। जो किन में अपरा प्रकृकत के व्यि होने पर पुनः उस मे 

प्रवेश पाता है। 



इन सब की तुलना हम कसनेमा घर मे चलने वाली रील से करे तो कपक्चर समाप्त होने पर सब पात्र रील 

में कसकमट जाते है और शो शुरू होने पर रील से प्रकट होने लगते है। इसी प्रकार श्रीमद्भागवतम् में 

शुकिेव परीकक्षत को अवगत कराते हैं कक कजस प्रकार से बालक किन में क्तखलौने से सांरचनाएँ बनाता है 

और उन्हें सोने से पहले नष्ट कर िेता है। 

व्यवहाररक दृकष्टकोर् से ब्रह्मा का एक किन एक हजार चतुयुणग का है। चतुयुणग में प्रते्यक युग का काल 

पृथ्वी के किन रात की गर्ना से ककये है। ककां तु पृथ्वी पूर्ण ब्रह्माांड में सूक्ष्म कबांिु के बराबर भी नही। पूरे 

ब्रह्माांड में न जाने ककतनी आकाश गांगा एवम अकगनत सौर मांडल होांगे। सभी ग्रह अपने अपने िुरी में 

घूमते होांगे। उस पररमार् में यह सब सत्य हो सकता है। ककां तु पृथ्वी की अपनी िुरी में हम यह भी मान 

सकते है एक ही युग मे चतुयुणग एक से ज्यािा होांगे। क्योांकक अभी हमे बताया जा रहा है कक कलयुग 

चल रहा है। इस से पहले द्वापरयुग र्ा कजस में इस गीता की रचना हुई और महाभारत को रचने वाले 

व्यास ऋकष महाभारत काल के रे्। हमे रामायर् काल के कुछ प्रमार् कमल रहे है कजन की गर्ना 8 से 

9 हजार साल की है। रामायर् काल ते्रता युग र्ा। अतः ते्रता से कलयुग 9 हजार साल ही ज्यािा से 

ज्यािा होगा कजस में द्वापरयुग आ कर गुजर गया। गीता भी 5000 से 5500 वषण पूवण की मानी जाती है। 

गर्ना में ककलयुग की आयु को िेखते हुए हम यह मान कर चल सकते है एक युग मे भी कई चतुयुणग 

होते होांगे। जब तक सांपूर्ण सृकष्ट को समझ नही पाते, तब तक काल की गर्ना आज के वैज्ञाकनक 

कैलेंडर से करना कवज्ञान की दृकष्ट से सांिेह पैिा कर सकता है, ककां तु सौर मांडल, आकाश गांगा और 

ब्रह्माांड की आयु जो आज के कवज्ञान से नापी जाती है, वह भी इसी प्रकार से ही कमलती जुलती है। 

वसु्ततः ब्रह्मा से अपरा प्रकृकत के प्रकट होने से लेकर प्रलय तक का  समय मानव जीवन के आिार पर 

अत्यांत लांबा है, ककनु्त ब्रह्मा जी के अनुसार यह एक किन और रात ही है। ब्रह्मा जी की आयु 100 वषण है, 

अतः जीव ब्रह्म लोक भी प्राप्त कर ले तो भी वह मुि नही है, उसे सगण और कवसगण में जन्म-मृतु्य  को 

प्राप्त करना ही होता है। जीव का मोक्ष तो परब्रह्म में कवलीन होने से ही होगा। 

जीव को इस जन्म मरर् से मुक्ति तभी कमल सकती है जब वो समू्पर्ण रूप से परमात्मा के अव्यि 

स्वरूप को प्राप्त हो। कजसे हम आगे पढें गे। 

।। हरर ॐ तत सत।।8.18।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.19॥ 
 

भूतग्रामः स एवायिं भूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 

रात्र्यागमेऽवशः पारु् प्रभवत्य रागमे ॥ 

 
"bhūta-grāmaḥ sa evāyaḿ, 

bhūtvā bhūtvā pralīyate..। 
rātry-āgame 'vaśaḥ pārtha, 

prabhavaty ahar-āgame"..।। 

 

भावारु्:  



हे पृर्ापुत्र! वही यह समस्त जीवोां का समूह बार-बार उत्पन्न और कवलीन होता रहता है, ब्रह्मा की राकत्र 

के आने पर कवलीन हो जाता है और किन के आने पर स्वत: ही प्रकट हो जाता है। (१९) 

Meaning: 

That (same) collection of beings, which was created repeatedly, helplessly 

dissolves during the night, O Paartha, and is (again) created during the day. 

Explanation: 

From the 15th verse of this 8th chapter, up to 22nd verse Lord Krishna is 

comparing two forms of human goals. One attainable through karma; varieties 

of actions, loukika and vaidika. Scriptural and non-scriptural; secular and 

religious activities. They can give one set of results and the other type of goal 

attainable through Niṣkāma upāsana. 

And Krishna wants to point out that karma phalam is finite and upāsana 

phalam is infinite. We are making a comparative study between karma and 

upāsana And Krishna wants to establish that if one has to choose between 

karma phalam and upāsana phalam, upāsana phalam is superior to karma 

phalam. Therefore, here we should remember, Niṣkāma upāsana phalam as 

krama mukthi or Īśvara prāpthi; Īśvara or Lord comes under infinite result. 

While talking about the finite of karma phalam or material results, he is taking 

up the highest goal possible, within time and space. The highest goal possible 

within time and space he wants to study, and he wants to point out that even 

that highest goal happens to be finite in nature. And what is that Brahma lōkā 

prāpthiḥ; or getting the post of Brahmāji; and Krishna accepts that Brahmā has 

got a very very long life; I admit. But he wants to point out later, that even the 

longest life will end one day, therefore it comes under parichinna phalam only. 

For this purpose, He talks about the duration of Brahmāji's life. 

Previously, we learned about the process of cosmic creation, where all the 

living and non- living beings in the universe become manifest at the beginning 

of the day of Brahma. Now, Shri Krishna elaborates on the dissolution aspect. 

He says that all those beings go into an unmanifest or “frozen” state during the 

night of Lord Brahma. The very same beings become manifest or “un-frozen” 

again, when the day of Lord Brahma begins. 



As we saw earlier, nothing is ever created or destroyed. The very same set of 

beings becomes manifest and unmanifest. The total number of “beings” in the 

universe remains the same. Those who die are “born” into a different form. 

Forms change but the total amount of universal “stuff” remains the same. It is 

said that there are 8.4 million species, which are nothing but forms. The movie 

ends, the reel is rewound, and it begins all over again, on and on, without any 

end in sight. 

Now, here is one word in this shloka that deserves further attention. It is 

“avashaha” which means helplessly. Shri Krishna says that all beings, even if 

they are plants, animals, minerals or humans are helplessly stuck in this wheel 

of birth and rebirth, otherwise known as the wheel of samsaara. If they do not 

actively pursue a spiritual path, whatever that path may be, they will never 

come out of this cycle. 

Most of us get frustrated if we get stuck in an elevator for more than a few 

minutes. Imagine how frustrated we should get if we find out that we are stuck 

somewhere for an infinite amount of time. So how exactly do we escape from 

this situation? We shall see in the next shloka. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

अध्याय 8 में श्लोक 15 से 22 तक हम कमण िल मुक्ति और जीव मुक्ति को समझ रहे है। इसकलए पूवण 

में जो साांख्य, ज्ञान, कमण, भक्ति योग की बाते कही गई र्ी, उस के पररर्ाम को समझना भी चाकहए।  

प्रकृकत का कवस्तार 14 लोकोां में ब्रह्म लोक तक है, इसकलए मृतु्य के पश्चात यकि जीव स्वगण से ब्रह्म लोक 

कही भी जाए, उसे काल और स्र्ान के अनुसार अपने कमण िलोां से मुक्ति हेतु पुनः इस मृतु्य लोक में 

आना होता है। ककां तु कमण िलोां से मुक्ति होने से जन्म - मरर् के कलए ब्रह्म लोक में इतना अकिक समय 

कमलता है कक जीव जीवमुक्ति को भी प्राप्त कर लेता है।  

ब्रह्मा किन में सृजन कायण करते है और राकत्र में कवश्राम। यह ही इस ब्रह्मलोक का रहस्य है। इस से उत्पन्न 

ऐश्वयणगामी, भोग, भोगोपकरर् और भोगस्र्ान से कभी न कभी नष्ट हो जाते है। ब्रह्मा, इांिलोक, आकि 

भोग स्र्ान है, शरीर भोगोपकरर् है और उस के सार् सुख भोगना भोग है।  

अनाकिकाल से जन्म मरर् के चक्कर में पड़ा हुआ यह प्राकर् समुिाय वही है जो कक साक्षात् मेरा अांश 

मेरा स्वरूप है। मेरा सनातन अांश होने से यह कनत्य है। सगण और प्रलय तर्ा महासगण और महाप्रलय में 

भी यही र्ा और आगे भी यही रहेगा। इस का न कभी अभाव हुआ है और न आगे कभी इस का अभाव 

होगा। तात्पयण है कक यह अकवनाशी है इस का कभी कवनाश नही ां होता। परनु्त भूल से यह प्रकृकत के सार् 

अपना सम्बि मान लेता है। प्राकृत पिार्ण (शरीर आकि) तो बिलते रहते हैं उत्पन्न और नष्ट होते रहते हैं 

पर यह उनके सम्बि को पकड़े रहता है। यह ककतने आश्चयण की बात है कक सम्बिी (साांसाररकपिार्ण) 



तो नही ां रहते पर उन का सम्बि रहता है क्योांकक उस सम्बि को स्वयां ने पकड़ा है। अतः यह स्वयां जब 

तक उस सम्बि को नही ां छोड़ता तब तक उस को िूसरा कोई छुड़ा नही ां सकता। उस सम्बि को 

छोड़ने में यह स्वतन्त्र है सबल है। वास्तव में यह उस सम्बि को रखने में सिा परतन्त्र है क्योांकक वे 

पिार्ण तो हरिम बिलते रहते हैं पर यह नया नया सम्बि पकड़ता रहता है।  

वेिोां में चार प्रकार की प्रलय का उले्लख ककया गया है- 

कनत्य प्रलय: हमारी चेतना की प्रकतकिन की प्रलय है तब आती है जब हम गहन कनिा में होते हैं।  

नैकमकत्ति प्रलयः यह प्रलय महालोक तक के सभी लोकोां में ब्रह्मा का किन समाप्त होने पर आती है। 

उस समय इन लोकोां में रहने वाली आत्माएँ अव्यि हो जाती हैं। वे प्रसुप्त जीवांत अवस्र्ा में महा कवषु्ण 

के उिर में समा जाती हैं। जब ब्रह्मा इन लोकोां की सृकष्ट करते हैं तब वे अपने पूवण कमों के अनुसार जन्म 

लेती हैं।  

म ाप्रलयः ब्रह्मा के जीवनकाल की समाक्तप्त पर सभी ब्रह्माण्डोां में होने वाले सांहार को महाप्रलय कहा 

जाता है। उस समय ब्रह्माण्ड की सभी जीवात्माएँ महाकवषु्ण के उिर में प्रसुप्त जीवांत अवस्र्ा में चली 

जाती हैं। उनके स्रू्ल और सूक्ष्म शरीर का कवनाश हो जाता है और उनका कारर् शरीर शेष रहता है। 

जब सृकष्ट के अगले चि का सृजन होता है तब उनके कारर् शरीर में सांकचत उनके कमों और सांस्कारोां 

के अनुसार उन्हें पुनः जन्म कमलता है।  

अत्यािंकति प्रलयः जब आत्मा अांततः भगवान को प्राप्त कर लेती है तब वह सिा के कलए जीवन और 

मृतु्य के बांिन से मुि हो जाती है। अत्याांकतक प्रलय माया के बांिनोां का कवनाश है जो आत्मा को कनत्य 

बाँिे रखती र्ी। 

अव्यि से इस प्रकार व्यि होना ही िशणनशास्त्र की भाषा में सृकष्ट है।सृकष्ट की प्रकिया को इस प्रकार 

ठीक से समझ लेने पर समू्पर्ण ब्रह्माांड की सृकष्ट और प्रलय को भी हम सरलता से समझ सकें गे। समकष्ट 

मन (ब्रह्माजी) अपने सहसु्यगावकि के किन की जाग्रत् अवस्र्ा में समू्पर्ण अव्यि सृकष्ट को व्यि करता 

है और राकत्र के आगमन पर भूतमात्र अव्यि में लीन हो जाते हैं।यहाँ भगवान् श्रीकृष्ण इस पर कवशेष 

बल िेते हुये कहते हैं कक व ी भूतग्राम पजनः पजनः अवश हुआ उत्पन्न और लीन  ोता  ै। अर्ाणत् 

प्रते्यक कल्प के प्रारम्भ में नवीन जीवोां की उत्पकत्त नही ां होती। इस कर्न से हम स्पष्ट रूप से समझ 

सकते हैं कक ककस प्रकार मनुष्य अपने ही कवचारोां एवां भावनाओां के बिन में आ जाता है ऐसा कभी नही ां 

हो सकता कक कोई पशु प्रवृकत्त का व्यक्ति जो सतत कवषयोपभोग का जीवन जीता है और अपनी वासना 

पूकतण के कलए कनमणम और िूर कमण करता है रातोां रात सवण शुभ गुर् सम्पन्न व्यक्ति बन जाय।  

यहाां यह भी स्पष्ट करना आवश्यक के कक ब्रह्मा के किन के सृकष्टकाल में हर जीव अपनी अपनी आयु के 

अनुसार अपने कमो के िलो कीभोगता है एवम उस के अनुसार कवकभन्न लोको से अपने पुण्य कमों के 

िल समाप्त होने पर जन्म लेता है। इस प्रकार ब्रह्मा के किन में उस के अनेक जन्म-मरर् के चि हो 

जाते है और यह चि चलता ही रहता है जब तक वो ब्रह्म लोक को प्राप्त न कर ले या किर पूर्ण रूप से 

मुि हो कर परमात्मा में कवलय हो जाये। 



ककनु्त पुण्य कमों से कनत्य ब्रह्मलोकवास प्राप्त भी हो जाय, तो भी प्रलय काल मे ब्रह्मलोक ही का नाश हो 

जाने से किर नए कल्प के आरांभ में प्राकर्योां का जन्म लेना नही छूटता। 

ब्रह्मा की आयु 100 वषण है उस के बाि महाप्रलय से ब्रह्मा का भी नाश हो जाता है ककां तु इस के बाि भी 

पुनः ब्रह्मा का जन्म होता है और सृकष्ट की रचना का कायण शुरू हो जाता है। 

यह कुछ कुछ ऐसा ही है कसनेमा ह ल में एक कपक्चर होने के बाि उसी को बार बार किखाया जाता है 

और उस के कमटने के बाि िूसरी कपक्चर किखाई जाती है। बार बार एक ही कपक्चर िेखना प्रताकड़त 

करना लगता है वैसे ही अवश हो बार बार जन्म मरर् लेना है।  

आिुकनक युग मे यह सब बातें बेमानी सी लगती है, मनुष्य का अज्ञान का ज्ञान ही इस का प्रमुख कारर् 

है, कजस के कारर् वह सांसार अपने होने और न होने तक ही सीकमत रखता है। अनन्त वषो के ऋकषयोां 

के ब्रह्माांड के कचांतन हो, जब वह प्रमार् के आिार पर भौकतक कवज्ञान से खोजता है, तो उसे मृतु्य से 

पहले और बाि की बाते, समझ मे नही आती, ककनु्त जब सांकट, तकलीि या अांत आने लगता है, तो 

वह अपने जन्म की उपयोकगता एवम नष्ट ककये समय को पहचान पाता है। आिुकनक कवज्ञान भी इसी 

रहस्य को खोज रहा है। अफ्ीका में पाई जाने वाली लांगकिश के बारे में कई लोगो ने पढ़ा होगा जो 

पानी सूखने पर अपने आप को एक कवशेष आवरर् में ढक लेती है, किर चाहे उस कमट्टी की, कजस में 

वह िफ़न है, िीवार भी क्योां न बना िी जाए, वह उस अवस्र्ा में चार साल तक रह सकती है और जब 

भी वषाण होती है, वह पुनः जीकवत हो जाती है। इसकलए प्रलय में जीव बीज स्वरूप में रह जाता है और 

वापसी में पुनः प्रकट हो जाता है।  

अकनत्य सांसार में जन्म-मरर् के पुनरावृकत का अनन्त िुष्चि एवम इस लोक से उस लोक में भटकने  

का वर्णन करके अब आगे के श्लोक में जीवोां के प्रापर्ीय परमात्मा की मकहमा का कवशेष वर्णन पढ़ते 

हैं। 

।। हरर ॐ तत सत।।8.19।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.20॥ 
 

परस्तिात्तज भावोऽन्योऽव्यक्तोऽव्यक्तात्सनातनः । 

यः स सवेषज भूतेषज नश्यत्सज न कवनश्यकत  ॥ 

 
"paras tasmāt tu bhāvo 'nyo, 

'vyakto 'vyaktāt sanātanaḥ..। 
yaḥ sa sarveṣu bhūteṣu, 

naśyatsu na vinaśyati"..।। 

 

भावारु्:  

लेककन उस अव्यि ब्रह्म के अकतररि शाश्वत (अनाकि-अनन्त) परम-अव्यि परब्रह्म है, वह परब्रह्म 

सभी जीवोां के नाश होने पर भी कभी नष्ट नही ां होता है। (२०) 



Meaning: 

But there exists another supreme, timeless unmanifest, beyond that (other) 

unmanifest, which, after destruction of all beings, is not destroyed. 

Explanation: 

Previously, Shri Krishna spoke about the endless cycle of creation and 

dissolution of the universe. All living and non-living beings go into a state of 

suspended animation for 4.32 billion years, after which they come back into 

manifest mode for another 4.32 billion years. But there is one more thing. 

There are a select few beings that escape this endless cycle. They are the ones 

who are liberated. 

He now starts describing the eternal spiritual realm, which He says is beyond 

these material worlds and everlasting. The spiritual realm does not dissolute 

along with the material realms in the cycle of creation. The eternal world is 

created by Yogmaya, the spiritual energy of God. Later in verse 10.42, He 

reveals that only one-fourth of His entire creation is in the material dimension, 

and the remaining three-fourth is the eternal spiritual world. 

Up to the previous verse, Krishna has talked about all the finite result, which 

will come under the field of matter; and any result which falls within matter is 

bound by time and therefore it will have two conditions; manifest and 

unmanifest. In Sanskrit, it is called manifest matter and unmanifest matter, 

which you may call energy. So energy becomes matter, and matter becomes 

energy and again energy becomes matter. Now Krishna says: there is another 

goal, which a human being can achieve, which is beyond both these. Both 

these means what? the manifest matter and the unmanifest matter. 

Karya prapañcha and kāraṇa prapañchaḥ; vyakta prapañchaḥand avykta 

prapañchaḥ; the avyakta or kāraṇa prapañcha is otherwise called Māya; 

Therefore, Māya becomes the world, the world becomes Māya; world is also 

matter, Māya is also matter, and both of them exist within time. And Krishna 

says there is another thing which is beyond both, which Krishna calls 

unmanifest No.2. So manifest matter, unmanifest matter, unmanifest matter, 

we will call unmanifest No.1 and he says other than these two, there is another 

one, which is unmanifest No.2, and that is nothing but the consciousness 



principle. That consciousness which is the witness of the unmanifest condition 

of matter, as well as the manifest condition of matter; and that witness 

consciousness does not fall within the witnessed field. because the observer is 

different from and beyond the observed. 

This observer of the matter, this observer of the change is the changeless 

consciousness principle; which is beyond time and space. Consciousness does 

not fall within time. Consciousness does not fall within space. Consciousness 

therefore does not fall within matter and therefore consciousness does not fall 

within the physical and the chemical laws. And that is why the scientists who 

are struggling to understand consciousness in terms of the physical and 

chemical laws, they are not able to get head or tail. And some of the scientists 

have already started saying that consciousness is beyond the physical laws; is 

beyond chemical laws, is beyond even location. Consciousness cannot be 

located. Why it cannot be located; whatever exists within space can be located. 

Consciousness does not fall within space; therefore, it is unlocatable. 

So where is it; no answer, where is God; there is no answer; because the very 

question is based on the misconception, that God is someone located in space; 

and when is God, it cannot be answered, because it is location in time. And 

how does God function? Even that cannot be answered; because the question 

how means cause and effect; which is also within time and space. In the field of 

God, even cause effect concept cannot enter. So, when, you cannot ask; where, 

you cannot ask; how, you cannot ask; why, you cannot ask; all these questions 

can be answered only with regard to a thing, which is time space and causality.  

Anyway, Krishna does not dwell upon this topic; if you want to dwell upon this 

topic, you have to go to upaniṣads; upaniṣads alone enjoy dwelling on this 

topic; because Gītā is supposed to be a diluted subject matter and therefore 

this subtler topic. 

Let us go back to our example of the movie projector where the light that 

illuminates the film strip identified itself with a character in the movie. How 

does that piece of light get liberated? By knowing that the identification with 

the movie character is false, and the identification with the light is real. The 

light in the projector remains constant regardless of how many times the movie 

is shown and rewound. It transcends the movie. 



Similarly, Shri Krishna informs us that there is something beyond this cycle of 

creation and dissolution, something that transcends time and space. In other 

words, everything in this world is transitory and will eventually lead to sorrow. 

Unless we realize that everything that we think will give us happiness is subject 

to destruction sooner or later, we will never become aware that there is 

something beyond our materialistic pursuits. 

So, what exactly is this “another unmanifest”? This is taken up next. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

वैकिक ज्ञान की दृकष्ट से ब्रह्म और परब्रह्म के समय और स्र्ान के परे ज्ञान का यह अत्यांत गुढ़ श्लोक है 

जो उस अत्यांत गांभीर परम ब्रह्म की ओर एक इशारा मात्र है।  

पूवण में हम ने अपरा एवम परा प्रकृकत के भगवान के स्वरूप को पढ़ा। ब्रह्मा के किन के समय सृकष्ट 

सकिय हो जाती है और इस अपरा प्रकृकत में परा प्रकृकत आने से जीव जड़ से चेतन में किया शील हो 

जाता है। यही समस्त सृकष्ट ब्रह्मा के राकत्र के समय प्रलय के अनुसार नष्ट हो जाती है। ककां तु परा प्रकृकत 

नष्ट नही होती। यह ही पुनः ब्रह्मा के किन के समय सृकष्ट की रचना के समय जीव की भाांकत अपरा प्रकृकत 

के सार् पुनः सकिय होती है। यह ही इस प्रकृकत का अव्यि भाव है जो कभी नष्ट नही होता। यह 

अव्यि भाव अपने सांस्कार, अहम एवम कामनाओां के सार् ब्रह्मा रकचत सृकष्ट से जुड़ा रहता।  

अतः हम प्रकृकत से बांिे होने से  जो कुछ भी प्रमाकर्त मानते है उसे अपनी ज्ञानेकियोां से परखना चाहते 

है। कवज्ञान भी उसे प्रमाकर्त मानता है जो आांख, कान, नाक या अन्य ज्ञानेकियोां से परखा या कसि ककया 

जा सकता है। इसकलए परा प्रकृकत के कवषय में अक्सर लोग कवश्वास नही ां करते ककां तु अनुभव से आने के 

बाि उस कसिाांत को स्वीकार भी करने लगते है। 

इसकलए पूवण श्लोक में कवकभन्न लोकोां की बात करते हुए, ब्रह्मा के किन, रात, वषण और आयु में सृकष्ट के 

प्रलय और सगण को हम ने पढ़ा। ककां तु प्रलय से सृकष्ट नष्ट नही होती और बीज स्वरूप में सगण काल में 

पुनः कनकमणत हो जाती है। अतः जब महा प्रलय में ब्रह्मा का अक्तस्तत्व भी समाप्त होता है तो यह सृकष्ट कजस 

में समाती है, वह ब्रह्म है। अतः काल खांड में स्र्ान और समय के चि में जो भी व्यि और अव्यि 

सृकष्ट इस ब्रह्माण्ड ही है, वह ब्रह्म से उत्पन्न होती है। ककां तु इस ब्रह्म का स्तोत्र क्या है? 

भगवान श्री कृष्ण कहते है प्रकृकत के इस अव्यि भाव के अकतररि एक अन्य सनातन अव्यि भाव 

भी है जो ब्रह्मा की रचना एवम कवनाश से परे है। यह अव्यि भाव सनातन है, ब्रह्मा के किन-रात की 

सृकष्ट-प्रलय के चि से भी परे है, यह प्रलय या महाप्रलय में भी लुप्त या नाश नही ां होता। यह अकवनाशी 

है। 

इस अव्यि भाव को चौरे् श्लोक में अकियज्ञ, नवे श्लोक में ककव- पुरार्, आठवें एवम िसवें श्लोक में 

परम किव्य पुरुष, बाइसवें श्लोक में परम पुरुष आकि के नाम से सांबोकित ककया गया है।  



शांकराचायण जी ने कहा है जो परमब्रह्म है, वही समय और स्र्ान से परे है, कजस में सभी समा जाए, वह 

स्वयां कहाां है, कोई नही जानता। क्योांकक जो शाश्वत और सत्य है, कजस का आकि और अांत नही ां, जो 

समय और स्र्ान से परे है, उस परब्रह्म से सृकष्ट के सांकल्प और कवकल्प की रचना का कवचार भी उत्पन्न 

नही हो सकता। क्योांकक सांकल्प के मन चाकहए, जो एक है, वहाां सांकल्प के कलए प्रयाणय भी नही है। 

इसकलए परब्रह्म से ब्रह्म की रचना या उत्पकत्त हुई, ब्रह्म ने स्वयां को अकेला पाया तो कवकल्प के सांकल्प 

से यह सृकष्ट की रचना हुई। क्योांकक सांकल्प तभी तैयार होगा जब उस में कवचार या मन को स्र्ान हो। 

इसकलए परब्रह्म से सृकष्ट की रचना की बात नही हो सकती क्योांकक वह एक ही है।  

ब्रह्मा की किन में सृकष्ट की रचना होती है और रात में प्रलय। ऐसे ही ब्रह्मा के जीवन 100 वषों के उपराांत 

महा प्रलय होने से समस्त ब्रह्मलोक भी नष्ट होता है। किर से सृकष्ट का प्रारम्भ होता है। अतः यह सृकष्ट भी 

अनन्त एवम नष्ट नही होती क्योांकक इस मे अव्यि भाव के सार् जीव अर्ाणत आत्मा है। इस कलए 

भगवान ने प्रकृकत के अव्यि भाव से परे अन्य अव्यि भाव को बताया है। यहाँ अव्यिात्  पि 

ब्रह्माजीके सूक्ष्म शरीर का ही वाचक है। कारर् कक इससे पहले अठारहवें उन्नीसवें श्लोकोां में सगण के 

आकि में ब्रह्माजी के सूक्ष्मशरीर से प्राकर्योां के पैिा होने की और प्रलय में ब्रह्माजी के सूक्ष्मशरीर में 

प्राकर्योां के लीन होने की बात कही गयी है। ब्रह्माजी के सूक्ष्म शरीर से पर िो तत्त्व हैं - मूल प्रकृकत और 

परमात्मा। यहाँ प्रसङ्ग मूल प्रकृकत का नही ां है प्रतु्यत परमात्मा का है। अतः इस श्लोक में परमात्मा को 

ही पर और शे्रष्ठ कहा गया है जो समू्पर्ण प्राकर्योां के नष्ट होनेपर भी नष्ट नही ां होता। कजसे हम परा प्रकृकत 

भी कहते है। अपरा प्रकृकत व्यि भाव है एवम परा प्रकृकत अव्यि भाव है। 

कजस अक्षर का पहले प्रकतपािन ककया र्ा उस की प्राक्तप्त का उपाय ओकमते्यकाक्षरां  ब्रह्म इत्याकि कर्न 

से बतला किया। अब उसी अक्षर के स्वरूप का कनिेश करने की इच्छा से यह बतलाया जाता है कक इस 

योग मागण द्वारा अमुक वसु्त कमलती है।  वह अव्यि भाव यानी अक्षरनामक परब्रह्म परमात्मा अत्यन्त 

कभन्न है। वह इक्तियोां से प्रत्यक्ष न होनेवाला अव्यिभाव अन्य, िूसरा है अर्ाणत् सवणर्ा कवलक्षर् है। वह 

उस पूवोि भूतसमुिाय के बीज भूत अकवद्यारूप अव्यि से परे है। ऐसा जो सनातन भाव अर्ाणत् सिा 

से होनेवाला भाव है वह ब्रह्माकि समस्त प्राकर्योां का नाश होने पर भी नष्ट नही ां होता। अतः ब्रह्मा की सृकष्ट 

कजस में अांत मे कवलय हो जाती है, वह सनातन अव्यि परब्रह्म मृतु्य लोक से ब्रह्मलोक से परे है। मृतु्य 

लोक से ब्रह्म लोक तक प्रकृकत का स्वरूप क्षर है क्योांकक इसे कभी न कभी नष्ट होना है। किर हम 

अक्षर ब्रह्म ककसे कहे, यही भगवान श्री कृष्ण कह रहे है। प्रकृकत और जीव का ज्ञान साांख्य योग का है 

और इस के आगे परब्रह्म का ज्ञान वेिान्त का है।  

सांके्षप में हम इस प्रकार समझे:  

क्षर ब्रह्म : आत्मा , बि आत्मा, जीवात्मा अर्ाणत जो जीव प्रकृकत के सत, रज और तम गुर् के आिीन 

है। 

ईश्वर : कजस आत्मा द्वारा प्रकृकत के गुर्ोां पर कनयांत्रर् हो अर्ाणत कजस ने प्रकृकत के गुर्ोां पर कवजय प्राप्त 

कर ली, जो प्रकृकत की माया को समझ जाता है, वह ही िेवता, ईश्वर या परमात्मा कहलाता है। 

ब्रह्मा: ब्रह्माांड के साकार सृजन करने वाले को ब्रह्मा कहा गया है।    



कनगजुण ब्रह्म और ब्रह्म : सभी चेतन और कनजीव वसु्तओ का मूल आश्रय और कवनाश का कें ि कबांिु है। 

कभी कभी ब्रह्म को पुरुष शब्द से भी सांबोकित ककया गया है।  

परमब्रह्म: सवणव्याप्त, कनगुणर्, कनराकार अकवनाशी, कनत्य, सांपूर्ण सृकष्ट का आिार, अकताण, साक्षी और 

अव्यि को परमब्रह्म माना गया है। जो सवणव्याप्त है और उस के अकतररि कुछ भी नही तो जीव के 

अनुभव का कवषय भी नही, क्योांकक उस के पास दै्वत है ही नही। 

कहांिू सांसृ्ककत सृजनवाि की अपेक्षा उत्पकत्तवाि को मान्यता  िेती है, इसकलए सृकष्ट की उत्पकत्त अरु् से 

हुई है, इस की रचना नही की गई। कर्ाि ऋकष का प्रमारु्वाि भी इसी की पुकष्ट करता है। 

अभी तक जो परमात्मकवषयक वर्णन हुआ है उस सब की एकता करते हुए अनन्यभक्ति के कवशेष 

महत्त्व का वर्णन हम आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 8.20।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.21॥ 
 

अव्यक्तोऽक्षर इत्यजक्तस्तमाहुः परमािं गकतम्  । 

यिं प्राप्य न कनवतुने्त तद्धाम परमिं मम ॥ 

 
"avyakto 'kṣara ity uktas, 

tam āhuḥ paramāḿ gatim..। 
yaḿ prāpya na nivartante, 

tad dhāma paramaḿ mama"..।। 

 

भावारु्:  

कजसे वेिोां में अव्यि अकवनाशी के नाम से कहा गया है, उसी को परम-गकत कहा जाता हैं कजसको 

प्राप्त करके मनुष्य कभी वापस नही ां आता है, वही मेरा परम-िाम है। (२१) 

Meaning: 

He who is called unmanifest and imperishable, he who has been spoken of as 

the supreme goal; having attained him (beings) do not return, that is my 

supreme abode. 

Explanation: 

Earlier in this chapter, Shri Krishna had mentioned that those who attain 

Ishvara are not subject to further rebirth. In this shloka, he says that the 

“another unmanifest” that remains unaffected by the day and night of Lord 



Brahma is nothing but Ishvara. He also mentions the nature of Ishvara as 

imperishable, unmanifest and supreme. 

With this shloka, we come back to the main theme that began in chapter seven 

- Ishvara. After having explained that this universe is subject to cycles of 

creation and dissolution, and that unless we take effort, we are stuck in this 

infinite cycle, Shri Krishna reiterates the need for the pursuit of Ishvara as the 

means of liberation. 

The spiritual realm has a divine sky called the Paravyom, where all the different 

forms of God have their eternal abodes called the Lokas. The Supreme Lord 

resides in His various divine forms in these Lokas along with His eternal 

associates. Golok is the divine abode of Lord Krishna, Saket Lok is the abode of 

Lord Ram, Vaikunth Lok is the abode of Lord Vishnu, Shiv Lok is the abode of 

Lord Shiv, Devi Lok is the abode of Divine Mother Durga, etc. These divine 

forms are non-different from the Supreme Lord; they are all divine forms of the 

same one God. A devotee may worship any of the forms of God and strive to 

attain Him. Once God-realized, their soul will reach the divine Lok of that form 

of God and remain there forever. It receives a divine body and participates in 

the divine pastimes and activities of the Lord. 

Krishna talks more about God, the limitless goal; the real goal of life, which is 

worth attempting; which is avyakataḥ; avyaktha, mentioned in the previous 

verse means Consciousness principle and this consciousness or caitanyam; also 

known in the scriptures as akṣaraḥ; literally means imperishable means, 

imperishable means timeless. 

Arjuna accomplishing such Brahman is the real goal; because only then you will 

go beyond time and space; any located place you go, then you are within 

space; whether you call it Vaikuntha; whether you call it Kailasa, whether you 

call it Brahma lōkā, you have a concept of a particular place, it is within space 

and therefore time, therefore it cannot be called liberation. That is why we say 

liberation is not going to any place at all. So then what is that liberation? 

Liberation is going to Brahman. 

So therefore, for the seeker who performs karma yoga and upaasanaa or 

devotion towards Ishvara attains Ishvara after he has completed his time on 

earth and in the abode of Lord Brahma. Shri Krishna summarizes the means of 



attaining Ishvara in the next shloka, which also concludes the topic of liberation 

from rebirth. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

पूवण श्लोक एवम अब तक के अध्ययन के जब भी अव्यि प्रकृकत का सम्बांि आया तो वो पुनरवतणन से 

सांबांकित र्ा। ककां तु कजस अक्षर ब्रह्म का अव्यि भाव हम ने पढ़ा वो सनातन है।  

परमात्मा ने अपनी उपक्तस्र्कत के तीन स्र्ान बताए है। 1) अपरा प्रकृकत जो जल, वायु, अकि, पृथ्वी, 

आकाश, मन, बुक्ति एवम अहांकार द्वारा प्रर्म पाांच में व्यि है 2) परा प्रकृकत में परमात्मा से पररक्तच्छन्न 

हो कर आत्मा या चेतन स्वरूप जो अव्यि है। यही अव्यि स्वरूप में प्रकृकत अपना सांबांि अपरा 

प्रकृकत से बना लेती है कजस के कारर् वो कमणबिन में पड़ कर बार जन्म लेती है। 3) तीसरा परमात्मा 

का स्वयां का अव्यि स्वरूप है जो ब्रह्मा के सृकष्ट लोक से परे अकवनाशी एवम सनातन है।  

परा प्रकृकत की पररक्तच्छन्न अवस्र्ा जब तक परमात्मा के मूल अव्यि रूप से नही कमलती, उस का जन्म 

मरर् का चि समाप्त नही होता। अतः साकेत लोक में राम, गोकुल में कृष्ण, वैकुां ठ में कवषु्ण, कैलाश में 

कशव और ब्रह्मलोक में ब्रह्मा ककसी में भी जाए, यह सब काल खांड में बांिे समय और स्र्ान मात्र है। जीव 

ककतना भी समय वहाां व्यतीत करे, उसे मुक्ति तो अव्यि ब्रह्म में कवलीन होने से ही कमलेगी। 

जो वह अव्यि अक्षर ऐसे कहा गया है उसी अक्षर नामक अव्यि भाव को परम शे्रष्ठ गकत कहते हैं। 

कजस परम भाव को प्राप्त होकर ( मनुष्य ) किर सांसार में नही ां लौटते वह मेरा परम शे्रष्ठ स्र्ान है अर्ाणत् 

मुझ कवषु्ण का परमपि है। कजसे हम लोक परमिाम भी कह सकते है। 

कजसे सनातन अव्यय भाव कहा गया है जो अकवनाशी रहता हैं उसे ही यहाँ अक्षर शब्द से इांकगत ककया 

गया है। अध्याय के प्रारम्भ में कहा गया र्ा कक अक्षर तत्त्व ब्रह्म है जो समस्त कवश्व का अकिष्ठान है। ॐ 

या प्रर्व उस ब्रह्म का वाचक या सूचक है कजस पर हमें ध्यान करने का उपिेश किया गया र्ा। यह 

अकवनाशी चैतन्य स्वरूप आत्मा ही अव्यि प्रकृकत को सत्ता एवां चेतनता प्रिान करता है कजस के 

कारर् प्रकृकत इस वैकचत्र्यपूर्ण सृकष्ट को व्यि करने में समर्ण होती है। यह सनातन अव्यि अक्षर 

आत्मतत्त्व ही मनुष्य के कलए प्राप्त करने योग्य परम लक्ष्य है। सांसार में जो कोई भी क्तस्र्कत या लक्ष्य हम 

प्राप्त करते हैं उस से बारम्बार लौटना पड़ता है। सांसार शब्द का अर्ण ही है वह जो कनरन्तर बिलता 

रहता है। 

कनिा कोई जीवन का अन्त नही ां वरन् िो कमणप्रिान जाग्रत अवस्र्ाओां के मध्य का कवश्राम काल है उसी 

प्रकार मृतु्य भी जीवन की समाक्तप्त नही ां है। प्रायः वह जीव के िो कवकभन्न शरीर िारर् करने के मध्य का 

अव्यि अवस्र्ा में कवश्राम का क्षर् होता है। यह पहले ही बताया जा चुका है कक इस लोक से ले कर 

ब्रह्मलोक तक के सभी लोक पुनरावती हैं जहाँ से जीवोां को पुनः अपनी वासनाओां के क्षय के कलए शरीर 

िारर् करने पड़ते हैं। पुनजणन्म िुःखालय कहा गया है इसकलए परम आनन्द का लक्ष्य वही होगा जहाँ से 

सांसार का पुनरावतणन नही ां होता।प्रायः वेिान्त के कजज्ञासु कवद्यार्ी प्रश्न पूछते हैं कक आत्मसाक्षात्कार के 

पश्चात् पुनरावतणन क्योां नही ां होगा यद्यकप ऐसा प्रश्न पूछना स्वाभाकवक ही है तर्ाकप वह क्षर् भर के 

परीक्षर् के समक्ष कटक नही ां सकता। सामान्यतः कारर् की खोज उसी के सम्बि में की जाती है जो 

वसु्त उत्पन्न होती है या जो घटना घकटत होती हैं और न कक उस के सम्बि में जो अनुत्पन्न या अघकटत है 



कोई मुझे उतु्सकता से यह नही ां पूछता कक मैं अस्पताल में क्योां नही ां हँ जबकक अस्पताल में जाने पर 

उसका कारर् जानना उकचत हो सकता है।  

हम यह पूछ सकते हैं कक अनन्त ब्रह्म पररक्तच्छन्न कैसे बन गया परनु्त इस प्रश्न का कोई औकचत्य ही कसि 

नही ां होता कक अनन्त वसु्त पुनः पररक्तच्छन्न क्योां नही ां बनेगी यह प्रश्न अतु्यक्तिक इसकलए है कक यकि वसु्त 

अनन्तस्वरूप है तो वह न कभी पररक्तच्छन्न बनी र्ी और न कभी भकवष्य में बन सकती है। एक छोटी सी 

बाकलका को हम वैवाकहक जीवन के शारीररक और भावुक पक्ष के सुखोां का वर्णन करके नही ां बता 

सकते हैं और न समझा सकते हैं। उस में उस कवषय को समझने की शारीररक और मानकसक 

पररपक्वता नही ां होती। बचपन में वह केवल यह चाहती है कक उस की माँ उस का कववाह करे परनु्त वही 

बाकलका युवावस्र्ा में पिापणर् करने पर उस कवषय को समझने योग्य बन जाती है। इसी कारर् 

अन्तःकरर् की अशुक्ति रूप गोबर के ढेर के अशुि वातावरर् में पड़ा हुआ व्यक्ति खुले आकाश में 

मन्दमन्द प्रवाकहत समीर की सुगि को कभी नही ां जान सकता। जब वह व्यक्ति उपकिष्ट ध्यानकवकि के 

अभ्यास से उपाकियोां के सार् हुए कमथ्या तािात्म्य को िूर कर िेता है तब वह अपने शुि अनन्तस्वरूप 

का साक्षात् अनुभव करता है। स्वप्न से जागने पर ही स्वप्न के कमथ्यात्व का बोि होता है अन्यर्ा नही ां और 

एक बार जाग्रत् अवस्र्ा में आने के पश्चात् स्वप्न के सुख और िुःख के प्रभाव से मनुष्य सवणर्ा मुि हो 

जाता है।यहाँ शुि चैतन्यस्वरूप आत्मा को महकषण व्यास जी ने काव्यात्मक शैली द्वारा श्रीकृष्ण के 

कनवास स्र्ान के रूप में वकर्णत ककया है तिाम परमां मम। अनेक स्र्लोां पर यह स्पष्ट ककया गया है कक 

गीता में भगवान् श्रीकृष्ण मैं शब्द का प्रयोग आत्मस्वरूप की दृकष्ट से करते हैं। अतः यहाँ भी िाम शब्द 

से ककसी स्र्ान कवशेष से तात्पयण नही ां वरन् उनके स्वरूप से ही है। यह आत्मानुभूकत ही सािक का लक्ष्य 

है जो उसके कलए सिैव उपलब्ध भी है।  

यहाां ध्यान िेने योग्य बात है कक अव्यि शब्द का प्रयोग ब्रह्मा में लीन प्रलय के समय िव्य के कलये 

श्लोक 18 में ककया गया र्ा कजस से किन में सृकष्ट की रचना ब्रह्मा करते है, इस को साख्यो की प्रकृकत भी 

बोला गया है। यही शब्द अब अक्षर ब्रह्म परम अध्याय के प्रारम्भ में परमात्मा के परम िाम के कलये भी 

प्रयुि हुआ है जहाां मनुष्य याकन जीव पहुच के पुनरवतणन को प्राप्त नही होता। अतः अव्यि शब्द ब्रह्म 

लोक एवम परमात्मा के सनातन िाम िोनोां के कलये कवकभन्न अर्ों के सार् कभी साांख्योां की प्रकृकत के 

कलये और कभी प्रकृकत से परे परब्रह्म के कलये प्रयोग ककया गया है। 

गीता में अव्यि, अकवनाशी और अक्षर का प्रयोग यद्यकप साक्तत्वक गुर्ोां से युि व्यक्ति या जीव के कलये 

भी चिलोक, स्वगण या ब्रह्मलोक को प्राक्तप्त के कलये भी प्रयुि हुआ है ककां तु वेि का आिार ले कर 

भगवान श्री कृष्ण स्पष्ट कहते है कक वास्तकवक अर्ण आतण, अर्ाणर्ी और कजज्ञासु भक्ति जो कामना एवम 

अहम के सार् है एवम जो कमण काांड, िान-पुण्य आकि को ले कर की गई है, वह सांसार मे पुनरावती 

शे्रर्ी की है। वास्तकवक अर्ण उस परमिाम अर्ाणत परब्रह्म में जीव के कवलय से लेना चाकहये, कजस में 

पुनरावती नही है और जीव जन्म-मरर् से पूर्णतयः मुि होता है। यह भक्ति कनष्काम कमण सन्यास योग 

से प्राप्त होती है। 

व्यवहाररक जगत में ऊजाण सब कियाओां और पिार्ों का स्तोत्र है ककां तु ऊजाण का स्तोत्र क्या है, उसे ही 

वेिाांत में अव्यि ब्रह्म कहा गया है। प्रकृकत, आत्मा परमात्मा, ब्रह्म और परब्रह्म ऊजाण के कवकभन्न स्तोत्र 

एक िूसरे से ऊजाण को प्राप्त करते है। ऊजाण के स्तोत्र से िव्यमान और िव्यमान से ऊजाण के सापेक्षवाि 



के कसिाांत को हम परखे तो अव्यि ब्रह्म से सृकष्ट की रचना और किर सृकष्ट का पुनः इस में कवलीन होना 

समझ सकते है। इस में महान वैज्ञाकनक आल्बटण आइन्स्टाइन (जमणन: Albert Einstein; 14 माचण 1879 - 

18 अपै्रल 1955) एक कवश्वप्रकसि सैिाांकतक भौकतककवि्, जो सापेक्षता के कसिाांत और िव्यमान-ऊजाण 

समीकरर् E = mc² के कलए जाने जाते हैं। उन्हें सैिाांकतक भौकतकी, खास कर प्रकाश- कवि्युत 

ऊत्सजणन की खोज के कलए 1921 में नोबेल पुरस्कार प्रिान ककया गया। 

आइन्स्टाइन ने कवशेष सापेकक्षकता (1905) और सामान्य आपेकक्षकता के कसिाांत (1916) सकहत कई 

योगिान किए। उन के अन्य योगिानोां में- सापेक्ष ब्रह्माांड, केकशकीय गकत, िाांकतक उपच्छाया, साांक्तख्यक 

मैकेकनक्स की समस्याऍ, अरु्ओां का ब्राउकनयन गकत, अरु्ओां की उत्पररवत्तणन सांभाव्यता, एक अरु् वाले 

गैस का क्वाांटम कसिाांत, कम कवककरर् घनत्व वाले प्रकाश के ऊष्मीय गुर्, कवककरर् के कसिाांत, 

एकीकृत के्षत्र कसिाांत और भौकतकी का ज्याकमतीकरर् शाकमल है। आइन्स्टाइन ने पचास से अकिक 

शोि-पत्र और कवज्ञान से अलग ककताबें कलखी ां। 1999 में टाइम पकत्रका ने शताब्दी-पुरूष घोकषत 

ककया।एक सवेक्षर् के अनुसार वे सावणकाकलक महानतम वैज्ञाकनक माने गए। यह वर्णन वसु्तत: सृकष्ट की 

रचना में ब्रह्म और अव्यि परमब्रह्म का ही एक छोटा सा कवशे्लषर् कहना चाकहए। जो हम भगवान श्री 

कृष्ण से सुन रहे है।  

वेि और उपकनषि में जो ज्ञान अनुभव के आिार पर हमारे पूवणज महान ऋकष - मुकनयोां ने किया है, वह 

उकचत अनुसांिान के अभाव में लुप्त होता गया। हमारी आस्र्ा श्रिा, कवश्वास, पे्रम में अकिक होने से, ज्ञान 

का मागण अवरूि हो गया, इसकलए गीता के ज्ञान के अध्याय को भी लोग िमणग्रांर् की भाांकत परमात्मा की 

सु्तकत की भाांकत पढ़ने लगे और उस से उन्हें अपने भौकतक लाभ और चमत्कार की आशा ज्यािा हो गई। 

ज्ञान की दृकष्ट में गीता को अध्ययन करने का अर्ण समस्त वेिोां और उपकनषिोां का अध्ययन करना है, जो 

प्रते्यक मनुष्य के सांभव नही होने से, अक्सर गीता को ज्ञान की दृकष्ट से बोिगम्य करना ककठन है, 

इसकलए अक्सर लोग गीता अध्ययन को बीच में ही छोड़ िेते है। जब कक गीता समझने के कलए ही बार 

बार पढ़नी पड़ती है। 

अगला श्लोक यद्यकप इस का प्रायः श्लोक है ककां तु हम अगले श्लोक में परमात्मा के िाम एवम प्राक्तप्त 

को प्राप्त करने कवषय मे पढें गे। 

।। हरर ॐ तत सत।।8.21।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.22॥ 

 

पजरुषः स परः पारु् भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया । 

यस्यान्तः स्र्ाकन भूताकन येन सवुकमदिं ततम्  ॥ 
 
"puruṣaḥ sa paraḥ pārtha, 

bhaktyā labhyas tv ananyayā..। 
yasyāntaḥ-sthāni bhūtāni, 

yena sarvam idaḿ tatam"..।। 

 



भावारु्:  

हे पृर्ापुत्र! वह ब्रह्म जो परम-शे्रष्ठ है कजसे अनन्य-भक्ति के द्वारा ही प्राप्त ककया जा सकता है, कजसके 

अन्दर सभी जीव क्तस्र्त हैं और कजसके कारर् सारा जगत किखाई िेता है। (२२) 

Meaning: 

That supreme person, in whom all beings are included, by whom all this is 

pervaded, O Paartha, is obtained through single-pointed devotion. 

Explanation: 

With this shloka, Shri Krishna summarizes the topic of complete liberation. The 

detail around the creation and dissolution of the universe was meant to 

highlight the notion that only through liberation can we rise above that endless 

cycle. Shri Krishna gives us the means for liberation as well as the attributes of 

the goal which is Ishvara. 

Shri Krishna says that liberation is obtained through single- pointed devotion to 

Ishvara. Single- pointed devotion was covered in chapter six. However, here it 

is meant to include not just devotion but also karma yoga. If the karma yoga 

aspect is missing, our vaasanaas or latent desires will remain unfulfilled, 

pulling us back into the cycle of rebirth so that they will be fulfilled. 

So, Shri Krishna says; God is present everywhere. The same Supreme Lord who 

resides in the spiritual sky in His divine abode, at the same time, is seated in 

the hearts of every living creature. He is all- pervading and present in every 

atom of the material world. It is not that He is a hundred percent God in His 

personal form and ten percent when He is in our hearts or anywhere else in the 

material world. God exists a hundred percent in all His forms. Due to our 

ignorance, we are unable to recognize His presence within us or all around us. 

Now, what is Ishvara’s connection to creation and dissolution? Ultimately, 

Ishvara is the cause of all creation. But he is not someone who stands outside 

his creation. The classic example referenced in this context is that of the potter 

and the pot. The potter creates the pot out of clay, but remains outside the 

pot, distinct from the pot. Ishvara is not like that. He is like the ocean that 

creates waves. The waves are pervaded by the ocean and are also included in 



the ocean. So is the case with Ishvara. Therefore, Ishvara is everywhere 

(beyond space) and ever present (beyond time). 

Thus, both saguṇa and nirguṇa aspects are told, here in Him alone all the 

beings rests and by this consciousness the whole creation is pervaded; because 

if you talk about the existence of anything; consciousness must be present 

there. 

Krishna himself feels that many people feel that this is too high a subject 

matter, which goes many feet beyond the head.  So, Krishna says ananyayā 

bhaktyā labhyaḥ. You can to nirguṇam brahma; by your Niṣkāma bhakthi; once 

you understand that alone is the ultimate goal, because anything else falls 

within what time and space and therefore mortality; once you have understood 

tyranny of time, and once you have sincerely voted for the timeless Brahman, 

you are called a Niṣkāma bhaktha; or a mumukṣu; And with this sincere desire, 

you continue your saguṇa bhakthi; sooner or later, you will get the 

qualifications required for that nirguṇa bhakthi; therefore he says ananyaya 

bhaktya; Niṣkāma bhakthya; saḥ puruṣaḥ labhyaḥ; that Brahman is attainable. 

Chaitanya Mahaprabhu very nicely said: “Although karma, jnana, and ashtanga 

yoga are also pathways to God- realization, all these require the support of 

bhakti for their fulfillment.” 

“One may practice ashtanga yoga, engage in austerities, accumulate 

knowledge, and develop detachment. Yet, without devotion, one will never 

attain God.” 

Having conclude the topic of liberation, Shri Krishna begins the last topic of this 

chapter in the next shloka. He describes the two paths that seekers have to 

travel through after they pass away. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

जीव के चार पुरुषार्ण बताए गए है: िमण, अर्ण, काम और मोक्ष। इन सभी पुरुषार्ण में जीव का अांकतम 

लक्ष्य मुक्ति है अर्ाणत कजस के बाि पुनः जन्म - मरर् का चि नही रहे। अतः पाप और पुण्य के िलोां 

को भोगने के चौिह लोक बताए गए कजस में स्वगण से ले कर ब्रह्म लोक सभी सीकमत अर्ण में मुक्ति का 

मागण है। सांपूर्ण मुक्ति उसी अव्यि ब्रह्म में कवलीन होना है, कजस के बाि कुछ भी शेष नही ां रहता। 

इसकलए पूवण के श्लोक में अव्यि अक्षर ब्रह्म को हम ने पढ़ा और अब मुक्ति के कलए भगवान श्री कृष्ण 

क्या कहते है, पढ़ते है। 



परमात्मा ने स्वयां के स्वरूप को समझाते हुए अभी तक बताया। कजसे अनन्या भक्ति द्वारा प्राप्त ककया 

जाता है वो ही शे्रष्ठ पुरुष  है, कजस के अांतगणत समू्पर्ण जड़ और चेतन भूत है और कजस के द्वारा यह 

सांसार िैला हुआ है। क्षर एवम अक्षर से शे्रष्ठ होने के कारर् भगवान पुरुषोत्तम कहे जाते है। क्षर बि 

जीव को कहते है और अक्षर मुि आत्मा को कहते है। भगवान बिात्मा और मुिात्मा से शे्रष्ठ है।  

मैं बि आत्मा से अतीत हँ एवम अक्षर मुि आत्मा से भी उत्तम हँ इसकलये शु्रकत एवम सृ्मकत में मैं ही 

पुरुषोत्तम कहलाता हँ। 

साक्तत्त्वक राजस और तामस भाव मेरे से ही होते हैं पर मैं उन में हँ और वे मेरे में नही ां हैं। परमात्मा के 

अन्तगणत समू्पर्ण प्रार्ी हैं और परमात्मा समू्पर्ण सांसार में पररपूर्ण हैं। तात्पयण यह हुआ कक मेरे कसवाय 

ककसी की भी स्वतन्त्र सत्ता नही ां है। सब मेरे से ही उत्पन्न होते हैं मेरे में ही क्तस्र्त रहते हैं और मेरे में ही 

लीन होते हैं अतः सब कुछ मैं ही हुआ। वे परमात्मा सवोपरर होने पर भी सब में व्याप्त हैं अर्ाणत् वे 

परमात्मा सब जगह हैं सब समय में हैं समू्पर्ण वसु्तओां में हैं समू्पर्ण कियाओां में हैं और समू्पर्ण प्राकर्योां में 

हैं। ऐसे ही सांसार के पहले भी परमात्मा रे् सांसार रूप से भी परमात्मा ही हैं और सांसार का अन्त होने 

पर भी परमात्मा ही रहेंगे। 

सागर में लहर उत्पन्न होती है और उसी में कवलीन हो जाती है। प्रते्यक लहर में सागर है ककां तु सागर 

लहर नही ां है। इसी भाव को अव्यि ब्रह्म में हम कहते है कक सृकष्ट के प्रते्यक कर् में परमात्मा है ककां तु 

कोई भी कर् परमात्मा नही है। 

इस तथ्य को जानना कजतना सरल लगता है, उसे प्राप्त करना उतना ही िुलणभ है। क्योांकक अव्यि ब्रह्म 

की क्तस्र्कत में जीव के पास महांत, बुक्ति और मन कुछ भी नही रहता, वह एक कवशुि आत्मा मात्र है। 

इसकलए ककसी भी ज्ञानी को इस क्तस्र्कत में अनन्य भक्ति के अकतररि कोई मागण नही ां है। अनन्य भक्ति 

का अर्ण ही है, जहाां भि और भगवान में कोई भी अन्य न हो। अनन्य भक्ति का मागण कनष्काम कमण 

योग से जुड़ा है, क्योांकक जब तक कामना और आसक्ति रहती है, तो अनन्य भक्ति हो ही नही सकती। 

जीव अपने प्रारब्ध के कमों को भोगता ही है और कमण जीव की अकनवायणता भी है, इसकलए कमणयोगी ही 

अनन्य भक्ति के मागण में अक्षर ब्रह्म को प्राप्त हो सकता है।  

ऐसा वह परम पुरुष परमात्मा अनन्यभक्ति से प्राप्त होता है।परमात्मा के कसवाय प्रकृकत का यावन्मात्र 

कायण अन्य कहा जाता है। जो उस अन्य की स्वतन्त्र सत्ता मानकर उस को आिर िेता है महत्त्व िेता है 

उस की अनन्य भक्ति नही ां है। इस से परमात्मा की प्राक्तप्त में िेरी लगती है।   

अनन्या भक्ति से कजसे प्राप्त ककया जा सकता है। ज्ञानी एवम भक्ति िोनोां ही अनन्या है क्योांकक ज्ञानी 

भगवान की आत्मा है और भक्ति भी भगवान की आत्मा को कप्रय है। ज्ञानी भी कबना भक्ति के पूर्ण नही। 

अतः कनगुणर्कार या गुर्ाकार अर्ाणत ज्ञानी एवम भक्ति िोनोां ही परमात्मा के सनातन स्र्ान को अनन्या 

भक्ति द्वारा प्राप्त करने के अकिकारी है। 

उपासनाओां की कजतनी गकतयाँ हैं वे सब मेरे स्वरूप के अन्तगणत आ जाती हैं। ऐसा वह मेरा सवोपरर 

स्वरूप केवल मेरे परायर् होने से अर्ाणत् अनन्यभक्ति से प्राप्त हो जाता है। मेरा स्वरूप प्राप्त होने पर 

किर सािक की न तो अन्य स्वरूपोां की तरि वृकत्त जाती है और न उनकी आवश्यकता ही रहती है। 

उसकी वृकत्त केवल मेरे स्वरूप की तरि ही रहती है। इस प्रकार ब्रह्माजीके लोक से मेरा लोक कवलक्षर् 



है ब्रह्माजी के स्वरूप से मेरा स्वरूप कवलक्षर् है और ब्रह्मलोक की गकत से मेरे लोक(िाम) की गकत 

कवलक्षर् है। तात्पयण है कक सब प्राकर्योां का अक्तन्तम धे्यय मैं ही हँ और सब मेरे ही अन्तगणत हैं। 

भगवान ने अनन्य भक्ति की बात उस को प्राप्त करने के कलये कही है, ज्ञान लक्षर्ा भक्ति का नाम ही 

अनन्य भक्ति है, इस ज्ञान के अपरोक्ष द्वारा ही वह पाने योग्य है। कनत्य पारमाकर्णक सत्य से पे्रम ही वह 

सािन है कजसके द्वारा कमथ्या वसु्त से वैराग्य होता है। प्रखर कजज्ञासा से अनुप्राकर्त हुई आत्मतत्त्व की 

खोज और किर उसके सार् एकत्त्व की यह अनुभूकत कक यह आत्मा मैं हँ अनन्य भक्ति है कजसके कवषय 

में यहाँ बताया गया है।ध्यानावक्तस्र्त मन के द्वारा कजस आत्मा की अनुभूकत स्वस्वरूप के रूप में होती है 

उसे कोई पररक्तच्छन्न चेतन तत्त्व नही ां समझना चाकहए जो केवल एक व्यकष्ट उपाकि में ही क्तस्र्त उसे 

चेतनता प्रिान कर रहा हो। जो पुरुष आत्मस्वरूप का साक्षात् अनुभव कर लेता है वह यह समझ लेता 

है कक इस नानाकवि सृकष्ट का एक ही अकिष्ठान है कजसके अज्ञान से ही इस जगत् का प्रत्यक्ष हो रहा है। 

जीव अज्ञान के वश इसे ही सत्य समझ कर सांसार के कमथ्या िुःखोां से पीकड़त रहता है। इसकलये वो 

परमात्मा का कनत्य स्मरर् अनन्य भक्ति भाव से करते हुए उस से और केवल मात्र उस से जुड़ जाता है। 

इहलोक से ब्रह्मलोक की वाक्तस्तवकता का ज्ञान िेने के बाि मुक्ति हम ककसे कह सकते है, तो वह 

पुनरावृकत से मुक्ति ही है, क्योांकक समू्पर्ण सृकष्ट का जीवन चि है, वह उन को अपने अांिर समेटे हुए है 

ककां तु किर भी समू्पर्ण सृकष्ट नही है, जो सनातन है, कनत्य है, अकवनाशी और समस्त कवकारोां से परे है, जब 

तक जीव का उस मे कवलय न हो तब तक मुक्ति नही  है। कनष्काम कमणयोग से ज्ञान, ज्ञान से ओांकार की 

ब्रह्मरूप उपासना और अपने अहम का परब्रह्म में लीन होना ही अनन्य भक्ति का स्वरूप है। इस 

प्रकार की अनन्य भक्ति के अभाव में कसिण  तत्वज्ञान से पुनरावृकत का न होना सांभव नही है। 

"शजद्ध कचत्तवाले मजमजक्षजओिं िा एिसत्स्वरूप ब्रह्म िे सार् र्ो एित्व अर्ाुत भेदरक त दशुन  ै , 

व  ब्रह्मस्वरूप से खस्र्कतरूप मजखक्त िा कनष्कण्ि मागु  ै।।" 

सोलहवें श्लोक में भगवान् ने बताया कक ब्रह्मलोक तक को प्राप्त होने वाले लौटकर आते हैं और मेरे को 

प्राप्त होने वाले लौट कर नही ां आते। परां तु ककस मागण से जाने वाले लौट कर नही ां आते और ककस मागण से 

जानेवाले लौट कर आते हैं, यह हम आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 8.22।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.23॥ 
 

यत्र िाले त्वनावकत्तमावृकत्तिं चैव योकगनः । 

प्रयाता याखन्त तिं िालिं वक्ष्याकम भरतषुभ ॥ 

 
"yatra kāle tv anāvṛttim, 

āvṛttiḿ caiva yoginaḥ..। 
prayātā yānti taḿ kālaḿ, 

vakṣyāmi bharatarṣabha"..।। 

भावारु्:  



हे भरतशे्रष्ठ! कजस समय में शरीर को त्यागकर जाने वाले योगीयोां का पुनजणन्म नही होता हैं और कजस 

समय में शरीर त्यागने पर पुनजणन्म होता हैं, उस समय के बारे में बतलाता हँ। (२३) 

Meaning: 

But (there exists) the path of no return for a yogi who is leaving his body, and 

also the path of return, I shall speak about those, O scion of the Bharatas. 

Explanation: 

In these verses, Shree Krishna continues to answer the question Arjun had 

asked in verse 8.2, “How can one be united with God at the time of death?”   

With this shloka, Shri Krishna commences a new topic. He provides details 

around the journey of the jeeva after death. 

As we have seen earlier that journey differs from person to person. It is 

determined solely by two things: how we have acted and how we have 

thought. In other words, our actions and our thoughts in this life decide what 

happens in our next life. In this chapter, Shri Krishna has spoken about two 

kinds of people. 

Shree Krishna explains that there are two paths—the path of light or the path 

of darkness. Although these statements may seem cryptic, they present an 

effective allegory to explain spiritual concepts using the contrasting themes: 

light and darkness. Where light; is symbolic to knowledge and darkness; is for 

ignorance. 

The first category of people are those who perform good actions in their lives. 

The second category of people are those who are solely devoted to Ishvara, in 

addition to performing good actions. This is Shri Krishna speaks about two 

paths in this shloka. Each category travels on a different path after death. 

In the next two shlokas, each of these paths is explained in further detail. One 

path leads to liberation, which means that those who attain this path do not 

come back, they are not born again. The other path leads to rebirth or return. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 



अजुणन का साांतवा प्रश्न र्ा कक जो सांसार से सवणर्ा हटकर अनन्य भाव से केवल आप में ही लगे हुए हैं 

उन के द्वारा अन्तकाल में आप कैसे जानने में आते हैं अर्ाणत् वे आप के ककस रूप को जानते हैं और 

ककस प्रकार से उन के द्वारा  जाना जानते हैं। 

पूवण श्लोक में भगवान अपने स्वरूप, ब्रह्म लोक, पुनरवतणन एवम व्यि-अव्यि स्वरूप का वर्णन एवम 

कनगुणर्कार एवम सगुर्ाकार स्वरूप की आरािना करने वाले जीव के बारे में बताने के बाि उन तक 

पहुचने का मागण कजसे काल कह कर सांबोकित ककया है बताते है।  

पूवण के श्लोक में िो प्रकार की मुक्ति कही गई, कजस में प्रर्म कमण मुक्ति कजस से जीव ब्रह्म लोक जैसे 

लोक में चले जाते है और किर वहाां से अहम को त्याग करते हुए जीवन मुक्ति को प्राप्त करते है। ककां तु 

उस समय ब्रह्मा के सगण और प्रलय के सार् सार् जीव का भी जन्म - मरर् का कमण शुरू रहता है। 

इसकलए इस मागण को कृष्ण पक्ष अर्ाणत अांिकार की ओर चलने वाला मागण कहा गया है। 

जो सािक ककसी सूक्ष्म वासना के कारर् ब्रह्मलोक में जाकर िमशः ब्रह्माजी के सार् मुि हो जाते हैं 

उन की मुक्ति को िममुक्ति कहते हैं। जो केवल सुख भोगने के कलये ब्रह्मलोक आकि लोकोां में जाते हैं 

वे किर लौट कर आते हैं। इस को पुनरावृकत्त कहते हैं। 

जीकवत अवस्र्ा में ही बिन से छूटने को सद्योमुक्ति कहते हैं अर्ाणत् कजन को यहाँ ही भगवत् प्राक्तप्त हो 

गयी भगवान् में अनन्यभक्ति हो गयी अनन्य पे्रम हो गया वे यहाँ ही परम सांकसक्ति को प्राप्त हो जाते हैं। 

यह लोग सीिे परमात्मा में कवलय या लीन हो जाते है। 

सद्योमुक्ति का वर्णन तो पांिहवें श्लोक में हो गया पर िममुक्ति और पुनरावृकत्त का वर्णन करना बाकी 

रह गया। अतः इन िोनोां का वर्णन करने के कलये भगवान् आगे का प्रकरर् आरम्भ करते हैं। 

अभु्यिय और कनःशे्रयस ये वे िो लक्ष्य हैं कजन्हें प्राप्त करने के कलए मनुष्य अपने जीवन में प्रयत्न करते हैं। 

अभु्यिय का अर्ण है लौककक सम्पिा और भौकतक उन्नकत के माध्यम से अकिकाकिक कवषयोां के उपभोग 

के द्वारा सुख प्राप्त करना। यह वास्तव में सुख का आभास मात्र है क्योांकक प्रते्यक उपभोग के गभण में 

िुःख कछपा रहता है। यह लोग कामना के सार् पुण्य कायण करते है और अपने अपने पुण्य के अनुसार 

चिलोक, वरुर् लोक, इांिलोक एवम ब्रह्माकि लोक को प्राप्त होते है और अपने पुण्य को भोग कर पुनः 

सांसार मे आवतण होते है। 

कनःशे्रयस का अर्ण है अनात्मबांि से मोक्ष। इस में मनुष्य आत्मस्वरूप का ज्ञान प्राप्त करता है जो समू्पर्ण 

जगत् का अकिष्ठान है। इस स्वरूपानुभूकत में सांसारी जीव की समाक्तप्त और परमानन्द की प्राक्तप्त होती 

है। इन्हें योकगनः कहा गया है अर्ाणत जो परमात्मा का स्मरर् अनन्या भक्ति से करते है। इन मे योगी भी 

है जो तप आकि करते है। ऐसे योगी अनावृकत को प्राप्त होते है एवम अकचणराकि मागण से परमात्मा को 

प्राप्त हो कर पुनः जन्म नही लेते। जो साांसाररक पिार्ों और भोगोां से कवमुख होकर परमात्मा के समु्मख 

हो गये हैं वे अनावृत ज्ञानवाले हैं अर्ाणत् उन का ज्ञान (कववेक) ढका हुआ नही ां है प्रतु्यत जाग्रत् है। 

इसकलये वे अनावृकत्त के मागण में जाते हैं जहाँ से किर लौटना नही ां पड़ता। 

ये िोनोां लक्ष्य परस्पर कवपरीत िमों वाले हैं। भोग अकनत्य है और मोक्ष कनत्य एक में सांसार का 

पुनरावतणन है तो अन्य में अपुनरावृकत्त। अभु्यिय में जीवभाव बना रहता है जबकक ज्ञान में आत्मभाव दृढ़ 



बनता है। आत्मानुभवी पुरुष अपने आनन्दस्वरूप का अखण्ड अनुभव करता है। यकि लक्ष्य परस्पर 

कभन्नकभन्न हैं तो उन िोनोां की प्राक्तप्त के मागण भी कभन्नकभन्न होने चाकहए। भगवान् श्रीकृष्ण यहाँ भरतशे्रष्ठ 

अजुणन को वचन िेते हैं कक वे उन िो आवृकत्त और अनावृकत्त मागों का वर्णन करें गे। यहाँ काल शब्द का 

द्वयर्णक प्रयोग ककया गया है। काल का अर्ण है प्रयार् काल और उसी प्रकार प्रसु्तत सन्दभण में उसका 

िूसरा अर्ण है मागण कजससे सािकगर् िेहत्याग के उपरान्त अपने लक्ष्य तक पहँुचते हैं। 

गीता में मुक्ति के कलए िो मागण बताए गए है, जो शाक्तब्दक अर्ण में यकि पररभाकषत ककए जाए तो 

अांिकवश्वास या शास्त्र ज्ञान में सांिेह को उत्पन्न करेगा क्योांकक मृतु्य अवश्यभावी सत्य होने के सार् 

अकनकश्चत काल के सार् है। जो मनुष्य या जीव के हार् में नही तो उस का पररर्ाम भी समय पर कनकश्चत 

नही होता, इसकलए काल का अर्ण मागण और कमण के िलोां को ही समझते है। कवकभन्न लोकोां से तात्पयण 

कवकभन्न ग्रह सौर मांडल, आकाश गांगा है, गीता यकि कृष्ण या शुि पक्ष के बात करती है तो हमे गवण 

होना चाकहए कक गीता कजसे 5500 साल पुराना ग्रांर् समझे तो हमारी सांसृ्ककत काल गर्ना और ब्रह्माांड 

की कवकभन्न आकाश गांगाओां का ककतना सटीक गर्ना िूरी की सार् रखती र्ी। आज भी यह नासा द्वारा 

ररसचण में अनेक स्वरूप स्वीकार ककया जाता है। 

अब उन िोनोां में से पहले शुिमागण का अर्ाणत् लौट कर न आनेवालोां के मागण का वर्णन पढ़ते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत।। 8.23।। 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.24॥ 
 

अकिज्ोकतर ः शजक्लः षण्मासा उत्तरायणम्  । 

तत्र प्रयाता गच्छखन्त ब्रह्म ब्रह्मकवदो र्नाः ॥ 

 
"agnir jyotir ahaḥ śuklaḥ, 

ṣaṇ-māsā uttarāyaṇam..। 
tatra prayātā gacchanti, 

brahma brahma-vido janāḥ"..।। 

 

भावारु्:  

कजस समय ज्योकतमणय अकि जल रही हो, किन का पूर्ण सूयण-प्रकाश हो, शुि-पक्ष का चिमा बढ़ रहा 

हो और जब सूयण उत्तर-किशा में रहता है उन छः महीनोां के समय में शरीर का त्याग करने वाले 

ब्रह्मज्ञानी मनुष्य ब्रह्म को प्राप्त होते हैं। (२४) 

Meaning: 

Fire, light, day, the bright (fortnight of the month), the northern movement 

comprising six months; those people who have departed through that path, 

knowers of brahman attain brahman. 

Explanation: 



Shri Krishna describes the journey that the individual soul or jeeva takes after 

death in this and the next shloka. Each jeeva is allocated one of two paths 

based on its actions while on this earth. Here, he speaks about the path taken 

by those who have practiced single- pointed devotion to Ishvara, indicated by 

the phrase “knowers of brahman”. 

So, in this verse Kṛṣna defines the brighter path called śukḷa mārga, or śukḷa 

gathi, or dēva yānaḥ. And tatra, in the second line, tatra means dēva yānaḥ, 

śukḷa mārgēna prayātāḥ; those who go via śukḷa mārga; through śukḷa mārga, 

Brahma gachanthi, they will attain Brahman; they will attain Īśvara; or they will 

attain kṛama mukthiḥ; here the word Brahma refers to kṛama mukthi prāpthiḥ; 

gradually going to Īśvara; how I have explained before; they go to Brahma lōkā 

and in Brahma lōkā they will get aham Brahmāsmi jñānam, which they escaped 

by not attending the Gītā classes here. So, that one they are forced to get and 

then having got the knowledge aham Brahmāsmi, they will get liberation. 

The bright daylight, the moonlit fortnight of śhuklaḥ or the bright ascending 

moon, and the uttaraayan, the northern course of the sun, are all considered 

the time of light. The God-conscious souls; who detach from worldly 

attachments and depart by the path of light (knowledge and discrimination) 

attain God. They are liberated from the wheel of samsara, the cycle of life and 

death, and reach the divine Abode of God. 

It is said that Ishvara has appointed special deities to guide the jeeva to the 

abode of Lord Brahma after its body has ceased to function. Agni, jyoti, shukla 

and uttaraayan are symbols that indicate the deities who preside over fire, 

light, the lunar fortnight and the six-month period between winter and 

summer. The jeeva resides in Lord Brahma’s abode until dissolution, after which 

it is liberated. In other words, it “attains brahman”. 

In India, Uttaraayana is considered highly auspicious. Its beginning is celebrated 

with the Makar Sankraanti festival. The lunar fortnight of each month is also 

the time in which most Indian festivals are celebrated including Navaratri and 

Guru Purnima. 

Next, Shri Krishna described the second path that jeevas take after death. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 



वेि का एक मन्त्र है, तमसो मा ज्ोकतगुमय, मृत्यजयो मा अमृत गमय, असतो मा सत गमय। सूयण के 

उत्तरनारायर् अर्ाणत मकर सांिाांकत से किन बड़े और रात छोटी होती है और यह 6 माह का काल होता 

है। कैलेंडर से इसे हम अांिकार से प्रकाश की ओर का प्रतीक ही माने। 

भगवान श्री कृष्ण काव्यात्मक रूपक में शुि पक्ष एवम सूयण की उत्तरायर् अवस्र्ा का वर्णन करते हुए 

िममुक्ति के भगवान की अनन्या भक्ति करने वाले भिोां का मागण बताते है। शुि पक्ष मावस से 

पूकर्णमा का चांि पक्ष है एवम सूयण का उत्तरायर् मकर राकश से कमरु्न राकश तक सूयण के रहने से जो माघ 

से आषाढ़ यानी 6 माह का होता है, कहते है। शुि पक्ष में चांिमा एवम उत्तरायर् में सूयण का किन बड़ा 

एवम  प्रकाश में वृक्ति की ओर रहता है।  अकि ब्रह्मतेज का प्रतीक है, किन कवद्या का प्रकाश है। शुि 

पक्ष कनमणलता का द्योतक है। कववेक, शम, िम, तेज और प्रज्ञा ये षडेश्वयण ही षर्मास है। ऊध्वणरेता क्तस्र्कत 

ही उत्तरायर् है। प्रकृकत से सवणर्ा परे इस अवस्र्ा मे जाने वाले ब्रह्मवेत्ता योगीजन ब्रह्म को प्राप्त होते है 

और पुनरवतणन नही करते। अतः यह पूरी यात्रा वेि मांत्र के अनुसार अांिकार से प्रकाश की ओर है। 

अतः जीव के अांकतम क्षर् में मागण के कलये कवकभन्न कालाकभमानी िेव- अकििेव  द्वारा जीव का सत्कार 

होते हुए जीव ब्रह्म लोक में पहुच कर रहता है और ब्रह्मा की आयु की समाक्तप्त के पश्चात महाप्रलय के 

समय परमात्मा में कवलीन हो जाता है।  

जीव प्रार् त्याग के सार् ही अपनी यात्रा अकचण अर्ाणत अकि मागण से शुरु करता है। अकि अर्ाणत शरीर का 

ताप जो उसे यात्रा के शुरुवात में किन के प्रकाश की ओर ले जाता है और शरीर ठां डा हो जाता है। 

अकि से किन के अकभमानी िेवता 

किर किन के अकभमानी िेव से शुि पक्ष के अकभमानी िेव तक 

किर शुि पक्ष के िेव से उत्तरायर् के अकभमानी िेवता तक,  

किर उत्तरायर् िेव से सांवत्सर अकभमानी िेवता 

किर वायु का अकभमानी िेवता 

किर सूयण अकभमानी िेवता 

किर चांि अकभमानी िेवता 

किर कवि्युत अकभमानी िेवता उसे वरुर् लोक ले कर जाता है। 

किर जल अकभमानी िेवता उसे  िेवराज इांिलोक पहुचाता है 

किर इांि लोक से ब्रह्म लोक अर्ाणत अांकतम लोक पहुचता है। 

ब्रह्मलोक से ही वो परमात्मा के वैकुण्ठ लोक पहुचता है। 

पूरी यात्रा अपरा प्रकृकत एवम पुनरवतणन के पुण्य के त्याग की है क्योांकक ब्रह्म लोक में कसिण  जीव अर्ाणत 

परा प्रकृकत का स्वरूप मात्र रह जाता है। 



अनन्या भक्ति वाला जीव ककसी भी काल मे प्रार् त्यागे उस का यह मागण सुकनकश्चत है। अतः काल का 

कर्न मात्र मागण से है, समय से नही। परा प्रकृकत अर्ाणत जीवात्मा अपरा प्रकृकत से सम्बि जोड़ कर 

रखती है। यही जीव का अज्ञान है, कजस के कारर् वह अपने को कताण और भोिा समझता है। मोह, 

ममता, कामना, लोभ और अहम के कारर् जीव अपने स्वरूप को पूर्णतया नही पहचान पाता, ककनु्त 

इस अज्ञान से जैसे जैसे वह बाहर आता है, उसे ही अांिकार से प्रकाश की ओर यात्रा माना गया है। 

इसकलये जो अपने प्रकाश पक्ष में जीवन का त्याग करता है, वह कवकभन्न मागण से होता हुआ, ब्रह्म लोक 

पहुांच जाता है और क्योांकक वह अहम और कामना से मुि होता है तो उस के कोई कमण िल भी नही 

होते। ककां तु जीव मुक्ति के कलए अहम का भी त्याग होना आवश्यक है, इसकलए यहाां जीव अपने अहम 

के त्याग के कलए उपासना करते है, और किर ब्रह्मलोक से परब्रह्म में कवलीन हो जाता है। काल एक 

साांकेकतक पक्ष है जो िशाणता है कक जीव जब तक प्रार् त्यागते समय पूर्ण ब्रह्मसि नही होता, उस की 

यात्रा के कौन से पड़ाव से जहाां उस को पुण्य कमो के िल भोग कर वापस आना है। यह हम अगले 

श्लोक में पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 8.24।। 

 

।। स्वामी राम सजि दास द्वारा मनजष्य िी गकत पर कववेचन ।।गीता - कवशेष  8.24 ।। 

 

(1) कजन का उदे्दश्य परमात्मा प्राक्तप्त का है परनु्त सुख भोग की सूक्ष्म वासना सवणर्ा नही ां कमटी है वे 

शरीर छोड़कर ब्रह्मलोक में जाते हैं। ब्रह्मलोक के भोग भोगने पर उन की वह वासना कमट जाती है तो वे 

मुि हो जाते हैं। इनका वर्णन यहाँ चौबीसवें श्लोकमें हुआ है। 

कजन का उदे्दश्य परमात्मा प्राक्तप्त का ही है और कजन में न यहाँ के भोगोां की वासना है तर्ा न ब्रह्मलोक 

के भोगोां की परनु्त जो अन्तकाल में कनगुणर् के ध्यान से कवचकलत हो गये हैं वे ब्रह्मलोक आकि लोकोां में 

नही ां जाते। वे तो सीिे ही योकगयोां के कुल में जन्म लेते हैं अर्ाणत् जहाँ पूवणजन्मकृत ध्यानरूप सािन ठीक 

तरह से हो सके ऐसे योकगयोां के कुल में उन का जन्म होता है। वहाँ वे सािन करके मुि हो जाते हैं  

उपयुणि िोनोां सािकोां का उदे्दश्य तो एक ही रहा है पर वासना में अन्तर रहने से एक तो ब्रह्मलोक में 

जाकर मुि होते हैं और एक सीिे ही योकगयोां के कुल में उत्पन्न होकर सािन करके मुि होते हैं। 

कजन का उदे्दश्य ही स्वगाणकि ऊँचेऊँचे लोकोां के सुख भोगने का है वे यज्ञ आकि शुभकमण कर के 

ऊँचेऊँचे लोकोां में जाते हैं और वहाँके किव्य भोग भोगकर पुण्य क्षीर् होने पर पीछे लौटकर आ जाते हैं 

अर्ाणत् जन्ममरर् को प्राप्त होते हैं। 

 

कजस का उदे्दश्य तो परमात्मा प्राक्तप्त का ही रहा है पर साांसाररक सुखभोग की वासना को वह कमटा नही ां 

सका। इसकलये अन्तकाल में योग से कवचकलत होकर वह स्वगाणकि लोकोां में जाकर वहाँ के भोग भोगता 

है और किर लौटकर शुि श्रीमानोां के घर में जन्म लेता है। वहाँ वह जबिणस्ती पूवणजन्मकृत सािन में लग 

जाता है और मुि हो जाता है।     



उपयुणि िोनोां सािकोां में एक का तो उदे्दश्य ही स्वगण के सुखभोग का है इसकलये वह पुण्यकमों के 

अऩुसार वहाँ के भोग भोगकर पीछे लौटकर आता है। परनु्त कजस का उदे्दश्य परमात्मा का है और वह 

कवचारद्वारा साांसाररक भोगोां का त्याग भी करता है किर भी वासना नही ां कमटी तो अन्तमें भोगोां की याि 

आने से वह स्वगाणकि लोकोां में जाता है। उसने जो साांसाररक भोगोां का त्याग ककया है उसका बड़ा भारी 

माहात्म्य है। इसकलये वह उन लोकोांमें बहुत समयतक भोग भोगकर यहाँ श्रीमानोांके घरमें जन्म लेता है। 

(2) सामान्य मनुष्योांकी यह िारर्ा है कक जो किनमें शुिपक्षमें और उत्तरायर्में मरते हैं वे तो मुि हो 

जाते हैं पर जो रात में कृष्णपक्ष में और िकक्षर्ायन में मरते हैं उन की मुक्ति नही ां होती। यह िारर्ा 

ठीक नही ां है। कारर् कक यहाँ जो शुिमागण और कृष्णमागणका वर्णन हुआ है वह ऊध्वणगकत को प्राप्त 

करनेवालोां के कलये ही हुआ है। इसकलये अगर ऐसा ही मान कलया जाय कक किन आकिमें मरनेवाले मुि 

होते हैं और रात आकि में मरने वाले मुि नही ां होते तो किर अिोगकतवाले कब मरें गे क्योांकक किन रात 

शुिपक्ष कृष्णपक्ष और उत्तरायर् िकक्षर्ायन को छोड़ कर िूसरा कोई समय ही नही ां है। वास्तव में 

मरने वाले अपने अपने कमों के अनुसार ही ऊँचनीच गकतयोां में जाते हैं वे चाहे किनमें मरें  चाहे रात में 

चाहे शुिपक्ष में मरें  चाहे कृष्णपक्ष में चाहे उत्तरायर् में मरें  चाहे िकक्षर्ायन में  इसका कोई कनयम 

नही ां है।जो भगवद्भि हैं जो केवल भगवान् के ही परायर् हैं कजन के मन में भगवद्दशणन की ही लालसा 

है ऐसे भि किन में या रात में शुिपक्ष में या कृष्णपक्ष में उत्तरायर् में या िकक्षर्ायन में जब कभी 

शरीर छोड़ते हैं तो उन को लेनेके कलये भगवान् के पाषणि आते हैं। पाषणिोां के सार् वे सीिे भगविाममें 

पहँुच जाते हैं।यहाँ एक शङ्का होती है कक जब मनुष्य अपने कमों के अनुसार ही गकत पाता है तो किर 

भीष्मजी ने जो तत्त्वज्ञ जीवन् मुि महापुरुष रे् िकक्षर्ायन में शरीर न छोड़कर उत्तरायर् की प्रतीक्षा 

क्योां की इस का समािान यह है कक भीष्मजी भगविाम नही ां गये रे्। वे द्यौ नामक वसु (आजान िेवता) 

रे् जो शापके कारर् मृतु्यलोकमें आये रे्। अतः उन्हें िेवलोक में जाना र्ा। िकक्षर्ायनके समय 

िेवलोकमें रात रहती है और उस के िरवाजे बांि रहते हैं। अगर भीष्मजी िकक्षर्ायन के समय शरीर 

छोड़ते तो उन्हें अपने लोक में प्रवेश करने के कलये बाहर प्रतीक्षा करनी पड़ती। वे इच्छामृतु्य तो रे् ही 

अतः उन्होांने सोचा कक वहाँ प्रतीक्षा करनेकी अपेक्षा यही ां प्रतीक्षा करनी ठीक है क्योांकक यहाँ तो भगवान् 

श्रीकृष्णके िशणन होते रहेंगे और सत्सङ्ग भी होता रहेगा कजससे सभी का कहत होगा वहाँ अकेले पड़े 

रहकर क्या करें गे ऐसा सोचकर उन्होांने अपना शरीर िकक्षर्ायन में न छोड़ कर उत्तरायर् में ही छोड़ा। 

जीव के पुनः जन्म का रुपाांतर भी ककस प्रकार होता है उसे भी यहाां इस प्रकार से बताया गया है। 

कृष्णमागण से लौटते समय वह जीव पहले आकाश में आता है। किर वायु के अिीन होकर बािलोां में 

आता है और बािलोां में से वषाण के द्वारा भूमण्डल पर आकर वनस्पकत द्वारा अन्न में प्रवेश करता है। 

किर कमाणनुसार प्राप्त होने वाली योकन के पुरुषोां में अन्न के द्वारा प्रवेश करता है और पुरुष से स्त्रीजाकत 

में जाकर शरीर िारर् कर के जन्म लेता है। इस प्रकार वह जन्ममरर् के चक्कर में पड़ जाता है। 

।। हरर ॐ तत सत।। गीता कवशेष  8.24 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.25॥ 
 

िूमो राकत्रस्तर्ा िृष्ण षण्मासा दकक्षणायनम्  । 



तत्र चािमसिं ज्ोकतयोगी प्राप्य कनवतुते ॥ 

 
"dhūmo rātris tathā kṛṣṇaḥ, 

ṣaṇ-māsā dakṣiṇāyanam..। 
tatra cāndramasaḿ jyotir, 

yogī prāpya nivartate"..।। 

 

भावारु्:  

कजस समय अकि से िुआँ फ़ैल रहा हो, राकत्र का अिकार हो, कृष्ण-पक्ष का चिमा घट रहा हो और 

जब सूयण िकक्षर् किशा में रहता है उन छः महीनोां के समय में शरीर त्यागने वाला स्वगण-लोकोां को प्राप्त 

होकर अपने शुभ कमों का िल भोगकर पुनजणन्म को प्राप्त होता है। (२५) 

Meaning: 

Smoke, night, darkness and the southern movement comprising six months; 

the yogi (travels through) that path, attains the light of the moon, to return. 

Explanation: 

We saw earlier that jeevas who have practised single- pointed devotion travel 

on the path of light, attain the abode of Lord Brahma, and eventually achieve 

liberation. Now, Shri Krishna describes the path of the jeeva who has 

performed good deeds in its lifetime but had not practiced devotion. This path 

is called the path of the moon or the lunar path. 

The ignorant souls who are attached to the world remain entangled in the 

bodily concept of life. They forget their relationship with God. Such souls 

depart by the path of darkness. Hence, continue to rotate in the cycle of life 

and death. However, those who may have undertaken some Vedic rituals, as its 

fruit, go to the celestial abodes. But this position is also part of the material 

world, thus temporary. When their merits are exhausted, they have to return 

to earth. Ultimately all humans born on earth, upon death, have to pass along 

either of the two paths, the path of light or the path of darkness. It is their 

karmas that decide which path they would take eventually. 

The jeeva is guided on this path by the deities who preside over the smoke of 

the pyre, night, the dark lunar fortnight and the six months between summer 

and winter. Having travelled through the lunar path, these jeevas attain a lower 

realm called Chandraloka or the abode of the moon. In modern language, this 

is nothing but heaven. The jeeva enjoys heavenly pleasures, which are the 



fruits of its earthly actions. Unlike the jeeva in Lord Brahma’s abode, this jeeva 

returns to earth once the fruits of its good actions have depleted. 

Both the dark lunar fortnight and the period between summer and winter are 

relatively less auspicious than their brighter counterparts. But many festivals 

including Maha Shivraatri and Krishna Janmaashtami are celebrated during the 

dark lunar fortnight. 

Any mental sādhanā is supposed to be of higher quality than any physical 

sādhanā; Because mental sādhanā is more difficult; because mind runs all over; 

physical sādhanā you can do pūjā very fast;physical sādhanā, mind can be 

anywhere; so therefore mere ritalists would get puṇyam but of a lower order 

and therefore he goes through tatra; Kṛṣna mārgēna; and reaches us 

chandramasam jyothiḥ; he reaches only svarga lōkā, otherwise known as 

chandra lōkā, which is lower than Brahma lōkā, because in the purāṇās. 

Shri Krishna summarizes the difference between the two paths in the next 

shloka. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

िेश और काल की दृकष्ट से कजतना अकिकार अकि अर्ाणत् प्रकाश के िेवता का है, उतना ही अकिकार 

िूम अर्ाणत् अिकार के िेवता का है। वह िूमाकिपकत िेवता कृष्णमागण से जानेवाले जीवोां को अपनी 

सीमा से पार कराकर राकत्र के अकिपकत िेवता के अिीन कर िेता है। राकत्र का अकिपकत िेवता उस 

जीव को अपनी सीमा से पार कराकर िेश-काल को लेकर बहुत िूर तक अकिकार रखनेवाले कृष्णपक्ष 

के अकिपकत िेवता के अिीन कर िेता है। वह िेवता उस जीव को अपनी सीमा से पार कराकर िेश 

और काल की दृकष्ट से बहुत िूरतक अकिकार रखने वाले िकक्षर्ायन के अकिपकत िेवता के समकपणत कर 

िेता है। वह िेवता उस जीव को चिलोक के अकिपकत िेवता को सौांप िेता है। इस प्रकार कृष्णमागण से 

जानेवाला वह जीव िूम, राकत्र, कृष्णपक्ष और िकक्षर्ायनके िेश को पार करता हुआ चिमा की ज्योकत 

को अर्ाणत् जहाँ अमृत का पान होता है, ऐसे स्वगाणकि किव्य लोकोां को प्राप्त हो जाता है। किर अपने 

पुण्योां के अनुसार नू्यनाकिक समय तक वहाँ रह कर अर्ाणत् भोग भोगकर पीछे लौट आता है। 

प्रर्म िो प्रकार के योगी जो  जीवन मरर् से मुि हो कर परमात्मा में कवलय हो जाते है इस को 

िोहराते हुए प्रर्म जो ब्रह्मरांि से प्रार् त्यागते है, कद्वतीय जो स्मरर् करते हुए कनष्काम अनन्या भक्ति से 

प्रार् त्यागते है, अब हम उन जीव के बारे जानेगे जो सुख भोग की कामना के सार् परमात्मा एवम जन 

की सेवा करते है। यह कमणयोगी अन्य लोक में सुख कमले इस आशा से िान, अस्पताल, सू्कल आकि 

बनवाते है।  

सािना और िमण में पुण्य को सामाकजक और भौकतक स्वरूप में करना सरल है, जैसे रोज मांकिर जाना, 

तीर्ण करना, गरीब को भोजन और िन का िान, अस्पताल, सू्कल या िमणशाला बनवाना आकि। इस में 



त्याग तो है ककां तु मन और बुक्ति में कामनाओां और आसक्ति का त्याग नही होता। कद्वतीय यकि जो 

मानकसक या आध्याक्तत्मक पूजा या ध्यान करते है, वे आत्मशुक्ति या कचत्तशुिी करते है जो पहले की 

अपेक्षा ककठन है। इसकलए जो जीव कनकलणप्त और कनष्काम भाव से युि नही होता, वह पुण्य तो अवश्य 

कमाता है ककां तु जीवमुक्ति या मोक्ष नही ां। 

यहाँ सकाम मनुष्योां को भी 'योगी' क्योां कहा गया है? इस के अनेक कारर् हो सकते हैं; जैसे --,(1) 

गीता में भगवान ने मरने वाले प्राकर्योां की तीन गकतयाँ बतायी हैं - ऊध्वणगकत, मध्यगकत और अिोगकत। 

इन में से ऊध्वणगकत का वर्णन इस प्रकरर् में हुआ है। मध्यगकत और अिोगकत से ऊध्वणगकत शे्रष्ठ होने के 

कारर् यहाँ सकाम मनुष्योां को भी योगी कहा गया है।,(2) जो केवल भोग भोगने के कलये ही ऊँचे लोकोां 

में जाता है, उसने सांयमपूवणक इस लोक के भोगोां का त्याग ककया है। इस त्याग से उस की यहाँ के भोगोां 

के कमलने और न कमलने में समता हो गयी है। इस आांकशक समताको लेकर ही उसको यहाँ योगी कहा 

गया है। 

(3) कजन का उदे्दश्य परमात्मप्राक्तप्त का है, पर अन्तकाल में ककसी सूक्ष्म भोग-वासना के कारर् वे योग 

से, कवचकलत मना हो जाते हैं, तो वे ब्रह्मलोक आकि ऊँचे लोकोां में जाते हैं और वहाँ बहुत समयतक 

रहकर पीछे यहाँ भूमण्डल पर आकर शुि श्रीमानोां के घर में जन्म लेते हैं। ऐसे योगभ्रष्ट मनुष्योां का भी 

जानेका यही मागण (कृष्णमागण) होने से यहाँ सकाम मनुष्य को भी योगी कह किया है। 

इन की मृतु्य का मागण सूयण के िकक्षर्ायन का मागण होता है। कजसे सावन से पोष माह तक कहा जाता है, 

इस मे राकत्र बड़ी एवम किन छोटे होते है। यहाां छह माह काम, िोि, लोभ, मोह, मि और मत्सर कवकार 

का द्योतक है।  

गीता में यह िोनोां मागण मुख्यतः पृथ्वी के उत्तरी िुवण एवम िकक्षर् िुवण है, जो उस काल से ऋकष मुकनयोां से 

लांबे किन या लांबी रातोां को ध्यान में रखते हुए कलखे होांगे ककनु्त वास्तव में यह जीव के मृतु्य के बाि की 

गकत है। इस मे कतकर्, काल, माह, किन या रात से कोई सबि नही है। इस का मुख्य उदे्दश्य यही है कक 

जीव को कनष्काम कर अपने कमण करते हुए परमात्मा का स्मरर् करे। 

सामान्य मनुष्य मरकर मृतु्यलोक में जन्म लेते हैं, जो पापी होते हैं, वे आसुरी योकनयोां में जाते हैं और उन 

से भी जो अकिक पापी होते हैं, वे नरक के कुण्डोां में जाते हैं - इन सब मनुष्योां से कृष्णमागणसे जानेवाले 

बहुत शे्रष्ठ हैं। वे चिमा की ज्योकत को प्राप्त होते हैं - ऐसा कहने का यही तात्पयण है कक सांसार में जन्म 

मरर् के कजतने मागण हैं उन सब मागों से यह कृष्णमागण (ऊध्वणगकतका होनेसे) शे्रष्ठ है और उनकी अपेक्षा 

प्रकाशमय है। 

चतुर्ण प्रकार में वो जीव के जो कमण बांिन में ही साांसाररक सुख भोग में कवस्वास रखते है यह अपने 

अपने कमो के अनुसार मृतु्य के पश्चात पुनः अपने कमण िल अनुसार पुनः जन्म कवकभन्न योकन में लेते है। 

सामान्य मनुष्योां की यह िारर्ा है कक जो किन में, शुि पक्ष में और उत्तरायर् में मरते हैं, वे तो मुि हो 

जाते हैं, पर जो रात में कृष्ण पक्ष में और िकक्षर्ायन में मरते हैं उन की मुक्ति नही ां होती। यह िारर्ा 

ठीक नही ां है। कारर् कक यहाँ जो शुिमागण और कृष्ण मागण का वर्णन हुआ है, वह ऊध्वण गकत को प्राप्त 

करने वालोां के कलये ही हुआ है। इसकलये अगर ऐसा ही मान कलया जाय कक किन आकि में मरने वाले 

मुि होते हैं और रात आकि में मरने वाले मुि नही ां होते, तो किर अिोगकत वाले कब मरें गे? क्योांकक 



किन-रात, शुिपक्ष- कृष्णपक्ष और उत्तरायर्- िकक्षर्ायन को छोड़ कर िूसरा कोई समय ही नही ां है। 

वास्तव में मरनेवाले अपने-अपने कमों के अनुसार ही ऊँच-नीच गकतयोां में जाते हैं, वे चाहे किन में मरें , 

चाहे रात में; चाहे शुिपक्ष में मरें , चाहे कृष्णपक्ष में; चाहे उत्तरायर् में मरें , चाहे िकक्षर्ायन में - इसका 

कोई कनयम नही ां है।अतः इन िो श्लोक का वास्तकवक अर्ण चार प्रकार् के भिोां में कनष्काम और 

कामना के सार् स्मरर् करते हुए प्रयार् करने वाले योगी पुरुष को उध्वण और कनम्न गकत को ही मान लेते 

है। इसे हम आगे स्पष्ट रूप में पढ़ते है।  

पुनःश्च: गीता पढ़ते हुए कुछ बुक्ति जीवी नाक्तस्तक कवचारोां में इस प्रकार के मागण आकि में कवश्वास नही ां 

रखते। ब्रह्माांड अत्यांत कवशाल है, उस में सौर मांडल जैसे सैंकड़ोां मांडल है। इस कवशाल में जीवन जैसी 

कोई प्रकिया एक मात्र पृथ्वी ग्रह में ही है, यह अभी तक की खोज है, आगे का पता नही, ककां तु ब्रह्म के 

अांश में जीव की िारर्ा हमारे शास्त्रोां में कवकभन्न ऋकष मुकनयोां से कवकभन्न चौिह लोकोां में अनुभव से प्राप्त 

की है। जन्म - मृतु्य और मृतु्य के बाि भी अक्तस्तत्व को नाक्तस्तक कवचार िारा में नकारा भी है ककां तु किर 

भी पृथ्वी में जीवन का पाया जाना अभी तक ब्रह्माांड में सब से बड़ी मान्यता है। अन्य लोक में भी जीवन 

होगा, यह हम नही जानते इसकलए साक्ष्य के अभाव में जो अनुभव हमारे पूवणजोां ने समय समय शास्त्रोां में 

कलखे है, उस के अनुसार पुनः जन्म की बात भी सत्य है।  

।। हरर ॐ तत सत।।8.25।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.26॥ 
 

शजक्ल िृषे्ण गती हे्यते र्गतः शाश्वते मते । 

एिया यात्यनावृकत्त मन्ययावतुते पजनः॥ 

 
"śukla-kṛṣṇe gatī hy ete, 

jagataḥ śāśvate mate..। 
ekayā yāty anāvṛttim, 

anyayāvartate punaḥ"..।। 

 

भावारु्:  

वेिोां के अनुसार इस मृतु्य-लोक से जाने के िो ही शाश्वत मागण है - एक प्रकाश का मागण और िूसरा 

अांिकार का मागण, जो मनुष्य प्रकाश मागण से जाता है वह वापस नही ां आता है, और जो मनुष्य अांिकार 

मागण से जाता है वह वापस लौट आता है। (२६) 

Meaning: 

For, bright and dark, both these paths have been known since eternity. By one, 

the traveller does not have to return, by the other, he has to return again. 

Explanation: 



Shri Krishna spoke about two paths that the jeeva takes after death: the 

“bright” path that goes to the abode of Lord Brahma, and the “dark” path that 

goes to the abode of the moon. He now reaffirms the difference between these 

two paths by saying that those who travel by the bright path are liberated, 

whereas those who take the dark path are born again after spending time in 

the abode of the moon. He also states that these paths have been established 

since time immemorial. 

Sukḷa Mārga and Kṛṣna Mārga; these two mārgās have been created along with 

the universe; not in between like putting a new creation; it is not that Bhagavan 

thought after the creation to lay two new roads. It is not a later added route; 

but along with the creation itself; these routes have been made because along 

with the creation, Vēdā has come and along with the creation, the karma 

upāsana teaching also has been given  and along with the creation, human 

beings also have come; and therefore along with the creation, these two types 

of sādakās are also there; therefore these two mārgas śukḷa mārga and Kṛṣna 

mārga; these two mārgās have been created along with the universe; not in 

between like putting a new creation; it is not that Bhagavān thought after the 

creation to lay two new roads. No; it is not a later added route; but along with 

the creation itself; these routes have been made because along with the 

creation, Vēdā has come; and along with the creation, the karma upāsana 

teaching also has been given; and along with the creation, human beings also 

have come; and therefore along with the creation, these two types of sādakās 

are also there; therefore these two mārgas must be there.must be there. 

The same description of departure and return is quoted by Acarya Baladeva 

Vidyabhushana from the Chandogya Upanishad (5.10.3-5). Those who are 

fruitive laborers and philosophical speculators from time immemorial are 

constantly going and coming. Actually, they do not attain ultimate salvation, for 

they do not surrender to Krishna. 

Hence, these two Margs are not date, time, period and astrological situation 

bound. It is based on devotion towards brahaman or yog. People of every 

nature are died in both period of sukla aur Krisna paksh, but every one get his 

road of liberalisation according to his devotion and working. 



These two paths take care of two categories of people. One category is those 

who perform good actions as well as single pointed devotion - they attain the 

abode of Lord Brahma. The other is those who only perform good actions - 

they attain heaven. But absent from this list are those who perform negative 

actions that harm others and themselves. What happens to them? 

Shri Krishna has omitted the path of such people, probably because he 

assumes that one who is interested in following the path of karma yoga is 

putting forth effort to eliminate negative and destructive actions from his life. 

More information on the path taken by such people is provided in the Srimad 

Bhagavatam. 

So then, what is the significance of these two paths to us? This is taken up next. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

जीवन मे मृतु्य के बाि के िो मागण उत्तरायर् - िकक्षर्ायन को भगवान द्वारा कहा गया कोई नवीन मागण 

नही ां है। यह सनातन एवम पूवण में भी बताया जा चुका है। उत्तरायर् मागण से जाना वाला प्रार्ी प्रकाश की 

ओर बढ़ता है एवम पुनरवतणन को प्राप्त न करते हुए परमात्मा में कवलय हो जाता है। इस मागण को 

िेवयान भी कहा गया है और अकचण मागण भी कहते है। िकक्षर्ायन मागण से जाने वाला प्रार्ी अांिकार से 

मागण से जाता है एवम अपने पुण्योां को भोग कर पुनः जन्म को प्राप्त होता है। इस को कपतृयान या िूम्र 

मागण भी कहा जाता है। यह शुि और कृष्ण गकत कजन में एक के द्वारा अपुनरावृकत और िूसरी के द्वारा 

पुनरावृकत की प्राक्तप्त होती है। ऋगे्वि में भी इन िोनोां मागो के बारे में बताया गया है अतः यह िोनोां मागण 

सनातन है। ककनु्त इन मागो को चि की कला या समय की गर्ना कैलेंडर को समझना सब से बड़ी 

भूल होगी। 

जीव ब्रह्म का अांश है, जीव का ब्रह्म से अलग होना और प्रकृकत से सांयोग होना सृकष्ट की रचना का 

आिार है। कामना और आसक्ति से जीव कमण िलोां में उलझ कर बार बार जन्म लेता है ककां तु उस का 

लक्ष्य तो मुक्ति अर्ाणत ब्रह्म में कवलीन होना है। इसकलए कवकभन्न प्रकार से सािना करता हुआ जीव अपने 

अज्ञान से पररकचत होता हुआ ज्ञान को प्राप्त होता है। अतः जीव के मुक्ति के ये िो ही मागण है, कजस में 

पुण्य और पाप कमण को भोगते हुए बार बार जन्म लेना अर्ाणत कृष्ण पक्ष अर्ाणत अांिकार का मागण और 

कद्वतीय कमण मुक्ति होते हुए जीव मुक्ति को प्राप्त होना।  

चौरे् अध्याय के पहले श्लोक में भगवान् ने 'योग' को अव्यय कहा है। जैसे योग अव्यय है, ऐसे ही ये 

शुि और कृष्ण -- िोनोां गकतयाँ भी अव्यय, शाश्वत हैं अर्ाणत् ये िोनोां गकतयाँ कनरन्तर रहनेवाली हैं, 

अनाकि काल से हैं और जगत् के कलये अनन्त काल तक चलती रहेंगी 

मानव की प्रते्यक पीढ़ी में जीवन जीने के िो मागण या प्रकार होते हैं भौकतक और आध्याक्तत्मक। 

भौकतकवाकियोां के अनुसार मानव की आवश्यकताएां  केवल भोजन वस्त्र और गृह हैं। उन के मतानुसार 

जीवन का परम पुरुषार्ण वैषकयक सुखोपभोग के द्वारा शरीर और मन की उते्तजनाओां को सनु्तष्ट करना 



ही है। केवल इतने से ही उनको सन्तोष हो जाता है। इस से उच्चतर तर्ा किव्य आिशण के प्रकत न कोई 

उनकी रुकच होती है और न प्रवृकत्त। परनु्त अध्यात्म के मागण पर चलने वाले कववेकीजन अपने समक्ष 

आकषणक कवषयोां को िेख कर लुब्ध नही ां हो जाते। उनकी बुक्ति अकिकशखा के समान सिा उध्वणगामी 

होती है जो सतही जीवन में उच्च और शे्रष्ठ लक्ष्य की खोज में रमर् करती है। भगवान् श्रीकृष्ण कहते हैं 

कक ये िोनोां ही मागण सनातन हैं और अनाकिकाल से इन पर चलने वाले िो कभन्न प्रवृकत्तयोां के लोग रहे हैं। 

व्यापक अर्ण की दृकष्ट से इन िोनोां का सक्तम्मकलत रूप ही सांसार है। परनु्त वेिान्त का कसिाांत है कक जीव 

सांसार के जन्म-मरर् के िुःख से कनवृत्त हो सकता है। यह ऋकषयोां का प्रत्यक्ष अनुभव है। एक सािक 

की दृकष्ट से कवचार करने पर इस श्लोक में सिल योगी बनने के कलए किये गये कनिेश का बोि हो 

सकता है। कभी कभी सािना काल में मन की बकहमुणखी प्रवृकत्त के कारर् सािक कवषयोां की ओर 

आककषणत होकर उनमें आसि हो जाता है। 

अतः ज्ञान का मागण कनष्काम कमण योग सन्यास प्रकाश का मागण है, जब कक कामना-अहम के सार् पुण्य 

कमण, िान-पुण्य और लोकसांग्रह के कमण अांिकार का मागण है, कजस में जीव इहलोक के िेवताओां को 

पूजता है और अपने पुण्य िलोां को भोग कर पुनः जन्म को प्राप्त होता है। 

चर-अचर प्रार्ी िमसे अर्वा भगवतृ्कपासे कभी-न-कभी मनुष्य-जन्ममें आते ही हैं और मनुष्य जन्म 

में ककये हुए कमों के अनुसार ही ऊध्वणगकत, मध्यगकत और अिोगकत होती है। अब वे ऊध्वणगकतको प्राप्त 

करें  अर्वा न करें , पर उन सबका सम्बि ऊध्वणगकत अर्ाणत् शुि और कृष्ण-गकतके सार् है 

ही।जबतक मनुष्योांके भीतर असत् (कवनाशी) वसु्तओांका आिर है, कामना है, तबतक वे ककतनी ही 

ऊँची भोग-भूकमयोांमें क्योां न चले जायँ, पर असत् वसु्तका महत्त्व रहनेसे उनकी कभी भी अिोगकत हो 

सकती है। इसी तरह परमात्माके अांश होनेसे उनकी कभी भी ऊध्वणगकत हो सकती है।  परमात्मा प्राक्तप्त 

के कलये ककसी भी लोक में योकन में कोई बािा नही ां है। इस का कारर् यह है कक परमात्मा के सार् 

ककसी भी प्रार्ी का कभी सम्बिकवचे्छि होता ही नही ां। अतः न जाने कब और ककस योकन में वह 

परमात्मा की तरि चल िे - इस दृकष्ट से सािक को ककसी भी प्रार्ी को घृर्ा की दृकष्ट से िेखने का 

अकिकार नही ां है। 

व्यवहार में कववेचन करे तो हम ने पढ़ा कक अांकतम समय में जो भी कामना रहती है, उस के अनुसार 

अगला जन्म कमलता है। अतः जब तक जीव कमण मुक्ति से मुि नही है तो वह यकि तीव्र कामना के 

सार् शरीर का त्याग करता है तो उसी के अनुसार अगला जन्म तुरांत शुरू हो जाता है, अन्यर्ा वह 

अपने सूक्ष्म शरीर के सार् अपने पाप और पुण्य कमण के अनुसार कवकभन्न लोकोां में कमण के िलोां के 

अनुसार समय व्यतीत करता है। यह क्योांकक मुक्ति का मागण नही है, इसकलए इसे कृष्ण पक्ष कहा गया 

है। इस का कैलेंडर या समय, कतकर् या काल से कोई मतलब नही ां है। इस के कवपरीत जो सािक मुक्ति 

की सािना कनष्काम और कनकलणप्त भाव से करता है तो उस के प्रारब्ध के कमण सांपूर्ण होने और सांकचत 

कमण नष्ट होने के कारर्, वह मृतु्य के बाि उच्च लोक में चला जाता है और अपनी सािना जीव मुक्ति 

की करने के बाि परब्रह्म में कवलीन हो जाता है। यकि कोई इन श्लोक का अर्ण घड़ी, कतकर् या वार आकि 

िेख कर अर्ण लगाता है तो वह अांिकवश्वास ही िैलाता है। 

पूवण श्लोक में की गई कववेचना में यकि हम और ध्यान िे, तो हमे स्वीकार करना होगा कक भौकतक शरीर 

अभी तक ब्रह्माांड में पृथ्वी ग्रह अर्ाणत इस ग्रह में ही प्राप्त है। जीव का सूक्ष्म शरीर कहाां कहाां यात्रा 



करता है और जन्म से पहले और मृतु्य के बाि का सूक्ष्म शरीर ककसी को भी पता नही। इसकलए कजन 

योकगयोां ने इस कवषय में जैसा जैसा अनुभव ककया, सांपूर्ण सृकष्ट की रचना का आिार एक मात्र परब्रह्म को 

पाया,कजस से जीव, प्रकृकत और माया से यह रचना हुई। मक्तस्तष्क में सुप्त अवस्र्ा में या ध्यान में कभी 

कभी कुछ अज्ञात आभास सभी को होते है, जो इस बाि का प्रमार् है कक मृतु्य अर्ाणत भौकतक शरीर के 

बाि भी जीवन है, ककां तु जैसे हमे बताया गया है, जब तक भौकतक शरीर नही हो, कमण का अकिकार 

ककसी भी सूक्ष्म शरीर को शरीर को नही है। अतः कमण प्रकृकत अपने कनयम से और माया से करती है 

और जीव भौकतक शरीर से। ईश्वर भी वही है, कजस जीव ने प्रकृकत और माया पर कनयांत्रर् कर कलया, 

इसकलए वह प्रकृकत के कायण करता है और जीव प्रकृकत के अांिर उस की माया के अिीन है, इसकलए 

वह प्रकृकत के अनुसार कायण करता है। 

िोनोां मागो का ज्ञान का औकचत्य क्या है, यह हम आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 8.26।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.27॥ 
 

नैते सृती पारु् र्ानन्योगी मजह्यकत िश्चन । 

तिात्सवेषज िालेषज योगयजक्तो भवार्जुन॥ 

 
"naite sṛtī pārtha jānan, 

yogī muhyati kaścana..। 
tasmāt sarveṣu kāleṣu, 

yoga-yukto bhavārjuna"..।। 

 

भावारु्:  

हे पृर्ापुत्र! भक्ति में क्तस्र्त मेरा कोई भी भि इन सभी मागों को जानते हुए भी कभी मोहग्रस्त नही ां 

होता है, इसकलये हे अजुणन! तू हर समय मेरी भक्ति में क्तस्र्र हो। (२७) 

Meaning: 

Knowing both these paths, any yogi is not deluded, O Paartha. Therefore, 

remain engaged in yoga at all times, O Arjuna. 

Explanation: 

Shri Krishna starts to conclude the topic of the jeeva’s journey after death. He 

says that those who have knowledge of the fate of the jeeva after death is not 

deluded or misinformed. With this knowledge, we can change his behavior on 

earth in order to qualify for the right path after our death. 



Of the two paths mentioned in this chapter, there was one that led to 

liberation. Shri Krishna advises us to follow the path of selfless action combined 

with single pointed devotion, in other words, karma yoga and bhakti yoga. This 

is indicated by the phrase “remain engaged in yoga” in this shloka. 

Those relentless souls who strive for Yog or union with God are true yogis. Yogi 

means a viveki, an intelligent seeker will not get confused with regard to karma 

marga and upasana marga; whether I should become a mere ritualist whether I 

should add upāsana also; So, whether I should become a karmi or whether I 

should become a upāsakaḥ, such a doubt should not come to an intelligent 

seeker. They recognize themselves to be tiny fragments of God and His eternal 

beatitude. They also realize the temporary nature of the material world and 

the futility of a materialistic life. Therefore, instead of running behind sensual 

pleasures, they endeavour to enhance their love for God. Such souls are on the 

path of light. 

On the other hand, are the ignorant souls, who are under the influence of 

maya, the material energy. They recognize themselves as only the body and the 

material world around them as the source of their pleasure. They continue to 

live through the miseries of material existence, being disdainful toward God or 

His eternal opulence. Thus, such souls are on the path of darkness. 

A devotee of the Supreme Lord should not worry whether he will depart by 

arrangement or by accident. The devotee should be firmly established in 

Krishna consciousness and chant Hare Krishna. He should know that concern 

over either of these two paths is troublesome. The best way to be absorbed in 

Krishna consciousness is to be always dovetailed in His service, and this will 

make one's path to the spiritual kingdom safe, certain and direct. The word 

yoga- yukta is especially significant in this verse. One who is firm in yoga is 

constantly engaged in Krishna consciousness in all his activities. Sri Rupa 

Gosvami advises, anasaktasya vishayan yatharham upayunjatah: one should be 

unattached in material affairs and do everything in Krishna consciousness. By 

this system, which is called yukta- vairagya, one attains perfection. 

Shree Krishna adds the phrase, “at all times.” It is for us to recognize the 

importance of being a yogi at all times. And avoid the danger of sliding back 

into the path of darkness. 



Therefore, the devotee is not disturbed by these descriptions, because he 

knows that his passage to the supreme abode is guaranteed by devotional 

service. 

All of this knowledge has already been explained to us. Karma yoga was the 

theme of the first six chapters, and bhakti yoga is the theme of chapters six 

through twelve. We have a choice. We can either read those chapters with an 

intellectual bent, or we can actually put the teachings to practice in our lives by 

remaining engaged in yoga “at all times”. The choice is up to us. 

Shri Krishna summarizes and concludes this chapter in the next shloka. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

शुिगकत और कृष्णगकत इन िोनोां के ज्ञान का िल यह है कक इन का ज्ञाता योगी पुरुष कभी मोकहत 

नही ां होता है मन में उठने वाली कनम्न स्तर की प्रवृकत्तयोां के कारर् िैयण खोकर वह कभी कनराश नही ां 

होता। भगवान् श्रीकृष्ण ने इसीकलये पुनरावृकत्त और अपुनरावृकत्त के मागों का वर्णन ककया। शुिमागण 

प्रकाशमय है और कृष्णमागण अिकारमय है। 

इस तरह शुि और कृष्ण िोनोां मागों के पररर्ाम को जाननेवाला मनुष्य योगी अर्ाणत् कनष्काम हो जाता 

है भोगी नही ां। कारर् कक वह यहाँ के और परलोक के भोगोां से ऊँचा उठ जाता है। इसकलये वह मोकहत 

नही ां होता।साांसाररक भोगोां के प्राप्त होने में और प्राप्त न होने में कजस का उदे्दश्य कनकवणकार रहने का ही 

होता है वह योगी कहलाता है। कनष्काम भाव से कमोपासना करने वाले कमणयोगी एवम कतृणत्वाकभमान 

का त्याग करने वाले साांख्य योगी िोनोां ही शुि मागण से भगवान के परमिाम को प्राप्त करते है। योगी 

वही है जो कनष्काम और कनकलणप्त भाव से परमात्मा से जुड़ा है, उस का कववेक जाग्रत है, इसकलए तामसी 

और राजसी प्रवृकतयाां उस के कमण को प्रभाकवत नही करती।  

इसकलये भगवान् अजुणन से कहते हैं कक तू सब समय में अर्ाणत् अनुकूल प्रकतकूल पररक्तस्र्कतयोां के प्राप्त 

होने पर उन से प्रभाकवत न होकर उन का सिुपयोग करते हुए (अनुकूल पररक्तस्र्कत के प्राप्त होने पर 

मात्र सांसार की सेवा करते हुए और प्रकतकूल पररक्तस्र्कत के प्राप्त होने पर हृिय से अनुकूलता की इच्छा 

का त्याग करते हुए) योगयुि हो जा अर्ाणत् कनत्यकनरन्तर समता में क्तस्र्त रह और कनष्काम भाव से 

अपने कतणव्य का पालन कर। 

व्यवहाररकता में यकि हम समझ जाएां  कक ककस प्रकार के आचरर्, प्रवृकत- कनवृकत, कमण, कामना और 

अहम से जीवन व्यतीत करने पर हमें क्या प्राप्त होगा या हमारी किशा क्या है तो कोई भी जन्म-मरर् के 

िुख भोगने के चि लोक से ब्रह्म लोक की यात्रा की बजाए मोक्ष का मागण ही स्वीकार करना चाहेगा। 

मोक्ष का मागण कनष्काम कमण योग सन्यास का वर्णन हम पहले पढ़ चुके है। ककां तु उस मागण में सरल एवम 

समपणर् भाव से आगे बढ़ने के कलये भगवान श्री कृष्ण अजुणन को योगायुि अर्ाणत योग से युि हो कर 

भगवान श्री कृष्ण को ह्रिय से स्मरर् करते हुए, कनष्काम भाव से कमण को पे्रररत कर रहे है। कुछ लोग 

इसे भक्ति मागण को बता रहे है, जो सरल एवम ह््रियग्राही है, ककनु्त युि भूकम में भक्ति मागण भी 



साांसाररक कतणव्य िमण का पालन करते हुए, ह्रिय से भगवान का स्मरर् करना और अपने कतणव्य िमण 

का पालन करना ही है। अजुणन तो युि छोड़ कर वैराग्य में जाने को उद्वत रे्, परनु्त यकि प्रकृकत के 

कनयत स्वाभाकवक कमण को हम यकि त्याग कर, लांगोटी िारर् करते है तो अहम, अहांकार और क्षोभ बना 

रहेगा। इसकलये कतणव्य िमण के पालन में हमारी कनयकत एवम हमारा मोक्ष का मागण ककस प्रकार प्राप्त 

होगा, इसकलये हमे योगी बन कर योगायुि भाव से कमण करते रहना चाकहए। 

शुि पक्ष,  उत्तरायर्, अकचण मागण यह सब प्रतीक है अांिकार से प्रकाश की ओर। ज्ञान, अनन्या भक्ति, 

स्मरर् , कनष्काम भी इन अांिकार मय जीवन के प्रतीक मि, लोभ, स्वार्ण, अहांकार, काम, वासना, िोि, 

घृर्ा आकि नीच कमण आकि के कलये प्रकाश की ककरर् है। अतः मृतु्य समय, स्र्ान एवम अवस्र्ा से 

िेवयान अर्ाणत परमात्मा से कमलने का समय तय नही ां करती, यह व्यक्ति का योग युि कनष्काम कमण ही 

तय करता है। 

कजस का ऐसा दृढ़ कनश्चय हो गया है कक मुझे तो केवल परमात्मतत्त्व की प्राक्तप्त ही करनी है, तो किर कैसे 

ही िेश, काल, पररक्तस्र्कत आकि के प्राप्त हो जाने पर भी वह कवचकलत नही ां होता अर्ाणत् उस की जो 

सािना है वह ककसी िेश काल घटना पररक्तस्र्कत आकि के अिीन नही ां होती। उस का लक्ष्य परमात्मा की 

तरि अटल रहने के कारर् िेशकाल आकि का उसपर कोई असर नही ां पड़ता। 

अनुकूल-प्रकतकूल िेश काल पररक्तस्र्कत आकि में उस की स्वाभाकवक समता हो जाती है। इसकलये 

भगवान् अजुणन से कहते हैं कक तू सब समय में अर्ाणत् अनुकूल प्रकतकूल पररक्तस्र्कतयोां के प्राप्त होने पर 

उन से प्रभाकवत न होकर उन का सिुपयोग करते हुए (अनुकूल पररक्तस्र्कत के प्राप्त होने पर मात्र सांसार 

की सेवा करते हुए, और प्रकतकूल पररक्तस्र्कतके प्राप्त होनेपर हृिय से अनुकूलता की इच्छा का त्याग 

करते हुए) योगयुि हो जा अर्ाणत् कनत्य- कनरन्तर समतामें क्तस्र्त रह। 

व्यवहाररक दृकष्टकोर् से यकि आप को पहले से रासे्त का ज्ञान करा किया जाए कक कजस रासे्त से आप 

जा रहे है वो गांतव्य स्र्ान पर न पहुच कर वापस वही आता है तो रास्ता ककतना भी अच्छा क्योां न हो, 

कोई उस पर कोई क्योां चलना चाहेगा। यकि आप को मांकजल चाकहये तो आप को ककस रासे्त से जाना 

चाकहये यही भगवान श्री कृष्ण ने इस लोक एवम परलोक के सभी स्र्ानोां को बताते हुए पूरा मागण बता 

किया। बताने के पश्चात अजुणन को पुनः कनष्काम भाव से योग युि हो कर कतणव्य पालन करने को कहते 

है। 

भगवान श्री िृष्ण भखक्त में खस्र्त  ोने िी  ात ि ते  ै तो भखक्त िा अरु्  ै सिंशय रक त श्रद्धा, 

पे्रम और कवश्वास िे सार् िरण और समपुण। भखक्त आत्मशजखद्ध या कचतशजखद्ध िा उपाय  ै 

कर्स िे िारण र्ो  म न ी र्ानते या न ी िं समझते उस मागु या िायु िो  म अपने आदशु 

पजरुष, गजरु, शे्रष्ठ र्नो िं िे द्वारा  ताए गए ज्ञान िे आिार पर िर सिे। योगयजक्त  ोने िा अरु् 

खस्र्र मन और कनणाुयि और कववेिशील  जखद्ध िा  ोना  ै और य  िायु एि या दो  ार न ी 

 मेशा िरना चाक ए। अिंगे्रर्ी में भी किसी ने ि ा  ै "Do the right, first time and every time." 

"मैं िौन हिं?", "र्न्म से प ले और मृत्यज िे  ाद मेरा क्या  ोगा?", "इस िरती में मेरा उदे्दश्य क्या 

 ै?" आकद अनेि प्रश्नो िं िे स ी और सटीि उत्तर गीता में इस अध्याय ति कमल र्ाते  ै कि र्ीव 

ब्रह्म िा अिंश  ै, उस लक्ष्य मोक्ष  ै। िरती में व  प्रिृकत िे कनकमत्त  ो िर िमु िरता  ै और 



उस िे फलो िं िो भोगता  ै। उसे मजखक्त चाक ए तो भखक्त भाव से परमात्मा िो समकपुत  ो िर, 

योग में खस्र्त  ो िर अपने िमु इस प्रिार िरे कि मृत्यज िे  ाद उस िा मागु प्रिाश िा  ो, 

अर्ाुत िमु और र्ीव मजखक्त िे मागु पर चले। भखक्त और योग अर्ाुत ज्ञान िे सार् श्रद्धा और 

कवश्वास  ोना चाक ए। अिंि श्रद्धा या अकतरेि ज्ञान से अ िंिार िो र्न्म देता  ै। कर्स से अिंििार 

िा मागु  ी िजलता  ै। इसे अ   मे  ी तय िरना  ै कि  म अिंिेरे से प्रिाश िी ओर  ढ़े या 

अिंिेरे में िो िर 84 लाि योकनयो िं में घूमते र े। 

अगले इस अध्याय के  अांकतम श्लोक में योगयुि पुरुष की मकहमा एवम बताए मागण पर चलने के 

पररर्ाम के बारे में पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 8.27।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 8.28॥ 
 

वेदेषज यजे्ञषज तपः सज चैव दानेषज यत्पजण्यफलिं प्रकदिम्  । 

अते्यत तत्सवुकमदिं कवकदत्वा योगी परिं  स्र्ानमजपैकत चाद्यम्  ॥ 

 
"vedeṣu yajñeṣu tapaḥsu caiva, 

dāneṣu yat puṇya-phalaḿ pradiṣṭam..। 
atyeti tat sarvam idaḿ viditvā, 

yogī paraḿ sthānam upaiti cādyam"..।। 

 

भावारु्:  

योग में क्तस्र्त मनुष्य वेिोां के अध्यन से, यज्ञ से, तप से और िान से प्राप्त सभी पुण्य-िलोां को भोगता 

हुआ अन्त में कनकश्चत रूप से तत्व से जानकर मेरे परम-िाम को ही प्राप्त करता है, जो कक मेरा मूल 

कनवास स्र्ान है। (२८) 

Meaning: 

Whatever auspicious results have been indicated in the Vedas, rituals, 

austerities and also in charity, the yogi transcends all these having known this 

(knowledge) and attains the primal supreme state. 

Explanation: 

Shri Krishna concludes the eighth chapter with this shloka. He tells us that he 

has spelled out an entire “flowchart for the afterlife”. With this knowledge, we 

have the means to achieve anything including heaven, rebirth, and liberation. 

The outcome solely depends upon our behaviour while we are alive. 



Traditionally, seekers used the instructions in the Vedas to perform rituals, 

austerities, and charity. Many of them did so with the goal of attaining a better 

state in the afterlife. In our case, even though we may not perform rituals per 

se, our goal is similar. We try to do good actions and charity so that we can 

earn “punya” or merit for the afterlife. However, we know know that mere 

performance of good actions will get us to heaven, but we will eventually come 

back once our merits are exhausted. 

The Ramayan states: 

“You may engage in good conduct, righteousness, austerities, sacrifices, 

ashtanga yoga, chanting of mantras, and charity.  But without devotion to God, 

the mind’s disease of material consciousness will not cease.” 

Therefore, Shri Krishna recommends the bright path of devotion and action 

that leads us to the abode of Lord Brahma, and eventually into liberation. This 

path of graduated liberation, indicated by the phrase “supreme primal state” is 

also known as “krama mukti”. One who achieves this path transcends, or goes 

beyond the results of heaven, because he attains liberation which frees him 

from finitude. 

All these good deeds can only reap material rewards, which are temporary. 

However, devotion to God leads to liberation from the bondage of the material 

world. Therefore, the yogis who have realized this truth detach their mind from 

the material world and attach it to God alone. Treading on this path of light, 

they eventually attain eternal happiness. 

Shri Krishna is not done yet. There is yet another path of liberation that is his 

personal favourite. We shall learn more in the coming chapters. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

तत्वयोगी एवम कनष्काम कमणयोगी कजस ने िेवयान मागण (शुि मागण) एवम कपतृयान मागण (िूम्र मागण-

कृष्ण मागण) का ज्ञान प्राप्त कर कलया है। कजस ने अपने स्वरूप को जान कलया है,  वह यह समझ लेता है 

कक भोग भूकमयोां की भी आक्तखरी हि जो ब्रह्मलोक है वहाँ जाने पर भी लौट कर पीछे आना पड़ता है 

परनु्त भगवान् को प्राप्त होने पर लौट कर नही ां आना पड़ता और सार् सार् यह भी समझ लेता है कक मैं 

तो साक्षात् परमात्मा का अांश हँ तर्ा ये प्राकृत पिार्ण कनत्यकनरन्तर अभाव में नाश में जा रहे हैं तो किर 

वह नाशवान् पिार्ों में भोगोां में न िँसकर भगवान् के ही आकश्रत हो जाता है। वह परम आकि स्र्ान 

अर्ाणत पूर्ण ब्रह्म में क्तस्र्त हो जाता है।  



अध्याय ने अध्याय के आरांभ में सात प्रश्न ककए रे्, कजस में सातवाां प्रश्न र्ा कक प्रयार् काल में आत्म 

सांयमी अर्ाणत योगयुि जन द्वारा आप को ककस प्रकार जाना जा सकता है? पूवण श्लोक के कववेचन में 

हम ने यह समझा की जीव क्या है, उस की गकत और लक्ष्य क्या होना चाकहए। इस श्लोक में अजुणन के 

प्रश्न और जीव को क्या और कैसे रहना चाकहए का उत्तर किया गया है। 

यज्ञ िान तप तीर्ण व्रत आकि कजतने भी शास्त्रीय उत्तम से उत्तम कायण हैं और उन का जो िल है वह 

कवनाशी ही होता है। कारर् कक जब उत्तम से उत्तम कायण का भी आरम्भ और समाक्तप्त होती है तो किर 

उस कायण से उत्पन्न होने वाला िल अकवनाशी कैसे हो सकता है वह िल चाहे इस लोक का हो चाहे 

स्वगाणकि भोग भूकमयोां का हो उस की नश्वरता में कककिन्मात्र भी िरक नही ां है।ऐसे तत्वकवि ज्ञानी पुरुष 

को वेिाध्ययन, यज्ञ, िान एवम तप द्वारा ककसी भी पुण्य की प्राक्तप्त की आवश्यकता नही रहती। अपने 

स्वरूप को प्राप्त होने के बाि एवम जब अकवकित तत्व ही कवकित हो गया तो अब ककस को प्राप्त करना 

या जानना शेष रह जाता है।  

हमे यह ध्यान रखना चाकहए कक सािन एवम साध्य में क्या अांतर है। साध्य के कलये सािन की 

आवश्यकता रहती है ककां तु साध्य प्राप्त होने के सािन आवश्यक नही ां। ककसी स्र्ान पर जाने के कार 

का उपयोग करते है एवम उस स्र्ान पर पहुच कर कार को छोड़ िेते है। कबना कार के आप गांतव्य 

स्र्ान को प्राप्त करने में कवलांब करें गे, इसकलये कार जरूरी है। परमतत्व को प्राप्त करने के यह तप, 

वेि, यज्ञ एवम कमण जरूरी है ककां तु परमतत्व प्राप्त होने के बाि इन का अकतिमर् कर कलया जाता है। 

सगुर्ाकार परमात्मा की भक्ति को सािन समझ कर कनगुणर्कार परब्रह्म की आरािना ही साध्य है। 

अजुणन के सात प्रश्नोां के उत्तर को समझना और उस के अनुसार सगुर्ाकार की आरािना, पूजा, तप, 

िान पुण्य करते हुए, कनगुणर्कार को प्राप्त करने का मागण सकाम से कनष्काम भक्ति है। जो मनुष्य इस 

रहस्य को समझ जाता है, उस के कमण िल क्षीर् हो जाते है और वह यर्ा शीघ्र परमपि अर्ाणत मोक्ष 

को प्राप्त होता है। 

परम तत्व को जानना, उस का ज्ञान प्राप्त करना, उस को सुन लेना या पढ़ लेना यह सब कमण सरल है 

और हम सब इस को कर भी रहे है ककां तु इस को आत्मसात करना एवम इस का बोि होना ककठन। 

इस के कलये कनरांतर ध्यानाभ्यास होना चाकहए। ध्यानाभ्यास द्वारा व्यक्तित्व का सांगठन उपयुणि यज्ञाकि 

सािनोां की अपेक्षा लक्षगुना अकिक सरलता एवां शीघ्रता से हो सकता है ककनु्त यहाँ यह भी मानकर 

चलते हैं कक ध्यान के सािक में आवश्यक मात्रा में कववेक और वैराग्य िोनोां ही हैं। सतत कनयमपूवणक 

ध्यान करने से इनका भी कवकास हो सकता है। इस प्रकार जब योगी ध्यान सािना से कनष्काम कमण एवां 

उपासना का िल प्राप्त करता है और ध्यान की कनरन्तरता बनाये रखता है तो वह सिलता के उच्चतर 

कशखर की ओर अग्रसर होता हुआ अन्त में इस आद्य अक्षर पुरुष स्वरूप मेरे परम िाम को प्राप्त 

होकर पुनः सांसार को नही ां लौटता। 

व्यवहार में हम सब इस सांसार में यात्री है, यह सांसार अर्ाणत प्रकृकत अपने आप में अत्यांत सुांिर है। इस 

के क्षकर्क और भौकतक सुख के आनांि से कोई इांकार नही ां कर सकता, परां तु उस के प्रकत कामना और 

आसक्ति िुख का कारर् भी हो सकती है और मुक्ति में बािा भी। एक स्र्ान से िूसरे स्र्ान जाने के 

कजस भी सािन का उपयोग हम करते है तो लक्ष्य सािने के कलए। यात्रा में असुकविा न हो, इसकलए सही 

सािन को लेते है। शेष यात्रा की मानकसकता में शाांकत और प्रिुल्लता हो तो यात्रा आनांि से भरपूर 



होगी। रासे्त अचे्छ और बुरे सभी कमलते है। अतः शरीर सािन है तो उसे स्वस्र् तन और मन से रखना 

होगा। बुक्ति से यात्रा को अकिक उपयोगी बना सकते है। लोकसांग्रह के कायण करते हुए यकि आगे बढ़े 

तो यात्रा के सािन अर्ाणत शरीर और रासे्त के पड़ाव से मोह नही ां होगा। अतः िान - िमण, तप, त्याग, 

कनष्काम कमण से यात्रा को करते हुए आनांि से पूर्ण करे और पूरी यात्रा में अपने लक्ष्य को ध्यान अर्ाणत 

मोक्ष के कलए परमात्मा के प्रकत भक्ति भाव से समकपणत रहे। यही जीवन का उदे्दश्य और लक्ष्य हो। किर 

अपने वर्ण अर्ाणत स्वभाव और प्रारब्ध से जो भी कमण कमले उसे प्रकृकत द्वारा कनकमत्त मानकर कतणव्य िमण 

के अनुसार कायण कनष्काम और कनकलणप्त भाव से करे। सत गुर् में आलस्य को कोई स्र्ान नही ां। कनष्काम 

और कनकलणप्त होने का अर्ण यह नही ां है कक हम अपने कतणव्य कमण को अर्णहीन समझे। उस के कलए 

मेहनत, लगन, समपणर् और अभ्यास द्वारा शे्रष्ठ रहना ही हमारा कतणव्य है। यही सांयम, योग युि योगी 

ही पहचान है। 

आठवें अध्याय के अांकतम श्लोक के बाि हम कल राजकवद्या राजगुह्य योग नाम से नवमोSध्याय को 

पढें गे। 

।। हरर ॐ तत सत।।8.28।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ अध्याय: ८ सारािंश॥ 
 

ॐ तत्सकदकत  श्रीमद्भगवद्गीतासूपकनषत्सज ब्रह्मकवद्यायािं योगशासे्त्र श्री िृष्णार्जुनसिंवादे अक्षर ब्रह्मयोगो 

नामािमोऽध्यायः॥ 

 

|| ōṃ tatsaditi śrīmadbhagavadgītāsūpaniṣatsu brahmavidyāyāṃ yōgaśāstrē  
śrīkṛṣṇārjunasaṃvādē akṣarabrahmayōgō nāma aṣṭamō'dhyāyaḥ || 

 

भावारु्:  

इस प्रकार उपकनषि, ब्रह्मकवद्या तर्ा योगशास्त्र रूप श्रीमि् भगवि् गीता के श्रीकृष्ण- अजुणन सांवाि में 

'अक्षरब्रह्म- योग' नाम का आठवाँ अध्याय सांपूर्ण हुआ ॥ 

॥ हरर: ॐ तत् सत् ॥ 

Summary of Bhagvad Gita Chapter 8: 

In the seventh chapter, Shri Krishna gave a detailed description of Ishvara, and 

stressed the importance of recognizing the infinite aspect of Ishvara. The eight 

chapter took a bit of a detour from that topic. In the beginning of this chapter, 

Arjuna raised seven questions that Shri Krishna answered in this chapter. The 

key question was: “how does one attain Ishvara after death” which became the 

main topic of this chapter. 



Shri Krishna began this topic by asserting that the thought of the time of death 

determines our fate. If that thought is of Ishvara, we will attain Ishvara. Since 

we will not know when our death occurs, he advised us to meditate upon our 

Ishvara throughout our life, so it automatically becomes our final thought. To 

help us cultivate this thought, Shri Krishna elaborated upon three types of 

meditation. 

 The first type of meditation was on the cosmic form of Ishvara and the second 

type was on the name of Ishvara, which is Om. Both these meditation 

techniques also required us to exercise control of our praana or life forces. 

Since this is beyond most of our capabilities, Shri Krishna recommended the 

third type of meditation which was much simpler. He advised us to remember 

Ishvara in any form but do so constantly throughout our life.  

So then, what happens when we die? Shri Krishna said that the universe is like 

an infinite cycle of creation and dissolution, symbolically depicted as the day 

and night of Lord Brahma. Both day and night are each 4.32 billion years long. 

At the end of each day of Lord Brahma, all living and non-living beings become 

unmanifest. When the night of Lord Brahma ends, all those beings are manifest 

again. In other words, they are “frozen” at the end of the day and they “thaw” 

in the beginning of the day. This goes on infinitely. 

Having known this, our state is pitiable. We are caught in this endless cycle of 

creation and dissolution. Only those beings who only put forth the effort come 

out of this endless cycle. They attain Ishvara transcends this cycle. So, urging us 

to take steps towards achieving liberation is the refrain of this chapter, and of 

the Gita as a whole. 

Towards the end of the chapter, Shri Krishna enumerated the two paths that a 

jeeva or soul takes after death. The first path is the dark path which is attained 

by those who have performed good actions on this earth. They attain the 

abode of the moon (heaven). After exhausting the results of their actions, they 

return to this world and are reborn. 

The second path is the bright path which is attained by those who have 

practised devoted meditation on Ishvara in addition to performing good 

actions. They attain the abode of Lord Brahma and remain there until its 



dissolution when they are eventually liberation. We are encouraged to take up 

this path. 

।। क िंदी समीक्षा ।। 

आठवाां अध्याय - अक्षर ब्रह्म योग 

साराांश 

सत्य की खोज नही की जाती, वरन उस को प्राप्त करना होता है, यह अनुसांिान भी नही है कक कवकभन्न 

सत्य कमलते जाए। परमात्मा की खोज नही की जाती, उस को प्राप्त ककया जाता है। परब्रह्म सत्य है, उस 

मे कवलीन होना ही जीव का लक्ष्य है। इस मे सांशय या कवचार का स्र्ान कम सािना एवम तप का स्र्ान 

ज्यािा है। गीता में प्रते्यक तत्व का कववेचन चचाण का कवषय या वाि-कववाि का कवषय नही है, यह 

आत्मसात का कवषय है, अतः यह श्रिा और कवश्वास के सार् अनुग्रहर् करने का मागण है। जो अनुसांिान 

या भौकतक ज्ञान का कवकास गीता के पठन के माध्यम से करते है, वह जड़ प्रकृकत में राजसी गुर् का ही 

कवकास करते है। िुयोिन भी ज्ञानी ही र्ा, वह सब जानते हुए भी, अपनी प्रवृकत के सामने नतमस्तक 

र्ा। क्योांकक उस ने ज्ञान को पढ़ा र्ा, आत्मसात नही ककया र्ा। गीता के लगभग अिणभाग तक पहुचने 

के बाि अब श्रिा और कवश्वास का मागण ही ज्ञान और भक्ति है जो मोक्ष की ओर ले जाता है। क्या अब 

भी हम कोई सांशय रखते है या अजुणन के समान अपनी प्रवृकत परमात्मा की ओर मोड़ िेते है, यह अब 

हम पर कनभणर है। 

सप्तम अघ्याय के अांत मे भगवान श्री कृष्ण ने कहा र्ा कक अक्तखल कमण, समू्पर्ण अध्यात्म, अकििेव, 

अकिभूत और अकियज्ञ को जो अांतकाल में भी मेरे ब्रह्मस्वरूप को जान लेता अर्ाणत यह समस्त ब्रह्म 

रूप मै ँही हँ, उसे ही योगयुि आत्मज्ञान प्राप्त हो जाता है, इसकलये अध्याय के आरांभ में अजुणन द्वारा 

सात प्रश्न पूछे गए रे्- यह ब्रह्म क्या है, अध्यात्म क्या है, समू्पर्ण कमण क्या है, ये अकििेव, अकिभूत और 

अकियज्ञ क्या है एवम अांतकाल में आप ककस प्रकार जानने में आते है कक कभी कवसृ्मत नही होते। 

योगेश्वर भगवान श्री कृष्ण ने बताया कक कजस का कवनाश नही होता वही परब्रह्म है, स्वयां की उपलक्तब्ध 

वाला परम् भाव अध्यात्म है, कजस से जीव माया के आकिपत्य से कनकल कर आत्मा के आकिपत्य में हो 

जाता है वही अध्यात्म है। भूतोां के वे भाव जो शुभ अर्वा अशुभ सांस्कारो को उत्पन्न करते है उन भावोां 

का रुक जाना, कवसगण या कमट जाना ही कमण की सांपूर्णता है। क्षर भाव ही अकिभूत है अर्ाणत नष्ट होने 

वाले ही भूतोां को उत्पन्न करने में माध्यम है। भूतोां के अकिष्ठाता ही अकििेव है । इन मे परमपुरुष 

अकििेव में ही हँ। इस शरीर मे होने वाली समस्त किया ही अकियज्ञ है अर्ाणत मैं ही यज्ञ का अकिष्ठाता हां 

कजस में समस्त यज्ञ कवलय होते है। 

इस प्रकार् अांत काल मे शरीर को त्यागने वाले कनष्काम क्तस्र्र कचत्त योगी में िो प्रकार अर्ाणत ज्ञानयोगी 

और ध्यान योग वगीकरर् ककया। अजुणन को ज्ञानयोगी बन कर ह्रिय से भगवान श्री कृष्ण का स्मरर् 

करते हुए युि करने को कहा। व्यवहार में यही ज्ञान योग का मागण है जो हमे हमेशा अपने इष्ट का 

स्मरर् करते हुए, कनष्काम कमण को पे्रररत करता है, कजस से कभी भी कमण करते है अहम भाव की मैं 

कताण हँ, जाग्रत न हो। ध्यानयोगी स्मरर् की उच्च क्तस्र्कत है, जो ब्रह्म के स्वरूप में कवलीन होने और उस 



को अांत समय तक ककस प्रकार प्राप्त करे। कजस से योगी िममुक्ति द्वारा कवकभन्न लोक से होता हुआ, 

ब्रह्म को प्राप्त होता है।  

अांकतम प्रश्न र्ा कक अांत समय मे आप ककस प्रकार जाने जाते है।  भगवान ने बताया कक मृतु्य के समय 

कजस भी भाव से शरीर का त्याग ककया जाता है उसे अगले जन्म में वो ही शरीर कमलता है। यह ' यर्ा 

मकत तर्ा गकत ' का कसांिाक्तन्तक स्वरूप है। योगी पुरुष के कलए इस मे भगवान ने प्रार् छोड़ते समय मन 

को ह्रिय में क्तस्र्त कर के आज्ञा चि ले जाते हुए ब्रह्मकसि मागण से प्रार् त्यागने की बात कही जो मुख्य 

तयः साांख्य योगी द्वारा सांभव है। यह साांख्य योग पूवण में ध्यान योग का ही एक भाग है। अन्य के कलये 

अनन्य स्मरर् का मागण बताया है। भगवान ने घोषर्ा भी की है वो उन को स्मरर् करने वालो के 

उपलब्ध है।  

स्मरर् के सार् कनष्काम कमणयोग की भी बात कही गयी है। स्मरर् का अर्ण है योग िारर्ा में क्तस्र्र रहते 

हुए भगवान के कसवा ककसी भी अन्य का ध्यान नही रखना। 

भगवान ने अक्षर ब्रह्म के बारे में बताया कजसे हम ॐ वाचक अक्षर से जानते है। कनगुणर्कार योगी अपनी 

सािना द्वारा सीिे परम गकत को प्राप्त होते है। ककां तु सगुर्ाकार योगी के भगवान ने ब्रह्मलोक होते हुए 

प्राप्त होने का मागण बताया। सकाम योगी ब्रह्मलोक से वापस आता है कनष्काम योगी ब्रह्मलोक के बाि 

परमगकत को प्राप्त होता है। इस प्रकार ऊध्वण गकत, िम मुक्ति से अपुनरावृकत से जीव पुनः जन्म नही ां 

लेता। ककनु्त जब कामना से सार् योग ककया जाता है अर्ाणत जो लोग पुण्य कमा कर सुख भोगना चाहते 

है उन के कलये पुनरवतणन का मागण बताया गया  है। 

कनगुणर् की उपासना के कलये सगुर्ाकार उपासना प्रर्व अक्षर के द्वारा ककस प्रकार की जाए कक 

सगुर्ाकार उपासना कनगुणर्कार ब्रह्म की उपासना में पररवकतणत हो जाये। इहलोक से ब्रह्मलोक का 

समय असीकमत होने के बावजूि कनत्य नही है। इस समू्पर्ण सृकष्ट का आिार वही कनगुणर्ाकार पूर्ण ब्रह्म है 

कजस में समू्पर्ण सृकष्ट समाई हुई है, ककनु्त ब्रह्म समू्पर्ण सृकष्ट से परे अकवनाशी और कनत्य है। 

मनुष्य के 4 करोड़ 32 लाख किन के बराबर ब्रह्मा का एक किन बताया एवम किन में समू्पर्ण प्रकृकत एवम 

ब्रह्माांड का सृजन होता है एवम राकत्र में इस का प्रलय हो जाता है। परमात्मा का कनवास इस ब्रह्मलोक के 

बाि है कजसे प्राप्त करने के बाि जीव पुनः जन्म नही लेता। 

इस बाि मृतु्य के काल एवम मागण का कववरर् िे कर शुि पक्ष मागण अर्ाणत िेवयान मागण एवम कृष्ण 

पक्ष अर्ाणत कपतृयान मागण का ज्ञान किया। शुि पक्ष कनमणलता एवम प्रकाश का द्योतक है, कववेक, वैराग्य, 

शम, िम, तेज एवम प्रज्ञा इस के 6 माह है। कृष्ण पक्ष काकलमा का द्योतक है एवम काम, िोि,  लोभ, 

मोह, मि एवम मत्सर इस के 6 माह है। भगवान से कहा कक जो इन मागण को जानता है वो योगी वेि, 

यज्ञ, िान एवम तप आकि समस्त पुण्य कमों से ऊपर होता है। 

यह शरीर अष्टिता प्रकृकत से है, कजस में पांच महाभूत जड़ प्रकृकत अकि, जल, वायु, आकाश और पृथ्वी 

मृतु्य उपराांत यही रह जाते है। सूक्ष्म शरीर मे मन और बुक्ति से जकनत कामनाएां , आसक्ति और मोह 

कमणिलोां जकनत बिन से एक नया अव्यि सूक्ष्म शरीर जीवात्मा िारर् कर लेती है, कजस का मृतु्य के 

पहले शरीर के सांबांिोां से कोई सरोकार नही रहता। जीवात्मा परब्रह्म का स्वरूप होने से अकताण, कनत्य 

और साक्षी है ककां तु कामना, आसक्ति, मोह एवम कमणिलोां से बने सूक्ष्म शरीर है बिन में शुि या 



कृष्ण पक्ष में अपने अपने कमण िलोां के अनुसार कवकभन्न लोको में भ्रमर् एवां अपने पुण्य िलोां को भोग 

कर पुनः मृतु्य लोक आ जाती है। मन और बुक्ति नष्ट होने से पूवण जन्म की कुछ भी बात याि नही रहती। 

अतः जड़ पिार्ण और लौककक सम्बि मात्र वतणमान जन्म के शरीर के सार् ही रहते है। इन का राग-दे्वष 

ही सूक्ष्म शरीर का स्वरूप है। जो जीवात्मा मोह, कामना, आसक्ति और अहम से मुि होती है, वही 

कोई सूक्ष्म शरीर िारर् नही करती और कवकभन्न लोक में कवचरर् करते या सीिे परब्रह्म में कवलीन हो 

जाती है। अजुणन को जीव के वतणमान और मृतु्य उपराांत का यह ज्ञान उस के मोह भांग करने के कलये 

किया गया है कक कजसे वह सगे सम्बिी समझ कर कतणव्य िमण से बाहर होने की बात कर रहा है, वह 

जड़ प्रकृकत के ही सम्बि है। यह जड़ प्रकृकत के छोड़ने या मृतु्य के बाि जीवात्मा कोई सम्बि नही 

रखती।  

ध्यान िेने की बात है, यकि हम ककसी की मृतु्य के उपराांत स्वप्न या कवचार में उस व्यक्ति को िेखते, 

सुनते या कायण करते या आिेश िेते महसूस करते है तो यह हमारे ही अवचेतन मन की सूक्ष्म िारर्ा या 

भ्राांकत होती है। क्योांकक जड़ प्रकृकत से बने शरीर मे अव्यि मन और बुक्ति के अवचेतन में अनेक ऐसी 

सूचनाएां  और भावनाएां  अांककत होती रहती है, कजन पर सिाहरर्तयः हमारा योग के कबना कोई कनयांत्रर् 

नही होता।  

गीता का आठवाां अध्याय ज्ञान के दृकष्टकोर् से महत्वपुर्ण है क्योांकक यह हमें हमारे जीवन का बोि 

कराता है कक हम कजस मागण पर चल रहे है वो सही है या गलत। साांसाररक मोह हमे अपनी उन 

कजमे्मिाररयोां में जकड़ अवश्य िेता है कजस के रहते हमे इस सांसार की एवम शरीर के लालन पालन की 

जरूरत अध्यात्म के ज्ञान से ज्यािा जरूरी लगती है। गीता ही एक मात्र ग्रांर् है जो कमण पर अकिक ध्यान 

िेता है इसकलये अपने मागण का कनिाणरर्, स्मरर् द्वारा अनन्या भक्ति एवम कनष्काम हो साांसाररक िाकयत्व 

का पालन करना हम सीखते है। काम करते वि यह हमारे मानकसक क्तस्र्कत को बताता है कक उस 

कायण को हम कनष्काम हो कर करे या कतृणत्व भाव से। क्योांकक यकि हम जान बूझ कर वो ही िोहराते है 

तो यह सांसार हमे बार बार आना पड़ेगा। गीता कनठले्ल एवम आलसी लोगो के कलये नही है। यह घर 

बार को त्याग कर वन जाने वालोां के कलये भी नही है। हमारी अपनी किनचयाण का महत्वपूर्ण कहस्सा है कक 

कमण करते हुए भी हम कनष्काम हो कर सही मागण पर चले। गीता गलत रासे्त पर चलने वालो को कही 

भी डरा कर ज्ञान नही िेती यह तो बस सही रास्ता बताती है कजस पर मुि होने की कामना रखने वालोां 

को चलना है, नही तो पूर्णवतणन का मागण तो सभी के कलये उपलब्ध है। 

यकि हम ध्यान से गीता का अध्ययन कर रहे है तो अजुणन युि के कलए तत्पर र्ा, ककनु्त युि भूकम में सगे 

सांबांकियोां को िेख कर उसे अपनी अक्षमता एवम मोह का अहसास हुआ। इसकलये उस की भावनात्मक 

कमजोरी ने शारीररक िुबणलता का स्वरूप कलया और वह गलत कनर्णय की ओर अग्रसर होते हुए, युि 

त्याग कर वैराग्य की बाते करने लगा और तकण  द्वारा उसे सही कसि करने लगा। एक अचे्छ प्रविा का 

गुर् है कक श्रोता को समझ कर ज्ञान िे। इसकलये भगवान श्री कृष्ण ने प्रर्म उस का उपहास कर के यह 

अहसास करवाया की जो वह सोच रहा है या बोल रहा है, वह गलत है। ज्ञानी व्यक्ति को ज्ञान को ककस 

प्रकार और ककन भावनात्मक क्तस्र्कत में रह कर ज्ञान प्राप्त करना चाकहये। ज्ञान के कवकभन्न मागों की 

चरम सीमा क्या है। ज्ञान को िारर् करने वाले व्यक्ति कवशेष में क्या गुर् होने चाकहये। किर ज्ञान में हमे 

ककताबी बाते नही पढ़ते हुए, अांकतम अर्ण या लक्ष्य जानना चाकहये। समू्पर्ण ज्ञान को जाने कबना हम अपनी 

भावनात्मक सीमाओां में उस का कवशे्लषर् करते है और अपने कहसाब से अर्ण कनकालते है। ज्ञान को 



समू्पर्ण गम्भीरता से योगी बन कर यकि समझे तो वह हमारी आसक्ति, कामना, मोह, राग-दे्वष से परे हमे 

क्या करना चाकहये, सही मागण िशणन िेगा। अतः इस अध्याय तक अजुणन के मोह के कनवारर् तक 

कनराकरर् ककया गया है कजस से अजुणन मानकसक िुबणलता एवम भावनात्मक ककटबिता से बाहर 

कनकल कर ज्ञान को समझने के योग्य बने। हम सब अपने जीवन मे अजुणन जैसे ही है, ककनु्त गीता के 

समू्पर्ण श्लोक के पाठ एवम कां ठस्र् करने के बाि भी हम यकि अज्ञान में ही घूमते रहे, तो वास्तव में हम 

गीता पढ़ने के योग्य नही। इसकलये गीता बार बार पढ़ कर समझने योग्य ग्रन्थ है।  

जब आप मांकिर में नई कीमती चप्पल पहन कर जाते है तो सब से पहले चप्पल को सुरकक्षत स्र्ान पर 

खोलते है। मांकिर में प्रकवष्ट कर के आप उस स्र्ान पर खड़े हो कर प्रार्णना करते है, जहाां आप भगवान 

के िशणन कर सके और चप्पल पर कनगाह रख सके। किर प्रार्णना करते है" त्वमेव माता च कपता 

त्वमेव। त्वमेव बिुश्च सखा त्वमेव।। त्वमेव कवद्या िकवर्ां त्वमेव।त्वमेव सवण मम िेविेव।।" इस पर आप 

का आिा ध्यान चप्पल पर और आिा भगवान पर रहता है। अतः प्रार्णना ककस के कलये मानी जाए। यही 

क्तस्र्कत गीता के अध्ययन में है, व्यापार, व्यवसाय, पररवार, समाज, िन, सुख, कामना, आसक्ति और 

अहम के सार् जब गीता का अध्ययन करते है, तो ध्यान ककस पर है, यह महत्वपूर्ण है। गीता कतणव्य िमण 

का ज्ञान है, वह इन को त्यागने को नही कहती, वह बताती है कक हमे अपने कतणव्य िमण का पालन ककस 

प्रकार करे। गीता अध्ययन की कवकशष्टता को बतला रही है, कजस के कारर् हम आगे परम् ज्ञान को 

प्राप्त करें गे। यह िमबि अजुणन के शारीररक, मानकसक एवम बौक्तिक कवकास को पररपक्क कर रही 

है कक वह मोह को त्याग कर परमज्ञान को समझने लायक हो जाये। अब आगे परमज्ञान को भगवान श्री 

कृष्ण बतलाएगे। इस के कलये योगायुि होने को कहा गया है। 

हमारा शरीर पांचभूतोां से बना है ककां तु इस के अांिर सुख, िुख का अहसास इांकियोां और मन से होता है। 

किर जो कुछ भी ज्ञानेकियाां ग्रहर् करती है, वह मन को बतलाती है और यह मन बुक्ति से उस के आनांि 

या िुख को महसूस करता है, अतः जो इस आनांि या कष्ट को भोगता है, वह मनोमय कोश होता है। 

सांसार के िुख और सुख को नकारा नही ां जा सकता, क्योांकक यह शरीर यकि कमण द्वारा मुक्ति का सािन 

है तो भोिा भी है। इसकलए प्रकृकत का आनांि लेना एक बात है और उस आनांि के सार् कामना और 

आसक्ति रखना िूसरी बात। प्रकृकत के आनांि को जो नही ां भोग कर अपना सांबांि जी जीव परमात्मा से 

जोड़ता है, तो यही मनोमय कोश, आनांिमय कोश हो जाता है। इसकलए जीव को अपने स्वरूप को 

मनोमय और आनांिमय िोनोां ही स्वरूप को स्वीकार करते हुए, कतणव्य कमण करना चाकहए। 

वसु्ततः योग की यह क्तस्र्कत िेह, इक्तिय, मन और बुक्ति का ब्रह्म के सार् योग है, कजस में जीव का अज्ञान 

की वह कताण है और प्रकृकत के सार् उस का सम्बि है, नष्ट हो जाता है। किर उस के समस्त कमण सृकष्ट 

यज्ञ सांचालन के कमण हो जाते है और वह मात्र कनकमत हो कर अपने कतणव्य कमण का पालन करता है। 

इसकलये भगवान अजुणन को योगयुि योगी होने को कहते है। वेिाध्ययन, यज्ञ, तप एवम िान में जो 

पुण्य िल कहा गया है, यह योगी तो सवण कताण बुक्ति से छूटकर सवाणत्म हुआ सवण के आकि स्र्ान को 

प्राप्त कर जाता है और इन सवणिलोां को पार कर जाता है। 

।।हरर ॐ तत सत ।। अध्याय अष्टम साराांश ।। 
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