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In this chapter, Shree Krishna compares karm sanyās yog (the path of renunciation of actions) with 

karm yog (the path of work in devotion). He says: we can choose either of the two paths, as both 

lead to the same destination. However, he explains that the renunciation of actions is rather 

challenging and can only be performed flawlessly by those whose minds are adequately pure. 

Purification of the mind can be achieved only by working in devotion. Therefore, karm yog is a more 

appropriate path for the majority of humankind. 

The karm yogis with a purified intellect perform their worldly duties without any attachment to its 

fruit. They dedicate all their works and its results to God. Just as a lotus leaf that floats on water 

does not get wet, the karm yogis also remain unaffected by sin. They are aware that the soul resides 

within the body that is like a city with nine gates. Therefore, they do not consider themselves to be 

the doer nor the enjoyer of their actions. Endowed with the vision of equality, they look equally 

upon a Brahmin, a cow, an elephant, a dog, and a dog-eater. Seated in the Absolute Truth, such truly 

learned people develop flawless qualities similar to God. The ignorant worldly people do not realize 

that the pleasures they strive to relish from their sense objects are the very source of their misery. 

However, the karm yogis do not get any joy from such worldly pleasures. Instead, they enjoy the 

bliss of God, who resides inside them. 

The first chapter described the nature of Arjun’s grief and created the setting for Shree Krishna to 

begin to relate spiritual knowledge to him.  In the second chapter, Shree Krishna revealed to Arjun 

the science of the self and explained that since the soul is immortal, nobody would die in the war, 

and hence it was foolish to lament.  He then reminded Arjun that his karm (social duty) as a warrior 

was to fight the war on the side of righteousness.  But, since karm binds one to the fruits of actions, 

Shree Krishna encouraged Arjun to dedicate the fruits of his works to God.  His actions would then 

become karm-yog, or “united with God through works.”  

In the third chapter, the Supreme Lord explained that performing one’s duties is necessary because 

it helps to purify the mind.  But He also said that a person who has already developed purity of mind 

is not obliged to perform any social duty (verse 3.17).   

In the fourth chapter, the Lord explained the various kinds of sacrifices (works that can be done for 

the pleasure of God).  He concluded by saying that sacrifice performed in knowledge is better than 

mechanical ritualistic sacrifice.  He also said that all sacrifice ends in the knowledge of one’s 

relationship with God.  Finally, in verse 4.41, He introduced the principle of karm sanyās, in which 

ritualistic duties and social obligations are renounced and one engages in devotional service with the 

body, mind, and soul.   

These instructions perplexed Arjun.  He thought that karm sanyās (renunciation of works) and karm-

yog (work in devotion) have opposite natures, and it is not possible to perform both simultaneously. 

Lord Shree Krishna then describes karm sanyas yog or the path of renunciation. He says that the 

karm sanyasis control their mind, intellect, and senses by performing several austerities. By shutting 

out all their thoughts of external pleasures, they become free from fear, desire, and anger. And by 

including devotion to God in all their austerities, they attain long-lasting peace. 



(Preamble- Courtsey – The songs of GOD -  Swami Mukundananda) 

।। पंचमोSध्याय - प्रस्तावना ।। कमम सन्यास योग II 
 

कर्म र्ें कर्मयोग एवर् स ांख्ययोग निष्ठ  क  वर्मि है, स ांख्ययोग रू्लतः सन्य स योग है, इसनलये इस अध्य य को 

कमम सन्यास योग भी कह  गय  है।  

नितीय अध्य य र्ें ज्ञ ि योग एवर् कर्म योग के नववेचि र्ें अर्जमि क  सांशय बि  रह  नक दोिोां र्ें शे्रष्ठ कौि है?  

तृतीय एवर् चतजर्म अध्य य र्ें कर्म एवर् ज्ञ ि र्ें अर्जमि को अर्जमि यह र् ि िही प  रह  र्  नक कर्म को नकस 

प्रक र करे य  ज्ञ ि एवर् कर्म र्ें क्य  सहर् है, उस को अपिे आत्मस्वरूप क  अज्ञ ि भी र्  एवर् अपिे अज्ञ ि 

के क रर् उसे यह िही सर्झ प  रह  र्  नक उस क  व स्तनवक स्वरूप क्य  है और परब्रह्म से उस क  क्य  

सम्बन्ध है। निष्क र् कर्म के स र् ज्ञ ि क  ब र ब र कहि  एवर् ज्ञ ि को सवमशे्रष्ठ बत ि  नकन्तज अपिे सहर् कर्म 

को करते रहिे क  ज्ञ ि य  उपदेश देिे से अर्जमि क  सांशय बढ़ गय  नक दोिो र्ें शे्रष्ठ कौि स  है।  

पांचर्ोSध्य य र्जख्य तौर पर कर्म सन्य स क  है नर्स के 29 श्लोक है। यदि समस्त कमो का पयमवसान ज्ञान है, 

यदि ज्ञान से ही समू्पर्म कमम भस्म हो जाते है और यदि द्रव्यमय यज्ञ की अपेक्षा ज्ञान यज्ञ ही शे्रष्ठ है, तो यह 

कहना दक धमम युद्ध करना ही क्षदिय को शे्रयस्कर है या कममयोग का आश्रय कर युद्ध के दिये क्ो ंउठ 

खड़े होने को बोिा जा रहा है?  इस प्रश्न का गीता उत्तर िेती है दक समस्त संिेहो ंको िूर कर मोक्ष प्राप्ति 

के दिये ज्ञान की आवश्यकता है, और मोक्ष के दिये कमम आवश्यक न हो तो भी कभी न छूटने के कारर् 

वे िोकसंग्रहार्म आवश्यक है; इस प्रकार ज्ञान और कमम िोनो ंके ही समुच्चय की दनत्य अपेक्षा है। अतः 

अर्जमि को इस पर भी शांक  होती है नक यनद कर्म योग और स ांख्य दोिोां ही र् गम श स्त्र र्ें नवनहत है तो इि रे् से 

अपिी इच्छ  के अिजस र स ांख्य र् गम को स्वीक र कर कर्ो क  त्य ग करिे र्ें ह नि ही क्य  है? अतः यह निर्मय 

हो र् ि  च नहये, नक इि दोिोां र् गो र्ें शे्रष्ठ र् गम कौि स  है। अर्जमि आप के स्र् ि पर आप की हर शांक  क  

निव रर् च हत  है। अतः गीत  के अब पठि, र्िि एवर् निय वि की आवश्यकत  है, क्योांनक भक्ति योग की 

भ ांनत भ गवत के श्रवर् से स्वगम नर्ल सकत  है नकां तज गीत  के पठि को आचरर् र्ें ल ये नबि  और स्वयां को 

तत्वदशमि के योग बि ये नबि  र्जिी िही है। 

प्रस्तजत अध्य य र्ें कर्मयोगी की निनलमप्तत  एवर् स ांख्य योगी के अकत मपि को बत  कर दोिो की एकत  को 

प्रनतप नदत नकय  गय  है। निर भगव दपमर् बजक्ति से कर्म करिे व ले की और कर्म प्रध ि कर्मयोगी की प्रशांस  

कर के कर्मयोनगयोां के कर्ो को आत्मशजक्ति र्ें हेतज बत य  गय  है। निर परब्रह्म परर् त्म  र्ें निरांतर अनभन्न भ व 

से क्तस्र्त रहिे व ले र्ह पजरषो की सर्दृनि और क्तस्र्नत क  वर्मि कर के परर्गनत क  प्र प्त होि  बत य  गय  है। 

अांत रे्  स ांख्य एवर् कर्म योगी की अांनतर् क्तस्र्नत और निव मर् ब्रह्म को प्र प्त ज्ञ िी पजरुष के लक्षर् बत  कर 

भगव ि को सभी कर्ो क  भोि  एवर् सवमलोकर्हेश्वर बत  कर अध्य य की सर् क्तप्त की गई है। 

वेद-उपनिषदोां र्ें ज्ञ नियोां के सवम त्य ग कर के सन्य स को ज्य द  र्हत्व नदय  गय  है, कर्मयोग भी सन्य सी यही 

र् िते आ रहे है नक प्र रम्भ र्ें च हे सही हो, नकन्तज अांत रे् सभी त्य ग कर सन्य स को ध रर् करि  पड़त  है। 

गीत  िे इस ध रर्  के नवपरीत कर्म सन्य स योग र्ें यही कह  है नक र्ोक्ष के नलये सन्य स ही एक र् त्र र् गम िही 

है, निष्क र् कर्म योगी भी स ांख्य योगी की भ ांनत होत  है एवर् वह कर्म करते हुए भी, अकर्म करत  है और 

सन्य सी की भ ांनत होत  है। 

कर्म की अनिव यमत  को दृनिगत रखते हुए, ब्रह्म  ि र  निनर्त्त सृनि यज्ञ चि को चल यर् ि रखिे क  द नयत्व 

स्वयां परब्रह्म को भी करि  पड़त  है, नर्स के क रर् वह नदव्य र्न्म एवर् नदव्य कर्म भी करत   है। र्हृनष व्य स 

से ले कर शांकर च यम तक पूर्म ब्रह्म के ज्ञ ि के ब द कर्ो क  त्य ग िही नकय  गय  र् । र र्  र्िक स्वयां 



निष्क र् कर्मयोगी रे्। वेद-उपनिषदोां िे कभी भी कोई िक र त्मक सांदेश कर्मयोग की, ज्ञ ि योग से तजलि त्मक 

िही नदय । अतः इस अध्य य के नववेचि र्ें सन्य स को अनधक र्हत्व दे कर कज छ र्ीर् ांसकोां िे र्ो नववेचि  की 

है, वह भी नवच रर्ीय है क्योांनक भगव ि श्री कृष्ण िे ज्ञ ि को शे्रष्ठ बत ते हुए चतजर्म अध्य य के अांत रे् अर्जमि को 

यजि ही करिे को कह  र् । 

ज्ञ ि योग कनठि स धि  है नर्से हर व्यक्ति ि र  नकय  र् ि  सांभव  िही, कर्मयोग ि र  सहर् कर्म करते हुए 

निष्क र् होि , निर कर्म सन्य सी हो कर निनलमप्त भ व से लोकसांग्रह हेतज कर्म करते रहि  अपेक्ष कृत सरल 

एवर् उत्तर् र् गम है। यही हर् आगे सर्झेंगे, नक दोिो र् गम र्ें कोई प्रनतिांदत  िही है, वरि दोिो ही एक दूसरे के 

पूरक है एवर् र्ोक्ष को प्र प्त करिे र्ें सह यक है। 

गीत  को पजिर वलोकि करिे पर हरे् ज्ञ त होग  नक प्रर्र् अध्य य र्ें अर्जमि के र्ोह, सांशय, भय और अहर् क  

वर्मि है, नितीय अध्य य र्ें स ांख्य और कर्म, निर कर्म योग और पूवम अध्य य र्ें ज्ञ ि कर्म योग को पढ़ । अभी 

तक यही ध रर्  देखिे र्ें आई नक कर्म को भी करिे के नलए क र्ि , आसक्ति, र्ोह, लोभ, अहर् आनद को 

त्य गिे क  ज्ञ ि नदय  गय  है, र्ो सन्य स के नलए भी है। तो सन्य सी हो कर यनद नू्यितर् अर् मत नित्य कर्म को 

कोई करत  रहे तो उसे अन्य कर्म की आवश्यकत  ही क्योां है। परांतज सभी श स्त्रोां के अिजस र र्ीव के सांनचत 

और प्र रब्ध कर्म िि िही ां होते। सन्य सी को भी प्र रब्ध कर्म को भोगि  ही है, उस के सांनचत कर्म वह ज्ञ ि से िि 

कर प एग । नियर् र् कर्म सन्य सी को करिे िही है और कर्म योगी उसे क र्ि , आसक्ति और अहर् के नबि  

करत  है। अतः अर्जमि को सांशय बि  रह  नक सन्य स से नियर् र् और सांनचत कर्म िि हो सकते है और  कर्म 

योग से भी यही कह  र्  रह  है, तो दोिो र्ें शे्रष्ठ कौि है। इस अध्य य र्ें पूवम र्ें ज्ञ ि के स र् कर्म को हर् िे 

सर्झ , अब कर्म को सन्य स के स र् भी सर्झ य  र्  रह  है। कर्म अर् मत निय  अर् मत प्रकृनत ि र  नकय  र् िे 

व ल  क यम । नकां तज र्ब र्ीव अज्ञ ि से यह सर्झ ले नक वह कत म य  भोि  है, तो प्रकृनत की निय  क  स्वरूप 

बदल कर िल और कर्म बन्धि क  हो र् त  है। िनदयोां र्ें र्ल क  बहि , व यज क  बहि  य  विस्पनत क  उगि  

आनद र्ें कोई कत म य  भोि  िही है, नकां तज अहर् र्ें र्ीव क  क्षजद्र क यम भी भोग और अहर् क  क रर् बित  है। 

सन्य सी शरीर की निय ओां को र् ित  है, इसनलए वह कर्म से िही बांधत  और कर्मयोगी भी ज्ञ ि से कर्म करते 

हुए अपिे को क र्ि  और आसक्ति से दूर रखत  है, तो वह भी अकर्म ही करत  है।  व स्तव र्ें कोई भी र् गम 

बढ़  य  छोट  िही है। यह प्रते्यक व्यक्ति की क्षर्त  और पूवम र्न्म के िलोां से तय होत  है नक उस के कौिस  

र् गम सही है।  

व्यवह र र्ें देश के उच्चतर् पद य  नवित्त  के नशखर पर आसीि व्यक्ति क  व्यक्तित्व और सन्य सी के व्यक्तित्व 

र्ें अांतर िही होत । एक सांन्य सी को भी डॉक्टर की आवश्यकत  होती है तो डॉक्टर भी र्ि की श ांनत के नलए 

सन्य सी खोर्त  है। 

इस नवषय को अब आगे श्रि , नवश्व स, तत्परत  एवर् सांयतेन्द्रीयत  के स र् पढ़ते हुए र्िि करते है। 

।। हरर ॐ तत सत- प्रस्त वि  05 ।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.1॥ 

 

अजुमन उवाच, 

संन्यासं कममर्ां कृष्ण पुनयोगं च शंसदस । 

यच्छ्र े य एतयोरेकं तने्म बू्रदह सुदनदितम्‍ ॥ 
 



"arjuna uvāca, 
sannyāsaḿ karmaṇāḿ kṛṣṇa, 

punar yogaḿ ca śaḿsasi..। 
yac chreya etayor ekaḿ, 

tan me brūhi su-niścitam"..।। 
 

भावार्म :  

अर्जमि िे कह  - हे कृष्ण! कभी आप सन्य स- र् ध्यर् (सवमस्व क  न्य स अर् मत ज्ञ ि योग) से कर्म करिे की और 

कभी निष्क र् र् ध्यर् से कर्म करिे (निष्क र् कर्म-योग) की प्रशांस  करते हैं, इि दोिोां र्ें से एक र्ो आप के 

ि र  निनित नकय  हुआ हो और र्ो परर्-कल्य र्क री हो उसे रे्रे नलये कनहए। (१) 

Meaning: 

Arjuna said: 

First you speak about yoga, then you praise renunciation of action, O Krishna. Of the two, tell me 

which one, most assuredly, is beneficial for me. 

Explanation: 

As he was concluding the previous chapter, Shri Krishna spoke about the renunciation of action 

through yoga in the second-last shloka. He was quite clear that renunciation of action does not 

mean running away from action. It means renouncing the agency, or the sense of doership behind 

the action. 

Now, Arjuna still retained a desire to run away from the war against his relatives. So even though 

Shri Krishna was quite clear that one cannot run away from action, Arjuna was still looking for a way 

to quit fighting the war. So he interpreted the word "renunciation" to mean what most people think 

renunciation means: going away to a remote ashram, becoming a monk, and then contemplating 

upon the eternal essence, casting aside any other worldly responsibilities. 

This is the fifth of Arjun’s sixteen questions.  Shree Krishna praised both the renunciation of works 

and work with devotion.  Arjun is confused by these apparently equivocal instructions and wishes 

to understand which of the two is more auspicious for him. 

In the three chapters of the Gita, the 2nd, 3rd and 4th chapters, which have gone by, Krishna has 

primarily discussed two topics, one is regarding sadhana and the other is regarding life style. With 

regard to the sadhana, spiritual discipline, Krishna has made it very clear that everyone has to go 

through karma yoga sadhana and jnana yoga sadhana to attain liberation; and there is no choice 

with regard to these two sadhanas. 

And we should know the reason also for that; between karma yoga and jnana yoga, there is no 

choice because, karma yoga is the means to come to jnana yoga; karma yoga is the sadanam, jnana 

yoga is the sadhya. Karma yoga is not a means for liberation; karma yoga is only a means to come to 

jnana yoga; and jnana yoga is the means to liberation. 



With this interpretation in mind, he wanted to know whether renunciation of action was better than 

karmayoga. If that were the case, he could run away from the war to a place of contemplation, and 

gain self-realization following that path. He wanted an unambiguous answer from Shri Krishna 

because he had already asked this question at the beginning of the third chapter. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

कौटजक्तम्बक से्नह के क रर् अर्जमि के र्ि र्ें यजि ि करिे क  भ व पैद  हो गय  र् । इस के सर्र्मि र्ें अर्जमि िे 

पहले अध्य य र्ें कई तकम  और यजक्तिय ाँ भी स र्िे रखी ां। उन्ोांिे यजि करिे को प प बत य  । वे यजि ि कर के 

नभक्ष  के अन्न से र्ीवि निव मह करिे को शे्रष्ठ सर्झिे लगे  और उन्ोांिे नििय कर के भगव ि् से स्पि कह भी 

नदय  नक र्ैं नकसी भी क्तस्र्नत र्ें यजि िही ां करूाँ ग  । प्रायः वक्ता के शब्ो ंका अर्म श्रोता अपने दवचार के 

अनुसार िगाया करते हैं। स्वर्िोां को देख कर अर्जमि के हृदय र्ें र्ो र्ोह पैद  हुआ उस के अिजस र उन्ें यजि 

रूप कर्म के त्य ग की ब त उनचत प्रतीत होिे लगी। अतः भगव ि् के शब्ोां को वे अपिे नवच र के अिजस र 

सर्झ रहे हैं नक भगव ि् कर्ों क  स्वरूप से त्य ग कर के प्रचनलत प्रर् ली के अिजस र तत्त्वज्ञ ि प्र प्त करिे की 

ही प्रशांस  कर रहे हैं। 

ज्ञ ि को प्र प्त करते सर्य अक्सर र्ो नशष्य, नर्ज्ञ सज य  प्रश्नकत म सर्क्ष आते है, वे प्र यः पूव मग्रह से ग्रनसत होिे 

के अिजस र ब त य  ज्ञ ि को सही िही सर्झ प ते। उने् अपि  ही अवचेति य  चेति र्क्तस्तष्क से नलय  निर्मय 

सही लगत  है और वे ज्ञ ि के भ व र्म को उसी र्ें सर् नहत करिे की चेि  करते है। अर्जमि उत्तर् गजर्ोां क  श्रोत  

होिे से, अपिी नर्ज्ञ स  य  सांशय को स्पि करि  च हत  है, इसनलए वह निरांतर प्रश्न करत  है। कज छ ऐस  ही प्रश्न 

उस िे अध्य य तीि के शजरुव त र्ें नकय  र् ।  

अर्जमि बोले हे र्ि दमि अगर आप कर्म से बजक्ति(ज्ञ ि) को शे्रष्ठ र् िते हैं तो निर हे केशव र्जझे घोर कर्म र्ें क्योां 

लग ते हैं आप अपिे नर्ले हुए वचिोां से रे्री बजक्ति को र्ोनहत सी कर रहे हैं। अतः आप नििय करके एक ब त 

कनहये नर्स से र्ैं कल्य र् को प्र प्त हो र् ऊाँ । गीत  श्लोक 3.1।। अर्जमि कर्म  और ज्ञ ि के स र्र्स्य को िही 

सर्झ प य , र्ब उसे ज्ञ ि कर्म योग सर्झ य  तो वह कर्मयोग और सन्य स योग र्ें तजलि  करिे लग । उस 

उदे्दश्य कैसे भी यजि से बचि  र् । 

श क्तब्क अर्म और भ व र्म अर्म र्ें अांतर सर्झ प िे के नलये नशक्ष  के स्तर क  नवक स अनिव यम है। नकन्तज र्ब 

र्ि रे् शांक  रहे तो उस क  निव रर् कर लेि , एक अचे्छ नशष्य क  लक्षर् है, उसे यह सोच कर िही बोलि  की 

गजरु य  सह श्रोत गर् क्य  नवच र करें गे, अत्यांत घ तक है। अर्जमि र्ें अचे्छ नशष्य एवर् श्रोत  दोिो के गजर् है, 

इसनलये वह बेनहचक अपिी शांक   य  सांदेह क  निव रर् नर्ज्ञ सज भ व से कर लेत  है। नकन्तज र्ब हर् गीत  य  

अपिी व्य वस नयक नशक्ष  गहि अध्ययि एवर् र्िि से िही पढ़ते तो हर् पढ़ कर भी प रांगत िही होते और 

अपिे क यम के आत्मनवश्व स र्ें कर्र्ोर बिे रहते है। 

अर्जमि यह तो सर्झ गए नक कर्म को पूर्मतयः त्य ग करि  र्ब तक देह है, असांभव है। कर्म करते व्यक्ति को 

प्रकृनत आसक्ति की ओर आकनषमत करती है अतः घर त्य ग कर सन्य स लेिे व ले व्यक्ति अपिी अांदर छज पी 

क र्ि ओां क  नशक र हो ही र् ते है। अतः कर्म सन्य स से कर्म योग वो भी ज्ञ ि यजि अांधक र और प्रक श के 

सर् ि है। नकां तज वो अभी भी सांशय र्ें नक र्ब निष्क र् कर्म आगे चल कर ज्ञ ि र्ें पररवनतमत हो र् ते है और ज्ञ ि 

अनि र्ब सब कर्ो को भस्म कर देती है और व्यक्ति तत्वदशी हो परर् त्म  से एक क र हो र् त  है तो उसे  

सांशय है नक उसे क्योां कतमव्य धर्म क  प लि करते हुए निष्क र् हो यजि करिे को क्योां कह  र्  रह  है। 

केवल सांन्य स करिे र् त्र से ही नसक्ति को प्र प्त िही ां होत  है इस वचि से ज्ञ िसनहत सांन्य स को ही नसक्ति क  

स धि र् ि  है स र् ही कर्मयोग क  भी नवध ि नकय  है इसनलये ज्ञ िरनहत सांन्य स कल्य र् क री है अर्व  



कर्मयोग, इि दोिोां की नवशेषत  र् ििे की इच्छ  से अर्जमि बोल , "आप पहले तो श स्त्रोि बहुत प्रक र के 

अिजष्ठ ि रूप कर्ों क  त्य ग करिे के नलये कहते हैं अर् मत् उपदेश करते हैं और निर उि के अिजष्ठ ि की 

अवश्य कतमव्यत  रूप योग को भी बतल ते हैं। इसनलये र्जझे यह शङ्क  होती है नक इि र्ें से कौि स  शे्रयस्कर 

है।  कर्ों क  अिजष्ठ ि करि  कल्य र्कर है अर्व  उि क  त्य ग करि  र्ो शे्रष्ठतर हो उसी क  अिजष्ठ ि करि  

च नहये इसनलये इि कर्म सांन्य स और ज्ञ ि कर्मयोग र्ें र्ो शे्रष्ठ हो अर् मत् नर्स क  अिजष्ठ ि करिे से आप यह 

र् िते हैं नक र्जझे कल्य र् की प्र क्तप्त होगी उस भलीभ ाँनत नििय नकये हुए एक ही अनभप्र य को अलग कर के 

कनहये क्योांनक एक पजरुषि र  एक स र् दोिोांक  अिजष्ठ ि होि  असम्भव है।" 

र्ोक्ष के दो र् गम प्रवृनत एवर् निवृनत अर् मत कर्म योग एवर् कर्म सन्य स, कर्ो क  ज्ञ ि से सन्य स करिे की ब त, 

निर पजिः यजि करिे की ब त अर्जमि को असर्ांर्स र्ें ड ल देती है। र्ब कर्ो क  सन्य स ही लेि  है तो उस क  

यजि त्य गि  क्योां सही िही है, निर उसे यजि के क्योां तैय र नकय  र्  रह  है। इस के भगव ि क  यह र्त की 

स धि वस्र्  र्ें ज्ञ ि प्र क्तप्त के नलये नकये र् िे व ले निष्क र् कर्ो को ही ज्ञ िी पजरुष आगे नसि अवस्र्  रे् लोक 

सांग्रह के अर्म र्रर् पयंत कतमव्य सर्झ कर करत  रहे। र्ब र्ोक्ष के दो र् गम हो तो यह सर्झि  आवश्यक है 

नक दोिोां एक दूसरे के पूरक है, प्रनतिांदी िही। 

गीता में अक्सर यह प्रश्न आता है दक ज्ञान की बात करते हुए, कृष्ण अजुमन को अपने सगे संबंदधयो,ं गुरु 

जनो ंऔर घर के बड़े िोगो को हत्या के दिए उसका रहे है, क्ोदंक वे उसे युद्ध करने को कहते है। 

जबदक कृष्ण उसे अपने कतमव्य कमम को ज्ञान और सन्यास के सार् पूर्म करने को कह रहे है। उन के दिए 

भी यह और पूवम का अध्याय महत्वपूर्म है क्ोदंक जब दृदि कामना, आसप्तक्त, मोह और अहम की होगी 

तो कतमव्य कमम में फि या पररर्ाम को िेखेंगे और यदि दृदि सत में दनष्काम और दनदिमि भाव में होगी, 

तो व्यप्तक्त समय, स्र्ान और पररप्तस्र्दतयो ंके अनुसार जो भी कतमव्य कमम होगा, उसे पूर्म करेगा। इसे ही 

हमे समझना है दक कतमव्य कमम क्ा है? 

इसनलये वो प्रश्न करत  है नक हे कृष्ण! आप कर्म सन्य स की और निर कर्मयोग की प्रशांस  करते है, इि दोिोां र्ें 

र्ो भी शे्रय हो वह र्जझे निनित रूप से कनहए। 

।। हरर ॐ तत सत।। 5.01।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.2॥ 
 

श्रीभगवानुवाच, 

संन्यासः कममयोगि दनःशे्रयसकरावुभौ । 

तयोसु्त कममसंन्यासात्कममयोगो दवदशष्यते ॥ 
 

"śrī-bhagavān uvāca, 
sannyāsaḥ karma-yogaś ca, 

niḥśreyasa-karāv ubhau..। 
tayos tu karma-sannyāsāt, 

karma-yogo viśiṣyate"..।। 
 

भावार्म :  



श्री भगव ि िे कह  - सन्य स र् ध्यर् से नकय  र् िे व ल  कर्म (स ांख्य-योग) और निष्क र् र् ध्यर् से नकय  र् िे 

व ल  कर्म (कर्म-योग), ये दोिोां ही परर्शे्रय को नदल िे व ल  है परन्तज स ांख्य-योग की अपेक्ष  निष्क र् कर्म-योग 

शे्रष्ठ है। (२) 

Meaning: 

Shree Bhagavaan said: 

Both renunciation of action and the yoga of action confer ultimate bliss. But, between the two, the 

yoga of action is superior than renunciation of action. 

Explanation: 

Shri Krishna, the teacher, replies to Arjuna's question by saying that for someone with Arjuna's 

proclivity, karma yoga or the yoga of action is a better path than karma sannyaasa or the 

renunciation of action. 

In this verse, Shree Krishna compares karm sanyas and karm-yog.  It is a very deep verse; so let’s 

understand it one word at a time. 

A karm yogi is one who does both, spiritual and social, duties.  Social duties are done with the body 

while the mind is attached to God.  Jagadguru Kripaluji Maharaj states: 

“Dear one!  Think always that all your actions are being observed by God and Guru.”  This is the 

sadhana of karm-yog, by which we gradually elevate ourselves from bodily consciousness to spiritual 

consciousness.  

Karm sanyas is for elevated souls, who have already risen beyond the bodily platform.  A karm 

sanyasi is one who discards social duties due to complete absorption in God, and engages entirely in 

the performance of spiritual duties (devotional service to God).  This sentiment of karm sanyas was 

nicely expressed by Lakshman, when Lord Ram asked him to fulfill his worldly duties: 

Lakshman said to Ram, “You are my Master, Father, Mother, Friend, and everything.  I will only fulfill 

my duty toward You with all my might.  So please do not tell me about any of my bodily duties.” 

By making this statement, Shri Krishna reiterates the teaching imparted to Arjuna in the beginning of 

the second chapter, when Arjuna had asked a similar question. Shri Krishna throughout the Gita has 

stressed that we can attain self- realization while staying in the world and performing our duties. 

Like Arjuna, we often get tempted to renounce the world, especially when we are going through a 

tough time in our life. But as we have seen earlier, if we retreat from the world but have not fully 

addressed our ego and our selfish desires, we will still be thinking about the material world in the 

confines of the cave or the ashram we have retreated into. 

Therefore, having taken into account Arjuna's mental make-up, knowing fully well that like us, 

Arjuna still had a lot of desires, Shri Krishna deemed that karma yoga was the right path for Arjuna, 

and that he was not well- suited to becoming a monk. 



However, in this verse, Shree Krishna extols karm-yog beyond karm sanyas and recommends it to 

Arjun as the preferred path.  This is because karm sanyasis are exposed to a danger.  If, having 

renounced their duties they cannot absorb their mind in God, they are left neither here nor there.  In 

India, there are tens of thousands of such sadhus, who felt they were detached and thus, renounced 

the world, but their mind was not yet attached to God.  Consequently, they could not experience the 

divine bliss of the spiritual path.  And so, although wearing the saffron clothes of mendicants, they 

indulge in grossly sinful activities such as smoking opium.  Only the ignorant mistake their sloth as 

detachment from the world. 

Then there is second part of teaching also with regard to the lifestyle; because a person can lead two 

types of lifestyles; one is life of activity in society; and the other is life of seclusion; withdrawal; 

pravr̥tti or nivr̥ttiḥ; life of work or life of withdrawal. Life in society or life in seclusion. So life of 

activity is called grihastha aśrama; and life of withdrawal is called sanyasa aśrama; thus there are 

two aśramas open to every human being; in fact, in the olden days, after gurukula vasa for 15-20 

years, for every individual both aśramas are open, one can either get married and take to grihastha 

aśrama or one can take to sanyāsa and take to a life of seclusion. 

So, what is Krishna is saying: Take to any aśrama, but go through svadharma. And following 

svadharma is called karma yoga and by following svadharma what will happen, you will smoothly 

come to jnana yoga; and once you are ready for jnana yoga; Krishna says both grihastha and sanyasi 

should come to jnana yōga, which is vēdānta vicāraḥ; self-enquiry. 

So, first Krishna points out that both aśramas are equally good; because as far as plus and minus 

points are concerned, every aśrama has got its own plus and minuses.  

So, if both are equal, then you cannot talk about inferiority or superiority, but still one thing is 

possible; what is that? With regard to a particular person and the mental makeup, we can say for 

this particular person this āśrama is safer; for the other particular person, this āśrama is more 

conducive; like asking whether science group is better, economic group or biology group is better or 

home science is better or nutrition is better; all sciences are equally good; but we can ask the 

question for me, which is better; for some people mathematics, will not come at any cost; for others 

history; or some other thing, literature or something. 

When he says better choice, not better choice for all; for majority of the people and that is why we 

say Gita is meant for the general public. Whereas the upanisads always addresses the mature people 

and therefore you will find upanishad always glorify sanyasa. 

Now, does the follower of karma yoga attain the same result that the follower of renunciation 

attains? He addressed this point in the upcoming shlokas. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

नितीय से चतजर्म अध्य य तक निष्क र् कर्मयोग एवर् स ांख्य योग र्ें ज्ञ ि के र्हत्व को देख कर अर्जमि के र्ि रे् 

इच्छ  सन्य स की ही र्ी, इसनलये वह प्रश्न कर के यह भी स्पि कर लेि  च हत  है नक कौि स  र् गम शे्रष्ठ है। 

र्ीव ब्रह्म क  अांश है और प्रकृनत के सांयोग से वह सृनि की रचि  क  नहस्स  बित  है। अतः रू्ल उदे्दश्य उसे 

ब्रह्म र्ें ही नवलीि होि  है। प्रकृनत निय शील है अतः वह अपिी निय  ि र  र्ीव र्ें कत म भ व एवर् भोि  भ व 



पैद  करती है। नर्स से र्ीव अहर्, क र्ि  और आसक्ति से कर्म के बन्धि र्ें िस कर र्न्म- र्रर् के चक्कर 

को भोगत  है। कत म भ व से र्जि हो कर स धि  करि  स ांख्य अर् मत सन्य स है, नर्स र्ें र्ीव अपिे को प्रकृनत 

से अलग र् िते हुए उस की प्रते्यक निय  को दृि  भ व से देखत  है, उस के क रर् उस के कर्म छूटिे लगते है 

नकां तज यह कनठि प्रनिय  है और सभी के नलये सम्भव िही। र्ैं हाँ को िक र कर र्ैं िही हाँ, सर्झ कर निय  

करि  सब के बस क  िही।  कर्मयोग र्ें कत म कर्म तो करत  है नकां तज उस के भोित्व भ व को त्य गत  है, वह 

शिैः शिैः निष्क र् हो कर कर्म करत  है, यह अपेक्ष कृत सरल है। र्ब कत म भ व य  भोि  भ व सर् प्त हो 

र् त  है तो ज्ञ ि की उत्पनत्त होती है। अतः र्ोक्ष प्र क्तप्त के नलये दोिो र् गम पृर्क पृर्क अवश्य है नकां तज एक ही 

नबांदज पर आ कर नर्लते है। 

प्रवृनत और निवृनत र्ोक्ष के दोिोां र् गम र्ें वेद एवर् उपनिषदोां र्ें निवृनत अर् मत सन्य स र् गम को ज्य द  स्र् ि 

नर्ल  है, नकन्तज कर्म योग को िक र  िही गय  है। दोिो  ही र् गम से ज्ञ ि की प्र क्तप्त होती है नकां तज कज छ र्ीर् ांसक 

ज्ञ ि को सीधे सन्य स से र्ोड़ कर कर्मयोग को लघज करते है क्योांनक उि के अिजस र कर्मयोगी को ज्ञ ि प्र प्त 

करि  ही पड़त  है, ज्ञ ि सब से शे्रष्ठ र् गम है। अतः स ांख्य योग हो य  निष्क र् कर्मयोग दोिो पृर्क पृर्क एक 

दूसरे के पूरक र् गम है र्ो ज्ञ ि की ओर बढ़ते है।क्य  शे्रष्ठ है, इस क  निध महरर् व्यक्ति नवशेष की प्रवृनत, गजर्, 

धर्म पर निभमर है। भगव ि श्री कृष्ण के अिजस र सृनि यज्ञ क  क यम भी होत  रहे एवर् र्ि स र् न्य ज्ञ ि भी 

अनधक री भी रहे, इसनलये कनठि एवर् र्नटल र् गम की अपेक्ष  निष्क र् कर्मयोग सरल एवर् व्यवह ररक होिे से 

शे्रष्ठ र् गम है। 

कर्मयोग की स धि  प्रते्यक पररक्तस्र्नत र्ें और प्रते्यक व्यक्ति के ि र  की र्  सकती है च हे वह नकसी भी वर्म 

आश्रर् सम्प्रद य आनद क  क्योां ि हो। परन्तज अर्जमि नर्स सांन्य सयोग की ब त कहते हैं वह एक नवशेष पररक्तस्र्नत 

र्ें नकय  र्  सकत  है क्योांनक तत्त्वज्ञ र्ह पजरुष क  नर्लि  उि र्ें अपिी श्रि  होि  और उि के प स र् कर 

निव स करि  ऐसी पररक्तस्र्नत हरेक र्िजष्य को प्र प्त होिी सम्भव िही ां है। अतः प्रचनलत प्रर् ली के स ांख्य योग 

क  स धि एक नवशेष पररक्तस्र्नत र्ें ही स ध्य है र्बनक कर्मयोग क  स धि प्रते्यक पररक्तस्र्नत र्ें और प्रते्यक 

व्यक्ति के नलये नवशेष तौर पर गृहस्र् के नलये भी, स ध्य है। इसनलये कर्मयोग को शे्रष्ठ कह  गय  है। प्र प्त 

पररक्तस्र्नत क  सदजपयोग करि  कर्मयोग है। यजि रै्सी घोर पररक्तस्र्नत र्ें भी कर्मयोग क  प लि नकय  र्  सकत  

है। कर्मयोग क  प लि करिे र्ें कोई भी र्िजष्य नकसी भी पररक्तस्र्नत र्ें असर्र्म और पर धीि िही ां है क्योांनक 

कर्मयोग र्ें कज छ भी प िे की इच्छ  क  त्य ग होत  है। कज छ ि कज छ प िे की इच्छ  रहिे से ही कतमव्य कर्म करिे 

र्ें असर्र्मत  और पर धीित  क  अिजभव होत  है। आर् के यजग रे् घर गृहस्र्ी, व्य प र- व्यवस य एवर् सर् र् 

देश को देखते हुए निष्क र् कर्मयोगी होि  अपेक्षकृत अनधक सजगर् र् गम है। 

कतृमत्व भोिृत्व ही सांस र है। स ांख्ययोगी और कर्मयोगी इि दोिोां को ही सांस र से सम्बन्ध नवचे्छद करि  है 

इसनलये दोिोां ही स धकोां को कतृमत्व और भोिृत्व इि दोिोां को नर्ट िे की आवश्यकत  है। तीव्र वैर ग्य और 

तीक्ष्र् बजक्ति होिे से स ांख्ययोगी कतृमत्व को नर्ट त  है। उति  तीव्र वैर ग्य और तीक्ष्र् बजक्ति ि होिे से कर्मयोगी 

दूसरोां के नहत के नलये ही सब कर्म करके भोिृत्व को नर्ट त  है। इस प्रक र स ांख्ययोगी कतृमत्व क  त्य ग कर 

के सांस र से र्जि होत  है और कर्मयोगी भोिृत्व क  अर् मत् कज छ प िे की इच्छ  क  त्य ग कर के र्जि होत  

है। यह नियर् है नक कतृमत्व क  त्य ग करिे से भोिृत्व क  त्य ग और भोिृत्व क  त्य ग करिे से कतृमत्व क  

त्य ग स्वतः हो र् त  है। कज छ ि कज छ प िे की इच्छ  से ही कतृमत्व होत  है। नर्स कर्म से अपिे नलये नकसी प्रक र 

के भी सजखभोग की इच्छ  िही ां है वह निय र् त्र है कर्म िही ां। रै्से यन्त्र र्ें कतृमत्व िही ां रहत  ऐसे ही कर्मयोगी र्ें 

कतृमत्व िही ां रहत । 

गीत  क  यह कर्ि िही है, नक  उपनिषदोां र्ें वनर्मत यह सन्य स र् गम र्ोक्षप्रद िही है; नकन्तज यद्यनप कर्म योग 

और सांन्य स, दोिोां र् गम एक से ही र्ोक्षप्रद है। तर् नप र्ोक्ष की दृनि से दोिोां क  िल एक होिे पर भी, र्गत के 



व्यवह र क  नवच र करिे पर गीत  क  यह निनित र्त है, नक ज्ञ ि के पि त भी निष्क र् बजक्ति से कर्म करते 

रहिे क  र् गम ही अनधक प्रशस्त य  शे्रष्ठ है। 

कर्म सन्य स र्ें ज्ञ िी पजरुष कर्ो को त्य ग कर बजक्ति एवर् योग से तत्वदशमि को प्र प्त करिे की चेष्ठ  करत  है। 

नकां तज कर्म योग र्ें स धि  अवस्र्  रे् ज्ञ ि प्र क्तप्त के नलए नकए र् िे व ले निष्क र् कर्ो को ही, ज्ञ िी पजरुष आगे 

नसि वस्र्  र्ें भी लोक सांग्रह के अर्म र्रर्पयमन्त कतमव्य सर्झ कर करत  रहत  है। अतः कर्म सन्य स र्ें ज्ञ िी 

पजरुष की योग्यत  एवर् क्षर्त  क  सृनि यज्ञ चि र्ें योगद ि ि होिे से सृनि यज्ञ च्रक उस की योग्यत  एवर् 

क्षर्त  से वांनचत रह र् त  है।  

अतः कर्म योग य  कर्म सन्य स  र्ें शे्रष्ठ क  चजि व व्यक्ति नवशेष के स्वधर्म के आध र पर होत  है। र्ब र्ीव 

सांस र र्ें रह कर गृहस्र्ी और अपिे स र् नर्क द नयत्व से बांध कर क यम करत  है तो क र्ि  और आसक्ति क  

भ व भोि  भ व से रहत  ही है। इसनलए गीत  एक व्यवह ररक श स्त्र है र्ो कर्म योगी की र्जक्ति क  र् गम कर्म 

योग से र् ध्यर् से सरलत  से र्ोड़त  है, एवर् व्यक्ति शिैः शिैः ज्ञ ि को प्र प्त करते हुए र्जि होत  है। वेदोां 

और श स्त्रोां र्ें कर्म सन्य स को शे्रष्ठ कह  गय  है नकां तज एक स र् नर्क प्र र्ी के नलए वह र् गम कनठि और 

अस ध्य भी है, क्योांनक क र्ि  और आसक्ति के स र् कर्म को त्य गि , नर्स र्ें कत म भ व ही िही रहे, सभी के 

सांभव िही। 

अतः कर्म सन्य स एवर् कर्म योग दोिोां ही एक ही र् गम तत्वदशमि की ओर र् ते है, तो भी भगव ि क  यह र्त है 

अकर्म की अपेक्ष  कर्म शे्रष्ठ है। सन्य स र् गम पर चलिे व ले योगी के क्य  गजर् होते है, हर् आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 5.02।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.3॥ 
 

जे्ञयः स दनत्यसंन्यासी यो न दे्वदि न काङ््‍‍क्षदत । 

दनद्वमन्द्द्वो दह महाबाहो सुखं बन्धात्प्रमुच्यते॥ 
 

'jñeyaḥ sa nitya-sannyāsī, 

yo na dveṣṭi na kāńkṣati..। 
nirdvandvo hi mahā-bāho, 

sukhaḿ bandhāt pramucyate"..।। 
 

भावार्म :  

हे र्ह ब हु! र्ो र्िजष्य ि तो नकसी से घृर्  करत  है और ि ही नकसी की इच्छ  करत  है, वह सद  सांन्य सी ही 

सर्झिे योग्य है क्योांनक ऎस  र्िजष्य र ग-िेष आनद सभी िन्दिोां को त्य ग कर सजख-पूवमक सांस र-बांधि से र्जि 

हो र् त  है। (३) 

Meaning: 

He who does not hate anything, nor expects anything, know him to be an eternal renouncer. For one 

who is free from duality, O mighty-armed, he happily casts off bondage. 



Explanation: 

During the time of the Mahabhaarata war, and even now, there existed a fixed ideal of what it 

means to become a renouncer, which was that one runs away from the world to some remote place. 

Shri Krishna needed to change that ideal completely. So he defines what it means to be a renouncer 

or sannyaasi in this shloka. A renouncer is one who completely gives up his ego, not external 

objects and situations. 

our hearts are rough and unfinished because of endless lifetimes of attachment in the world.  If we 

wish to become internally beautiful, we must be willing to tolerate pain and let the world do its job 

of purifying us.  So karm yogis work with devotion, are equipoised in the results, and practice 

attaching their mind to God. 

In that regard, Shri Krishna says that if we have three qualities: freedom from hatred, expectation 

and duality, that person is a true renouncer. Firstly, if something is obstacle to happiness, or 

someone is giving us sorrow, we generate hatred for that person or object. Secondly, if we always 

keep thinking that we will become happy in the future, we generate expectations, taking 

consciousness away from the present and into the future. Finally, if we only get attracted to certain 

aspects of our existence, the other aspects will torture us and bind us. This is what is meant by 

duality. 

So therefore, one who has become free from these 3 qualities has truly renounced the material 

world, even if he continues to perform his duties. This is a high standard indeed.  

You should remember that all spiritual sadhanas are broadly classified into two; one is jnana yoga, 

which is the pursuit of jnanam, and the second is the karma yoga, which is meant for preparing the 

mind for knowledge and all the sadhanas that we do to prepare the mind will come under karma 

yoga only; all forms of meditations we do to refine and sharpen the mind; so all forms of sadhanas, 

including aṣṭaṇga yoga and varieties of meditations, they also come under karma yoga only. Even the 

word bhakthi yoga, depending upon the meaning of Bhakthi, will come under one of these two 

yogas only. When bhakthi yoga is understood as pooja, or any type of saguna dhyanam, all that type 

of bhakthi yoga will come under karma yoga only. 

Therefore, Krishna does not want you to get rid of likes and dislikes. Krishna says do not be a slave of 

your likes and dislikes. If you able to fulfill them, wonderful and if you are not able to fulfill them 

also; you should know how to face them; so mastery of likes and dislikes is converting them into 

non- binding desires. 

Having clarified the definition of snanyaasi, Shri Krishna compares a sannyaasi to a karmayogi in the 

next shloka. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

कतृमत्व और भोिृत्व इि दोिोां भ व से र्जि स धक नर्स के अांदर कोई र ग एवर् िेष िही है एवर् नर्स िे 

अहांक र एवर् र्ोह पर नवर्य प्र प्त कर ली है  वो ही नित्य सन्य सी होत  है। ऐस  नित्य सन्य सी निःिन्द एवर् 

निष्क र् होिे के क रर् कर्म बांधि से र्जि होत  है। 



यह सब नदखिे एवर् पढ़िे र्ें सरल नकन्तज आचरर् र्ें अत्यांत दजगमर् गजर् है। अतः र्ब तक हृदय र्ें त्य ग एवर् 

सेव  भ व ि हो तो यह सांभव िही। ज्ञ ियोग की दृनि से नकसी वस्तज को र् य  र् त्र सर्झ कर ऐसे ही उसक  

त्य ग कर देि  कनठि पड़त  है परन्तज वही वस्तज नकसी के क र् आती हुई नदख यी दे तो उसक  त्य ग करि  

सजगर् पड़त  है। रै्से हर् रे प स कम्बल पड़े हैं तो उि कम्बलोां को दूसरोां के क र् र्ें आते र् ि कर उि क  

त्य ग करि  अर् मत् उि से अपि  र ग हट ि  स ध रर् ब त है परन्तज (यनद तीव्र वैर ग्य ि हो तो) उन्ी ां कम्बलोां 

को नवच रि र  अनित्य क्षर्भङ्गजर स्वप्न के र् य र्य पद र्म सर्झ कर ऐसे ही छोड़कर चल देि  कनठि है। 

दूसरी ब त र् य  र् त्र सर्झ कर त्य ग करिे र्ें (यनद तेर्ी क  वैर ग्य ि हो तो) नर्ि वस्तजओां र्ें हर् री सजख बजक्ति 

िही ां है उि खर ब वस्तजओां क  त्य ग तो सजगर्त  से हो र् त  है पर नर्ि र्ें हर् री सजखबजक्ति है उि अच्छी वस्तजओां 

क  त्य ग कनठित  से होत  है। परन्तज दूसरे के क र् आती देखकर नर्ि वस्तजओां र्ें हर् री सजखबजक्ति है उि 

वस्तजओां क  त्य ग सजगर्त  से हो र् त  है रै्से भोर्ि के सर्य र् ली र्ें से रोटी निक लिी पड़े तो ठां डी ब सी और 

रूखी रोटी ही निक लेंगे। परन्तज यनद वही रोटी नकसी दूसरे को देिी हो तो अच्छी रोटी ही निक लेंगे खर ब िही ां। 

इसनलये कर्मयोग की प्रर् ली से र ग को नर्ट ये नबि  स ांख्य योग क  स धि होि  बहुत कनठि है। नवच र ि र  

पद र्ों की सत्त  ि र् िते हुए भी पद र्ों र्ें स्व भ नवक र ग रहिे के क रर् भोगोां र्ें िाँ स कर पति तक होिे की 

सम्भ वि  रहती है। 

र ग भी ऐसे ही र्कड़ लेत  है और र ग के क रर् हर् वो क र् भी करते है नर्से को हर् सर्झते है नक इि क  

हर् रे नलये कोई उपयोग िही। रै्से नसिेर् , प टी, र्धजरे्ह के ब वरू्द र्ीठ  ख ि । सब से कनठि अपिे अहर् 

को सर् प्त करि  है। वेदो की रचि  करिे व ले उि ऋनष र्जनि को कोई िही र् ित  नर्न्ोांिे िे उि की रचि  

करते हुए अपिे अहर् को पहले र्ीत । 

यह ां यह चच म करि  भी अिजनचत िही होग  नक अपिे अांदर इांनद्रय ओ के नियांत्रर् के अभ व र्ें हर् सन्य स 

स धक को पहच ि िही प ते एवर् ज्ञ ि की आश  एवर् क र्ि ओां के वश र्ें आ कर हर् उन्ें भी सन्य सी र् ि 

लेते है र्ो प्र यः हर् रे स र्िे गेरुवे वस्त्र पहिे हुए होते है य  श स्त्रोां की ब ते क िी प्रभ व श ली तरीके से करते 

है। नित्य सन्य सी क्योांनक ज्ञ ि को  प्र प्त कर चजक  होत  है इसनलए उस के गजर् उस के अांदर स्वतः ही होते है 

एवर् उस को नकसी नियांत्रर् य  इांनद्रय ओ के दर्ि की आवश्यकत  िही होती। 

र्जक्ति के दो र् गम य  स धि  है, नर्से हर् कर्म योग और कर्म सन्य स कह सकते है। दोिो ही स धि  र्ें ज्ञ ि क  

होि  और त्य ग क  होि  आवश्यक है। यह ां त्य ग अहर् और भोि  भ व क  है। यनद कर्म योगी र ग और िेष 

को त्य ग कर गृहस्र् श्रर् र्ें रहत  है तो वह भी सन्य सी की भ ांनत र्ीवि व्यतीत करत  है। र र्  र्िक र्ब 

अपिे गजरु से नशक्ष  ले रहे रे् तो उि के अिजचर र्ें खबर दी नक आप के र्हल र्ें आग लग गई है। वे तनिक भी 

नवचनलत िही ां हुए और अध्ययि र् री रखते है नकां तज उि के गजरु को अपिी कज नटय  की नचांत  लग गई और वे उसे 

बच िे भ गे। तब यही कह  गय  नक र्िक कर्मयोगी होते हुए भी र ग और िेष से परे है, र्ब नक इि के गजरु 

सन्य सी होते हुए भी र ग और िेष से र्जि िही हो प ए। अतः अर्जमि यनद यजि भूनर् छोड़ कर सन्य स भी ले कर 

र्ांगल चले र् ते है तो भी र् त्र वस्त्र ध रर्, व िप्रस्र् होिे और नभक्ष  पर अपि  र्ीवि व्यतीत करिे पर कोई 

सन्य सी िही होत । अतः अर्जमि भी सन्य स ले कर भी र्ांगल र्ें भी अपिे क्षनत्रय गजर् से वह ां के लोगो को दजि 

व्यक्तियोां से बच िे क  क यम करिे लग र् येंगे। 

र ग और िेष क  त्य ग य  छोड़ि  एक ब त और र ग - िेष क  ि होि  एक ब त। सर्त्व भ व र्ें सन्य सी होि  

य  सन्य सी स्वरूप को ओढ़ लेि , सन्य स िही है। र ग - िेष र्ें वैर ग्य अर् मत नर्स के ब रे हृदय तक कोई भ व 

नकसी भी क रर् ि उपरे्। नकसी िे ग ली दी, गजस्स  आय  नकां तज पी गए, यह र ग िेष क  नियांत्रर् है, र्जक्ति िही। 

र ग - िेष से र्जि होि  है तो र्ीर  क  चररत्र देखो, नर्स िे र र् पररव र छोड़  भी और र्हर भी ग्रहर् नकय । 



वस्तजतः सन्य सी नर्स िे सजख, दजख र्ें सर् भ व को ध रर् कर नलय  है, उसे नकसी भी व्यक्ति, वस्तज, कर्म य  भोग 

र्ें कोई र ग, िेष, ईष्य म य  घृर्  िही है। वह नकसी आक ांक्ष  को िही रखत । यनद ध्य ि दे यह सर्भ व आनद 

गजर् निष्क र् कर्मयोगी के नलये भी पूवम के अध्य य र्ें बत ये गए रे्। इसनलये निष्क र् कर्म योगी भी सन्य सी ही 

होत  है, अांतर कर्म की प्रवृनत य  निवृनत क  है। सन्य सी कर्म को प्रकृनत की प्रनिय  सर्झ कर कतृमत्व भ व से 

र्जि हो कर करत  है और कर्म योगी वही क यम कतृमत्व भ व रे् भोित्व से र्जि हो कर करत  है। दोिो ही 

अपिे को कतृमत्व एवर् भोित्व भ व से र्जि करिे के नलये योग करते है। इसे आगे भगव ि श्री कृष्ण स्पि 

करते हुए क्य  कहते है, पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 5.03।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.4॥ 
 

सांख्योगौ पृर्ग्बािाः प्रविप्ति न पप्तिताः। 

एकमप्याप्तस्र्तः सम्यगुभयोदवमन्दते फिम्‍॥ 
 

"sāńkhya-yogau pṛthag bālāḥ, 

pravadanti na paṇḍitāḥ..। 
ekam apy āsthitaḥ samyag, 

ubhayor vindate phalam"..।। 
 

भावार्म :  

अल्प-ज्ञ िी र्िजष्य ही "स ांख्य-योग" और "निष्क र् कर्म-योग" को अलग-अलग सर्झते है ि नक पूर्म नवि ि 

र्िजष्य, क्योांनक दोिोां र्ें से एक र्ें भी अच्छी प्रक र से क्तस्र्त पजरुष दोिोां के िल-रूप परर्-नसक्ति को प्र प्त होत  

है। (४) 

Meaning: 

Only children say that the yoga of knowledge and the yoga of action are different, wise people do 

not. One who is perfectly established in one, obtains the result of both. 

Explanation: 

Shri Krishna reiterates his message from third chapter in this shloka. He says that the path to attain 

self- realization is one, but it has two stages. In the first stage, the seeker performs actions per his 

svadharma, but focuses on checking and sublimating the ego while performing his actions. This stage 

is called karma yoga. When the seeker has exhausted the majority of his desires, he becomes ready 

for the next stage.  

In the second stage, the seeker minimizes actions other than those performed for gaining knowledge 

through the guidance of a teacher. The second stage is possible only after the ego has been 

sublimated through renunciation. This stage is called karma sannyaasa. 



Shri Krishna then goes on to say that only people who are ignorant of the connection between these 

two stages say that karma-sannyaasa and karmayoga are different paths. They also think that it is 

possible to bypass stage one and go straight to stage two. This ability to bypass stage one is only 

possible for a handful of advanced seekers in this world, seekers who have already sublimated their 

desires. 

Here, Shree Krishna uses the word sānkhya to refer to karm sanyās, or the renunciation of actions 

with the cultivation of knowledge.  It is important to understand here that renunciation is of two 

kinds:  phalgu vairāgya and yukt vairāgya.  Phalgu vairāgya is where people look upon the world as 

cumbersome and renounce it with the desire of getting rid of responsibilities and hardships.  Such 

phalgu vairāgya is an escapist attitude and is unstable.  The renunciation of such persons is 

motivated by the desire to run away from difficulties.  When such persons encounter difficulties on 

the spiritual path, they become detached from there as well, and desire to run back to worldly life.  

Yukt vairāgya is where people see the whole world as the energy of God.  They do not see what they 

possess as belonging to them, and do not wish to enjoy it for themselves.  Instead, they are 

motivated by the desire to serve God with whatever He has given to them.  Yukt vairāgya is stable 

and undeterred by difficulties. 

Therefore, having known this, he urges us to become wise people and to not think of the path to 

self- realization as two different paths. If we become established in one stage, we will automatically 

get the result of self- realization that one gets from pursuing the other stage. In other words, we 

should follow the one path that we are qualified for, and follow it properly. 

The most important portion is called Tatvamasi prakaraṇam; where the teaching of Tatvamasi 

comes; and do you know this teaching took place between who and who again father and son. The 

greatest teaching of Tattvamasi took place in grihastha āśrama; between father and son. So thus, the 

scriptures talk about the grihasthāśrama jñāni parampara, as well as sanyāsa āśrama jñāni 

parampara; that these two paramparas existed indicate that you can get jñānam in any of the 

āśramas. 

The Puranas and Itihās relate the examples of great kings in Indian history, who, though externally 

discharging their kingly duties with diligence and living in royal opulence, were mentally completely 

absorbed in God-consciousness.  Prahlad, Dhruv, Ambarish, Prithu, Vibheeshan, Yudhishthir, etc. 

were all such exemplary karm yogis.  The Shreemad Bhagavatam states:  

“One who accepts the objects of the senses, neither yearning for them nor running away from them, 

in the divine consciousness that everything is the energy of God and is to be used in His service, such 

a person is the highest devotee.” 

How should a wise person look at these two stages? We will see in the next shloka. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

र्ीव क  र्जख्य उदे्दश्य र्जक्ति य नि र्ोक्ष को प्र प्त करि  है। अतः उस की ओर बढ़िे व ले नवनभन्न र् गम अांत के 

एक ही स्र् ि पर नर्लते है और निर आगे बढ़ते है। 

नितीय अध्य य र्ें स ांख्य योग एवर् कर्म योग के ब रे र्ें भगव ि श्री कृष्ण िे बत य  र् । निर तीसरे अध्य य र्ें 

र्ब अर्जमि दोिोां र्ें कौि स  र् गम शे्रष्ठ है, यह र् ििे के नलये प्रश्न करत  है तो हरे् निष्क र् कर्म, निर चतजर्म 



अघ्य य र्ें ज्ञ ि कर्म सन्य स के ब रे र्ें बत य  र् त  है। अतः कर्म योगी र्ब निष्क र् कर्म करते हुए अपिी 

क र्ि ओां को र्ीत लेत  है तो उसे ज्ञ ि की आवश्यकत  तत्वदशमि को र् ििे एवर् भोित्व भ व से र्जि होिे 

के नलये आवश्यक है। नर्स से वो कर्म बांधि से र्जि हो कर लोकसांग्रह हेतज क यम कर सके और र्ोक्ष को प्र प्त 

हो। 

स ांख्य योग र्ें र्ीव कतृमत्त्व भ व से र्जि होिे के सीधे ज्ञ ि की ओर बढ़त  है। यह अत्यांत कनठि क यम है क्योांनक 

कतृमत्त्व भ व को त्य गि  एवर् इस के स र् क र्ि ओां पर नवर्य नबि  कर्म नकये प्र प्त करि । क्योांनक  कतृमत्व 

अनभर् ि बि ये रख कर केवल कर्ो को त्य ग कर बैठि  कर्म सन्य स िही हो सकत , क्योांनक त्य ग क  

अनभर् ि अहर् रहिे के क रर् वह कर्म त्य ग भी कर्म है और इस क  िल भी नर्लत  है और यनद कतृमत्व 

अनभर् ि रख कर िल श  रनहत हो कर कर्म निष्क र् कर्म नकय  र् ए तो भी कत म भ व अहर् क्तस्र्त रहिे के 

क रर् कर्म क  िल अवश्य नर्लत  है। अतः दोिोां की र् गम र्ें कतृमत्व अनभर् ि को त्य ग करिे के नबि  

तत्वज्ञ ि िही नर्ल सकत । कोई भी सन्य सी कर्म को पूर्मतयः त्य ग िही सकत  और कोई भी कर्म योगी ज्ञ ि 

के नबि  निष्क र् कर्म िही कर सकत ।  कतृमत्त्व भ व से र्जि स ांख्य योग से सन्य सी भी उसी तत्वदशमि को 

प्र प्त करत  है नर्स को कर्म योगी निष्क र् भ व से कर्म करत  हुआ ज्ञ ि कर्म सन्य स से प्र प्त करत  है। 

कर्म को त्य ग कर ज्ञ ि को प्र प्त करि  दजष्कर क यम है अतः प्र यः इस र् गम को र्ि सद हरर् अपि  कर सिल 

िही होत । इसनलये भगव ि श्री कृष्ण कर्मयोग र् गम से र्ोक्ष को सर्र्मि करते है। सहर् कर्म करते रहिे से 

क र्ि  क  क्षय होिे लगत  है और व्यक्ति निष्क र् होिे लगत  है। बहुत अनधक धि, पद, सम्म ि य  बल प्र प्त 

करिे के ब द बजक्तिर् ि र्िजष्य की क र्ि  य  आसक्ति नर्टिे लगती है और वह निष्क र् हो लोकसांग्रह के क यम 

करिे लगत  है।  

कर्मयोग हो य  कर्म सन्य स योग, दोिो ही र्ोक्ष के स्वतांत्र र् गम है र्ो कतृमत्व एवर् भोित्व भ व को सर् प्त 

करिे के योगी पजरुष ध रर् करत  है एवर् र्ब वह कतृमत्त्व एवर् भोित्व भ व से र्जि होत  है तो वह तत्वज्ञ ि 

की प्र क्तप्त अर् मत अपिे ब्रह्म स्वरूप को देख प त  है। कर्मयोग र्ें क र्ि  और आसक्ति को त्य ग कर कर्म 

करि  तभी सांभव है र्ब र्िजष्य ज्ञ ि क  र् गम अपि ए। स ांख्य र्ें कर्म से अहर् ही र्जक्ति करते हुए अपिे को 

कर्म से नवरि रखि  तभी सांभव है र्ब र्िजष्य ज्ञ ि क  र् गम अपि ए। दोिो र् गम र्ें नवरक्ति तभी सांभव है र्ब 

इसे ज्ञ ि के स र् नकय  र् ए। यह ज्ञ ि नवभ नर्त ि हो कर दोिो र् गम के नलए एक ही है। अतः यह कहि  नक 

कर्म योग क  र् गम स ांख्य योग से हो कर र् त  है, ब लक बजक्ति से ज्य द  िही है। 

स ांख्य अर् मत सन्य स तभी सांभव है र्ब आसक्ति, क र्ि  और अहर् क  त्य ग हो। र्ीव प्र रब्ध और सांनचत 

कर्म ले कर र्न्म लेत  है। अतः प्र रब्ध को र्ीतिे से प्र रब्ध को निष्क र् भ व से भोगि  आस ि है, नर्स से कर्म 

नबि  िल के बांधि के पूर्म होिे लगते है और व्यक्ति तत्वदशमि की ओर बढ़िे लगत  है। अतः ज्ञ ि के नबि  

दोिो ही अधूरे है और कर्म योग ज्ञ ि के स र् अपेक्ष कृत अनधक व्यवह ररक है, क्योांनक यह कर्म के वेग के 

अिजस र प्रव ह र्ें बह कर हो र् त  है। 

पजर र् और इनतह स गव ह है नक कर्मयोग र्ें अिेक यजगपजरुष हुए, नर्न्ोांिे सर् र् और र र्धर्म को बखूबी से 

निभ य  और अांत र्ें सन्य स को ध रर् नकय । कर्म करते हुए सन्य स को प्र प्त करिे व ले अिेक ऋनष र्जनि हुए, 

र्ो गृहस्र् रे्। अिेक क्षनत्रय र र्  प्रनसि ऋनष बिे, नर्ने् हर् प्रह द, नवश्व नर्त्र, ध्रजव अर्रीश, पृर्ज, नवभीषर्, 

यजनधनष्ठर और र्िक है। आर् के यजग र्ें अरनवांद घोष, रनवन्द्र टैगोर, हिजर् िप्रस द र्ी पोद्द र, र्ह ांगीर ट ट , ब ल 

गांग धर नतलक, डोांगरे र्ह र र्, र र्कृष्ण परर्हांस, र्यदय ल र्ी गोयिक  आनद आनद अिेक हक्तस्र्य ां कर्म 

योनगयोां िे कर्म सन्य स की क्तस्र्नत को प्र प्त नकय । 



केवल ब लक अर् मत् अपररपक्व नवच र के लोग ही स ांख्य और योग र्ें नवरोध देखते हैं र्बनक बजक्तिर् ि पजरुष र्ो 

परर् र्म तत्वज्ञ ि रूप बजक्ति अर् मत पण्ड  को ध रर् करत  है, वह पांनडत नकसी एक र् गम क  अवलांबि दृढ़त  से 

करते हैं दोिोां र् गों के सर् ि प्रभ व को र् िते हैं।  यनद स धक के रूप र्ें हर् कतृमत्व अनभर् ि अर्व  

िल सक्ति को त्य गते हैं तो हर्ें एक ही लक्ष्य प्र प्त होत  है।  

।। हरर ॐ तत सत।। 5.04।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.5॥ 
 

यत्साङ््‍‍खै्यः प्राप्यते स्र्ानं तद्यौगैरदप गम्यते । 

एकं साङ््‍‍खं्य च योगं च यः पश्यदत स पश्यदत॥ 
 

"yat sāńkhyaiḥ prāpyate sthānaḿ, 

tad yogair api gamyate..। 
ekaḿ sāńkhyaḿ ca yogaḿ ca, 

yaḥ paśyati sa paśyati"..।। 
 

भावार्म :  

र्ो ज्ञ ि-योनगयोां ि र  प्र प्त नकय  र् त  है, वही निष्क र् कर्म-योनगयोां को भी प्र प्त होत  है, इसनलए र्ो र्िजष्य 

स ांख्य-योग और निष्क र् कर्म-योग दोिोां को िल की दृनि से एक देखत  है, वही व स्तनवक सत्य को देख प त  

है। (५) 

Meaning: 

One who obtains the state of bliss through knowledge, also reaches that same state through yoga. 

He who sees knowledge and yoga as one, that person sees (correctly). 

Explanation: 

In this shloka, the words yoga and knowledge need further elaboration to get at the underlying 

meaning. In the context of this chapter, they mean yoga of action (karmayoga) and yoga of 

knowledge through renunciation (karma sannyaasa yoga) respectively. Having added this context, 

the shloka now reads as follows: one who obtains the state of bliss through the yoga of knowledge, 

also reaches that same state through the yoga of action. In the wise person's view, both of these are 

one. It is like two passengers boarding a train from different stations. Both reach the same 

destination. 

In spiritual practice, the intention of the mind is what matters, not the external activities.  One may 

be living in the holy land of Vrindavan, but if the mind contemplates on eating rasgullas in Kolkata, 

one will be deemed to be living in Kolkata.  Conversely, if a person lives amidst the hubbub of 

Kolkata and keeps the mind absorbed in the divine land of Vrindavan, he will get the benefit of 

residing there.  All the Vedic scriptures state that our level of consciousness is determined by the 

state of our mind: 



"The mind is the cause of bondage, and the mind is the cause of liberation.”  Jagadguru Shree 

Kripaluji Maharaj states the same principle: 

“Bondage and liberation depend upon the state of the mind.  Whatever form of devotion you 

choose to do, keep the mind engaged in meditation upon God.” 

Let us dig deeper to understand what is common between renunciation and action. Imagine that 

two people are striving for self-realization. One person performs karma yoga, but does not think 

carefully about how he performs his actions. Without proper thought and discrimination, his actions 

become selfish and his vaasanaas increase. Ultimately, he does not attain his goal. 

The other person decides that he prefers renunciation. He goes to an ashram to lead the life of a 

monk. But even though he has renounced the material world, he keeps thinking about his life in the 

material world. He too, does not attain his goal, because his desires prevent him from properly 

absorbing his teacher's teachings.  

In both cases, renunciation and action do not work because they are missing the key ingredient - 

knowledge. Unless one uses discrimination while performing action, or maintains the knowledge 

that I am not the doer prior to renunciation, the goal is not attained by either person. Therefore, Shri 

Krishna urges wise people to keep discrimination in the picture while considering either stage of the 

path. 

Having reassured Arjuna that both stages yield the same outcome, Shri Krishna next addresses why 

karma yoga is more appropriate for Arjuna. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

यनद नपछले श्लोक को आगे पढ़े तो यह स्पि है नक र् गम स ांख्य योग क  हो य  कर्म योग क  र्ांनर्ल एक ही है। 

कर्म और सन्य स प्रकृनत की निय ओां के सर् ि ही है नकां तज र्ब इस र्ें ज्ञ ि क  प्रवेश हो र् त  है तो यह र्जक्ति 

के प्रवृनत और निवृनत के र् गम हो र् ते है। अतः र्ो स ांख्य योग एवर् कर्म योग को र्ो एक देखत  है वही यर् तम 

देखत  है। 

त क्तत्वक योग प्र प्त होिे पर तो कर्म त्य ग व िल त्य ग दोिोां ही यर् र्म रूप से नसि हो र् ते है।  

सन्य स र् गम र्ें ज्ञ ि को प्रध ि र् ि लेिे पर भी उस ज्ञ ि की नसक्ति कर्म नकये नबि  िही होती और कर्मयोग र्ें 

यद्यनप कर्म नकय  करते है, तो वे भी ज्ञ ि पूवमक होते है इस क रर् ब्रह्म प्र क्तप्त र्ें कोई ब ध  िही होती। निर इस 

पर नवव द िही ां होि  च नहये नक दोिोां र् गम नभन्न नभन्न है और कौि स  र् गम शे्रष्ठ है र्ब दोिो ही र् गम र्जक्ति के 

र् गम है। 

आर् के सर् र् िे र्ो स्र् ि र्गदीश वसज, सजभ ष बोस, आइांस्टीि, सरद र पटेल आनद आनद अिेक र्ह ि 

कर्मयोनगयो क  है वो ही स्र् ि  आनद गजरु शांकर च यम, सांत ज्ञ िवेश्वर आनद आनद स ांख्य योगीयो क  है। कर्मयोगी 

एवर् स ांख्य योग र्ें सभी एक दूसरे को बर बर क  सम्म ि देते हुए देखे र् ते है। 

र्ो वैनदक ( निष्क र् ) कर्मयोग है वह तो उसी ज्ञ ियोग क  स धि होिे के क रर् गौर् रूप से योग और 

सांन्य स कह  र् िे लग  है। वह उसी क  स धि कैसे है क्योांनक नबि  कर्मयोग के प रर् नर्मक सांन्य स प्र प्त होि  

कनठि है दजष्कर है। िल ि च हकर ईश्वरसर्पमर् के भ व से नकये हुए वैनदक कर्मयोग से यजि हुआ ईश्वर के 



स्वरूप क  र्िि करिेव ल  र्जनि ब्रह्म को अर् मत् परर् त्मज्ञ ि निष्ठ रूप प रर् नर्मक सांन्य स को शीघ्र ही प्र प्त 

कर लेत  है इसनलये भगव ि िे कह  नक कर्मयोग शे्रष्ठ है।  

स ांख्य से कर्म योग शे्रष्ठ बत िे व ल  ग्रांर् गीत  ही है, अन्यर्  वेदोां और उपनिषदोां र्ें सन्य स योग को अनधक 

र्हत्व नदय  गय  है। यही गीत  को व्यवह ररक ज्ञ ि क  ग्रांर् बि त  है और इस क  उपदेश नकसी पेड़ के िीचे 

िही देते हुए, यजि भूनर् र्ें नदय  गय  है। एक स र् न्य व्यक्ति गृहस्र् होत  है और अपिे और पररव र के धि क  

उप र्मि करत  है। गृहस्र् आश्रर् व्यवस्र्  र्ें सब से र्हत्वपूर्म आश्रर् है क्योांनक ब की सभी ब्रह्मचयम, सन्य स 

और व िप्रस्र् आश्रर् के र्गत र्ें प लि क  भ र वही उठ त  है। धि उप र्मि से ले कर अपिे क यम, पररव र 

और सर् र् एवर् व्यक्तिगत र्ीवि र्ें र्ो रहिे की र्ीवि शैली होिी च नहए, वह हरे् गीत  के कर्म योग से प्र प्त 

होती है, सृनि यज्ञ चि र्ें र्ो ब्रह्म  र्ी लोकसांग्रह हेतज कर्म करते रहिे क  आदेश नदय  र् , उस क  प लि 

कर्मयोगी ही कर सकत  है। उसे ज्ञ ि के र से्त र्ें चलते रहिे र्ें कर्म सन्य स योग ही र् गम नदख त  है। इसनलए 

र्ो कर्म योग य  कर्म सन्य स र्ें नवभेद िही करते हुए, अपिी योग्यत  के अिजस र र् गम चजि कर ज्ञ ि के अिजस र 

आगे बढ़त  है, वही शे्रष्ठ र् गम उस के नलए होत  है। 

आगे हर् कर्मयोग एवर् कर्मयोगी के ब रे र्ें कज छ और र् िेंगे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 5.05।। 

 

।। सांख्य योग एवम कमम योग ।। दवशेष 5.05 ।। 
 

दृश्य 1 - घर से भ ग कर सन्य स ले नलय , वस्त्र गेरूवें, गले र्ें रूद्र र् ल  और लल ट पर चांदि। कज छ द ढ़ी भी 

बडी हुई। नकां तज र्ि र्ें स ांस ररक वस्तजओां अचे्छ आश्रर्, क र, भोर्ि और वस्त्र की अनभल ष । इसनलए अर्ीर 

चेलोां को खोर्ते रहि । यह सन्य स ि तो कर्मयोग है और ि ही कर्म सन्य स। 

दृश्य 2, व्य प र र्ें खूब धि कर् य , बचे्च भी आज्ञ क री, सर् र् र्ें बहुत ि र् और द ि धर्म र्ें सांस्र् ओां कोचन्द  

भी दे कर वह ां के बड़े बड़े पद ह नसल करते है। नवनभन्न प्रोग्र र् करते है नर्स र्ें उि क  गजर् ग ि हो। यह भी 

कर्म योग िही है। 

दृश्य 3 : नवच रो और कर्म से ध नर्मक, ध नर्मक पजस्तके भी नलखते है, प्रवचि भी बहुत अच्छ  करते है। नकां तज 

पजस्तको पर रॉयल्टी लेते है, प्रवचि के धि और व्यवस्र्  भी च नहए, स र् र्ें ि र् क  प्रच र भी। यह  भी ि कर्म 

योग है ि ही कर्म सन्य स। 

दृश्य 4 ; स ध रर् गृहस्र् को चल ते है, व्रत और उपव स करते है, र्ांनदर र्ें रोर् र् ते है। अपि  भनवष्य और 

सजख की अनत अनभल ष  र्ें ज्योनतषोां और सांत वेश भूष  व ले लोगो को पूर्ते है। कैसे भी धि कर्  कर उस क  

उपभोग करे, सर् र् र्ें ि र् हो। चररत्र र्ें कोई सच्च ई िही ां। 

दृश्य 5; ज्ञ ि के प्रस र क  र् ध्यर् आर् टीवी और इांटरिेट है। नकां तज उस र्ें भनवष्यव र्ी, छोटे छोटे टोटके और 

स ांस ररक सजखोां को प्र क्तप्त के उप य ज्य द  बत ए र् ते है। व्ह ट्सएप पर भगव ि की तस्वीर ड ल कर य  

अत्यांत सजांदर उपदेश ड ल कर लोग अपिे कतमव्य की इनतश्री कर लेते है। पतांर्नल योग र्ें सर् नध र्ें भी र्िजष्य 

क  योग य  स धि  तभी तक है, र्ब तक वह सर् नध र्ें ध्य ि लग  कर बैठ  है। रै्से ही वह सर् नध से उठत  है, 

प्रकृनत ि र  उस के र्ि,बजक्ति और अहर् र्ें स ांस ररक नवक र र्न्म ले लेते है।  



यह हर् रे रोर्र्र म की नर्ांदगी के चररत्र है, गीत  रै्से ग्रांर्ो को पढ़िे तक सीनर्त ज्ञ ि के लोग, नर्ने् व्यवह र र्ें 

अपि  व्य प र और आचरर् च नहए और नशनक्षत नदखिे के नलए वेद श स्त्रोां क  ज्ञ ि। यह हर् र  चररत्र अर्जमि से 

नर्लत  र्जलत  है, अांतर यही है अर्जमि अिजसूए र् , श्री कृष्ण क  अिन्य भि र्  नकां तज हर् अभी भी आसक्ति, 

क र्ि  और अहर् र्ें ग्रनसत है। अर्जमि र्जर्जक्षज और नर्ज्ञ सज र्  नकां तज हर् ल परव ह है।  

भगव ि श्री कृष्ण को कज शल एवर् ज्ञ िी प्रवि  र् िे तो यह ब त स्पि हो रही है शांनकत, र्ोह ग्रस्त, अहर् से भरे 

श स्त्र योग से यजि एक क्षनत्रय योि  अर्जमि को उन्ी ां के प्रश्नोां क  उत्तर देते देते भगव ि रू्ल श स्त्रज्ञ ि र्ें 

तत्वदशमि के ज्ञ ि की प्र क्तप्त के नलये कर्म सन्य स योग की ओर हर् सब को ले कर र्  रहे है। शर्श ि क  एक 

चक्कर लग िे र् त्र से यह यो सर्झ र्ें आ र् त  है नक पांच तत्व क  शरीर इसी र्ें नवलीि होत  है। निर नर्ांदगी 

भर नर्स र्ोह, क र्ि  एवर् अहर् से स र् र ग-िेष, िोध, घृर्  और लोभ के क रर् कर्म करते है उस क  कोई 

अर्म िही क्योांनक उस क  अांत लगभग एक ही है। कोई हरे् यह कहे नक तजर् स्वयां र्ें परर् त्म  हो, नित्य हो, 

सद्नचत्त आिन्द हो, तो हर् नवश्व स िही करते, क्योांनक नर्स आईिे र्ें हर् अपि  स्वरूप देखते है, उस पर 

कर्मिल के बन्धि की धूल र्र्ी हुई है और यनद यह सभी कर्म,  कर्म बांधि के अांतगमत नकये गए है तो उस के 

िल को भोगिे एवर् र्ि के स र् र्जड़ी क र्ि ओां के क रर् र्न्म र्रर् क  िेर  अवश्य ही लगत  रहेग । अतः 

हर् को ब हर कज छ भी िही खोर्ि  है, र्ो है वह सब कज छ हर् रे प स है, नकन्तज अपिी अज्ञ ि की परत के 

स्वरूप र्ें र्र्ी धूल स ि करिी है। कर्म योग एवर् स ांख्य योग ि र  ही यह धूल हट ई र्  सकती है। क्योांनक 

इसी र् गम पर चल कर आगे ज्ञ ि ि र  तत्व दशमि होत  है, और हर् अपिे क र्ि , आसक्ति और अहर् के स्वप्न 

से र् ग उठते है। 

प्र यः यह ध रर्  की सन्य सी कर्म से निवृत हो कर कर्म िही करते, गलत है। कर्म र्ीवि क  अनिव यम भ ग है, 

र्ब तक शरीर है कोई भी कर्म से भ ग िही सकत । सन्य स योग र्ें तत्वज्ञ ि के नलये कनठि अध्ययि एवर् 

अभ्य स करि  पड़त  है, र्ो ध्य ि ि र  र्ि एवर् बजक्ति को नियांनत्रत करि  है। र्ीव अपिे को ब्रह्म से र्ोड़त  है 

एवर् र्ो भी निय  होती है, उसे प्रकृनत की निय  र् ि कर करत  है। यही सन्य स क  आत्म दशमि है। तत्वदशी 

सन्य सी भी लोकसांग्रह के परर् र्म के क यम करत  है। शांकर च यम ि र  वैनदक धर्म प्रर् ली क  उत्थ ि, स्व र्ी 

सर्र्मद स र्ी ि र  नशव  र्ी को र्ो ज्ञ ि एवर् पे्ररर्  देि  और र्हृनष व्य स र्ी ि र  र्ह भ रत एवर् भ गवद 

की रचि  आनद आनद अिेक उद हरर् है। 

सन्य सी कर्म को प्रकृनत की निय  सर्झ कर अपिे को उस से र्जि रखते है नकां तज लोकसांग्रह के नलए सन्य सी 

भी र्गत र्ें कर्मयोगी को ज्ञ ि दे कर सर् र् क  र् गम दशमि करते है, नशव  र्ी के गजरु र र्द स सर्र्म इस क  

सटीक उद हरर् है। 

भीष्म भी ज्ञ िी और योगी रे् और व्य स र्ी। नकन्तज वर्म और आश्रर् से दोिो नभन्न नभन्न रे्। र्ो कर्म भीष्म कर 

सकते रे् वह व्य स र्ी िही और र्ो कर्म व्य स र्ी कर सकते रे्, वह भीष्म िही। अतः योग र्ीव के पूवम 

सांस्क र, गजर्, धर्म नशक्ष  के अिजस र की करि  उनचत होत  है। कर्म योगी भी उसी तत्वदशमि क  ज्ञ ि प्र प्त 

करत  है र्ो स ांख्य योगी। वह कर्म के भोित्व भ व को निष्क र् को कर र्जि होत  हुआ, कतृमत्वभ व से र्जि 

हो र् त  है और सन्य सी कतृमत्त्व भ व से र्जि होिे से भोित्व भ व से र्जि होत  है।  

कर्मयोग पर गीत  र्ें अनधक पक्ष रखिे क  उदे्दश्य नसिम  यही है नक यह यजि भूनर् र्ें कर्मयोि  को सजि ई गई 

है। गीत  स ांस ररक लोगो के नलये र्ोक्ष क  र् गम सांस र रे् कर्म करते हुए नकस प्रक र प्र प्त करे, यही ज्ञ ि के 

नलये दी गई है नर्स से र्ोक्ष पर सन्य स र् गम क  एक नधक र भी सर् प्त हो और यह नवव द भी नर्ट  नदय  र् ए 

नक कौि स  र् गम शे्रष्ठ है। र्ब र्ीव क  र्जख्य उदे्दश्य  ज्ञ ि को प्र प्त कर के र्ोक्ष को प्र प्त करि  है। 



लोग एवर् सर् र् आप को आप के निष्क र् भ व से पररव र, सर् र्, देश एवर् नवश्व के नलये नकये क यो के 

नलये य द करत  है। वैसे ज्ञ ि यजि कर्मयोगी क्योांनक तत्वदशमि को प्र प्त करिे के नलये क यम करत  है तो उसे 

कोई नकस रूप र्ें य द करे उसे इस क  कोई अर्म िही वो तो निःिन्द एवर् निष्क र् है। नकां तज सृनि यज्ञ चि रे् 

प्रकृनत के नत्रगजर् र् य  र्ें ऐसे लोग सांस र के नलये र् गमदशमक होते है। ज्ञ ि की प्र क्तप्त के ब द स ांख्य योगी और 

कर्मयोगी र्ब तक र्ीवि है, तब तक लोकसांग्रह र्म कर्म करते है, निर ब्रह्म र्ें नवलीि को कर र्ोक्ष को प्र प्त 

होते है। 

गीत  र्ें अभी तक हर् िे पढ़  

स ांख्य, कर्मयोग और ज्ञ ि कर्म योग।  

अब हर् पढ़ कर्म सन्य स योग को पढ़ रहे है। ध्य ि से देखे तो नितीय अध्य य सांनक्षप्त र्ें यह सब र्  और अब 

उसी को ही अब एक एक कर के नवसृ्तत कर के  स ांख्य एवर् कर्मयोग को ही बत य  र्  रह  है। प्रते्यक र् गम 

हरे् प्रकृनत के क्षनर्क सजख दजख, र्ोह, क र्ि , आसक्ति एवर् अहर् से ऊपर उठ कर हर् अपिे आप से 

पररनचत हो और र् िे की हर् उस ब्रह्म के अांश है र्ो गीत  धीरे धीरे यजि पृष्ठ भूनर् को त्य ग कर ज्ञ ि के र् गम 

पर चलेगी नर्स से हर् अपिे कतमव्य धर्म को पहच ि कर निष्क र् कर्म को कर सके। इस रे् नर्स भी गजर्ोां क  

वर्मि  कर्मयोगी के नलये नकय  गय  है वो व्यक्ति नवक स के नलये पूरे सांस र िे र् ि  है।  इस के स र् स र् यनद 

हर् भी चले तो सांभवतः ज्ञ ि प्र प्त भी हो और तत्व दशमि क  र् गम भी प्रशस्त हो। नकन्तज एक ध नर्मक ग्रांर् की 

तरह अध्ययि करे तो यह आप के ज्ञ ि र्ें वृक्ति अवश्य करेगी। 

हर् र  सौभ ग्य की व्य स र्ी भगव ि श्री कृष्ण रै्स  धैयमव ि, ज्ञ िव ि, स्पि और निभीक, निर सि, निष्क र् 

वि  नदय  र्ो अर्जमि के स्वरूप र्ें हर् रे प्रश्नोां को अत्यांत नवस्त र से उत्तर दे रहे है। निर भी यनद हर् ज्ञ ि को 

एक तरि रखते हुए, गीत  को नसिम  कां ठस्र् करते है, आपस र्ें बहस क  नवषय बि ते है य  गीत  के प ठ र्ें 

अपिे  स ांस ररक सजखोां को खोर्ते है तो हर् ि तो कर्म योगी है और ि ही कर्म सन्य सी। हर् प्रकृनत के बांधि र्ें 

कर्म चक्कर र्ें िसे र्ीव र् त्र है। यही ब त आगे और स्पि रूप र्ें भी सर्झेंगे। 

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 5.5 ।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.6॥ 
 

सन्न्याससु्त महाबाहो िुःखमािुमयोगतः । 

योगयुक्तो मुदनब्रमह्म नदचरेर्ादधगच्छ्दत ॥ 
 

"sannyāsas tu mahā-bāho, 

duḥkham āptum ayogataḥ..। 
yoga-yukto munir brahma, 

na cireṇādhigacchati"..।। 
 

भावार्म :  



 हे र्ह ब हु! निष्क र् कर्म-योग (भक्ति-योग) के आचरर् के नबि  (सांन्य स) सवमस्व क  त्य ग दजख क  क रर् 

होत  है और भगव ि के नकसी भी एक स्वरूप को र्ि र्ें ध रर् करिे व ल  "निष्क र् कर्म-योगी" परब्रह्म 

परर् त्म  को शीघ्र प्र प्त हो र् त  है। (६) 

Meaning: 

For renunciation, O mighty-armed, is difficult to attain without yoga. The contemplative person 

established in yoga swiftly attains the eternal essence. 

Explanation: 

In this shloka, Shri Krishna says that for a seeker that has not fully exhausted his desires, bypassing 

the first stage of karmayoga will make attainment of the eternal essence difficult. The best option is 

to start with karmayoga, because like the yoga of knowledge, it too will yield the same result of self-

realization. 

A silent place for a mature person, it is a blessing; he will think of ātma brahman, but the very silent 

place, for another person, it can take up all the inner problems and other things can come; and one 

may go crazy and therefore Krishna says, to enjoy sanyāsa āśrama, one requires a level of mind 

which is not that easy. 

To understand this, let us examine a different question: Why are there so few PhDs in the world? It 

takes a certain kind of person to obtain a PhD. One has to be ready to spend most of their life in a 

lab. One has to do what it takes to get their experiment right. They have to survive on their petty 

stipend for several years. And all this is for the sole objective of discovering something that benefits 

mankind. 

Similarly, not many people can minimize their worldly activities so much that they retire to an 

ashram to gain knowledge from a teacher. For most of us, the pull of our desires is so strong that we 

will continue to work in this world. Therefore, liberation has to come from our actions, not through 

renunciation. 

We are all propelled to work by our nature.  Arjun was a warrior, and if he had artificially renounced 

his duty, to retire to the forest, his nature would make him work there as well.  He would probably 

gather a few tribesmen and declare himself their king.  Instead, it would be more fruitful to use his 

natural inclinations and talents in the service of God.  So the Lord instructs him, “Continue to fight, 

but make one change.  At first, you came to this battleground on the presumption of saving a 

kingdom.  Now, instead, simply dedicate your service unselfishly to God.  In this way, you will 

naturally purify the mind and achieve true renunciation from within.” 

Furthermore, Shri Krishna also mentions a caveat about action. One should not perform actions just 

like that. Karmayoga advocates thoughtful action, where one thinks before one acts. The biggest 

obstacle in moving forward spiritually is our ego. It creates selfish desires that move us towards the 

material world. So, when we performs actions thoughtfully, in other words, when we ensure that 

our actions are performed without attachment towards the result, our selfish desires automatically 

get slowly eliminated. 



Living in a cave in the Himalayas, a yogi may feel that he has renounced, but the test of that 

renunciation comes when he returns to the city.  For instance, one sadhu practiced austerities for 

twelve years in the mountains of Garhwal.  He came down to Haridwar to participate in the holy fair 

called Kumbh Mela.  In the hustle and bustle of the fair, someone accidentally placed his shoe on the 

sadhu’s bare foot.  The sadhu was infuriated, and screamed, “Are you blind?  Can you not see where 

you are going?”  Later he repented for permitting anger to overcome him, and lamented, “Twelve 

years of austerities in the mountains got washed away by living one day in the city!”  The world is 

the arena where our renunciation gets tested. 

Krishna says even though both aśramas are equally efficacious, from the standpoint of a person's 

preparation level; we can find out which one is better and if you are going to study from that angle, 

Krishna says for a mature and prepared mind, sanyāsa āśrama is OK, fine; it is wonderful; whereas 

for an unprepared mind, sanyāsa āśrama is not, not because the āśrama has got some problem but 

because of one's mental immaturity. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

आत्मज्ञ ि की स धि  र्ें कर्म के स्र् ि के नवषय र्ें प्र चीि ऋनषगर् नर्स निष्कषम पर पहुाँचे रे् भगव ि् यह ाँ 

उसक  ही दृढ़त  से नवशेष बल देकर प्रनतप दि कर रहे हैं। 

निष्क र् कर्म से आत्म शजक्ति अवश्य होती है नकां तज इस रे् कत म भ व भी बि  रहत  है। अतः इस के ब द ज्ञ ि को 

प्र प्त करि  आवश्यक है नर्स को 'क्रम समुच्चय' भी कहते है। ज्ञ ि यजि निष्क र् कर्म सन्य स र्ें अपिे 

आत्मस्वरूप र्ें योग प य  हुआ र्िि शील योगी तो नबि  नकसी नवलम्ब के तत्क ल ही ब्रह्म को प्र प्त कर लेत  

है। 

पूवम र्ें यह तो स्पि कर्ि नदय  गय  है नक नबि  आसक्ति, क र्ि  और अहर् को त्य गे, नर्से र ग - िेष भी कह  

गय  है, कर्मयोग य  कर्म सन्य स दोिो ही निरर्मक प्रय स है। कर्म प्रकृनत की निय  है, कोई भी र्ीव नबि  कर्म 

नकए िही रह सकत  तो उस क  प्रर्र् प्रय स निष्क र् कर्म क  ही होि  च नहए। अक्सर लोग नवनभन्न प्रक र से 

व्रत, उप सि , अध्ययि, पूर् , यज्ञ और प्रवचि क  श्रवर् भी क र्ि  और आसक्ति के स र् शजरू कर देते है। 

इस प्रक र र्ो कर्म योग य  सन्य स शजरू करते है उने् निष्क र् होिे र्ें अनतररि सर्य लगत  है, परांतज यह उि 

लोगो से कज छ हद तक ठीक ही है, र्ो पूर्मतयः भोग और नवल स की नर्ांदगी र्ीते है। 

कर्म प लि के नबि  व स्तनवक कर्मसांन्य स असांभव है। नकसी वस्तज को प्र प्त नकये नबि  उस क  त्य ग कैसे 

सांभव होग  इच्छ ओां के अतृप्त रहिे से और र्हत्त्व क ांक्ष ओां के धूनल र्ें नर्ल र् िे के क रर् र्ो पजरुष स ांस ररक 

र्ीवि क  त्य ग करत  है उस क  सांन्य स व स्तनवक िही ां कह  र्  सकत । नकसी ध तज नवशेष के बिे प त्र पर 

रै्ल र्र् र् िे पर उसे स्वच्छ एवां चर्कील  बि िे के नलए एक नवशेष र स यनिक घोल क  प्रयोग नकय  र् त  

है। र्ांग (आक्स इड) की र्ो एक पतम उस प त्र पर र्र्ी होती है वह उस घोल र्ें नर्ल र् ती है। कज छ सर्य 

पि त् र्ब कपड़े से उसे स्वच्छ नकय  र् त  है तब उस घोल के स र् स र् रै्ली पतम भी दूर हो र् ती है और निर 

वह ाँ स्वच्छ चर्कील  और आकषमक प त्र नदख ई देत  है। र्ि के शजक्तिकरर् की प्रनिय  भी इसी प्रक र की है। 

कर्मयोग के प लि से र्न्म र्न्म न्तरोां र्ें अनर्मत व सि ओां क  कल्मष दूर हो र् त  है और तब शजि हुए र्ि 

ि र  निनदध्य सि के अभ्य स से अकर्म आत्म  क  अिजभव होत  है और यही व स्तनवक कर्मसांन्य स है। ध्य ि के 

नलए आवश्यक इस पूवम तैय री के नबि  यनद हर् कर्ों क  सांन्य स करें तो श रीररक दृनि से तो हर् निय हीि हो 

र् येंगे लेनकि र्ि की निय शीलत  बिी रहेगी। आांतररक शजक्ति के नलए र्ि की बनहर्जमखत  अिजकूल िही ां है। 



व स्तव र्ें देख  र् य तो यह बनहर्जमखत  ही वह कल्मष है र्ो हर् रे दैवी सौांदयम एवां स र्मथ्य को आच्छ नदत नकये 

रहत  है। 

यह तो स्पि है नक शरीर से परे इांनद्रय ां है, इांनद्रय ओ से परे र्ि है, र्ि से परे बजक्ति है,  निर  चेति और चेति से 

र्ीव क  आत्म स्वरूप परर् त्म  है। अतः ऐसा कोई योग नही जो माि यह कहने से दक मैं ही ब्रह्म स्वरूप 

परमात्मा हूँ, शुद्ध हूँ, बुद्ध हूँ,मेरे दिए न कोई तो कमम के और न ही कोई बंधन। मै भिा बुरा कुछ करता 

दिखाई पड़ता हूँ तो वो इंदद्रया ही अपना अर्म बरत रही है। यह सब पाखंड, ढोगं और दमथ्या भ्रम के 

अदतररक्त कुछ नही। ऐसे व्यक्ति को अपिी वस्तजओ क  र्ोह बि  रहत  ही है और वह र्ि र्ें अपिी अतृप्त 

क र्ि ओां को ले कर चलत  है। नकसी ऐसे ब ब  र्ी को निर दर कर के देख ले, उसे िोध आ ही र् एग ।  

र्ीव क  र्न्म पूवम र्न्म के कर्म िल, सांस्क र एवर् प्र रब्ध है। इस से प्रकृनत र्ें वह गजर् धर्म से व्यवह र को 

वतमत  है। सन्य स अर् मत स ांख्य योग नबि  सहर् कर्म नकये पूवम र्न्म के सांनचत कर्ो एवर् प्र रब्ध के क रर् र्ि, 

बजक्ति एवर् चेति तत्व अांतःकरर् से शजि होि  र्जक्तिल हो र् त  है, इसनलये घर सांस र त्य ग कर सीधे ज्ञ ि को 

प्र प्त करिे व ल  सन्य सी प्र यः भटक र् त  है। इसदिये भगवान श्री कृष्ण कहते है िाखो में कुछ ही िोग 

ही सांख्य मागम से सीधे ज्ञान को प्राि कर पाते है, वह भी योग्य गुरु दमिने के कारर्। नकन्तज कर्म योग र्ें 

कर्म िल र्ें आसक्ति एवर् क र्ि  के त्य ग से धीरे धीरे सांनचत एवर् प्र रब्ध कर्म िल क्षीर् हो र् ते है नर्स के 

र्ि, बजक्ति एवर् कत्त म भ व रे् शजित  आिे लगती है और ज्ञ ि प्र प्त हो र् त  है। दजख र्ें उिेग रनहत र्िव ल , 

सजख र्ें सृ्पहरनहत तर्  र ग, भय और िोध से रनहत क्तस्र्त बजक्ति, सर्भ व व ल  ही कर्म सन्य सी ज्ञ ि योग क  

सांप दि कर प त  है। यही सरल एवर् अपि िे के उनचत र् गम है नर्स से सृनि यज्ञ चि भी चले, लोक सांग्रह हेतज 

कर्म भी हो एवर् र्ोक्ष की प्र क्तप्त भी हो सके। 

व्यवह र दृनिकोर् से यनद नकसी को कोई क यम नदय  र् ए और वो रे्हिती है तो क यम तो सम्पन्न होग  नकन्तज उसे 

नदश  निदेश देि  पड़ेग । और यनद वो निपजर् है तो क यम बत  देिे पर उति  क यम कर देग  और यनद वो 

र्ििशील भी है तो क यम करिे के ब द उस को क यम के उदे्दश्य तक पहुच  भी देग । अतः रे्हिती, निपजर् एवर् 

र्ििशील बजक्ति यजि व्यक्ति नकसी भी क यम को कज शलत  पूवमक सम्पन्न कर सकते है और अन्य को यह सब 

अभ्य स से सीखि  पड़ेग । यही निष्क र् कर्म, ज्ञ ि एवर् कर्म सन्य स ि र  तत्वदशमि को प्र प्त करिे क  र् गम 

है। आर् व्य प र, व्यवस य, घर गृहस्र्ी र्ें लोग यनद र्ोक्ष की आक ांक्ष  रखते है, तो र्ि, बजक्ति एवर् चेति से 

सर्भ व होि  आवश्यक है, उन्ें इस सांस र की त्य गिे की आवश्यकत  िही है।  

सांस र र्ें नर्तिे भी धनिक लोग है, वे कर्म की पर क ष्ठ  से उच्चतर् स्तर पर र्ब पहुांच र् ते है तो त्य ग की 

भ वि  से द ि और धर्म भी करते देखे गए। यह एक स ांकेनतक नचन् है र्ो यह बत त  है, सक र् कर्म करते हुए 

भी व्यक्ति निष्क र् कर्म की बढ़त  चल  र् त  है नकां तज कर्म सन्य स से र्ब तक र्ि से व्यक्ति शजि बजि िही 

होत , उस क  सन्य स नसिम  भटक व के कज छ िही है। र्ि क  शजि बजि होि   नबि  कर्म के होि  अत्यांत कनठि 

क यम है। ल खो र्ें कोई एक सिल होत  है। 

प्र चीि क ल के नहन्ददू र्िीनषयोां की आध्य क्तत्मक उन्ननत के के्षत्र र्ें यह सबसे बड़ी खोर् है। र्ह ाँ भगव ि् िे यह 

कह  नक कर्मयोग की भ वि  से कर्म नकये नबि  ध्य ि की योग्यत  अर् मत् नचत्तशजक्ति िही ां प्र प्त होती वही ां वे यह 

आश्व सि भी देते हैं नक स धकगर् उनचत प्रयत्ोां के ि र  ध्य ि के अिजकूल इस र्िक्तस्र्नत को प्र प्त कर सकते 

हैं। योगयजि र्ो पजरुष सद  निरहांक र और निस्व र्म भ व से कर्म करिे र्ें रत होत  हैं उसे र्ि की सर्त  तर्  

एक ग्रत  प्र प्त होती है। स धक को ध्य ि भ्य स की योग्यत  प्र प्त होिे पर कर्म क  प्रयोर्ि नसि हो र् त  है। 

ऐसे योग्यत  सम्पन्न र्जनि को आत्म िजभूनत शीघ्र ही होती है।परर् त्म  क  अिजभव कब होग  इस नवषय र्ें कोई 

क लर्य मद  निनित िही ां की र्  सकती। अनचरेर् शब् के प्रयोग से यही ब त दश मयी गई है। उपयजमि नववेचि से 

कर्मसांन्य स की अपेक्ष  कर्म के आचरर् को शे्रष्ठ कहिे क  क रर् स्पि हो र् त  है। 



ध्य ि रहे, अर्जमि एक कर्म वीर योि  है, आर् यजि भूनर् र्ें र्ोह और भय के क रर् यनद सन्य स ले भी लेत  है, 

तो भी वह भटकत  ही रहेग , उस के उनचत है वह यजि करे, नकां तज यजि श सि करिे य  शत्रज को पर नर्त कर के 

दांड देिे के नलए िही करते हुए, कर्मयोग की भ ांनत नबि  र ग और िेष के स र् करे। कर्म, भीष्म और द्रोर् भी 

यजि अपिे अपिे कतमव्य कर्म से कर रहे रे्, उने् भी कौरव से कोई र ग य  प ांडवोां से कोई िेष िही ां र् ।  

।। हरर ॐ तत सत।। 5.06।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.7॥ 
 

योगयुक्तो दवशुद्धात्मा दवदजतात्मा दजतेप्तियः । 

सवमभूतात्मभूतात्मा कुवमन्नदप न दिप्यते॥ 
 

"yoga-yukto viśuddhātmā, 

vijitātmā jitendriyaḥ..। 
sarva-bhūtātma-bhūtātmā, 

kurvann api na lipyate"..।। 
 

भावार्म :  

"कर्म-योगी" इक्तन्द्रयोां पर नवर्य प्र प्त करिे व ल  होत  है और सभी प्र र्ीयोां की आत्म  क  रू्ल-स्रोत परर् त्म  

र्ें निष्क र् भ व से र्ि को क्तस्र्त करके कर्म करत  हुआ भी कभी कर्म से नलप्त िही ां होत  है। (७) 

Meaning: 

One who is established in yoga, who has conquered the mind, body and senses, one who sees his 

own self in all beings, even while acting is not tainted.  

Explanation: 

The word atma has been used in multiple ways in the Vedic literature: for God, for the soul, for the 

mind, and for the intellect.  This verse typifies all these uses.  Shree Krishna describes the karm yogi 

who is yog yukt (united in consciousness with God).  He says that such a noble soul is:  1) 

viśhuddhatgma, of purified intellect, 2) vijitatma, who has conquered the mind, and 3) jitendriya, 

one who has controlled the senses. 

These are the three conditions which make a karma yogi, giving priority to spiritual growth; 

dedicating the very life as an offering to the Lord and accepting every experience as prasadam from 

the Lord. Such a person is called yogayuktaḥ and what is the result of this sadhana? This sadhana 

changes the personality. So what becomes different, while the society is going to measure your 

success in terms of your possession, vedanta measures your success in terms of your personality 

transformation. Karma yoga may not bring success as the society sees but karma yoga brings success 

as vedanta sees. 



First stage is Yogayukthaḥ, karma yogi is one, who balances materialistic pursuits and spiritual 

pursuits. Karma yogi is one who does not spend the whole day in earning money only. A karma yogi 

knows that every individual is a mixture of matter and spirit; atma is spirit, anatma is matter; dehi is 

spirit, deha is matter, we are all a mixture of both of them. That means our life should have a 

balance between spiritual pursuit and material pursuit. 

What I am is more important than what I have. Śankarācārya describes a jnani who does not 

possess anything at all but still he is purṇa; therefore ultimately what matters is not what I have 

but what I am; If this importance is understand, I have become a beginning karma yogi. 

And this karma yōgi will gradually become what viśuddhatma, viśuddhātmā will get a purer mind 

where the vairāgyam becomes more and more; he depends less and less on external factors; 

because he has understand that dependence is samsara; and independence is mokṣa. 

Imagine that a new factory has opened up in a small town, and the public has been invited to take 

tours of the factory. In one such tour, we have a businessman, an environmentalist, an engineer and 

a musician. As he is walking through the factory, the businessman's first thought is about the 

amount of profit that this factory generates. The environmentalist thinks about the pollution caused 

by the factory. The engineer marvels at the brand new machines. And the musician loves the rhythm 

generated by the clanking machines. One's vision gives an indication of how one's mind works. 

In this shloka, Shri Krishna illustrates the vision of one who is acting with the spirit of karma yoga. 

Even while acting, that person does not generate any further desires, because he has the same 

vision that a renouncer has. He sees the eternal essence everywhere, in himself as well as in 

everyone else. And like the example we saw earlier, his vision indicates that his entire personality, 

including his mind and intellect, have gained the knowledge of the eternal essence.  

Furthermore, Shri Krishna reminds us that such knowledge is not possible without first bringing the 

body, mind and senses under control. Actions performed by such an individual do not "taint" him. 

Only when the sense of doership and enjoyership is present can actions can taint someone, in other 

words, cause further desires to sprout. When the ego behind actions has gone away, then those 

actions do not generate further desires. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

पहले भी भगव ि िे कह  है नक ब्रम्ह  ि र  इस सृनि क  सांच लि एवर् धर्म की रक्ष  करिे हेतज र्जझे भी अवतररत 

हो कर कर्म करि  पड़त  है नकां तज र्जझे कर्म बांधि िही होते और ि ही रे्र  र्न्म होत  है। 

ज्ञ ि कर्म सन्य स योगी र्ो परर् त्म  है नदव्य स्वरूप एवर् नदव्य कर्म को प्र प्त करत  है उस के गजर्ोां एवर् उस 

के पूर्म योग की क्तस्र्नत को इस श्लोक र्ें वर्मि नकय  गय  है। 

दजस व्यप्तक्त ने शरीर, मन, इंदद्रयाओ पर दवजय प्राि कर िी हो और जो शुद्ध अिःकरर् के सार् चेतन 

से मुक्त हो कर चैतन्यमय हो कर परमात्मा से एकीकरर् प्राि कर चुका हो, वो ज्ञान युक्त कममयोगी 

दकसी भी कमम में कमम करता हुआ भी दिि नही होता। ईश्वर के नर्स नदव्य कर्म को हर् िे पहले पढ़  र्  

उस को र् ििे व ल  नकस प्रक र क  र्ीव होग  यह ही अब भगव ि बत  रहे है। हर् इस को इस प्रक र सर्झ 

सकते है। 



1, र्ो नवरे्त  है अर् मत नर्स िे अपिे शरीर पर क बू प  नलय  है य िी पूर्म रूप से स्वस्र् है। 

2, र्ो नर्तेंनद्रय है य नि नर्स िे र्ि, इच्छ , र्ोह, क र्ि ओां एवर् अपिी भ वि ओां पर नवर्य प्र प्त कर ली है। 

अर् मत नर्स िे अपिी ज्ञ ि इांनद्रय ओ एवर् कर्म इांनद्रय ओ को नियांनत्रत कर नलय  है। 

3 र्ो नवशजि है य नि र्ो कतृमत्व एवर् भोित्व इि दोिोां भ व से र्जि है, नर्स र्ें तत्वदशमि ज्ञ ि ि र  अहर् िि 

हो चजक  है।  

यनद अहर् िही अर् मत नर्से यह भी ज्ञ ि िही ां नक उस क  अहर् िि हो चजक  है वो और परर् त्म  एक ही हो 

र् ते है। क्योांनक समू्पर्म प्र नर्यो क  रू्ल तत्व य  रू्ल उदगर् परर्तत्व ही है नर्स र्ें वो क्तस्र्त हो र् त  है। अिैत 

र्ें परर् त्म  और र्ीव के र्ध्य अहर् क  अांतर है, र्ब र्ीव क  अहर् िही रहत , तब र्ीव  भी परर् त्म  से 

अलग हो कर दो िही रहते तो उस के भी सभी कर्म नदव्य कर्म हो र् ते है अर् मत उस िे भगव ि के नदव्य 

स्वरूप एवर् नदव्य कर्म को प्र प्त कर नलय  होत  है। 

र्ब निष्क र् भ व क  उदय होत  है तो भी कत म भ व बि  रहत  है। यह अहर् की र्ैं लोकसांग्रह हेतज क यम कर 

रह  हाँ, र्ि, बजक्ति एवर् र्ीव को ब ांधे रखत  है। इस से आगे र्ब कत म भ व सर् प्त हो र् त  है तो करिेव ल  य  

कर िे व ल  य  नर्स के नलये नकय  र् त  है, सब एकत्व र्ें श नर्ल हो र् त  है। वह सभी रे् स्वयां को देखत  है। 

नर्सके र्िसे र ग-िेष आनद सांस र - नवषयक कल्पि एां  श न्त हो गयी हैं, र्ो अांग-प्रत्यांगोव ल  देहध री होकर 

भी देह त्मबोध से रनहत है , नर्स क  नचत्त र्न्म-र्रर् आनद की नचन्त ओां से पूर्मतः र्जि हो गय  है , उसे 

र्ीवि- र्जि कहते हैं । 

प्र रब्धवश छ य  के सर् ि रहिेव ली देह र्ें नवद्यर् ि रहते हुए भी , अहांत  और र्र्त क  नित न्त अभ व होि  

एवर् र्ीवि र्जि होिे अर्म है भूतक ल र्ें हुई घटि ओां क  स्मरर्- नवशे्लषर् ि करि , भनवष्य की नचन्त  ि 

करि  और वतमर् ि र्ें प्र प्त हुए सजख-दजख आनद र्ें पूर्मतः उद सीि रहि , अपिे आत्मस्वरूप से सवमर्  पृर्क, 

इस गजर्दोषर्य सांस र र्ें सवमत्र सर्दशी  ( ब्रह्मरूप देखि  ) होि  एवर् नप्रय और अनप्रय-- र्ो भी प्र प्त होत  

है, दोिोां अवस्र् ओां र्ें र्ि क  सर्दृनि से निनवमक र बिे रहि  है। 

देह तर्  इक्तन्द्रय नद र्ें  और कतमव्य र्ें र्ो र्र्त  और अहांक र से रनहत होकर उद सीित पूवमक रहत  है एवर् 

श्रजनत य  गजरू से र्ह क व्य -श्रवर् के ि र  नर्से अपिे ब्रह्मभ व की अिजभूनत हो गयी है और र्ो भव - बन्धि से 

र्जि हो चजक  है , वह पजरुष र्ीवि र्जि हो र् त  है। 

वस्तजतः कर्मयोग य  स ांख्य योग से  र्िजष्य र्ब कतृमत्त्व एवर् भोित्व भ व से र्जि होत  है, तो उस रे् ज्ञ ि क  

उदय होत  है। वह सभी रे् अपिे को और अपिे रे् सभी को देखिे लगत  है। इसनलये वह कर्म करत  हुआ भी 

निनलमप्त रहत  है। 

अि वि र्ी कहते हैं-- ' र्ैं कत म हाँ ' - 

ऐसे अहांक र रूपी नवश ल क ले सपम से तजर् डसे हुए हो । ' र्ैं कत म िही ां हाँ '- 

ऐसे नवश्व स रूपी अरृ्त को पीकर सभी प्रक र के दज:खोां से र्जि हो र् ओ । यह अहांक र ही प प क  रू्ल है । 

अहांक र से ही सांस र क  खेल है। अहांक र को सर् प्त करिे क  एकर् त्र उप य है नक यह निनित कर लो नक 

तजर्  बोध स्वरूप आत्म  हो ।। 



अि वि र्ी कहते हैं-- हे नवभो  (व्य पक) ! धर्म-अधर्म, सजख-दजख और कर्म र्ि से होते हैं - ये तजम्ह रे धर्म िही ां 

हैं। तजर् ि कत म हो, ि भोि  हो; तजर् तो सद  से र्जि  ही हो। यर् र्म र्ें धर्म-अधर्म, सजख-दजख र्ि के ही हैं। 

अहांक र और र्ि के सर् प्त होते ही र्िजष्य कत मपि और भोि पि, धर्म और अधर्म एवर्् सजख और दजख से 

र्जि हो र् त  है ।। 

शांकर च यम र्ी िे भी कह  है; 

कौि कर्म और अज्ञ ि  - इि दोिोां के ि श की कल्पि  करिे र्ें सर्र्म है अर् मत पजरुष के नलए यह कल्पि  

करि  नक कौि कर्म और अज्ञ ि को ि श कर सकत  है  , कनठि है । नकसी सर्य र्ें भी अज्ञ ि के स र् कर्म 

क  नवरोध देखिे र्ें िही ां आत  है । 

इसनलए कर्म से अज्ञ ि क  ि श िही ां हो सकत  है । नर्स क्षर्,  ज्ञ ि के सांयोग से कर्म क  ि श होत  है , उस 

सर्य ज्ञ ि और कर्म दोिोां क  नवरोध होि  उनचत है ; रै्से प्रक श और अांधक र दोिोां र्ें परस्पर नवरोध होत  है 

। त त्पयम यह है नक हर् एक ऐस  नियर् देखते हैं नक एक ही सर्य र्ें , नकसी के सांयोग से दूसरी वस्तज क  ि श 

होत  है । र्ि र्ें भी परस्पर नवरोध देखिे र्ें आत  है । अतः पृर्क-पृर्क स्वभ वव ले उि दोिोां क  ही 

नवरोधीपि  उनचत है , रै्से अन्धक र और प्रक श क  आपस र्ें नवरोधीपि  है । इसनलए र्ब ज्ञ ि क  सम्बन्ध  ( 

सांयोग  ) होत  है , तब अज्ञ ि क  ि श होत  है । अर् मत ज्ञ ि ही अज्ञ ि के ि श क  क रर् है ।। 

प्र र्ी कर्म के अिजस र ही र्न्म लेत  है और कर्म के अिजस र र्ई र्रत  है । यह र्न्म -र्रर् क  प्रव ह कर्म क  

ही िल है । क्योांनक कर्म अज्ञ ि क  क यम है और अज्ञ ि के क रर् बढ़त  है । इसनलए र्न्म- र्रर् के प्रव ह के 

अनतररि इससे नवलक्षर् और कोई क यम,  कर्म क  िही ां है ।। 

अगले श्लोक र्ें हर् इस प्रक र के ज्ञ ि कर्म सन्य स योगी कैस  नदखत  है और नकस प्रक र रहत  है, व्यवह र 

करत  है पढ़ें गे। क्य  आप िे ऐस  कर्मयोगी पजरुष देख  है तो अवश्य नवच र करे नक क्य  उस रे् यह सब गजर् है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 5.07।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.8-9॥ 
 

नैव दकंदचत्करोमीदत युक्तो मने्यत तत्वदवत्‍ । 

पश्यञ्श्शृ्रण्वन्द्पृशदिघ्रन्नश्नन्द्गच्छ्न्द्स्वपंश्वसन्‍ ॥ 
 

प्रिपप्तिसृजन्द्गृह्णनु्नप्तन्मषदन्नदमषन्नदप । 

इप्तियार्ीप्तियारे्षु वतमि इदत धारयन्‍ ॥ 
 

"naiva kiñcit karomīti, 

yukto manyeta tattva-vit..। 
paśyañ śṛṇvan spṛśañ jighrann, 

aśnan gacchan svapan śvasan..।।8।। 
 



pralapan visṛjan gṛhṇann, 

unmiṣan nimiṣann api..। 
indriyāṇīndriyārtheṣu, 

vartanta iti dhārayan"..।।9।। 

भावार्म :  

"कर्म-योगी" परर्तत्व- परर् त्म  की अिजभूनत कर के नदव्य चेति  रे् क्तस्र्त होकर देखत  हुआ, सजित  हुआ, 

स्पशम करत  हुआ, सूाँघत  हुआ, भोर्ि करत  हुआ, चलत  हुआ, सोत  हुआ, श्व ांस लेत  हुआ; इस प्रक र यही 

सोचत  है नक र्ैं कज छ भी िही करत  हाँ। (८) 

"कर्म-योगी" बोलत  हुआ, त्य गत  हुआ, ग्रहर् करत  हुआ तर्  आाँखोां को खोलत  और बन्द करत  हुआ भी, 

यही सोचत  है नक सभी इक्तन्द्रय ाँ अपिे-अपिे नवषयोां र्ें प्रवृत्त हो रही हैं, ऎसी ध रर्  व ल  होत  है। (९) 

Meaning: 

Never do I perform any action - in this manner asserts the one established in yoga, who has realized 

the eternal essence.  

Explanation: 

In prior shlokas, we learned that one who has realized the eternal essence understands that he is not 

the enjoyer and doer. So to make this as explicit as possible, Shri Krishna provided a detailed 

illustration of that teaching in this shloka. Here, he gives a comprehensive list of all activities 

performed by the body, mind and intellect. By providing this illustration, Shri Krishna demonstrates 

that one who has realized the eternal essence knows, in fact asserts, that he is not doing anything, 

and all these activities are happening automatically through the body, mind and intellect. 

A person in is pure in his existence, and consequently he has nothing to do with any work which 

depends upon five immediate and remote causes: the doer, the work, the situation, the endeavor 

and fortune. This is because he is engaged in the loving transcendental service of Krishna. 

Although he appears to be acting with his body and senses, he is always conscious of his actual 

position, which is spiritual engagement. In material consciousness, the senses are engaged in sense 

gratification, but in  consciousness the senses are engaged in the satisfaction of Krishna's senses.  

Whenever we accomplish anything substantial, we are overcome with the pride that we have done 

something great.  The pride of being the doer of one’s actions is a stumbling block to rising beyond 

material consciousness. 

We need not acquire love; because the innate nature of everyone is love; innate nature of everyone 

is compassion; but now the love and compassion are suppressed because of selfishness, which is due 

to abhimana; when the abhimana goes away; he does not acquire; but already available love and 

compassion gets thrown out; just manifested. 

Therefore, the conscious person is always free, even though he appears to be engaged in affairs of 

the senses. Activities such as seeing and hearing are actions of the senses meant for receiving 

knowledge, whereas moving, speaking, evacuating, etc., are actions of the senses meant for work.  



He is never affected by the actions of the senses. He cannot perform any act except in the service of 

the Lord because he knows that he is the eternal servitor of the Lord. 

Having looked at this list of activities, we say  - yes we understand that blinking, hearing, dreaming 

and so on is automatic. But what about the process of thinking? Shri Krishna says that even the 

process of thought also happens automatically. Till such time as the ego is sublimated, it drives our 

mind to generate selfish thoughts. As the ego gets sublimated through karma yoga, selfish thoughts 

slowly transition to selfless ones. But the self , or the "I", is just the witness of all these actions for 

one who has realized the eternal essence. Till then, the "I" thinks that it is the doer. 

And how does love and compassion express itself; it expresses itself in the form of action, which is 

required. If he is surrounded by poor people who require the help, food, clothing, etc. he will 

provide that; if those things are already there; but their needs is knowledge, he will provide the 

knowledge; so if money is required, whatever money he gets he will give; food is required; whatever 

is required he will give; everything is there; but ignorance is there; solid in the society; what will he 

give; he will give knowledge and therefore, he allows his body- mind- complex to function according 

to the requirement, and all those actions will be dharmic actions. Because actions become adharmic 

because of deha abhimana; once deha abhimana is gone, any action will be dharmic only; because 

when selfishness is not there; his identification will be with what, the entire world. 

Because we all got a notion that a jnani must be different from other people; some difference must 

be there!; some physical difference we expect; or some kind of language difference we expect, or all 

the time sitting with closed eyes, etc. he should be looking up we expect; or he should be laughing to 

himself, looking up, etc. and we have got all kinds of funny notions; and if anybody is very normal 

like other people, this person cannot be a jnani, because he is eating with his mouth. 

Only one who has realized the vision of the eternal essence truly knows that he is not the doer. 

What then, should be the vision of the karmayogi who wants to ultimately have this vision? This 

topic is tackled in the next shloka. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

नपछले श्लोक र्ें कर्मयोगी के ब रे र्ें पढ । आगे के यह दो श्लोक साँयजि अर्म के स र् कर्मयोगी एवर् कर्म क  

नववेचि करते है। 

कर्मयोगी अपिे र् ग्रत नववेक से यह र् ित  है नक सब निय एाँ  प्रकृनत र्ें ही हो रही हैं उि निय ओां क  उस के 

स र् कोई सम्बन्ध है ही िही ां। र्ो अपिे र्ें अर् मत् स्वरूप र्ें कभी नकनिन्म त्र भी नकसी निय  के कत मपि को 

िही ां देखत  वह  तत्त्वनवत्  है। उस र्ें नित्य निरन्तर स्व भ नवक ही यह स वध िी रहती है नक स्वरूप र्ें कत मपि 

है ही िही ां। प्रकृनत के क यम शरीर इक्तन्द्रय ाँ र्ि बजक्ति प्र र् आनद के स र् वह कभी भी अपिी एकत  स्वीक र िही ां 

करत । 

यह ाँ देखि  सजिि  स्पशम करि  सूाँघि  और ख ि  ये प ाँचोां निय एाँ  (िर्शः िेत्र श्रोत्र त्वच  घ्र र् और रसि  इि 

प ाँच) ज्ञ िेक्तन्द्रयोां की हैं। चलि  ग्रहर् करि  बोलि  और र्लरू्त्र क  त्य ग करि  ये च रोां निय एाँ  (िर्शः प द 

हस्त व क् उपस्र् और गजद  इि प ाँच) करे्क्तन्द्रयोां की हैं। सोि  यह एक निय  अन्तःकरर् की है। श्व स लेि  यह 

एक निय  प्र र् की और आाँखें खोलि  तर्  रू्ाँदि  ये दो निय एाँ  कूर्म ि र्क उपप्र र् की हैं। उपयजमि तेरह 



निय एाँ  देकर भगव ि् िे ज्ञ िेक्तन्द्रय ाँ करे्क्तन्द्रय ाँ अन्तःकरर् प्र र् और उपप्र र् से होिेव ली समू्पर्म निय ओाँ क  

उले्लख कर नदय  है। त त्पयम यह है नक समू्पर्म निय एाँ  प्रकृनत के क यम शरीर इक्तन्द्रय ाँ र्ि बजक्ति प्र र् आनद के 

ि र  ही होती हैं स्वयां के ि र  िही ां। 

र्िजष्य अपिे को उन्ी ां निय ओाँ क  कत म र् ित  है नर्ि को वह र् िकर अर् मत् र्िबजक्तिपूवमक करत  है रै्से 

पढ़ि  नलखि  सोचि  देखि  भोर्ि करि  आनद। परन्तज अिेक निय एाँ  ऐसी होती हैं नर्न्ें र्िजष्य र् िकर िही ां 

करत  रै्से श्व स क  आि  र् ि  आाँखोां क  खजलि  और बांद होि  आनद। निर इि निय ओां क  कत म अपिे को 

ि र् ििे की ब त इस श्लोक र्ें कैसे कही गयी इसक  उत्तर यह है नक स र् न्य रूप से श्व सोां क  आि र् ि  

आनद निय एाँ  स्व भ नवक होिे व ली हैं नकन्तज प्र र् य र् आनद र्ें र्िजष्य श्व स लेि  आनद निय एाँ  र् िकर करत  

है। ऐसे ही आाँखो को खोलि  और बांद करि  भी र् िकर नकय  र्  सकत  है। इसनलये इि निय ओांक  कत म 

भी अपिेको ि र् ििे के नलये कह  गय  है। दूसरी ब त रै्से र्िजष्य श्व स लेि  आाँखोां को खोलि  और रू्ाँदि  इि 

निय ओां को स्व भ नवक र् िकर इि र्ें अपि  कत मपि िही ां र् ित  ऐसे ही अन्य निय ओां को भी स्व भ नवक 

र् िकर उि र्ें अपि  कत मपि िही ां र् िि  च नहये। 

यह ाँ पश्यि् आनद र्ो तेरह निय एाँ  बत यी हैं इिक  नबि  नकसी आध र के होि  सम्भव िही ां है। ये निय एाँ  

नर्सके आनश्रत होती हैं अर् मत् इि निय ओां क  र्ो आध र है उस र्ें कभी कोई निय  िही ां होती। ऐसे ही 

प्रक नशत होिेव ली ये समू्पर्म निय एाँ  नबि  नकसी प्रक श के नसि िही ां हो सकती ां। नर्स प्रक श से ये निय एाँ  

प्रक नशत होती है नर्स प्रक शके अन्तगमत होती हैं उस प्रक श र्ें कभी कोई निय  हुई िही ां होती िही ां होगी िही ां 

हो सकती िही ां और होिी सम्भव भी िही ां। ऐस  वह तत्त्व सब क  आध र प्रक शक और स्वयां प्रक शस्वरूप है। 

वह सब र्ें रहत  हुआ भी कज छ िही ां करत । उस तत्त्व की तरि लक्ष्य कर िे र्ें ही उपयजमि इि तेरह निय ओाँ 

क  त त्पयम है। 

हर् िे नकसी भी कर्म की क यम प्रर् ली क  अध्ययि नपछले अध्य य र्ें नकय  है, नर्स के अिजस र ज्ञ ि इांनद्रय ां र्ो 

भी ग्रहर् करती है वो र्ि को बत ती है, र्ि अपिे सांस्क र एवर् पूवम र्ें नलए हुये निर्मय के अिजस र कर्म को 

अच्छ  य  खर ब बत ते हुए उस रे् कज छ क यम निर्मय के नलए बजक्ति को भेर्त  है। बजक्ति उस के ल भ ह नि क  

नवशे्लषर् कर के चेति को देती है र्ो और कोई िही आप क  अहर्, र्ोह और क र्ि  है। यह चेति ही तेर  

रे्र  करत  है और नकसी भी क यम क  कत म बित  है। 

तत्व पजरुष र्ें यह चेति िही होिे से कतृमत्व य  भोित्व भ व िही होत । अतः वो इि सब निय  को प्रकृनत की 

निय  र् ित  है। 

हर् िे यह भी पढ  है नक सृनि यज्ञ चि क  सांच लि प्रकृनत स्वयां र् य  एवर् अपिे नत्रय र्ी गजर्ोां य नि सत,रर् 

एवर् तर् से परर् त्म  के आधीि हो कर करती है। र्ीव र् य  से र्ोनहत हो कर कर्मबांधि र्ें िस कर अपिे को 

कत म र् ित  है। तत्वनवद इस तथ्य को र् ित  है इसनलए उस के सर्स्त कर्म अकर्म होते है।  

अतः तत्वनवद कर्म सन्य स योगी सद हरर् र्ीव की भ ांनत सर्स्त क यम करत  नदखत  है नकन्तज आसक्ति एवर् 

अहर् भ व ि होिे से उस के कर्म भी नदव्य कर्म होते है और वो भी कर्म बांधि र्जि रहत  है। 

कोई पजरुष ज्ञ िी ही र् ए, तो भी श्व ांसोच्छव स आनद इांनद्रय ओ के कर्म उस की इांनद्रय ां करती ही रहेगी। और तो 

क्य , पल भर र्ीनवत रहि  भी कर्म ही है। निर यह भेद कह ाँ रह गय  नक सन्य स र् गम क  ज्ञ िी पजरुष को कर्म 

िही ां करि  पड़त  और कर्मयोगी ही कर्म करत  है। कर्म तो दोिोां को करि  पड़त  है पर अहांक र यजि 

आसक्ति छूट र् िे से वे ही कर्म बांधक िही होते, इस क रर् आसक्ति क  छोड़ि  ही इस क  र्जख्य तत्व है। 



ज्ञ िी पजरुष शरीर की सर्स्त निय ओां को प्रकृनत की र् ित  है और अपिे को पृर्क रखत  है। इस क  अर्म यह 

िही ां लेि  च नहए नक वह व्यवह र र्ें कज छ अरू्ब  करत  होग । वह भी स र् न्य व्यक्ति की भ ांनत ही चलत , 

रहत , देखत , सूांघत  और ख त  है। उस को कोई नप्रय भी लगत  है, अतः हर् कह सकते है नक प्रकृनत और 

र्ीव र्ें ज्ञ िी अन्य पजरुषो की भ ांनत ही नदखत  है नकां तज अन्य पजरुषो से अलग वह क र्ि , आसक्ति, लोभ, र्ोह 

और अहर् से परे होत  है। हर् कह सकते है नक वह र्जि होत  है नकां तज ररि िही। अर्जमि भी योगेश्वर कृष्ण को 

नप्रय रे्। क्योांनक वह अपिी भ वि ओां और नवक रोां से र्जि होत  है, इसनलए वह कतमव्य कर्म को भी र् ित  है। 

कतमव्य कर्म के प लि के नलए नशक्ष , योग्यत , अभ्य स और रे्हित भी करत  है। इस नलए कर्मयोगी निठले्ल य  

आलस्य रख कर नचलर् पीिे व ल  कद नप िही होत । 

।। हरर ॐ तत सत।। 5.08-09।। 

 

।। गीता पुनराविोकन एवम प्तस्र्तप्रज्ञ।। दवशेष 5.8-9।। 
 

र्ीव क  र्जख्य धैय र्ोक्ष है। हर् रे पूवमर्ोां एवर् ऋनष- र्जनियो के वषो के नचन्ति एवर् र्िि क  यही निष्कषम है 

नक यह सृनि एवर् ब्रह्म ांड उस परर्ब्रह्म क  सांज्ञ ि है नर्स क  कोई स्वरूप भी िही है, र्ो नित्य है, अर्न्म  है, 

दृि  है, अकत म है। यह र्ीव उसी क  अांश है, प्रकृनत भी उसी की अांश है। इस नलये नकसी िे कह  भी है। ब्रह्म 

ही ब्रह्म के स र् खेलत  है। 

र्ोक्ष को लेकर प्रवृनत एवर् निवृनत के दो र् गम बत ये है, नर्न्ें हर् कर्मयोग एवर् स ांख्य अर् मत सन्य स योग भी 

कहते है। प्रकृनत निय  शील है र्ब वह र्ीव के च रो ओर अपिी निय  क  र्ोहक रूप र्ें िृत्य करती है तो 

र्ीव भ्रनर्त हो कर नक वह परर्ब्रह्म क  अांश है, प्रकृनत से सम्बन्ध र्ोड़ लेत  और उस सभी निय ओां क  स्वयां 

को कत म भी र् ि लेत  है और प्रकृनत के कर्म के िल र्ें क र्ि , आसक्ति एवर् र्ोह भी पैद  कर लेत  है। नर्स 

के िलस्वरूप वह कर्म िल के बांधि र्ें िसत  चल  र् त  है और र्न्म-र्रर् के नवनभन्न योनियोां को भोगत  

हुआ दजख को प्र प्त होत  है, इसे ही अज्ञ ि कह  गय  है। 

सृनि की रचि  परर्ब्रह्म क  अज्ञ ि ही है नर्स र्ें परर्ब्रह्म िे एक से अिेक होिे की रचि  की। रनचयत  के तौर 

पर ब्रह्म  िे रचि  है ब द कह  नक र्ो प्रकृनत के अनधदेव है उि क  क यम इस रचि  को चल ि  है और र्ीव 

एवर् र्िजष्य उि के नलये यज्ञ अर् मत कर्म करे और र्ो भी शेष बचे उस से निव मह करे। यह अनधदेव नर्ति  भी 

उन्ें प्र प्त होग  उस से अनधक लौट  देंगे। इस रे् सांग्रह य  अनधपत्य की कोई ब त िही र्ी, नकन्तज र्िजष्य िे सृनि 

के नियर् नवरुि कर्म से अनधक सांग्रह एवर् अनधपत्य र्र् ि  शजरू कर नदय  नर्स से इस सृनि की रचि  र्ें 

असांतजलि पैद  हो र् त  है और प्रकृनत बीच बीच रे् अपिे को सांतजनलत करती है। यह ाँ अनधक र को ले कर 

र्तभेद भी पैद  हो गए। 

प्रवृनत क  अर्म है नक कर्म तो नकय  र् ए नकां तज उस के िल की आश  को छोड़ दे। इस से शिैः शिैः कर्म क  

बन्धि कर् होग  और ज्ञ ि की प्र क्तप्त क  र् गम शजरू होग । निवृनत क  अर्म है नक नर्स  कर्म से बांधि होत  है 

उस के कत म भ व को ही त्य ग दे, नर्स से कर्म ही िही होग  तो िल भी नर्लेग । अर् मत आईिे र्ें र्र्ी कर्म की 

आसक्ति एवर् कत म की धूल को स ि करें तो कर् से कर् अपि  चेहर  तो िर्र आए।  

र्िजष्य र्ीवि को ब्रह्मचयम, गृहस्र्,  सन्य स एवर् व िप्रस्र् च र भ ग र्ें ब ांट  गय  है। ज्ञ ि एवर् अध्ययि के ब द 

निष्क र् हो कर गृहस्र् आश्रर् को स र् नर्क व्यवस्र्  क  आध र र् ि  गय  है, नर्स से अन्य आश्रर् क  

व्यवस्र्  भी चले और सृनि यज्ञ चि भी। नहन्ददू देवत ओां र्ें अनधकतर देवी देवत  गृहस्र् आश्रर् र्ें ही आते है। 



अतः गृहस्र् होि  य  ि होि  स ांख्य य  सन्य स आश्रर् क  भ ग िही है। अिेक ऋनष र्जनि भी गृहस्र् ही रे्। रू्ल 

नवच र है नक कर्ो क  त्य ग य  कर्ो की आसक्ति क  त्य ग। गीत  कर्म के त्य ग की अपेक्ष  कर्म की आसक्ति 

के त्य ग को र्हत्व देती है, इसनलये यह ज्ञ ि यजि भूनर् की पृष्ठभूनर् र्ें नदय  गय  नर्स से कतमव्य धर्म को भी 

पररभ नषत नकय  र्  सके और नकस प्रक र र्ीव भयर्जि हो र्ोह, आसक्ति, क र्ि  और अहर् से र्जि हो कर 

ज्ञ ि को प्र प्त कर सके। स्वयां परर्ब्रह्म भी नदव्य र्न्म एवर् नदव्य कर्म से इस सृनि यज्ञ चि की रक्ष  करत  है। 

आईिे की र्र्ी धूल से सर्झ रे् आत  है नक नकतिे चेहरे है इांस ि के। प ररव ररक र् ाँ-नपत , भ ई-बहि, पनत-

पत्ी और पजत्र-पजत्री और भी अिेक ररशे्त इत्य नद इत्य नद। व्य वस नयक व्य प री, CA, Dr, वकील, इांर्ीनियर, 

नकस ि, र्र्दूर आनद आनद और स र् नर्क र र् -प्रर् , िेत , अनधक री, पजनलस, सेि  और परर् र्म र्ें ब ब , 

योगी, सन्य सी, प्रवचक, कीतमि र्ांडली, पजर् री आनद आनद। निर र्ब प्रकृनत भी एक है तो रे्र  रे्र  करते करते 

ग ते रहि , रे्र  पररव र, रे्र  घर, रे्र  धर्म, रे्र  सर् र्, रे्र  देश आनद आनद। पूर  र्ीवि र्ें ज्ञ ि क  अर्म है नक 

कैसे हर् री लौनकक सजनवध  र्ें , पररव र र्ें, सर् र् र्ें सम्म ि आनद र्ें वृक्ति हो। र्ब नचत्तशजिी की प्रते्यक निय  

और अध्य त्म स ांस ररक होग  तो ल भ भी स ांस ररक होग । र्ांनदर र्ें पूर्  से ले कर यज्ञ, द ि और धर्म इस 

प्रकृनत के शरीर के नलए होांगे तो आत्मशजक्ति की ब त करि  ही बेर् िी होगी। नकन्तज यह धूल र्ब तक ही है र्ब 

तक र्ीवि है, प्रकृनत कज छ भी िही र्ोड़ती, र्ो रै्स  र्न्म लेत  है, वह वैस  ही नवद  होत  है, स र् रे् उस के 

सांस्क र, कर्म की आसक्ति, क र्ि  और अहर् की धूल रहती है र्ो पजिः पजिः र्न्म और रृ्त्यज तक चलती है। 

इसी धूल को स ि करि  ही निव मर् य  र्ोक्ष क  र् गम है। सांस र रे् अज्ञ ि र्ें कोई अपिे चेहरे की धूल भी िही 

देखत , बस भ गत  रहत  है। 

र्न्म-र्रर् क  84 ल ख योनियोां क  नहस ब, कर्म सांस्क र, उस के िलोां क  बांधि से र्जक्ति के दो र् गम बत ये 

गए। र्ीव क  कतृमत्व भ व एवर् भोित्व भ व को यनद breaking the chain के अिजरूप नकसी एक को तोड़ दे 

तो दूसर  स्वतः ही टूट र् एग । कत म भ व को तोड़ि  कनठि है क्योांनक कर्म र्ीवि की अनिव यम प्रनिय  है। इस 

के उनचत स्र् ि, सांस र क  त्य ग, अभ्य स एवर् र्ो स्वयां ब्रह्म र्ें लीि है, ऐसे गजरु की आवश्यकत  है। तो 

अपेक्ष कृत सरल र् गम तो भोित्व भ व तो तोड़ि  है, नर्स र्ें कर्म तो करते रहो नकन्तज उस की आसक्ति को 

तोड़ दो। क्योांनक नकसी भी कर्म र्ें  प ांच तत्व होते है तो कर्म होत  है, इसनलये िल पर नकसी क  अनधक र िही 

है। भगव ि श्री कृष्ण भी कहते है नक  

कममणे्यवादधकारसे्त मा फिेषु किाचन। मा कममफिहेतुभूममाम ते सङ्गोऽस्त्वकममदर्।।2.47।। 

अतः अपि  अनधक र के्षत्र नसिम  कर्म तक सीनर्त करो और उस के िल की आश  छोड़ दो। यह ाँ यह भी स्पि 

कर ही देते है नक निक्तियत  भी कर्म है और आलस्य एवर् निांद्र  भी।अतः यह कर्म नवहीि होि  भी च हे तो िही 

हो सकते, इसनलये अपिे अनधक र के्षत्र के कर्म को पूर्म दक्षत , ईर् िद री एवर् लि से पूरी क्षर्त  के स र् 

करि  च नहये। क्योांनक नर्स र्ोक्ष के नलये प्रय स दोिो ही र् गम र्ें नकय  र्  रह  है वह आलसी, क र्चोर एवर् 

निांद्र  ले कर करिे व लो के नलये िही है। परीक्ष  र्ें उतीर्म होि  है तो रे्हित भी सही नदश  र्ें करि  आवश्यक 

है। 

र्ीव र्ें र्ोह, क र्ि  एवर् आसक्ति के स र् कत म भ व है, वह अपिे को इि सब के स र् सजरनक्षत र्हसूस 

करत  है। र्ब भी इस पर कोई प्रह र होत  है तो असजरक्ष  की भ वि  उत्पन्न होती है। यह असजरक्ष  के प्रकृनत से 

सम्बन्ध नवचे्छद की। अपिे र्ोह की। भय उत्पन्न हो र् त  है नक यह छूट गय  तो पत  िही क्य  होग । अर्जमि को 

भी र्ोह क  भय र् । यही भय हर् सब रे् है। 



र्न्म लेिे से पूवम और ब द र्ें भी यह धरती, गगि, व यज, र्ल, अनि, पेड़, पौधे, पक्षी, पशज व्यक्ति सभी कज छ है और 

र्रिे के ब द भी रहेग । नकन्तज आांख खजलते ही र् ाँ-नपत , भ ई बहि रै्से ररशे्त बन्ध र् ते है, निर व्यवस य, पत्ी-

पजत्र, घर आनद। पूरी पृथ्वी पर हर् नसिम  वो र्गह देखते है नर्स पर रे्र  ि र् य  सम्बन्ध हो। यही र्ोह है, र् ि-

सम्म ि, कज ल, सांपनत्त, ररशे्त ि ते आनद आनद। इि के नलये कर्म नकये र् ते है और यही र्ोह अर्जमि को भी र् । 

इस के छूटिे के भय बहुत बड़  है। कौि भल  सोच सकत  है नक भक्ति र्ें यह सब छोड़ कर ब ब  बिि  है। 

इि क  र्ोह, क र्ि , आसक्ति, अहर् यही त्य गिे व ल  सांशय रनहत, भय रनहत योगी ही क्तस्र्तप्रज्ञ है। वह भी 

प्रकृनत की अिेक निय ओां र्ें अपिे को भी उसी रूप र्ें देखत  है। 

नकति  भी वेद, गीत  य  ध नर्मक ग्रन्थ पढ़े नकन्तज यह र्ोह क  भय िही र् त । तो breaking the chain से र्ब 

ज्ञ ि उत्पन्न होग  तो उसे भी अज्ञ ि बि  देते है। आसक्ति तो िही है नकां तज कत म भ व बि  रहि  च नहए, सांस्र्  र्ें 

लोकसांग्रह के नलये कर्म तो करे नकन्तज कज सी य  पद ले नलए भी र्ोड़ तोड़ र् री करते रहि  च नहए। र्ोक्ष के 

नलये प्रवचि तो दे नकन्तज इस ले सम्म ि हेतज आश्रर्, आसि और स धि बिे रहिे च नहए। यनद कर्मयोग य  स ांख्य 

योग क  आध र ही स ांस ररक सजखोां के नलये हो य  र्ि, बजक्ति एवर् चेति आशांक , आसक्ति एवर् अहर् के 

क रर् भयभीत रहे तो ज्ञ ि की प्र क्तप्त र्ें त्य ग िही, आडांबर ज्य द  होत  है। श रीररक वेशभूष , उत्तर् वचि, 

यज्ञ, पूर्  एवर् श क्तब्क ज्ञ ि र्ें र वर् भी र्ह ि ज्ञ िी र् ,  नकन्तज क्तस्र्तप्रज्ञ िही। 

कर्मयोग हो य  स ांख्य योग, र्ब तक सांस र से बिे रहिे क  भय है तब तक अज्ञ ि बि  ही रहत  है। यही अज्ञ ि 

अनधक र पैद  करत  है नक रे्र  क यमके्षत्र यही है। नपत  पजत्र प लि र्ें, र् ाँ र्र्त  र्ें, सन्त प्रवचि र्ें और रे्र  

रै्स  अज्ञ िी पजरुष गीत  रै्से ग्रन्थ ि र  निगजमर्क र को सगजर् क र कर के नलखि  अपि  अनधक र सर्झत  है। 

प्रकृनत अपि  क यम करती रहती है। चलनचत्र र्ें पटल पर आय  कोई भी नचत्र स्र् यी िही होत  वैसे ही कोई भी 

अनधक र स्र् यी िही होत  है। क ल अपि  क यम करत  रहत  है, नचत्र बिते और नबगड़ते रहते है। परर्ब्रह्म िे 

सृनि की रचि  भी स्र् यी िही की, यह भी शिैः शिैः िैलती र् ती है और नसकज ड़ क  नर्ट र् ती है, निर पजिः 

नसकज ड़ कर िैलती है। क ल की गर्ि  कौि कर सकत  है। 

र्ब कर्म योग य  स ांख्य योग से ज्ञ ि तत्व क  उदय होत  है, तो आईिे की धूल स ि होिे लगती है। अतः भय से 

र्जि होिे से ज्ञ ि होत  है नर्से तत्व दशमि कहते है। भय यजि को तो अज्ञ ि ही होग । तत्वदशमि क  अर्म ही है 

नक र्ीव के भ्रर् क  स्वरूप िि हो गय , उसे ज्ञ ि हो गय  नक वह अकत म, नित्य एवर् दृि  है, वह परर्ब्रह्म क  

अांश है। निर उस के कर्म नदव्य हो र् ते है, उस के कर्म अकर्म कहे र् ते है। 

ज्ञ ि के नवषय रे् यह भी सर्झि  र्रूरी है नक ध्य ि से र्ि, बजक्ति एवर् चेति  पर नियांत्रर् प्र प्त नकय  र् त  है 

नकां तज ध्य ि कत म को ज्ञ त रहत  है नक वह ध्य ि लग  रह  है, अर् मत कत म भ व बि  रहत  है। सर्ग्र भ व नर्स र्ें 

र्ीव परर्ब्रह्म से र्जड़ र् ए वह निनदध्य सि से अपिी वृनत परर्ब्रह्म से र्ोड़िे से होगी। 

र्गत-र्ीव-ईश्वर र्ब पृर्क पृर्क नदखते है तो यह िेत क  ज्ञ ि है, नकन्तज ज्ञ त  और जे्ञय एक हो र् ये यह अिेत 

क  ज्ञ ि है। वेद न्त कहत  है तत त्वर्नस और अहर् ब्रह्म क्तस्म।  र्ो प्रत्यक्ष है वह भी तजर् हो और रै् भी ब्रह्म हाँ। 

अर् मत अब दूसर  कोई बच  ही िही।   

यही क्तस्र्नत क्तस्र्तप्रज्ञ की है। उस की वृनत्त निनदध्य सि ि र  परर्ब्रह्म से र्जड़ी है, उस रे् ि कत म भ व है और ि 

ही भोि  भ व। उस क  सम्बांध रै्से ही प्रकृनत से छूट कर परर्ब्रह्म से र्जड़त  है, उस के प्र रब्ध एवर् सांनचत 

कर्म भी छूट र् ते है। कज म्ह र के च क को एक ब र घजर् िे के ब द वह अपिी गनत र्ें कज छ सर्य तक स्वतः ही 

घूर्त  है, वैसे ही क्तस्र्तप्रज्ञ र्िजष्य अपि  शेष र्ीवि लोकसांग्रह हेतज व्यतीत करत  है। वह अस र् न्य होिे पर भी 

स र् न्य रै्स  ही नदखत  है। वह र्ि र् िस की भ ांनत सोत  है, र्गत  है, ख त  है, बोलत  है, चलत  है और 



व्यवह र भी करत  है नकां तज उस के सर्स्त कर्म नदव्य है नर्स र्ें ि कतृमत्त्व है और ि ही भोित्व। वह सर्भ व र्ें 

ि दजखी होत  है और ि ही सजखी। वह निभमय है, ह्रदय से सांशय रनहत है, नििम न्दि, श ांत और ज्ञ िी होत  है। 

क्तस्र्तप्रज्ञ अिेत भ व रे् र्ीत  है, रहत  है, उस के सभी कर्म अकर्म हो गए। उसे कौि पहच ि सकत  है क्योांनक 

र्ब वह नदखत  है तो स र् न्य ही नदखत  है। सभी स रर्ी, कभी सख  तो कभी गजरु और कभी कर्मयोि  आनद 

आनद। 

निष्क र् य  सन्य स योग र्ें अनधक र र्ो कर्म के बत ए गए है, क्तस्र्तप्रज्ञ होिे से सर् प्त हो र् ते है। यह ज्ञ ि की 

वह अवस्र्  है नर्स र्ें ि छूटिे क  भय है, ि प िे क । एकर् नितीय की वह अवस्र्  नर्स र्ें ब्रह्म के अनतररि 

कज छ भी िही हो, क्तस्र्तप्रज्ञ की अवस्र्  है। नर्स क  नचत्त, अांतःकरर् शजि-बजि एवर् परर् िन्दर्य हो, वही 

क्तस्र्तप्रज्ञ की क्तस्र्नत को भी प्र प्त करत  है।  

अांत रे् यही कहि  है नक र्ो ज्ञ ि अिजभव एवर् अभ्य स से प्र प्त ि नकय  गय  हो, वह ब्रह्म की सीर्  तक पहुचे 

शे्रष्ठ गजरु क  ज्ञ ि है। यह र्ब तक स्वयां अभ्य स एवर् भय से र्जि हो कर प्र प्त ि नकय  र् ए, स ांस ररक कतृमत्व 

एवर् भोित्व भ व रे् नर्ल कर अज्ञ ि ही रहत  है। एकर् नितीय ब्रह्म र्ें नवलीि भल  नकस को ज्ञ ि देग  र्ब 

नितीय है ही िही। यह तो र् गम है, नर्स पर र्ीव को स्वयां चलि  है और स्वयां को ही प्र प्त होि  है। 

क्तस्र्तप्रज्ञ की क्तस्र्नत को प्र प्त करि , सांभव िही तो असांभव भी िही। सांस र रे् उच्च कोनट के र्ीवि को र्ीिे 

व ले र्ह पजरुष, द शमनिक, वैज्ञ निक य  उद्योगपनत , ऋनष, र्जनि सभी के र्ीवि रे् र्ो भी गजर् उि को र्ह ि 

बि त  है, वह गजर् क्तस्र्तप्रज्ञ की ओर ही र् त  है। निष्क र् कर्म एक ग्रत  एवर् दक्षत  के स र् कर्म को पे्रररत 

करत  है। हर् रे अनधक र के्षत्र र्ें यनद कज छ है तो वह है अभ्य स, लि एवर् सांयतेंद्रीय ि र  कर्म को करि । यही 

ज्ञ ि क  र् गम है, कहते है र्ब कोहर  घि  हो और र स्त  िही नदखे तो भी सही र् गम पर कदर् बढ़ ते र् ओ, 

र्ांनर्ल तक पहुच ही र् ओगे। 

यह प्रकृनत अत्यांत र्िोहर, आिांदद यक, र्ि को सजख देिे व ली है, र्ीव प्रकृनत से बांध  है नकां तज नित्य िही है। र्ो 

आर् है वह कल िही रहेग , र्ो कल आएग  वह भी क्तस्र्र िही ां है। हरे् अपिे वैर ग्य को पहच िि  है। बचपि से 

ले कर ि र् िे नकतिे लोगो, क्तखलौिोां, सहप नठयोां और ख िे की नकतिी वस्तजओ से नर्ले। सब अब वैर ग्य से छूट 

गई। य त्र  के दौर ि नकसी स्र् ि को र्ब देखते है तो अत्यांत आिांद आत  है नकां तज वैर ग्य से हर् उस स्र् ि पर 

रर्र् य  बस िही र् ते। व पस अपिे स्र् ि पर पहुांच कर सकूि को प्र प्त करते है। यह र्ीव क  र्ोक्ष य  र्जक्ति 

है। आत्म  की य त्र  प्रकृनत के सांयोग से शजरू होती है, इस क  आिांद एक य त्री की भ ांनत लेि  च नहए, निर 

अपिे स्र् ि व पस लौटि  है तो स्र् ि र्ें कज छ िही च नहए। यनद भटक गए तो र्न्म र्न्म ांतर तक र स्त  ही 

खोर्ते रहेंगे।  

।। हरर ॐ तत सत ।। 5. 8-9 ।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.10॥ 
 

ब्रह्मण्याधाय कमामदर् सङ््‍‍गं त्यक्त्वा करोदत यः । 

दिप्यते न स पापेन पद्मपिदमवाम्भसा॥ 
 

"brahmaṇy ādhāya karmāṇi, 

sańgaḿ tyaktvā karoti yaḥ..। 



lipyate na sa pāpena, 

padma-patram ivāmbhasā"..।। 
 

भावार्म :  

"कर्म-योगी" सभी कर्म-फ़लोां को परर् त्म  को सर्नपमत कर के निष्क र् भ व से कर्म करत  है, तो उस को प प-

कर्म कभी स्पशम िही कर प ते है, नर्स प्रक र कर्ल क  पत्त  र्ल को स्पशम िही कर प त  है। (१०) 

Meaning: 

Having offered all actions to the eternal essence, and having cast off attachments, he who performs 

actions does not get tainted by sins, just like water does not taint a lotus leaf. 

Explanation: 

Previously, we came across the vision of one who has realized the self. He knows that he is not the 

doer of all his actions. But what about the one who has not realized the self, and who is still working 

to sublimate his selfish desires? What is his vision? 

In this shloka, Shri Krishna says that the person who has not realized the self (that includes most of 

us) offers all actions in a spirit of devotion to Ishvara. Shri Krishna reiterates that if one has selfish 

desires, karma yoga is the ideal path to follow. The karma yogi works for a higher ideal such as 

Ishvara, but one who does not follow karma yoga works for the ego. 

Shri Krishna brings Arjuna back to karma yoga with this shloka. Arjuna harbours desires, therefore 

Shri Krishna does not want him to jump straight into the yoga of renunciation, which is a totally 

different level. 

Now, let's go a little deeper into the topic of attachment. Attachment can happen at four levels : 

attachment to the result of an action (I want a reward for singing this song), attachment to the 

action (I will sing a song only in my way), attachment to the sense of doership (I am singing this song) 

and attachment to the sense of non-doership (By not singing the song, I am the non-singer of this 

song). The first three are relatively easier to comprehend. The fourth one arises when one has not 

properly understood the notion of akarma or inaction from the fourth chapter. 

So therefore, the karma yogi strives to transcend all four levels of attachment by offering results, 

actions, doership and non-doership to Ishvara. When he acts in the material world with such a 

vision, he does not accumulate any further desires, just like a lotus leaf does not get wet even 

though growing in water. 

With the help of the beautiful analogy of the lotus leaf, Shree Krishna says that just as it floats atop 

the surface of the lake, but does not allow itself to be wetted by the water, similarly, the karm yogis 

remain untouched by sin, although performing all kinds of works, because they perform their works 

in divine consciousness. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 



दो पूवमवती श्लोकोां र्ें वनर्मत ज्ञ ि ब्रह्म स्वरूप र्ें ररे् हुए तत्त्वनवत् पजरुषोां के नलये सत्य हो सकत  है परन्तज 

निरहांक र और अि सक्ति क  र्ीवि सवम स र् न्य र्िोां के नलये सजलभ िही ां होत । पूर्मत्व के स धकोां को यही 

कनठि ई आती है। र्ो स धकगर् गीत  ज्ञ ि को र्ीि  च हते हैं और ि नक तत्प्रनतप नदत नसि न्तोां की केवल 

चच म करि  उि की यही सर्स्य  होती है नक नकस प्रक र वे अहांक र क  त्य ग करें।  

इस सर्स्य  क  निर करर् नवच र धीि श्लोक र्ें नकय  गय  है नर्स के ि र  कोई भी अि सि र्ीवि व्यतीत 

कर सकत  है। ब्रह्म र्ें अपमर् कर के र्ि क  पूर्मतय  अि सि होि  असांभव है और यही तथ्य स धक लोग 

िही ां र् िते। र्ब तक र्ि क  अक्तस्तत्त्व रहेग  तब तक वह नकसी ि नकसी वस्तज के स र् आसि रहेग । इसनलये 

परर् र्म सत्य को पहच ि कर उस के स र् त द त्म्य रखिे क  प्रयत् करि  ही नर्थ्य  वस्तजओां के स र् की 

आसक्ति को त्य गिे क  एकर् त्र उप य है।  

इस क यम की शजरुव त व्यवह ररक र्ीवि रे् यह र् ि कर भी कर सकते है नक हर् यह सोचि  शजरू कर दे नक 

र्ो भी क यम करत  है वो ईश्वर करत  है, हर् निनर्त र् त्र है। र्ीव और प्रकृनत क  रचनयत  परर्ब्रह्म ही है। सब 

प्रकृनत की निय  करती है, र्ीव तो अकत म है। अतः र्ब र्ीव कज छ करत  ही िही तो क र्ि  कैसी और 

आसक्ति कैसी। हर् तो परर्ब्रह्म के निनर्त्त हो नसिम  उि कर्ो को करे, नर्से वह हर् से करव त  है, वह स्व र्ी 

और हर् सेवक । यही आसक्ति त्य ग की प्रर्र् सीढ़ी होगी। र्ब आप नकसी की च करी करते है य  नकसी के 

अधीि क यम करते है तो आप को उस क यम रे् कोई आसक्ति य  र्ोह िही होत  क्योांनक उस क  िल स्व र्ी को 

र् एग , आप क  प्रनतिल तो स्व र्ी िे निनित कर नदय  है। र्ब स्व र्ी के प्रनत निष्ठ  एवर् श्रि  हो तो वह क र् 

पे्रर् पूवमक पूर्म दक्षत  से भी करते है।  

अतः र्ो तत्त्वज्ञ िी िही ां है और कर्मयोग र्ें लग  हुआ है ( य िी ) र्ो स्व र्ी के नलये कर्म करिेव ले िौकर की 

भ ाँनत र्ैं ईश्वर के नलये करत  हाँ इस भ व से सब कर्ों को ईश्वर र्ें अपमर् कर के यह ाँ तक नक र्ोक्षरूप िल की 

भी आसक्ति छोड़ कर कर्म करत  है। तो आसि रहिे की प्रर्र् सीढ़ी चढ़िे लगत  है।  

नकसी भी क यम रे् अहर् की भूनर्क  कतृमत्व भ व को र्ोड़ती है। र्ब शरर् गत भ व हो तो अहर् भी कर्र्ोर हो 

र् त  है। नर्स कर्म र्ें रे्र  रे्र  िही है, वह िल भी भल  कैसे देग ।  

र्ब ब त सीधे तरीके से सर्झ रे् आये तो उसे उद हरर् य  तजलि त्मक तरीके से बत ई र् ती है, यह ां स्व र्ी के 

पे्रर् व श्रि  से सर्नपमत भ व से र्ो व्यक्ति कर्म करत  है वह रै्से कर्ल क  पत्त  र्ल र्ें रहकर भी उस से नलप्त 

िही ां होत  वैसे ही प पोां से नलप्त िही ां होत  अर् मत इस सांस र रे् उस की प्रवृनत शिैः शिैः अि सक्ति की ओर 

बढ़िे लगती है। 

एक स ांस ररक व्यक्ति के धि कर् िे के व्य प र य  व्यवस य करि  आवश्यक है, निर गृहस्र् होिे ि ते और 

देश और सर् र् के नियर् और क िूि के अांतगमत उसे अपि  व्यवह र भी रखि  पड़त  है। बच्चो की नशक्ष , 

प ररव ररक नर्मे्मद ररय ां उसे वे नदि र त कर्म र्ें उलझ ए रखती है, इसनलए उस के प स श स्त्रोां को अध्ययि य  

ध्य ि आनद क  सर्य य  तो नर्लत  िही और नर्लत  भी है तो सीनर्त। ऐसी दश  र्ें वह अक्सर र्ांनदरो, प्रवचिोां, 

द ि, यज्ञ और कर्म क ांडो को सह र  लेत  है। दजभ मग्य से योग्य गजरु य  व्यक्ति ि नर्लिे से, नर्ने् वह ज्ञ िी सर्झ 

कर पूर्त  है, वे अज्ञ िी पजरुष भी स्वयां क र्ि , आसक्ति, र्ोह, लोभ और अहर् र्ें ग्रनसत हो कर उसे स ांस ररक 

सजखोां के और उस के स ांस ररक किोां के निव रर् के उप य बत त  है। इस से र्ीव क  कोई उि र िही होत । 

इस के निष्क र् और निनलमप्त कर्मयोगी बििे के सरल उप य यही है नक र्ीव अपिे स रे कृत्य भगवद अपमर् 

करते हुए करे। क्योांनक क यम भगवद अपमर् भ व से नकए र् एां गे तो इस भ व स्व र्ी और सेवक क  रहेग  तर्  

र्ीव को कर्म बन्धि भी िही होग । ब्रह्म  र्ी िे कह  है नक सृनि यज्ञ चि र्ें र्ीव को अनधक से अनधक प्रकृनत से 

व्यवह र देिे क  करि  च नहए और नर्ति  र्ीवि, व्य प र, व्यवस य और स र् नर्क पद और प्रनतष्ठ  के नलए 



आवश्यक है, वही  सांग्रह करि  च नहए। र्ीवि र्ें आवश्यकत  से अनधक क  सांग्रह क  कोई उपयोग िही ां, 

इसनलए र्ब अनधक धि क  उप र्मि हो तो शे्रष्ठ धिी लोग उसे अन्य लोगो र्ें नवतररत सेव  क यम ि र  कर देते 

है। वे अपिे धि के स्व र्ी िही होते और हरे्श  उसे टर स्टी की भ ांनत उपयोग करते है। यही कर्मयोगी के निनलमप्त 

कर्म उस कर्ल के पते्त की भ ांनत है नर्स पर प िी आनद कज छ भी िही ठहरत । नकां तज यनद र्ि, बजक्ति और आत्म  

दूनषत और स्व र्म से पररपूर्म हो तो र्ीव के धर्म, अध्ययि, कर्म और व्यवह र सभी क र्ि , आसक्ति, र्ोह, लोभ 

और अहर् के होांगे। निर कौि स  ऐस  र्ीव श स्त्रोां को सही तरीके से अध्ययि कर प एग  य  रुनच रखेग , नर्ि 

र्ें त्य ग ही त्य ग नसख य  र् त  है। 

गीत  र्ें क र्ि , आसक्ति, र्ोह, लोभ, र ग य  िैष और अहर् के त्य ग की ब त कही गई है, यह र्िजष्य क  

अांतरांग स्वभ व य  प्रवृनत र्ें होि  च नहए। क्षनत्रय स्वभ व के अर्जमि को यनद र्ोह स्वर्िोां को देख कर होत  है 

और वह यजि त्य ग कर सन्य सी बि भी र् ए, उस क  क्षनत्रय स्वभ व उस के स र् रहेग । ब हरी त्य ग को हर् 

त्य ग िही कह सकते, इसी त्य ग अांतरांग र्ें र्ब तक िही आत , हर् सेवक की भ ांनत अपिे सर्स्त क यम प्रभज को 

अनपमत करते हुए चले, नर्से से कर्म से कोई आसक्ति, र्ोह,क र्ि  य  अहर् आनद ि उपरे् और यनद उपरे् भी 

तो भी प्रभज को ही सर्नपमत हो कर िि हो र् ए। 

व्यवह ररक र्ीवि रे् निष्क र् कर्मयोगी बििे के स र् न्य र्ि के  नलये सरल र् गम र्ें और क्य  कदर् होिे 

च नहए, आगे के श्लोकोां र्ें पढ़ते है।  

।। हरर ॐ तत सत ।। 5.10।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.11॥ 
 

कायेन मनसा बुद्धया केविैररप्तियैरदप । 

योदगनः कमम कुवमप्ति संग त्यक्त्वात्मशुद्धये॥ 
 

"kāyena manasā buddhyā, 

kevalair indriyair api..। 
yoginaḥ karma kurvanti, 

sańgaḿ tyaktvātma-śuddhaye"..।। 
 

भावार्म :  

"कर्म-योगी" निष्क र् भ व से शरीर, र्ि, बजक्ति और इक्तन्द्रयोां के ि र  केवल आत्म  की शजक्ति के नलए ही कर्म 

करते हैं। (११) 

Meaning: 

Solely with body, mind, intellect and senses does the seeker perform actions, casting off all 

attachment, for the purification of the self. 

Explanation: 



In the previous shloka, Shri Krishna explained how a karma yogi offers his actions to Ishvara. But how 

exactly does he do that? Shri Krishna in this shloka says that the karma yogi continuously keeps the 

thought that the body, mind, intellect and senses - all these are the property of Ishvara, given by 

Ishvara. Therefore, all the work done is for the benefit for Ishvara, and not for the ego. 

The fact is that God needs nothing from us.  He is the Supreme Lord of everything that exists and is 

perfect and complete in Himself.  What can a tiny soul offer to the Almighty God, that God does not 

already possess? 

There is one activity that is in our hands and not in God’s hands; that is the purification of our own 

heart (mind and intellect).  When we purify our heart and engage it in devotion to God, it pleases 

Him more than anything else. 

Saint Kabir states: “If you are desirous of quickly cleansing your heart, cultivate the company of a 

critic.  When you tolerate his acrimonious words, your heart will be cleansed without water and 

soap.” 

The Gita teaches that the body, mind, intellect and senses are not really "ours". But due to our 

conditioning, we come to think that they are ours. We then begin to do things for their benefit. For 

example, the tongue likes sweet food, so we undertake actions to satisfy it by eating things that may 

not be healthy from a long term perspective. When actions are done for the satisfaction of body, 

mind, intellect and senses, the sense of "mine-ness" develops and the ego gets strengthened. We 

then begin to serve the ego. 

In this regard, let us recall example of the CFO we had encountered a while ago. As long as the CFO 

thinks that she is working for company, things will go smoothly. But if she begins to think that 

working for herself, starts misusing the company's funds as her own funds, she gets into trouble. 

Similarly, a karma yogi treats his body, mind, intellect and senses as instruments of Ishvara. When 

that attitude comes, all actions and their results also get offered to Ishvara. In this manner, the 

seeker detaches himself from the body, mind, intellect and senses from the ego,  and attaches them 

to Ishvara. This is what is meant by "casting off all attachment". 

So here Krishna says Karma yoga can be at any level; kāyikam i.e. by phisically, vāchikam i.e. by word 

or speech or manasam i.e. by thoughts according to one's convenience. Therefore nobody can say I 

cannot do karma yoga, because in one way or other, it is possible, because we have got kāyikam, 

vācikam or mānasam; therefore Krishna says:  they perform physical action, when they can afford 

that; those people who cannot afford kāyēna, they can do vācha; so that is not said but we can 

supply; vācha, verbal action, like nāma japa, or pārāyanam, they all will come under vāk karma; 

when a person cannot do kāyikam karma, not that when the body is well off, out of laziness.  

One of the worst enemy of the human being is laziness. I do not say that: śāstrām itself says that: 

ālasyam him manuṣyāṇām śarīrasto mahān ripu; the greatest enemy of a human being which is 

there right from birth itself and which is there in your physical body is ālasyam. Through all these 

organs, yōginaḥ karma kurvanti. 

Kevalaiḥ means without I or self or ego, is important, because when we get success often we claim 

the success as our accomplishment; it can go to our head; I did, I did; failure if it comes, we blame 

others; be humble in success. It also without the anxiety with regard to future; that is the main 



indication of karma yoga; no anxiety, no tension, no stress and and all these sadhanas are meant for 

what atma śuddhi; here atma means mind; therefore atma suddhi means citta śuddhi or mana 

śuddhi. 

Now, let's examine the second part of shloka where Shri Krishna talks about purification of self. 

What happens when karma yogi continues to dedicate actions to Ishvara? His mind gets cleared of 

all selfish desire, and his ego begins to lose its power. The end result is that the mind is purified of all 

vaasanaas - which is what is meant by "self" in the shloka. Purification of mind brings the karmayogi 

closer to self-realization. 

Atmaśuddaye means purity and all these sadhanas are meant for what atma śuddhi; here atma 

means mind; therefore ātma suddhi means citta śuddhi or mana śuddhi; not the purity of atma; we 

need not purify the atma; Why? atma is ever pure, therefore in this context, ātma should not be 

understood as satcidāṇanda- nithya- śuddha- ātma, it is not the caitanya- rūpa- ātma; but it is 

antakaraṇa rūpa ātma; that is why Gītā is confusing, because one word is used in different meaning; 

ātma sometimes means satcidṇānda ātma; sometimes it means mind; in this context, it is mind; 

sometimes it is the physical body also; jithātmana praśanthasya paramātma samāhitaḥ; there ātma 

means the physical body also; so which meaning we should take we should know; that is why we 

have developed a special method of studying the scriptural literature; 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

तत्वदशी पजरुष नकस प्रक र क यम करत  है यह हर् िे श्लोक 8-9 र्ें पढ़ । अध्य य 3 र्ें श्लोक 3.27 एवर् 3.28 

र्ें भी तत्वदशी पजरुष इांनद्रय ओ र्ि बजक्ति से श रीररक निय ओां को नकस प्रक र अि शि भ व से देखत  है, यह 

भी पढ ।प्रस्तजत श्लोक कर्मयोगी के ब रे र्ें वो नकस प्रक र क यम करत  है अतः इस को र् ििे के नलये हर् कज छ 

उद हरर् लेते है। 

1. र् ि लीनर्ये आप को नर्ठ ई ख िे को नर्ले तो आप आिांद से ख ते है, नकां तज यनद इस के स र् अनधक नर्ठ ई 

य  नवनशष्ठ नर्ठ ई की क र्ि  करें  तो यह आसक्ति है। 

2. आप को नकसी क यम की नर्मे्मद री दी गई। क यम पूर्म होिे पर आप यनद आप यह इच्छ  रखते है नक लोग 

आप को र् िे एवर् सर हि  करे तो यह अहर् एवर् आसक्ति है। 

3  आप एक डॉक्टर है, आप के प स एक घ यल व्यक्ति क  केस आत  है नर्स को बच िे के नलए आप र्ी तोड़ 

रे्हित करते है और र्रीर् र्र र् त  है। अब यनद आप को भय लगत  है नक आप की बदि र्ी होगी। यह भी 

आसक्ति है। 

4 . आप को नकसी सर् रोह र्ें बजल य  गय । रे्र्ब ि नकसी क रर्ोां से आप को सर्य िही दे प  रह  और यनद 

आप को दजख एवर् िोध आत  है, आप अपिे आप को अपर् नित र्हसूस करते है। यह भी अहर् एवर् 

आसक्ति है। 

5. आप तीर्म य  र्ांनदर र् ते है, वह ां ईश्वर के दशमि और पूर्  प ठ नवनध पूवमक करते है और प्र र्मि  र्ें ईश्वर से 

अपिे और पररव र के सजख सरृ्क्ति, उच्च पद य  शत्रज ि श र् ांगते है तो भी यह र्ोह और आसक्ति ही है। 

अिजनचत िही होग  नक भगव ि र र् िे भी र वर् यजि से पूवम नशव की पूर्  की र्ी एवर् र वर् वध से पूवम अगस्त 

र्जनि के निदेश से आनदत्य ि र यर् की पूर्  की र्ी। नकां तज यह लक्ष्य की सिलत  के नलए र् , उने् कोई र ज्य 



प्र क्तप्त य  र वर् के प्रनत िैष िही र् । इसनलए वे र वर् को क्षर्  प्रद ि करिे को हरे्श  तैय र रे् यनद वह अपिी 

गलती र् ि कर सीत  को लौट  देत । उने् र वर् क  र ज्य भी िही च नहए र् । यही कर्मयोगी क  शजि कर्म 

होत  है। 

ऐसे हर् रोां उद हरर् हो सकते है। कर्मयोगी इन्ें प्रकृनत की निय  कत म  एवर् भोि  भ व र्ें िही सर्झ कर 

कर्म करत  है। वो निनर्त्त है कत म िही। वो स क्षी है नकां तज कोई िल श  िही। उस के प स लक्ष्य है नकां तज उस को 

प्र प्त करिे कर नलए, कर्म है, कर्म के िल क  हेतज िही। उस के सभी क यम निष्क र्, अपिे लक्ष्य को प्र प्त 

करिे के और लोकसांग्रह के होते है।  

कर्म को करिे के नलये तीि स्वरूप निनर्त्त है नर्न्ें क नयक अर् मत शरीर से नकय  हुआ कर्म, र् िनसक अर् मत 

र्ि रे् नवनभन्न नवच रोां से नकय  कर्म एवर् व नचक अर् मत वचि ि र  नकय  गय  कर्म। अतः कोई व्यक्ति र्रूरी 

िही की नकसी क यम को स्वयां अपिे शरीर से करे, वह र्ि से भी उस क यम सकत  है और वचि से भी। कर्म के 

नलये इक्तन्द्रयोां, र्ि, बजक्ति एवर् शरीर क  उपयोग होत  है और र्ब कर्म करते वि अहर्, क र्ि  य  आसक्ति 

र्जड़ र् ती है तो उस के प्रनतिल के प्रनत रुनच भी र् ग्रत होती है। यही बांधि है। अहर्, क र्ि , आसक्ति छोड़ 

कर कतमव्य सर्झ कर यनद शरीर, र्ि, इक्तन्द्रयोां एवर् बजक्ति से कर्म करे तो बांधि िही देत । यनद आप यज्ञ करते 

है, निष्क र् कर्म करते है, ि र् र्प लेते है परांतज आप को र्जक्ति की क र्ि  है तो यह भी एक आसक्ति और 

क र्ि  ही है। कर्मयोगी क  सर्स्त व्यवह र, उस की सर्स्त इांनद्रय ां, र्ि, बजक्ति  और शरीर केवल लोकसांग्रह 

और आत्म  की शजक्ति के कर्म र्ें क यमरत रहत  है, नर्स से उस के प्र रब्ध के कर्म और सांनचत कर्म नबि  नकसी 

कर्मबांधि के सर् प्त हो र् ए। र्ब नकसी भी प्रक र कर्म क  बांधि िही ां होग , तो अज्ञ ि नर्टि  शजरू होत  है 

और र्ीव अपिे र्जि स्वरूप को पहच ि प त  है। र्ो स्वयां प्रक शव ि और र्जि है उसे र्जक्ति की भी क र्ि  

िही होिी च नहए। 

वकील केस लड़ते वि अपिे पूरे ज्ञ ि के स र् तकम  प्रस्तजत करत  है तो वह क नयक, व नचक एवर् र् िनसक 

तीिो कर्म करत  है। नकां तज इस के उसे र्ीत के सम्म ि य  ह र क  भय य  अनधक िीस कर् िे की क र्ि  य  

अन्य कोई भी अहर्, आसक्ति हो तो यह कर्म बांधि व ल  होग । 

शजि चैतन्यस्वरूप आत्मतत्त्व वह है र्ो इस उपयजमि द्रि  को भी प्रक नशत करत  है यह उपनिषदोां की घोषर्  

है। यनद परर् सत्य स नक्षत्व से भी परे है तो कर्मयोगी को इस स क्षीभ व क  अभ्य स क्योां करि  च नहये इस क  

उत्तर है आत्मनवशजिये अर् मत् अन्तकरर् की शजक्ति के नलए। स क्षीभ व से कर्म करिे पर स्व भ नवक ही अहांक र 

क  त्य ग होकर पूवम सांनचत व सि ओां क  क्षय हो र् येग । नर्तिी अनधक र् त्र  र्ें व सि  निवृनत्त होगी उति  ही 

शजि और क्तस्र्र अन्तकरर् होग  नर्सर्ें परर् त्म  की अिजभूनत स्पि रूप से होगी। 

आत्म  की शजक्ति से यह ां त त्पयम र्ीव के र्ि और बजक्ति की शजक्ति से है। शरीर की शजक्ति स्न ि से होती है नकां तज र्ि 

और बजक्ति की शजक्ति योग के अभ्य स से होती है नर्स से र्ीव क  यह अज्ञ ि सर् प्त हो नक वह प्रकृनत से नलपट  

शरीर है, उसे अपि  शजि - बजि आत्म स्वरूप क  ज्ञ ि, कत म और भोि  भ व के सर् प्त होिे पर हो र् एग । 

गीत  र्ें आत्म  शब् शरीर, र्ि और बजक्ति एवर् परब्रह्म के अांश स्वरूप र्ें अलग अलग भ व र्म के स र् हुआ है। 

र्ब सभी क यम प्रकृनत करती करती है तो यह शरीर, इांनद्रय ां, र्ि बजक्ति क  सांच लि करती है। वो उस क  निनर्त 

है, कत म िही। प्रकृनत ही पे्ररर्  भर कर आप को उस सर्य एवर् स्र् ि पर बैठ  देती है नर्स के कर्म नकय  र्  

रह  है। यह शरीर पांच तत्व से निनर्त प्रकृनत र्न्य है अतः प्रकृनत के नियर् िजस र इस को िि होि  ही है। 

परर्तत्व परर् त्म  इस र्ीव क  स क्षी है। नकां तज यह शरीर के अहर् एवर् र्ोह इसे परर्तत्व से अलग करत  है।  

र्र्त  (अहर् एवर् क र्ि ) को त्य ग कर र्ब कर्मयोगी शरीर, र्ि, एवर् बजक्ति (वचि) से सभी क यम परर् त्म  

के निनर्त्त क यम र् ि कर करिे लगत  है तो कर्मयोगी को नकसी भी प्रक र से प्रकृनत की शरीर, इांनद्रय ां, र्ि 



एवर् बजक्ति से की गई निय ओां क  बांधि ल गू िही होत  क्योांनक तत्वदशी योग नसि कर्म योगी होिे से वो 

परर्तत्व को प्र प्त कर चजक  होत  है। प्रकृनत के सभी क यम र् िव य  र्ीव निनर्त हो र्रूरी िही, नकन्तज क यम- 

क रर् के नियर् से सृनि के सांतजलि के नलये हो सकते है। आप अपिे भनवष्य क  र् गम पकड़ सकते है नकां तज 

भनवष्य र्ें र्ो भी होि  है वो प्रकृनत ही तय करती है। इसनलये अपिे को कत म र् िि  य  र्ोह रखि  एक नर्थ्य  

भ्रर् ही है। यही आत्मशजक्ति य  र्िोनचत्तशजक्ति करर् भी है। 

र्ीव और प्रकृनत क  बांधि र्हांत अर् मत अहर् से शजरू होत  है नर्से से वह अहर् के अज्ञ ि र्ें र्ि और बजक्ति के 

स र् सूक्ष्म शरीर के 18 तत्व को अपि  शरीर र् ित  है और र्ब यह र्ीव पांचभूत के प ांच तत्व से शरीर को 

प्र प्त करत  है तो उसे र्न्म और शरीर के छूटिे को रृ्त्यज सर्झ लेत  है। अज्ञ ि र्ें अपिे स्वरूप को भूलिे से 

उस क  प्रर्र् प्रय स भ्रनर्त र्ि और बजक्ति को कर्मयोग से शजि करि  ही होत  है। आत्मशजक्ति के अभ व र्ें 

तत्वनवद् होि  वैस  ही है रै्स  धूल और गांदगी से भरे चेहरे को आईिे र्ें स ि सजर्र  देखिे क  प्रय स करि । 

कर्म को निष्क र् और निनलमप्त भ व से करिे व ल  कर्मयोगी कैस  होत  है, यह आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 5.11।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.12॥ 

 

युक्तः कममफिं त्यक्त्वा शाप्तिमाप्नोदत नैदष्ठकीम्‍ । 

अयुक्तः कामकारेर् फिे सक्तो दनबध्यते ॥ 
 

"yuktaḥ karma-phalaḿ tyaktvā, 

śāntim āpnoti naiṣṭhikīm..। 
ayuktaḥ kāma-kāreṇa, 

phale sakto nibadhyate"..।। 
 

भावार्म :  

 "कर्म-योगी" सभी कर्म के िलोां क  त्य ग करके परर्-श क्तन्त को प्र प्त होत  है और र्ो योग र्ें क्तस्र्त िही वह 

कर्म-फ़ल को भोगिे की इच्छ  के क रर् कर्म-फ़ल र्ें आसि होकर बाँध र् त  है। (१२) 

Meaning: 

One who is established in yoga, who has given up the result of action, attains everlasting peace. One 

who is not established in yoga, who has attachment to results due to desire, gets bound. 

Explanation: 

In this shloka, Shri Krishna compares and contrasts a karma yogi and a materialistic person. While 

both perform the very same action, and could very well get the same result, their attitude towards 

the work is different. One who follows karma yoga maintains the attitude that "I am not attached to 

the results", whereas the materialistic person does not maintain this attitude. 



Another beautiful and important verse, Krishna says, karma yōga also will give peace of mind; jñāna 

yōga also will give peace of mind; but the difference is karma yōga will give a relative peace of mind, 

which is required for coming to jñāna yōga; and jñāna yōga will give you absolute peace of mind. So 

thus karma yōga is like the first aid, and the jñāna yōga is like the main treatment. 

The ignorant person does action for sake of the result. He does not find joy in work itself. If the 

result is favourable, he gets extremely elated. But this happiness, and in some instances, peace of 

mind, is temporary. The minute a result of actions becomes favourable, he gets extremely dejected 

and disappointed. But the karma yogi does not wait for the result of the action to give joy. He finds 

joy in the work. The peace that he attains is driven from within, rather than from without. 

It is this mental attitude that differentiates the karma yogi from the materialistic person. The easiest 

way to gauge our progress towards karma yoga is to constantly monitor our state of mind. If we get 

agitated for long periods of time when we receive the result of our action, it is an indication that we 

have generated an attachment to the result, which in turn indicates that the ego is strong. 

Those who are unattached and unmotivated by material rewards are never bound by karma.  But 

those craving reward and obsessed with the desire to enjoy material pleasures become entangled in 

the reactions of work. 

By mechanism of karma phalam tyaktvā; he dropped his concern for the karma phalam that means 

he has given up the anxiety for karma phalam; the future can become a bondage also; future can 

become an assistance also for him and it provides Shanti to Karmyogi. When we are thinking of the 

future; for the sake of planning; then future is useful to me; because I can take into account all the 

possible obstacles and I can provide for all those obstacles and if I intelligently think of the future, it 

will make me more efficient in the present; but at the same time, if I am going to think of future and 

worry; worry with regard to future will make me deficient in the present; future can make me 

efficient; if I use it for planning; future can make me deficient, if I use it for worrying. 

The word yukt means “united in consciousness with God.”  It can also mean “not wanting any 

reward other than purification of the heart.”   

On the other hand, ayukt means “not united with God in consciousness.”  It can also denote 

“desiring mundane rewards not beneficial to the soul.”  

On the other hand, if I learn lessons from the past, and become a mature person; an experienced 

person, then the very same past becomes, makes me efficient in the present. So thus if past is 

properly utilised, I become efficient, if past is improperly utilised, I become deficient. 

 ।। दहंिी समीक्षा ।। 

प्रयजि श्लोक कर्मयोगी के नलए है र्ब नक यही ब त श्लोक 8-9 र्ें स ांख्य योगी के नलए र्ी। कर्म से र्जक्ति िही 

हो सकती अतः कर्मयोगी को आसक्ति एवर् अहर् से र्जि हो कर तत्वदशी होि  च नहए। यजि क  अर्म है 

र्जड़ि , निष्क र् भ व से कर्म योग सन्य स से र्जड़ि । 



गीत  के इस श्लोक र्ें कर्मयोगी के नवनभन्न क यो क  वर्मि नकय  गय  है। कज छ लोग क र् करिे र्ें आिन्द लेते 

है और कज छ लोग क र् के िल हेतज क र् करते है। िल की दृनि से नकय  क यम दजख, सजख क  अिजभव करव त  

है र्बनक कर्म के दृनिकोर् से नकय  क यम कतमव्य प लि धर्म क । 

यनद कोई कर्म सक र् भ व से नकय  र् ए तो उस क  िल बांधक क री होत  है क्योांनक आप क  र्ोह एवर् 

आसक्ति आप को कर्म के स र् र्ोड़ती है। 

कर्म र्ें आसक्ति के नलए तीि स्वरूप है, पहल  कत म भ व की आसक्ति अर् मत नकसी भी क र् को करिे एवर् 

ि र् कर् िे के नलये आगे बढ़ि , नितीय कर्म िल की आसक्ति, नर्स र्ें र्जझे यह िल प्र प्त हो -यह िल स्वयां 

के नलये भी हो सकत  है और नकसी अन्य के नलये भी। नकन्तज लोकसांग्रह िही। क्योांनक िल की प्र क्तप्त ि होिे पर 

दजख य  खेद र्जड़ र् त  है। तृतीय कर्म की आसक्ति- कर्म करि  है, िल नकसी को भी नर्ले य  कत म कोई भी 

हो। र्ब भी कोई पजक र  लगे तो कर्म के नलये ह नर्र- इस रे् आसक्ति उस कर्म नवशेष को करिे की लगती है, 

नर्स से आप की पहच ि हो। 

यनद कोई कर्म निष्क र् भ व से नकय  र् ए तो भी कत म भ व र्जड़  होिे से की र्ैं इस क यम को कर रह  हाँ, कर्म 

के िल की प्र क्तप्त कज छ र् त्र  र्ें होती है। यह ां आसक्ति िही होिे से और केवल कत म भ व होिे से कर्म बांधि 

बि  रहत  है। 

यनद क यम योग यजि कर्म योगी भ व से नकय  र् ए नर्स र्ें अपिे अक्तस्तत्व को परर् त्म  र्ें नवलय कर देिे के 

ब द तो वो सभी क यम प्रकृनत प्रदत होते है इसनलये उस रे् आसक्ति एवर् कत म भ व िही होिे से कर्म बांधि िही 

होत । 

सांनचतकर्ों के अिजस र प्र रब्ध बित  है प्र रब्ध के अिजस र र्िजष्य क  र्न्म होत  है और र्िजष्य र्न्म र्ें िये कर्म 

होिे से िये कर्म सांस्क र सांनचत होते हैं। परन्तज कर्मिल की आसक्ति क  त्य ग कर के कर्म करिे से कर्म भजिे 

हुए बीर् की तरह सांस्क र उत्पन्न करिे र्ें असर्र्म हो र् ते हैं और उि की सांज्ञ  अकर्म हो र् ती है । वतमर् ि र्ें 

निष्क र्भ वपूवमक नकये कर्ों के प्रभ व से उस के पजर िे कर्मसांस्क र (सांनचत कर्म) भी सर् प्त हो र् ते हैं । इस 

प्रक र उस के पजिर्मन्म क  क रर् ही सर् प्त हो र् त  है। 

कर्मिल च र प्रक र के होते हैं (1) दृि कममफि वतमर् ि र्ें नकये र् िेव ले िये कर्ों क  िल र्ो तत्क ल 

प्रत्यक्ष नर्लत  हुआ दीखत  है रै्से भोर्ि करिे से तृक्तप्त होि  आनद। 

(2) अदृि कममफि वतमर् ि र्ें नकये र् िे व ले िये कर्ों क  िल र्ो अभी तो सांनचतरूप से सांगृहीत होत  है पर 

भनवष्य र्ें इस लोक और परलोक र्ें अिजकूलत  य  प्रनतकूलत  के रूप र्ें नर्लेग । 

(3) प्राि कममफि प्र रब्ध के अिजस र वतमर् ि र्ें नर्ले हुए शरीर र् नत वर्म धि सम्पनत्त अिजकूल य  प्रनतकूल 

पररक्तस्र्नत आनद। 

(4) अप्राि कमम िल प्र रब्ध कर्म के िलरूप र्ें र्ो अिजकूल य  प्रनतकूल पररक्तस्र्नत भनवष्य र्ें नर्लिेव ली है। 

उपयजमि च र प्रक र के कर्मिलोां र्ें दृि और अदृि कर्मिल नियर् र्कर्म के अधीि हैं तर्  प्र प्त और अप्र प्त 

कर्मिल प्र रब्धकर्म और सांनचत कर्म के अधीि हैं। कर्मिल क  त्य ग करिे क  अर्म है दृि कर्मिल क  आग्रह 

िही ां रखि  तर्  नर्लिे पर प्रसन्न य  अप्रसन्न ि होि  अदृि कर्मिल की आश  ि रखि  प्र प्त कर्मिल र्ें र्र्त  



ि करि  तर्  नर्लिे पर सजखी य  दजःखी ि होि  और अप्र प्त कर्मिल की क र्ि  ि करि  नक रे्र  दजःख नर्ट 

र् य और सजख हो र् य। स ध रर् र्िजष्य नकसी ि नकसी क र्ि  को लेकर ही कर्ों क  आरम्भ करत  है और 

कर्ों की सर् क्तप्त तक उस क र्ि  क  नचन्ति करत  रहत  है। रै्से व्य प री धि की इच्छ  से व्य प र आरम्भ 

करत  है तो उसकी वृनत्तय ाँ धिके ल भ और ह निकी ओर ही रहती हैं नक ल भ हो र् य ह नि ि हो। धिक  ल भ 

होिेपर वह प्रसन्न होत  है और ह नि होिेपर दजःखी होत  है। इसी तरह सभी र्िजष्य स्त्री पजत्र धि र् ि बड़ ई आनद 

कोई ि कोई अिजकूल िलकी इच्छ  रखकर ही कर्म करते हैं। परन्तज कर्मयोगी िलकी इच्छ क  त्य ग करके 

कर्म करत  है। 

अि वि र्ी कहते हैं--  आत्म  स क्षी है, व्य पक है, पूर्म है, एक है, र्जि है, चैतन्य-स्वरूप है, निय रनहत है, 

असांग है, निसृ्पह ( इच्छ रनहत ) है, श न्त है । यह आत्म  भ्रर् से सांस री रै्स  बन्धिग्रस्त है । आत्म  ब्रह्मस्वरूप 

पूर्म है ।। 

 इसनलये भगव ि श्री कृष्ण कर्मयोगी के निष्क र् होिे और ि होिे के अांतर को स्पि करते हुए उसे आत्मयजि 

हो कर कर्म करिे क  र् गम बत  रहे है, र्ो स ांख्य दशमि र्ें तत्वदशी होिे के सर् ि है। 

व्यवह ररक र्ीवि र्ें कर्म को िल की प्र क्तप्त हेतज ही र्िजष्य करत  है क्योांनक कर्म क  िल उस के नलए कर्म 

करिे की पे्ररर्  देत  है। इसनलए यनद कर्म क  आश  के अिजस र िल िही ां नर्ले तो निर श  और उत्स ह र्ें 

कर्ी आ र् ती है और कर्म की पररर् नर्कत  भी खर ब होती है। अतः निष्क र् कर्म करिे के नलए कर्मयोगी 

निरांतर अभ्य स, श्रि  और निष्ठ  से कर्म को निष्क र् भ व से करिे क  प्रय स करत  रहत  है। इस प्रक र वह 

क र्ि , आसक्ति, र्ोह, र्र्त  और र् य  से दूर होिे लगत  है। अक्सर र्ब हर् उम्रदर र् होिे लगते है तो यह 

सर्झ भी आिे लगती है। इस नलए भगव ि श्री कृष्ण िे कर्मयोगी को कर्म से यजि और उस के िल से अयजि 

हो कर्म करिे को कह  है नर्स से कर्म करिे व ले को कर्म करते हुए श ांनत और आिांद सांच र होत  है।  

आर् के यजग र्ें र्ो यजव  परीक्ष  र्ें सब से अव्वल आिे की होड़ र्ें यनद सही ररर्ल्ट ि नर्ले तो निर श  हो कर 

आत्महत्य  तक कर लेते है, र्ब स ध रर् िांबर ल  कर भी र्िजष्य आगे नकसी भी के्षत्र र्ें यनद लगि, निष्ठ , श्रि  

और नवश्व स से यजि हो तो सिल हो सकत  है। नकसी क यम की कज शलत  उस के िल पर ध्य ि देिे की बर् य 

क यम को ध्य ि से करिे पर नर्लती है। भगव ि िे अध्य य 2 के 47वें श्लोक र्ें भी कह  र्  नक तेर  अनधक र 

कर्म पर है, उस के िल पर िही। 

अगले श्लोक र्ें स ांख्य योगी नकस प्रक र कर्म करत  है को र् िेंगे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 5.12।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.13॥ 
 

सवमकमामदर् मनसा संन्यस्यासे्त सुखं वशी । 

नवद्वारे पुरे िेही नैव कुवमन्न कारयन्‍  ॥ 

 

"sarva-karmāṇi manasā, 

sannyasyāste sukhaḿ vaśī..। 



nava-dvāre pure dehī, 

naiva kurvan na kārayan"..।। 

 

भावार्म :  

शरीर र्ें क्तस्र्त र्ीव त्म  र्ि से सर्स्त कर्ों क  पररत्य ग करके, वह ि तो कज छ करत  है और ि ही कज छ 

करव त  है तब वह िौ-ि रोां व ले िगर (स्रू्ल-शरीर) र्ें आिांद-पूवमक आत्म-स्वरूप र्ें क्तस्र्त रहत  है। (१३) 

Meaning: 

Having mindfully renounced all actions, the conqueror remains established in bliss. The 

embodied one, in the city with nine gates, neither acts nor causes to act. 

Explanation: 

Having spoken about the karmayogi's vision, Shri Krishna now provides an illustration of 

the enlightened seeker's vision in these shlokas. The picture he paints here is that one 

who identifies himself with the eternal essence, knows that he is only a dweller in the 

body, just like the resident of a city knows that he is a dweller, who is totally distinct 

from the city. 

Shree Krishna compares the body with its openings to a city of nine gates. The nine 

gates are two ears, one mouth, two nostrils, two eyes, anus, and genitals. The soul is like 

the king of the city, whose administration is carried out by the ministry of the ego, 

intellect, mind, senses, and life-energy.  The reign over the body continues until time, in 

the form of death, snatches away the corporeal frame. However, even while the reign 

continues, the enlightened yogis do not see themselves as the body nor do they consider 

themselves as the lord of the body.  Rather, they hold the body and all activities 

performed by it as belonging to God.  Renouncing all actions through the mind, such 

enlightened souls remain happily situated in their body.  This is also called sākṣhī bhāv, 

or the attitude of being the detached observer of all that is happening around. 

Imagine that you move into a new city for a job. As part of the move, you begin to utilize 

the city's services such as water, electricity, garbage collection, telephone, cable etc. But 

while you utilize these services, you know that you are a resident of the city. You don't 

begin to think that you are directly responsible for running the city. For example, when 



you someone picks up the garbage, it is part of the city's services. You are in no way 

"running" the services.  

Similarly, the enlightened seeker knows that he is the eternal essence, which is a 

dweller in the body and separate from the body. The body is pictorially depicted as a city 

with nine gates, each gate being an orifice (ear, nostril, eye) and so on. So when the 

seeker uses his hands, for example, he knows that the body, mind and intellect are 

operating independently. The enlightened seeker is actuality, doing nothing at all. Just 

like the resident knows that the city's services operate by themselves, and he is just a 

witness, similarly the enlightened person knows that the self is just a resident in the 

body, totally separate from the body. 

Another indication of the seeker's state is that he has complete control of his senses, 

and that he has mentally renounced the notion of doership. He knows that it is the body, 

mind and intellect that is performing action. This is indicated in the first part of the 

shloka. The end result is that the seeker, knowing that he is separate and distinct from 

the actions of the body, mind and intellect, lives in complete bliss. 

Now Krishna is going to talk about jnana yoga, which is the next stage after karma yoga; 

whose importance many people do not know at all; and many people think jnana yoga is 

optional, many people do not know the importance of scriptural study; why to study all 

those. Is it not enough that I continue to be a devotee; I follow values, I do my regular 

pujas; and I do all these things and lead a noble life; will I not get liberation; should I 

study the scriptures. This is the basic question. 

jnana yoga is systematic and consistent study of vedantic scriptures for a length of time, 

under the guidance of a competent guru. Systematic and consistent study of the 

vedsntic scriptures; because there are other dharma śastra granthah; dharma śastras 

will give you only the knowledge of dharma; and dharma is important for purity of mind, 

but dharma śastra cannot give you self-knowledge, because they do not deal with Self. 

Or even if they deal with, it is only hinted at in a few verses. Therefore consistent and 

systematic study of vedantic scriptures which dwell with this knowledge; what 

knowledge; who am I; what is this world; who is God; what is the relationship between 

me and world; what is the relationship between me and God; what is the relationship 

between God and world; why are we created; and what is our goal; these basic 



questions we call vedantic scriptures; jīva- jagat- īśvara- bandha- mukthi; these five 

topics should be there; jive -jagat - iśhvara-bandha- mukthi; the scriptures which 

contain these five topics is called vedantic scriptures, in any language. So thus 

consistent and systematic study of the vedantic scriptures for a length of time under the 

guidance of a competent guru is called jnana yoga and when a person goes through this 

jnana yōga; he discovers a very very important fact and what is that fact?, we saw in the 

second chapter; I-am-not –the- body; I-am-not-the-mind; but I- am- the- consciousness 

who is functioning through the body. I am transacting through the body- mind- complex, 

but I am not the body- mind- complex. When the body- mind- complex dies or dissolves, 

I do not die, my transactions stop. Which we experience regularly during sleep; body- 

and mind becomes inactive or passive. 

In this verse, Shree Krishna declared that the embodied soul is neither the doer nor the 

cause of anything.  Then the question arises whether God is the actual cause of actions 

in the world.  This is answered in the next verse. 

Footnotes 

1. Adi Shankaraachaarya in his commentary of this shloka gives an indicator that 

differentiates an enlightened seeker from an ordinary seeker. Let's say we ask someone 

the question: "where are you sitting?". If the person answers "on a chair" etc, then he is 

an ignorant seeker. If he answers "I am always sitting in the body", he is an enlightened 

seeker. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

कर्मयोगी नर्स प्रक र निष्क र्, सर्पमर्, श्रि  एवर् नवस्व स से कर्म करत  हुआ भी नििन्द हो कर्मबन्धि से 

र्जि रहत  है, वैसे ही स ांख्य योगी अपिे को अकत म सर्झ कर र्ो भी निय  शरीर करत  है, उसे प्रकृनत की 

निय  के भ व से कर्मबन्धि से र्जि रहत  है। आत्म  को कर्मयोग एवर् स ांख्य योग दोिो र्ें स क्षी एवर् अकत म 

ही कह  गय  है और सर्स्त निय ए प्रकृनत ि र  होती है, यही र् ि  गय  है। 

प्रकृनत सदैव निय शील रहती है। अतः प्रकृनत से सम्बन्ध बि  रहिे के क रर् र्िजष्य कर्मरनहत हो ही िही ां 

सकत । परन्तज प्रकृदत के कायम स्रू्ि, सूक्ष्म और कारर् तीनो ंशरीरो ं से ममता आसप्तक्त पूवमक कोई 

सम्बन्ध न होने से सांख्ययोगी उन की दक्रयाओ ंका कताम नही ंबनता। यद्यनप स ांख्ययोगी क  शरीर के स र् 

नकनिन्म त्र भी सम्बन्ध िही ां होत  तर् नप लोगोां की दृनि र्ें वह शरीरध री ही नदखत  है। इसनलये उसे देही कह  

गय  है। 



इक्तन्द्रय ाँ र्ि बजक्ति आनद र्ें र्ोह, र्र्त , आसक्ति और अहर् होिे से ही ये र्ीव पर अपि  अनधक र र्र् ते हैं। 

र्ोह, र्र्त , आसक्ति और अहर् आनद ि रहिे पर ये स्वतः अपिे वश र्ें रहते हैं। 

स ांख्ययोगी की इक्तन्द्रय ाँ र्ि बजक्ति आनद र्ें र्र्त  आसक्ति ि रहिे से ये सवमर्  उस के वश र्ें रहते हैं। इसनलये 

यह ाँ उसे वशी कह  गय  है। 

यह श्लोक स ांख्य योगी के ब रे र्ें है नर्स र्ें शरीर को िो ि र क  र्हल र् ि  गय  है, यह िो ि र दो आांखे, दो 

क ि, दो ि नसक  नछद्र, र्जख, रू्ते्रक्तन्द्रय और गजद  है। अतः इस रे् निव स करिे व ल  देही है र्ो यह र् ित  है 

सर्स्त क यम प्रकृनत करती है एवर् वो र्ि से सर्स्त क यो को त्य ग के आिन्द एवर् उद सीि भ व से इस 

शरीर र्ें रहत  है। उस के कतमव्य कर्म आनद कोई भी क यम िही होत । इसनलये स ांख्य योगी समू्पर्म रूप से 

स्ववश र्ें रहते हुए अपिे शरीर, र्ि, बजक्ति और प्रकृनत से परे स्वयां र्ें क्तस्र्त है, वो ि कज छ करत  है और ि ही 

कज छ कर त  है। वो  स्वरूप िांद है। 

इस नवशेषर् से क्य  नसि हुआ सांन्य सी हो च हे असांन्य सी सभी र्ीव शरीर र्ें ही रहते हैं। इस स्र्ल र्ें नवशेषर् 

देि  व्यर्म है। र्ो अज्ञ िी र्ीव शरीर और इक्तन्द्रयोां के सांघ त र् त्र को आत्म  र् ििेव ले हैं। वे सब घर र्ें भूनर् पर 

य  आसि पर र्ैं बैठत  हाँ ऐसे ही र् ि  करते हैं क्योांनक देहर् त्र र्ें आत्म बजक्ति यजि अज्ञ नियोां को घर की भ ाँनत 

आत्म  य  चेति शरीर र्ें रहत  हाँ यह ज्ञ ि होि  सम्भव िही ां। परांतज देह नद सांघ त से आत्म  नभन्न है ऐस  र् ििे 

व ले नववेकी को र्ीव क  निव स शरीर र्ें रहत  है, यह प्रतीनत हो सकती है।अर् मत कोई कहे नक 'र्ैं' कज सी पर 

बैठ  हाँ तो वो शरीर के स र् र्जड़  अहर् है और र्ो यह कहे नक 'र्ैं' शरीर रे् क्तस्र्त हाँ वो शरीर की अांतर त्म  

अर् मत परर्तत्व है। क्योांनक वो शरीर र्ें निव स करत  है। सूक्ष्म अांतर के स र् सर्झिे की गांम्भीर ब त है। 

अर्जमि क  प्रश्न र्  सन्य स योग य  कर्मयोग र्ें र्ो शे्रष्ठ र् गम, वह बत ए। इसनलए दोिो र्ें नवभेद िही करते हुए, 

अभ्य स से स ांख्य योग आत्मशजक्ति के ब द नर्स स्र् ि पर ज्ञ ि के तैय र होत  है, वही क्तस्र्नत कर्म योगी भी 

निष्क र् करते हुए, प्र प्त करत  है। इसनलए र् गम कोई भी हो, प्रर्र् सीढ़ी आत्मशजक्ति ही की है। 

अध्य य 4 के श्लोक ब रह तक भगव ि श्री कृष्ण र्ो कज छ भी ज्ञ ि कर्म योग य  स ांख्य योग से दे रहे रे् वह 

र्जख्यत: आत्म य  नचत्त शजक्ति क  र् । र्ि, बजक्ति और शरीर की र्ब तक प्रकृनत के नवक रोां अर् मत अहर्, 

क र्ि  , आसक्ति, र ग - िेष, लोभ, र्ोह, और अहर् से र्जक्ति िही ां होती, र्ीव र्ें कत म और भोि  भ व क  

अज्ञ ि रहत  है। इसनलए कर्म योग य  स ांख्य योग दोिो के ि र  र्ो भी प्रर्र् अभ्य स नकय  र् त  है वह स्वयां से 

पररचय अर् मत आत्म य  नचत्त शजक्ति क  है। रै्से ही नचत्त की शजक्ति हो र् ती है, र्ीव को यह ज्ञ त हो र् त  है वह 

इस भौनतक शरीर क  स्वरूप िही है, वरि वह इस िौ ि र के शरीर र्ें रहत  है। इस नलए प्रवृनत अर्व  निवृनत 

अर् मत कर्म योग य  स ांख्य योग दोिो से र्ीव प्रर्र् अभ्य स आत्म शजक्ति क  करत  है। 

आत्म शजक्ति होिे के ब द ज्ञ ि योग क  प्र रांभ होत  है। ज्ञ ि योग से हर् प्रकृनत, आत्म , ब्रह्म, अर् मत र्ीव - र्गत 

- परर् त्म  और बांधि के स र् सृनि की रचि  को सर्झते है। कक्ष  1 से 5 तक अक्षर ज्ञ ि, कह िी, निबांध, 

कनवत  और छां द आनद को पढ़ य  र् त  है नर्स से नवषय के नवनभन्न शब्ो और उस के अर्म को सर्झ सके। 

कक्ष  6 से नवषय क  ज्ञ ि शजरू करते है र्ो अध्य त्म र्ें श स्त्रोां य  वेदोां क  ज्ञ ि है। स र् न्य र्ि र्ो कर्र्ोर 

बजक्ति के होते है, उि के यह ज्ञ ि योग सर्झ के ब हर होिे लगत  है तो वे यही र् ि कर सांतोष रखते है नक यनद 



र्ें इस र्ांत्र की रोर् र् ल  िेरत  हां, य  र्ांनदर र् त  हां य  पूर्  भक्ति र्ें भर्ि कीतमि करत  हां तो यह रे्रे नलए 

प्रय मप्त है। ऐसे भक्ति के र् गम र्ें र्ो श्रि , नवश्व स और पे्रर् से भगव ि को सर्नपमत है, उि को ज्ञ ि परर् त्म  

देत  है। नकां तज कर्म योगी य  स ांख्य योग को गजरु के र् ध्यर् से यह ज्ञ ि प्र प्त करि  होत  है। 

गीत  क  अध्ययि करिे व ले भी अध्य य 5 के ब द के अध्य य को सर्झिे र्ें अक्सर नविल होिे लगते है 

क्योांनक ज्ञ ि को पढ़ि , सर्झि  और ग्रहर् कर प ि  र्ीव के बौक्तिक क्षर्त  और अचे्छ नशक्षक के नबि  िही ां 

होत । र्ीव के आत्मशजक्ति कर प ि  ही कनठि है, वह िौ ि र के घर को ही अपि  सर्झ कर पूर्  प ठ, अचमि , 

द ि करत  है। स्व र्म, भय और लोभ के क रर् वह क र्ि  और आसक्ति क  त्य ग िही कर प त ।    

ज्ञ ि र्ें स्व र्म य  लोभ िही होत । कोई यनद कहे की गीत  के 14 वें अध्य य क  प ठ करिे से सांकट क  ि श 

होत  है, तो यह वैस  ही है रै्से हर् अपिे बचे्च को कहते है नक आर् यनद तीि पेर् नलख लो तो तजमे्ह चॉकलेट 

नर्लेग । य द रखो ज्ञ ि व्य प र िही है, ज्ञ ि क  आध र उसी र्ीव के नलए र्ो िौ ि र के घर र्ें निनलमप्त भ व से 

रहत  है। ज्ञ ि से र्ीव क  अज्ञ ि ही नर्टत  है। अज्ञ ि नर्टिे से र्ीव र्ो ब्रह्म क  अांश है और र्ो असांग है, उसे 

कज छ र्रूरत ही िही है। 

अतः र्ब र्ीव यह र् ि लेत  है नक वह अब शरीर िही है बक्ति इस र्ें रहिे व ल  र्ीव है तो उस क  अज्ञ ि 

शरीर अर् मत देह और देनह के सांबांध र्ें नर्टिे लगत  है।  

र्जख्य र् ििे की ब त नक कर्म योगी भी सभी कर्ो को करते हुए कैसे यजि रहत  है, इसे हर् आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 5.13।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.14॥ 
 

न कतृमतं्व न कमामदर् िोकस्य सृजदत प्रभुः । 

न कममफिसंयोगं स्वभावसु्त प्रवतमते ॥ 

 

'na kartṛtvaḿ na karmāṇi, 
lokasya sṛjati prabhuḥ..I 

na..। karma-phala-saḿyogaḿ, 

svabhāvas tu pravartate"..।। 

 

भावार्म :  

शरीर र्ें क्तस्र्त र्ीव त्म  देह क  कत म ि होिे के क रर् इस लोक र्ें उसके ि र  ि तो कर्म उत्पन्न होते हैं और ि 

ही कर्म-िलोां से कोई सम्बन्ध रहत  है बक्ति यह सब प्रकृनत के गजर्ोां के ि र  ही नकये र् ते है। (१४) 

Meaning: 



Neither agency nor actions, in this world, are created by the eternal essence, and neither 

does it connect actions to results; for nature organizes all this. 

Explanation: 

Earlier, Shri Krishna provided the example of the dweller in the city to illustrate the 

distinction between the eternal essence and the body, mind and intellect. In this shloka, 

he takes us one step further by saying that the eternal essence is beyond the realm of 

action. Furthermore, since action implies doership, results and their enjoyership, action 

and everything that comes with it is in the realm of prakriti or nature. The eternal 

essence is separate and distinct from action. 

Renunciation of the sense of doership is the responsibility of the soul.  The body is 

constituted of the three modes of material nature consists of the three modes-goodness, 

passion and ignorance. When the living entity comes in contact with nature, he becomes 

conditioned by these modes.  But out of ignorance, the soul identifies with the body and 

becomes implicated as the doer of actions, which are in fact done by material nature. 

Any self-contained system has inherent rules which govern its operations. For example, 

let us consider the Pac-Man video game. The game is played in a computer that has four 

buttons which are used to move Pac-Man up or down or left or right. The rules of the 

game are programmed into the system. If the player manages to get the fruit while 

evading the monsters, he wins the game. All this happens automatically. It does not 

require external intervention by any divine or human entity. 

But if we take a step back, the Pac-Man character does not really "move" anywhere. It is 

an illusion created by the computer by projecting the Pac-Man image to different parts 

of the screen. One who is watching the game very objectively knows that there is no 

movement of left, right etc. 

Similarly, one who sees the world from the absolute standpoint of the eternal essence 

knows that in reality, there is no action. Action only exists from the standpoint of nature 

or prakriti. And if action only exists in nature, so does doer ship, enjoyer ship, and 

connection of actions to their results. It is a self-governing automatic system. 



Krishna explain in the 2nd line; there we will see; the doership is not created by ātma; 

even the objects of action, the ātma does not produce; ātma does not produce the karta; 

ātma does not produce the karma and  ātma does not produce the interaction between 

karta and karma phalam; it does not produce karta; it does not produce karma, it does 

not produce karma phalam; and it does not produce the interaction or association 

between kartā and karma phalam. In short, ātma does not do anything. 

OK; if ātma does not do anything, how come all these are doing actions, who is 

responsible for all these actions. Krishna says it is the innate nature of the body to be 

active, it is the innate nature of the mind to be active ātma does not do exactly like 

electricity blesses all the gadgets generally; electricity does not ask the radio to produce 

sound; electricity does not ask the fan to rotate; electricity blesses all of them. 

Similarly here also, the mind does its activities the senses do their activities; the body 

does its activities atma is only a witness. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

सृनि की रचि  क  क यम सगजर् भगव ि् क  है इसनलये प्रभज पद नदय  है। भगव ि् सवमसर्र्म हैं और सब के 

श सक निय र्क हैं। सृनि रचि  क  क यम करिे पर भी वे अकत म ही हैं। परर् त्म  के कर्म नदव्य होते है इसनलये 

वह उद सीि है। 

नकसी भी कर्म के कत मपि क  सम्बन्ध भगव ि् क  बि य  हुआ िही ां है। र्िजष्य स्वयां ही कर्ों के कत मपि की 

रचि  करत  है। समू्पर्म कर्म प्रकृनत के ि र  नकये र् ते हैं परन्तज र्िजष्य अज्ञ िवश प्रकृनत से त द त्म्य कर लेत  है 

और उस के ि र  होिेव ले कर्ों क  कत म बि र् त  है। 

सत, रर् एवर् तर् तीिो गजर्, र ग िेष आनद सर्स्त नवक र, स्व र्म के क रर् पररभ नषत शजभ अशजभ कर्म और 

उि के सांस्क र के रूप र्ें पररर्त हुई प्रकृनत अर् मत र्ीव क  स्वभ व होत  है। अतः प्रकृनत अपिे नत्रय र्ी गजर्ोां 

के ि र  र् य  के सांयोग से सर्स्त क यम करती एवर् करव ती है क्योांनक इस सृनि यज्ञ कर्म क  सांच लि उस के 

नियर्ो के आध र पर चलत  है। अज्ञ ि वश र्िजष्य प्रकृनत के क यो क  कत म बि र् त  है। इसी  अज्ञ ि के 

क रर् वो अपिे कत मपि, कर्म एवर् कर्मिल से सांयोग से होिे व ली सर्स्त घटि ओां को परर् त्म  की इच्छ  के 

ि र् दे देत  है। 

आप पढ़ ई िही करते और िैल होिे को परर् त्म  के ि र् ड ल देते है। आप स्व स्थ्य के नियर्ो क  प लि िही 

करते और बीर् ररयोां को हरर इच्छ  बत ते हुए उसे ठीक करिे के नलए प्र र्मि  करते है और र्ब आप भगव ि 

से प्र र्मि  कर के कज छ र् ांगते है तो भी कज छ िही होत । 

कां पू्यटर पर खेलते वि र्ो चररत्र के र् ध्यर् से आप खेल रहे होते है, वह चररत्र स्वयां र्ें कज छ िही करत , वह 

आप के निदेश पर क यम करत  है, िही वह कां पू्यटर र्ें रनचत प्रोग्र र् र्ें क यम करत  है, नर्स क  सांच लि आप 

कर रहे है। कां पू्यटर पर प्रोग्र र् की रचि  भी कां पू्यटर की भ ष  के प्रोग्र र् पर आधररत हैऔर कां पू्यटर स्वयां भी 



प वर पर चलत  है। अतः र्जख्य रचि क र र् इिो नचप्स है, और ब की र् य  य िी नियर् प्रर् ली नर्स र्ें खेल र्ें 

कल क र  खेल रह  है। परब्रह्म िे प्रकृनत रची, इस के गजर् धर्म बि ये और र् य  ि र  इस के सांच लि के नियर् 

बि ये। यह सांस र क  सांच लि प्रकृनत र् य  से करती है और परब्रह्म अकत म है, उस क  इस सांच लि र्ें कोई 

दखल िही। यही गहि अध्ययि की शजरुव त अब इस श्लोक से हो रही है। 

र्ीव एवर् प्रकृनत के 25 तत्व बत ये गए है, नर्न्ें हर् नवस्त र से आगे पढ़ें गे। इि तत्वोां र्ें प्रकृनत सत-रर्-तर् 

गजर् से नवनभन्न र्ीव र्ें िैली हुई है। इन्ी गजर्ोां एवर् तत्वोां के नवनभन्न अिजप त र्ें नर्लिे से यह सांस र रे् 

अिनगित र्ड़ एवर् चेति पद र्म है। सभी के गजर् धर्म अलग अलग। वैज्ञ निक रू्ल तत्व को खोर्त  है और 

स ांस ररक ब ह्य तत्व को। एक ही नर्ट्टी से कज म्ह र घड़ , सजर ही, बतमि आनद बि  देत  है। प्रकृनत गजर् धर्म से 

नवनभन्न िलोां एवर् िूलोां की रचि  करती है।  

प्रकृनत तो लांबी चौड़ी एवर् नवसृ्तत है, आप पर उस क  प्रभ व आप की र् िनसकत  एवर् आप के अज्ञ ि के 

अिजस र होत  है और उसी के अिजस र आप क  स्वभ व नवकनसत य  नवकृत होत  है। 

एक छोटे ब लक को अनि र्ें ह र् ड लिे र्ें भय िही क्योांनक उस को अनि के गजर्ोां क  अज्ञ ि है नकां तज वयस्क 

अनि र्ें ह र् िही ड लेग । आप क  ज्ञ ि, अहर्, र्ोह, र ग- िेष ही प्रकृनत को क यम करिे क  अवसर देत  है र्ो 

आप क  स्वभ व भी बि र् त  है। 

प्र यः लोग कहते है नक करिे कर िे व ल  तो भगव ि है, हर् तो उस के यांत्र र् त्र है। हर् से वे भल  करव वे 

अर्व  बजर । नकन्तज योगेश्वर श्री कृष्ण कहते है नक ि वह प्रभज स्वयां करत  है, ि ही कर त  है और ि ही र्जग ड़ 

बैठ  कर पे्रररत करत  है। लोग अपिे स्वभ व र्ें क्तस्र्त प्रकृनत के अिजरूप क यम की ओर पे्रररत होते है और 

अपिी आदत से र्र्बूर हो कर स्वयां यह सब क यम करते है और उस के िल को प्र प्त होते है। 

एक अन्य उद हरर् ले तो नवद्यजत अपिी गनत से नवनभन्न यांत्रोां र्ें बहती है, उस के नर्लते ही यांत्र की रै्सी 

सरांचि  होती है वह वैसे ही क यम करि  शजरू कर देत  है, रै्से पांखे क  घूर्ि , रेनडयो क  बर्ि , र्शीि क  

चलि  आनद। प्रकृनत की भी निय एां  गनतशील है, रै्से ही यह प्रकृनत प्रदत्त शरीर र्ें उस र्ें सत, रर् य  तर् के 

गजर्ोां के सांपकम  र्ें आनद है, र्िजष्य अपिी प्रकृनत के अिजस र निय शील हो र् त  है। आत्म  को र्ीव के िौ ि र 

के घर र्ें रहती है, वह ि तो नकसी निय  को उत्पन्न करती है और ि ही उस निय  के अिजस र शरीर ि र  नकए 

कर्म के कत म य  भोि  भ व को ध रर् करती है। र्ीव ही अज्ञ ि र्ें उस कर्म क  कत म और भोि  बि र् त  

है। आत्म  तो र् त्र स क्षी है। प्रकृनत की निय एां  भौनतक शरीर र्ें आत्म  की उपक्तस्र्नत से होती है, क्योांनक प्रकृनत 

निय शील तो है नकां तज वह र्ीव की अिजपक्तस्र्नत र्ें क यम िही कर सकती, इस नलए आत्म  प्रकृनत की नकसी भी 

निय  क  स क्षी होत  है। र्ीव ही र्ि, बजक्ति और शरीर से प्रकृनत की गजर्ोां के अिजस र क यम करत  है। अध्य य 2 

के 47 श्लोक र्ें र्ो कर्म पर अनधक र की ब त की गई र्ी, वह प्रकृनत की निय ओां को प्रकृनत के गजर्ोां के 

अिजस र करिे के अनधक र की र्ी, नर्से वह क र्ि  और आसक्ति, र्ोह एवर् अहर् र्ें करे य  आत्म  को 

स क्षी रख कर करे। 

यह श्लोक अत्यांत र्हत्वपूर्म है क्योांनक र्ब स ांख्य योग ि र  यह र् ि  गय  है की शरीर रे् क्तस्र्त आत्म  परर् त्म  

की भ ांनत अकत म एवर् उद सीि है तो इस सांस र क  सांच लि, रचि  और प लि भी परर् त्म  िही करत । यह 



सर्स्त क यम प्रकृनत के अांतगमत होते है नर्न्ें हर् कत म- कर्म- क रर् के नियर्ो से पहच िते है। परर् त्म  के 

प्रक श र्ें प्रकृनत ही इि सब रूपो र्ें िृत्य करती है और वही कतृमत्व, कर्म एवर् िलसांयोग के र्ोड़ तोड़ को 

नर्ल ती रहती है। 

र्ब भगव ि् नकसी के कतृमत्व कर्म और कर्मिल सांयोग की रचि  िही ां करते तो निर वे नकसी के कर्ों के 

िलभ गी कैसे हो सकते हैं इस ब त को आगे के श्लोक र्ें हर् आगे पढ़ेगे। 

।। हरर ॐ तत सत।।5.14।। 

 

।। प्रकृदत ।। दवशेष - 5.14 ।। 

 

स ांख्य एवर् कर्म योग र्ें श्रि , भक्ति एवर् ज्ञ ि और ध्य ि को बत  कर हर् िे निष्क र्, निष्ठ  एवर् अभ ि को 

सर्झ । हरे् बत य  गय  नक हर् र  अनधक र कर्म तक ही सीनर्त है, कत म कोई और है। स ांख्य योगी भी सर्स्त 

निय ए प्रकृनत की र् िते हुए स्वयां को अकत म ही रखत  है। हरे् यह भी बत य  गय  नक शक्तब्क ज्ञ ि से कज छ 

िही होत , र्ोक्ष की प्र क्तप्त के नलये र्जर्जक्षज होि  पड़त  है।  

गीत  अध्ययि र्ें र्ब हर् अपिे आधे अधूरे ज्ञ ि को प्रक नशत करते है तो व स्तव र्ें हर् अपिे अहर् को सांतजि 

करते है नक हरे् यह भी आत  है, यह सजांदर व क्य य  ज्ञ ि हरे् अनभभूत करत  है। नकां तज यह नचकिे घड़े की 

भ ांनत हर् रे ऊपर तेल लेप है र्ो हरे् गहि अध्धयि से दूर भी रखत  है और हर् रे अांदर निष्ठ , निष्क र् एवर् 

अभ ि को प्रनवि भी िही होिे देत । गांग  र्ें डजबकी तो लग  ली, नकन्तज उि प प को िही छोड़ प ए, ति तो 

स्वच्छ हो गय  नकन्तज र्ि और आत्म  वही है। स बजि से कोयले को धो धो कर सिेद करिे रै्स  प्रय स।  

गीत  अध्ययि के कर्मयोग र्ें श्रि , भक्ति एवर् निष्ठ  क  अभ व है तो ज्ञ ि, निष्क र् एवर् अभ ि भी िही 

होग । निर र्ोक्ष भी िही। हर् अहर् की सांतजनि के नलये गजरु य  ज्ञ ि नक तल श करते है और च र शब् सीख 

कर अपिे अहर् को, अपिी क र्ि  एवर् आसक्ति को सांतजि करते है, त ांनक सर् र् रे् हर् र  चेहर  

आध्य क्तत्मक ज्ञ ि से लीप -पजत  नदखे। हर् र  ज्ञ ि बै्लक बोडम पर नलखे उि सजांदर व क्यो रै्स  होत  है नर्स क  

बै्लक बोडम को पत  भी िही होत  और कोई इति  ज्ञ ि रखिे के ब द भी बै्लक बोडम को भी कोई ज्ञ िी भी िही 

र् ित । 

यह सब कौि इस र्ीव के स र् खेल रह  है। र्ीव अपिे को होनशय र सर्झ रह  है य  निर उस की होनशय री 

र्ें उस की रू्खमत  है। परब्रह्म क  अांश र्ीव तो अकत म है, स क्षी है, नित्य है तो वह कत म कैसे हो सकत  है। इस 

अज्ञ ि के क रर् और रू्ल की सर्झिे के नलये यह श्लोक अत्यन्त ही गहि है र्ो गीत  के औपच ररक ज्ञ ि के 

ब द नितीय चरर् के ज्ञ ि के ि र पर खड़  करत  है। र्ीव को भ्रनर्त कर के कोई यनद उस के स र् खेल रह  है 

तो उस को परब्रह्म की र् य  ि र  रनचत प्रकृनत क  ि र् नदय  गय  है। यह प्रकृनत ही सब खेल, कर्म, उस के 

िल, नवनभन्न प्रक र के र्न्म, रृ्त्यज को निध मररत करती है, परब्रह्म इस रे् कज छ भी िही करत  है। उस िे र्ीव 

रच , र् य  रची और र् य  के नियर्ो से चलिे व ली प्रकृनत रची। यही सर्झि  और र् िि  ज्ञ ि क  नितीय 



चरर् है। क्योांनक ज्ञ िी ही र् ि सकत  है नक र्ीव कज छ िही करत , वह तो निनर्त्त र् त्र है, र्ो कज छ घनटत होत  

है, वह प्रकृनत ही करती है। 

पूवम सर्ीक्ष  र्ें हर् िे कां पू्यटर के उद हरर् र्ें नकसी खेल के पीछे खेल को सांच लि करिे व ल , खेल क  प्रोग्र र् 

बि िे व ल , खेल के प्रोग्र र् की भ ष  नलखिे व ल , र् इिो नचप्स बि िे व ल  य  कां पू्यटर र्ें र्ो ऊर् म सांच नलत 

होती है नर्स से यह सब चल रह  है,आनद को र् ि । नकन्तज इस रे् कत म व स्तव र्ें कौि है? यही अध्ययि आगे 

करि  है। यही ब्रह्म क  अध्ययि है। नकन्तज अध्ययि सभी के स र् न्य है, अिजभव सब क  निर्ी है। नबि  अिजभव 

के नसिम  व च ल हो सकते है, ब्रह्मसांध िही। 

श्लोक 5.14 को गहि अध्ययि नकय  र् ए तो यह स्पि है इस सृनि यज्ञ चि र्ें प्रकृनत ही अपिे नत्रय र्ी गजर्ोां 

एवर् र् य  से क र् करती है। शरीर, इांनद्रय ां,  र्ि, और बजक्ति सभी प्रकृनत के स र् र्जड़े है। यह प्रकृनत पांच तत्व 

की भी निय र्क है नर्स से सर्स्त सांस र क  निर् मर् हुआ है। र्िजष्य र् त्र ही बजक्ति ि र  इस प्रकृनत क  स र् 

और नवरुि क यम करत  है। उस क  अहर् एवर् र्ोह उसे कतृमत्व एवर् भोित्व भ व रे् ले र् त  है और वह 

स्वयां को कत म र् ित  है। इसी िर् र्ें वह प्रकृनत के क यो को सर्ांझ िही प त  और स्वयां को परर् त्म  एवर् 

प्रकृनत के बीच रे् खड़  कर देत  है। 

अतः चर्त्क र य  भ ग्य कज छ िही वरि प्रकृनत के पांच तत्व एवर् नवनभन्न र्ीवो के नपछले नकये हुए निय ओां क  

सांयोग र् त्र है। नकसी भी क यम क  िल इस ब त पर निभमर िही होत  नक आप िे इसे नकस प्रक र नकय । यह 

अन्य के ि र  की गई निय ओां एवर् सर्य, स धि, स्र् ि एवर् क यम करिे के तरीके पर भी निभमर है। नकसी भी 

क यम क  पररर् र् तजरांत हो यह भी र्रूरी िही। यह कभी सांनचत एवर् कभी एकल भी कभी भी नर्ल सकत  है 

।  

अतः र्ब परर् त्म  अकत म है तो प्रकृनत के हर क यम को कत म कर्म एवर् क रर् के स र् ही सर्झि  च नहए और 

इसी क  अिपेनक्षत सयोग ही भ ग्य है। इसी प्रक र पांच तत्व एवर् कत म कर्म एवर् क रर् से होिे व ली घटि  य  

अप्र कृनतक निय ओां को हर् चर्त्क र र् िते है। बजक्तिर् ि व्यक्ति इि निय ओां क  गहि अध्ययि कर के 

प्रकृनत के क यो को खोर् कर अनवष्क र करते है और अज्ञ िी चर्त्क र र् ि कर प्रर् र् करते है। 

गीत  आत्मोन्ननत की तरि ज्ञ ि क  प्रस र करती है इसनलये गीत  र्ें कर्म क ांड की बर् य आत्म ज्ञ ि है। प्रयजि 

श्लोक स ांख्य योग से पे्रररत है। क्योांनक परर् त्म  के सर्स्त क यो को नदव्य कर्म ही र् ि  गय  है अतः सृनि क  

सांच लि करते हुए भी वो उद सीि ही है।  

अज्ञ ि एवर् र्ोहवश हर् ईश्वर से प्र र्मि  ि र  कज छ र् ांगते रहते है। नकन्तज ऐस  कज छ िही होत । ईश्वर के कर्म 

नदव्य है अतः र्गत के र्ीवि होते हुए भी वो अकत म है। र्गत क  सांच लि प्रकृनत करती है । इसनलये आप की 

प्र र्मि  पर र्ो भी आप को नर्लत  है वो आप के सांनचत कर्म ही है। 

र्ीव परर् त्म  क  अांश है, अांश क  अर्म नकसी से अलग हो कर कोई टजकड़  िही है क्योांनक पूर्म से र्ो निकल 

कर अलग है वह भी पूर्म ही है। इसे आत्म  कह  गय । इस क  सांयोग र्ब प्रकृनत से हुआ तो यह र्ीव त्म  बि । 

प्रकृनत य िी सूक्ष्म एवर् स्रू्ल स्वरूप र्ें 28 तत्व से बि  भौनतक शरीर नर्स क  सांच लि बजक्ति, र्ि और अहर् 

करत  है। अहर् र्ीव क  ही अज्ञ ि है नर्स र्ें वह अपिे ब्रह्म स्वरूप को भूलकर प्रकृनत स्वरूप को ही अपि  

स्वरूप र् ित  है। इांनद्रय ां, र्ि और बजक्ति से शरीर प्रकृनत के ि र  निय एां  करत  है नर्से प्रकृनत ही र् य  से और 



अपिे तीिो गजर्ोां से सांच नलत करती है। र्ीव क  अज्ञ ि और ज्ञ ि इसी बजक्ति से होि  है नकां तज क र्ि , आसक्ति , 

र्ोह, अहर् से र्ीव कर्म के बांधि र्ें िस र् त  है। यही क रर् है नक कर्म एक घूर्त  हुए पनहय  है नर्स पर 

र्ीव को खड़े रहिे के नलए  चलि  पड़त  है। निर को अच्छ  - बजर  र्ो भी र्ीव के स र् होत  है वह उस के 

कत म और भोि  के अज्ञ ि से उत्पन्न िलोां क  प्रभ व है, परर् त्म  क  इस र्ें कोई हस्तके्षप िही ां होत । अज्ञ िी 

लोग अपिे किोां के नलए परर् त्म  को पजक रते है। ज्ञ िी स क्षी भ व से प्रकृनत की निय ओां को होते देखत  रहत  

है। 

अांत रे् अर्जमि र्ें अपिे र्ोह एवर् भय र्ें अज्ञ ि से र्नित ज्ञ ि के तकम  नदए रे्, तब भगव ि श्री कृष्ण िे कज छ िही 

कह , नकन्तज र्ब वह कोई भी र् गम िही प त , तब भगव ि उस को ज्ञ ि देते है, गजरु य  ज्ञ ि र्ें र्ब कोई अपिे 

आधे अधूरे ज्ञ ि के स र् र् त  है तो वह प्र प्त ज्ञ ि पर नवव द य  बहस करत  है, क्योांनक वह अहर् के स र् 

र् त  है, परांतज र्ब वह अहर् को छोड़ कर र् त  है तो गजरु के ज्ञ ि पर र्िि करत  है और अपिे ज्ञ ि क  

अिजभव करत  है नक बत ई हुई ब त क  व स्तनवक अर्म क्य  है। भल  ब्रह्म र्ें लीि व्यक्ति को नशष्य य  गजरु 

बि िे की आवश्यकत  भी क्योां है, र्ो अिेत है, वह क्योां िेत होग ? र्रूरत नशष्य को उस की है, नर्स के प स 

अपि , अहर्, ज्ञ ि, क र्ि  एवर् आसक्ति को त्य ग के शरर् गत हो कर र् ि  पड़त  है। र्जर्जक्षज हो कर गीत  

क  अध्ययि र्ोक्ष क  र् गम है और ज्ञ िी को कर अध्ययि हरे् कभी र्ोक्ष के अिजभव को िही बत त  और हर् 

अध्ययि के ब द भी ज्यो के त्योां रह र् ते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 5.14।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.15॥ 
 

नािते्त कस्यदचत्पापं न चैव सुकृतं दवभुः । 

अज्ञानेनावृतं ज्ञानं तेन मुह्यप्ति जिवः  ॥ 

 

"nādatte kasyacit pāpaḿ, 
na caiva sukṛtaḿ vibhuḥ….I 
ajñānenāvṛtaḿ jñānaḿ, 
tena muhyanti jantavaḥ" …..II 

 

भावार्म :  

शरीर र्ें क्तस्र्त परर् त्म  ि तो नकसी के प प-कर्म को और ि ही नकसी के पजण्य-कर्म को ग्रहर् करत  है नकन्तज 

र्ीव त्म  र्ोह से ग्रनसत होिे के क रर् परर् त्म  र्ीव के व स्तनवक ज्ञ ि को आच्छ नदत नकये रहत  है। (१५) 

Meaning: 



Neither does the eternal essence accept anyone's sins, nor anyone's merits. Ignorance 

veils knowledge, that is how creatures are deluded.  

Explanation: 

In the sequence of shlokas describing the vision of the enlightened seeker, Shri Krishna 

provided the illustration of the city dweller and also asserted that the eternal essence is 

separate and distinct from action and its adjuncts including doership, results and 

enjoyership of result. In this shloka, he takes us another step further in explaining the 

distinctness of eternal essence from action. He says that even sin and merit also have 

nothing to do with eternal essence. He also further says that action, result, doership, 

enjoyership, sin, merit - the notion that these belong to the "I", the eternal essence, is 

termed as ignorance. This ignorance is caused due to our strong identification with the 

body, mind and intellect.  

God is not responsible either for anyone’s virtuous deeds or sinful actions.  God’s work 

in this regard is threefold:  1) He provides the soul with the power to act.  2) Once we 

have performed actions with the power supplied to us, He notes our actions.  3) He gives 

us the results of our karmas. 

The individual soul has the freedom to perform good or bad actions by the exercise of its 

own free will.  That free will is the basis of the play of creation, and it accounts for the 

varieties of consciousness amongst the souls in existence.  God’s work is like that of an 

umpire in a cricket match. 

God granted free will to the soul. Without free will, there can be no love. The exercise of 

our own free will results in good and bad deeds, and we must not blame God for them. In 

ignorance, some souls do not even realize that they possess the freedom to choose their 

actions and hold God responsible for their mistakes.  Others realize they possess a free 

will, but they harbor the pride of doership in the egoistic notion of being the body.  This 

is again a sign of ignorance. 

Let us refer to the Pac-Man example from the previous post. Based on his actions in the 

video game, the Pac-Man character can gain points (merits) or lose points (demerits). 

This gaining and losing of points is again based on rules of the video game. It, too, is a 

fully automatic system that does not require any external intervention to work. 



Now, in some places in the Gita, Shri Krisha asks us to offer merit and sin to God. But 

here it is said that eternal essence does not take sin or merit. So how do we reconcile 

this seeming contradiction? The key thing to understand here is that the person who 

thinks he is associated with action, sin and merit is at one level, and the person who has 

identified himself with eternal essence is at another level. It is just like saying that the 

points accumulated in a Pac-Man game have no bearing in the real world. The game and 

the real world are two different realms. 

Another way to look at it is as follows. Sin and merit are duality. They are two sides of 

the same coin, as it were, just like black/white, heat/cold and day/night. When you rise 

above it, duality has no bearing. Day and night do not mean anything when one is in 

outer space, when one leaves the earth and rises above it.  

Here's another noteworthy point. Shri Krishna has used an interesting word to refer to 

ignorant people in this shloka. He calls them creatures. It is a subtle hint that as long as 

we operate with body identification, we are similar to animals who also operate only at 

that level. 

just as the space does not get wet when there is rain, the space does not get burned 

when there is fire; in the same way, the space like consciousness is not tainted by 

pāpaṁ also; and it is not improved by puṇyaṁ also. 

Either identify with the body throughout or dis-identify from the body throughout; partial 

identification is dangerous philosophy. Therefore, at the body level karma is there, karma 

phalam is there, and therefore laws of karma will function. Therefore at the body level, I 

have to be dharmic; but I have to own up my punya pāpa athītha svarupam; at the level 

of the ātma; therefore we should not mix up the higher self and the lower self. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

वेद ांत र्त िजस र प्रकृनत एवर् आत्म  क  रू्ल एक निगजमर् पररे्श्वर है और वह स ांख्यव लो के आत्म  के सर् ि 

उद सीि एवर् अकत म है और स र  कतृमत्व भ र र् य  अर् मत प्रकृनत क  है। अतः इस सांस र के बििे य  नबगड़िे 

र्ें उस को कोई लग व िही।समू्पर्म र्गत क  अपिे सांकल्प ि र  सांच लि करिे व ले, सवम शक्तिर् ि सगजर् 

निर क र पररे्श्वर यद्यनप सब को शक्ति, बजक्ति और इांनद्रय ां आनद उि के कर् मिजस र वे ही प्रद ि करते है तो भी 

वो उि के कर्ो को ग्रहर् िही करते। इसनलये देव, र्िजष्य आनद के रूप र्ें सर्स्त यज्ञओ के भोि  होिे पर भी 

तर्  भिोां ि र  अनपमत की हुई वस्तजए एवर् निय ए स्वीक र् हुए भी उि सब से उसी प्रक र सांबांध रनहत है। वो 

सृनि की रचि  एवर् प लि के कर्म को कत म हुआ भी अकत म ही है। 



स ांख्य योग प्रकृनत और आत्म  यही दो तत्व को र् न्यत  देत  है नकां तज वेद ांत र्ें सर्स्त आत्म एां  परब्रह्म क  अांश है 

और प्रकृनत भी उसी से उत्पन्न है। अतः सृनि की उत्पनत्त परब्रह्म के सांकल्प से हुई है नर्स िे र् य  और प्रकृनत से 

स्वच नलत सृनि को स्वरूप नदय  है। इस सृनि र्ें वह आत्म  के स्वरूप र्ें प्रते्यक र्ड़ और चेति र्ें सर् य  हुआ 

है। र्ीव को प्रकृनत र् य  और अपिे नत्रय र्ी गजर्ोां से नियांनत्रत  करती है और क यम क रर् के नसि ांत से प्रते्यक 

क यम के िल हो उत्पन्न करती है। र्ीव को र्ि, बजक्ति और नववेक आनद उस के कर्म िल से नर्लत  है र्ो उस 

की क र्ि , आसक्ति, र ग - िेष, लोभ, र्ोह और अहर् पर निभमर है। क्योांनक प्रते्यक र्ीव र्ें परर् त्म  क  अांश 

स्वरूप र्ें निव स है तो वह सर्स्त यज्ञ क  कत म और भोि  है नकां तज उस के ि र  कोई भी क यम ि तो सांप नदत 

नकय  र् त  है और ि ही वह कज छ करत  है र्ो कज छ करती है वह प्रकृनत है, इसनलए वह ि ही कत म है और ि 

ही भोि । 

कर्मिल क  भ गी होि  दो प्रक र से होत  है र्ो कर्म करत  है वह भी कर्मिल क  भ गी होत  है और र्ो दूसरे 

से कर्म करव त  है वह भी कर्मिल क  भ गी होत  है। परन्तज परर् त्म  ि तो नकसी के कर्म को करिेव ल  है 

और ि कर्म करव िे व ल  ही है अतः वह नकसी के भी कर्म क  िल भ गी िही ां हो सकत । सूयम समू्पर्म र्गत् 

को प्रक श देत  है और उस प्रक श के अन्तगमत र्िजष्य प प और पजण्यकर्म करते हैं परन्तज उि कर्ों से सूयम क  

नकनिन्म त्र भी सम्बन्ध िही ां है। इसी प्रक र परर् त्म  तत्त्व से प्रकृनत सत्त  प ती है अर् मत् समू्पर्म सांस र सत्त  

प त  है। उसी की सत्त  प कर प्रकृनत और उस क  क यम सांस र शरीर नद निय एाँ  करते हैं। उि शरीर नद से होिे 

व ले प प पजण्योां क  परर् त्मतत्त्व से नकनिन्म त्र भी सम्बन्ध िही ां है। क रर् नक भगव ि् िे र्िजष्य र् त्र को 

स्वतन्त्रत  दे रखी है अतः र्िजष्य उि कर्ों क  िलभ गी अपिे को भी र् ि सकत  है और भगव ि् को भी र् ि 

सकत  है अर् मत् समू्पर्म कर्ों और कर्मिलोां को भगव ि् के अपमर् भी कर सकत  है। र्ो भगव ि् की दी हुई 

स्वतन्त्रत  क  दजरुपयोग करके कर्ों क  कत म और भोि  अपिे को र् ि लेत  है वह बन्धि र्ें प़ड़ र् त  है। 

उसके कर्म और कर्मिल को भगव ि् ग्रहर् िही ां करते। परन्तज र्ो र्िजष्य उस स्वतन्त्रत  क  सदजपयोग कर के 

कर्म और कर्मिल भगव ि् के अपमर् करत  है वह र्जि हो र् त  है। उस के कर्म और कर्मिल को भगव ि् 

ग्रहर् करते हैं। 

ईश्वर के नवषय र्ें यह ध रर्  है नक रे्घोां के ऊपर कही ां आक श र्ें बैठ  नवश्व भर के प्र नर्योां के शजभअशजभ कर्ों 

क  निरीक्षर् करते हुए उिक  ख्य ल रखत  है नर्स से प्रलय के पि त् न्य य के नदि र्ब सर्स्त र्ीव उसके 

प स पहुाँचें तो वह उि क  कर् मिजस र न्य य कर सके। यह रोचक ध रर्  केवल स र् न्य र्िोां की ही हो सकती 

है नर्ि की बजक्ति अनधक नवकनसत िही ां है।सर्स्त नवश्व के अनधष्ठ ि स्वरूप परर् त्म  को र्ीवि के कर्ों से कोई 

प्रयोर्ि हो य  पररक्तच्छन्न वस्तजओां र्ें उस की कोई नवशेष रुनच हो ऐस  हर् िही ां र् ि सकते। परर् र्म की दृनि से 

तो पररक्तच्छन्न र्गत् क  आत्यक्तन्तक अभ व है। केवल आत्म नवसृ्मनत के क रर् ही उप नधयोां र्ें व्यि हुआ वह 

आत्म  कतृमत्व कर्म िलभोग आनद से र्जड़  हुआ प्रतीत होत  है। सर्तल क ाँच के र् ध्यर् से निगमत सूयमप्रक श र्ें 

कोई नवक र िही ां होत  परन्तज यनद वही प्रक श एक नप्रज्म (आयत) र्ें से निकले तो स त रांगोां र्ें नवभ नर्त हो 

र् त  है। इसी प्रक र एकरे्व अनितीय सवमव्य पी पररपूर्म परर् त्म  शरीर र्ि और बजक्ति इि आनवद्यक उप नधयोां 

र्ें व्यि होकर ि ि रूप र्गद भ स के रूप र्ें प्रतीत होत  है।यह ाँ ज्ञ ि और अज्ञ ि के सम्बन्ध क  सजन्दर वर्मि 

नकय  गय  है। अज्ञ ि ज्ञ ि िही ां हो सकत  और ि ज्ञ ि अज्ञ ि क  एक अांश। परस्पर नवरोधी स्वभ व के क रर् 

इि दोिोां क  सह अक्तस्तत्व सम्भव िही ां हो सकत  हैं। परन्तज यह ाँ कह  गय  है नक अज्ञ ि के ि र  ज्ञ ि आवृत 

हुआ है यह ऐसे ही है रै्से नकसी र्ांगल र्ें सवमत्र व्य प्त अांधक र र्ें दूर कही ां प्रक श की नकरर् को देखकर कह  

र्  सकत  है नक वह प्रक श अांधक र से आवृत है।  

अज्ञ ि से ज्ञ ि के आवृत होिे क  एक क रर् है नक इांनद्रय ां, र्ि, बजक्ति सभी प्रकृनत के अन्तगमत है और र्ीव ही 

परब्रह्म क  अांश है। र्ब तक अांतःकरर् र्ि एवर् बजक्ति से भी परे परर्तत्व को िही ग्रहर् करत , तब तक वह 



और परर्ब्रह्म क  ज्ञ ि अधूर  है। अतः नर्ि स धिोां से स ध्य तक पहुाँच र् ते है, उि स धिोां के रहते र्ीव और 

परब्रह्म र्ें अांतर रहत  है। र्ीव क  ज्ञ ि प्रकृनत के अज्ञ ि से ढक र् त  है। र्ब भी वह र्जर्जक्षज की भ ांनत 

अांतःकरर् को र्ि और बजक्ति दोिो से निर करर् कर के परब्रह्म से िही र्जड़त , उस की सर्स्त निय ए प्रकृनत 

एवर् अज्ञ ि की रहती है, वह च हे स्वगम लोक से ब्रह्मलोक य  रृ्त्यज लोक तक की क्योां ि हो। 

इसे एक उद हरर् से सर्झे की कृनत्रर् बजक्ति से र्ो यांत्र तैय र होग  उस  की स र्ग्री भौनतक अर् मत पांच तत्व की 

होगी। उस क  निर् मर् क रख िे र्ें होग । उस र्ें नवशेष प्रक र क  क यमिर् उस  की योग्यत  और आवश्यकत  

के अिजस र ड ल  र् एग । उस क  उपयोग करिे व ल  उस से नकस प्रक र क  क यम ले सकत , यह निर् र्म 

कत म बत त  है नकां तज नकस प्रक र क  क यम लेग , यह उस यांत्र को खरीदिे व ल  तय करत  है। नकां तज यांत्र उस के 

क यम के नकति  क यम सिलत  पूवमक कर प एगी, यह यांत्र के निर् मर्, उस के प्रोग्र र्, क्षर्त , उपयोनगत  एवर् 

उपयोगकत म पर निभमर है। इस र्ें क रख िे के र् नलक क  यांत्र के कत म और भोि  अर् मत लक्ष्य तय होते हुए 

भी कोई भी रोल िही है।  

अज्ञ ि के ि र  ज्ञ ि ढक  र् िे के क रर् सब र्ीव र्ोनहत हो रहे हैं। अपिे नववेक के ि र  उस अज्ञ ि क  ि श 

कर देिे पर नर्स ज्ञ ि क  उदय होत  है उस की र्नहर्  आगेके श्लोक र्ें हर् पढ़ें गे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 5.15।। 

 

।। अज्ञान और जीव ।। दवशेष -  5.15 ।। 

 

पूवम श्लोक र्ें र्ब यह ज्ञ ि ि र  बत य  र् त  है नक र्ो भी निय ए हो रही है, वह प्रकृनत से होती है और र्ीव 

स क्षी, अकत म, एवर् नित्य है तो ज्ञ ि क  उदय होत  है। ज्ञ ि कर्मयोग, स ांख्य योग, भक्ति योग एवर् ध्य ि योग 

की वह दश  य  क्तस्र्नत है, नर्स र्ें र्ीव को ज्ञ त है नक वह कत म भी िही है और भोि  भी िही है। नकां तज उस 

क  ज्ञ ि अभी भी अज्ञ ि से ढक  हुआ है क्योांनक वह र्ो यह र् ित  है, और परर् त्म  दो अलग अलग है। 

अज्ञ ि और ज्ञ ि यद्यनप दो नवपरीत से शब् है नकां तज व स्तव र्ें िही। यह ऐस  ही है नक अांधेरे क  अर्म वह ां 

प्रक श क  ि होि । हर व्यक्ति अपिे अपिे अिजभव, नशक्ष  एवर् उम्र के नहस ब से ज्ञ ि रखत  है। इसनलये की 

उस क  ज्ञ ि आप के ज्ञ ि से रे्ल िही ख त  वो अज्ञ िी है, कोई नकसी को अज्ञ िी िही बोल सकत । 

परर् त्म  के नवषय रे् नवनभन्न अिजभव, धर्म एवर् ध रर्  के क रर् र्ो स ांख्य र्त र्ें नवस्व स िही रखते उि की 

अज्ञ िी कहि  गलत है क्योांनक उि के नलए परर् त्म  उद सीि िही, रक्षक, न्य य करिे व ल  द त  है। उि को 

इस नवषय पर अपिे अपिे अिजभव भी अिेक होांगे। गीत  र्ें यह भी नलख  है नक र्ो उस को नर्स भ व से पूर्त  

है परर् त्म  उसे उसी रूप र्ें स्वीक र करत  है। 

र्ो लोग कनठि आर धि  करते है, व्रत-उपव स, र्प-तप आनद करते है, य  आवेश र्ें सर घजर् ते है, य  भूत-

पे्रत, देवी देवत ओां क  आव्ह ि करते है, यज्ञ करते है, वह सब परर् त्म  को स्वीक र होते हुए भी, परर् त्म  उस 

के नलये अपिे ऊपर कोई उत्तरद नयत्व िही लेत । 



यनद हर् र्ोक्ष की ब त य  इस सांस र की रचि  की ब त करे तो हर् रे सर्क्ष स ांख्य योग, कर्म योग और भक्ति 

योग की ब त आती है। यह शरीर प्रकृनत की देि है, एवर् िश्वर है और इसे कोई भी इांक र िही कर सकत । 

कर्म बांधि र्ें नर्तिे भी कर्म नकये र् ते है उसे इसी शरीर से भोग  र्  सकत  है अतः उस को भोगिे के नलये 

ब र ब र नवनभन्न शरीर ध रर् करि  पड़त  है। यह बांधि नकसी भी आत्म  के नलये सांतजि द यक िही हो सकत । 

यह नियर् इस ब त क  प्रतीक है नक यद्यनप ईश्वर हर् रे सभी पूरे् र् िे व ले तरीको को उसी रूप र्ें स्वीक र 

करत  है नर्स रूप र्ें हर् पूर्ते है नकां तज वह हर् रे कर्म के िल को स्वीक र िही करत  और कर्म के िल 

शरीर के स र् चेति को तब तक भोगिे पड़ते है र्ब तक उस क  चेति अपिे अहर् एवर् क र्ि  को त्य ग 

कर चेतन्य हो कर आत्म  से िही नर्ल र् त ।  

इस िर् से र्जक्ति क  र् गम ही इि तीिो योगोां क  ज्ञ ि योग है। र्ो इस र् गम को िही र् ित  अर् मत नर्स िे 

अपिे क्तस्र्त इस ज्ञ ि को प्रक नशत िही नकय  वो अज्ञ ि र्ें है ऐस  र् ि  र्  सकत  है। क्योांनक नकसी भी र् गम से 

हर् चले अांत रे् वो सभी एक ही स्र् ि पर नर्लते है। 

क्योांनक ज्ञ ि यजि परर्तत्व अकत म एवर् उद सीि है एवर् र् त्र शरीर एवर् प्रकृनत की निय ओां क  स क्षी है। 

अतः परर्तत्व अिेत है। इसनलये उस क  अिजभव और ज्ञ ि भी अज्ञ त है। र्ब दूसर  कोई िही तो ज्ञ ि भी 

नकसी को बत य  िही र्  सकत । इसनलये र्ो भी र् गम योग के नलये उपलब्ध है वो उस तक पहुचिे क  र् गम 

भर ही है। र्ब कोई दूसर  रहत  ही िही तो ज्ञ ि क  प्रस र य  प्रच र हो ही िही सकत । इसनलये र्ो भी 

परर्तत्व को िही र् ित  वो नकसी ि नकसी रूप र्ें अज्ञ िी ही है।  अतः हर् कह सकते है अज्ञ ि शब् ज्ञ ि की 

र् त्र  क  सूचक है, नवषय सांबांनधत ज्ञ ि कर् य  अनधक हो सकत  है नकां तज नबिज ल ि हो यह सांभव िही। इस के 

नलये र्जर्जक्षज हो कर र्ि और बजक्ति से भी परे अांतःकरर् की शजक्ति की आवश्यकत  है।  

ज्ञ ि शक्तब्क िही हो सकत , यह पढ़ कर, नलख कर, सजि  कर य  र्िि कर के प्र प्त नकय  र्  सकत  है नकां तज 

र्ब तक कत म य  भोि  भ व है, यह परर् त्म  के ि र  प्रकृनत के अज्ञ ि से ढक  हुआ है। क्योांनक र्ि, बजक्ति भी 

प्रकृनत ही है, वह कब, कैसे और कह ाँ बदल र् ये, कौि कह सकत  है। प्रकृनत को नियांनत्रत कर के योग ि र  

ज्ञ ि तक पहुाँच  र्  सकत  है, नकन्तज नवनभन्न र्ीव के ज्ञ ि को भी परर् त्म  से अज्ञ ि से ढक नदय  है, नर्स से 

र्ीव इस सृनि क  ही नहस्स  बि  रहे। ज्ञ ि क  उदय ह्रदय के अन्तकरर् से होग , र्ब तक र्ि एवर् बजक्ति से 

ज्ञ ि को खोर्ेंगे, तो वह प्रवि  के भ ांनत परर् त्म  की नववेचि  ही होगी। अांतःकरर् र्ब तक शजि-बजि एवर् 

आिन्दर्य हो कर परर् त्म  से िही नर्लत , तब तक ज्ञ ि अज्ञ ि से ढक  है।  

ज्ञ ि और अज्ञ ि दोिो ही परर् त्म  से नर्लते है, नकन्तज यह उस की व्यवस्र्  है र्ो प्रकृनत र् य  ि र  करती है, 

वह निर् यक हो कर भी कज छ िही करत  और यही उस के नदव्य कर्म भी है। 

अि वि र्ी कहते  है-- 

तजर् आत्मस्वरूप सांगरनहत हो, निक्तिय ( नर्सर्ें कोई निय  िही ां होती ) और स्वयांप्रक श हो और सर्स्त दोषोां 

से भी र्जि हो । ऐस  र् िते हुए भी र्ो सर् नध र्ें बैठि  च हत  है य  ऐस  करिे क  प्रयत् कर रह  है - वही 

बन्धिोां र्ें उलझ रह  है । सर् नध क  प्रय स भी एक बन्धि है, क्योांनक इस प्रय स के अन्दर ही तजम्ह रे 

अनभल ष एां  नछपी हुई हैं।  र्बतक क र्ि  है, र्ोक्ष की  प्र क्तप्त  असांभव है ।। यही क र्ि  ही अज्ञ ि है र्ो ज्ञ ि 

को ढक कर रखती है। 



र्ब र्ीव स्वयां ब्रह्म क  अांश है तो वह ज्ञ िव ि और प्रक शव ि तो है ही। उस के स्वरूप र्ें प्रकृनत के सांयोग 

होिे से कत म और भोि  भ व के अज्ञ ि क  परद  आ र् त  है। रै्से दपमर् पर धूल र्र् र् ए तो देखिे व ले को 

अपि   स्वरूप िही नदखेग  नकां तज यनद वह दपमर् स ि कर ले तो उसे अपि  स्वरूप नदखेग । यही अज्ञ ि दपमर् 

पर पड़े धूल के सर् ि है, नर्स िे ज्ञ ि और प्रक श को ध रर् नकए ब्रह्म के अांश र्ीव को भ्रनर्त कर रख  है।  

परर्तत्व क  र् गम हर् पढ़ और सजि सकते है नकां तज परर्तत्व क  ज्ञ ि नबि  स्वयां को पहुच ये िही नर्ल सकत । 

गीत  र्ें अब गहि अध्ययि क  प ठ शजरू हो गय  है, नर्से ध्य ि से पढ़िे एवर् र्िि ि र  ही सर्झ  र्  सकत  

है। 

।। हरर ॐ तत सत।। नवशेष 5.15 ।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.16॥ 
 

ज्ञानेन तु तिज्ञानं येषां नादशतमात्मनः । 

तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयदत तत्परम्‍  ॥ 

 

"jñānena tu tad ajñānaḿ, 

yeṣāḿ nāśitam ātmanaḥ..। 
teṣām āditya-vaj jñānaḿ, 

prakāśayati tat param"..।। 

 

भावार्म :  

नकन्तज र्ब र्िजष्य क  अज्ञ ि तत्वज्ञ ि (परर् त्म  क  ज्ञ ि) ि र  िि हो र् त  है, तब उस के ज्ञ ि के नदव्य 

प्रक श से उसी प्रक र परर्तत्व-परर् त्म  प्रकट हो र् त  है नर्स प्रक र सूयम के प्रक श से सांस र की सभी 

वस्तजएाँ  प्रकट हो र् ती है। (१६) 

Meaning: 

For those who have destroyed ignorance through knowledge, such knowledge illumines 

the eternal essence, just like the sun. 

Explanation: 

In this shloka, Shri Krishna compares the dispelling of ignorance to the dispelling of 

darkness by the sun. The light of the sun does not create anything new. It just shows us 

what was already there, but was hidden by darkness. Similarly, the knowledge of the 

eternal essence does not create anything new in us. It just reveals our true nature. 



Why does Shri Krishna emphasize knowledge so much? The central theme of the Gita is 

the removal of delusion. The root cause of delusion is ignorance, which is nothing but 

our identification to the body, mind and intellect. All our efforts should be towards 

uprooting this ignorance through the correct knowledge. However, our lives are spent in 

trying to solve problems at the worldly level. 

There is always one aspect of our lives that is incomplete or imperfect. For some of us, it 

could be our job. For others, it could be our family and friends. For some others, it could 

be our health. Given these various imperfections, we try to better our situation by 

changing our job, friends and so on. This results in a roller coaster ride of joys and 

sorrows. 

So karma yoga leads to liberation, bhakthi yoga leads to liberation, raja yoga leads to 

liberation, all these things are not acceptable to Krishna, not acceptable to veda also. 

This many path philosophy is not vedic. There are many paths to purify the mind, that is 

the confusion. There are many paths to purify the mind, but there is only one path to 

liberation.  

There are not many margas to mokṣa, tamevaṁ vidvan, vidvsn means jnani; jnanam 

alone liberates. And therefore Krishna says here knowledge alone destroys that 

ignorance. 

Darkness is responsible for creating illusions.  In the darkness of the cinema hall, the 

light falling on the screen creates the illusion of reality and people get absorbed in 

watching it.  However, when the main lights in the cinema hall are switched on, the 

illusion is dispelled and people wake up from their reverie to realize that they were only 

watching a movie.  Similarly, in the darkness of ignorance, we identify ourselves with the 

body, and consider ourselves to be the doers and enjoyers of our actions.  When the light 

of God’s knowledge begins shining brightly, the illusion beats a hasty retreat, and the 

soul wakes up to its true spiritual identity, even while it lives in the city of nine gates.  

The soul had fallen into illusion because God’s material energy (avidyā śhakti) had 

covered it in darkness.  The illusion is dispelled when God’s spiritual energy (vidyā 

śhakti) illumines it with the light of knowledge. 



Now the question is which knowledge; that is also important; any knowledge cannot 

destroy any ignorance; a particular- knowledge can destroy only a particular- ignorance; 

but it cannot destroy Self- ignorance. Vedanta calls him an educated- ignorant person; 

other people are illiterate- ignorant people; these people are educated ignorant people. 

And therefore, Krishna very carefully uses the word atmanaḥ jnanena atmanaḥajnanam 

naśitam; through self- knowledge alone self- ignorance is destroyed. 

Systematic consistent study of the vedantic scriptures for a length of time, under the 

guidance of a competent acarya, it is called gyaan yog and with this wonderful Self you 

are; that higher Self, the self-knowledge will reveal like SUN who mitigates entire 

darkness. 

But if we take a truly objective look at this situation, it turns out that we are looking for 

perfection in the material world, which will always be imperfect. Shri Krishna says here 

that the only way to get to the root of this problem is to remove our ignorance of the 

eternal essence. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

नर्ि र्ीवोां के अन्तःकरर् क  वह अज्ञ ि नर्स अज्ञ ि से आच्छ नदत हुए र्ीव र्ोनहत होते हैं आत्मनवषयक 

नववेकज्ञ ि ि र  िि हो र् त  है उि क  वह ज्ञ ि सूयम की भ ाँनत उस परर् परर् र्मतत्त्व को प्रक नशत कर देत  है। 

अर् मत् रै्से सूयम सर्स्त रूपर् त्र को प्रक नशत कर देत  है वैसे ही उि क  ज्ञ ि सर्स्त जे्ञय वस्तज को प्रक नशत 

कर देत  है। यह अज्ञ ि है र्ीव क  स्वयां को ि पहच ि कर नक वह एकर् त्र परर्ब्रह्म क  अांश है, स्वयां को 

प्रकृनत के स र् र्ोड़ कर कत्त म भ व रे् रहि  एवर् प्रकृनत र्नित उपलक्तब्धयोां र्ें क र्ि , आसक्ति एवर् र्ोह 

रखि । 

नसिेर्  र्ें अांधेरे र्ें र्ब हर् चलनचत्र देख रहे होते है तो चलनचत्र की कह िी, प त्र और घटि  िर् र्ें इति  खो 

र् ते है नक हर् भूल र् ते है नक र्ो हर् देख रहे है, वह एक ि टकीय प्रदशमि है। निर र्ब नसिेर्  घर की 

सर् क्तप्त पर ल इट शजरू होिे से सब कज छ स्पि होिे लगत  है। यह अज्ञ ि से ज्ञ ि के प्रक श क  छोट  स  

उद हरर् है। 

सूयम को देखिे के नलए नकसी अन्य प्रक श की आवश्यकत  िही ां है आत्म िजभव के नलए भी नकसी अन्य अिजभव 

की अपेक्ष  िही ां है वह नचत् स्वरूप है। नचत् की चेति  के नलए नकसी दूसरे चैतन्य की अपेक्ष  िही ां है। ज्ञ ि क  

अन्तनिमनहत तत्त्व चेति  ही है। अत अहांक र आत्म  को प कर आत्म  ही हो र् त  है। स्वप्न से र् गिे पर स्वप्नद्रि  

अपिी स्वप्न वस्र्  से र्जि होकर र् ग्रत् पजरुष बि र् त  है। वह र् ग्रत् पजरुष को कभी नभन्न नवषय के रूप र्ें ि 

देखत  है और ि अिजभव करत  है बक्ति वह स्वयां ही र् ग्रत् पजरुष बि र् त  है। ठीक इसी प्रक र अहांक र भी 

अज्ञ ि से ऊपर उठकर स्वयां आत्मस्वरूप के स र् एकरूप हो र् त  है। अहांक र और आत्म  क  सम्बन्ध तर्  

आत्म िजभूनत की प्रनिय  क  बड़  ही सजन्दर वर्मि सूयम के दृि न्त ि र  नकय  गय  है नर्स के लक्ष्य र्म पर सभी 

स धकोां को र्िि करि  च नहये। आत्मनिष्ठ पजरुष सद  के नलए र्न्मर्रर् के चि से र्जि हो र् त  है। 



हर् सब क  स र् न्य अिजभव है नक प्र वृट् ऋतज र्ें कई नदिोां तक सूयम िही ां नदख ई देत  और हर् र्ल्दी र्ें कह 

देते हैं नक सूयम ब दलोां से ढक गय  है।इस व क्य के अर्म पर नवच र करिे से यह स्पि हो र् त  है नक सूयम ब दल 

के छोटे से टजकड़े से ढक िही ां सकत । इस नवश्व के र्ध्य र्ें र्ह ाँ सूयम अकेल  अपिे समू्पर्म वैभव के स र् 

नवद्यर् ि है वह ाँ से ब दल बहुत दूर है। पृथ्वी तल पर खड़  छोट  स  र्िजष्य अपिी नबन्ददज र् त्र आाँखोां से देखत  है 

नक ब दल की एक टजकड़ी िे दैदीप्यर् ि आनदत्य को ढक नलय  है। यनद हर् अपिी छोटी सी उाँगली अपिे िेत्र 

के स र्िे निकट ही लग  लें तो नवश ल पवमत भी ढक सकत  है।इसी प्रक र र्ीव र्ब आत्म  पर दृनि ड लत  है 

तो उस अिन्त आत्म  को अनवद्य  से आवृत प त  है। यह अनवद्य  सत् स्वरूप आत्म  र्ें िही ां है रै्से ब दल सूयम र्ें 

कद नप िही ां है। अिन्त सत् की तजलि  र्ें सीनर्त अनवद्य  बहुत ही तजच्छ है। नकन्तज आत्मस्वरूप की नवसृ्मनत 

हर् रे हृदय र्ें उत्पन्न होकर अहांक र र्ें यह नर्थ्य  ध रर्  उत्पन्न करती है नक आध्य क्तत्मक सत् अनवद्य  से 

प्रच्छन्न है। इस अज्ञ ि के िि होिे पर आत्मतत्त्व प्रकट हो र् त  है रै्से रे्घपट हटते ही सूयम प्रकट हो र् त  है। 

रै्से प्रक श के िैलिे से अांधक र दूर होत  है और प्रक श के र्ध्य कोई वस्तज रखिे से वस्तज के पीछे प्रक श िही 

रहत । अतः प्रक श को िैल िे के नलए उस रे् ब धक सर्स्त वस्तजओां को हट ि  आवश्यक है। ज्ञ ि क  प्रक श 

अज्ञ ि के अांधेरे को नर्ट त  है नर्स से हर् वो वस्तज भी देख सकते है नर्से हर् अज्ञ ि के अांधेरे से िही देख प  

रहे। अहर् एवर् क र्ि  अज्ञ ि क  अांधेर  ही है नर्से ज्ञ ि ि र  नर्ट  कर परर्तत्व की पहच ि एवर् देख 

सकते है। 

उत्पनत्त-नवि शशील सांस र के नकसी अांश र्ें तो हर्िे अपिे को रख नलय  अर् मत् र्ैं-पि (अहांत ) कर नलय  

और नकसी अांश को अपिे र्ें रख नलय  अर् मत् रे्र पि (र्र्त ) कर नलय । अपिी सत्त  क  तो निरन्तर अिजभव 

होत  है और र्ैं-रे्र पि बदलत  हुआ प्रत्यक्ष दीखत  है; रै्से--पहले र्ैं ब लक र्  और क्तखलौिे आनद रे्रे रे्, अब 

र्ैं यजव  य  वृि हाँ और स्त्री, पजत्र, धि, र्क ि आनद रे्रे हैं। इस प्रक र र्ैं-रे्रेपि के पररवतमि क  ज्ञ ि हर्ें है, पर 

अपिी सत्त  के पररवतमि क  ज्ञ ि हर्ें िही ां है--यह ज्ञ ि अर् मत् नववेक है। नववेकके सवमर्  र् ग्रत् होिेपर 

पररवतमिशील की निवृनत्त हो र् ती है। पररवतमिशील की निवृनत्त होिे पर अपिे स्वरूप क  स्वच्छ बोध हो र् त  

है नर्स के होते ही सवमत्र पररपूर्म परर् त्मतत्त्व प्रक नशत हो र् त  है अर् मत् उसके स र् अनभन्नत क  अिजभव हो 

र् त  है। 

कर्मयोग, भक्तियोग, ज्ञ ियोग और स ांख्य योग क  प्रर्र् चरर् आत्म शजक्ति है। आत्मशजक्ति क  अर्म अपिे 

नवक रोां को सर्झ कर उस से र्जि होि  अर् मत नत्रय र्ी प्रकृनत के सत्व गजर् को प्र प्त करि । नकां तज र्जक्ति के 

नलए वेद ांत क  र् िि  है नक हरे् ज्ञ ि योग से ज्ञ ि को प्र प्त करि  है, नर्से योग्य गजरु की देखरेख र्ें पूर  नकय  

र् ए।  

ज्ञ ि नकसे कह सकते है, आर्कल सू्कल र्ें र्ो ज्ञ ि प्र प्त कर के र्ो हर् CA, वकील, नशक्षक, डॉक्टर य  

इांर्ीनियर य  वैज्ञ निक बिते है वह ज्ञ ि स ांस ररक र्ीनवक  उप र्मि क  ज्ञ ि है। वेद ांत र्ें हर् इसे नशनक्षत 

अज्ञ िी पजरुष कह सकते है। नितीय ज्ञ ि र्ो हरे् धर्म ग्रांर्ो, पांनडतो, श स्त्रोां, वेद और पजर र्ोां से नर्लत  है, वह 

आत्म शजक्ति य  आत्म सांतजनि क  ज्ञ ि है, इस से कर्म क ण्ड तो पूरे हो सकते है, आत्मशजक्ति भी हो सकती है नकां तज 

र्जक्ति य  र्ोक्ष िही ां। ऐसे ज्ञ ि के लोगो को ध नर्मक अज्ञ िी लोग कह सकते है। हरे् यह भी य द रखि  च नहए 

नक यनद नशनक्षत अज्ञ िी लोग य  ध नर्मक अज्ञ िी लोग लोभ, र्ोह, क र्, िोध य  अहर् को िही त्य ग प ते तो 

यह र् िव र् नत के नलए और सृनि के नलए नवि शक री होत  है। 



अतः ज्ञ ि क  अर्म है अपिे अज्ञ ि को खोर्ि , रै्से ही र्ीव अपिे ज्ञ ि स्वरूप को पहच ि लेत  है और अज्ञ ि 

से उस क  परद  हट र् त  है तो वह स्वयां ब्रह्म क  अांश होिे से प्रक शव ि अर् मत सूयम के सर् ि तेर्स्वी हो 

र् त  है। इस ज्ञ ि को प्र प्त करिे के नलए वेद, श स्त्र और गजरु की आवश्यकत  होती है नकां तज यह केवल र् गम 

प्रदनशमत करते है, नर्स पर र्ीव को स्वयां चलि  होत  है। ज्ञ ियोग इसी ज्ञ ि क  एक र् गम है नर्से अब भगव ि 

ि र  कह  र् एग । नकां तज ज्ञ ि के श्रवर्, र्िि और निनधध्य सि ि र  ही प्र प्त नकय  र्  सकत  है। 

ज्ञ िी ब्रह्मनवद य  ब्रह्मसांध हो र् िे के ब द अिैत की क्तस्र्नत र्ें होत  है। उस सर्य र्ब अन्य कोई ि हो, तो कौि 

नकस को ज्ञ ि देग । इसनलए ब्रह्मसांध सर्झत  है, यह शरीर और निय एां  प्रकृनत कर रही है, वह र् त्र स क्षी है तो 

वह प्रकृनत के निनर्त्त हो कर प्रकृनत प्रदत्त निय ओां को करत  है। यह योग्य गजरु ि र  प्रदत्त ज्ञ ि भी है।  

ज्ञ ि हरे्श  अज्ञ ि की पररनध से नघर  रहत  है, नर्ति  छोट  ज्ञ ि उतिी ही कर् र् त्र  र्ें उस के अज्ञ ि की 

पररनध। यह ज्य नर्नत के चि की पररनध के नियर् के सर् ि है, नर्ति  छोट  च्रक उतिी छोटी उस की पररनध। 

अतः र्ब तक ज्ञ ि क  नवस्त र िही ां होत  हरे् भी अपिे अज्ञ ि क  ज्ञ ि िही होत ।  

र्िजष्य क  र्क्तस्तक असीनर्त ब्रह्म की सांभ वि एां  ले कर र्न्म लेत  है। हर् उस रे् नर्स भी ज्ञ ि को प्रक नशत 

करते है वो ज्ञ ि प्रक शर्य हो र् त  है। रै्से कोई डॉक्टर, कोई इांनर्नियर तो कोई सैनिक तो कोई अक उांटेंट 

बित  है। यह सब उि के ि र  र्क्तस्तक के नकसी भी सेल क  ज्ञ ि प्रक नशत करिे के सर् ि है क्योांनक कोई भी 

र्न्मर् त नकसी नवद्य  को ले कर र्न्म िही लेत । अतः ज्ञ ि ि र  ही अज्ञ ि को दूर नकय  र्  सकत  है और र्ो 

ज्ञ ि ि र  अज्ञ ि को दूर करत  है वो ही ज्ञ िी कहल त  है। हर् र  वेद र्ांत्र " तर्सो र्  ज्योनतगमर्य" इसी की 

पजनि करत  है। 

इसी प्रक र परर् त्मतत्त्व स्वतःनसि है पर अज्ञ ि के क रर् उस क  अिजभव िही ां हो रह  र् । नववेक के ि र  

अज्ञ ि नर्टते ही उस स्वतःनसि परर् त्म  तत्त्व क  अिजभव होिे लग र् त  है।  

नर्स क्तस्र्नत र्ें सवमत्र पररपूर्म परर् त्म  तत्त्व क  अिजभव हो र् त  है उस क्तस्र्नत की प्र क्तप्त के नलये आगे के श्लोक 

र्ें पढें गे। गीत  क  यह अध्य य यह ां से ज्ञ ि योग की ओर र्जड़ र् त  है अतः अनधक ध्य ि से सर्झिे की 

आवश्यकत  है। 

।।हरर ॐ तत सत।। 5.16।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.17॥ 
 

ति्‍बुद्धयस्तिात्मानस्तदन्नष्ठास्तत्परायर्ाः । 

गच्छ्न्त्यपुनरावृदतं्त ज्ञानदनधूमतकल्मषाः ॥ 

 

"tad-buddhayas tad-ātmānas, 

tan-niṣṭhās tat-parāyaṇāḥ..। 
gacchanty apunar-āvṛttiḿ, 

jñāna- nirdhūta- kalmaṣāḥ"..।। 



 

भावार्म :  

र्ब र्िजष्य बजक्ति और र्ि से परर् त्म  की शरर्-ग्रहर् करके परर् त्म  के ही स्वरूप र्ें पूर्म श्रि -भ व से क्तस्र्त 

होत  है तब वह र्िजष्य तत्वज्ञ ि के ि र  सभी प पोां से शजि होकर पजिर्मन्म को प्र प्त ि होकर र्जक्ति को प्र प्त 

होत  हैं। (१७) 

Meaning: 

His intellect lies in that, his mind lies in that, his conviction lies in that, his goal lies in 

that. He reaches that state from which there is no return, (due to) his sins removed by 

knowledge.  

Explanation: 

Just as ignorance causes one to suffer in samsara, or the perpetual cycle of life and 

death, knowledge has the power to release one from material bondage.  Such knowledge 

is always accompanied with devotion to God.  This verse makes very emphatic use of 

words denoting complete God-consciousness. 

Tadbuddhayaḥ means the intellect is directed toward God. 

Tadātmanaḥ means the heart (mind and intellect) is solely absorbed in God. 

Tanniṣhṭhāḥ means the intellect has firm faith in God.  

Tatparāyaṇaḥ means striving after God as the supreme goal and refuge. 

Thus, the sign of true knowledge is that it leads to love for God.  Imbued with such love, 

devotees see Him everywhere. 

Many years ago, I was talking to a renowned musician who made a statement that stuck 

with me: "You know you are a true musician when you breathe, eat, sleep, walk and talk 

music. There is nothing in your life but music". That statement reveals how much thirst a 

person has for his goal. 

In this shloka, Shri Krishna illustrates the personality of the seeker whose aspiration for 

the eternal essence is so intense that his entire personality resonates with that thirst for 



the eternal essence. His mind, intellect, conviction, goal - all these are aligned with the 

eternal essence.  

It is important that both the mind and intellect need to be convinced that the only goal 

worth pursuing is the eternal essence, even if the eternal essence has not yet been 

realized. It is like the scientists who planned the mission to the moon, yet none of them 

had ever been on the moon. The mind needs to have love for the moon, and the intellect 

needs to enjoy the intellectual challenge that the task entails. If only the mind is 

convinced, it could lead into superstition. If only the intellect is convinced, it could lead 

into nihilism. Only when mind and intellect are convinced is when the whole personality 

is oriented towards the eternal essence.  

So then, what happens to such a person with intense thirst for the eternal essence? 

Once he gains the knowledge of the eternal essence, he transcends all duality, including 

the notion of sins and demerits. Poetically, Shri Krishna puts it as the "state from which 

there is no return” because all notions of duality have completely disappeared. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

कतृमत्व भ्रर् ही एक र् त्र आवरर् होत  है, नर्स र्ें र्ि, बजक्ति आनद र्ें अहर्, र्ोह एवर् क र्ि  ि र  प प एवर् 

पजण्य आनद कर्म िलोां क  सांग्रह हो रह  र् । र्ब यह अज्ञ ि र्न्य कतृमत्व भ्रर् ज्ञ ि ि र  श ांत हो र् त  है तो तब 

र्ि बजक्ति और इि की प्रते्यक चेष्ठ  य  कर्म क  ब्रह्म क र होि  भी निनित है। 

र्ब उस परर्तत्व परर् त्म  के अिजरूप बजक्ति हो, तत्व के अिजरूप प्रव नहत र्ि हो, परर्तत्व परर् त्म  र्ें 

एकीभ व से उस की रहिी हो और उसी क  पर यर् हो, तो इस प्रक र क  व्य पक ज्ञ ि  नर्स के हृदय र्ें 

सर् नवि हो र् ये और आप सर्दृनि को प्र प्त हो तो इसी क  ि र् ज्ञ ि है। इस ज्ञ ि ि र  प परनहत हुआ पजरुष 

पजिर गर्ि रनहत हो परर्गनत को प्र प्त होत  है। परर्गनत को प्र प्त, पूर्म र् िक री से यजि पजरुष ही पांनडत 

कहल ते है। 

योग य  ज्ञ ि बहस क  नवषय िही ां है। अक्सर नकसी भी ज्ञ ि को प्र प्त करिे से पूवम ही हर् लोग proactive 

mode र्ें रहते है नर्स से प्रते्यक शब्, व क्य, गद्य क  हर् अपिी बजक्ति से नवशे्लषर् करते है और सही लगे तो 

स्वीक र करते है और अन्यर्  अस्वीक र कर देते है। ज्ञ ि हर् रे र्क्तस्तष्क के पजस्तक लय की भ ांनत र्र्  हो 

र् त  है नर्से हर् कभी भी पढ़ कर सजि  सकते है। गीत  र्ें यह ज्ञ ि तत्वनवद हो कर आत्मस त करिे को कह  

गय  है। अतः र्ब तक ज्ञ ि आप के रोर् रोर् र्ें िही बसत , वो र् त्र पजस्तक की भ ांनत आप से नचपक र् त  है। 

ग यक तब तक पररपक्व िही हो सकत  र्ब तक उस क  ग यि नदल से ि हो। अर्जमि र्ें अध्य य एक रे् नर्स 

श स्त्र ज्ञ ि क  तकम  नदय  र्  वो उस के र्क्तस्तष्क क  पजस्तक लय क  ज्ञ ि र् । हरे् सर्झि  होग  नक ज्ञ ि के 

नलए बजक्ति की कर्र्ोरी को ध्य ि आनद से दूर करि  आवश्यक है, हरे् कज तकम  से भी बच कर चलि  होग  और 

अपिे को शरीर र् िि  य  इस भौनतक र्गत को ही सत्य सर्झ कर बहस करिे से भी बचि  होग  तर्  ज्ञ ि के 



नलए नवषयो र्ें भी आसक्ति क  त्य ग होि  च नहए। र्ब तक हर् ज्ञ ि के नलए तैय र िही ां होते, हर् र  ज्ञ ि 

स ांस ररक ज्ञ ि बि कर रह र् त  है। 

तत्वदशी हो र् ि  अर् मत ज्ञ िव ि होि  है, नकन्तज र्ब तत्वदशमि र्ीव के रोर् रोर् र्ें बस र् ए तो उस क  

प्रकृनत से सांबांध सर् प्त हो र् त  है, उस के प्र रब्ध एवर् सांनचत कर्म भी प्रकृनत के स र् छूट र् ते है। वह 

ब्रह्मस्वरूप र्ीव र्जक्ति के र् गम की ओर चल  र् त  है, र्ह ां आिन्द ही आिन्द है।  

इसी सक्तच्चद िांद की प्र क्तप्त के सब से बड़ी ब ध  अहर् अर् मत अहांक र है, यह र्िजष्य को प्रकृनत से सबांध छोड़ 

कर परर् त्म  से र्जड़िे िही देत , इस के तत्प्रयिः अर् मत अपिे लक्ष्य को और अपिे अहर् को उस परर्ब्रह्म से 

र्ोड़ि  है। अपि  अक्तस्तत्व तक भी इस र्ें सर् प्त करि  ही अपिे अहांक र को िि करि  है। इस से र्िजष्य के 

अांदर एक आांतररक स्वतांत्रत  आ र् ती है और वह अपिे को सजरनक्षत, स ांस ररक ब ध ओां से र्जि और नचांत  

रनहत हो कर परर् त्म  के शरर् गत हो र् त  है।  

र्ब र्िजष्य की र्ब सर्स्त श्रि , नवश्व स, पे्रर् परर् त्म  की अटूट भ व से र्जड़ र् त  है और वह स्वयां र्ें 

परर् त्म  के स्वरूप को अांगीकृत कर के परर् त्म  र्ें अटूट नवश्व स से अपिे अहर्, क र्ि , आसक्ति को  त्य ग 

कर लक्ष्य स र् क यम करत  है तो वह क्तस्र्नत तनन्नष्ठः कहल ती है। 

नचांत  र्जि र्िजष्य अब अपिे आप को सजध रिे र्ें लग र् त  है और र्ो वह दूसरोां से अपेक्ष  रखत  र्  य  दूसरोां 

र्ें सजध र च हत  र्  य  दूसरोां के प्रनत क र्ि  और आसक्ति रखत  र् , वह उस के लक्ष्य को प्र प्त करिे के नलए 

अपिे आप र्ें खोर्ि  और तैय र करि  शजरू कर देत  है, इसे तत्बजक्तिह की क्तस्र्नत अर् मत ज्ञ ि प्र क्तप्त की क्तस्र्नत 

कहते है। ज्ञ ि से परर् त्म  को सर्नपमत हो र् िे से र्िजष्य अहर्, क र्ि , आसक्ति, र्ोह से र्जि हो कर अपिे 

स्वरूप को पहच ििे लगत  है। उस अहर् परर् त्म  से र्जड़िे लगत  है। 

इस के ब द की क्तस्र्नत तत त्मिः की होती है, र्ो र्ीव को अपिे अहर् को त्य गिे की है। यह अत्यांत कनठि है 

क्योांनक पजस्तके और ज्ञ ि को र्ीव भरपूर प्र प्त कर सकत  है नकां तज स्वयां क  अक्तस्तत्व परर् त्म  से नर्ल िे के 

नलए अपिे को नवलीि करि  सांभव िही। र्ीव ब्रह्म अांश र्ें सब से पहले अहर् अर् मत र्हांत से र्जड़  निर बजक्ति 

और र्ि आए, तत्पि त सूक्ष्म इांनद्रय ां और पांचभूत तत्व र्जड़े। इस प्रक र र्ीव क  सूक्ष्म शरीर तैय र हो कर 

नवनभन्न भौनतक शरीर र्ें र्ीवि - रृ्त्यज के चक्कर लग त  और और अपिे कर्ो को भोगत  है। इस र्ें कज छ कर्म 

सांनचत होते है और कज छ सांनचत र्ें प्र रब्ध कर्म हो कर नियर् र् हो र् ते है। नकां तज र्ब र्ीव तत त्मिः की क्तस्र्नत 

को प्र प्त करत  है तो सांनचत कर्म िि हो र् ते है। आर् र्ब हर् कहते है नक ईश्वर की शरर् र् िे से ईश्वर हर् रे 

प पो को क्षर्  कर देत  है तो वह यही क्तस्र्नत है। नकां तज र्ीव तत त्मिः की क्तस्र्नत र्ें भी प्र रब्ध को भोग कर 

ब्रह्मलीि होत  है, उस क  पजिः र्न्म िही होत ।  

भक्ति योग, कर्मयोग और स ांख्य योग र्ें यह एक र् गीय य त्र  ज्ञ ि योग की शजरू होती है। र्ो र्ीव को श स्त्रोां, 

गजरु और स्वयां के प्रय स से प्र प्त करिी होती है। इसे आगे हर् नवस्त र से र् िेंगे। 

कर्म योगी र्ि को परर् त्म  के स्वरूप र्ें निश्छल रूप से क्तस्र्त करिे के नलए उि के आिन्दर्य स्वरूप क  

नचन्ति करते है। यह आिन्द अिांत प्रक र से रै्से पूर्म आिन्द, अप र आिन्द, श न्त आिन्द, घि आिन्द, अचल 

आिन्द, ध्रजव आिन्द, नित्य आिन्द, बोधस्वरूप आिन्द, ज्ञ िस्वरूप आिन्द, परर् आिन्द, र्ह ि आिन्द, 



अिन्त आिन्द, सर् आिन्द, अनचन्त्य आिन्द, नचन्मय आिन्द, एक एकर् त्र आिन्द ही आिन्द हो सकत  है। 

आिन्द से नभन्न कज छ अन्य कोई वस्तज हो ही िही सकत । इस प्रक र निरांतर र्िि करते करते सनचद िांद घि 

परर् त्म  र्ें र्ि क  अनभन्न भ व से नििल हो र् ि  ही र्ि क  तदू्रप होि  है। 

अि वि र्ी कहते हैं-- 

तजर्  निरपेक्ष  ( अपेक्ष  रनहत हो ), निनवमक र ( नवक र रनहत  ) हो, निभमरः  ( नर्सपर सभी निभमर हैं  ) हो, श क्तन्त 

के स्र् ि हो, अग ध बजक्ति ( अनत नवसृ्तत बजक्तिरूप) हो और अक्षोभ ( क्षोभ रनहत  ) हो । तजम्ह र  इस प्रक र क  

चैतन्यर् त्र स्वरूप है, अतः तजर् अपिे व स्तनवक रूप र्ें व स करो । तजर् आत्मस्वरूप होिे से श क्तन्त और र्जक्ति 

क  स्र् ि हो , अश क्तन्त आत्म  क  स्वभ व िही ां है । 

इस प्रक र नर्स क  अज्ञ ि िि हो र् ये, उस कर्म योगी की ब्रह्मभजत य  र्ीवन्मजि अवस्र्  को हर् आगे और 

नवसृ्तत रूप र्ें पढें गे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 5.17।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.18॥ 
 

दवद्यादवनयसम्पने्न ब्राह्मरे् गदव हप्तस्तदन । 

शुदन चैव श्वपाके च पप्तिताः समिदशमनः ॥ 

 

'vidyā-vinaya-sampanne, 

brāhmaṇe gavi hastini..। 
śuni caiva śva-pāke ca, 

paṇḍitāḥ sama-darśinaḥ"..।। 

 

भावार्म :  

तत्वज्ञ िी र्िजष्य नवि ि ब्र ह्मर् और नविम्र स धज को तर्  ग य, ह र्ी, कज त्त  और िर-भक्षी को एक सर् ि दृनि से 

देखिे व ल  होत  हैं। (१८) 

Meaning: 

A brahman endowed with knowledge and sense control, a cow, an elephant, a dog, even 

a dog-eater - the wise person perceives (all these) as one. 

Explanation: 



Shri Krishna further elaborates on the vision of a realized seeker in this shloka. Unlike 

most of us how tend to focus on the differences, the realized seeker focuses on the 

eternal essence which is common in every plant, animal, human, situation and inanimate 

object. In chapter two, we saw the example of the child who wants a cookie shaped like 

a lion, whereas the adult does not really care because his focus is in the dough that is 

common within each cookie. 

A spectrum of entities has been laid out before us, from the braahman that has a high 

level of sattva, to a cow that has lesser sattvic content, all the way to an individual with 

a miniscule, almost non-existent level of sattva. Shri Krishna says that the wise person 

sees the eternal essence in all of them. 

For a jñāni, the whole world is a relaxation ground, nandanavanaṁ, and all trees are 

kāmadhēnu and all places are Varanasi; all rivers, including coovam is gaṅga is for him; 

that means world remaining the same, the people remaining the same if the jñānis can 

enjoy ānanda, it means the problem is not with the world but the problem is in the way 

that we see the world, our perspective. Therefore, vēdānta is not going to transform the 

world, but vēdānta is going to transform my perspective of the world. 

Therefore, the benefit of knowledge, Krishna says, is sarvatra sama darśanam and this 

sama darśanam is not through the physical eye; it is through the eye of wisdom. 

The Vedas do not support the view that the Brahmins (priestly class) are of higher caste, 

while the Shudras (labor class) are of lower caste.  The perspective of knowledge is that 

even though the Brahmins conduct worship ceremonies, the Kṣhatriyas administer 

society, the Vaiśhyas conduct business, and the Shudras engage in labor, yet they are all 

eternal souls, who are tiny parts of God, and hence alike. 

This ability to see the oneness is all is praised throughout our scriptures. In the 

Raamaayana, Tulsidaas says the one should view both friends and enemies equally. 

Why? Because when enemies leave, they give sorrow. But when friends leave, they too 

give sorrow. It is just a matter of perspective.  

Now, just because the wise person views everyone with a similar vision does not mean 

he treats them similarly or deals with them similarly. He will deal with a dog differently 



than how he would treat a braahman. How is it possible? It is just like we see our body 

as one, but we treat our eye differently than we would treat the soles of our feet. 

When we perceive things through the perspective of knowledge, it is called prajñā 

chakṣhu, which means “with the eyes of knowledge.”  Shree Krishna uses the words 

vidyā sampanne to the same effect, but He also adds vinaya, meaning“humbleness.”  

The sign of divine knowledge is that it is accompanied by a sense of humility, while 

shallow bookish knowledge is accompanied with the pride of scholarship. 

 Footnotes 

 1. "Vinaya" usually means humility, but it is translated as sense control in the context of 

this shloka. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

र्ि क  शर्ि, इांनद्रय ओ क  दर्ि, अिजभवी सूत्रप त क  सांच र, ध र व ही नचांति, ध्य ि और सर् नध इत्य नद ब्रह्म 

र्ें प्रवेश नदल िे व ली स री योग्यत एां  उसके अांतर ल र्ें स्व भनवक क यमरत रहती है। यह ब्र ह्मर्त्व की निम्नतर् 

सीर्  है। उच्चतर् सीर्  तब आती है, र्ब िर्शः उन्नत होते होते वह ब्रह्म क  नदग्दशमि कर के उस र्ें नवलय प  

र् त  है। नर्से र् िि  र् , र् ि नलय । वह पूर्मज्ञ त  है।वह ही ब्रह्मसांस्र् है। र्ब तेर  रे्र  छूट गय , र्ब सभी रे् 

आत्मदशमि ही हो तो अपूर्मर वृनतव ल  ऐस  र्ह पजरुष उस नवद्य  नविय सम्पन्न ब्र ह्मर्, च ांड ल, कज त्त , ह र्ी और 

ग य सब पर स र् ि दृनि व ल  होत  है। वह  र्गत के सर्स्त र्ीव, र्ांतज, वृक्ष, पौधोां एवर् सर्स्त प्रकृनत र्न्य 

वस्तजओां र्ें परर् त्म  को देखत  है।  

शांकर च यम र्ी के अिजस र र्ब र्ीव िैत की अवहेलि  और अवज्ञ  करि  शजरू कर देत  है तो वह अिैत को 

प्र प्त होत  है। अवहेलि  क  अर्म हर् स ांस ररक नवभेद दृनि से लेते है क्योांनक सभी र्ीव प्रकृनत के सूक्ष्म शरीर 

से भौनतक शरीर को ध रर् करते है। सूक्ष्म शरीर भी आत्म  और प्रकृनत के सूक्ष्म अांश क  सांयोग है। इसनलए र्ो 

अपिे आत्म स्वरूप को र् ित  है वह सभी र्ें वही आत्म स्वरूप को देखत  है। 

भौनतक दृनि एवर् तत्वज्ञ ि दृनि र्ें भेद ब हरी रूप और आक र को देखिे य  रू्ल रूप य  तत्व को देखिे क  

है। सभी र्ड़-चेति परब्रह्म की रचि  है यह ब त तत्वदशी ही र् ित  एवर् आत्म  से पहच ित  है, इसनलये 

सांस ररक नवभेद उस रे् सर् प्त हो र् त  है। वह सभी रे् परब्रह्म के स्वरूप को ही देखत  है। 

अपिे ज्ञ ि िजस र ही हर् री र्गत् को देखिे की दृनि होती है। आत्मज्ञ िी पजरुष सवमत्र सर्रूप नवद्यर् ि नदव्य 

आत्मतत्त्व क  ही दशमि करत  है। सर्जद्र रे् उठती हुई असांख्य लहरोां के प्रनत सर्जद्र की अलगअलग भ वि  िही ां 

हो सकती। नर्ट्टी की दृनि से नर्ट्टी से निनर्मत सभी घट एक सर् ि ही हैं। इसी प्रक र नर्स अहांक र रनहत पजरुष 

िे अपिे ब्रह्मस्वरूप को पहच ि नलय  है उसकी ि र्रूपर्य सृनि की ओर देखिे की दृनि सर् बि र् ती है। 

दृनिगोचर सभी प्रक र के भेद केवल उप नधयोां र्ें ही हैं। र्िजष्य र्िजष्य र्ें भेद शरीर के रूप और रांग र्ें हो 

सकत  है अर्व  र्ि के स्वभ व य  बजक्ति की प्रखरत  र्ें। परन्तज र्ीवि तत्त्व तो सबर्ें सद  एक ही होत  है। 



सर् भ व सर् दृनि के प ांच अलग अलग वगम क  उद हरर् नदय  गय  है। ब्रह्मसांस्र् पजरुष सभी रे् एक सर् ि 

आत्म  को देखत  है और र्ीव को उस के रूप, आक र, ज्ञ ि एवर् व्यवह र के अिजस र यर्ोनचत सम्म ि नबि  

भेद भ व के लोकव्यवह र के अिजस र देत  है। यह शरीर के नवनभन्न अांगोां को सर् ि सर्झते हुए उि की 

उपयोनगत  के अिजस र उि क  उपयोग करिे रै्स  है। 

सांत ज्ञ िेश्वर एवर् स्व र्ी र र्कृष्ण परर्हांस आनद ऐसे ही र्ह पजरुष हुए। ज्ञ िवेश्वर र्ी िे भैंस के र्जख से वेद 

प ठ एवर् र र् कृष्ण परर्हांस र्ी बैल को र् रे र् िे व ले कोड़ो के निश ि अपिी पीठ पर भी नदख ए रे्। 

एक छोटे ब लक को क गर् एवर् रुपए र्ें िकम  िही र् लूर् होत  है इसनलये वह 500 रुपये के िोट एवर् 

सद हरर् क गर् को एक सर् ि सर्झत  है। यह अज्ञ ि है। ब्रह्म ज्ञ िी को िकम  सर्झत  है नकां तज आत्म  र्ोह, 

क र्ि , आसक्ति एवर् अहर् से र्जि होिे के क रर् वह सद हरर् क गर् एवर् 500 रुपये दोिो र्ें कोई र्ोह 

य  आसक्ति िही रखत । प्रकृनत र्ें प्रते्यक प्र र्ी के अपिे अपिे गजर् धर्म है, सर् ि सर्झिे क  अर्म अांदर की 

भ वि  य  देखिे क  दृनिकोर् है, सर् ि भ व क  अर्म भी अांदर की भ वि  है। व्यवह र स र्िे र्ीव के गजर् धर्म 

से करि  पड़त  है। शेर और नबल्ली को सर् ि भ व सर्झिे से शेर पर ह र् िेरि  य  उस के सर्ीप र् ि  

अज्ञ ि है। 

हर् री भ वि  के अिजरूप ही हर् नकसी व्यवह र को सर्झते है। यनद हर् री भ वि  अि सि, र्ोहरनहत, 

निःस्व र्म होगी तो हर् र  व्यवह र सभी से पे्रर् एवर् सम्म ि के स र् सर् ि रूप होग । निर नवि ि क  आदर 

एवर् च ांड ल क  निर दर िही करें गे। अतः नबि  नकसी नवभेद के  तत्वज्ञ िी स र्िे प्रत्यक्ष प्र र्ी से व्यवह र उस 

के गजर् और धर्म के अिजस र ही करत  है। 

हरे् यह भी सर्झ लेि  च नहए नक वेद ांत र्ें वर्म व्यवस्र्  र्ें नवभेद य  ऊां च - िीच को कोई र् यत  िही देत । 

वर्म व्यवस्र्  सर् र् को चल िे के नलए और र्ीव के प्र कृनतक गजर्ोां पर आध ररत है नर्स से ज्ञ िी लोग सर् र् 

र्ें ज्ञ ि क  प्रस र करे, बलश ली लोग सर् र् की रक्ष  और चतजर लोग व्यवस य करे और सर् र् के नलए कर्म 

करे और अन्य लोग सेव  करे। र्ो ज्ञ िी है वह और र्ो सेव भ वी है, दोिो अनधक र और कतमव्य की सर् ित  र्ें 

कोई अांतर िही होत  नकां तज दोिो क  क यम के्षत्र अलग अलग होत  है। इसनलए उद हरर् र्ें ग य, ह र्ी, कज त्त  

और िरभक्षी को एक सर् ि दृनि से देखिे की ब त कही गई है। 

व्यवह ररक र्ीवि रे् व्यक्तित्व की यह सब से उच्च कोनट की अवस्र्  है र्ह ां आप अपिे ग्र हक, कर्मच री, 

व्य प री बांधज, सेव द रोां, नर्त्रो, ररसे्तद रो आनद से उि के पद एवर् क यम के अिजस र पूर्म र् िवीय व्यवह र रखते 

हुए सभी को सर् ि रूप से सम्म ि देते है। आप र ग िेष से दूर सभी से पे्रर् रखते हुए व्यवह र करते है। यही 

आप की आन्तररक ऊर् म है, हर् वही सब को देंगे र्ो हर् रे प स है। यही ब्रह्म के ज्ञ त  क  व्यवह र है। व्यवह र 

र्ें प्रते्यक र्ीव के स र् स वध िी य  व्य प र अर् मत क यम अलग अलग हो सकत  है नकां तज र्ि और बजक्ति से र ग 

- िेष सभी के प्रनत सर् ि होि  च नहए। 

यह श्लोक हर् री परर् त्म  के प्रनत सगजर् उप सक के रूप र्ें एक नर्थ्य  ध रर्  उस की छनव को ले कर भी 

स्पि करत  है। हर् नशव, नवष्णज, ब्रह्म  को बचपि से नर्स रूप र्ें देखते आए है, उस के अनतररि अन्य स्वरूप 

र्ें स्वीक र िही ां कर प ते। नकां तज परब्रह्म अांश के स्वरूप र्ें कर् कर् र्ें नवद्यर् ि है। र्ो ज्ञ िी है और तत्वदशी है 



वह उसी परब्रह्म को सांस र र्ें प्रते्यक र्ीव और र्ड़ र्ें सर् ि रूप से देखत  है। र्ीव के स्वरूप र्ें अांतर उस 

के िैत भ व क  ज्ञ ि है और अिैत भ व र्ें कोई भी अांतर िही, क्योांनक अिैत भ व र्ें अन्य कोई भी िही होत । 

अगले श्लोक र्ें इस गजर् के प्रभ व को सर्झ कर पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 5.18।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.19॥ 
 

इहैव तैदजमतः सगो येषां सामे्य प्तस्र्तं मनः । 

दनिोषं दह समं ब्रह्म तस्माि् ब्रह्मदर् ते प्तस्र्ताः॥ 

 

"ihaiva tair jitaḥ sargo, 

yeṣāḿ sāmye sthitaḿ manaḥ..। 
nirdoṣaḿ hi samaḿ brahma, 

tasmād brahmaṇi te sthitāḥ"..।। 

 

भावार्म :  

तत्वज्ञ िी र्िजष्य क  र्ि सर्-भ व र्ें क्तस्र्त रहत  है, उस के ि र  र्न्म-रृ्त्यज के बन्धि रूपी सांस र र्ीत नलय  

र् त  है क्योांनक वह ब्रह्म के सर् ि निदोष होत  है और सद  परर् त्म  र्ें ही क्तस्र्त रहत  हैं। (१९) 

Meaning: 

Here in this world itself, they have conquered creation, those who establish their 

intellect in equanimity. For, the eternal essence is defect-free and harmonious; 

therefore, they are established in the eternal essence. 

Explanation: 

In the last shloka, Shri Krishna spoke about the wise person who sees the same eternal 

essence in everyone. Here, he goer deeper into this point and addresses some questions 

that could come up when trying to understand that shloka. 

Sri Krishna uses the word sāmye to mean one possessed of an equal vision toward all 

living beings, as explained in the previous verse.  Further, equality in vision also means 

to rise beyond likes and dislikes, happiness and misery, pleasure and pain. So long as we 



think of ourselves as the body, we cannot attain this equality of vision because we will 

experience continued desires and aversions for bodily pleasures and discomforts. 

When one’s mind is situated in this divine consciousness, attachment to bodily 

pleasures and pains get transcended, and one reaches a state of equanimity.  This 

equipoise that comes through the sacrifice of selfish bodily desires makes one godlike in 

demeanor. 

Consider a hardened criminal. Most of us would classify his behaviour as defective. Now, 

given the context of the previous shloka where the wise person perceives a criminal and 

a saint with the same vision. How does it actually happen? To address this point, Shri 

Krishna mentions in this shloka that the personality of the criminal has the defect, not 

the eternal essence. The eternal essence is inherently defect-free. 

Another question that may arise is this. When and where does one attain the eternal 

essence? How much time will it take and how far away is it? The answer is that notions 

such as near/far, and slow/fast are dualities. Any such duality belongs to nature, not the 

the eternal essence. 

And having discovered this beautiful inner nature; a wise man will never like to come 

down to the perishable incidental superficial body nature. therefore Krishna said 

nirdōṣaṃ hi samaṃ brahma tasmād-brahmaṇi tē sthitāḥ; having discovered the pure I, 

the wise people abide in that I only; they do not want to get obsessed with the physical 

body. They do take care of the physical body as the Lord's property, but they are not 

obsessed with the incidental superficial mortal physical nature. And what is the reason; 

nirdōṣaṃ brahma and samaṃ brahma. 

Therefore, one whose intellect has transcended duality immediately attains the eternal 

essence. Notions such as near/far, and slow/fast cease to have meaning. 

Finally, Shri Krishna explains that attaining the eternal essence is possible here and 

now. We do not have to wait for another birth. Following the technique of karma yoga, 

we have to purify our mind and make it steady and harmonious, so that it can meditate 

on the eternal essence. 



This is one of the discussions in the philosophy. And many philosophers point out that 

liberation is not possible while living; liberation is only after death and they describe 

liberation as going to a particular place after death. Either they will say Śiva lōka prāpthi; 

Viṣṇu lōka prāpthi; or some prapthiḥ; this is how liberation is understood by many 

people; but in advaitam, we emphasise it is not so; liberation is possible here and now. 

And in support of this view, we take this particular verse wherein Krishna clearly says 

one gets freedom here, now itself, here and now liberation is possible for whom by the 

people of abēda dr̥ṣṭi; sama dr̥ṣṭi; taiḥ; means sama dar̥sibhi; jnanibi; by the jnani, sargaḥ 

jitaḥ; sargaḥ means punarapi jananam punarapi maranam cycle, otherwise called 

samsara; jitaḥ; means conquered; so samsara is conquered; samsara is overcome; 

samsara is mastered by the jnanis here and now; that means samsara does not affect 

them. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

नकसी िे कह  है, र्ीते र्ी ि तो स्वगम र्  सकते है और ि ही िरक और र्रिे के ब द कोई बत िे को आत  िही, 

तो क्य  स्वगम और िकम  की ध रर् एां  गलत है। गीत  क  यह श्लोक र्हत्वपूर्म श्लोक है र्ो  अध्य त्म ज्ञ ि की 

पर क ष्ठ   जीवनु्मक्ता अवस्र्ा क  वर्मि र्ीते र्ी ब्रह्म स्वरुप हो र् िे के ब रे र्ें बत ती है। 

श स्त्रो के अिजस र कज छ ि कज छ पजण्य कर्म करिे व ले देवय ि य  उस से कर् पजण्य करिे व ले नपतृय ि से चन्द्र 

लोक होते हुए नवनभन्न लोक स्वगम आनद र्ें अपिे पजण्य िल भोग कर पजिः रृ्त्यज लोक र्ें र्न्म लेते है और 

प प च र र्ें नलप्त लोग तीसरे र् गम अर् मत नतयमक योनि य नि सीधे पशज पक्षी योनि र्ें र्न्म लेते है। र्ब कर्मिल 

क  बांधि सर् प्त हो र् त  है तो ब्रह्म लोक होते हुए र्ोक्ष य  ब्रह्म पद नर्लत  है, इसे िर् र्जक्ति य  नवदेह र्जक्ति 

भी कहते हैं। नकां तज नर्स क  र्ि-बजक्ति ब्रह्म से एक क र हो गय  और वह सर्भ व र्ें ब्रह्मनवद हो गय  हो, उसे 

नकसी भी र् गम के आवश्यकत  ही िही रहती, वह ब्रह्मसन्ध सीधे ही ब्रह्म स्वरुप हो र् त  है। 

देह के अांदर प्र र्, प्र र् के अांदर र्ि, र्ि के अांदर बजक्ति और बजक्ति के अांदर आिांद यही परांपर  गजह  कहल ती 

है। देह अन्नर्य कोष से, प्र र् क   (प्र र्र्य कोष) अांदर होत  है और प्र र् से र्ि अर् मत र्िोर्य कोष अांदर 

होत  है, र्ि से भी अांदर कत म नर्से नवज्ञ िर्य कोष कहते है, वह अांदर होत  है। उस नवज्ञ िर्य कोष से भी 

अांदर भोि  अर् मत आिांदर्य कोष होत  है। इस प्रक र देह से भोि  तक अर् मत अन्नर्य कोष से आिांदर्य 

कोष तक परांपर  अर् मत गजह  कहल ती है। इस सब के पीछे ब्रह्म अर् मत र्ीव नछप  रहत  है। तत्वज्ञ िी पजरुष 

इस गजह  को नवभेद कर उस ब्रह्म क  स्वरूप होत  है इसनलए वह सभी र्ें वही स्वरूप अर् मत सर्भ व को ही 

देखत  है। क्योांनक ब्रह्मसांध र्ीव स क्षी और अकत म है इसनलए इसे निदोष कह  गय  है। 

र्िजष्य र्ीते र्ी वतमर् ि र्ें ही यही ां सांस र को र्ीत सकत  है अर् मत् सांस र से र्जि हो सकत  है। शरीर इक्तन्द्रय ाँ, 

र्ि, बजक्ति, प्र र्ी, पद र्म, घटि , पररक्तस्र्नत आनद सब पर हैं और र्ो इिके अधीि रहत  है उसे पर धीि कहते 

हैं। इि शरीर नद वस्तजओां र्ें र्हत्त्व. बजक्ति होि  तर्  इि की आवश्यकत  क  अिजभव करि  अर् मत् इि की 



क र्ि  करि  ही इिके अधीि होि  है। पर धीि पजरुष ही व स्तव र्ें पर नर्त (ह र  हुआ) है। र्ब तक 

पर धीित  िही ां छूटती तब तक वह पर नर्त ही रहत  है। नर्स के र्ि र्ें स ांस ररक वस्तजओां की क र्ि  है वह 

र्िजष्य अगर दूसरे प्र र्ी र ज्य आनद पर नवर्य प्र प्त कर ले तो भी वह व स्तव र्ें पर नर्त ही है। क रर् नक वह 

उि पद र्ों र्ें र्हत्त्वबजक्ति रखत  है और अपिे र्ीवि को उिके अधीि र् ित  है।  

कर्म इांनद्रय ां से र्ीव कर्म करत   है और ज्ञ ि इांनद्रयोां से कर्म क  कत म और भोि  बित  है। इस क  अिजभव र्ि 

और बजक्ति ि र  नकय  र् त  है र्ो शजि - बजि आत्म  को भ्रनर्त कर के कत म और भोि  बि  देती है। कर्म और 

ज्ञ ि इांनद्रय ां, र्ि और बजक्ति,  ये सब प्रकृनत के अांग है तो ब्रह्म स्वरूप आत्म  नर्स के प स कोई इांद्री, र्ि और 

बजक्ति िही, वह कभी भी कत म और भोि  िही हो सकती। प्रकृनत के सर्स्त निय ओां क  सांच लि कर के भी 

ब्रह्म स्वयां र्ें अभोि  और अकत म ही है। यह सर्झ प ि  ज्ञ िी य  तत्वनवद ि र  ही सांभव है। इसनलए रै्से ही 

र्ीव को यह ज्ञ ि हो र् त  है नक वह अकत म और अभोि  है, वह र्ीवोर्जि हो र् त  है। उसे शरीर त्य गिे की 

भी आवश्यकत  िही ां। वह र्ीवोर्जि हो कर शेष र्ीवि व्यतीत करत  है। 

शरीर से दवजय तो पशु भी प्राि कर िेता है पर वास्तदवक दवजय हृिय से वसु्त की अधीनता िूर होने पर 

ही प्राि होती है। व स्तव र्ें अपिे को पर नर्त नकये नबि  कोई दूसरे को पर नर्त कर ही िही ां सकत  क र्ि  

उत्पन्न होते ही र्िजष्य पर धीि हो र् त  है। यह पर धीित  क र्ि  की पूनतम ि होिेपर अर्व  पूनतम होिेपर दोिोां 

ही अवस्र् ओां र्ें ज्योां की त्योां रहती है।  

र्ीव की दो अवस्र्  है, यनद उस क  सम्बांध प्रकृनत से है तो वह र्ि, बजक्ति, इक्तन्द्रयोां एवर् शरीर से प्रकृनत से र्जड़ 

कर कतृमत्त्व एवर् भोित्व भ व रे् रहत  है। उस क  यह अभ ि नक र्ैं हाँ, उसे परब्रह्म से अलग रखत  है, 

क्योांनक तत्वदशमि की चरर् सीर्  र्ें योगी र्ो भी तप य  स धि  करत  है,  उस स धक एवर् स ध्य दो भ ग होते 

है। नकन्तज र्ब स धक और स ध्य नर्ल कर एक हो र् ते है, र्ो रहत  है वह परब्रह्म ही है, अतः र्ीव र्ीते र्ी 

ब्रह्म स्वरूप हो कर ब्रह्मसन्ध हो र् त  है। 

सत्व, रर् और तर् यह तीिोां प्र कृनतक गजर् है अतः इि रे् कही ि कही दोष नवषर् भ व, र ग, िेष, र्ोह एवर् 

अहर् क  रहत  ही है। ब्रह्म नाम से कहा जाने वािा सप्तच्चिानंिघन परमात्मा इन तीनो गुर्ो ंसे सवमर्ा 

अतीत है। इसदिये दनिोष और सम है। अतः नर्स  पजरुष क  र्ि सर्त्व र्ें क्तस्र्त हो गय  उस िे सांस र र्ीत 

नलय  क्योांनक अब सांस र रह  है कह ाँ है?. ऐसे पजरुष को हर् निदोष एवर् सर् र् िते हुए ब्रह्मसंस्र् कहते है। 

र्ह ाँ िेत है वह र्ीव और ब्रह्म है नकां तज र्ह ां अिेत है, वह ाँ दूसर  कोई िही होत । सर्दृनि तत्वपजरुष र्ब हर 

र्ीव र्ें आत्म दशमि करत  है तो वो उस के प्र कृनतक गजर् दोष से पृर्क उस अकत म, अर्न्म  आत्म  को देखत  

है। ऐसे ब्रह्मसांस्र् पजरुष के सांपकम  र्ें आिे से अन्य र्ीव भी चेतन्य र्य हो र् ते है। अांगजनलर् र य  ब ल्मीनक क  

हृदय पररवतमि य  चेतन्य र्ह प्रभज के स र् हर प्र र्ी, र्ीव र्ांतज, बृक्ष, पौधे तक हरर भर्ि र्ें लीि हो र् ते रे्।  र्ो 

व्यक्ति यह सर्झ ले नक सवमत्र और सद  सर् भ व से रहि  व ल  र्ो 'एकरे्वनितीयर्' ब्रह्म है, वो वह रै् ही हाँ। 

अतः र्ो नवषयो क  सांग नबि  त्य गे हुए और इांनद्रय ओ क  दर्ि नकये नबि  क र्ि रनहत हो कर निःसांगत  क  

भोग करत  हुआ, स र् न्य से नदखिे व ल  व्यक्ति अांदर से नकति  नवश ल, श ांत एवर् गहर  है यह तो उस के 

सांपकम  र्ें आिे व ल  व्यक्ति ही बत  सकत  है। ब्रह्मसन्ध होिे से ले कर रृ्त्यज पयंत र्ो सर्भ व होत  है, उसे क  



पजिर्मन्म िही होत । रृ्त्यज के सर्य की भ वि  य  क र्ि  क  पजिमर्न्म से अनधक सम्बन्ध है, यह हर् पहले भी 

पढ़ चजके है।  

वेद य  उि के र्ीर् ांसकोां र्ें ब्रह्मसन्ध की उच्चतर् अवस्र्  को सन्य स क  स्वरूप प्रद ि नकय  है, नकन्तज गीत  

कर्मयोग को स्र् नपत करती है, इसनलये कह  गय  है, परब्रह्म र्ो भी क यम करत  है, उस क  वह अकत म ही होत  

है। उस के सर्स्त कर्म नदव्य कर्म होते है और सृनि रचि  को चल यर् ि रखिे के नलये वह नदव्य र्न्म एवर् 

कर्म करत  है। ब्रह्मसन्ध भी ब्रह्म ही है, इसनलये इस क्तस्र्नत र्ें वह र्ो भी कर्म करत  है, वह नदव्य कर्म होते है। 

गजरुि िक देव से ले कर नसखगजरु के कर्म, शांकर च यम, कनपल र्जनि, अगस्त र्जनि आनद ि र  नदव्य कर्म कभी 

सर् प्त िही हुए। 

स्वगम-िरक य  पजिः र्न्म वही बत  सकत  है, तो तत्वदशी है। र्ह ाँ र्ीव और ब्रह्म के अनतररि कोई िही है। 

नकां तज प्रकृनत के गजर्ोां र्ें स क्तत्वक गजर् यजि भी र्ीव प्रकृनत के ही अधीि होत  है, अतः क्तस्र्नत गजर् तीत अवस्र्  

है। नर्स िे यह अवस्र्  प्र प्त की है उसे नकसी को यह नसि करिे की आवश्यकत  ही कह ाँ है।  

गीत  र्ें ब्रह्मसन्ध की चरर् अवस्र्  रे् तत्वदशी के अन्य गजर्ोां के ब रे र्ें आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 5.19।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.20॥ 
 

न प्रहृषे्यप्तत्प्रयं प्राप्य नोदद्वजेत्प्राप्य चादप्रयम्‍ । 

प्तस्र्रबुप्तद्धरसमू्मढो ब्रह्मदवि् ब्रह्मदर् प्तस्र्तः॥ 

 

"na prahṛṣyet priyaḿ prāpya, 

nodvijet prāpya cāpriyam..। 
sthira-buddhir asammūḍho, 

brahma-vid brahmaṇi sthitaḥ"..।। 

 

भावार्म :  

तत्वज्ञ िी र्िजष्य ि तो कभी नकसी भी नप्रय वस्तज को प कर हनषमत है और ि ही अनप्रय वस्तज को प कर नवचनलत 

होत  है, ऎस  क्तस्र्र बजक्ति, र्ोह-रनहत, ब्रह्म को र् ििे व ल  सद  परर् त्म  र्ें ही क्तस्र्त रहत  है। (२०) 

Meaning: 

Having obtained a desirable situation, he does not get elated; nor does he get perturbed 

if it is undesirable. The person of steady intellect is never deluded; the knower of the 

eternal essence is established in the eternal essence. 



Explanation: 

In this shloka, Shri Krishna emphasizes the realized seeker's outlook towards situations 

in the material world. Like any other person, the realized seeker encounters pleasant 

and unpleasant situations. He cannot avoid them. But the difference is that these 

situations do not destabilize the realized seeker. In other words, they do not cause 

elation or depression.  

In this section of verse—neither rejoicing in pleasure, nor lamenting the unpleasant—is 

the highest ideal of the Vipassanā tradition of meditation in Buddhism also. 

Usually, when something undesirable happens to someone that we do not know, it does 

not affect us. But if it happens to us - say we fall sick - it affects us deeply. But the wise 

person has transcended the ego. He recognizes that every situation is part of nature. In 

nature, elements are interacting with the elements in multiple configurations. Once he 

has this vision, happenings of the world do not impact the realized seeker. 

It is important to note that situations, both good and bad, have their place in our lives. 

Unpleasant experiences are useful from relative world perspective because they usually 

have a lesson embedded within them. With each unpleasant situation the emotion of 

sadness will arise. But in a realized seeker there will be a space between the emotion 

and the self. For example, if we are on a boat, the ups and downs of the sea will impact 

us. But if we are standing on a rock on the shore, the ups and downs of sea do not affect 

us.  

Why do realized seekers remain unperturbed? Their understanding of the eternal 

essence has become stable and firm. They have become "sthitha prajnya". They are free 

from the delusion of doership and enjoyership. Initially, when this knowledge is first 

gained, it stays on the surface. We experience the eternal essence sporadically, for a 

brief instance, then immediately go back into identification with the body/mind/intellect. 

Divine knowledge brings the understanding that our self-interest lies in giving pleasure 

to God.  This leads to surrender to the will of God, and when the self-will gets merged in 

the divine will, one develops the equanimity to serenely accept both pleasure and pain 

as His grace.  This is the symptom of a person situated in transcendence. 



Our lives are governed mainly by three factors; dēśa, kāla prārabdha i.e. place, time and 

destiny. Our life is governed by three forces; one is the place influences the life; the 

surrounding, the environment, the people, etc. That is dēśaḥ, because whether I like or 

not; I have to face the onslaught of the world; and the second thing I cannot escape is 

kālaḥ; whether I like or not, the time is flowing; and as even the time is flowing, the body 

is ageing; Just time has got its onslaught and the third factor which varies from 

individual to individual is prārabdha; even though dēśa and kāla are the same; how come 

different people have different experiences; you can give only one reason; what is that 

prārabdha; purva janma karma. 

So, Krishna says the difference in gyaani and agyaani will be in the response to the 

situation; jñānam does not change the situation; jñānam gives the inner strength to have 

a balanced response towards both ups and downs; and this samatvam is the benefit of 

ātma jñānam. 

A jñāni is not carried away by those experiences, because he knows that those 

experiences are caused by dēśa kālaḥ prārabdha and therefore they will arrive and they 

will also go away; and therefore, it is not that he rejects them; he appreciates a 

favourable situation; but he is not hooked to or addicted to a favourable situation. And 

what is the difference between appreciation and not getting addiction; when I get 

addicted to that; I am not prepared to lose that experience. And when that experience is 

lost; I go through a tremendous vacuum; jñāni is one who appreciates a favourable 

situation and when that situation goes away, it does not create a vacuum in him. 

The best example of Lord Rama who was sworn a day before sent to forest for 14 years. 

In both situations, he has not perturbed but Laxman could not control himself. 

So therefore, the one who constantly maintains the identification of the eternal essence 

becomes one with the eternal essence. He remains a pure witness of the ups and downs 

of the material world. 

 Footnotes 

 1. Tulsidas has said that the ocean remains same in rain or drought, but a small lake 

overflow and dries up. It is a simple yet powerful example of the different between a 

realized seeker's vision and an ordinary person's vision. 



।। दहंिी समीक्षा ।। 

र्ीवन्मजि अवस्र्  र्ीव ि र  प्रकृनत प्रदत्त शरीर के स र् सम्भव है, तो भगव ि श्री कृष्ण ब्रह्मसन्ध र्ीव के कज छ 

लक्षर् आिे व ले श्लोक र्ें बत ते है, नर्स से हर् स र् न्य से नदखिे व ले व्यक्ति को पहच ि सके नक वह 

ब्रह्मसन्ध है य  िही। नकन्तज यह ध्य ि रहि  च नहये नक यह लक्षर् आांतररक स्वयमू्भत होते है, ध रर् नकये हुए 

िही। अतः र्ो आडम्बर कर के अपिे को घोनषत करे नक उस कोई र्ोह- र्र्त  िही है, वह निनित ही र्ोह-

र्र्त  र्ें ही है क्योांनक िही शब् उस रे् र्ोह र्र्त  है, होिे क  पररच यक है। 

इक्तन्द्रयोां, र्ि, बजक्ति से नलप्त चेति क  आकषमर् प्रकृनत के गजर्ोां र्ोह, र्र्त , लोभ, आसक्ति, िोध, व सि  के 

स र् स र् द ि, धर्म, दय  से भर  रहत  है। नर्स से र्ीव क  बांधि वस्तज, कर्म य  कत म भ व रे् बि  रहत  है। र्ब 

र्ीव ब्रह्मसन्ध हो र् त  है तो अन्य कोई भी िही रहत  तो यह प्र कृनतक बांधि भी िही रहत ।  

प्रकृनत अपिी सृनि यज्ञ चि र्ें अपि  क यम करती रहती है। प्रकृनत की नकसी भी निय  क  प्रभ व हर् रे हृदय 

र्ें सजख और  दजख से तभी र्जड़त  है र्ब हर् रे अांदर कतृमत्व एवर् भोित्व भ व हो। हर् र  र्ोह, लोभ, र्र्त  

व सि  य  क र्ि  नर्स वस्तज य  व्यक्ति के स र् होगी हर् उस रे् ही सजख दजख खोर्ेंगे। रै्से रेल र्ें य त्र  करते 

वि आप उस रेल के सर्य पर गांतव्य स्र् ि पर पहुचिे एवर् सही चलिे पर अनधक र ग त्मक होते है, र्ब नक 

रोर् ल खो रेल चलती रहती है और उसके र् र्ले र्ें हर् तटस्र् रहते है। र्ो क्तस्र्र है वो नर्स रेल र्ें य त्र  कर 

रह  है उस के प्रनत भी उसी प्रक र तटस्र् है रै्से अन्य रेलोां के प्रनत। वह प्रकृनत की नकसी भी निय  र्ें नलप्त 

िही होत ।  

स र् नर्क र्ीवि रे् निर्मय लेिे की क्षर्त  तटस्र् व्यक्ति र्ें अनधक होती है क्योांनक निर्मय लेिे के सर्स्त तथ्योां 

के प्रनत उस को कोई र ग िेष िही होत । यह क्तस्र्र बजक्ति ही व्यक्ति नवक स क  प्रर्जख लक्षर् है। 

"र्ैं पूर्म ब्रह्म हाँ" ऐस  र् िि  य  बोलि  तत्वनवद के उनचत िही होत  क्योांनक यह भी िेतभ व क  प्रतीक "र्ैं" को 

स र् ले कर है। अतः बजक्ति ब्रह्मवेत्त  को ब्रह्म स्वरूप को प्र प्त हो चजक  है वो ही ब्रह्मसांस्र् है। निर वह ां अन्य 

कोई भी िही। अतः इांनद्रय ओ, र्ि बजक्ति एवर् शरीर के र ग िेष, र्ोह एवर् र्र्त  क  कोई अक्तस्तत्व ब्रह्मसांस्र् 

को िही होती। नकसी की रृ्त्यज पर दजख उस के सांग र ग रखिे व ले को ज्य द  होती है, दजख र ग की र् त्र  पर 

निभमर है। ब की के नलए यह एक सर् च र भर ही होत  है। इसनलये दजख य  सजख क  रू्ल र ग, क र्ि , र्ोह 

एवर् र्र्त  ही है, ब्रह्मसांस्र् की बजक्ति क्तस्र्र होिे से उस को कज छ भी नप्रय य  अनप्रय िही होत । 

अतः नर्स व्यक्ति र्ें शजभ, अशजभ, ल भ ह नि, नप्रय अनप्रय नकसी भी प्र कृनतक निय  से कोई भी नवकृनत िही 

आती, र्ो हर पररक्तस्र्नत र्ें क्तस्र्र है वो ही ब्रह्मसांस्र् है, क्तस्र्तप्रज्ञ है, तत्वसर् दृनिव ल  है। 

नकसी भी व्यक्ति के र्ीवि को प्रभ नवत करिे र्ें देश, क ल और भ ग्य क  बहुत बड़  योगद ि होत  है। स्र् ि 

के अिजकूल व त वरर्, स र् नर्क रीनतयोां क  प लि आनद तर्  सर्य और आयज के अिजस र व्यवह र तर्  पूवम 

र्न्म के सांनचत कर्म र्ो भ ग्य के रूप निय शील है, प्रते्यक को भोगिे होते है। इसनलए ब्रह्मसांध को भूख - प्य स 

भी लगती है, वह अपिे कर्म - अकर्म को भी र् ित  और करत  है  तर्  भ ग्य अर् मत पूवम र्न्म के िलोां को भी 

भोि  है। इसनलए बीर् री य  कि उसे भी स र् न्य र्ि की भ ांनत ही होते है नकां तज सर्भ व होिे से वह कभी भी 

नवचनलत िही ां होत । आस्र्  और नवश्व स प्रकृनत को नियर्ो के नवरुि क यम करिे के र्र्बूर िही कर सकते, 



इसनलए र्ीव र्ब तक शरीर है, वह प्रकृनत के नियर्ो से बांध  ही है। अतः यह कहि  भी गलत होग  नक ब्रह्मसांध 

कोई चर्त्क री पजरुष होत  है। र्ो स धज सांत हो कर चर्त्क र नदख ते है, वे कोई नसि पजरुष ि हो कर स र् न्य 

अहर् से ग्रनसत र्िजष्य ही होते है। 

व्यवह र र्ें शे्रष्ठ एवर् उच्च स्र् ि पर पहुचे लोगो के नलये यह क्तस्र्तप्रज्ञ य  तटस्र् होिे क  गजर् स्व भ नवक ही है, 

क्योांनक कनठि पररक्तस्र्नतयोां र्ें य  सरल एवर् आिन्द द यक पररक्तस्र्नतयोां र्ें र्ो व्यक्ति अपिे लक्ष्य को िही 

भूलत , वही अपिे लक्ष्य को प्र प्त करत  है। नर्से डॉक्टर य  CA की पढ़ ई करि  हो वो कक्ष  12 र्ें उच्च र् कम  

से य  िेल होिे से िही घबर त । नर्से उद्योग र्ें सिलत  प्र प्त करिी हो, वो एक वषम के ल भ य  ह नि से सांतजि 

िही होत । 

ब्रह्मसांध होिे से कोई र्ड़ य  उद सीि िही होत । वह प्रकृनत की प्रते्यक निय  को पहच ित  है और उसे अपिे 

लक्ष्य के अिजस र लोकसांग्रह हेतज करत  है। नकां तज वह उस के क यम य  िल के प्रनत आसि िही होत । अिेक 

सांतो के र्ीवि को पढ़िे से यह ज्ञ त भी होत  है नक ब्रह्मसांध स र् न्य स  नदखिे व ल  र्ीवि चररत्र र्ीत  है रै्से 

स्व र्ी र र्कृष्ण परर्हांस के र्ीवि चररत्र। 

भगव ि र र् के चररत्र र्ें अिेक कनठि इय ां आई। एक सर्य र्ब उि क  र ज्य अनभषेक होिे व ल  र् , उसी 

सर्य र तोां र त ब र्ी पलट गई और उन्ें 14 स ल क  विव स नर्ल । नकां तज दोिो ही पररक्तस्र्नतयोां र्ें भगव ि 

र र् के व्यवह र, र् िनसक सांतजलि और नवश्व स र्ें कोई िकम  िही ां आय । अतः सर्य, स्र् ि और प्र रब्ध र्ो भी 

पररक्तस्र्नतयोां को उत्पन्न करत  है, ब्रह्मसांध उसे प्रकृनत की निय एां  सर्झ कर सर्भ व से रहत  है। 

ब्रह्मसन्ध के हर पररक्तस्र्नत र्ें सर्भ व के गजर् के ब द अन्य गजर् आगे पढ़ते है। यह य द रहे नक गजर् एक पैकेर् 

है, नकसी एक गजर् से कोई ब्रह्मसन्ध य  क्तस्र्तप्रज्ञ िही हो र् त । 

।। हरर ॐ तत सत।।5.20।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.21॥ 
 

बाह्यपशेष्वसक्तात्मा दवन्दत्यात्मदन यतु्सखम्‍ । 

स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमशु्नते॥ 

 

"bāhya-sparśeṣv asaktātmā, 

vindaty ātmani yat sukham..। 
sa brahma- yoga- yuktātmā, 

sukham akṣayam aśnute"..।। 

 

भावार्म :  



तत्वज्ञ िी र्िजष्य ब हरी इक्तन्द्रयोां के सजख को िही भोगत  है, बक्ति सदैव अपिी ही आत्म  र्ें रर्र् कर के सजख 

क  अिजभव करत  है, ऎस  र्िजष्य निरन्तर परब्रह्म परर् त्म  र्ें क्तस्र्त होकर असीर् आिन्द को भोगत  है। (२१) 

Meaning: 

One who is not attached to external sense- contacts finds inner bliss. Such a person, 

established in contemplation of the eternal essence, experiences inexhaustible joy. 

Explanation: 

So, Krishna talks about the transformation, the jñāni enjoys as a result of this 

knowledge; in fact all these slokas that is 18, 19, 20, they are all talking about the 

transformation caused by knowledge; first he said sarvatra sama darśanam; 

vidyāvinayasampannē; that sama darśanam is one transformation. And then conquering 

mortality or the fear of death is the second benefit; because of fear of death is the basic 

innate instinctive fear; so therefore, that conquering the fear of death is second 

transformation; then the third transformation he gave in the 20th verse is he has the 

right perspective in facing ups and downs of life. 

Now Shri Krishna explained the vision of a realized seeker. From this shloka onwards, he 

starts turning us towards the topic of meditation. Turning oneself inwards, away from 

the sense objects of the world, is the first step towards meditation. To this end, he 

explains the reason for turning inward.  

Our entire life is geared towards the pursuit of happiness. However, if we introspect, we 

realize that the happiness we get from sense objects such as tasty food or a visually 

appealing movie is instantaneous but fleeting. Sense objects are finite, and so it the 

happiness that they can provide. Moreover, if we are not careful, we get attached to 

whatever gives us instant happiness so that we can repeat that experience. This also 

leads to sorrow, which comes from constant commentary and judgement from intellect 

when we lose access to sense objects. Because life is meant for living, whether others 

are there with me or not with me. 

But Shri Krishna gives us a better alternative. When we slowly move away from sense 

objects and turn inward to contemplate on the eternal essence, we can tap into a source 

of happiness that is much greater than any happiness produced by sense objects. 



Moreover, this happiness is never-ending, it is inexhaustible, because it is derived out of 

the eternal essence which is infinite. 

Since the jñāni has got an inner source of ānanda, he does not depend upon any 

external object. not that he hates them; he does not hate; when they are available, he 

got this ānanda and Krishna says all the pleasures of external objects put together are 

included in the ātmanānada; 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

प्रस्तजत श्लोक इस सांस र के सजखोां को क्षनर्क होिे क  सांकेत देत  है क्योांनक यह प्रकृनत से र्जड़े रहते है। हर् री 

इच्छ , र्ि और भ वि  ही हरे् इस रे् सजख क  अिजभव कर ती है। प्रकृनत के नियर् से र्ो उत्पन्न हुआ है उसे िि 

होि  ही है। अतः यह सजख दजख िर् से चलत  रहेग । अतः ब्रह्मसांस्र् पजरुष नचरस्र् यी सजख क  आिन्द परर् त्म  

र्ें लीि हो कर लेत  है। भगव ि श्री कृष्ण स ांस ररक सजखोां की तजलि  ज्ञ ि कर्म यजि सन्य स से करते है। 

पूवम र्ें हर् िे पढ़  है नक अन्नर्य कोश से ले कर आिांदर्य कोश तक र्ो सजख र्ीव अहर् भ व से भोि  है वह 

प्रकृनत के सजख है। प्रकृनत निय शील है इसनलए इस र्ें कज छ भी स्र् यी िही होत ।  

शब्, स्पशम, रूप, रस और गांध यह प ांच प्रक र के सजख नर्न्ें हर् ज्ञ ि एवर् कर्म इांनद्रय ओ ि र  प्र प्त करते है 

इन्ें ब ह्य स्पशम सजख कहते है। यह सजख स्र् यी िही होत  अतः र्ो अपिे अपिे आप को इि सजखोां से नवरि 

रखत  है अर् मत इि की क र्ि  य  र्ोह िही रखत  उस को बह्यस्पषमवसत्म  कहते है। 

र्ो व्यक्ति ब्रह्मयोगयजि त्म  है वो परर् त्म  र्ें लीि रह कर अक्षय सजख क  आिन्द लेत  है। व स्तव र्ें र्ीव भ्रर् 

से प्रकृनत की निय ओां को अपिी निय  सर्झ के उस रे् कतृमत्त्व एवर् भोित्व भ व से िस र् त  है, नर्स से 

उसे प्रकृनत के क्षयर्िक ही सजख धि दौलत, पररव र -नर्त्र, पद, सम्म ि आनद ही सही लगिे लगते है क्योांनक 

यह सजख स्र् यी िही होते, इसनलये दजख भी उसे उति  ही नर्लत  है। नकां तज ब्रह्मसन्ध र् ित  है वह प्रकृनत से नभन्न 

परब्रह्म क  स्वरूप है, तो उस क  आिन्द सद- नचत्त- आिन्द क  नचरस्र् यी असीर् आिन्द होत  है। ब्रह्मसन्ध 

होिे क  अर्म यह कद नप िही है नक उस रे् प्रकृनत को र्ीत नलय । प्रकृनत देश, पररक्तस्र्नत, क ल एवर् प्र रब्ध के 

अिजस र क यम भी करती है, वह इि से प्रभ नवत भी होत  है, नकन्तज आांतररक शक्ति और क्तस्र्तप्रज्ञ होिे से वह 

स ांस ररक सजखोां य  दजखो से नवचनलत िही होत । स्व र्ी र र्कृष्ण कभी भी गले के कैं सर से नवचनलत िही हुए, 

यही दश  तजकडो र्ी र्ह र र् की र्ी, नर्न्ोांिे अपिे कैं सर से इल र् की बर् य सभी के कल्य र् के कैं सर क  

हॉक्तस्पटल ही बिव िे को अनधक तय नकय ।  

ब्रह्मसन्ध के ब रे र्ें यह गलत ध रर्  ि हो र् ये नक वह प्रकृनत से नवरि है, कर्मयोगी ब्रह्मसन्ध के निष्क र् कर्म 

लोकसांग्रह हेतज चलते ही रहते है, क्योांनक स्वयां भगव ि श्री कृष्ण ब्रह्म होते हुए भी लोकसांग्रह के क यम रे् अपिे 

नदव्य कर्म करते ही रे् और र ज्य क  क यमभ र भी सांभ लते रे्। अांतर है आसक्ति और क र्ि  य  र्ोह क  है। 

ब्रह्मसन्ध प्रकृनत के सजखोां र्ें कोई र्ोह, क र्ि  य  आसक्ति िही रखत । क्योांनक उस क  आिन्द ब्रह्म िन्द है र्ो 

नचरस्र् यी है। 



सांस र र्ें नवषयो क  भोग इांनद्रयोां से र्ि और बजक्ति करती है, इसनलए इस को आिांदर्य कोश और नवज्ञ िर्य 

कोश कह  गय  है। नकां तज र्ो इस को अिजभव करत  है य  भोि  है वही र्ीव अर् मत आत्म  है। रै्से कोई प्रश्न 

पूछे की रे्री नर्व्ह  है तो यह रू्खमत  पूर्म प्रश्न है क्योांनक नबि  र्ीभ के वह प्रश्न ही िही ां पूछ सकत , वैसे ही कोई 

कहे की क्य  आत्म  ि र् की कोई वस्तज है तो वह भी गलत ही होग  क्योांनक नबि  आत्म  के प्रश्न ही कौि पूछ 

सकत  है? 

नर्ि को इांनद्रय ां नवषय करती है वह  इइक कहते है, और इांनद्रयोां के नवषय के ब हर रह र् त  है उसे त इक 

कहते है। आत्म  उस नवषयोां को भी िही भोगती। इसनलए र्ो आिांद इांनद्रयोां से य  इांनद्रयोां से परे आत्म  ि र  

प्र प्त ऐस  भी िही और वैस  भी िही स्वरूप र्ें प्र प्त नकए र् ते है, वे स्र् यी िही होते। आत्म  क  असीर् आिांद 

उसे अपिे ब्रह्मस्वरूप र्ें स्वत: ही प्र प्त होत  है, क्योांनक वह उस क  स्वरूप है। 

व्यवह ररक र्ीवि रे् ब्रह्मसांस्र् होि  एवर् इि सभी गजर्ोां से यजि होि  असांभव स  लगत  है, निर गीत  र्ें क्योां 

इति  नवसृ्तत ब्रह्मसांस्र् के ब रे र्ें बत य  र्  रह  है। यनद हरे् र्ांनर्ल पत  है तो  हर् उसी र् गम को पकड़ेंगे। 

देरी से सही नकन्तज र्ांनर्ल की ओर तो बढ़ते रहांगे। अतः ज्ञ ि यजि कर्मयोग से अांत रे् क्य  ह नसल कर प एां गे 

यह भी पत  होि  च नहए। र्ोह, क र्ि , र ग िेष एवर् कत म भ व रे् व्यक्ति की उन्ननत िही ां हो सकती तो र्न्म 

र्रर् के च्रक से र्जिी प िे के नलये हर् रै्से रै्से ब्रह्मसांस्र् अवस्र्  की ओर बढ़ते है और हरे् नर्स प्रक र के 

आिन्द से गजर्रते है तब ही इस आिन्द को प्र प्त भी होते है। अर्जमि भी सांशययजि एवर् हत श है नकां तज कर्म 

योगी भी। इसनलये वो भगव ि के वचिोां को सजि कर सर्झिे की चेष्ठ  कर रह  है। आर् के यजग रे् वो अर्जमि 

आप ही है।  

।।हरर ॐ तत सत।। 5.21।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.22॥ 
 

ये दह संपशमजा भोगा िुःखयोनय एव ते । 

आद्यिविः कौिेय न तेषु रमते बुधः॥ 

 

"ye hi saḿsparśa-jā bhogā, 

duḥkha-yonaya eva te..। 
ādy-antavantaḥ kaunteya, 

na teṣu ramate budhaḥ"..।। 

 

भावार्म :  

हे कज न्तीपजत्र अर्जमि! इक्तन्द्रयोां और इक्तन्द्रय नवषयोां के स्पशम से उत्पन्न, कभी तृप्त ि होिे व ले यह भोग, प्र रम्भ र्ें 

सजख देिे व ले होते है, और अन्त र्ें निनित रूप से दजख-योनि के क रर् होते है, इसी क रर् तत्वज्ञ िी कभी भी 

इक्तन्द्रय सजख िही भोगत  है। (२२) 



Meaning: 

For, the pleasures born out of sense contact are only wombs of sorrow. They have a 

beginning and ending, O son of Kunti. The wise person does not revel in them. 

Explanation: 

Previously, we saw the need for the seeker to turn inward, away from the sense 

pleasures of the material world. Here, Shri Krishna provides another compelling reason 

to turn away from sense pleasures. He says, in no uncertain terms, that pleasures born 

out of sense contact are not really pleasures at all. They are not just sorrow disguised as 

pleasure, they are "wombs" of sorrow. Which means, a single experience of sense 

contact sows the seed for multiple sorrows. 

The senses create sensations of pleasure in contact with the sense objects.  The mind, 

which is like the sixth sense, derives pleasure from honor, praise, circumstances, 

success, etc.  All these pleasures of body and mind are known as bhog (material 

enjoyment).  Such worldly pleasures cannot satisfy the soul for the following reasons: 

Worldly pleasures are finite, and hence the feeling of deficiency remains inherent in 

them.  

Worldly pleasures are temporary.  Once they finish, they again leave one with the feeling 

of misery.  

Worldly pleasures are insentient, and hence they continuously decrease. 

For many of us, the period of transition between academic life and work life is when a lot 

of these seeds are sown. As we start earning money, we automatically seem to find 

outlets to spend this money. Some develop an attachment to high-end coffee. Some 

develop an attachment to going to clubs. Some develop a taste for vehicles and so on. If 

we introspect, we realize that the pleasure obtained by any of these objects is not just 

fleeting, but results in a chain of sorrow later. Take high-end coffee for instance. The 

first few times it is quite pleasurable. But later, you cannot do without it. 

But then, where does the pleasure arise in the first place? The mind is restless without 

constant sense contact. Depending upon the strength of the vaasanaas that we have 



cultivated, it experiences a vacuum and rushes out into the material world towards an 

object in order to fill that vacuum. At the same time, the eternal essence present within 

us, having identified with the mind, also rushes out into the world. When the sense 

contact happens, the mind temporarily ceases to move outside and comes into contact 

with the eternal essence. This results in joy. 

So, here is where the mix-up happens. The joy was already inside us, the mind causes 

us to believe that it is outside us. Furthermore, this joy is short-lived because the mind 

will again go out into the material world. Then the cycle of sorrow (vacuum) and joy 

(sense contact) will repeat itself. This is called "samsaara". 

Therefore, Shri Krishna urges us to become wise people and realize that sense contact 

is not the true source of joy. Next, Shri Krishna goes into the root cause of the mind 

rushing out into the world. 

।।  दहंिी समीक्षा ।। 

सृनि यज्ञ चि र्ें प्रकृनत अपिे नत्रय र्ी गजर् सत-रर्-तर् एवर् र् य  ि र  क यम करती है। प्रकृनत के नसांि न्त के 

अिजस र हर वस्तज क  एक ही च्रक है नर्स हर् " िर् सांकज चि नवक स " क  भी नसांि न्त भी कहते है। हर वस्तज 

र्न्म नवक स और रृ्त्यज को प्र प्त होती। अतः प्रकृनत र्ें हर् नर्से हर् सजख र् िते है और स्पशम, गांध, शब्, रूप 

एवर् रस आनद से आिन्द लेते है वो नचरस्र् यी िही है। अतः र्ो आर् सजख है वो कल छूट र् िे से दजख क  

क रर् भी होग । 

कोई इस ब त से इिक र िही कर सकत  नक इन्द्रीयर्नित नकसी भी सजख क  नवलोर् िही है। प्रकृनत र्ें र्न्म-

रृ्त्यज और सजख -दजख स र् र्जड़े हुए है। 

इसनलये भी ( इक्तन्द्रयोां को नवषयोां से ) हट  लेि  च नहये क्योांनक नवषय और इक्तन्द्रयोां के सम्बन्ध से उत्पन्न र्ो भोग 

हैं वे सब अनवद्य र्न्य होिे से केवल दजःख के ही क रर् हैं क्योांनक आध्य क्तत्मक आनद ( तीिोां प्रक र के ) दजःख 

उि के ही निनर्त्त से होते हुए देखे र् ते हैं। 

पररर् र्दजःख त पदजःख और सांस्क रदजःख ऐसे तीि प्रक र के दजःख सब र्ें नवद्यर् ि रहिे के क रर् तर्  तीिोां 

गजर्ोां की वृनत्तयोां र्ें परस्पर नवरोध होिे के क रर् नववेकी पजरुष के नलये सब के सब भोग दजःखरूप ही हैं। 

समू्पर्म नवषयभोग आरम्भ र्ें सजखरूप प्रतीत होिे पर भी पररर् र् र्ें दजःख ही देिेव ले हैं  क्योांनक भोगोां के 

पररर् र् र्ें अपिी शक्ति क  ह्र स और भोग्यपद र्म क  ि श होत  है यह पररर् र्दजःख है। 

दूसरे व्यक्तियोां के प स अपिे से अनधक भोग देखिे से अपिे इच्छ िजस र पूरे भोग ि नर्लिे से भीतर भोगोां की 

आसक्ति होिे पर भी भोग भोगिे की स र्थ्यम ि होिे से तर्  प्र प्त भोगोां के नबछज ड़ र् िे की आशङ्क  से भोगोां के 

प स रहते हुए भी हृदय र्ें सन्त प रहत  है यह त पदजःख है। 



नकसी क रर्वश भोगोांक  नवयोग हो र् िेसे र्िजष्य उि भोगोां को य द कर कर के दजःखी होत  है यह 

सांस्क रदजःख है। 

अत्यनधक भोग र्ें आिांद लेिे एवर् रर्िे से व्यक्ति अपिे उदे्दश्य से भटक र् त  है। रै्से आर्ोद-प्रोर्ोद र्ें 

ज्य द  रर्िे से नवद्य र्ी अपिी पढ़ ई, व्य प री अपिे व्य प र एवर् िॉकरी करिे व ल  अपिी सेव  सही िही कर 

प ते। 

अतः नववेकी पजरुष इांनद्रय ओ र्नित सजख क  आिांद लेत  है नकां तज उस रे् रर्त  िही है। वो र् ित  है यह सजख 

स्र् यी िही है, आर् है, कल िही रहेग । अतः उस के प्रनत कत म य  भोित्व भ व िही ां रखत । उस को 

इन्द्रीयर्नित सजख नर्लिे एवर् छूट र् िे से कोई िकम  िही पड़त । उस के भ व, नवच र, आचरर्, कृतत्व भ व, 

एवर् ज्ञ ि र्ें कोई अांतर ि होिे से वो सतत निय शील रहत  है।  

आर् वो धिी है तो गवम िही ां और कल उस क  धि चल  गय  तो कोई दजख य  ईष्य म िही। यह ां इांनद्रय ओ र्नित 

सजख को भोगिे एवर् रर्िे र्ें अांतर सर्झि  बहुत र्रूरी है। 

रै्से एक लड्डू ख ि  सजख निर दूसर  कर् सजख और ऐसे ही ख ते र् ि  अांत रे् दजख है। अतः लड्डू ख ते र् ि  

रर्ि  है और एक-दो लड्डू ख ि  आिन्द लेि  है। निर लड्डू नर्ले य  ि नर्ले इस पर कोई भ व उत्पन्न ि होि  

ज्ञ ि है। स ांस ररक नवषयो क  सजख ि नर्ले तो भी दजख और अनधक नर्ले तो भी दजख। 

स ांस ररक अर् मत प्रकृनत से सजख नवषय र्ें िही हो कर क र्ि  और आसक्ति र्ें होत  है। इसनलए र्ो नवषय 

नकसी एक के सजख देिे व ल  है, वही दूसरे को सजख दे, यह आवश्यक िही। प्रकृनत र्ें क र्ि ओां के भोग स्र् यी 

िही होते, नर्स से एक ब र वे क र्ि  को तृप्त कर भी दे तो वह दूसरी ब र पजिः उठ र् ती है। नकसी नवषय के 

स र् उस को रखिे, छूटिे और प्र प्त करिे दजख य  भय भी र्जड़  रहत  है। इसनलए आिांद वही हो सकत  है र्ो 

स्र् यी, सभी के आिांदर्य, भय य  नकसी क र्ि  से रनहत हो। र्ि और बजक्ति के पीछे र्ो ब्रह्म स्वरूप आत्म  है, 

उसे स ांस ररक सजखोां  र्ें कोई रुनच िही ां होती, वह र्ि और बजक्ति से उसे र्ीव को भोगत  हुआ देखत  है। नकां तज 

उस को तल श र्जक्ति की होती है। यही क रर् है स ांस ररक सजख नकति  भी नर्ले, उस क  अभ व कभी सर् प्त 

िही ां होत , र्ब की ब्रह्मसांध र्ब अपिे ब्रह्मस्वरूप के आिांद को प्र प्त कर लेत  है तो वह उस असीर् आिांद र्ें 

नवचरर् करत  है। 

पूवम श्लोक र्ें ब्रह्मसन्ध आक्तत्मक आिन्द र्ें रहिे व ल  एवर् ब ह्य सजख र्ें िही रर्र् करिे व ल  बत िे के ब द 

यह श्लोक यही सर्झ िे ले कह  गय  नक आक्तत्मक सजख नचर आिन्दर्य है र्बनक प्र कृनतक एवर् इन्द्रीयर्नित 

सजख क्षनर्क है, इस के आते-र् ते रहिे से स्र् नयत्व िही रहत  एवर् भोित्व क्षर्त  भी सीनर्त एवर् क्षय की 

होिे से ब्रह्मसन्ध इक्तन्द्रयोां के सजख की ओर आकनषमत िही होत ।  

सांयोगर्न्य सजख भोगिेव ल  दजःखोां से िही ां बच सकत  तो निर सजख कौि होत  है इसक  उत्तर आगे के श्लोक र्ें 

पढ़ते है। 

।।हरर ॐ तत सत।। 5.22।। 

 



॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.23॥ 
 

शक्नोतीहैव यः सोढंु प्राक्शरीरदवमोक्षर्ात्‍ । 

कामक्रोधोद्भवं वेगं स युक्तः स सुखी नरः ॥ 

 

'śaknotīhaiva yaḥ soḍhuḿ, 

prāk śarīra-vimokṣaṇāt..। 
kāma-krodhodbhavaḿ vegaḿ, 

sa yuktaḥ sa sukhī naraḥ"..।। 

 

भावार्म :  

र्ो र्िजष्य शरीर क  अन्त होिे से पहले ही क र् और िोध से उत्पन्न होिे व ले वेग को सहि करिे र्ें सर्र्म हो 

र् त  है, वही र्िजष्य योगी है और वही इस सांस र र्ें सजखी रह सकत  है। (२३) 

Meaning: 

He who, even before this body departs, is capable of withstanding the impulse born out 

of desire and anger; that person is a yogi, that person is blissful. 

Explanation: 

In this shloka, Shri Krishna points out exactly why does the mind rush out into the 

material world. He says that in a person who working towards purifying his mind, there 

still exists two major obstacles to realization: desire and anger. Both of these generate 

impulses that cause the mind to go out into the material world. Even though the seeker 

cannot get rid of desire and anger, but can check the impulses caused by them, that 

person will attain happiness from within than from without. 

One meaning of the word kām is lust, but in this verse kām is used for all kinds of 

desires of the body and mind for material pleasures.  When the mind does not attain the 

object of its desire, it modifies its state to exhibit anger.  The urges of desire and anger 

are very powerful, like the strong current of a river.  Even animals are subject to these 

urges, but unlike humans they are not bestowed with the discrimination to restrain them.  

However, the human intellect has been bestowed with the power of discrimination.  The 

word sodhum means “to withstand.”  This verse instructs us to withstand the urges of 

desire and anger.  Sometimes one restrains the urges of the mind out of embarrassment. 



Let's examine what exactly is desire and anger in the framework of the Gita. Whenever 

one encounters sense pleasures, or recalls a memory of a sense pleasure, the need to 

re-experience that sense pleasure is called desire. Conversely, whenever one encounters 

a sorrowful circumstance, or recalls a sorrowful memory, the repulsion generated is 

called anger. Both these emotions generate impulses to chase after, or run away from an 

object, person or circumstance. For the mind to realize the eternal essence, it needs to 

be even-keel. But these impulses take the mind outwards and destabilize it.  

 Now, there is a possibility of a Catch-22 situation here. There will be an impulse within 

us to seek joy. Unless we redirect it inward, it will always rush outward. But if we 

redirect it inward and it does not find joy, it will again go outward. Therefore, turning this 

impulse inward has to be done intelligently. If all we do is cut ourselves off from the 

objects that give us pleasure, it will not work. Instead, we must work diligently towards 

purification of our mind and performance of svaadhyaava, whether it is reading of 

scriptures, or pooja and so on. As our mind finds exponentially more joy in svaadhyaaya, 

it will automatically turn inwards and drop its fascination with external objects. 

The Shreemad Bhagavatam states:  

“In the human form, one should not undertake great hardships to obtain sensual 

pleasures, which are available even to creatures that eat excreta (hogs).  Instead, one 

should practice austerities to purify one’s heart, and enjoy the unlimited bliss of God.”  

This opportunity to practice discrimination is available only while the human body exists, 

and one who is able to check the forces of desire and anger while living, becomes a yogi.  

Such a person alone tastes the divine bliss within and becomes happy. 

The next two shlokas describe the state of the person who finds inner bliss. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

इस सांस र रे् रहिेव ल  प्रते्यक र्ीव क  र्ीवि चि र्न्म, नशक्ष , व्यवस य, गृहस्र्ी, स ांस ररक सजनवध ओ को 

बटोरिे, र् ि सम्म ि आनद र्ें ही व्यतीत होत  है। यनद र्ीव इस सांस र की वस्तजओां र्ें रर् र् त  है तो उस की 

क र्ि ओां क  कोई अांत िही ां, वह हरे्श  और और की रट र्ें लग  रहत  है। क र्ि ये पूर्म हो तो भी सांतजनि िही 

एवर् ि हो तो दजख एवर् िोध र्न्म लेत  है। अतः यह र्ीव र्जख्यतयः इांनद्रय ओ, र्ि, बजक्ति एवर् चेति र्ें 

उपक्तस्र्त अहर् एवर् क र्ि  र्ें ही र्ीवि व्यतीत करत  है। 



गीत  र्ें ऐसे र्िजष्य के सरल से उप य यही बत य  गय  है नक उस को अपिे र्ीवि रे् क र्ि  एवर् उस की पूनतम 

ि होिे पर िोध पर र्ीवि सब से पहले नियांत्रर् करि  च नहए। रै्से नक नपछले श्लोक र्ें नवषयो र्ें रर्ि  

बत य  गय  है, उसी को आगे बढ़ ते हुए भगव ि श्री कृष्ण कहते है नक सजखी एवर् श ांत पजरुष वो ही है नर्स िे 

र्ीते र्ी अपिी क र्ि ओां एवर् िोध को नियांनत्रत कर नलय । 

क र् एवर् िोध यह दो नवषय ही र्ीवि रे् ऐसे है नर्स से र्ीव अपि  नियांत्रर् खो कर इि के वेग र्ें कज छ भी 

अिजनचत, उनचत कर सकत  है। इि क  वेग बजक्ति को हर लेत  है और र्िजष्य पशज की भ ांनत व्यवह र करिे लगत  

है। इसनलये शरीर रहते, र्रिे से पहले ही र्ो क र्- िोध के वेग को नर्ट  देिे र्ें सक्षर् हो गय  , वही पजरुष इस 

लोक रे् योगी है, सजखी है और नसि है। रृ्त्यज के देव नद योनि नवल नसत  य  नतयमग नद र्ें पशज-पक्षी क  र्न्म र्ें 

क र्-िोध के वेग को िही रोक सकते तो उपयजि सर्य र्िजष्य र्ीवि ही है। 

पूवम र्ें भगव ि श्रीकृष्ण िे र ग - िेष दो अवगजर्ोां पर कर्मयोगी को नवर्य प िे अर् मत उि पर नियांत्रर् रखिे को 

कह  र् । र ग क  अर्म क र्ि  ही है। क र्ि ओां की पूनतम कभी भी प्रकृनत के नवषयो से िही हो सकती क्योांनक 

नवषय स्र् यी िही होते। क र्ि ओां र्ें नवषय कज छ ही सर्य के आिांद की पूनतम करते है नर्स से उि की 

अनधकत  भी दजखद यी है। और यनद क र्ि  की पूनतम ि हो प ए तो भी कि होत  है। यही कि िेष य  िोध के 

स्वरूप र्ें स र्िे आत  है। िोध और क र्ि  नववेक को हर लेते है और निर र्िजष्य िोध र्ें य  क र्ि  र्ें 

आसजरी वृनत र्ें कर्म करिे लगत  है। अतः क र् और िोध अर्व  र ग और िेष र्ें रहिे से र्िजष्य र्ीवि प्रकृनत 

के बांधि र्ें तर्ो गजर्क री हो र् त  है। 

इस के वेग को सर्झिे से पहले हर् एक उद हरर् लेते है नक एयरपोटम पर आप अकेले है और आप के ब रू् र्ें 

कोई आधजनिक सजन्दर सी लड़की आ कर बैठ र् ती है। आप की निग हे बरबस उस की ओर र् ती है और र्ि 

आप को उस के कां धे पर ह र् रखिे य  ब त करिे की उसक त  है। आप सर् र् र्ें अपिे यश और कीनतम और 

लड़की को छेड़िे के आरोप से घबर  कर र्ो र्ि च हत  है, वह िही कर प ते। इसे हर् क र् और िोध के वेग 

को रोकि  िही ां कह सकते। र्ो क यम भय, र्ोह, लोभ य  र्र्त  के क रर् िही ां नकय  र्  सके वह क र् और 

िोध के वेग को रोकिे के नलए नियांत्रर् िही ां है। क र् िोध के वेग को रोकिे क  अर्म है उस के उत्पन्न होिे 

स र् ही उसे सर् प्त कर देि । र्ब आप के आस प स र्ो कज छ भी हो, उस पर अपिे को कें नद्रत करिे की 

बर् य, उस क  सांज्ञ ि लेते हुए आप अपिे कतमव्य कर्म को करते है तो वह ही क र् िोध के वेग को नियांनत्रत 

करि  है। यजि के पूवम र्ें स र्िे खड़े सगे सांबांधी और पररव र र्िोां को देख कर अर्जमि अपिे क र् को िही रोक 

प ए और र्ोह, भय और अहर् र्ें ग्रनसत हो गए। 

वीर्  को बर् िे के नलये उस के त र एवर् वीर्  को व्यवक्तस्र्त करि  पड़त  है। र्ीवि को र्ोक्ष के र् गम र्ें ले 

र् िे के नलए भी क र् एवर् िोध रूपी त रो को कसि  पड़त  है। 

रृ्त्यज क  कज छ पत  िही ां नक कब आ र् य अतः सब से पहले क र् और  िोध के वेग को सहि कर लेि  च नहये। 

क र् िोध के वशीभूत िही ां होि  है यह स वध िी र्ीविभर रखिी है। यह क यम र्िजष्य स्वयां ही कर सकत  है 

कोई दूसर  िही ां। इस क यम को करिे क  अवसर र्िजष्य शरीर र्ें ही है दूसरे शरीरोां र्ें िही ां। इसनलये शरीर 

छूटिे से पहले पहले और शरीर छूटिे तक  यह क यम र्रूर कर लेि  च नहये। 

क र् अर् मत क र्ि  नर्स से क्षोभ, ईष्य म, लोभ, र्ोह, भय, उिेग, कृपर्त , व सि  एवर् आकषमर् आनद आनद 

दजगजमर् उत्पन्न हो र् ते है एवर् िोध र्ब र्ि के य  क र्ि  के अिजस र ि हो तो अपिी कर्र्ोरी के रूप र्ें 



उभरत  है और इस से नववेक, श लीित , श ांनत एवर् एक ग्रत  िि हो र् ती है। यह प्रकृनत के गजर् कभी भी, 

कां ही भी और नकसी प्रक र भी उभर र् ते है, इि के वेग र्ें व्यक्ति भ वि  र्ें बह कर उनचत और अिजनचत क  

नववेक खो देत  है। क्योांनक यह र्ीवांत पयंत कभी भी ि नर्टिे व ल  प्रकृनत स्वभ व है, इसनलये योगी एवर् 

र्ीविोर्जि ब्रह्मसन्ध को रृ्त्यज पयंत इस को नियांनत्रत करि  है। यह ाँ नियांनत्रत करिे को कह  है क्योांनक र्ीवि 

रहते क र् और िोध िही हो सांभव िही। इसनलये र्ब भी इस क  वेग उभरे, तजरांत भगव ि क  ध्य ि करि , 

र्प करि  य  भर्ि, कीतमि य  अध्ययि र्ें लग र् ि  च नहये, नर्स से इस क  वेग सर् प्त हो र् ये। ब ढ़ र्ें र्ो 

तृर् झजक कर प िी के वेग को निक ल देत  है, वही अपिी र्गह पर क्तस्र्र रहत  है, नवरोध करिेव ले उखड़ 

र् ते है। 

भगव ि श्री कृष्ण िे नशशजप ल के 100 अपर ध को क्षर्  प्रद ि की र्ी। इसनलए उस के 100 अपर धो को धैयम 

पूवमक क्षर्  करते गए और रै्से ही वह अपिी सीर्  प र कर गय ,  उस को उन्ोांिे सर्  दे दी। यह धैयम ही स्पि 

करत  है नक योगीर र् भगव ि कृष्ण क  िोध के वेग पर पूर्म नियांत्रर् र् । 

नकि गजर्ोां से सम्पन्न व्यक्ति ब्रह्म र्ें क्तस्र्त होत  है इसे हर् आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 5.23।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.24॥ 
 

योऽिःसुखोऽिरारामस्तर्ािर्ज्योदतरेव यः । 

स योगी ब्रह्मदनवामरं् ब्रह्मभूतोऽदधगच्छ्दत  ॥ 

 

"yo 'ntaḥ-sukho 'ntar-ārāmas, 

tathāntar-jyotir eva yaḥ..। 
sa yogī brahma-nirvāṇaḿ, 

brahma-bhūto 'dhigacchatip"..।। 

 

भावार्म :  

र्ो र्िजष्य अपिी आत्म  र्ें ही सजख च हिे व ल  होत  है, और अपिे र्ि को अपिी ही आत्म  र्ें क्तस्र्र रखिे 

व ल  होत  है र्ो आत्म  र्ें ही ज्ञ ि प्र प्त करिे व ल  होत  है, वही र्िजष्य योगी है और वही ब्रह्म के स र् एक 

होकर परब्रह्म परर् त्म  को प्र प्त होत  है। (२४) 

Meaning: 

One who finds bliss in the self, who revels in his self, whose knowledge is the self; he is 

a yogi and attains liberation through identification with the eternal essence. 



Explanation: 

Shri Krishna now starts describing how one who is established in the eternal essence 

eventually attains the eternal essence, in other words, is liberated. The word yogi here 

refers to a realized seeker. The entire personality of such a seeker is completely turned 

inward toward the eternal essence. This state is described by three words: 

antahasukhaha, antaraaraamaha and antarjyotihi. 

The person who finds bliss within is called antahasukhaha. He does not expect anything 

from the outside world. The idea that something other than himself will make him happy, 

that idea has completely gone. To recap a point from the earlier shloka, he experiences 

bliss by seeking positivity within him, it is not negating what is outside. It is like the sun 

reflected in water. The reflection will never match the brightness of the sun itself. 

Similarly, the joy obtained through the senses is "reflected happiness". But a yogi who 

has shifted attention to his inner self gets the real deal. 

 Typically, our mind needs to constantly come into contact with an object, person or 

situation. This causes agitation in our minds. However, objects, people and situations 

keep changing. The economy changes, our friends change, our health changes and so 

on. But the realized seeker is antararaamaha. He revels in himself. Another way to look 

at this word is "antara-aarama", which means that he rests in himself. He has eliminated 

all agitations and is completely at ease with himself. There is nothing that compels him 

to do anything, he just "is". 

Furthermore, the realized seeker stops looking towards more and more sources of 

knowledge. He is antarjyotihi. He knows that the eternal essence alone is the ultimate 

knowledge, the ultimate source of light. In most traditional temples, the only source of 

light is inside the central room where the deity is located. Symbolically, it depicts the 

internal light of the self. 

And what is his status; Brahmabhūtaḥ, he has become one with Brahman and he has 

become "one with Brahman"; not that he has become one; but he has discovered the 

fact that I am really none other than Brahman. Brahman means what? it is a technical 

word for fullness. I am full and complete. I do not need anything to be happy. I do not 

need anything to be secure, so that is called brahmatvam and how long he will enjoy 



this, as long as he is alive, he will enjoy this. When the prārabdhaḥ, karma is over, the 

body will fall.  

And what will happen to him, nothing will happen to him, because he has discovered I 

am not the body. I am not the mind, therefore, previously he was embodied 

consciousness, now he is un-embodied consciousness, which is called vidēha mukthiḥ; 

Krishna calls it brahmanirvāṇam. So Brahma nirvāṇam; unembodied consciousness; 

oneness with Brahman. Otherwise called vidēha mukti; thus he is free while living, he is 

free after death also. 

In this manner, one who is happy in his own self, revels in his own self and finds 

knowledge in one's own self, such a person is a true enlightened seeker. By such deep 

identification with the eternal essence, he becomes the eternal essence. In other words, 

he attains the ultimate liberation or "nirvaana". Liberation is the destruction of all 

limitations and all notions of finitude. It is the realization that what is in oneself is the 

same as what is in everything else. 

Saint Yamunacharya states: 

“Ever since I have begun meditating upon the lotus-like feet of Lord Krishna, I have been 

experiencing ever-increasing bliss.  If by chance the thought of sex pleasure comes to 

my mind, I spit at the thought and curl my lips in distaste.” 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

स र् न्यत र्िजष्य तीि प्रक र के सजख र् ित  है श रीररक उपभोगोां क  सजख तर्  भ वि ओां एवां नवच रोां क  

आिन्द। इि की उपयोनगत  र् त्र शरीर के प लि के नलये होती है, रै्से भोर्ि, नकन्तज यह अनधक य  कर् दोिोां 

ही दजख द यी है।  पहले के श्लोकोां से यह ब त स्पि होती है नक तत्त्वनवत् पजरुष क  आिन्द तो इि से नभन्न 

स्वरूप र्ें ही होत  है।  

अन्नर्य कोश से ले आिांदर्य कोश तक र्ो भी है वह प्रकृनत  है। इस को आत्मस त करिे के  र्िि की 

आवश्यकत  है। र्िि क  अर्म हर् प्रकृनत की प्रते्यक निय  को पहच िे और र्ो इस को पहच ित  है और 

करते हुए देखत  है, र्हसूस करत  है, वह ां तक पहुांचे। इस र्ें सांशय िही ां होि  च नहए। क्योांनक र्ो नकसी क  

ि र्, घर, पररव र, सांपनत्त य  शरीर है, वह बदलत  रहत  है, परांतज नर्से हर् "र्ैं" कह कर सांबोनधत करते है, वह 

िही बदलत । इसी "र्ैं" को र्ो र्िि से सांशय त्य ग कर पहच ि लेत  है, उसे ही अपिी आत्म  क  ज्ञ ि हो 

र् त  है।  



सांशय रख कर गीत  पढ़िे से ले कर आत्मनचांति तक सभी व्यर्म है। क्योांनक "र्ैं" को खोर्िे से पहले उस के 

होिे क  नवश्व स ही हरे् एकनिष्ठ, श्रि व ि बि  कर नचांति, र्िि और निनदध्य सि की ओर ले र् त  है। नर्ि 

क  नवश्व स स ांस ररक और प्रकृनत क  है, वे "र्ैं" को र् िते हुए भी िही प्र प्त होते।  

नर्ने् नवपयम हो नक र्ैं ब्र ह्मर् हां, सन्य सी हां, आच यम हां, वकील हां, CA हां, उस िे देह की पररक्तस्र्नत को ले कर 

यह पय मय य  ि र् अपिे आप र्ें आरोनपत कर नलय । नवपयमय क  अर्म है र्ो हर् िही है, उसे हर् अपिे ऊपर 

आरोनपत कर लेते है। र्ीव तो आत्म  क  स्वरूप है, वह अपिे को प्रकृनत के स्वरूप र्ें देखत  है। इसनलए हर् 

अपिे को नशवोSहर् की बर् य अपिे ि र्, व्यवस य, प ररव ररक ररशे्त, पद और पढ़ ई के ि र् से र् ििे लगते 

है। इसी क रर् हर् र  सजख दजख इसी प्रकृनत के अन्नर्य कोश से ले कर आिांदर्य कोश अर् मत र्ि और बजक्ति 

से भोगे कर्म िलोां तक रह र् त  है। 

सजख ब ह्य एवर् आन्तररक होत  है, ब ह्य सजख नवषय र् नित है नर्से इांनद्रय ओ से ग्रहर् करते है, अस्र् यी है। 

इसनलये नपछले श्लोक र्ें क र्- िोध के वेग को सर् प्त करिे की ब त की गई र्ी। 

र्ब र्िि निर निनदध्य सि से हरे् अपिे आत्म स्वरूप क  बोध होत  है तो हर् निनवमकल्प होिे लगते है। वेद ांत 

र्ें निनवमकल्प क  अर्म है भ्रर् रनहत अिैत भ व र्ें रहि । र्ो र्िजष्य ध्य ि तो लग त  है, पूर्  भी करत  है नकां तज 

उस के ब द तजरांत व्य प र र्ें र्ोड़ तोड़ र्ें लग र् ए, और उस सर्य उस की क र्ि  आसक्ति और अहर् पजिः 

र् ग्रत हो कर र ग एच िेष करिे लगे तो वह निनवमकल्प िही है। निनवमकल्प क  सही अर्म यही है नक कर्म भी 

करते हुए वह अपिे को आत्मस्वरुप सर्झे और देह अर् मत प्रकृनत को क यम करते हुए देखे।  

इस प्रक र उस को प्रकृनत र्नित भोग नवल स की आवश्यकत  भी िही ां रहती, वह आत्म  को स क्षी र् ि कर 

प्रकृनत के निय ओां को देह के स र् प्र रब्ध के अिजस र होिे देत  है। उस क  आिांद आत्म  के आिांद से र्जड़  

रहत  है। 

ब्रह्मज्ञ िी के नवषय बृहद रण्क उपनिषद र्ें नलख  है नक वह कर्म क ांडी िही हो सकत । आप नकतिी पूर्  करते 

है, व्रत उपव स रखते है, तीर्म र् ते है, द ि दनक्षर्  देते है, इि से ब्रह्म ज्ञ िी िही हो सकत । ब्रह्म ज्ञ िी वही है 

नर्स िे अपिे "र्ैं" को प्र प्त कर नलय  है, नर्स िे अपिी क र्ि , आसक्ति, र्ोह और अहर् को त्य ग नदय  है। 

यनद हर् सांस र र्ें नर्तिी भी स क्तत्वक भ व की पूर्  प ठ स ांस ररक सजखोां के नलए करते है य  इस क  अनभर् ि 

करते है य  सर्स्त वेदोां के नियर् िजस र कर्म करते है तो हर् ब्रह्म ज्ञ िी िही, नवनधनकां कर कहल एां गे। नियर्ो क  

प लि करिे व ले, प्रकृनत के बांधि र्ें िल की आश  से कर्म करिे व ले नवनधनकां कर कहल ते है। ब्रह्म र्ें 

कर्मक ांडी और कर्मयोगी दोिो को सर्झि  र्रूरी है। निष्क र् कर्मयोगी र्ो अपिी आत्म  के स क्षी भ व र्ें है, 

वह प्रकृनत की देह से नदव्य कर्म ही करत  है। इसे और नवसृ्तत हो कर अगले श्लोक र्ें पढ़ते है। 

इस प्रक र र्ो अांतः सजखी अर् मत अन्तः करर् र्ें ही सजखी हो र् ये, र्ो अन्तः क्तस्र्त परर् आिन्दस्वरूप परर् त्म  

र्ें ही सजख र् ित  है, र्ो अपिे आप रे् ही आर र् प िे लगे, र्ो नित्य ही आसक्ति रनहत हो कर परर् त्म  र्ें रर्  

रहत  है और ऐसे ही नर्से अन्तः प्रक श नर्ल र् य, वह योगी ब्रह्म रूप हो र् त  है एवर् उसे ही ब्रह्म निव मर् 

अर् मत ब्रह्म र्ें नर्ल र् िे क  र्ोक्ष प्र प्त हो र् त  है। 



स ांख्ययोग क  ऊाँ च  स धक ब्रह्म र्ें अपिी क्तस्र्नत क  अिजभव करत  है र्ो पररक्तच्छन्नत क  द्योतक है। क रर् नक 

स धक र्ें र्ैं स्व धीि हाँ र्ैं र्जि हाँ र्ैं ब्रह्म र्ें क्तस्र्त हाँ इस प्रक र पररक्तच्छन्नत  के सांस्क र रहते हैं। ब्रह्मभूत स धक 

को अपिेर्ें पररक्तच्छन्नत  क  अिजभव िही ां होत । र्ब तक नकनिन्म त्र भी पररक्तच्छन्नत  य  व्यक्तित्व शेष है तब 

तक वह तत्त्वनिष्ठ िही ां हुआ है। इसनलये इस अवस्र् र्ें सन्तोष िही ां करि  च नहये। ब्रह्मनिव मर्म्पद क  अर्म है 

नर्सर्ें कभी कोई हलचल हुई िही ां है िही ां होगी िही ां और हो सकती भी िही ां ऐस  निव मर् अर् मत् श न्त ब्रह्म। इस 

को हर् र् ि सकते नक िदी र्ें सर्जन्द्र के नवलय होिे पर र् त्र सर्जन्द्र ही रहत  है वैसे ही आत्म  से परर् त्म  क  

नवलय होिे पर परर् त्म  ही रहत  है। 

यद्यनप अन्तः सजख, अन्त आर र्, अन्त ज्योनत इि तीिो के स र् र्ीव को स ांख्य योग की परर् क्तस्र्नत ब्रह्मभूतः 

एवर् ब्रह्मनिव मर्र् से नवभूनषत नकय  गय  है तो भी यह कां ही भी यह िही र् ि  गय  है नक कर्मयोगी की यह 

क्तस्र्नत िही ां है, स ांख्य योग एवर् कर्म योग दोिोां एक ही क्तस्र्नत को प्र प्त होते है अतः कर्मयोगी भी अि सि 

भ व से कर्म करते हुए भी अांतर्मि से श न्त, सजखी एवर् आिांद को प्र प्त करत  है। वस्तजतः यह क्तस्र्नत धैयम एवर् 

नववेक के स र् क यम करते रहिे की नर्स से स ांस ररक नवषयो से कोई भी ब ध  िही उत्पन्न होती है। 

वस्तजतः हर् र्ीविोर्जि ब्रह्मभूत क्तस्र्नत र्ें व्यक्ति को पढ़ रहे है, र्ो प्रत्यक्ष हर् रे स र्िे है। रृ्त्यज के ब द इि 

गजर्ोां क  औनचत्य कज छ रहे य  ि करे नकन्तज शेष र्ीवि रे् ब्रह्मभजत र्ीव र्ें यह गजर् होते ही है। इस रे् हर् 

क्तस्र्तप्रज्ञ, सर्भ व, ब ह्य इक्तन्द्रयोां से कोई लग व ि होि ,  र्ि एवर् इक्तन्द्रयोां के सजख र्ें भी कोई रुनच ि होि , 

क र्-िोध के वेग को सांयर् पूवमक सांभ लिे की क्षर्त  क  होि  एवर् अभी आत्म  र्ें ही स्र् यी आिन्द के 

अिजभव के स र् रहि  आनद गजर् पढ़े। कज छ लोग यह सब सन्य नसयोां के गजर् कह कर ध्य ि िही देते नकन्तज 

व्यवह र र्ें यह गजर् कर्मयोगी पजरुष र्ें ही नर्लते है, नर्तिे भी लोग उच्च पद य  प्रनतष्ठ  र्ें र्ि र् िस के आदशम 

हुए है उि र्ें इन्ी गजर्ोां क  नू्यि नधक र् त्र  र्ें सांच र देख  र् त  है। र्ब तक नशक्ष  एवर् सांस्क र र्ें हर् अपिे 

अांदर एवर् आिे व ली पीढ़ी र्ें इि गजर्ोां को सांच ररत िही करते, तब तक पररव र, सर् र्, देश एवर् नवश्व क  

कल्य र् िही हो सकत ।  

र र्  र्िक कहते हैं नक आियम की ब त  है नक शरीर के स र् सांस र क  त्य ग करिे से , र्ोड़ी-सी कज शलत  से 

ही इस सर्य र्जझे परर् त्म  के दशमि हो रहे हैं।  सत्य एवां व स्तनवकत  क  ज्ञ ि हो र् िेपर असत्य एवां सांस र 

अपिे-आप ही छूट र् ते हैं । 

।।हरर ॐ तत सत ।। 5.24।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.25॥ 
 

िभिे ब्रह्मदनवामर्मृषयः क्षीर्कल्मषाः । 

दछन्नदै्वधा यतात्मानः सवमभूतदहते रताः॥ 

 

"labhante brahma-nirvāṇam, 

ṛṣayaḥ kṣīṇa-kalmaṣāḥ..। 
chinna-dvaidhā yatātmānaḥ, 

sarva-bhūta-hite ratāḥ"..।। 



 

भावार्म :  

नर्िके सभी प प और सभी प्रक र दजनवध एाँ  ब्रह्म क  स्पशम करके नर्ट गयी ां हैं, र्ो सर्स्त प्र नर्योां के कल्य र् र्ें 

लगे रहते हैं वही ब्रह्म-ज्ञ िी र्िजष्य र्ि को आत्म  र्ें क्तस्र्त करके परर्-श क्तन्त स्वरूप परर् त्म  को प्र प्त करके 

र्जि हो र् ते हैं। (२५) 

Meaning: 

The wise seeker, whose defects have been destroyed, who has eliminated all doubts, 

who has complete control over his self, who is engaged in the welfare of all beings; he 

obtains liberation. 

Explanation: 

In the preceding verse, Shree Krishna explained the state of the sages who experience 

the pleasure of God within themselves.  In this verse, He describes the state of the 

sages who are actively engaged in the welfare of all beings.  The Ramayan states: 

“The trait of compassion is the intrinsic nature of saints.  Motivated by it, they use their 

words, mind, and body for the welfare of others.” 

In this shloka, Shri Krishna further explains the nature of one who is liberated by 

establishing himself in the eternal essence. Such a liberated seeker is called a "rishi". 

It means one who knows, one who has knowledge of the eternal essence. Typically, 

we think of a rishi as someone who has a beard and wears a robe. It is not so. A rishi 

uses knowledge and discrimination constantly and knows the difference between the 

real and the unreal. Such a rishi has four attributes per this shloka: free of all defects, 

free from all doubts, complete self-control, and engaged in the welfare of all beings. 

The rishi is "ksheena-kalmasha", which means that he has freed himself of all mental 

impurities. The core or the key mental impurity is ignorance which manifests in the form 

of affinity for worldly pleasures. It is ignorance alone from which all impurities are others 

based off. It is through karmayoga that we rid ourselves of all mental impurities.  

Next, the rishi is "chhinna-dvaidah". He is free from all doubts regarding who is really is. 

Until the mind has doubts, the notion that "I am the eternal essence" will come and go, 



but it will not be permanent. There will be no conviction behind it. Desires that push us 

out into the world are the obstruction to such a permanent conviction. "Chhinna - 

dvaidah" also means free of all notions of duality. 

"Yataatmaanah" is another word used to describe the rishi. He has complete self-

control, in other words, he has competed control over his mind and senses. He is not like 

most of us who are under the mind's control. The rishi know that the body, mind and 

senses are different than his true self which is the eternal essence. Once he realizes 

that they are different than him and have no relation to him, he does not come under 

their control.  

Furthermore, the rishi is "sarva bhuta hite rathaah", which means that he is always 

engaged in the welfare of all. Now this does not mean necessarily that he is engaged in 

social service. It means that the rishi is always in a state of total non-violence. He sees 

no distinction between himself, one person and another person. It is like water and the 

fish. Regardless of what the fish does, the water lives in total harmony with the fish. One 

has no fear for the other. 

The highest welfare activity is to help a person unite his or her consciousness with God.  

This is the kind of welfare work that elevated souls with purified minds engage in.  Such 

welfare activity further attracts God’s grace, which elevates them even further on the 

path.  Finally, when they have achieved complete purification of the mind and perfected 

their surrender to God, they are liberated to the spiritual realm and the divine Abode. 

So therefore, such a rishi is the one who is fit to attain liberation, where he dissolves 

himself into the eternal essence, just like a wave dissolve into the ocean. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

यह ां हर् ब्रह्मसांस्र् पजरुष की अन्य नवशेषत ओ को आगे पढ़ते है। इस रे् तीि शब् क्षीर्कल्मष ः, नछन्निेध : और 

यत त्म ि: बत ए गए है। 

इस क्तस्र्नत तक पहुांचिे तक स्वयां आत्म  को पहच िि  है।आप को अपिे अांदर स्वयां को अर् मत "र्ैं" को खोर्ि  

है, निर शजरुव त कैसे होगी की र्ैं कौि हां। आप अपिे नकस शरीर के अांग को आप अपि  स्वरूप र् िते है ? 

ह र्, पैर, छ ती, हृदय, र्जख य  सांपूर्म शरीर? शरीर तो बदलत  रहत  है, बचपि से र्व िी तक, पर "र्ैं" िही 

बदलत ।  क्य  आप अपिे को ब्र ह्मर्, क्षनत्रय, वैश्य य  शजद्र के रूप र्ें य  ब्रह्मच री, गृहस्र् य  सन्य सी य  कोई 



व्यक्ति नवशेष र् त , नपत , भ ई य  कोई और य  निर स्त्री य  पजरुष कैस  सोचते है। यह सब सोच शरीर की य  

शरीर से र्जड़े सांबांधोां की है इसनलए र्ब परर् त्म  को भी खोर्ेंगे तो उसे भी कोई आक र य  स्वरूप देिे लग 

र् ते है। इस से आप और परर् त्म  दोिो अलग अलग हो र् त  है। इसनलए ब्रह्म के स्वरूप को प िे के नलए 

ब हर िही ां अपिे अांदर ही अपिे "र्ैं" को खोर्ि  पड़ेग । योगदशमि र्ें सर् नध क  अर्म है सांपूर्म नचत्तवृनतयो क  

नवकल्प रनहत हो र् ि , बीर्रनहत निरोध अर् मत निभ्रमर् अिैत य  भ्रर् रनहत अिैत। 

निनवमकल्प हो कर र्ब र्िजष्य आत्म  पर र्िि शजरू कर देत  है, तो ही वह उस पर ब्रह्म स्वरूप हो सकत  है। 

आत्म  र् िे खजद, खजद और खजद  य  खजदी सब र्ें अांतर है। खजदी र् िे अनभर् ि और खजद  र् िे परर् त्म । दोिो 

ही र्िजष्य क  आांतररक स्वरूप िही है। उसे स्वयां को खोर्ि  है, ि की परर् त्म  को, उसे इस क  अनभर् ि भी 

है तो वह आत्म  क  ज्ञ ि िही। इसी आत्म  अांत:करर् की खोर् है। परर् त्म  ब हर की खोर् है। 

अिैत के भ व से िैत क  भ व भस्मीभूत हो र् त  है। रै्से रस्सी र्ल र् िे से रस्सी के आक र र्ें र्ो र ख क  ढेर 

होत  है, वैस  ही प्र रब्ध के कर्म िलोां को भोगिे के नलए देह रह र् ती है और सर्स्त सांनचत कर्म िि हो र् ते 

है। इस क  अर्म यही है नक ज्ञ िी क  र्ीवि निनवमकल्प उपलक्तब्ध के ब द बि  रह , सर् प्त िही ां होत । सांस र क  

ि श िही होत , यह सांस र बि  रहत  है नकां तज इस सांस र र्ें ज्ञ िी क  सांस र क , अभ ि क  और दजखरुपत  क  

अभ व य  अांत हो र् त  है। 

ब्रह्म स्वरूप सांस र त्य ग िही है, वह र्ीते र्ी ब्रह्म स्वरूप है नर्स के कोई सांनचत कर्म िही है, वह शेष र्ीवि 

अपिे प्र रब्ध को भोगिे और शेष कर्म लोकसांग्रह हेतज करिे लग र् त  है और देह त्य ग के ब द पूर्म ब्रह्म र्ें नर्ल 

र् त  है। 

सभी स धिोां की नसक्ति एक र् त्र ज्ञ ि ि र  ही सांम्भव है। इस हेतज प्र यनित आनद कर के हर् पूवम र्ें नकये कर्ो 

के िलोां को कर् कर सकते है। र्ि एवर् बजक्ति र्ें उत्पन्न नवनभन्न सांशय क  निव रर् ज्ञ ि से करते हुए हर 

सर्स्य  को सर् प्त कर सकते है। नर्स से कर्मयोग र्ें अि सि भ व से क यम करते वि नकसी भी प्रक र क  

सांशय ि रहे। इस प्रक र र्ि भी अपिी चांचलत  आनद सभी दोषोां से प्र यनित ि र  र्जि हो कर परर् त्म  

स्वरूप से एक क र हो यत त्म  हो र् त  है। 

व्यवह ररक र्ीवि रे् व्यक्ति नवक स के र् गम हर् रोां स ल पहले गीत  र्ें नलख  गय  र्ो आर् भी सत्य है। नपछले 

श्लोक र्ें सब से पहले र्ोह एवर् िोध पर नवर्य प िे को कह  गय । क्योांनक नकसी भी व्यक्ति क  नववेक र्ोह 

एवर् िोध र्ें ही िि होत  है। 

इस के ब द र्ि को भटक िे व ले आकषमर् से दूर रहिे को कह  गय , यह सांस र के इांनद्रय ओ से र्नित क्षनर्क 

सजख होते है नर्स से हरे् नर्स क यम को करि  है वो हर् िही कर प ते। यनद हर् र  र्ि, इांनद्रय ां नियांनत्रत रहेंगी 

तो हर् स्वस्र् र्ि एवर् स्वस्र् शरीर ि र  नबि  क र्ि  के उच्च क यम कर सकते है। 

इस के ब त सर् ि भ व से रहिे को कह  गय  नर्स से निर्मय लेिे की क्षर्त  र्ें वृक्ति हो सके। 

नर्स स्वरूप, आक र एवर् लक्षर् से हर् पेड़, पौधे, पशज, पक्षी य  र्िजष्य य  स्र् ि क  भेद करते है, वह 

स ांस ररक ज्ञ ि है र्ो र्ि इक्तन्द्रयोां से ले कर बजक्ति ि र  नवभनर्त करत  है। छोटे ब लक र्ें यह ज्ञ ि भेद िही 

होत । ऐसे ही परर् त्म  के ज्ञ ि र्ें भी दृनि भेद िही होत । परर्ज्ञ िी सभी रे् परर् त्म  क  स्वरूप ही देखत  है। 

र्ब र्ीव दृनि भेद को त्य ग कर आत्म  को देखिे लगत  है तो वह नछन्निेध : क्तस्र्नत र्ें होत  है। यह सने्दह एवर् 



सांशय से परे नबि  की भेद भ व की भ वि  य  अपिे-पर ए से परे की अवस्र्  है, इस रे् नकसी भी प्रक र सांदेह, 

र् िनसक नवक र, सांशय य  आसक्ति िही रहती, इसनलये इसे क्षीर्कल्मष ः भी कह  गय  है। 

अर्जमि तो यजि रे् वैर ग्य उत्पन्न हुआ नकन्तज कर्म क  त्य ग वैर ग्य िही होत , अतः भगव ि श्री कृष्ण ब्रह्मसन्ध की 

नवशेषत  के रूप र्ें ज्ञ ि प्र प्त वैर ग्य को बत  रहे है त नक नसिम  कर्म त्य ग के गेरुवे वस्त्र ध रर् करि  

कर्मयोगी के नलये क यरत  है। निष्क र् कर्मयोगी भी यही गजर् को ध रर् कर के कर्म करत  है र्ो ब्रह्मसन्ध 

सन्य स र् गम से प्र प्त कर के करत  है। 

इस श्लोक र्ें ज्ञ ि प्र क्तप्त पर र्ोर है य िी अपिे नवषय रे् र्ब तक हर् री पकड़ ि हो हर् सही र् गम िही ां य  

सही क यम िही ां कर सकते। अपिी पजर िी गलनतयोां को नर्ट  कर िए सृर्ि शील क यम कर सकते है। इस नलए 

अपिे भूतक ल को भजल  कर सही र् गम ज्ञ ि ि र  अपि ि  च नहए। निर ज्ञ ि र्ें सांदेह की कोई गजांर् इश भी िही 

रखिी च नहए। अपिे सर्स्त सांदेह क  निव रर् ज्ञ ि ि र  करि  च नहए। 

ज्ञ िव ि श ांत स्वभ व, सांदेह रनहत, नबि  नकसी से कोई र ग िेष रखते हुए अपिे क यम पर सर्स्त शक्ति लग  

कर अपिे क यम को करि  ही र्ह ि व्यक्तियोां के गजर् होते है। यही प्रवृनत शिेः शिेः व्यक्ति को निनलमप्त, 

निष्क र् भ व की ओर ले र्  र् ती। सांस र रे् नर्तिे भी र्ह ि व्यक्ति हुए, उि र्ें इि सब गजर्ोां क  सर् वेश 

रहत  है। 

रै्से ही हर् उच्चस्तरीय गजर् को अपि ि  शजरू कर देते है तो हर् री र् िनसकत , श रीररक क्षर्त  एवर् 

क यमप्रर् ली एवर् व्यवह र र्ें पररवतमि होिे शजरूहो र् ते है। यह पररवतमि आगे चल कर हर्ें ज्ञ ि यजि 

कर्मयोगी बि ते है। ब्रह्मसांस्र् क्तस्र्नत तो इन्ी गजर्ोां के स र् स र् क र् करते करते अपिे आप आ र् ती है। 

।।हरर ॐ तत सत।। 5.25।। 

 

।। परमपुजनीय रामसुखिास जी द्वारा प्रते्यक शब् का दववेचन ।। दवशेष 5.25।। 

 

'यतात्मानः'--नित्य सत्यतत्त्व की प्र क्तप्त क  दृढ़ लक्ष्य होिे के क रर् स धकोां को शरीर- इक्तन्द्रय ाँ- र्िबजक्ति वश 

र्ें करिे िही ां पड़ते, प्रत्यजत ये स्व भ नवक ही सजगर्त पूवमक उि के वश र्ें हो र् ते हैं। वश र्ें होिे के क रर् इि 

र्ें र ग-िेष नद दोषोां क  अभ व हो र् त  है और इि के ि र  होिेव ली प्रते्यक निय  दूसरोां क  नहत करिेव ली 

हो र् ती है। 

शरीर-इक्तन्द्रय ाँ-र्ि-बजक्ति को अपिे और अपिे नलये र् िते रहिे से ही ये अपिे वश र्ें िही ां होते और इि र्ें र ग-

िेष, क र्-िोध आनद दोष नवद्यर् ि रहते हैं। ये दोष र्ब तक नवद्यर् ि रहते हैं, तब तक स धक स्वयां इि के 

वश र्ें रहत  है। इसनलये स धक को च नहये नक वह शरीर नद को कभी अपि  और अपिे नलये ि र् िे। ऐस  

र् ििे से इि की आग्रहक ररत  सर् प्त हो र् ती है और ये वश र्ें हो र् ते हैं। अतः नर्ि क  शरीर- इक्तन्द्रय ाँ- 

र्ि- बजक्ति र्ें अपिेपि क  भ व िही ां है तर्  र्ो इि शरीर नद को कभी अपि  स्वरूप िही ां र् िते, ऐसे स वध ि 

स धकोां के नलये यह ाँ  'यत त्म िः'  पद आय  है। 



'सवमभूतदहते रताः' --स ांख्ययोग की नसक्ति र्ें व्यक्तित्व क  अनभर् ि र्जख्य ब धक है। इस व्यक्तित्व के 

अनभर् ि को नर्ट कर तत्त्व र्ें अपिी स्व भ नवक क्तस्र्नत क  अिजभव करिे के नलये समू्पर्म प्र नर्योां के नहत क  

भ व होि  आवश्यक है। समू्पर्म प्र नर्योां के नहत र्ें प्रीनत ही उस के व्यक्तित्व को नर्ट िे क  सजगर् स धि है। र्ो 

सवमत्र पररपूर्म परर् त्मतत्त्व के स र् अनभन्नत  क  अिजभव करि  च हते हैं, उि के नलये प्र नर्र् त्र के नहत र्ें प्रीनत 

होिी आवश्यक है। रै्से अपिे कहल िेव ले शरीर र्ें आकृनत, अवयव, क यम, ि र् आनद नभन्न-नभन्न होते हुए भी 

ऐस  भ व रहत  है नक सभी अङ्ोां को आर र् पहुाँचे, नकसी भी अङ् को कि ि हो, ऐसे ही वर्म, आश्रर् 

,सम्प्रद य, स धि-पिनत आनद नभन्न-नभन्न होते हुए भी समू्पर्म प्र नर्योांके नहत र्ें स्व भ नवक ही रनत होिी च नहये 

नक सब को सजख पहुाँचे, सब क  नहत हो, कभी नकसी को नकनिन्म त्र भी कि ि हो। क रर् नक ब हर से नभन्नत  

रहिे पर भी भीतर से एक परर् त्मतत्त्व ही सर् िरूप से सब र्ें पररपूर्म है। अतः प्र नर्र् त्र के नहत र्ें प्रीनत होिे 

से व्यक्तिगत स्व र्मभ व सजगर्त  से िि हो र् त  है और परर् त्मतत्त्व के स र् अपिी अनभन्नत  क  अिजभव हो 

र् त  है। 

,'दछन्नदै्वधाः'--र्बतक तत्त्वप्र क्तप्तक  एक नििय दृढ़ िही ां होत , तब तक अचे्छ- अचे्छ स धकोां के अन्तःकरर् र्ें 

भी कज छ-ि-कज छ दजनवध  नवद्यर् ि रहती है। दृढ़ नििय होिे पर स धकोां को अपिी स धि  र्ें कोई सांशय, 

नवकल्प, भ्रर् आनद िही ां रहत  और वे असांनदग्धरूप से तत्परत पूवमक अपिे स धि र्ें लग र् ते हैं। िैध क  अर्म 

सांशय य  दजनवध  रनहत होत  है, सांशय अपय मप्त ज्ञ ि य  अज्ञ ि से ही उत्पन्न होत  है।  

'क्षीर्कल्मषाः'--प्रकृनत से र् ि  हुआ र्ो भी सम्बन्ध है, वह सब कल्मष ही है; क्योांनक प्रकृनत से र् ि  हुआ 

सम्बन्ध ही समू्पर्म कल्मषोां अर् मत् प पोां, दोषोां, नवक रोां क  हेतज है। प्रकृनत तर्  उस के क यम शरीर, इक्तन्द्रय ाँ, र्ि, 

बजक्ति आनद से स्पितय  अपि  अलग अिजभव करिे से स धक र्ें निनवमक रत  स्वतः आ र् ती है। इस र्न्म और 

र्न्म ांतर र्ें नकये हुए कर्ों के सांस्क र, र ग िेष नद दोष तर्  उि की वृनत्तयोां के पजांर्, र्ो र्िजष्य के अन्तकरर् र्ें 

इकठे्ठ रहते है, बांधि र्ें हेतज होिे के क रर् सभी कल्मष -प प होते है। कभी कभी नबि  सोचे ही कोई नवच र आ 

र् त  है, यह पूवम र्न्म क  सांस्क र है।  

'ऋषयः'--'ऋष्' ध तज क  अर्म है--ज्ञ ि। उस ज्ञ ि (नववेक) को र्हत्त्व देिेव ले ऋनष कहल ते हैं।प्र चीिक ल र्ें 

ऋनषयोां िे गृहस्र् र्ें रहते हुए भी परर् त्मतत्त्व को प्र प्त नकय  र् । इस श्लोक र्ें भी स ांस ररक व्यवह र करते 

हुए नववेकपूवमक परर् त्मतत्त्व की प्र क्तप्त के नलये स धि करिे व ले स धकोां क  वर्मि है। अतः अपिे नववेक को 

र्हत्त्व देिेव ले ये स धक भी ऋनष ही हैं। 

'िभिे ब्रह्मदनवामर्म्' ब्रह्म तो सभी को सद सवमद  प्र प्त है ही, पर पररवतमिशील शरीर आनद से अपिी एकत  

र् ि लेिे के क रर् र्िजष्य ब्रह्म से नवर्जख रहत  है। र्ब शरीर नद उत्पनत्त- नवि शशील वस्तजओां से सम्बन्ध- 

नवचे्छद हो र् त  है, तब समू्पर्म नवक रोां और सांशयोां क  ि श होकर सवमत्र पररपूर्म ब्रह्म क  अिजभव हो र् त  है। 

'लभने्त' पद क  त त्पयम है नक रै्से लहरें सर्जद्र र्ें लीि हो र् ती हैं, ऐसे ही स ांख्ययोगी निव मर् ब्रह्म र्ें लीि हो 

र् ते हैं। रै्से र्ल- तत्त्व र्ें सर्जद्र और लहरें-ये दो भेद िही ां हैं, ऐसे ही निव मर् ब्रह्म र्ें आत्म  और परर् त्म -ये दो 

भेद िही ां हैं। 

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष  5.25 ।। 



 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.26॥ 
 

कामक्रोधदवयुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‍ । 

अदभतो ब्रह्मदनवामरं् वतमते दवदितात्मनाम्‍॥ 

 

"kāma-krodha-vimuktānāḿ, 

yatīnāḿ yata cetasām..। 
abhito brahma-nirvāṇaḿ, 

vartate viditātmanām"..।। 

 

भावार्म :  

सभी स ांस ररक इच्छ ओां और िोध से पूर्म-रूप से र्जि, स्वरूपनसि, आत्मज्ञ िी, आत्मसांयर्ी योगी को सभी 

ओर से प्र प्त परर्-श क्तन्त स्वरूप परब्रह्म परर् त्म  ही होत  है। (२६) 

Meaning: 

One who is free from desire and anger, one who is has subdued the mind; for that 

seeker who has realized the eternal essence, ultimate liberation exists from all sides. 

Explanation: 

With this shloka, Shri Krishna concludes the teachings of the fifth chapter. In this shloka, 

he provides the last set of attributes of the person who has attained liberation by 

establishing himself in the eternal essence. He says that such a person is free from 

desire and aversion due to his control of his mind and intellect.  

Karm-yog is the safer path to take for most people, as explained in verse 5.2, and that is 

why Shree Krishna has strongly recommended it to Arjun.  However, for someone who is 

truly detached from the world, karm sanyās is also suitable.  It is advantageous in that 

there is no diversion of time and energy toward worldly duties, and one can dedicate 

oneself fully to the practice of spirituality.  There have been many accomplished 

sanyāsīs in history.  Shree Krishna states that such true karm sanyāsīs also make rapid 

progress and experience peace everywhere.  By eliminating the urges of desire and 

anger and subduing their mind, they attain perfect peace both in this life and here-after. 



Like we saw in the previous shloka, ignorance of the true nature of oneself is the critical 

defect of the mind. It is this ignorance alone that creates desire and aversion. We do not 

find pleasure within ourselves, so we rush outside with desire. If the desire is not 

obtained, we get irritated and angry. This is the life of an ignorant person in a nutshell. It 

is the constant seeking of pleasure, and getting annoyed when pleasure is not obtained. 

So the wise person, having removed his ignorance, is free from desire and anger. 

We often harbor the misconception that external circumstances are at fault for the lack 

of peace in our lives, and we hope for the day when the situation will become conducive 

to peace of mind.  However, peace is not dependent upon the external situation; it is a 

product of purified senses, mind, and intellect.  The sanyāsīs, with their mind and 

thoughts turned inward, find the ocean of peace within, independent of external 

circumstances.  And then, with the internal machinery in order, they experience the 

same peace everywhere, and are liberated in this world itself. 

So then, to conclude the chapter's teachings, Shri Krishna says that such a wise person 

- one who has identified with the eternal essence - obtains liberation from all sides. In 

other words, such a wise person is liberated while he is living and remains liberated after 

he dies. 

The Gita prescribes a step-by-step approach to liberation, which is elaborated in various 

chapters throughout the text. It begins with karma yoga, where a seeker follows his 

svadharma to purify his mind and prepare it for instruction. Next, he receives instruction 

and knowledge on the eternal essence through shravana (hearing), manana (clearing 

doubts through self-inquiry) and nidhidhyaasana (internalization). The last step of 

internalization is accomplished through dhyaana yoga or meditation, which is the topic of 

the next chapter. 

But before we begin the next chapter, Shri Krishna provides a preview of dhyaana yoga 

in the next and last three shlokas of this chapter. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

रै्से एक नचनकत्सक अस्वस्र् रोनगयोां क  उपच र उि के र्ध्य रह कर करत  हुआ भी उि के रोगें से अछूत  

रहत  है य  उि के दजखोां से स्वयां भ व वेश र्ें िही ां आ र् त  य  निर प्र नर् र् त्र के प्रनत हृदय रे् उर्ड़ते पे्रर् के 

क रर् वेश्य  को प पर्जि अर्व  कोढ़ी को रोग र्जि करिे अांधक र को प्रक नशत कर के अज्ञ नियोां क  

पर्प्रदशमि करिे क  सर् र् सेव  क  क यम करते हुए ज्ञ िी पजरुष स्वयां अपिे नदव्य स्वरूप र्ें क्तस्र्त सर् र् की 



अशजक्तियोां से नलप्त िही ां होत , वैसे ही दजख तम क र्जक हीि वैषनयक प्रवृनत्तयोां के लोगोां के र्ध्य रहकर भी ज्ञ िी 

पजरुष को उि के अवगजर्ोां क  स्पशम तक िही ां होत । 

ज्ञ िी पजरुष क  अन्तःकरर् सवमर्  पररशजि हो र् त  है, इसनलये उस रे् क र् िोध नद नवक र लेश र् त्र भी िही 

रहत । ऐसे र्ह त्म  के र्ि  और इांनद्रय ओ ि र  र्ो कज छ भी निय  होती है, सब स्वभ नवक ही दजसरो के नहत के 

नलये ही होती है। व्यवह र क ल रे् आवश्यकत  अिजस र उि के र्ि और इांनद्रय ओ ि र  यनद श स्त्र िजकूल क र् 

य  िोध क  वत मव नकय  र् त  है तो वो ि टक र्ें स्व ांग भर अनभिय के सदृश्य ही लोकसांग्रह के नलए होत  है। 

इसी प्रक र बजर इयोां ( क र् एवर् िोध) के त्य ग करिे व ल , नकसी भी प्रक र की दजभ मवि  ि रखिे व ल  श ांत 

नचत्त पजरुष और सब के प्रनत सर् ि भ व रखिे व ल  नर्तेंनद्रय पजरुष ही यनत अर् मत स धज पजरुष कहल त  है। 

र्ीव और प्रकृनत क  सांबांध अज्ञ ि क  है नर्स के क रर् वह देह को अपि  स्वरूप र् ि लेत  है। नर्स के 

िलस्वरूप वह स ांस ररक सजखोां की ओर भ गत  है और सजख के स र् दजख को भी भोगत  है। नकां तज नर्स र्ें नर्स 

क्षर् अपिे "र्ैं" को खोर् नलय , उसी क्षर् उस क  प्रकृनत से सांबांध टूट र् त  है और वह पूर्म ब्रह्म से र्जड़ कर 

ब्रह्मस्वरूप र्ें होत  है। निर शेष र्ो रहत  है, वह प्रकृनत प्रदत्त देह है क्योांनक ब्रह्म स्वरूप होिे क  अर्म रृ्त्यज 

अर् मत देह त्य ग िही है। ज्ञ ि की अनि र्ें उस के सर्स्त सांनचत कर्म र्ल कर भस्म हो र् ते है, शेष प्र रब्ध को 

वह अपिी देह से निनलमप्त और निष्क र् भ व से भोगत  है। उस क  असीर् आिांद परब्रह्म से र्जड़  होत  है, 

इसनलए वह र्ीते र्ी ही ब्रह्मस्वरूप हो, शेषर्ीवि व्यतीत करत  है और उस क  पजिः र्न्म िही होिे से, वह 

शरीर के त्य ग के ब द ब्रह्म र्ें लीि हो कर र्जक्ति को प्र प्त करत  है। भगव ि श्री कृष्ण ऐसे र्ीव और परर् त्म  

र्ें कोई भी अांतर से िही देखते। 

यह ां इस अध्य य के अांत र्ें भगव ि श्री कृष्ण कर्मयोग से कर्म सन्य स की ओर बढ़ रहे है। कर्म सन्य स र्ें र्ो 

उपलक्तब्ध सन्य सी कर्म को त्य ग कर अपिे को ब्रह्म से र्ोड़ कर प त  है, वही कर्मयोगी कर्म र्ें क र् और िोध 

के वेग को नियांनत्रत करते हुए प त  है। दोिो ही दश  र्ें र्ि और बजक्ति को नियांनत्रत करिे से  यह अवस्र्  

नर्लती है नकां तज र्ि और बजक्ति क  नियांत्रर् के नलए योग स धि  नर्से पतांर्नल योग स धि  भी कह सकते है, 

अनिव यम है। 

नसि पजरुष र्गत् के प्रलोभिोां र्ें अपिे र्ि क  सर्त्व बि ये रख प त  है भगव ि् कहते हैं र्ो पजरुष अपिे 

पजरुष र्म के बल पर र्ि की क र् और िोध की प्रवृनत्तयोां को नवनर्त कर लेत  है और श स्त्रोां र्ें उपनदि दैवी 

र्ीवि के र् गम क  अिजसरर् करत  है वह आत्मज्ञ ि को प्र प्त करके इस सर्त्व को प्र प्त करत  है नर्से कोई 

भी वस्तज य  पररक्तस्र्नत नवचनलत िही ां कर प ती। वह इसी र्ीवि र्ें तर्  देह त्य ग के पि त् भी ब्रह्म िन्द र्ें ही 

क्तस्र्त रहत  है। 

अर्जमि के प्रर्र् अध्य य र्ें ज्ञ ि ि र  श स्त्रो के तकम  दे कर अपिी ब त नसि करिे की ब त कही गई र्ी। र्ब 

तक र्िजष्य क  अांतःकरर् ज्ञ ि से प्रक नशत ि हो, वह र्ि एवर् बजक्ति ि र  ज्ञ ि क  दजरुपयोग अपिे स्व र्म, 

क र्ि , आसक्ति एवर् र्ोह र्ें करत  है। नकां तज ब्रह्म ज्ञ ि को वही र् ि सकत  है नर्स िे इच्छ ओां एवर् िोध 

पर नियांत्रर् कर रख  है, र्ो ब्रह्म र्ें रर्त  है और ब ह्य र्गत र्ें अनतनर् की भ ांनत व्यवह र करत  है। इसनलये 

र्ब तक अांतःकरर् शजि-बजि ि हो, उच्च नवच र को लोग अपिी भ वि ओां की पूनतम के नलये, अपिे अहर् की 

सांतजनि के नलये और अहांक र और व्य प र के नलये प्रयोग र्ें ल ते है। इसनलये स्पि है नक नबि  र्िि के अध्ययि 

स ांस ररक ही है। यनद र्िि है तो निष्क र् कर्मयोग य  स ांख्य योग के उच्चतर् स्तर र्ें कोई भेद िही है। 



प ांचवे अध्य य के अांनतर् तीि श्लोक र्ें हर् पढें गे नक नर्स क्तस्र्नत को कर्मयोगी निष्क र् कर्म करते हुए प्र प्त 

करत  है उसी क्तस्र्नत को ध्य ियोग ि र  भी योगी भी प्र प्त कर सकत  है। भगव ि श्रीकृष्ण ि र  ज्ञ ि ठीक वैसे 

ही है रै्से च य के प्य ले र्ें हर् एक चम्मच चीिी तो ड ल दे नकां तज नर्ल ए िही, उस से च य र्ीठी िही होगी। 

च य र्ें चीिी क  प्रभ व तभी होग  र्ब वह च य के स र् घजल र् येगी। इसी प्रक र नकसी र्ीव पर प्रभ व ब हरी 

वस्तजओ य  पररक्तस्र्नतयोां क  तभी होत  है र्ब उस क  अांत:करर् र्ें स्वभ व हो। ज्ञ ि र्ब तक अांत: करर् र्ें 

च य र्ें चीिी के सर् ि िही घजल र् त , तब तक उस क  र्ीव के स्वभ व र्ें कोई अांतर िही आत । ब्रहसांध र्ीव 

परर्ब्रह्म के स्वरूप को तभी प्र प्त होत  है र्ब वह अांत: करर् से इस श्लोक र्ें बत ए गजर्ोां से यजि हो, यह गजर् 

उस क  स्वभ व हो गए हो। इसनलए ज्ञ ि के श्रवर् के ब द र्िि और निनदध्य सि आवश्यक है। इसनलए ज्ञ ि 

कर्मयोग और कर्म सन्य स योग र्ें र्ो कह  गय  है, उसे अपिे अांत: करर् र्ें कैसे ध रर् करे, यह ध्य ि योग 

कर्म योग और कर्म सन्य स योग दोिो के नलए आवश्यक है, नर्से हर् र्िि और नचांति भी कह सकते है। यही 

अगले अध्य य क  आध र होग । 

।। हरर ॐ तत सत।। 5.26।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.27-28॥ 
 

पशामनृ्कत्वा बदहबामह्यांिक्षिैुवािरे भ्रवुोः । 

प्रार्ापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यिरचाररर्ौ ॥ 
 

यतेप्तियमनोबुप्तद्धमुमदनमोक्षपरायर्ः । 

दवगतेच्छ्ाभयक्रोधो यः सिा मुक्त एव सः ॥ 

 

"sparśān kṛtvā bahir bāhyāḿś, 

cakṣuś caivāntare bhruvoḥ..। 
prāṇāpānau samau kṛtvā, 

nāsābhyantara-cāriṇau..।।27।। 

 

yatendriya-mano-buddhir, 

munir mokṣa- parāyaṇaḥ..। 
vigatecchā- bhaya- krodho, 

yaḥ sadā mukta eva saḥ"..।।28।। 

 

भावार्म :  

सभी इक्तन्द्रय-नवषयोां क  नचन्ति ब हर ही त्य ग कर और आाँखोां की दृनि को भोांओां के र्ध्य र्ें केक्तन्द्रत करके 

प्र र्-व यज और अप ि-व यज की गनत ि नसक  के अन्दर और ब हर सर् करके र्ि सनहत इक्तन्द्रयोां और बजक्ति को 

वश र्ें करके र्ोक्ष के नलये तत्पर इच्छ , भय और िोध से रनहत हुआ योगी सदैव र्जि ही रहत  है (२७-२८) 



Meaning: 

Keeping external sense objects outside, and eyes in the centre of the eyebrows, and also 

equalizing the incoming and outgoing flow of breath inside the nostrils; 

That person who has restrained his senses, mind and intellect, and whose ultimate goal 

is liberation, who is devoid of desire, fear and anger; that person is also a monk, he is 

ever liberated. 

Explanation: 

Shri Krishna gives a preview of the upcoming chapter on dhyaana yoga or meditation in 

this and the next shloka. He explains the technique of meditation in a nutshell but goes 

into the details in the next chapter. In a nutshell, the technique involves clearing the 

mind of all external sense object impressions, keeping eyes focused on one point, and 

equalizing the incoming and outgoing breath. 

 The eternal essence cannot be realized if the mind is dwelling on sense objects, 

therefore the technique requires us to temporarily cut off connection with sense objects. 

Practically, we cannot shut off the world completely i.e. if we hear a sound somewhere, 

it will enter into our ears. The point is that we should not let our mind chase any sense 

perception. Further, even if the mind is not receiving sensory inputs, it should be 

restrained from going into the past or the future. 

 Often renunciants are more inclined toward aṣhṭāṅg- yog or haṭha- yog along with their 

practice of asceticism. Their extreme detachment makes them disinterested in the path 

of devotion, which requires meditation on the Names, Forms, Pastimes and Abodes of 

God.  Shree Krishna here describes the path that the ascetics take.  

He says that such ascetics shut out thoughts of sense objects by controlling their sight 

and breath.  They focus their gaze between their eyebrows.  If the eyes are fully closed, 

sleep may overtake one; and if they are wide open, they may get distracted by the 

objects around them.  In order to avoid both these defects, the ascetics concentrate 

their gaze, with eyes half-open, between the eyebrows or the tip of the nose.  They also 

harmonize the praṇ (outgoing breath) with the apan (incoming breath), until both 

become suspended in yogic trance.  This yogic process enables the controlling of the 



senses, mind, and intellect.  Such persons make liberation from the material energy as 

their only goal. 

So in this manner, Shri Krishna describes how we should physically prepare ourself for 

meditation. In the next shloka, he points out the internal preparation. We notice that this 

shloka ends in mid- sentence. The rest of the sentence is found in the next shloka.  

Shri Krishna continues the preview of steps needed for preparing ourselves for 

meditation. The "that person" refers to the person from the previous shloka who has 

prepared himself physically for meditation. Now, the internal preparation is pointed out. 

First, Shri Krishna says that while sitting for meditation, there should be no other 

objective but that of liberation. If the objective is not pure, if one wants to harm 

someone by meditation, then the practice will be distracted, and the goal will not be 

reached. In the Puraanic literature, there are many examples of demons that practiced 

meditation for powers that would help them destroy others. Such goals are not to be 

harboured. The only goal should be liberation. 

Also important is the role that we identify with when we sit for meditation. If sit down as 

father, we will always think of children. If sit down as an employee, we will think of job-

related problems all the time. These roles do not go away easily due to our strong 

identification with one or many roles. There should be no role while meditation, only the 

goal of liberation. 

So therefore, one who through karmayoga and purified his mind of fear, anger and 

desire, who has restrained his sense organs, and whose ultimate goal is liberation and 

not some worldly goal, that person is ready for meditation. But what is the object of 

meditation? The last shloka of this chapter addresses this point. 

Such ascetic practices lead to atma jnana (knowledge of the self), not to brahma jnana 

(knowledge of God).  Hence, the ascetic path must also be consummated through 

devotion to God, as stated in the next verse. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

परर् त्म  के नसव य सब पद र्म ब ह्य हैं। ब ह्य पद र्ों को ब हर ही छोड़ देिे क  त त्पयम है नक र्ि से ब ह्य नवषयोां 

क  नचन्ति ि करे। ब ह्य पद र्ों के सम्बन्ध क  त्य ग कर्मयोग र्ें सेव  के ि र  और ज्ञ ियोग र्ें नववेक के ि र  

नकय  र् त  है। यहाूँ भगवान् ध्यानयोग के द्वारा बाह्य पिार्ों से सम्बन्ध दवचे्छ्ि की बात कह रहे हैं। 



ध्य ियोग र्ें एकर् त्र परर् त्म  क  ही नचन्ति होिे से ब ह्य पद र्ों से नवर्जखत  हो र् ती है। व स्तव र्ें ब ह्य पद र्म 

ब धक िही ां हैं। ब धक है इि से र गपूवमक र् ि  हुआ अपि  सम्बन्ध।  

अन्नर्य कोश र्ें अन्न को ग्रहर्  करिे से ले कर र्ि और बजक्ति के नवज्ञ िर्य और आिांदर्य कोश तक र्ो भी 

हरे् प्र प्त होत  है वह प्रकृनत के नियर् से क्षनर्क और बदलत  रहत  है। इसनलए सजख य  दजख प्रते्यक अवस्र्  

प्र कृनतक और र्िोदश  पर आध ररत है। र्ो एक के सजख हो र्रूरी िही ां अन्य के नलए भी सजख हो और र्ो एक 

वस्तज से सजख नर्ले वह उस सर्य की क र्ि  को पूर्म करते हुए, पजिः र् ग्रत होगी। इसनलए नचरस्र् यी आिांद तो 

अपिे को सर्झ कर प्र प्त करिे र्ें है। इस को प्र प्त करिे के र ग - िेष य  क र् - िोध  पर नियांत्रर् कैसे 

प्र प्त करे, इस नवषय क  प्र रांभ इस अध्य य के अांत र्ें करते हुए अगल  अध्य य की शजरव त यही से होती है। 

यह ाँ भ्रजवोः अन्तरे पदोां से दृनि को दोिोां भौांहोां के बीच र्ें रखि  अर्व  दृनि को ि नसक  के अग्रभ ग पर रखि   

ये दोिोां ही अर्म नलये र्  सकते हैं। कहते है नक भृकज नट के र्ध्य निदल आज्ञ  चि है। इस के सर्ीप ही 

सप्तकोश है, उि र्ें अांनतर् कोश क  ि र् ' उन्मिी':,  वह ाँ पहुच र् िे पर र्ीव की पजिर वृनत्त िही होती है। 

इसनलए योगी गर् आज्ञ  चि र्ें दृनि क्तस्र्र नकय  करते है। 

ध्य िक ल र्ें िेत्रोां को सवमर्  बांद रखिे से लय दोष अर् मत् निद्र  आिे की सम्भ वि  रहती है और िेत्रोां को सवमर्  

खजल  रखिे से (स र्िे दृश्य रहिे से) नवके्षपदोष आिे की सम्भ वि  रहती है। इि दोिोां प्रक र के दोषोां को दूर 

करिे के नलये आधे र्जाँदे हुए िेत्रोां की दृनि को दोिोां भौांहोां के बीच स्र् नपत करिे के नलये कह  गय  है। भृकज नट के 

बीच क  शजि अर्म इति  ही है नक सीधे बैठिे पर दृनि भृकज नट के ठीक र्ध्य से सीधे आगे पड़े। 

ि नसक  से ब हर निकलिे व ली व यज को प्र र् और ि नसक  के भीतर र् िेव ली व यज को अप ि कहते हैं। 

प्र र्व यज की गनत दीघम और अप िव यज की गनत लघज होती है। प्र र् और अप ि की स्व भ नवक गनत नवषर् है। 

व र् र्ें चलिे को इड  ि ड़ी र्ें चलि  और दनक्षर् र्ें चलिे को नपडांगल  र्ें चलि  कहते है। 

इि दोिोां को सर् करिे के नलये पहले ब यी ां ि नसक  से अप िव यज को भीतर ले र् कर द यी ां ि नसक  से 

प्र र्व यज को ब हर निक ले। निर द यी ां ि नसक  से अप िव यज को भीतर ले र् कर ब यी ां ि नसक  से प्र र्व यज को 

ब हर निक ले।  इि सब निय ओां र्ें बर बर सर्य लगि  च नहये। इस निय  को च र से प ाँच ब र कर के स्व ांश 

पर ध्य ि दे नक वो नकतिे सर्य अांदर र्  रही है और नकतिे सर्य पर ब हर आ रही है। इस के स र् कोई र्ांत्र 

र् प भी कर सकते है।  इस प्रक र लग त र अभ्य स करते रहिे से प्र र् और अप िव यज की गनत सर् श न्त और 

सूक्ष्म हो र् ती है। र्ब ि नसक  के ब हर और भीतर तर्  कण्ठ नद देश र्ें व यज के स्पशम क  ज्ञ ि ि हो तब 

सर्झि  च नहये नक प्र र् अप ि की गनत सर् हो गयी है। इि दोिोां की गनत सर् होिे पर (लक्ष्य परर् त्म  

रहिेसे) र्ि से स्व भ नवक ही परर् त्म  क  नचन्ति होिे लगत  है। यह पतांर्नल योग र्ें लोर् - नवलोर् की निय  

है। 

प्रते्यक र्िजष्य र्ें एक तो इक्तन्द्रयोां क  ज्ञ ि रहत  है और एक बजक्ति क  ज्ञ ि। इक्तन्द्रय ाँ और बजक्ति दोिोां के बीच र्ें 

र्ि क  निव स है। र्िजष्य को देखि  यह है नक उस के र्ि पर इक्तन्द्रयोां के ज्ञ ि क  प्रभ व है य  बजक्ति के ज्ञ ि क  

प्रभ व है अर्व  आांनशकरूप से दोिोां के ज्ञ ि क  प्रभ व है। इक्तन्द्रयोां के ज्ञ ि र्ें सांयोग क  प्रभ व पड़त  है और 

बजक्ति के ज्ञ ि र्ें पररर् र् क । नर्ि र्िजष्योां के र्ि पर केवल इक्तन्द्रयोां के ज्ञ ि क  प्रभ व है वे सांयोगर्न्य 

सजखभोग र्ें ही लगे रहते हैं और नर्ि के र्ि पर बजक्ति के ज्ञ ि क  प्रभ व है वे (पररर् र् की ओर दृनि रहिे से) 

सजखभोग क  त्य ग करिे र्ें सर्र्म हो र् ते हैं। प्र यः स धकोां के र्ि पर आांनशक रूप से इक्तन्द्रयोां और बजक्ति दोिोां 

के ज्ञ ि क  प्रभ व रहत  है। उि के र्ि र्ें इक्तन्द्रयोां तर्  बजक्ति के ज्ञ ि क  िन्दि चलत  रहत  है। इसनलये वे अपिे 



नववेक को र्हत्त्व िही ां दे प ते और र्ो करि  च हते हैं उसे कर भी िही ां प ते। यह िन्दि ही ध्य ि र्ें ब धक है। 

अतः यह ाँ र्ि बजक्ति तर्  इक्तन्द्रयोां को वश र्ें करिे क  त त्पयम है नक र्ि पर केवल बजक्ति के ज्ञ ि क  प्रभ व रह 

र् य इक्तन्द्रयोां के ज्ञ ि क  प्रभ व सवमर्  नर्ट र् य। 

इक्तन्द्रयोां की भूख र्ि की चांचलत  और बजक्ति की अक्तस्र्रत  इि सब को सांयनर्त करिे क  एक र् त्र उप य है 

र्ोक्ष को अपिे र्ीवि क  परर् लक्ष्य बि ि । लक्ष्य क  निध मरर् करिे पर सर्स्त कर्ों क  उसी लक्ष्य के प्रनत 

अपमर् करि  च नहए। बजक्ति पर सांयर् होिे क  अर्म इच्छ  भय और िोध से र्जि हो र् ि  है।  

सूत्रस्र् िीय इि श्लोकोां र्ें भगव ि् िे ध्य ि योग क  सांके्षप र्ें सांकेत नकय  है नर्स क  नवसृ्तत वर्मि अगले 

अध्य य र्ें नकय  गय  है। सांसृ्कत र्ें ब्रह्मनवद्य  के ग्रन्थोां की यह प रम्पररक शैली है नक प्र य उि र्ें एक अध्य य 

के अक्तन्तर् श्लोकोां र्ें आग र्ी अध्य य के नवषय की प्रस्त वि  प्रस्तजत की र् ती है। छठ  अध्य य ध्य ि योग पर है 

नर्से हर् नवसृ्तत रूप र्ें पढ़ेगे। ध्य ि योग क  अध्य य पतांर्नल के अि ांग योग क  ही सर्र्मि करत  है। ध्य ि 

की यह प्रनिय  आत्म ज्ञ ि के नलये पय मप्त है नर्स से र्ीव क र्ि  एवर् आसक्ति से र्जि हो, नकन्तज ब्रह्मसन्ध 

की क्तस्र्नत र्ें क्य  करि  होग , यह आगे के श्लोक र्ें पढ़ें गे। कल अांनतर् श्लोक से स र् हर् प ांचवे अध्य य क  

भी सर् पि करते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 5.27-28।। 

 

।। ज्ञान, ध्यान और हम ।।दवशेष 5.27-28 ।। 

 

ज्ञ ि के तीि स्वरूप र् िे गए है, प्रर्र् र्ो भौनतक य  र् िनसक ज्ञ ि, नर्से हर् व्यवह ररक र्ीवि रे् उपयोग र्ें 

ल ते है, नितीय आध्य क्तत्मक ज्ञ ि नर्स र्ें हर् अपिी क र्ि  -आसक्ति को त्य ग के निष्क र् हो कर लोकसांग्रह 

हेतज कर्म करे, भक्ति य  योग करे।अांनतर् ब्रह्म ज्ञ ि र्ें अपिे अहर् हो त्य ग कर ब्रह्म से एक रूप हो। र्ब तक 

परब्रह्म की आर धि  करिे व ल  एवर् परब्रह्म है तो वह िैत है और र्ब दोिोां नर्ल गए तो अिैत है। अतः ज्ञ ि 

की अांनतर् एवर् तृतीय अवस्र्  अिैत अर् मत ब्रह्मसन्ध की है। 

र्ीव को क योप नध के बांध  अर् मत कर्म से बांध  कह  र् त  है। र्ब हर् ध्य ि र्ें अपिे स ांस ररक दजखो के 

निव रर् की और कें नद्रत होते है तो यह स ांस ररक निम्न कोनट क  ध्य ि है। अक्सर पूर्  प ठ, यज्ञ, र्प आनद र्ें 

हर् अक्सर TV रे् देखते है नक आच यम बिे लोग छोटे छोटे टोटके बत ते है, नर्स से आप को कोई स ांस ररक 

ल भ नर्ले। ईश्वर को क रर्ोां उप नध कह  र् त  है। ईश्वर य िी सांस र को चल िे व ली एक नियर् शक्ति को 

कहते है। यह शक्ति प्रकृनत और र् य  से इस सांस र को चल ती है और र्ीव को उस के कर्ों के अिजस र िल 

देि , क्षर्  करि  य  उस के पजिर्मन्म को तय करती है। इस क  ध्य ि र् ध्यर् कोनट क  ध्य ि है र्ो र्ीव को 

देवत ओां की शे्रर्ी र्ें खड़  करत  है। र्ो यज्ञ, र्प, द ि पजण्य स्वगम य  देवलोक के नलए र् ते है, वे इस शे्रर्ी र्ें 

आते है। योगी क  पूर्म ध्य ि अपिी शक्ति को कें नद्रत करिे लग  रहत  है नर्स से वह कज छ नसक्तियोां को भी प्र प्त 

करत  है। ईश्वर और र्ीव से परे र्ो तत्व सत और असत है और र्ो यह दोिो भी िही है तर्  र्ो देश, क ल 

और वस्तज से परे है, वही ब्रह्म है। ध्य ि से र्जक्ति क  अर्म है अपिे ब्रह्म स्वरूप र्ें लीि हो र् ि । र्ब र्ीव ध्य ि 

र्ें यह अवस्र्  को प्र प्त हो र् त  है तो उसे ब्रह्मस्वरूप अर् मत ब्रह्म ही कह  र् त  है, यही अिैत भी है। 



इक्तन्द्रय- र्ि- बजक्ति र्ें अहांत  अर् मत अहर् क  ज्ञ ि ही रू्ल है। निर इच्छ , भय और िोध कर के यह अहांत  

अनधक से अनधक र्र्बूत होत  है। अतः र्जर्जक्षज के नलए आवश्यक है नक वह क र्, िोध एवर् भय क  त्य ग करें  

और सांशय रनहत हो कर अपिे व स्तनवक स्वरूप को सर्झे। अतः इस के आवश्यक प्रनिय  ध्य ि है, नर्स क  

नवसृ्तत नववरर् र्हृनष प तांर्नल िे योग सूिर् र्ें नकय  है। योग सूिर् - स ांख्य योग के भ ग के रूप र्ें आरम्भ 

से श रीररक, र् िनसक एवर् बौक्तिक नवक स क  व्यवह ररक ज्ञ ि एवर् नवनध है नर्स से कोई भी र्िजष्य 

ब्रह्मसन्ध की क्तस्र्नत को प्र प्त कर सकत  है। गीत  र्ें इस रे् से र्जख्य भ ग ध्य ि योग पर हर् अध्य य 6 र्ें पढ़ें गे।   

प्रस्तजत श्लोक ध्य ि योग की भूनर्क  है नर्स र्ें ध्य ि लग िे की नवनध से अवगत कर य  गय  है अतः कज छ 

अनधक लांब  भी हो गय  है। ध्य ि एक गूढ़ एवर् सवमप्रचनलत प्रनिय  है इस र्ें ब ह्य एवर् आन्तररक सर्स्त 

निय ओां को सर् प्त करते हुए, इांनद्रय ओ, र्ि,  बजक्ति एवर् र्ि एवर् बजक्ति के र्ध्य नववेक आनद सर्स्त 

प्र कृनतक स धिोां को एक ग्र करते हुए परर् त्म  र्ें लीि करि  होत  है निर वह ां नसिम  और नसिम  परर् त्म  ही 

होत  है। 

ध्य ि की उच्च अवस्र्  रे् योगी चलते, निरते, ब त करते सजिते, कर्म करते हुए हरे्श  परर् त्म  र्ें लीि रहत  

है। यह िई ब त अर्जमि को लगी र्ो अभी तक स ांख्य एवर् कर्म योग र्ें उलझ  हुआ र् । अतः भगव ि श्री कृष्ण 

अगले अध्य य र्ें ध्य ि योग के ब रे र्ें बत ि  शजरू करते है।  

 

ध्य ि के र् र्ले र्ें प्र यः अिेक अवध रर्  एवर् भ्रर् प्रचनलत है, इसनलये यह अध्य य से हर् आश  रखे नक 

हर् रे ज्ञ ि को िय  र् गम दशमि होग । ध्य ि क  अर्म प्र यः र्ि की निक्तिय अवस्र्  से नलय  र् त  है। र्ब हर् 

शरीर की सर्स्त इांनद्रयोां के ब ह्य आकषमर् को सरे्ट कर र्ि र्ें कें नद्रत करे, तो वह ध्य ि कहल त  है। नकां तज 

क्य  यह सांभव है। ध्य ि क  अर्म है नचांति, श्रवर् तो क िो से होत  है। इस के अनतररि हर् आांखोां, ि नसक  

और नर्व्ह  से भी कज छ ि कज छ ग्रहर् करते ही है। नकां तज इस ग्रहर् र्ें ध रर् करिे योग्य और त्य गिे योग्य को 

सर्झिे को ध्य ि कहते है। क्योांनक र्ि बजक्ति से र्जड़  है और वह र्ो आिांद के नलए ध रर् करत  है उस को 

स क्षी भ व से र्ो देखत  है, वही प्र र्ी क  स्वरूप है। र्ो हर् ख ते है, उस ख िे की प्रनिय  को शरीर कर्ेंनद्रयो 

से करत  है नकां तज ख िे के आिांद को र्ो र्हसूस करत  है, वह उस र्ीव  क  आत्म स्वरूप होत  है। इस र्ीव 

को अनधक से अनधक आिांद कब प्र प्त य  र्हसूस होग , र्ब यह स्र् यी होग । प्र कृनतक आिांद अस्र् यी होत  

है। इस नलए र्ि को ब ह्य आिांद की बर् य नचांति ि र  आक्तत्मक आिांद को ओर ले र् ि , ही ध्य ि है। इस को 

नवशेष अवस्र्  र्ें बैठ कर करिे र्ें सजनवध  है नकां तज यनद वह अवस्र्  नचांति को शजरू करिे की हो सकती है, 

ध्य ि िही ां है। ध्य ि योग र्जद्र  त्य गिे से बांद य  पूवमवत िही होग , अतः ध्य ि र्ि की अवस्र्  शरीर र्ें 24 घांटे 

चलिे व ली अवस्र्  है र्ो चलते निरते, सोते र् गते, ख ते पीते सभी सर्य शजरू रहती है। र्ि प्र कृनतक सजखोां 

क  उपभोग भले ही करे नकां तज उस पर आसि िही रहत । नचांति ही र्ीव को पूर्म ब्रह्म से र्ोड़त  है और उस 

आिांद र्ें रहिे व ल  र्ीव स ांस ररक सजख और दजख र्ें सर्भ व रहत  है। 

प ांच ज्ञ िेनद्रयो के अनतररि इस सांस र की यनद कोई भोग य  र्हसूस करत  है, वह प्रकृनत के सांयोग से नलप्त 

ब्रह्म स्वरूप आत्म  ही है। यह आत्म  हरे् ब र ब र अिेक ब र सांपकम  करती है, नवशेष तौर पर र्ब र्ि और 



बजक्ति आसक्ति, क र्ि  र्ें तर्ो गजर् की बढ़ि  शजरू करते है। इस को हर् sixth sense अर् मत छठी इांद्री भी 

कहते है। छठी इांद्री हर् रे ही र्ि की निनलमप्त अवस्र्  है र्ो ध्य ि की अवस्र्  र्ें र्ब प ांचोां ज्ञ िेनद्रयोां पर 

नियांत्रर् हो र् िे से सनिय हो र् ती है। इस इांद्री के सनिय होिे से र्ीव को ध्य ि र्ें र्ो अिजभव होते है, वह 

आध्य क्तत्मक, क ल तीत और ब्रह्म की ओर ले र् िे व ले होते है। ध्य ि र्ें छठी इांनद्रय को सनिय कर के रहिे 

व ले र्ीव श ांत और निष्क र् कर्मयोगी ही होत  है।  

ध्य ि हर् री छठी इांद्री चेति को र् ग्रत करत  है। चेति और चेतन्य यह र्ीव के दो स्वरूप है, र्ब तक र्ीव 

भ्रर् र्ें प्रकृनत से अज्ञ ि वश र्जड़  रहत  है तो वह कतृमत्त्व एवर् भोित्व भ व से बन्धि र्ें रहत  है, इांनद्रय ां, र्ि 

और बजक्ति इस भ्रनर्त चेति की आसक्ति, क र्ि  एवर् कत म भ व रे् क यम करती है। ख िे र्ें स्व द, िूलोां र्ें रांग 

और सजांदरत  आनद र्ो हर् रे अांदर र्हसूस करत  है वह चेति है। यही चेति ज्ञ ि से अपिे भ्रर् हो र्ब तोड़ 

कर अपिे व स्तनवक स्वरूप को पहच ि लेत  है, तो वह चेतन्य कहल त  है। 

बजक्ति के र् ग्रत होिे से हर् यनद अपिे भले और बजरे की पहच ि कर प ते है, तो यही र्ि और बजक्ति ही स धि है 

नर्स से र्ीव को अपिे कत म और भोि  होिे के अज्ञ ि से र्जक्ति प िे क । ब्रह्म से र्ीव अलग होकर र्हांत भ व 

से र्जड़ गय , यह अहर् से अज्ञ ि हुआ नक वह कत म और भोि  है। वही भ व नर्स से अज्ञ ि हुआ, र्ि और 

बजक्ति को नियांनत्रत करिे ज्ञ त हो प त  है नर्स से र्ीव अपिे र्हांत को त्य ग कर ब्रह्मसांध अवस्र्  को प्र प्त कर 

प त  है। 

अतः ध्य ि स्वस्र् शरीर और र्ि के नलए कोई योग श स्त्र िही है नर्से अक्सर हर् व्यवह ररक योग गजरु से 

सीखते है। ध्य ि से उठते ही यनद हर् र  व्यवह र पजिः अपिी अवस्र्  को प्र प्त कर ले तो यह भी एक प्र कृनतक 

निय  ही है। इसनलए ध्य ि की व स्तनवक अवस्र्  पतांर्नल योग श स्त्र र्ें वनर्मत अि ांग योग र्ें सर् नध के पि त 

की अवस्र्  है। इसे हर् आगे नवस्त र से पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 5.27-28  नवशेष ।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ 5.29॥ 
 

भोक्तारं यज्ञतपसां सवमिोकमहेश्वरम्‍ । 

सुहृिं सवमभूतानां ज्ञात्वा मां शाप्तिमृच्छ्दत॥ 

 

"bhoktāraḿ yajña-tapasāḿ, 

sarva-loka-maheśvaram..। 
suhṛdaḿ sarva-bhūtānāḿ, 

jñātvā māḿ śāntim ṛcchati"..।। 

 

भावार्म :  



ऎस  र्जि पजरूष र्जझे सभी यज्ञोां और तपस्य ओां को भोगिे व ल , सभी लोकोां और देवत ओां क  पररे्श्वर तर्  

समू्पर्म र्ीवोां पर उपक र करिे व ल  परर्-दय लज एवां नहतैषी र् िकर परर्-श क्तन्त को प्र प्त होत  है। (२९) 

Meaning: 

Having known me as the recipient of sacrifices and austerities, as the controller of all 

worlds, and as the well-wisher of all beings, (he) will attain peace. 

Explanation: 

In the prior two shlokas, Shri Krishna provided a preview of meditation. In this shloka, he 

gives us the objective of meditation. In other words, this shloka tells us what one comes 

to know in the state of meditation. This shloka is a preview of the topic covered in the 

seventh chapter to the twelfth chapter, which is the elaboration of Ishvara. 

The ascetic sādhanā, explained in the previous two verses, can lead to ātma jñāna 

(knowledge of the self).  But brahma jñāna (knowledge of God) requires the grace of 

God, which comes through devotion. The words sarva loka maheśhwaram mean 

“Sovereign Lord of all the worlds,” and suhṛidaṁ sarva- bhūtānāṁ means “benevolent 

well- wisher of all living beings.”  In this way, He emphasizes that the ascetic path too is 

consummated in surrender to God, with the knowledge that the Supreme Lord is the 

enjoyer of all austerities and sacrifices. 

The goal of meditation is to realize the eternal essence. It is akin to a wave that realizes 

its identity with water. In this manner, the wave realizes that it is no longer the finite 

entity that it once was. It is one wave but also it is many waves. It is the entire ocean. 

Similarly, once the meditator realizes oneness with brahman or the eternal essence 

(water) , he attains Ishvara (ocean). 

So, one should withdraw all the sense organs from the external world; indriya means 

senses; manaḥ means mind; buddhihi means intellect are these withdrawn from the 

external world and get rid of all the emotional disturbances, desire, fear and anger and 

your mind is turned towards only one thing i.e. meditate upon the Lord. Who is the 

receiver of all the poojas, who is the object of worship, yajñā and tapas and who is the 

ultimate Lord of the entire creation And who is located in the hridayam of all the beings. 



He will attain peace of mind; he will attain both jīvan mukti and vidēha mukti, this is the 

nutshell. 

Who exactly is Ishvara is covered in the chapters seven through twelve. Only few of his 

attributes are covered here. First, he is the cosmic enjoyer or the cosmic recipient. Any 

work that is performed for the welfare of society is automatically dedicated to Ishvara. 

This was the theme of the third chapter on karmayoga where we are advised to act in a 

selfless manner, and dedicate the results of our actions to a higher ideal. Ishvara is the 

highest ideal possible because he encompasses the entire cosmos. 

Next, Ishvara is called the controller of all beings. Through prakriti or maaya, Ishvara 

manifests as the laws or rules by which our lives as well as the lives of plants, animals 

and inert objects are governed. We saw earlier that the universe functions through 

inherent laws such as gravity and electromagnetism. In that regard, Ishvara through 

these laws controls us. 

This Fifth Chapter is a practical explanation of Krishna consciousness, generally known 

as karma- yoga. The question of mental speculation as to how karma- yoga can give 

liberation is answered herewith. To work in Krishna consciousness is to work with the 

complete knowledge of the Lord as the predominator. Such work is not different from 

transcendental knowledge. Direct Krishna consciousness is bhakti- yoga, and jnana- 

yoga is a path leading to bhakti- yoga. Krishna consciousness means to work in full 

knowledge of one's relationship with the Supreme Absolute, and the perfection of this 

consciousness is full knowledge of Krishna, or the Supreme Personality of Godhead. A 

pure soul is the eternal servant of God as His fragmental part and parcel. He comes into 

contact with maya (illusion) due to the desire to lord it over maya, and that is the cause 

of his many sufferings. As long as he is in contact with matter, he has to execute work in 

terms of material necessities. Krishna consciousness, however, brings one into spiritual 

life even while one is within the jurisdiction of matter, for it is an arousing of spiritual 

existence by practice in the material world. The more one is advanced, the more he is 

freed from the clutches of matter. The Lord is not partial toward anyone. Everything 

depends on one's practical performance of duties in Krishna consciousness, which helps 

one control the senses in every respect and conquer the influence of desire and anger. 

And one who stands fast in Krishna consciousness, controlling the abovementioned 



passions, remains factually in the transcendental stage, or brahma-nirvana. The 

eightfold yoga mysticism is automatically practiced in Krishna consciousness because 

the ultimate purpose is served. There is a gradual process of elevation in the practice of 

yama, niyama, asana, pranayama, pratyahara, dharana, dhyana and samadhi. But these 

only preface perfection by devotional service, which alone can award peace to the 

human being. It is the highest perfection of life. 

Finally, Ishvara's laws are fair. They treat everyone equally. They work without any 

expectation or ulterior motive. They also work non-stop, just like our heart beats and our 

breath functions all the time. In this manner, Ishvara is the highest well-wisher and 

friend of all beings. If we too make friends with Ishvara, which is another way of saying 

that we work in the best interest of the world, we do not have to worry about our well-

being. Ishvara takes care of us. 

So therefore, one who comes to know the eternal essence, and realizes his unity with 

Ishvara during meditation, attains peace. This is the concluding message of the fifth 

chapter of the Gita. 

।। दहंिी समीक्षा ।। 

हर व्यक्ति के अांदर अहर् पलत  है नर्स से वो क र्ि  करत  है एवर् र ग-िेष भी। इसी अहर् के क रर् उसे 

सांस र रे् हर प्र र्ी पृर्क नदख ई पड़त  है। यही उस क  कृतत्वम भ व एवर् भोित्व भ व है। 

हर् नर्स की सेव  करते है य  कोई भी उपक र करते है तो प्रनतक र र्ें हरे् भल ई की भी उसी से अपेक्ष  करते 

है। कोई बजर  क यम करते है तो भी उस क  पररर् र् भी उसी से प्र प्त हो यह र् िते है। नकां तज परर् त्म  सभी रे् 

सर् ि रूप से है, उस के हर् रोां ह र् एवर् आांखे है। अतः सेव  क  िल नकस ह र् से लेग  और नकस ह र् से 

लौट  देग  यह हर् िही र् िते। हर् री बजर ई भी कब, कह ाँ और नकस रूप र्ें हर् रे स र्िे आएगी यह भी िही 

र् िते। र्ब तक हर् र  अहर् है हर् अपिे को कत म भी र् िते है और इसनलए अपिे हर कर्म के िल को भी 

प्र प्त होते है।  

अतः कर्मयोग, स ांख्य योग, ज्ञ ि योग और अब ध्य ि योग से हर् सर्तत्व की ओर बढ़ते है। सर् भ व पैद  होते 

ही अहर् िि होत  है निर हर प्र र्ी, र्ीव र्ांतज र्ें परर् त्म  ही नदख ई पड़त  है। 

हर र्ीव र्ांतज, वृक्ष, पौधे सभी रे् आत्म  के रूप र्ें परर् त्म  ही है। इसनलए भगव ि को सवमशक्तिर् ि, 

सवमनियन्त , सव मध्यक्ष और सवेश्वरीश्वर सर्झि  ही उन्ें सवमलोकर्हेश्वर सर्झि  है। क्योांनक इांद्र, वरुर्, कज बेर, 

यर्र र् आनद नर्तिे लोकप ल है तर्  नवनभन्न ब्रह्म ांडो र्ें अपिे अपिे ब्रह्म ांड क  नियांत्रर् करिे व ले नर्तिे भी 

ईश्वर है, भगव ि उि सभी के स्व र्ी और र्ह ि ईश्वर है। 



र्ब तक अज्ञ ि रहत  है तो हर् सजख, श ांनत और आिन्द भी अज्ञ ि र्ें ही खोर्ते है। एक छोटे ब लक की तरह 

क्तखलोिे र्ें पूर  सांस र नदखत  है। निर बड़े होिे र्ें यही सांस र पररव र, सर् र्, देश एवर् व्य प र और व्यवस य 

र्ें नदखत  है। एक नचत्रपट पर चलते हुए नसिेर्  की तरह पररक्तस्र्नतय ां करवट लेती रहती और कज छ भी स्र् यी 

िही रहत । नकन्तज ज्ञ ि होिे से नर्थ्य  क  अध्य स हो र् त  है और हर् उस नचर िांद की ओर बढ़िे लगते है। 

अतः कत म हो य  भोि  सभी वो ही है, इस प्र कृनतक शरीर क  कोई अक्तस्तत्व िही। नर्से हर् अपि  य  रे्र  

कह कर पजक रते है वो इस शरीर के िि होिे के स र् सर् प्त हो र् त  है क्योांनक स र् कज छ भी िही र् त । 

इसनलये परर् त्म  के स र् लय होि  ही र्ोक्ष धर्म है। प्र र्ी र् त्र र्ें परर् त्म  को देखि , उस को ही प्रद ि करि  

एवर् उस की ही सेव  करि  ही सर्त्व भ व है र्ह ां अपिे नलए कज छ भी िही। 

परर् त्म  ही सृनि यज्ञ च्रक क  ल लि प लि करत  है, वो ही इसे गनत देत  है, वो ही इस क  सांह र करत  है। वो 

ही प्रकृनत ि र  नत्रय र्ी गजर्ोां एवर् र् य  से इस सांस र को चल त  है, वो ही दांड एवर् न्य य की व्यवस्र्  एवर् 

सेव  क  पजरष्क र निध मररत करत  है, वो ही अवतररत होत  है। र्ो कत म होते हुए भी अकत म है,  र्ो र्न्म ले कर 

भी अर्न्म  है उस के नदव्य र्न्म एवर् नदव्य कर्म को नर्स िे र् ि नलय  वो ही ब्रह्मसांस्र् योगी पजरुष तत्वदशी 

है। ऐसे की र्जि पजरुष परर् त्म  को प्र प्त हो कर र्ोक्ष प ते है। 

भगव ि श्री कृष्ण परब्रह्म के स्वरूप र्ें प्र र्ी प्र र्ी र्ें नवद्यर् ि है, वह देव, र्िजष्य, र क्षस, गांधवम, यक्ष य  अन्य 

कोई भी र्ीव, र्ड़ य  चेति र्ें सर् य  हुआ है। यह सृनि उस सांकल्प क  रू्तमर् ि स्वरूप है, इसनलए र्ो व्यक्ति 

अपिी क र्ि ओां, आसक्ति और अहर् को त्य ग कर परर् त्म  को श्रि , पे्रर् और नवश्व स से पूर्ते हुए 

ब्रह्मस्वरूप क्तस्र्नत को प्र प्त हो र् त  है,वह र् ित  है नक नकसी देवी देवत ओां य  नकसी भी अन्य की पूर्  करो, 

नकसी भी देवत  के नलए तप करो, वह सब परर् त्म  को ही प्र प्त होत  है र्ो र् िव वत र र्ें भगव ि श्री कृष्ण के 

रूप है। यह परर् त्म  ही सभी र्गह व्य प्त है, सभी क  नहतेषी और दय लज है और असीर् आिांद और श ांनत देिे 

व ल  है।  

वस्तजत: र्ब व्यक्ति श्रि , पे्रर् और नवश्व स के स र् भगव ि को सर्नपमत हो कर स्मरर् करत  है तो वह ब्रह्म 

स्वरूप को र् ि लेत  है, र्ो भक्ति र् गम क  भी स्वरूप है। 

प ांचवे अध्य य के इस अांनतर् श्लोक के स र् यह अध्य य सर् प्त होत  है। कल इस क  स र ांश के पि त छठवें 

अध्य य र्ें ध्य ि योग को पढ़ेंगे। 

।।हरर ॐ तत सत।।5.29।। 

 

।। गीता के अध्ययन से अध्यात्म की यािा कैसे शुरू होगी यह दचिन का दवषय है।। दवशेष 5.29।। 

 

प्रस्तजत अध्ययि नबिज ल वैस  ही है रै्से नकसी नवषय एक उांट्स की पजस्तक को पढ़ि , देश के क िूि एवर् 

एक उांट्स की पेचीनदयो को सर्झि  एवर् व्य प र के अिजस र उस को उपयोग र्ें ल  कर उपयोगी बि ि । 

व्यवस नयक य  र्ीनवक  अध्ययि रे् आगे च र पैसे भी कर् ई भी होती है। 



र्न्म से हर् अनधक ांशत: अनतभौनतकव द र्ें र्ीि  शजरू कर देते है नर्स क  अर्म है नक र्ो भगव ि िे र्ीवि 

नदय  है उसे कैसे अनधक से अनधक सजख और आिांदर्य व्यतीत कर सके। इस के पढ ई, श दी, पररव र, पद, 

प्रनतष्ठ  और धि र्ें ही र्ीवि उलझ र् त  है। नकां तज बीच बीच र्ें प्रकृनत यह भी अहस स नदल ती रहती है नक 

सांस र की घटि ओां र्ें हर् र  नियांत्रर् सीनर्त है। उसे को नियांनत्रत कर रह  है उस को प्रसन्न रखो तो तजम्ह र  

उि र भी होत  रहेग । इसनलए  पूर्  प ठ, यज्ञ, द ि, व्रत और उपव स इत्य नद र्ें हर् स ांस ररक सजखोां को य  

रृ्त्यज के ब द स्वगम आनद की अपेक्ष  रखते है। 

वैसे भी कहते है दो रू्ि की रोटी और प ररव ररक नर्मे्मद ररय ां भी र्ीव को इसी सांस र र्ें उलझ  देती है। इस 

बीच यनद अहांक र बढ़ र् ए तो सर्झो उस र्ीव क  बेड़  गकम  ही हो गय , निर वह आसजरी प्रवृनत र्ें नहांस  और 

अिैनतक क र्ोां र्ें भी सजख र्हसूस करिे लगत  है। 

नकां तज सांस र के इस गनतर् ि चक्कर र्ें कभी कभी नकसी सांत य  सि ति पजरुष की सांगत नर्लिे से आध्य क्तत्मक 

ज्ञ ि र्ें भ गवत, गीत , र र् चररत र् िस आनद ग्रांर्ोां को सर्झिे और पढ़िे क  अवसर नर्ल र् त  है। 

नकन्तज गीत  के अध्ययि के ब द भी इस क  ज्ञ ि हर् रे अांतःकरर् को िही छू प त  और ब ह्य र्क्तततष्क र्ें 

सम्मनलत रहत  है और उस के नलए व्य वस नयक बजक्ति से हर् अपिे सम्म ि य  धि य  पद की अपेक्ष  रखते है, 

यह हर् र  ज्ञ ि क  अहांक र ही है। रै्से गीत  पढ़िे से हर् अन्य पजरुषो से शे्रष्ठ र्ीव हो गए। क्योांनक नर्स ब ह्य 

ज्ञ ि पर हर् अपि  अनधक र नदख  रहे है, वह नर्थ्य  अहर् ही अहांक र है। इसी अहांक र से ही प्रकृनत अपिे 

सत-रर्-तर् गजर्ोां के निय  करते हुए र्ीव को भ्रनर्त करती रहती है। र्ीव ज्ञ ि क  व्यवस नयक करर् करिे र्ें 

लग र् त  है। 

र्न्म लेते ही स र् कज छ िही ल ते, यह समू्पर्म प्रकृनत, धरती, आक श, र्ल, स गर, सूयम, चांद्र एवर् त रे आनद 

सभी अपि  अपि  क यम इस सृनि के नलये करते है नकां तज र्ीव इि सब रे् र्ैं, रे्र  और अपि  खोर्त  है। रे्र  

घर, रे्र  खेत, रे्री दजक ि, पत्ी, बचे्च, र् ाँ-ब प, दोस्त आनद आनद। इस अिन्त को सीनर्त कर लेत  है। यह 

अहर् है अर् मत र्ो अपि  है िही, नकन्तज उस पर अपिे होिे क  अनधक र नदख ि । भल  कौि सी वस्तज उस के 

प स रह प ती है, र् त  तो ख ली ह र् ही है। अहर् क  अर्म ही नर्थ्य , र्ो िही है, उसे अपि  र् िि ।  

सजबह च य की चजस्की के स र् टीवी य  अखब र र्ें हर् दजघमटि  य  रृ्त्यज के सर् च र को पढ़ते है और अिसोस 

भी व्यि करते है। नकां तज नकसी र् ि पहच ि व ले की रृ्त्यज क  सर् च र हो तो सांवेदि  क  स्तर उस के स र् की 

र् ि पहच ि के अिजस र बढ़ र् ती है नकां तज च य िही छूटती और यनद यह रृ्त्यज घर, पररव र र्ें हो तो श यद 

च य पीिे की भी सजध िही ां रहे। ऐसे ही अच्छी ग ड़ी को गवम से कहते है नक रे्री है नकां तज ग ड़ी तो गनर्क  रै्सी 

है, वह कभी आप को रे्र  िही कहती। र्ो चल ए, वह उस की हो र् ती है। तो सांस र की चीर् से हर् ही बांधते 

है, वस्तजएां  कभी िही ां बांधती। 

अहर् क  अज्ञ ि नकति  शक्तिश ली है नक हर् अपिे ज्ञ ि क  भय भी रृ्त्यज के सर् ि नदखत  है। पत  िही, 

ज्ञ ि होिे से  रे्र  'र्ैं' िही रहेग  तो निर इस ि र्, शरीर, पररव र, नर्त्र, सांपनत और र्ग र्ें कर् ई ख्य नत क  

क्य  होग । अपिे को अांधेरे और झठू के स र् रखिे क  क रर् अहर् ही है। यही अहर् वहर् से र्जड़ गय । 

क्योांनक अहर् को अपिे श स्वत ि होिे क  पत  है, इसनलये वह वेद, श स्त्र, गीत  क  अध्ययि करत  है, अपिे 



स ांस ररक ज्ञ ि र्ें वृक्ति करत  है और र्गत को बतल त  है, देखो र्जझे भी यह सब पत  है, रै्िे भी ब्रह्म को पढ़  

है। ठीक दजयोधि की भ ांनत, उसे भी अहर् र्  नक वह योि  है नर्से र्ीति  दजगंर् है, र्ो ज्ञ ि को र् ित  है, 

लोगो को सजि त  है , नकन्तज र्जि होिे के नलये र्िि िही करत । वह अपिी प्रवृनत से र्र्बूर है, उस िे अपिे 

को सांस र के खूांटे से झठू-र्जठ क  ब ांध नलय   है, नकन्तज र् ित  िही क्योांनक अहर् क  अहांक र उसे र् ििे से 

र्ि  कर देत  है। 

क ि वही सजिते है र्ो शब् य  व क्य उस र्ें प्रवेश करते है, और उस के सजिे शब्ो को र्ि ग्रहर् करत  है और 

बजक्ति को भेर् देत  है। र्ि और बजक्ति यनद व्यवस नयक है तो वह उस क  अपिी क र्ि  और आसक्ति के 

अिजस र उपयोग करती है। नकां तज यनद र्ीव नववेक क  उपयोग करे तो सजिे, देखे और अिजभव नकए शब्ो पर 

र्िि से निर् मयक क यम कर सकती है। इस नलए ज्ञ ि र्ें श्रवर् के ब द र्िि करि  आवश्यक है। नकां तज र्िि से 

नििय त्मक क्तस्र्नत तक िही पहुांच प ते तो निनदध्य सि ि र  पहुांच  र्  सकत  है।  

र्िि और निनदध्य सि ज्ञ ि के सांशय क  निव रर् भी करत  है और व्यक्ति को अनतभौनतकव द र्ें िस  पड़  

होत  है, उस से उसे सही र् गम र्ें ल त  है। इस के ध्य ि ि र  नचांति आवश्यक है और इसनलए यजि भूनर् र्ें 

अर्जमि के सांशय के निव रर् के नलए सांपूर्म ज्ञ ि को भगव ि अध्य य 6 से शजरू करते है र्ो ज्ञ ि के अध्य य 7 से 

12 की पृष्ठ भूनर् है। 

अध्य य 5 र्ें भगव ि श्री कृष्ण उस र्िजष्य के गजर्ोां क  वर्मि श्लोक 17 से शजरू करते है नर्स िे ब्रह्म को र्ीते 

र्ी प्र प्त कर नलय  हो। इस ब्रह्मसन्ध पजरुष क  सर्भ व, क्तस्र्तप्रज्ञ, आत्म  र्ें ही नचरआिन्द लेि  एवर् ब ह्य 

इन्द्रीयर्नित सजखोां र्ें कोई क र्ि  य  आसक्ति ि रखि , यत त्म ि, सांदेह य  सांशय रनहत, शरीर-र्ि-इक्तन्द्रय-

बजक्ति पर नियांत्रर् नर्स से र ग-िेष और क र्-िोध के वेग को सांभ ल  र्  सके और र्िजष्य सवमभूत नहते रहि  

शजरू करे नर्स से अहर् भी ि उत्पन्न हो। 

अहांक र र्िजष्य को ब्रह्म से पृर्क रखत  है क्योांनक यह प्रकृनत प्रदत्त कत म भ व है, र्ो 'र्ैं' के स्वरूप र्ें प्रकट 

होत  है। 

अहांक र की िी ांव नर्थ्य  ध रर्  पर है अर् मत अज्ञ ि पर है। र्ैं क  क्य  अर्म ले सकते है, शरीर - यह पररवतमि 

शील एवर् क्षय को प्र प्त है। बौक्तिक ज्ञ ि - र्ब तक अन्तकरर् से िही उपर् , यह भी नकसी से प्र प्त ज्ञ ि है 

और अांतःकरर् से यनद प्र कृनतक ज्ञ ि है, तो पहले से ही र् । सांपनत्त कभी भी स्र् यी य  र्िजष्य के स र् िही 

र् ती। अतः नर्से र्िजष्य अपिी र् ि कर अहांक र करत  है, वह उस क  नर्थ्य  ज्ञ ि क  ही अहांक र है।  

ज्ञ ि से भ्रर् क  अध्य स होि  च नहये। नर्से हर् सोि  र् िते है, वह परख  र् ि  च नहये नक सोि  है नक िही। 

नर्स र्र्हब से य  र्त से, धर्म से हर् र्जक्ति र् िते है और अन्य र्र्हब, धर्म य  र्त से हर् िही र् िते, वह 

ज्ञ ि ि र  अपिे अध्य स से दूर होग । अध्य स से वस्तज, धर्म, र्त, र्र्हब िही बदलत , वरि ज्ञ ि उत्पन्न होत  है 

नक वह व स्तव र्ें क्य  है। नर्स से अहर्, क र्ि  य  आसक्ति है, इि सब क  ज्ञ ि से अध्य स होि  च नहए। 

अहर् क  भी ज्ञ ि से र्ब तक अध्य स िही होग , हर् नकां तिे भी ग्रन्थ पढ़े, गीत  पढ़े, उच्च कोनट के व क्यो क  

उच्च रर् करे, अहर् क  अज्ञ ि िि िही होग ।  



ज्ञ ि से अहांक र क  अध्य स होिे से उस वस्तज, पद, क्तस्र्नत र्ें र्ो नर्थ्य  अपिे होिे क  भ्रर् है, वह सर् प्त होत  

है। बदलत  कज छ िही, र्ो है, वह वही रहत  है नकां तज उस के प्रनत दृनिकोर् बदल र् त  है। भ्रर् के नर्टिे से 

अन्तकरर् क  अज्ञ ि सर् प्त होत  है, नर्स से अहांक र भी अहर् के स र् सर् प्त हो र् त  है। यही अध्य स हरे् 

ब्रह्म बोध करव त  है नक हर् र्ो अपिे को सोच रहे है, वो हर् िही है। र्ो हर् है, उस क  ज्ञ ि होि  ही, 

तत्वदशमि है। निर बदलत  कज छ िही, नकन्तज कर्म करते सर्य भ व बदल र् ते है।  

अतः गीत  अध्ययि के अध्य त्म से र्ीवि र्ें बदलत  कज छ िही, पररवतमि दृनिकोर् र्ें होत  है। नर्स क यम को 

हर् अहर्, कत म भ व और भोि  भ व से करते आए है, वही कर्म हरे् निष्क र्, निर सि और अकत म भ व से 

करिे होते है। हर् र  उदे्दश्य अपिे लक्ष्य को प्र प्त करि  है नकां तज कर्म क  उदे्दश्य लोभ, र्ोह और र्र्त  की 

अपेक्ष  कतमव्य कर्म और लोकसांग्रह क  हो र् त  है। र्ो निय एां  ईश्वरीय शक्ति से होत  है और र्ीव के अनधक र 

के्षत्र से ब हर है, वह ईश्वर क  प्रस द सर्झ कर स्वीक र करिे की प्रवृनत र्ें आ र् त  और हर् धीरे धीरे श ांनत 

और आिांद की ओर बढ़िे लगते है। 

अब पजिः उसी प्रश्न पर आ र् ये नक गीत  क  अध्ययि - र् त्र अध्ययि है य  अध्य त्म। कभी नवच र करे, क्य  

आप सभी क यम सर्ग र्क्तततष्क से करते है, क्य  सभी नवच र आप स्वयां उत्पन्न करते है। उत्तर होग ,िही। चेति  

र्ें सजप्त एवर् अवचेति  भी रहती है, र्ो प्र रब्ध, सांनचत कर्म एवर् देखिे-सजििे-पढ़िे एवर् अिजभव के आध र र्ें 

हर् रे र्ि-र्क्तततष्क नदलो नदर् ग रे् रहती है और कभी भी, कां ही भी र् ग्रत होती है। सजनवच र हर् रे र्ि को क्योां 

प्रभ नवत करते है, इस क  यही क रर् है। इसनलये गीत  के अध्ययि से अध्य त्म की िी ांव तो रखी ही र्  रही है। 

यह िी ांव पर आत्म ज्ञ ि की इर् रत कब खड़ी हो र् ये, इस के र्ोड़  प्रय स य  पे्ररर्  भी परब्रह्म से ही नर्लेगी। 

र्ीव क  र् गम हरे्श  र्जक्ति की ओर ही होत  है, यह नकतिी लम्बी य त्र  है, इस को कैसे और नकस प्रक र र्ल्दी 

तय करि  है, इस क  एक र् त्र र स्त  र्िजष्य र्न्म र्ें ही नर्लत  है, र्ह ां कर्म क  अनधक र है। ब की र्न्म तो 

कर्म के भोग ही होते है।  

अहांक र वस्तजतः अज्ञ ि ही है। इस के हर् शांकर च यम र्ी के कज छ वचि भी पढ़ते है। अर्वम-श्रजनत की र्हती व र्ी 

कहती है-- यह नवश्व सबकज छ ब्रह्म ही है-- इसनलए यह नवश्व ब्रह्म-र् त्र ही है, क्योांनक अनधष्ठ िसे आरोनपत वस्तज 

की प्रर्क् सत्त  हुआ ही िही ां करती।। 

यनद यह र्गत् स्वरूप: सत्य होत , तो उसक  कभी ि श िही ां होत  और इससे वेद तर्  भगव ि क (गीत  की 

कही) भी नर्थ्य त्व प्रर् नर्त हो र् त । अत: र्गत् को सत्य र् ििे से उत्पन्न होिे व ले ये तीिोां दोष सत्पजरुषोां के 

नलये शजभ और नहतकर िही ां हैं।। 

'तत्(वह/ब्रह्म) और 'त्वर््'(तजर्/र्ीव) के बीच र्ो भेद है, वह व स्तनवक िही ां, अनपतज उप नध ि र  कक्तल्पत र् त्र 

है। ईश्वर की उप नध र्हत् आनद तत्वोां की क रर्भूत 'र् य ' है और र्ीव की उप नध 'पांचकोश' है।। 

आत्मस्वरूप क  ज्ञ ि हो र् िे पर भी,  'र्ैं कत म और भोि   हाँ '--ऐसी र्ो दृढ तर्  बलवती अि नद व सि  रह 

र् ती है, वही सांस र-बन्धि क  हेतज है। इस बन्धि को अन्तर्जमखी दृनि की सह यत  से, अपिे आत्मस्वरूप र्ें 

रहते हुए, प्रयत्पूवमक दूर करि  च नहए।  सांस र र्ें व सि  की निवृनत्त को ही र्जनियोां िे र्जक्ति कह  है। । 



स्रू्ल-शरीर र्ें व्य प्त हुई अहांबजक्ति को नित्य िांदस्वरूप नचद त्म  र्ें क्तस्र्त करके, सूक्ष्म-शरीर र्ें भी अहांत  को 

त्य ग कर,  हर्ें सवमद  अिैत-स्वरूप र्ें रहि  है। । 

र्िजष्य के सांस र-बन्धि की प्र क्तप्त के क रर्रूप अिेक ब ध एां  दीख पड़ती हैं, उि सबक  रू्ल क रर् अहांक र-

-र्ैं, रे्र  बोध-- ही है; क्योांनक अन्य सर्स्त अि त्मभ वोां -- लोभ,िोध,र्ोह आनद-- क  प्र दजभ मव इसी से  होत  

है। । 

र्बतक इस दजि-अहांक र से आत्म  क  सम्बन्ध तबतक उससे नवपरीत लक्षर्व ली र्जक्ति की ब त को लेशर् त्र 

भी िही ां सर्झ  र्  सकत  है। । 

अत्यांत भ्र क्तन्तपूर्म तर्ोगजर्ी बजक्ति के ि र  उत्पन्न यह भ व नक ' यह शरीर  र्ैं  हाँ ' , इसक  पूर्मतय  नवि श हो 

र् िे पर ब्रह्म र्ें सभी ब ध ओां से र्जि आत्मभ व की अिजभूनत होती है। । 

ब्रह्म िांदरूपी परर्धिि को अहांक ररूप र्ह भयांकर सपम िे अपिे सत्त , रर्,तर्रूप तीि प्रचण्ड  ििोां से 

ढककर नछप  रख  है।  धीर-नववेकी स धक श्रजनतयोां  के उपदेश िजस र प्र प्त ज्ञ िरूप चर्चर् त  हुई तलव र से 

इस सपम के तीिोां र्स्तकोां को क टकर उसक  ि श करके ही, वह स धक उस    परर् आिांदद नयिी सम्पद  ( 

ब्रह्म िांद) क  भोग करिे र्ें  सर्र्म हो  सकत  है। । 

र्ो अहांत -बजक्ति पररवतमिशील है, अपिी सहर्  नचद िांदरूप- क्तस्र्नत को चजर िेव ली है, आत्म  के प्रनतनबम्ब को 

नछप िेव ली है, कत्तमव्य र्ें अहांक र रखिेव ली है, हर्ें उसे त्य ग देि  है। क्योांनक इसके अध्य स से ही हर्ें 

चैतन्यरू्नतम-आिांदस्वरूप-अन्तर त्म  को र्न्म -रृ्त्यज-र्र  आनद अिेक दजःखो से पररपूर्म  यह सांस र-बन्धि प्र प्त 

हुआ है। । 

हर् सद  एकरूप चैतन्यर्य , सवमव्य पी, आिन्दस्वरूप, पनवत्र कीनतमव ले, अनवि शी आत्म  हैं । हर्ें अहांक र के 

अध्य स हुए नबि  नकसी भी प्रक र से सांस र-बन्धि की प्र क्तप्त िही ां हो सकती। इसनलए हर् अहांक र रूपी शत्रज 

को नवज्ञ िरूपी र्ह खड्ग से छेदिकर , स्पि रूप से प्रकट होिे व ले आत्म-स म्र ज्य -सजख क  भोग करें। । 

 

गीत  के 18 अध्य य नत्र षष्ठी अर् मत 6 - 6 अध्य य र्ें तीि भ ग र्ें ब ांट  गय  है। नर्स क  आध र है तत् त्वर् 

अनस है।त्वां अर् मत र्ीव को अपिे अर् मत र्ैं, अहर्, क र्ि , आसक्ति आनद क  ज्ञ ि प्रर्र् छह अध्य य र्ें, निर 

तत् अर् मत प्रकृनत और ब्रह्म क  ज्ञ ि अगले छह अध्य य र्ें और अनस अर् मत र्ीव और ब्रह्म के सांबांधोां क  ज्ञ ि 

अांनतर् छह अध्य य र्ें है। इसे पजिः हर् आगे भी पढ़ें गे। नकां तज गीत  से अध्य त्म की य त्र  नबि  र्िि के पूर्म िही 

होती। इसनलए र्ो र्ीव अनतभौनतकव द र्ें नलप्त होते है, वे शीघ्र की निर श हो गीत  अध्ययि छोड़िे लगते है 

क्योांनक इस के अध्ययि से उन्ें कोई आनर्मक ल भ िही ां नदखत ।  

यहां मैं वेिव्यास जी महाभारत स्वगामरोहर् के श्लोक को दिखना चाहंगा। 

मातादपतृसहस्रादर् पुििारशतादन च। संसारेष्वनुभूतादन याप्ति यास्यप्ति चापरे।।  



र्िजष्य इस र्गत र्ें हर् रोां र् त  - नपत ओ तर्  सैकड़ोां स्त्री पजत्रोां के सांयोग नवयोग क  अिजभव कर चजके है, 

करते है और करते रहेंगे। 

हषमस्र्ानसहस्रादर् भयस्र्ानशतादन च। दिवसे दिवसे मूढमादवशप्ति न पप्तितम्।। 

अज्ञ िी पजरुष को प्रनतनदि हषम के हर् रोां और भय के सैकड़ोां अवसर प्र प्त होते रहते है नकां तज नवि ि पजरुष के 

र्ि पर उि क  कोई प्रभ व िही ां पड़त  है।  

ऊर्ध्मबाहुदवमरौमे्यष न च कदिचृ्छ्र्ोदत मे। धमामिर्मि कामि स दकमरं् न सेव्यते।। 

र्ैं दोिो ह र् ऊपर उठ कर पजक र पजक र कर कह रह  हां, पर रे्री ब त कोई िही ां सजित । धर्म से र्ोक्ष तो नसि 

होत  ही है नक  अर्म और क र् भी नसि होते है तो भी लोग उस क  सेवि क्योां िही ां करते ? 

न जातु कामान्न भयान्न िोभा-द्धमं त्यजेज्जीदवतस्यादप हेतोः। दनत्यो धममः सुखिुःखे त्वदनथे्य जीवो दनत्यो 

हेतुरस्य त्वदनत्यः।। 

क र्ि  से, भय से, लोभ से अर्व  प्र र् बच िे के नलए भी धर्म क  त्य ग ि  करे। धर्म नित्य है और सजख दजख 

अनित्य। इसी प्रक र र्ीव त्म  नित्य है और उस के बांधि हेतज अनित्य। 

इमां भारतसादविी ंप्रातरुत्थायः यः पठेत्। स भारतफिं प्राप्य परं ब्रह्मादधगच्छ्दत।। 

यह र्ह भ रत क  स रभूत उपदेश ' भ रत स नवत्री ' के ि र् से प्रनसि है। र्ो प्रनतनदि  सबेरे उठकर इस क  

प ठ करत  है, वह सांपूर्म र्ह भ रत के अध्ययि क  िल प कर परब्रह्म परर् त्म  को प्र प्त कर लेत  है। 

रे्र  निर्ी नवश्व स है नक गीत  पूर्मतय: व्यवह ररक ज्ञ ि है र्ो सांस र र्ें र्ीवि व्य पन्न से ले कर र्ोक्ष तक र् गम 

तय करत  है। इसनलए हरे् अपिी क र्ि ओां, आसक्ति, र्ोह, लोभ, भय और अहर् को त्य गिे के परर् त्म  के 

सेवक की भ ांनत निष्क र् भ व क  कर्म योगी होि  होग । इस को होिे के नलए सवमप्रर्र् सत्य को स्वीक र करे, 

र्ीतिे भी अनित्य झठू को पकड़ कर बैठे है, उने् त्य ग कर एक एक सत्य को पकड़े। झठू क  सह र  ले कर 

ही र्ोह, र्र्त  और लोभ र्ें क र् करते है नकां तज सांस र आप के झठू पर िही चल रह । यह पहले भी चल रह  

र्  और आप के रहिे और िही रहिे के ब द भी चलत  रहेग । भगव ि श्री कृष्ण, भगव ि र र् और र्िक रै्से 

कर्मयोगी नर्न्ोांिे र ज्य भी नकय  और र्जि भी रहे। निर आगे अपि  गीत  अध्ययि शजरू रखते है। 

।। हरर ॐ तत् सत ।। नवशेष 5. 29 ।। 

 

॥ श्रीमि्‍भगवि्‍गीता ॥ अध्याय: ५ सारांश॥ 

 

ॐ तत्सदिदत श्रीमद्भगवद्गीतासूपदनषतु्स ब्रह्मदवद्यायां योगशासे्त्र श्रीकृष्णाजुमनसंवािे कममसांख्ययोगो नाम 

पंचमोऽध्यायः॥ 

 



*||ōṃ tatsaditi śrīmadbhagavadgītāsūpaniṣatsu brahmavidyāyāṃ yōgaśāstrē  

śrīkṛṣṇārjunasaṃvādē karmasannyāsayōgō nāma pañcamō'dhyāyaḥ||* 

भावार्म : 

 इस प्रक र उपनिषद, ब्रह्मनवद्य  तर्  योगश स्त्र रूप श्रीर्द् भगवद् गीत  के श्रीकृष्ण- अर्जमि सांव द र्ें 

कर्मस ांख्य- योग ि र् क  प ाँचव ाँ अध्य य सांपूर्म हुआ॥ 

Meaning: 

Thus ends the fifth chapter named Sannyasa- yōga in SrimadbhagavadGītā which is the 

essence of the Upanishads, which deals with Brahman- knowledge as well as the 

preparatory disciplines, and which is in the form of a dialogue between Lord Krishna and 

Arjuna. 

॥ हरर: ॐ तत् सत् ॥ 

Summary of Bhagvad Gita Chapter 5: 

The fifth chapter titled "Karma Sanyaasa Yoga" began with Arjuna's question to Shri 

Krishna. The question was : what was better, renouncing all actions and becoming a 

monk, or performing actions as a karma yogi? Shri Krishna addressed this question by 

reiterating a nuance that Arjuna had missed. 

Renouncing of actions did not mean giving up the physical performance of actions, it 

meant renouncing the sense of doership, the sense that "I am doing something". In order 

to get to this stage, one has to have purified one's mind completely of desires. In that 

regards, performing actions in the spirit of karmayoga was the correct course of action 

for Arjuna, since he still harboured desires. As one continues to dedicate the result of 

actions to Ishvara, one's sense of enjoyership and doership automatically diminishes. 

Next, Shri Krishna expounded upon the vision of realized seeker. He provided a detailed 

illustration of body, mind and intellect functioning on their own, including the acts of 

perception, cognition and intellect's response to stimuli. All these acts in reality happen 

without the involvement of "I". The illustration that the "I" resides in a city of nine gates 

was given to further drive home the point. 



Another aspect of the realized seeker's vision is his "sama drishti" or the sameness of 

vision. The realized seeker sees the same eternal essence in a human, elephant, dog, 

dog eater. Not only that, he also sees the same eternal essence in positive and negative 

experiences. 

He holds the convictions that these "defects" or modifications are part of prakriti. He 

does not view these defects as part of the eternal essence since the eternal essence is 

ever perfect. 

Then Shri Krishna explained that just like the eternal essence in the body does not 

cause action, so too does the eternal essence at the cosmic level not cause action. 

Neither does the eternal essence connect results to actions, nor does it dole out sin and 

merit. All these transaction happen inside prakriti or nature. The example of the Pac 

Man video game was given in order to illustrate that prakriti is an automated system that 

works just like a video game. It rewards and punishes actions based on well-defined 

rules, without the need for external intervention. 

In the closing shlokas of the fifth chapter, Shri Krishna slowly begins pointing us toward 

meditation. Meditation is the only way for the seeker to get fully established in the 

eternal essence. The primary goal has to be the realization of eternal essence and 

nothing else, this thirst is needed. Next, Shri Krishna informs us that it is the sense 

contacts that are obstacles to meditation. Our mind rushes our due to the urges 

generated desire and anger. Only by controlling this urge can we progress towards 

meditation. 

Lastly, Shri Krishna elaborates on the state of a liberated seeker. Such a seeker has 

discovered the infinite joy within himself. He finds no need to rush outside into the world 

for joy and bliss. 

।। दहंिी समीक्षा- सारांश ५ ।। 

प ांचवे अध्य य क  प्र रम्भ अर्जमि की दजनवध  से होत  है नर्स र्ें उस की यजि िही ां करिे की इच्छ  झलकती है। वो 

कर्मयोग एवर् स ांख्य योग र्ें क्य  शे्रष्ठ है, प्रश्न करते है। नकां तज अभी भी वो स ांख्य योग से यजि नकये नबि  

परर्तत्व को प्र प्त करिे की आश  रखते है। 



अतः यह ां भगव ि स्पि करते है कर्मयोग एवर् स ांख्य योग एक ही र्ांनर्ल के दो र से्त है नकां तज कर्मयोग सरल 

एवर् ग्र ह्य है अतः कर्मयोग शे्रष्ठ है। भगव ि यह ां यह भी स्पि करते है पूर्मतयः कर्म क  त्य ग असांभव है, 

इसनलये कर्म के कत म और भोि  भ व क  त्य ग करि  च नहए। 

र्ोक्ष के दो र् गम प्रवृनत एवर् निवृनत र्ें र्िजष्य को अपिे क र् एवर् िोध के वेग को नियांनत्रत करि  होत  है, 

नर्स से वह क र्ि  एवर् आसक्ति से र्जि हो। कर्म र्ें इच्छ  य  क र्ि  की सहर् गनत होती है, नर्स को 

प्र रब्ध एवर् सांनचत कर्मिल के ि र  र्ीव को कर्म के नलये प्रकृनत ब ध्य करती है। निष्क र् कर्मयोग से यह वेग 

स ांख्य योग की अपेक्ष  अनधक सरलत  से नकय  र्  सकत  है। स ांख्य योग र्ें कर्म के निषेध से यह क यम नकय  

र् त  है र्ो सद हरर् र्ीव से कनठितर् एवर् दजष्कर है। क र्ि  एवर् आसक्ति के त्य ग से ज्ञ ि की उत्पनत्त 

होती है। अतः दोिो र् गम एक ही लक्ष्य तक पहुचिे के दो र् गम है। इस रे् निष्क र् कर्मयोग सहर् होिे से सभी 

के नलये सजलभ एवर् शे्रष्ठ है। 

ज्ञ ि से प्र प्त र्ीव र्ें र्ब अहर् भी सर् प्त हो र् त  है र्ो ब्रह्म और र्ीव  क  िैत भ व िि हो र् त  है और र्ीव 

एवर् ब्रह्म अिैत स्वरूप र्ें एक क र हो र् ते है। र्ीव को र्ीवत अवस्र्  रे् ही पूर्मब्रह्म की अवस्र्  हो र् ती है 

नर्से ब्रह्मसन्ध कह  गय  है।  

हर्िे पूर्म ब्रह्म को प्र प्त र्ीव के लक्षर्ोां को र् ि । इस स्र् ि को प्र प्त करिे के नलये ज्ञ ि की आवश्यकत  

रहती है। ज्ञ ि प्र क्तप्त से अहर्,कृतत्वम भ व, भोित्व भ व को सर् प्त होि  च नहए। आत्म  स क्षी र् त्र है और देह 

से की गई सर्स्त निय ए प्र कृनतक है। 

पूर्म ब्रह्म को प्र प्त र्ीव ब्रह्मसांस्र् कह  र् त  है। ब्रह्मसांस्र् प्र र्ी र्ें सर्त्व भ व रहत  है, वो हर प्र र्ी र्ें परर् त्म  

और नसिम  परर् त्म  को देखत  है। उस िे क र् िोध को सर् प्त कर नदय  है। उस के ब्र ह्मर्, शजद्र, पशज सभी 

सर् ि है।  

भगव ि यह भी स्पि करते है अज्ञ िी लोग ही कर्म योग एवर् स ांख्य योग र्ें भेद करते है। भगव ि को हर क र् 

के नलए नर्मे्मद र र् िते है र्ब नक वो र् त्र स क्षी है। र्ो कज छ होत  है वो प्रकृनत र्न्य है वो कज छ भी िही करत । 

ब्रह्मसन्ध स्वरूप र्ीव के नर्ि गजर्ोां क  वर्मि इस अध्य य र्ें नकय  गय  है, वह हर् सांस र रे् उच्च नशखर र्ें 

पहुचे लोगो रे् अक्सर देखते है। व्यवह ररक दृनिकोर् से यनद उच्चतर् नशखर र्ें पहुचे व्यक्ति के गजर् क  

नववेचि करे तो हरे् इन्ी गजर्ोां के अनधकतर् गजर् उस व्यक्ति र्ें नर्लेंगे। यह गजर् निम्न प्रक र से है। 

 

1. परर् त्म  स्वरूप र्ें दृढ़ निष्ठ  

2. सर्भ व 

3. क्तस्र्तप्रज्ञ 

4. अांतःकरर् र्ें रर्र् एवर् आिन्द लेि  

5. ब ह्य र्गत के सजख य  इन्द्रीयर्नित सजखोां र्ें कोई क र्ि  य  रुनच य  आसक्ति ि रखि   



6. क र् एवर् िोध र्ें नियांत्रर् 

7. यत त्म िः 

8. क्षीर्कल्मष ः 

9. नछन्निैध  

10. सवमभूतनहते रत ः 

11. सांशय रनहत 

12. श ांतनचत्त 

हरे् यह भी सर्झ लेि  च नहए नक सन्य स क  अर्म केवल गेरूवे वस्त्र पहि कर घर त्य ग कर र्ांगलोां र्ें घूर्ि  

िही है। सन्य स क  अर्म उपरोि गजर्ोां से यजि हो कर र्ीवि व्यतीत करि  है। इसे गृहस्र् से ले कर कोई भी 

कर्मयोगी कर सकत  है। इस के नलए व्य ध गीत  र्ें कस ई ि र  स धज को ज्ञ ि दे कर भी अनधक स्पि नकय  

गय  है। नर्से हर् पहले पढ़ चजके है। 

क यम-क रर् एवर् प्रकृनत के नियर् िजस र हर व्यक्ति अपिे कर्ो को प्र प्त करत  है। र्ो रै्स  है उसे वैस  ही 

िल प्र प्त होग ।  

कर्मयोग को शे्रष्ठ बत िे क  क रर्  भी स्पि है क्योांनक अचे्छ गजर् की र् त्र शजरुव त करिी पड़ती है। यनद सेव  

रै्स  एक भी गजर् अपि  ले तो आत्मोउन्ननत हरे् कृतत्वम भ व से र्जि करिे लगेगी। हर् स्वतः ही ब्रह्म की ओर 

बढ़िे लगते है और कर्मयोगी हो कर धीरे धीरे निष्क र् हो कर उस परर् त्म  हो हर र्ीव र्ें देखिे लगे र् ते है। 

ब्रह्मसांस्र् कोई नवद्य  िही वरि क्तस्र्नत है र्ो निष्क र् एवर् ज्ञ ि ि र  कर्म करते करते प्र प्त हो र् ती है। र्रूरत 

एक छोटे से छोटे से शजरुव त की है। यनद हर् नसिम  इति  ही नवच र कर ले नक हर् नकसी क  बजर  िही करें गे, 

बजर  िही ां सोचेंगे एवर् िोध िही करें गे तो भी आप के अांदर रू्लभूत तत्व प्रवेश कर लेंगे। आलस्य एवर् प्रर् द 

को त्य ग कर ही आप को इस क  प लि करि  है तो आप की य त्र  तत्वदशमि की ओर शजरू हो र् एगी। 

LLM, CA य  डॉक्टर की पढ़ ई की शजरुव त nursery से ही होती है य  ऐसे कहे की की बोलि  ओर वस्तज को 

पहच िि  हर् घर रे् र् ाँ से सीखते है। कृष्ण भगव ि िे अर्जमि को यजि करिे को कह  र् , अर्जमि को कृष्ण पर 

पूर  नवस्व स र्  नकां तज वो कोई सांशय के स र् नकसी भी क यम को िही कर सकत  अतः वो अपिे सांशय क  

निव रर् कर रह  है। सांशय ही ज्ञ ि र् गम क  सब से बड़  ब धक है इस नलए इस को ले कर कभी भी नकय  हुआ 

क यम सिल िही होत । बजक्ति के नवक स के नलये ज्ञ ि की प्र क्तप्त सांशय रनहत हो कर ही करिी च नहए।  

ब्रह्म य नि र्ोक्ष प्र क्तप्त की शजरुव त भी निष्क र् भ व से सेव  कर्म से होती है। यह हर् रे ही सोचिे क  नवषय है 

नक हर् री ल लस  एवर् क र्ि  हरे् नकस नदश  र्ें ले र्  रही है। र्ो हर् आर् िही ां कर प  रहे है वो कल कर 

प एां गे यह सजनिनित िही है नकां तज सजखबजक्ति से हर् अपिे कर्ो के िल अवश्य इक्कठ  कर रहे है नर्से परर् त्म  

कब कह ाँ , कैसे और नकस रूप एवर् नकस प्रक र र्ें लौट एग  यह िही र् लूर्, परांतज कर्ो की प्र क्तप्त अवश्य ही 

है। 



नकसी भी धर्म र्ें बहुद  िल की प्र क्तप्त र्ीव के शरीर त्य ग के ब द अचे्छ लोक य  अचे्छ र्न्म के रूप र्ें दी 

र् ती है, र्ो नकसी िे भी िही देख । गीत  र्ें भगव ि श्री कृष्ण िोध और क र्ि  के वेग को सांभ लिे व ले, र ग 

- िेष से परे र्ीव को परर् आिांद इसी र्न्म र्ें प्र प्त होिे क  पररर् र् देते है। इसे दृि  नवश्व स र्ो आप ि 

केवल आप देख सको, वरि उस क्तस्र्नत को प्र प्त हो कर शेष र्ीवि व्यतीत कर सको। ऐस  श यद ही कोई भी 

धर्म, र्त य  सांप्रद य नहांदू धर्म के अनतररि बत  सकत  हो। निर पजिर्मन्म से र्जक्ति की ब त भी है। 

ब्रह्मसांस्र् एवर् सर्त्व भ व एक क्तस्र्नत है र्ो प्र र्ी नवशेष के आचरर्, व्यवह र एवर् निय  से प्रकट होती है 

नकन्तज कोई भी अपिे ब्रह्मसांस्र् य  सर्त्व भ व होिे की घोषर्  िही ां कर सकत  क्योांनक यनद वो ऐस  करत  है वो 

परर्तत्व को प्र प्त िही ां है, उस क  अहर् उस की घोषर्  र्ें है। 

निष्क र् कर्म योग हो य  स ांख्य योग, र्ब तक र्िोनचत्त शजक्ति य  आत्म शजक्ति ि हो, ज्ञ ि क  प्र दजभ मव िही हो 

सकत । केवल अध्ययि, श्रजनत य  सेव  से ज्ञ ि िही प्र प्त होत , इस के नलये आत्म शजक्ति एवर् आत्म ज्ञ ि होि  

आवश्यक है। प्रकृनत अपिी इक्तन्द्रयोां से र्ीव को ब ह्य र्गत को नदख ती है एवर् र्ोह, लोभ, क र्ि  एवर् 

आसक्ति से उस रे् कतृमत्त्व एवर् भोित्व भ व उत्पन्न करती है। ब्रह्म स्वरूप र्ीव र्ब तक अपिे स्वरूप को 

िही देख प त , उसे आत्मज्ञ ि िही होग । इसनलये अध्य य के अांत रे् र्ीव को अपिे स्वरूप को पहच िि  भर 

है। आईिे की धूल हट िी है। वह नित्य, स क्षी एवर् अकत म है, इस पर भ्रर् क  पद म हट ि  है। इस के ध्य ि की 

आवश्यकत  है।  

र्ीव को कज छ प्र प्त िही करि  होत , उस को अपिे अज्ञ ि को ही सर् प्त करि  है। ज्ञ ि के ऊपर अज्ञ ि की 

परत होिे से ज्ञ ि छज प गय  है। ज्ञ ि प्र प्त िही नकय  र् ि  है, वह तो र्ीव स्वयां है ही, बस उस अज्ञ ि को 

नर्ट ि  है। अध्य य क  अांत ध्य ि योग ि र  भी सर्त्व प्र प्त करिे की नवनध ि र  नकय  गय  है नर्से अगले 

अध्य य र्ें हर् पढ़ें गे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 5- स र ांश ।। 

 

 


