
PREAMBLE – Chapter Four “ Transcendental Knowledge “ “ Gyan, Karm, Sanyas Yog “ 
 

To strengthen Arjun’s faith in the knowledge He is imparting, Shree Krishna reveals its pristine origin 

in this chapter. He says, “Arjun, as you are my devotee and a dear friend, I am revealing this 

supreme science of yog to you. It is the same eternal science that I taught to the Sun God at the 

beginning of time. And in a continuous tradition, the same knowledge; was passed to the saintly 

kings.” Arjun wonders how someone who is almost his age could exist so many eons ago. He asks 

Shree Krishna how is it possible that you gave this knowledge to the Sun God and the others so many 

years back in time. 

Shree Krishna clarifies Arjun’s doubts and discloses the divine mystery of His dissension. He says that 

although God is unborn and eternal, it is to establish dharma (the path of righteousness) that He 

descends on this earth by His Yogmaya power. His birth and activities are divine and cannot get 

tainted by material imperfections. Once a devotee knows this secret and engages in devotion with 

great faith, he attains God and does not take birth in this world again. 

Then Shree Krishna goes back to karm yog, the subject from the previous chapter. He continues to 

explain the nature of work and its three principles: action, in-action, and forbidden action. He 

elaborates that the karm yogis, even while performing the most engaging task, are in the state of 

inaction and do not get entangled in the karmic reactions of such action. Knowing this, the ancient 

sages performed all their work as an act of sacrifice for the pleasure of God. They were not affected 

by happiness, distress, success, or failure. He explains that when sacrifice is suitably dedicated, 

performed with proper knowledge and pure sentiments, then its remnants become like nectar. And 

by partaking such nectar, the devotees are cleansed of all impurities. Even the biggest sinner can 

cross over the ocean of material miseries by boarding this boat of eternal knowledge. 

Shree Krishna says that such knowledge should be acquired only from a genuine spiritual master, 

who himself is God- realized. Being his Guru, Shree Krishna instructs Arjun to cut apart all doubts 

that have arisen in his heart with this sword of knowledge. He asks Arjun to now get up and perform 

his duty as a warrior. 

(Preamble – Courtesy – “The songs of GOD – Swami Mukundananda”) 

प्रस्तावना - चतुर्थ अध्याय – ज्ञान कर्थ सन्यास योग 
 

"न िःसृ्पहता से अप ा कार्य करते रह े से अंत मे परम् नसद्धि नमलती है" म ु सृ्मनत 6.69 में आसद्धि रनहत 

न ष्काम कमय की बात कही गई है जो र्ह नसि करता है नक भगवा  श्री कृष्ण जो भी कमयर्ोग के बारे में बता 

रहे है वह पहले से ही भागवत धमय का ही नहस्सा है, एवम इस वर्य  अ ेक पुरार्ो ंमें भी है। 

चौथे अध्यार् में, नजसका  ाम ज्ञा - कमय- संन्यास- र्ोग है, र्ह बतार्ा गर्ा है नक ज्ञा  प्राप्त करके कमय करते 

हुए भी कमय संन्यास का फल नकस उपार् से प्राप्त नकर्ा जा सकता है। र्हां ज्ञा  शब्द परमाथय ज्ञा  अथायत 

तत्वज्ञा  का, कमय शब्द कमयर्ोग अथायत र्ोग मागय का और सन्यास शब्द सांख्य र्ोग अथायत ज्ञा मागय का वाचक 

है। नववेक ज्ञा  और शास्त्र ज्ञा  भी ज्ञा  शब्द के अंतगयत है।  



इस में सचे्च कमयर्ोग को चक्रवती राजाओ ंकी परंपरा में घनित मा ा है। मांधाता, सुदशय  आनद अ ेक चक्रवती 

राजाओ ंके दृष्ांत नदए गए हैं। इस मे कमय में अकमय और अकमय में कमय देख े वालो की प्रशंसा की गई है । कमय 

में न संग हो ा एवम अकमय को प्राप्त कर ा द्धथथतप्रज्ञ की द्धथथनत है। नजसे परत दर परत भगवा  श्री कृष्ण अजुय  

को समझा रहे है। अजुय  रु्ि के मोह एवम भर् से तो मुि हो गर्ा नकनु्त अभी तक न र्यर् ले े की क्षमता को 

 ही प्राप्त कर सका और अब वह इस नवषर् मे पूरी रुनच के साथ अप ी शंकाओ का न वारर् चाहता है। 

र्ही ंगीता का वह प्रनसि आश्वास  है नक जब जब धमय की ग्लान  होती है तब तब म ुष्ो ंके बीच भगवा  का 

अवतार होता है, अथायत् भगवा  की शद्धि नवशेष रूप से मूतय होती है। 

र्ही ंपर एक वाक्य नवशेष ध्या  दे े र्ोग्य है- नक्षपं्र नह मा ुषे लोके नसद्धिभयवनत कमयजा (४१२)। ‘कमय से नसद्धि’-

इससे बडा प्रभावशाली जर् सूत्र गीतादशय  में  ही ंहै। नकंतु गीतातत्व इस सूत्र में इत ा सुधार और करता है नक 

वह कमय असंग भाव से अथायत् फलासद्धि से बचकर कर ा चानहए। 

चौथे श्लोक से ले कर उंतीसवे श्लोक तक भगवा   े बहुत प्रकार से नवनहत कमो के आचरर् की आवश्यकता 

प्रनतपानदत की है, तीसवें श्लोक में भद्धि प्रधा  कमयर्ोग से भगवादपर्य बुद्धि से कमय की आज्ञा दी है, इकतीसवे 

से  पैतीसवे श्लोक तक उि नसंिात से कमय कर े वालो के बारे में बतार्ा गर्ा है नफर छतीसवे में अजुय  के 

पूछ े पर अध्यार् समाद्धप्त तक काम को सारे अ थो का हेतु बतलाकर बुद्धि के द्वारा इद्धिर्ो ंऔर म  को वश 

में कर के काम को मार े की आज्ञा दी है। 

न ष्काम कमयर्ोग अप े आप मे अतं्यत गह  नवषर् है एवं वैराग्य तप के ही समा  है। इसनलरे् अब इसे नवसृ्तत 

रूप में अध्यार् 4 एवम 5 में भी समझेंगे। 

।। हरर ॐ तत सत ।। प्रस्ताव ा ।। 

 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.1॥ 
 

श्री भगवानुवाच 

इरं् वववस्वते योगं प्रोक्तवानहर्व्ययर््‍ । 

वववस्वान्मनवे प्राह र्नुरिक्ष्वाकवेऽब्रवीत्‍ ॥ 
 

"śrī-bhagavān uvāca, 
imaḿ vivasvate yogaḿ, 

proktavān aham avyayam..। 
vivasvān manave prāha, 

manur ikṣvākave 'bravīt"..।। 
 

भावार्थ :  



श्री भगवा   े कहा - मैं े इस अनव ाशी र्ोग-नवधा का उपदेश सृनष् के आरम्भ में नववस्वा  (सूर्य देव) को नदर्ा 

था, नववस्वा   े र्ह उपदेश अप े पुत्र म ुष्ो ंके जन्म-दाता म ु को नदर्ा और म ु  े र्ह उपदेश अप े पुत्र 

राजा इक्ष्वाकु को नदर्ा। (१) 

Meaning: 

Shree Bhagavaan said:  

I had declared this imperishable yoga to Vivasvaan. He told it to Manu, and Manu told it to 

Ikshvaaku. 

Explanation: 

In this first shloka of the fourth chapter, Shri Krishna gives the paramparaa, or the tradition, of the 

knowledge of the Gita. When any ancient texts are revealed, their tradition or heritage is also 

revealed. However, Shri Krishna first says that this teaching is imperishable. It always existed and can 

never be destroyed. 

Merely imparting invaluable knowledge to someone is not enough. The recipients of that knowledge 

must appreciate its value and have faith in its authenticity. Only then will they put in the effort 

required to implement it practically in their lives. In this verse, Shree Krishna establishes the 

credibility and importance of the spiritual wisdom he is bestowing on Arjun. 

Krishna says, Gītā is the condensed form of the vēdās themselves. Krishna does not want to claim 

any originality with regard to Gītā teaching. Normally when we do something, even if it is borrowed 

from someone, often it happens in the scientific field, somebody does the research, and somebody 

takes the name, it seems by publishing the paper. 

Normally, the research is done; here Krishna does not want to claim the teaching as his own original 

teaching; Krishna says: I want to confess one thing that this is the beginningless vēdic teaching alone, 

whose beginning we cannot trace at all; and in tradition we look upon the vēdās as a gift from the 

Lord himself, through the r̥īṣis. 

Veda contains all the teachings required for humanity; whether human beings are interested in 

material prosperity or spiritual fulfilment; veda has the teaching and it has been coming down in the 

form of guru śiṣyā parampara; and Krishna says, somehow this wonderful teaching, people lost their 

interest in and therefore this teaching became what? weaker and weaker; and therefore it being the 

Lord's teaching, Lord himself had to take the responsibility of reviving the teaching for the benefit of 

the humanity. 

Shri Krishna then begins the paramparaa. He says that had revealed the same knowledge a long time 

ago to Vivasvaan. Vivasvaan means the sun. The name Vivasvaan is derived from the sanskrit root 

vasa meaning one who resides very well, or also, one who illumines everyone. The sun can be 

considered the first student of karmayoga. Not only does he selflessly provide light to the world, he 

also never gets tired doing so. 



The sun then gave this knowledge to Manu. Manu is the original ancestor, and is considered to be 

the first human being from whom all humans originated, like Adam in the Bible. Hence humans are 

called manu-shya.  

Manu then gave this knowledge to Ikshvaaku, who was the first king in the solar dynasty or the 

"soorya-vansh". All these kings were kshatriyas or warriors. Shri Krishna highlights this point in order 

to make Arjuna, a warrior himself, better appreciate the teaching. 

So in our tradition we say that the spiritual teaching has be coming down from in two paramparas; 

one parampara is kṣatriyā; both the parampara, the knowledge is coming; so this Sanaka, Sanatha, 

Sanathana, etc. represent the Brahmaṇa parampara. Vivasvan, Manu etc. represent kṣatriyā 

paramapara, Krishna is quoting kṣatriyā parampara, because here both the teacher and the student 

belong to that parampara. Therefore Arjuna, you belong to wonderful parampara, you should gain 

this knowledge. Therefore, manurikṣvākavē'bravīt. 

In contrast to this is the ascending process of acquiring knowledge, where one endeavors to enhance 

the frontiers of understanding through self-effort. The ascending process is laborious, imperfect, and 

time-consuming. For example, if we wish to learn Physics, we could either try to do it by the 

ascending process, where we speculate about its principles with our own intellect and then reach 

conclusions, or we could do it by the descending process, where we approach a good teacher of the 

subject. 

The ascending process is exceedingly time-consuming, and we may not even be able to complete the 

inquiry in our lifetime. We can also not be sure about the validity of our conclusions. In comparison, 

the descending process gives us instant access to the deepest secrets of Physics. If our teacher has 

perfect knowledge of Physics, then it is very straightforward—simply listen to the science from him 

and digest what he says. This descending process of receiving knowledge is both easy and faultless. 

God and the individual soul are both eternal, and so the science of Yog that unites the soul and God 

is also eternal. There is no need to speculate and formulate new theories about it. An amazing 

endorsement of this truism is the Bhagavad Gita itself, which continues to astound people with the 

sagacity of its perennial wisdom that remains relevant to our daily lives even fifty centuries after it 

was spoken. Shree Krishna states here that the knowledge of Yog, which he is revealing to Arjun, is 

eternal and it was passed down in ancient times through the descending process, from Guru to 

disciple. 

A teaching which can never go out of date; which can never become obsolete; which is ever valid 

even in the 20th century; all other sciences may change; but it is relevant even now; that is why this 

teaching is called sanātana dharmaḥ; avyayaṃ means sanātanam. 

Now, Arjuna had a doubt. How could Shri Krishna, his best friend, have provided this knowledge to 

the sun? Arjuna will ask this question shortly. But first, Shri Krishna explained the need to resurrect 

this very ancient knowledge in the next shloka. 

Footnotes: 



1. The symbolic interpretation of this shloka could be taken as follows: Vivasvaan is the light or the 

eternal essence that shines thought the intellect. Manu is the mind. Ikshvaaku is the senses. 

Therefore, the eternal essence pervades the body, mind and intellect. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

कमयर्ोग नजस का उपार् है ऐसा जो र्ह संन्याससनहत ज्ञा न ष्ठा रूप र्ोग पूवय के दो अध्यार्ो ंमें (दूसरे और 

तीसरे में) कहा गर्ा है नजस में नक वेद का प्रवृनि धमयरूप और न वृनि धमय रूप दो ो ंप्रकार का समू्पर्य तात्पर्य 

आ जाता है आगे सारी गीता में भी भगवा ् को र्ोग शब्द से र्ही ( ज्ञा र्ोग ) नववनक्षत है इसनलरे् वेद के अथय 

को ( ज्ञा र्ोग में ) पररसमाप्त र्ा ी पूर्यरूप से आ गर्ा समझ कर भगवा ् वंश परम्परा कथ  से उस ( 

ज्ञा न ष्ठा रूप र्ोग ) की सु्तनत करते हैं। 

श्रीभगवा ् कहते है नक जगत्प्रनतपालक क्षनत्रर्ो ंमें बल थथाप  कर े के नलरे् मैं े उि दो अध्यार्ो ंमें कहे हुए 

इस र्ोग को पहले सृनष् के आनदकाल में सूर्य से कहा था ( क्योनंक ) उस र्ोगबल से रु्ि हुए क्षनत्रर् ब्रह्मत्व की 

रक्षा कर े में समथय होते हैं तथा ब्राह्मर् और क्षनत्रर्ो ंका पाल  ठीक तरह हो जा े पर रे् दो ो ंसब जगत् का 

पाल  अ ार्ास कर सकते हैं। इस र्ोग का फल अनव ाशी है इसनलरे् र्ह अव्यर् है क्योनंक इस सम्यक् 

ज्ञा न ष्ठा रूप र्ोग का मोक्षरूप फल कभी  ष्  ही ंहोता। उस सूर्य  े र्ह र्ोग अप े पुत्र म ु से कहा ( म ु 

नहन्दू शास्त्रो ंके अ ुसार प्रथम मा व थे नजन्ो ें समाज के कार्य पद्वनत को ले कर कमय के आधार पर न र्म 

ब ारे् एवम वगीकरर् नकर्ा था) और म ु  े अप े पुत्र सब से पहले राजा ब  ेवाले इक्ष्वाकु से कहा। 

र्हां वेदो ंके ज्ञाता ब्राह्मर् तक सीनमत  ही ंरहे, एक ऐसा वगय भी समाज में तैर्ार हो ा चानहए जो धमय और 

समाज के मूल्ो ंकी रक्षा के नलए हो और उसे भी धमय का पूरा ज्ञा  कमय करते हुए हो। ब्राह्मर् ज्ञा  को सन्यास 

मागय अथायत ज्ञा  र्ोग से प्राप्त करता है, इसनलए क्षनत्रर् के मोक्ष का मागय कमयर्ोग से बतार्ा गर्ा। इसनलए 

परंपरा में क्षनत्रर् वगय का भी धमय और समाज की रक्षा के नलए हुआ। आज के संदभय में भी धमय की रक्षा कर े 

वालो के नलए धमय का ज्ञा  अथायत कमयर्ोग समझ ा आवश्यक है। जो धमय की रक्षा की बात नब ा कमयर्ोग को 

समझे करते है उने् इंनिर्ां राग - दे्वष में कमय बंध  में खीचं लेती है। 

कमय र्ोग एवम सांख्य र्ोग के प्रमार् वराह र्ा मत्स्य पुरार् में नमलते है नजस में कमय त्याग एवम फल त्याग दो ो ं

की व्याख्या की गई है। भगवा ् र्हााँ स्पष् करते हैं नक अब तक उ के द्वारा नदर्ा गर्ा उपदेश  वी    होकर 

स ात  वेदो ंमें प्रनतपानदत ज्ञा  की ही पु यव्याख्या है।  

वेद शब्द संसृ्कत के नवद् धातु से ब ा है नजस का अथय है जा  ा। अत वेद का अथय है ज्ञा  अथवा ज्ञा  का 

साध  (प्रमार्)। वेदो ंका प्रनतपाद्य नवषर् है जीव के शुि ज्ञा  स्वरूप तथा उस की अनभव्यद्धि के साध ो ंका 

बोध। जैसे हम नवद्रु्त् को न त्य कह सकते हैं क्योनंक उस के प्रथम बार आनवषृ्कत हो े के पूवय भी वह थी और 

र्नद हमें उस का नवस्मरर् भी हो जाता है तब भी नवद्रु्त् शद्धि का अद्धस्तत्व ब ा रहेगा इसी प्रकार हमारे  ही ं

जा  े से नदव्य चैतन्य स्वरूप आत्मा का  ाश  ही ंहोता। इस अनव ाशी आत्मा का ज्ञा  वास्तव में अव्यर् है। 

प्रमार् का अथय है स्पष् कर ा। जैसे सूर्य के प्रकाश से समस्त वसु्तए स्पष् नदख े लगती है वैसे वेद का ज्ञा  हो े 

से ब्रह्म, प्रकृनत, जीव, मार्ा आनद स्पष् नदख े लगता है। प्रमार् नकसी भौनतक वसु्त से तुल ा कर े जैसा  ही 

होता।  ही तो नजस वसु्त से तुल ा करें गे उस के गुर् अवगुर् से पु िः शंकाए जन्म लेगी। वेद प्रमार् का अथय के 

ज्ञा  के प्रकाश को इत ा फैला दे ा की अज्ञा  समाप्त हो जारे्, और नजसे प्राप्त कर ा है, वह प्राप्त हो। 



आधुन क नवज्ञा  भी र्ह स्वीकार करता है नक नवश्व का न मायर् सूर्य के साथ प्रारम्भ हो ा चानहरे्। शद्धि के स्रोत 

के रूप में सवयप्रथम सूर्य की उत्पनि हुई और उस की उत्पनि के साथ ही र्ह महा ् आत्मज्ञा  नवश्व को नदर्ा 

गर्ा।सूर्य अनवरत अप े कमय से जगत को न ष्काम भाव से प्रकानशत करता रहता है, इसनलए र्ह मागय कमयर्ोग 

परंपरा में आर्ा। वेदो ंका नवषर् आत्मा ुभूनत हो े के कारर् वार्ी उसका वर्य  कर े में सवयथा असमथय है। 

कोई भी गम्भीर अ ुभव शब्दो ंके द्वारा व्यि  ही ं नकर्ा जा सकता। अत स्वरं् की बुद्धि से ही शास्त्रो ंका 

अध्यर्  कर े से उ का सम्यक् ज्ञा  तो दूर रहा नवपरीत ज्ञा  हो े की ही सम्भाव ा अनधक रहती है। इसनलरे् 

भारत में र्ह प्राची  परम्परा रही है नक अध्यात्म ज्ञा  के उपदेश को आत्मा ुभव में द्धथथत गुरु के मुख से ही 

श्रवर् नकर्ा जाता है। गुरुनशष् परम्परा से र्ह ज्ञा  नदर्ा जाता रहा है। र्हााँ इस ब्रह्मनवद्या के पूवयकाल के 

नवद्यानथयर्ो ंका पररचर् करार्ा गर्ा है। 

नकसी भी ज्ञा  को देते समर् र्नद उसे प्रमानर्त भी पुरा े गं्रथो, महापुरुषो ंके वच ो ंऔर अ ुसंधा ो ंसे नलर्ा 

जाए तो सु  ेवाले की उतु्सकता और नवश्वास उस ज्ञा  के प्रनत और ज्ञा  दे े वाले के प्रनत बढ़ जाती है। 

ज्ञा  र्नद स्वरं् में नचंत  और अभ्यास से प्राप्त नकर्ा जाए तो उस में समर् और प्रर्ास ज्यादा भी लगता है और 

उस के प्रामानर्क हो े पर भी संदेह ब ा रहता है। इसनलए भगवा  श्री कृष्ण अप े ज्ञा  की प्रामानर्कता और 

सत्यता की पुनष् के नलए उस के प्राप्त हो े को भी बता रहे है, नजस से अजुय  र्ह  ही ंसमझे नक जो भगवा  श्री 

कृष्ण बता रहे है, वह शास्त्र प्रमानर्त  ही ंहै। 

अभी तक अजुय  को कतयव्य पाल  के नलए रु्ि कर े को बार बार कह ा, र्ह ऐसा   लगे नक भगवा  रु्ि के 

उसे उसका रहे है। अतिः भगवा  र्हााँ स्पष् करते है उ  द्वारा नदर्ा गर्ा अतं्यत पुरा ा है। चंूनक परंपरा के 

अ ुसार इसे बढ़ार्ा  ही ंगर्ा इसनलरे् नवलुप्त है और आज पु िः इस को बतार्ा जा रहा है। हमारे ज्ञा , संस्कार 

बडो से एवम गुरु से छोिो को नमलता रहे तो संस्कार एवम ज्ञा  कार्म रहते है। ज्ञा  का नवस्तार ज्ञा  बाि े 

एवम संस्कार दे े से होता है अतिः बडे लोगो का कतयव्य है नक वो ज्ञा  को एवम संस्कारो को प्राप्त करे और 

आगे आ े वाली पीढ़ी को दे। र्नद वो ऐसा  ही करते तो र्ह भी उ  का कतयव्य दोष ही मा ा जारे्गा। 

चतुथय अध्यार् का र्ोग के थथानर्त्व का है। र्ह र्ोग ईश्वर द्वारा प्रदि है एवम अन्य र्ोग की भांनत हमे आत्मा से 

नमलवाता है। अतिः हम र्ह भी मा  सकते है र्ह ज्ञा  सूर्य र्ा ी हमारे अंदर प्रजवनलत बुद्धि रूपी तेज को नमला 

नजसे  म  र्ा ी म ु को बतार्ा गर्ा और म ु द्वारा इंनिर्ाओ र्ान  इक्ष्वाकु को नदर्ा गर्ा और बुद्धि से म  और 

म  से इंनिर्ां  े ज्ञा  प्राप्त कर काम ा एवम अहम को समाप्त कर आत्मा को प्राप्त नकर्ा। र्ह भी एक रूपक 

है। 

ज्ञा  अ ुभव और अभ्यास से प्राप्त होता है, इसनलए इसे प्राप्त कर ेवाले को स्वरं् इस के नलए मेह त कर ी 

पडती है नकंतु ज्ञा  में अ ेक तथ्य भौनतकी, ज्ञा  और तकय  नवनध से प्रमानर्त भी नकर्ा जाए तो र्ह नवज्ञा  हो 

जाता है।कमयर्ोग सन्यास ज्ञा  भी और नवज्ञा  भी, नजसे हम आगे के अध्यार्ो ंमें पढ़ें गे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.01।। 

 

।। ववशेष - गीता अध्ययन औि हर्ािा अज्ञान ।। ववशेष 4.01 ।। 
 

अध्यार् 4 के अध्यर्  के पूवय र्ह बता ा मुझे आवश्यक लगता है, व्यस्त जीव  में हम अप े स्वरूप को भूल 

जाते है। सोते समर् जब कुछ भी पता  ही चलता, वो कौ  है नजसे कुछ भी ज्ञात  ही। आनद गुरु शंकराचार्य जी 

कहते है। 



सुषुद्धप्तकाल में नवद्यमा  शून्य का ज्ञाता,  आत्मा के अनतररि कौ  हो सकता है ? म ुष् अप े सुषुद्धप्तकाल में 

अ ुभव नकरे् हुए नवद्यमा  शून्यभाव को अप े-आप ही कहता है  । उस समर् र्ह मूढ म ुष् अप े अद्धस्तत्व 

को भी  ही ंजा  पाता , इसनलए नसफय  शून्यप े की बात कहते है । तात्पर्य र्ह है नक शून्यवानदर्ो ंका कथ  है 

नक सुषुद्धप्तकाल में केवल शून्य ही रहता है , इसनलए शून्य ही आत्मा है । मूढ पुरुष,  बुद्धि आनद के अभाव को 

देखकर कहता है नक केवल शून्य ही रहता है  , परनु्त उसको अ ुभव कर ेवाले को  ही ंजा  पाता ; परनु्त वह 

शून्य का अ ुभव कर ेवाला ही आत्मा है। 

दूसरे लोगो ंके द्वारा जा  े में   आ ेवाला आत्मा , अप े-आप प्रत्यक्ष रूप से सुषुद्धप्तकाल में अवद्धथथत लक्षर्ो ं

को जा ता है । सुषुद्धप्तकाल में जो कोई बुद्धि के अभाव को जा  ेवाला है ; वह ही न श्चर् नवकार -  शून्य 

आद्धत्मक है। 

अजुय  जैसा शास्त्र ज्ञाता भी रु्ि भूनम में अप े पढे़ हुए ज्ञा  को मोह में नवशे्लषर् कर े लगा। र्ह उस का भाग्य 

था नक उस के सारथी रूप में गुरु स्वरं् मा वावतार में ब्रह्म स्वरूप भगवा  श्री कृष्ण थे। उसे जो अवसर नमला 

उसे महऋनष वेदव्यास जी लीपी बि नकर्ा, और आज सभी के ज्ञा  उपलब्ध हो सका। अतिः इसे गह ता से 

समझ े की आवश्यकता है। 

गीता  े ज्ञा  का अथय ब्रह्म के ज्ञा  को कहा गर्ा है नजसे प्रवृनत र्ा न वृनत मागय से प्राप्त नकर्ा जा सकता है। 

ज्ञा  का अथय नसफय  जा  ा  ही है र्ा अप े स्वरूप को पहचा  ा भी  ही है। वर  अप े स्वरुप को प्राप्त हो 

जा ा है। मुझे गीता अध्यर्  कर े वाले र्ा गीता पर प्रवच  भी दे े वाले मेरे जैसे कई लोग नमलते है नज  का 

मा  ा है नक गीता उन्ो ें पूरे 18 अध्यार् के साथ पढ़ी है। वह भी कई बार।  वह लोग एक एक श्लोक तक 

सु ा देते है। मुझे संसृ्कत  ही आती इसनलरे् उ  के साम े  त मस्तक ही रहता हाँ। नकनु्त व्यवहार में वो लोग 

गीता के ज्ञा  को जा  े वाले ही लोग है क्योनंक उस का प्रकृनत से उत ा ही मोह है जो प्रकृनत को चानहरे् अथायत 

वो लोग सत-रज र्ा तम गुर्ो ंसे बाहर  ही है। 

र्ह एक प्रश्न भी है नक नज  बातो ंसे म  में एक सुख और हृदर् में शांनत की अ ुभूनत तो हो नकंतु म  और बुद्धि 

से राग - दे्वष  ही छूिा हो तो वह ज्ञा  प्रकृनत का र्ा आसुरी वृनत का होगा। ऐसे सज्ज  पुरुष भी है जो मा वीर् 

मूल् के आधार पर बातचीत और व्यवहार तो करते है नकंतु वास्तनवक जीव  में उ  का पाल   ही ंकरते। 

महाभारत में दुर्ोध  इस का उदाहरर् है और वह कभी अकेला  ही ंथा। उस के साथ ज्ञा ी, धमय को समझ े 

वाले और अप े समर् के महा  र्ोिा भी थे। इस से व्यद्धिगत लालसा, प्रनतबिता और राग भी म ुष् को धमय 

का ज्ञा  रखते हुए भी, अज्ञा  और आसुरी वृनत के साथ खडा कर सकता है। इसनलए हम अप े आप को नकस 

प्रकार से जा े, र्ही अध्यर्  अध्यार् 4 से शुरू होता है। 

भगवा  श्री कहते है, राजा इक्ष्वाकु से र्ह ज्ञा  - नवज्ञा   ऋनष मुन र्ो ंसे सीखा जरूर था नकंतु वे उसे सही अथों 

में सहज   सके। ज्ञा  जब गुरु नशष् परंपरा से गुरु से नशष् को प्राप्त होता है तो प्रते्यक व्यद्धि के व्यद्धित्व 

की छाप उस ज्ञा  में सद्धिनलत हो ही जाती है, र्ही कारर् के गीता की नववेच ा भी नजत े भी महापुरुषो ं े की 

है, वह सब उ  के व्यद्धित्व के कारर् अलग अलग है। इसनलए गीता को सही अथय में समझ े के नलए अजुय  

जैसे अ ुसूर् हो ा आवश्यक है, नजसे हम नवनभन्न महापुरुषो ंकी गीता के माध्यम से सही अथय में समझ सके। 

ज्ञा  को आत्मसात हो े के नलए पात्रता भी आवश्यक है नजस के नलए न त्य श्रवर्, म   और न ध्यास  की नवनध 

बताई गई है। अपात्र को ज्ञा  दे े से ज्ञा  दूनषत,व्यवसानर्क और नवलुप्त हो े लगता है। वैनदक परंपरा में वेदो ं

के ज्ञा  आज भारत में नवलुप्त होता जा रहा है क्योनंक उस को समझ े की पात्रता में कमी है। 



शंकराचार्य जी कहते है जो जीव स्वरं् ब्रह्म है, उसे अज्ञा   े घेर नलर्ा है। वह प्रकाशवा  बादलो ंमें छुप गर्ा है। 

अतिः ज्ञा  का अथय  अप े अज्ञा  को  ष् कर ा है। नजस नद  र्ह अज्ञा  नमि जाता है नक उस का वास्तनवक 

सम्बन्ध ब्रह्म से है,  प्रकृनत से  ही। उस का अज्ञा  नमि जाता है और वह ज्ञा वा  हो जाता है। 

जीव का प्रकृनत के साथ संर्ोग हो े मात्र से प्रकृनत अप े शे्रष्ठ  ृत्य से जीव को वशीभूत कर के रखती है। जीव 

न त्य कमय,  ैनमनतक कमय, काम्य कमय और  नफर न नषि कमय भी भोित्व एवम कतृयत्व भाव से करता रहता है 

और अज्ञा  के कारर् उस को अप े ब्रह्म स्वरूप का ज्ञा   ही रहता। उसे ज्ञा  ही  ही है नक वह कौ  है, उस 

का वास्तनवक सम्बि नकस से है। गीता में जीव को इसी ज्ञा  की दीक्षा दी गई है नक उस का वास्तनवक स्वरूप 

क्या है एवम जो हो रहा है र्ा जो वह कर रहा है, वह क्या है। जीव के अज्ञा  के नवलुप्त हो े से ही वह अप े 

वास्तनवक स्वरूप में नवली  हो सकता है। नजस  े अन्तररक्ष नवज्ञा   ही पढ़ा, वह वहां रॉकेि की र्ात्रा को कैसे 

समझ सकता है और नजसे ज्ञा  प्राप्त  ही हुआ, वह भी मृतु्य लोक से ब्रह्म लोक तक को कैसे समझ सकता है। 

उस के नलरे् जो वह भोग रहा है, वही उस का सत्य है। 

गीता नवज्ञा  के अ ुसंधा  की तरह समझ े र्ा आत्मसात कर े का ज्ञा  है। नवज्ञा  में अ ुसंधा  कर े के 

नववेक चानहए नजस से हर वसु्त के कर् कर् का गुर् एवम प्रकृनत को समझ सके। नफर उस वसु्त के नकस कर् 

एवम नकस मात्रा में नमला े से क्या  र्ा प्राप्त होता है र्ा उस कर् के   रह े से क्या होता है, इस पर घण्टो, 

नद ो,ंमही ो ंएवम सालो ंके अ ुसंधा  होता है। 

नवज्ञा  की तरह ही एकाग्रता एवम न र्नमत जीव  शैली चानहए। कोई भला कार निल्म को देखते हुए चला 

सकता है, नफर गीता को एक  ॉवेल र्ा धानमयक गं्रथ समझ कर कैसे मुद्धि नमल सकती है। कोई अन र्नमत खा 

कर स्वथथ रह े की सोच  ही सकता वैसे ही अन र्नमत अध्यर्  से भी गीता समझ भी  ही सकता। 

कुछ लोग गीता के अ ुसार जी े की चेष्ा करते है, नफर असफल हो कर कहते है नक गीता का ज्ञा  व्यवहाररक 

 ही है। आप  े संुदर सी कमीज पह ी तो आई े में जो सज कर नदखता है, वह क्या आप है। चनलरे् कुछ भी 

 ही पह ा, तो भी नजसे देख रहे है वह सत्य है,  ही - क्योनंक वह प्रकृनत है तो जन्म से नवकनसत होती हुई  ष् 

हो जाती है, नकनु्त जो जन्म से पहले था, जन्म के समर् था, बालक,  रु्वा एवम वृि है और मृतु्यको प्राप्त होगा, 

वही आप है। इस आप  े गीता को समझ नलर्ा तो जी नलर्ा, नफर कोई लबादा  ही, कोई कृनत्रम चेहरा र्ा 

व्यवहार  ही, कोई नदखावि  ही। नफर गीता के अ ुसार जीव  है तो व्यवहार र्ा अव्यवहार की बात ही कहा 

है। 

इस संसार मे न वृत भाव से रहते हुए, कमय भी करते हुए एवम संसार एवम प्रकृनत के ऐश्वर्य को नकस प्रकार 

भोग ा चानहरे् एवम लोकसंग्रह के नलरे् कमय करते हुए भी नवकमय रहते हुए, नकसी कमय बन्ध  में  ही फसे, और 

मुद्धि को नकस प्रकार प्राप्त करे। इस के गीता   केवल ज्ञा  देती है, वर  भगवा  श्री कृष्ण के रूप में एक 

सोलह गुर्ो ंसे रु्ि चररत्र भी उदाहरर् के रूप में प्रसु्तत करती है। भगवा  श्री कृष्ण के चररत्र तो जो समझ 

गर्ा वह मोक्ष को प्राप्त हो गर्ा और जो तकय  एवम नब ा नववेक के बुद्धि से समझ े की चेष्ा में लगा, वह इसी 

संसार मे उलझ गर्ा। 

वेद एवम उपन षद सृनष् के प्रारम्भ काल से अ ेक ऋनष मुन  एवम लोगो ंके अ ुसन्धा  एवम न ष्कषय का संग्रह 

है जो समू्पर्य ब्रह्मांड का अध्यर्  अतं्यत बारीक रूप में करता है। इसनलरे् वेद आज के नवज्ञा  के नलए भी 

प्रनतस्पधाय का नवषर् है जो नकसी अन्य धमय की पुस्तक में  ही है। वेद एवम उपन षद नसफय  ज्ञा  ही  ही नवज्ञा  

भी है। 



रु्ि भूनम में अजुय  के मोह, भर् एवम अवसाद में भगवा  श्री कृष्ण द्वारा उसे कतयव्य धमय के पाल  को उस के 

वैराग्य भाव से साधु ब  े र्ा त्याग से ज्यादा आवश्यक बता े के बाद अजुय  की र्ह तो समझ मे आ गर्ा नक 

वह जो सोच रहा है र्ा नजस पद्धिनत से सोच रहा है उस मे समू्पर्य ज्ञा  एवम नववेक का अभाव है। उस  े जो 

कुछ भी शास्त्रो से पढ़ा, वह पुस्तक ज्ञा  ही है उस मे नववेक द्वारा ज्ञा  एवम नवज्ञा  का अ ुसन्धा   ही नकर्ा 

गर्ा। अतिः उस की नजज्ञासा और अनधक गहराई से जा  े की उत्पन्न हो गई।  

जो स ात  है वही सत्य है और जो स ात   ही है, उस वि का सत्य तो हो, नकनु्त नमथ्या है। इस स ात  सत्य 

की रक्षा का दानर्त्व  स्वरं् परब्रह्म का है, इस नलरे् वह समर् समर् पर महापुरुषो,ं संतो एवम ज्ञान र्ो ंके रूप में 

अवतररत होता है, लोकसंग्रह के नलरे् नकस प्रकार कमय करते हुए रह ा चानहरे्, मागय नदखा कर परब्रह्म में ही 

नवली  हो जाता है, वह नकसी भी जानत, धमय र्ा सम्प्रदार् से हो,  उस के द्वारा प्रशस्त मागय स ात  सत्य का ही 

होता है और र्नद आवश्यक हो तो स्वरं् परब्रह्म भी प्रकि होता है। गीता इसी सत्य की घोषर्ा भी करती है। 

अतिः अध्यार् 4 से र्ह ज्ञा  अनधक गह  एवम शाश्वत है इस प्रकार से शुरू हो कर गह  होता जाएगा। जो 

आत्मसात करते हुए ज्ञा  का अध्यर्  नवज्ञा  से करें गे वो ही ज्ञा ी तत्वदशी हो जारे्गे एवम उस के अ ुसार 

अ ुसंधा  करते रह े से ब्रह्मनवद और नफर ब्रह्मसन्ध हो जारे्गे। जो  ही करते है वह उ  पुस्तको की भांनत होगें 

नज  में नलखा सभी कुछ है नकंतु ज्ञा  एवम नवज्ञा  का अभाव है। 

गीता द्वारा प्रदि ज्ञा  को आत्म सात करे, ऐसा एक आह्वा  हम लोग करते हुए अब आगे गीता में गह  अध्यर्  

में प्रवेश करते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 4.01 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.2॥ 
 

एवं पिम्पिाप्राप्तवर्रं् िाजषथयो ववदुुः। 

स कालेनेह र्हता योगो नष्टुः पिन्तप ॥ 
 

"evaḿ paramparā- prāptam imaḿ, 

 rājarṣayo viduḥ..। 
sa kāleneha mahatā, 

yogo naṣṭaḥ parantapa"..।। 
 

भावार्थ :  

हे परन्तप अजुय ! इस प्रकार गुरु-नशष् परम्परा से प्राप्त इस नवज्ञा  सनहत ज्ञा  को राज-ऋनषर्ो ं े नबनध-पूवयक 

समझा, नकनु्त समर् के प्रभाव से वह परम-शे्रष्ठ नवज्ञा  सनहत ज्ञा  इस संसार से प्रार्: नछन्न-नभन्न होकर  ष् हो 

गर्ा। (२) 

Meaning: 

In this way, scholar- kings knew about this yoga through tradition, (but) through the long passage of 

time, this yoga has been lost here, O scorcher of foes. 



Explanation: 

God revealed this knowledge at the beginning of creation in the heart of the first- born Brahma, and 

the tradition continued from him. Shri Krishna stated in the last verse that he also revealed this 

knowledge to the Sun God, Vivasvan, from whom the tradition continued as well. Shri Krishna gives 

Arjuna the reason for resurrecting the Gita in this shloka. He begins by stating that this knowledge 

has come from teacher to student. If we trace it back to its roots, we will find that the cosmic 

intelligence is the origin of this knowledge. This illustrates a beautiful aspect of the spiritual 

tradition: no one person claims authorship of knowledge. Even Tulsidas asserted that he did not 

write the Ramayana, but that it came from Lord Shiva. 

However, the nature of this material world is such, that with the passage of time, this knowledge got 

lost. Materially-minded and insincere disciples interpret the teachings according to their blemished 

perspectives. Within a few generations, its pristine purity is contaminated. When any teaching 

passes from generation to generation, the original message gets distorted. Shri Krishna says that 

even though this knowledge was prevalent in ancient times, is become distorted due to the long 

passage of time. Sant Jnyaneshwar in his commentary states that the distortion was further 

compounded by people becoming more materialistic and extroverted over the passage of time.  

One example of distortion is musical raagaas. The raagas that we hear today are but a distorted 

version of the original raagas. Another example is that of rain water. When rain water falls from the 

sky, it is extremely pure like distilled water. But as it falls to the ground, it gets contaminated with 

pollutants in the air, dust and so on. We have to process that water in order to make it potable. 

Therefore he says; this teaching disappeared from the earth; or got weakened, during long passage 

of time; lesser and lesser number of people were interested in this knowledge. Now Gita Veda etc. 

nobody is interested in; and therefore I had to revive this teaching. 

When we say in busy schedule of time, we do not time to study Geeta, look who are studying Geeta, 

Most of them either top leader, scientists, industrialist or spiritual personalty. Where there is a will, 

there is a way. In fact, in the Brihadaranya, most of the teachers and students are Kṣatriyas; teacher 

is also a kṣatriya often; like Ajathasatru; etc. and the student is also kṣatriya like Janaka, learning 

from Yajnavalkya. Therefore Krishna says even if you are in the world, you can get this wisdom. 

When the raja gets this wisdom; he is a called a raja ṛṣis; therefore rajarṣayaḥ viduḥ. 

When this happens, by his causeless grace, God re-establishes the tradition for the benefit of 

humankind. He may do so, either by himself descending in the world, or through a great God-

realized Saint, who becomes a conduit for God’s work on Earth. Therefore, now and then someone 

has to come to refresh the original message of the Gita, and that is what Shri Krishna is doing now. 

But he also needs to communicate it to the right person so that the message is properly understood. 

He addresses this point in the next shloka. 

।। नहंदी समीक्षा ।। 

नपछले श्लोक को ही आगे बढ़ाते है क्योनंक चतुथय अघ्यार् के प्रथम ती  श्लोक लगभग एक ही नवचार धारा को 

पूर्य करते ही कमय र्ोग का ज्ञा  पुरात  है नकंतु इस का नवस्तार   हो े से र्ह धूनमल हो गर्ा। नजसे भगवा  

कृष्ण अब बता रहे है। 



म ु-६.३६ में र्ह स्पष् कहा है नक न िःसृ्पहता से अप ा कार्य करते रह े से ही अंत मे परम नसद्धि नमलती है। 

इस के अनतररि भागवत पुरार् में भी  इस का उले्लख नमलता है। 

इसी र्ोग को इक्ष्वाकु से राजऋनषर्ो  े जा ा। र्ह सभी क्षनत्रर् एवम कमयर्ोगी थे। नकंतु धीरे धीरे र्ह धूनमल हो 

गर्ा। 

वेदो ंमें प्रवृनि और न वृनि मागों का उपदेश है। इस र्ोग का परम्परागत रूप से राजनषयर्ो ंको ज्ञा  था परनु्त 

लगता है इस र्ोग का भी अप ा दुभायग्य और सौभाग्य है इनतहास के नकसी काल में मा व मात्र की सेवा के नलरे् 

र्ह ज्ञा  उपलब्ध होता है और नकसी अन्य समर् अ ुपर्ोगी सा ब कर न रथयक हो जाता है तब अध्यात्म का 

स्वर्य रु्ग समाप्त होकर भोग प्रधा  आसुरी जीव  का अन्धा रु्ग प्रारम्भ होता है नकनु्त आसुरी भौनतकवाद से 

ग्रस्त काल में भी वह पीढ़ी अप े ही अवगुर्ो ंसे पीनडत हो े के नलरे् उपेनक्षत  ही ंरखी जाती। क्योनंक उस 

समर् कोई महा ् गुरु अध्यात्म नक्षनतज पर अवतीर्य होकर तत्काली  पीढ़ी को पे्ररर्ा साहस उत्साह और 

आवश्यक  ेतृत्व प्रदा  करके दुख पूर्य पगडंडी से बाहर सांसृ्कनतक पु रुत्था  के राजमागय पर ले आता है। 

महाभारत काल का उनचत मूल्ांक  करते हुए श्रीकृष्ण भगवा ् ठीक ही कहते हैं नक दीघयकाल के अन्तराल से 

वह र्ोग र्हााँ  ष् हो गर्ा है। र्ह देखकर नक इद्धिर् संर्म से रनहत दुबयल व्यद्धिर्ो ंके हाथो ंमें जाकर र्ह र्ोग 

 ष्प्रार् हो गर्ा नजस के नब ा जीव  का परम् पुरुषाथय प्राप्त  ही ंनकर्ा जा सकता।  

व्यवहाररक जीव  मे ज्ञा  गुरु नशष् पिनत से नदर्ा जाता है।  र्नद गुरु र्ा नशष् का संबंध पनवत्र   हो कर 

सांसाररक हो और उस मे भौनतकवाद का अनधपत्य हो जाए तो ज्ञा  की पनवत्रता  ष् हो जाती है। ज्ञा  नसफय  

शब्दो का आदा  प्रदा   ही ंहै, ज्ञा  इस को दे े वाले की पनवत्रता एवम ले े वाले के समपयर् पर न भयर है।  

वषाय ऋतु की बंूद पूर्य शुि हो े बावजूद धरती को छूते ही शुिता खो देती है। वैसे ही भौनतकवाद की 

मा नसकता ज्ञा  को दूनषत करती है। शब्द की गररमा उस के उच्चारर् कर े वाले व्यद्धि के नहसाब से होती है 

अन्यथा कोई भी कुछ भी अच्छी बात कहे कोई असर  ही होता। 

ज्ञा  का प्रवाह उच्च र्ोग प्रभाव से उस परमात्मा की वार्ी से होता है नजस विा भी  ही जा ता। तुलसीदास 

जी  े स्वरं् स्वीकार नकर्ा नक राम चररत मा स नलखते वि उन्ें लगता था नक मा ो भगवा  नशव ही नलख रहे 

हो।  

आज के रु्ग मे भी भागवत, राम कथा र्ा भज  संध्या और तीथो का व्यवसार्ीकरर् हो े से इ  की ऊजाय सही 

मा ो में   तो विा और   ही श्रोता को प्राप्त होती है। इसनलए कमयर्ोग का नवलुप्त ज्ञा  काफी समर् के बाद 

गीता के रूप में भगवा   े सु ार्ा। नजसे समर् समर् पर न ष्काम भाव से पे्रररत हो कर महा  आत्माओ ं े उस 

पर भाष् नलखा एवम ज  सदाहरर् को उपलब्ध करवार्ा।  

ब्रह्म ज्ञा  के नलरे् सु  े एवम सु ा े वाले की पात्रता में र्नद कोई प्राकृनतक भाव र्ा काम ा प्रभाव डालती है तो 

र्ह ज्ञा  केवल पुस्तक ज्ञा  में पररवनतयत हो जाता है।अध्यात्म पुस्तक ज्ञा    हो कर आत्मा एवम परब्रह्म का 

ज्ञा  है, नजसे ब्रह्मनवद ही पूर्य रूप से समनपयत नशष् को दे सकता है।  

हम प्रकृनत से मोनहत अप ी भोग नवलास की नजंदगी में इत े व्यस्त है नक र्नद कोई हमे ज्ञा  दे े की चेष्ा भी 

करे, तो हमे उस के प्रनतफल में पुण्य, स्वगय र्ा आनथयक र्ा पाररवाररक लाभ चानहए। इसनलए धमय, र्ोग और ज्ञा  

का व्यवसानर्क करर् हो गर्ा। लोग पूजा पाठ अप े संकि, सुख, स्वगय र्ा पुण्य कमा े के नलए कर े लग गए, 

नजस के कारर् ज्ञा  के मागय को लोग समझ भी सके, इत ी बुद्धि र्ा शरीर में ऊजाय का अभाव हो गर्ा। अब 

नकसी को र्नद कहे नक तुम जो अप े को समझते हो, वह  ही हो कर, प्रकाशवा , ज्ञा वा , सामथ्ययवा  ब्रह्म के 



अंश हो, तो र्ा तो वह समझेगा  ही और र्नद कुछ समझा भी अहंकार में भर जाएगा। इस से र्ह तो स्पष् होता 

है, नक गुरु नशष् परंपरा से ज्ञा  का हास कैसे होता है। 

अजुय   े रु्ि मे पूरी  ारार्र्ी से ा को त्याग के न हते्थ भगवा  श्रीकृष्ण को स्वीकार नकर्ा। रु्ि भूनम में व्यनथत 

हो कर समनपयत नशष् की भांनत उ  को सु  भी रहा है, अतिः भगवा  श्री कृष्ण भी उसे उस नवलुप्त ज्ञा  का 

स्मरर् करवा रहे है जो सामानजक व्यवथथा का   केवल आधार है, अनपतु मोक्ष का भी मागय है। 

।। हरर ॐ तत सत ।।4.02।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.3॥ 
 

स एवायं र्या तेऽद्य योगुः प्रोक्तुः पुिातनुः। 

भक्तोऽवस रे् सखा चेवत िहसं्य हे्यतदुत्तर्र््‍ ॥ 
 

'sa evāyaḿ mayā te 'dya, 

yogaḥ proktaḥ purātanaḥ..। 
bhakto 'si me sakhā ceti, 

rahasyaḿ hy etad uttamam"..।। 
 

भावार्थ :  

आज मेरे द्वारा वही र्ह प्राची  र्ोग (आत्मा का परमात्मा से नमल  का नवज्ञा ) तुझ से कहा जा रहा है क्योनंक तू 

मेरा भि और नप्रर् नमत्र भी है, अत: तू ही इस उिम रहस्य को समझ सकता है। (३) 

Meaning: 

That same ancient yoga I have taught you now, for you are my devotee and my friend. This (yoga) is 

the ultimate secret. 

Explanation: 

Shri Krishna very affectionately tells Arjuna that he regards him as a devotee and a friend, and finds 

him fit and capable to receive this supreme knowledge. Arjuna was of course quite happy to receive 

it, but why was he chosen? Let us investigate this point further. 

Shree Krishna tells Arjun that the ancient science being imparted to him is an uncommonly known 

secret. Secrecy in the world is maintained for two reasons: either due to selfishness in keeping the 

truth to oneself, or to protect the abuse of knowledge. The science of Yog remains a secret, not for 

either of these reasons, but because it requires a qualification to be understood. That qualification is 

revealed in this verse as devotion. The deep message of the Bhagavad Gita is not amenable to being 

understood merely through scholasticism or mastery of the Sanskrit language. It requires devotion, 

which destroys the subtle envy of the soul toward God and enables us to accept the humble position 

as his tiny parts and servitors. 



Devotion to God can be practiced in any of the five sequentially higher bhāvas, or sentiments: 1) 

Śhānt bhāv: adoring God as our King. 2) Dāsya bhav: the sentiment of servitude toward God as our 

Master. 3) Sakhya bhāv: considering God as our Friend. 4) Vātsalya bhāv: considering God as our 

Child. 5) Mādhurya bhāv: worshipping God as our Soul-beloved. Arjun worshipped God as his Friend. 

And then the next question is why did Krishna choose Arjuna. what is the most important 

qualification, śraddhaḥ and bhakthi means faith and devotion; therefore Krishna tells; Arjuna I chose 

you because you are my disciple, you are ready to listen to me; getting people to listen is the most 

difficult thing; Most of the time, when you are speaking, the other people also will be speaking at 

the same time. People habituate to speak more than listen. 

Krishna chose Arjuna because Arjuna asked for it. Therefore, Krishna says you are a friend; therefore 

it is my duty to suggest my solution to you; therefore you are my friend; you are my disciple; and 

therefore I decided to give out this wisdom; which is the greatest secret in the world. It is friendship 

obligation to help in selecting right path. 

Self-knowledge is considered to be the greatest secret. Because what we are searching for in life 

happens to be within ourselves. Whoever received this knowledge needed to be capable of 

communicating it to others. It was not enough that this person was wise. Shri Krishna also needed a 

capable evangelist, one who had a mix of sattva and rajas, in order to both understand and spread 

this knowledge. A brahmana is predominantly saattvic by nature, and may not have been able to 

communicate and establish this knowledge in the world. Therefore Shri Krishna revealed this 

knowledge to Arjuna, the ultimate kshatriya warrior. 

Moreover, Arjuna was Shri Krishna's devotee and friend. He had the best rapport with Shri Krishna, 

as well as profound reverence for him. So much so that Arjuna confided his fears to him in the first 

chapter, something that a kshatriya would hesitate to do. Arjuna also had the courage to ask any 

doubts without any fear of reprimand, and in doing so get a clear understanding of the teaching. 

Many commentators believe that the 108 shlokas starting from shloka 11 of chapter 2 to this shloka 

comprise the entire message of the Gita. They say that Shri Krishna essentially completed the entire 

teaching and stopped speaking, having provided the paramparaa as the conclusion. The remainder 

of the Gita is an exposition of the teachings packed into these 108 shlokas. And it is Arjuna who 

helps us dig deeper into these teachings with his well-timed and thoughtful questions, like the one 

we will see in the next shloka. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

र्हााँ भगवा ् अब तक के उपनदष् ज्ञा  के प्राची ता की घोषर्ा कर के रूनढ़वादी नवचारको ंकी शंका का 

न मूयल  कर देते हैं। नशष् के प्रनत से्नह भाव हो े पर ही कोई गुरु उत्साह और कुशलता पूवयक उपदेश दे 

सकता है। श्रीकृष्ण और अजुय  के बीच ऐसा ही सम्बन्ध था और भगवा ् को र्ह नवश्वास था नक उ  के द्वारा 

न नदयष् मागय का वह अ ुसरर् करेगा। गुरु और नशष् के बीच इस प्रकार की व्यापाररक व्यवथथा   हो नक तुम 

शुल्क दो और मैं पढ़ाऊाँ गा। पे्रम और स्वातन्य नमत्रता और आपसी समझ के वातावरर् में ही म  और बुद्धि 

नवकनसत होकर द्धखल उठते हैं। आत्मा ुभव का ज्ञा  प्रदा  कर े के नलए आवश्यक गुर्ो ंको अजुय  में देखकर 

ही श्रीकृष्ण कहते हैं नक उन्ो ें इस र्ोग का ज्ञा  उसे नदर्ा। र्हााँ इस ज्ञा  को रहस्य कह े का तात्पर्य केवल 



इत ा ही है नक कोई व्यद्धि नकत ा ही बुद्धिमा ् क्यो ं  हो नफर भी अ ुभवी पुरुष के उपदेश के नब ा वह 

आत्मा के अद्धस्तत्व का कभी आभास भी  ही ंपा सकता। 

समस्त बुद्धि वृनिर्ो ंको प्रकानशत कर े वाली आत्मा स्वरं् बुद्धि के परे होती है। इसनलरे् म ुष् की नववेक 

सामयथ्य कभी भी न त्य अनवकारी आत्मा को नवषर् रूप में  ही ंजा  सकती। र्ही कारर् है नक सत्य के नवज्ञा  

को र्हााँ उिम रहस्य कहा गर्ा है। 

र्हां र्ह बात भी ध्या  दे े र्ोग्य है नक अजुय  का ही चर्  क्यो ंहुआ। 

अजुय  का भगवा ् के प्रनत बहुत नवशेष भाव था तभी तो उन्ो ें वैभव और अस्त्रशस्त्रो ंसे सुसद्धज्जत  ारार्र्ी 

से ा का त्याग करके न िःशस्त्र भगवा ् को अप े सारनथ के रूप में स्वीकार नकर्ा।साधारर् लोग भगवा ् की दी 

हुई वसु्तओ ंको तो अप ी मा ते हैं (जो अप ी हैं ही  ही)ं पर भगवा ् को अप ा  ही ंमा ते (जो वास्तव में 

अप े हैं)। वे लोग वैभवशाली भगवा ् को   देखकर उ  के वैभव को ही देखते हैं। वैभव को ही सच्चा मा  े से 

उ  की बुद्धि इत ी भ्रष् हो जाती है नक वे भगवा ् का अभाव ही मा  लेते हैं अथायत् भगवा ् की तरफ उ  की 

दृनष् जाती ही  ही।ं कुछ लोग वैभव की प्राद्धप्त के नलरे् ही भगवा ् का भज  करते हैं। भगवा ् को चाह े से तो 

वैभव भी पीछे आ जाता है पर वैभव को चाह े से भगवा ्  ही ंआ सकते। वैभव तो भि के चरर्ो ंमें लोिता है 

परनु्त सचे्च भि वैभव की प्राद्धप्त के नलरे् भगवा ् का भज   ही ंकरते। वे वैभव को  ही ंचाहते अनपतु भगवा ् 

को ही चाहते हैं। वैभव को चाह ेवाले म ुष् वैभव के भि (दास) होते हैं और भगवा ् को चाह ेवाले म ुष् 

भगवा ् के भि होते हैं। अजुय   े वैभव ( ारार्र्ी से ा) का त्याग कर के केवल भगवा ् को अप ार्ा तो 

रु्िके्षत्र में भीष्म िोर् रु्नधनष्ठर आनद महापुरुषो ंके रहते हुए भी गीता का महा ् नदव्य उपदेश केवल अजुय  को 

ही प्राप्त हुआ। ज्ञा  केवल उस ज्ञा  के नलरे् जो अनधकारी है, उन्ें ही दे ा चानहरे्।  

अजुय  का भगवा  के प्रनत श्रिा और भद्धि का भाव भी नमत्रता के साथ था। वह साद्धत्वक और राजसी गुर्ो ंसे 

रु्ि उिम र्ोिा भी था। कमयर्ोग सन्यासी के नलए उपर्ोगी  ही होता, इस नलए सन्यासी साद्धत्वक और राजसी 

गुर्ो ंसे रु्ि नशष् ढुढते है। समथय रामदास जी  े नशवा जी को चु ा और चार्क्य  े चंिगुप्त को।  

इस अध्यार् में र्ोग शब्द आरु् नबता े के दो मागय सांख्य एवम कमय र्ोग दो ो से है। नजस हम साम्य बुद्धि से 

कमय कर े का मागय भी कह सकते है।  

र्ह ज्ञा  अतं्यत प्राची  अथायत  ारार्र्ी धमय अथायत  ारद जी को प्राप्त हुआ। ब्रह्मा के कुल सात जन्म बतारे् 

जाते है नजस में प्रथम छिः  ारार्र्ीर् धमय मे कनथत परंपरा का वर्य  हो चुक े  पर, जब ब्रह्मा के सातवें जन्म का 

कृतरु्ग समाप्त हुआ तब र्ह ते्रतारु्ग के प्रारम्भ में नववस्वा   े म ु को नदर्ा। नलख े का अनभप्रार् र्ही है, गीता 

में नजस ज्ञा  का वर्य  के वह नवश्व का प्रची तम ज्ञा  है, जो पात्र   नमल े के कारर् लुप्त हो गर्ा था और पु िः 

भगवा  कृष्ण द्वारा अजुय  को नदर्ा गर्ा।  

गीता के इस प्राची तम ज्ञा  को जो  ही पढ़ पा रहे, र्ह उ  की क्षमता का अभाव है,   नक ज्ञा  की। क्योनंक 

सहस्त्रो र्ोिाओ ंके मध्य अजुय  का चु ाव र्ही बतलाता है नक ज्ञा  की पात्रता ज्ञा  प्राद्धप्त के नलरे् आवश्यक है। 

अन्य दृनष्कोर् से र्ह ज्ञा  इक्ष्वाकु के पश्चात अ ेक राजऋनषर्ो को प्राप्त हुआ था। राजऋनष केवल कमयवीर 

होते है नज  के कमय कर े की दृढ़ इच्छा शद्धि हो एवम जो अप े कार्य के्षत्र में उन्ननत कर के उच्च थथा  को 

प्राप्त होते है। र्ह लोग ही समाज को कतयव्य पाल  करके बदल े की क्षमता रखते है। अतिः गीता मा नसक र्ा 

शारीररक रूप से कमजोर, आलस्य एवम प्रमाद वाले लोगो के नलए  ही ंहै क्योनंक नजन्ें कुछ  ही कर ा आता 



वो कुतकय  कर के ज्ञा  को नछन्न नभन्न ही करते है। उ  के नलरे् संसार के मोह के अ ुसार ही कार्य कर ा होता है 

और ऐसे लोग तम गुर् प्रधा  होते है। गीता सत एवम रज गुर् प्रधा  लोगो के नलए है। 

र्द्यनप गीता के मुख्य ज्ञा  का सार अध्यार् 2.11 से अध्यार् 3 में 108 श्लोको ंमें वनर्यत है नकंतु नवसृ्तत वर्य  

एवम शंकाओ ंके न वारर् के नब ा अधूरा है। अतिः हम आगे अजुय  के माध्यम से अप ी शंकाओ ंको भगवा  के 

श्री मुख से सु ेंगे। अजुय  एक शे्रष्ठ श्रोता है, वह अप ी शंका का न वारर् पूरी बात सु  े के बाद उनचत रूप में 

नजज्ञासा से प्रश्न पूछ कर करता है, वह ज्ञा  को शुि साद्धत्वक भाव से ग्रहर् व्यद्धिगत जीव  में अ ुसरर् कर े 

के नलए करता है। अक्सर श्रोता में अप े ज्ञा  का अहंकार भी कभी कभी इत ा होता है नक वह सु  े से ज्यादा 

सु ा ा पसंद करता है और प्रश्न अप े अहम की तुनष् के नलए करता है। व्हाि्सएप्प पर संदेश पढ़ े वाले कम 

और संदेश भेज े वाले ज्यादा रहते है। गीता भी लोग आत्मसात कर े की बजार् प्रवच  दे े में अनधक नवश्वास 

रखते है, चाहे खुद समझे भी   हो। इसनलए र्ोग्यता के अभाव में ज्ञा  भी नवलुप्त होता है, हम में नकत े अप े 

स ात  धमय को समझते है? वेदो ंके नवज्ञा  जन त ज्ञा  को उनचत श्रोता, नशष्, श्रिा और नवश्वास के कारर् 

लुप्त हो रहा है, जबनक र्ही नवज्ञा  नवदेशो ंमें प प रहा है।  

ईश्वर अब अप े स्वरूप को प्रकि कर र्ह ज्ञा  प्रदा  अब आगे प्रदा  करें गे। अतिः कभी लक्ष्य प्राद्धप्त के नलरे् 

लक्ष्य ही ध्या  दे ा चानहरे् उस से जुडी अन्य बाते अन्य बातो ंको ध्या  देंगे तो हम उस लक्ष्य को पूर्य रूप प्राप्त 

 ही कर सकते। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.03।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.4॥ 
 

अजुथन उवाच 

अपिं भवतो जन्म पिं जन्म वववस्वतुः । 

कर्रे्तविजानीयां त्वर्ादौ प्रोक्तवावनवत  ॥ 
 

"arjuna uvāca, 
aparaḿ bhavato janma, 

paraḿ janma vivasvataḥ..। 
katham etad vijānīyāḿ, 

tvam ādau proktavān iti"..।। 
 

भावार्थ :  

अजुय   े कहा - सूर्य देव का जन्म तो सृनष् के प्रारम्भ हुआ है और आपका जन्म तो अब हुआ है, तो निर मैं कैसे 

समूझाँ नक सृनष् के आरम्भ में आप े ही इस र्ोग का उपदेश नदर्ा था? (४) 

Meaning: 

Arjuna said: 

Your birth is in the present, and the sun's birth was in the past. How should I understand that you 

had taught this (yoga) in the beginning? 



Explanation: 

So in the previous three verses, Krishna had talked about the glory of the Gītā; the glory is that it is 

the condensed vēdic wisdom; that is why it is called smṛtiḥ; the original scripture the vēdā is called 

śrutiḥ; because it is heard by the ṛṣīs during their meditation; it was heard from the Lord; heard 

means internally heard; not the gross sound, but they heard; and therefore they are called śrutis. 

And all the other scriptures are whatever has been learned from the vēdās by the r̥ṣīs; that vēdic 

wisdom, they remembered, they chewed and they gave out the same wisdom, which is well 

digested; the ṛṣīs put in their mouth, chewed well. Smṛtiḥ means that which is remembered by the 

ṛṣīs and represented; and that Gītā is smṛtiḥ is the glory. 

Arjun is puzzled by the apparent incongruity of events in Shree Krishna’s statement. The Sun god has 

been present since almost the beginning of creation, while Shree Krishna has only recently been 

born in the world.  Arjuna had a doubt how could Shri Krishna have revealed this knowledge to the 

sun? If Shree Krishna is the son of Vasudev and Devaki, then shri Krishna was only a little older than 

Arjuna, so how does one reconcile this fact?That his statement, he taught this science to Vivasvan, 

the Sun god appears inconsistent to Arjun, and he inquires about it. Arjun’s question invites an 

exposition on the concept of the divine descension of God, and Shree Krishna responds to it in the 

subsequent verses. 

Therefore, Arjuna requested Shri Krishna to clarify this point. Even the way he asked this question is 

very beautiful. He could easily have said "I don't believe you, how is this possible". Instead, he very 

humbly says "my mind cannot understand this point, please help me understand it". There is no 

accusation or finger pointing of any sort here. It is asked with sincerity.  

Arjuna does not totally negate Krishna, because he has got faith in the Guru; therefore he only asked 

for clarification. This is Arjuna's question and for which Krishna gives the answer from verse No.5 to 

8. 

This question enables Shri Krishna to reveal his true identity to Arjuna in the next shloka. 

Footnotes 

1. Arjuna has referred to Shri Krishna as bhavataha (respected you, or "aap" in hindi) and tvam 

(friendly you or "tum" in hindi), further highlighting the reverence and friendliness towards Shri 

Krishna. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

एक मा व हो े के  ाते अजुय  भगवा  श्री कृष्ण का भि और सखा था। उस के अ ुसार  कृष्ण और उस की 

आरु् में कोई ज्यादा फकय   ही ंथा।  

अभी तक भगवा  के उपदेशो ं को वेदो ंऔर शास्त्रो ंसे पे्रररत सृ्मनत स्वरूप में वह सु  रहा था। अतिः परमात्मा 

का र्ह कथ  की " कमयर्ोग के प्ररे्ता के स्वरूप में उन्ो ें र्ह पहले सूर्य भगवा  को ज्ञा  के स्वरूप में 

बतार्ा, अजुय  की समझ के बाहर था। इस नलए वह सोचता है। 

भगवा  कृष्ण का जन्म तो अभी कुछ वषय पूवय श्रीवसुदेवजी के घर हुआ है पर सूर्य का जन्म सृनष् के आरम्भ में 

हुआ था। अतिः आप  े सूर्य को कमयर्ोग कैसे कहा था अजुथन के इस प्रश्न र्ें तकथ  या आके्षप नही ंहै प्रतु्यत 



वजज्ञासा है। वे भगवा ् के जन्मसम्बन्धी रहस्य को सुगमतापूवयक समझ े की दृनष् से ही प्रश्न करते हैं क्योनंक 

अप े जन्म सम्बन्धी रहस्य को प्रकि कर े में भगवा ् ही सवयथा समथय हैं। मैं आप को सृनष् के आनद में उपदेश 

दे े वाला कैसे जा ूाँ अजुय  के प्रश्न का तात्पर्य र्ह है नक सूर्य को उपदेश दे े के बाद से सूर्यवंश की (म ु इक्ष्वाकु 

आनद) कई पीनढ़र्ााँ बीत चुकी हैं और आप का अवतार अभी का है अतिः आप  े सृनष् के आनद में सूर्य को 

उपदेश कैसे नदर्ा था र्ह बात मैं अच्छी तरह समझ ा चाहता हाँ। सूर्य तो अभी भी है इसनलरे् उसे अभी भी 

उपदेश नदर्ा जा सकता है। परनु्त आप े सूर्य को उपदेश दे े के बाद सूर्यवंश की परम्परा का भी वर्य  नकर्ा 

है नजस से र्ह नसि होता है नक आप  े सूर्य को उपदेश अभी  ही ंनदर्ा है। अतिः आप  े सूर्य को कल्प के 

आनद में कैसे उपदेश नदर्ा था  सम्बन्ध   अजुय  के प्रश्न के उिर में अप ा अवतार रहस्य प्रकि कर े के नलरे् 

भगवा ् पहले अप ी सवयज्ञता का नदग्दशय  कराते हैं। 

अजुय  के प्रश्न में नछपा म ोभाव परमात्मा के म ुष्ानद के सदृश प्रतीत हो े वाले जन्म, उस का क्या सत्य है, र्ह 

जन्म नकस प्रकार का होता है,र्ह कब, क्यो ंऔर इस का हेतु एवम उदे्दश्य क्या है आनद आनद है। नजस को ध्या  

में रखते हुए आगे भगवा  श्री कृष्ण उिर देते है। 

प्रश्न कताय को प्रश्न कैसे कर ा चानहरे् नक नजस की नशष्ता स्वीकार की हुई है उस के प्रनत अ ादर भी   हो 

एवम अप ी शंका का समाधा  भी हो जारे्। बहुदा हम कभी नवपरीत बात सु ते है तो स्वरं् को ज्ञा ी समंझ कर 

बात कर े वाले का उपहास भी नब ा सोचे समझे कर देते है। नवन्रमता का न र्म है प्रश्न शाली  एवम मर्ायनदत 

भाषा मे ही पूछा जा ा चानहरे्। 

एक सतकय  नशष् एवम अंधभद्धि से पररपूर्य नशष् में अंतर र्ही है नक सतकय  नशष् गुरु की बात को अप ी 

अंतरात्मा की स्वीकृनत तक स्पष् कर ा चाहता है, जब नक अंधभद्धि से पररपूर्य नशष् गुरु के वाक्यो को नब ा 

समझे एवम तकय  के स्वीकार करता है। नजस के कारर् वह कुछ भी  र्ा नवचार  ही कर सकता।  

म , बुद्धि, आत्मा में एकरूपता   हो तो आत्मा दृश्य  ही होती और  संसार  ही छूि पाता। नवद्वा  वह  ही है 

नजन्ें सभी गं्रथ र्ाद है, नवद्वा  वह है जो सभी गं्रथो पर भाष् नलख े की क्षमता रखता है। 

।।हरर ॐ तत सत।। 4.04।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.5॥ 
 

श्रीभगवानुवाच 

बहूवन रे् व्यतीतावन जन्मावन तव चाजुथन । 

तान्यहं वेद सवाथवि न तं्व वेत्थ पिन्तप॥ 
 

"śrī-bhagavān uvāca, 
bahūni me vyatītāni, 

janmāni tava cārjuna..। 
tāny ahaḿ veda sarvāṇi, 

na tvaḿ vettha parantapa"..।। 
 

भावार्थ :  



श्री भगवा   े कहा - हे परंतप अजुय ! मेरे और तेरे अ ेको ंजन्म हो चुके हैं, मुझे तो वह सभी जन्म र्ाद है 

लेनक  तुझे कुछ भी र्ाद  ही है। (५) 

Meaning: 

Shree Bhagavaan said: 

You and I have have undergone many births, O Arjuna. I know all of those (births), but you do not 

know them, O scorcher-of-foes.  

Explanation: 

By way of answering Arjuna's question, Lord Krishna is introducing the topic of avathara, which is an 

unique concept in vedic tradition; avathara is Lord's incarnation, which Krishna points out is different 

from human birth. When a human being is born, we call it birth or janma; but when Lord appears in 

the creation, we call it avathara; and Krishna wants to say here that there are a lot of differences 

between janma and avathāra; birth and incarnation. 

This verse has been spoken by Shree Krishna to refute foolish people who doubt that he is not God.” 

Non-believers argue that Shree Krishna too was born like the rest of us, and he ate, drank, slept, like 

we all do, and so he could not have been God. Here, Shree Krishna emphasizes the difference 

between the soul and God by stating that although he descends in the world innumerable times, he 

still remains omniscient, unlike the soul whose knowledge is finite. 

In the case of a birth of a jiva; it is caused by ignorance. It is avidya or ignorance, the problem of ego; 

and because of the problem of ego or ahamkara, there is the problem of karma and because of the 

problem of karma, there is the problem of puṇyam and papam; and because of the problem of the 

puṇyam and papam, there is a janma; therefore the janma of a jiva is because of ignorance. 

Firstly the very cause of manuṣya janma and iśvara avathara are different; at the cause level itself, 

there is a difference. So kāraṇa bhedaḥ is there; and secondly the very nature of manuṣya janma 

and īśvara avathāra, there is a difference; svarupams are different; their natures are different; and 

thirdly the very purpose of manuṣya janma and īśvara avathāra are different; and therefore kārya 

bhedaḥ; uddesa bhedaḥ are there. 

Thus there are three basic differences; karaṇa bhedaḥ; svarupa bhedaḥ; and uddeśa bhedaḥ Shri 

Krishna responds by pointing out the similarity as well as the difference between his birth and 

Arjuna's birth. The similarity is that both Arjuna and Shri Krishna have taken many births in the past. 

The individual soul and the Supreme Soul, God, have many similarities—both are sat- chit- anand 

(eternal, sentient, and blissful). However, there are also many differences. God is all-pervading, 

while the soul only pervades the body it inhabits; God is all-powerful, while the soul does not even 

have the power to liberate itself from Maya without God’s grace; God is the creator of the laws of 

nature, while the soul is subject to these laws; God is the upholder of the entire creation, while the 

soul is upheld by him; God is all-knowing, while the soul does not have complete knowledge even in 

one subject. 

However, the difference is that Shri Krishna had the knowledge and memory of all his prior births, 

whereas Arjuna did not. Normally, human beings have such strong identification with their body that 



it restricts their ability to remember what occurred in another body. We even tend to forget events 

associated with our own body with the passage of time, including simple things like where we kept 

our keys in the morning. Jiva janma is ajnanat, Iśvara avathara is jnanat; since the jiva janma is 

because of ignorance, it is called fall, since iśvara avathāra is because of knowledge, it is called 

descendence, avathara means coming down out of compassion. It is compassion-based; knowledge-

based, conscious, deliberate descendence. 

So if Shri Krishna could recall what happened in all his births, he did not have any identification to his 

body, and therefore he is not restricted by its limitations. He was speaking as an enlightened being 

who realized the eternal essence and has dropped identification with his body. But there is more to 

Shri Krishna than just this aspect. He will reveal more in the next shloka. 

Footnotes 

1. How does the Gita treat the topic of rebirth? Our vaasanaas force us to take a birth in a body. If 

we chose to use the birth to exhaust those vaasanaas, then the cycle of rebirth is broken. But if we 

chose to use the birth to accumulate more vaasanaas, then we will be forced to take another birth 

to exhaust the newly acquired vaasanaas. Only by cleansing our vaasanaas can we break the cycle of 

rebirth or "samsaara". 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

नहन्दू शास्त्रो ंके आचार्य सदैव नशष्ो ंके म  में उठ े वाली सभी संभाव्य शंकाओ ंका न राकरर् कर े को तत्पर 

रहते हैं। हम उ में असीम घैर्य और नशष्ो ंकी कनठ ाइर्ो ंको समझ े की क्षमता के साक्षात् दशय  कर सकते 

हैं। र्हााँ श्रीकृष्ण अजुय  को र्ह समझा े का प्रर्त्न करते हैं नक नकस प्रकार वे अ न्त स्वरूप हैं और सृनष् के 

प्रारम्भ में कैसे उन्ो ें सूर्य देवता को ब्रह्मनवद्या का उपदेश नदर्ा।पुरार्ो ंमें वनर्यत अवतार का नसिान्त इस 

प्रकरर् में नवस्तारपूवयक बतार्ा गर्ा है। अ ेक नवदेनशर्ो ंको नहन्दू दशय  का र्ह प्रकरर् और नहन्दुओ ंका 

अवतारवाद में नवश्वास अत्यन्त भ्रामक प्रतीत हो सकता है। अ ेक नवद्वा ो ं े इस प्रकार के मत प्रगि भी नकरे् हैं 

परनु्त मैक्समूलर के समा  संभवत नकसी  े इत ी तीब्र आलोच ा  ही ंकी होगी। अवतार के नवषर् में वे कहते 

हैं र्ह आध्याद्धत्मक बकवास है। परनु्त र्नद हम सृनष् सम्बन्धी वेदान्त के नसिान्त को जा ते हुरे् इस पर नवचार 

करें  तो अवतारवाद को समझ ा कनठ   ही ंहोगा। एक अन्य थथा  पर म ुष् के पत  के प्रकरर् में र्ह 

नवस्तार पूवयक बतार्ा गर्ा है नक सत्वगुर्प्रधा  उपानध के माध्यम से व्यि होकर अ न्तस्वरूप परमाथय सत्य 

ब्रह्म सवयशद्धिमा ् ईश्वर के रूप में प्रकि होता है। 

इसी अध्यार् में आगे श्रीकृष्ण बतार्ेंगे नक नकस प्रकार वे से्वच्छा और पूर्य स्वातन्य से उपानधर्ो ंको धारर् करके 

म ुष्ो ंके मध्य रहते हुए कार्य करते हैं जो उ की दृनष् से लीलामात्र है। उन्ें कभी भी अप े नदव्य स्वरूप का 

नवस्मरर्  ही ंहोता।नकसी एक भी प्रार्ी का जन्म केवल संर्ोग ही  ही ंहै। डानवय  के नवकास के नसिान्त के 

अ ुसार भी प्रते्यक व्यद्धि जगत में नवकास की सीढी पर उन्ननत कर े के फलस्वरूप आर्ा है। प्रते्यक देहधारी 

का जीव  उस जीव के दीघय आत्मचररत्र को दशायता है। 

अवतारवाद में ब्रह्म मार्ा से पंचभूतो शरीर की रच ा नकसी  नवशेष उदे्दश्य की पूनतय के नलए करता है। र्द्यनप 

वह कमय करता है तो भी कार्य - कारर् का नसिांत और कमय फल का बंध  उस पर लागू  ही ंहोता और जन्म 

से भौनतक शरीर के त्याग तक उस पर मार्ा का प्रभाव   हो े से उसे अप े प्रते्यक कृत्य का ज्ञा  चाहे वो नकसी 

भी अवतार में नलए हो, ज्ञात रहता है। जब की जीव ब्रह्म का अंश हो े के बावजूद अहंकार से प्रकृनत के बंध  से 

बंधा है, उस को कार्य - कारर् का नसिांत और कमय फल के बंध  लागू होते है, इसनलए उस का जन्म पंचभूतो ं



का शरीर प्रारब्ध और कमयफलो के भोग के अ ुसार होता है और प्रकृनत उस की नक्रर्ाओ ंको न रं्नत्रत करती 

है। उसे अप े पूवय जन्म का कोई ज्ञा  र्ा सृ्मनत भी  ही रहती। 

अवतार को हम कह सकते है नक र्ह पूवय न नश्चत उदे्दश्य, नकसी कार्य नवशेष हेतु और उसी के अ ुसार स्वरूप 

में होता है। भगवा  द्वारा कच्छप, वाम ,  रनसंह, मत्स्य आनद स्वरूप में अवतार ले ा र्ही नसि करता है नक 

अवतार का स्वरूप, उदे्दश्य और कार्य  को साम े रख कर ही ब्रह्म प्रकृनत और मार्ा से अप ी रच ा रचता है। 

अवतार कौ  सा है और कौ  सा  ही, इस में सामान्य म ुष् नवभेद रखता है, नकंतु शास्त्रो ंकी मान्यता अभी 

तक दस अवतारो ंकी पुनष् करती है। इस में भी दसवां कद्धल्क अवतार हो ा शेष है। कुछ मान्यताएं 24 अवतारो ं

की भी बात करती है। 

अवतार कोई है र्ा  ही, हमे इत ा अवश्य मा  ा चानहए नक संसार में जब भी कोई असंतुल  आता है तो कोई 

  कोई महापुरुष ब्रह्म की पे्ररर्ा से उस असंतुल  को कम करता ही है। 

असंख्य और नवनभन्न प्रकार के शरीरो ंमें वास कर े के पश्चात् ही जीव वतयमा  नवकनसत द्धथथनत को प्राप्त करता 

हुआ है। प्रते्यक  वी  देह में जीव को पूवय जन्मो ंका नवस्मरर् हो जाता है नकनु्त वह पूवय जन्मो ंमें अनजयत 

वास ाओ ंसे रु्ि रहता है। परनु्त भगवा ् श्रीकृष्ण की द्धथथनत एक जीव के समा   ही ंसमझ ी चानहरे्। वे 

अप ी सवयज्ञता के कारर् अजुय  के और स्वरं् के अतीत को जा ते हैं अत उन्ो ं े कहा मैं उ  सबको जा ता हाँ 

और तुम  ही ंजा ते। 

म ुष् प्रकृनत से बंधा है, इसनलरे् वह काल से बंधा है, उस का भूत, वतयमा  एवम भनवष् काल प्रकृनत में उस 

की द्धथथनत से है नकनु्त परब्रह्म कालातीत है इसनलरे् उस के र्ह ती ो ंकाल  ही है। वह सभी देखता और जा ता 

है। वह न त्य भी है।  

पु िःजन्म के नसंिांत को समझ े के नलए र्नद हम अध्यार् 3 को र्ाद करे तो हमे ज्ञात होगा नक इंनिर्ाओ, म  

और बुद्धि के बाद चेत  होता है जो अहम और काम ाओ ंके रु्ि होता है र्ह अहम एवम काम ारे् व्यद्धि को 

कमय बंध  में रखती है और जब तक इस से मुि  ही ंहोता वो बार बार जन्म लेता है। पु िःजन्म के कमय एवम 

संस्कार र्ाद  ही रहते नकनु्त कमय फल के अ ुसार उस का जन्म पररवार और थथा  को तर् करता है। जीव 

और प्रकृनत के मध्य एक नलंग स्वरूप होता है नजसे चेत  कहते है, जीव इस नलंग स्वरूप से कमयबन्ध  एवम 

संस्कार से भ्रनमत हो कर बन्ध जाता है, र्ही नलंग स्वरूप चेत  प्रकृनत के एक शरीर से दूसरे शरीर मे जीव को 

ले कर प्रवेश करता है, नजसे हम जन्म भी कहते है। जब तक जीव इस नलंग स्वरूप से बंधा है तब तक वह 

प्रकृनत में नवचरर् करता रहता है। जीव अजन्मा, अकताय, न त्य एवम दृष्ा मात्र है। वह कतृयत्व भाव एवम भोित्व 

भाव से इस नलंग स्वरूप से बंध जाता है। नजस समर् इस भाव का त्याग हो  जाता है, वह मोक्ष को प्राप्त होता 

है। 

इस श्लोक के द्वारा कनपल ऋनष के सांख्य र्ोग एवम वेदान्त दो ो के नसंिांत का समन्वर् नकर्ा है। सांख्य 

मा ते है नक प्रकृनत एवम जीव दो ो स्वतंत्र है एवम प्रकृनत से व्यि सृनष् का न मायर् होता है,  वेदान्त कहता है 

प्रकृनत भी परब्रह्म का ही स्वरूप है, अतिः प्रकृनत जो भी सृनष् का न मायर् करती है, वह परब्रह्म के अनधनष्ठत हो 

कर करती है एवम उस शद्धि को मार्ा कहा गर्ा है। अतिः पु यजन्म का नसंिांत परब्रह्म की मार्ा द्वारा रनचत 

प्रकृनत द्वारा प्रनतपानदत है। र्ह रच ा क्यो ंऔर कैसे हुई, इसे आगे हम लोग पढ़ें गे। 

ईश्वर हर वि है अतिः वो सब ज्ञात रखते हुए र्ह प्रकृनत के नत्रर्ामी गुर् के अ ुसार कार्य को सम्पन्न करता है। 

आप के नलरे् धमय अधमय के अभाव में जन्म की क्या आवश्यकता है आप का जन्म कैसे सम्भव है इसको आगे के 

श्लोक में पढ़ते है। 



।। हरर ॐ तत सत।। 4.5।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.6॥ 
 

अजोऽवप सन्नव्ययात्मा भूतानार्ीश्विोऽवप सन्‍ । 

प्रकृवतं स्वार्विष्ठाय सम्भवाम्यात्मर्ायया॥ 
 

"ajo 'pi sann avyayātmā, 

bhūtānām īśvaro 'pi san..। 
prakṛtiḿ svām adhiṣṭhāya, 

sambhavāmy ātma-māyayā"..।। 
 

भावार्थ :  

र्द्यनप मैं अजन्मा और अनव ाशी समस्त जीवात्माओ ंका परमेश्वर (स्वामी) होते हुए भी अप ी अपरा-प्रकृनत 

(महा-मार्ा) को अधी  करके अप ी परा-प्रकृनत (र्ोग-मार्ा) से प्रकि होता हाँ। (६) 

Meaning: 

Though I am beyond birth, imperishable and the controller of all beings, yet by commanding my 

nature, I manifest with my maaya. 

Explanation: 

This is an important shloka in the Gita, because Shri Krishna reveals himself as Ishvara, the controller 

of all beings. He says he is not born into this world like an ordinary human. He wills himself or 

manifests himself into existence by controlling prakriti, which is made up of the 3 gunaas. The power 

that causes this manifestation is called maaya.  

Since God is all- powerful, he has the power to manifest in a form if he wishes. If someone stipulates 

that God cannot have a form, it means that person does not accept him as all- powerful. Thus to say, 

“God is formless,” is an incomplete statement. On the other hand, to say, “God manifests in a 

personal form,” is also only a partial truth.The all- powerful God has both aspects to his divine 

personality — the personal form and the formless aspect. 

“God appears in both ways—as the formless Brahman and as the personal God.” They are both 

dimensions of his personality. Let us look at two examples to understand this concept further. 

Our body has billons of cells that carry out a wide range of functions. Each of these cells behaves 

independently. But they are all working for an entity - the person - who is much larger and powerful 

than all of them put together. 

Also consider the wave and the ocean. There are many waves, but all of them are part of a gigantic 

entity called the ocean. The ocean contains all the waves on the surface, as well as a vast quantity of 



water that lies under the surface. The wave derives its power from the ocean, but the ocean is more 

powerful than any one wave.  

Similarly, the entire universe is the body of the supreme person known as Ishvara, who is the 

controller of the universe and the most powerful entity in existence. We are like waves that derive 

our power from the ocean called Ishvara. The power of Ishvara can be seen in the laws of nature, 

especially when we see cosmic phenomenon like a supernova explosion. The intelligence of Ishvara 

can be seen in the harmony of the universe, when we see the vast cosmos with stars, planets, the 

sun and so on. 

 I am also surrounded by body- mind- complex; Bhagavān is also surrounded by body- mind- complex 

called prakṛti; I am a slave; Lord is a master. 

In fact, the individual soul also has these two dimensions to its existence. It is formless, and hence, 

when it leaves the body upon death, it cannot be seen. Yet it takes on a body—not once, but 

innumerable times—as it transmigrates from birth to birth. When the tiny soul is able to possess a 

body, can the all-powerful God not have a form? Or is it that God says, “I do not have the power to 

manifest in a form, and hence I am only a formless light.” For him to be perfect and complete, he 

must be both personal and formless. 

Prakriti is related to both us and Ishvara but in different ways. While we are usually under the 

control of prakriti (the 3 gunaas), it is Ishvara that controls prakriti. It is like a wild horse controlling 

its rider versus an experienced jockey controlling a race horse. But both Ishvara and us are nothing 

but the eternal essence, just like the wave and ocean are made up of water. When the eternal 

essence identifies with a finite body, it is a jeeva. When it identifies with the entire universe, it is 

Ishvara. 

Having grasped the concept of Ishvara, let us know look at the concept of "avataar" or 

manifestation. Let's say a small rat tries to invade a large ant colony. Immediately, the entire ant 

colony springs into action. It is as if there is an "ant colony intelligence" that commands ants to 

collectively attack the rat in order to protect the ant colony. There was no "birth" of that collective 

attack, it manifested in response to a situation, and ended as soon as the situation was dealt with. 

So here Krishna talks about the nature of the avathāra. I know that I am birthless Brahman. I know 

my nature. Even though people may celebrate Janmashtami, I do not get confused because of 

birthday celebrations, I know I am birthless reality and this śarīram is a simple veṣaḥ I have put for a 

purpose. So I know I am ajaḥ; ajaḥ means na jayate iti ajaḥ; And avyayātmā, and I am of changeless 

nature; not subject to decay and death; so jarā maraṇa varjithaḥ; ajaḥ means janma varjitha; 

avyayātmā means jarā maraṇa varjithaḥ; not only I am free from birth and death; bhūtānām īśvaraḥ; 

and I am the master of all the living beings; I am not a limited entity; but I am svatantra; I am master; 

I have not helplessly come down to this world; I have chosen to come to this world. Note that Ram 

and Krishna were borned but matsya, varah, kurma and narsimha etc. directly come in existence 

without any birth. 

 Similarly, Ishvara has the ability to manifest in the universe. The manifestation could be a short-lived 

one, like one thought in a person's mind. It could also be long-living manifestation like a human 

being in the form of Shri Krishna. Our Puraanic literature describes several avataaras in great detail, 



but these are only a subset of the countless avataaras that take place over time. An avataara is like a 

rain-bearing cloud: it materializes out of thin air, does its work, and quietly disappears. 

 So why does Ishvara need to take an avataara? Shri Krishna covers this topic in the next two oft-

quoted shlokas of the Gita. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

र्हां ईश्वर अजुय  के सिुख मा व के रूप में हो े के कारर् उन्ें  ही समझ पार्ा अतिः ईश्वर अब अजुय  के 

सिुख अप े रहस्य के साथ प्रकि हो रहे है। हमारी सोच की सीमाओ ंसे बहुत आगे, जो हमारे वश में  ही और 

नज  को हम  ही ंजा ते वो सब ईश्वर की सिा में उ  के आधी  है। ईश्वर भी ब्रह्म की रनचत सृनष् र्ज्ञ चक्र को 

रक्षा हेतु अवतार लेते है और क्योनंक प्रकृनत और मार्ा उ  के आधी  है इसनलरे् लीलाएं करते है। र्ह जन्म 

क्यो ंलेते है, इसे आगे स्पष् नकर्ा गर्ा है। 

पूवय में हम  े जा ा नक कारर्, स्वरूप और उदे्दश्य के अ ुसार ब्रह्म पृथ्वी और ब्रह्मांड में अवतार लेते है। नजस 

पंचभूत शरीर, मार्ा और प्रकृनत के आधी  जीव इस संसार में रहता है, वे सब ब्रह्म अथायत ईश्वर के अधी  

कार्यरत है। क्योनंक प्रकृनत ईश्वर के अधी  है, इसनलए ईश्वर जन्म  ही लेते, वर  प्रकि होते है। 

र्ह छठा श्लोक है और इस में छिः बातो ंका ही वर्य  हुआ है। अज, अव्यर् और ईश्वर रे् ती  बातें भगवा ् की 

हैं। प्रकृनत और र्ोगमार्ा रे् दो बातें भगवा ् की शद्धि की हैं और एक बात भगवा ् के प्रकि हो े की है। 

भगवा ् र्ह बताते हैं नक साधारर् म ुष्ो ंकी तरह   तो मेरा जन्म है और   मेरा मरर् ही है। म ुष् जन्म लेते 

हैं और मर जाते हैं परनु्त मैं अजन्मा होते हुए भी प्रकि हो जाता हाँ और  अनव ाशी होते हुए भी अन्तधाय  हो 

जाता हाँ। प्रकि हो ा और अन्तधाय  हो ा दो ो ंही मेरी अलौनकक लीलाएाँ  हैं। क्योनंक भगवा  लीला हेतु प्रकि 

होते है तो कमय के बन्ध  र्ा कमयफल के न र्मो से भी परे होते है। 

समू्पर्य प्रार्ी जन्म से पहले अप्रकि (अव्यि) थे और मर े के बाद भी अप्रकि (अव्यि) हो जा ेवाले हैं 

केवल बीच में ही प्रकि (व्यि) हैं । परनु्त भगवा ् सूर्य की तरह सदा ही प्रकि रहते हैं। तात्पर्य है नक जैसे सूर्य 

उदर् हो े से पहले भी ज्यो ंका त्यो ंरहता है और अस्त हो े के बाद भी ज्यो ंका त्यो ंरहता है अथायत् सूर्य तो सदा 

ही रहता है नकनु्त थथा  नवशेष के लोगो ंकी दृनष् में उस का उदर् और अस्त हो ा दीखता है। ऐसे ही भगवा ् 

का प्रकि हो ा और अन्तधाय  हो ा लोगो ंकी दृनष् में है वास्तव में भगवा ् सदा ही प्रकि रहते हैं। 

दूसरे प्रार्ी जैसे कमों के परतन्त्र हो कर जन्म लेते हैं भगवा ् का जन्म वैसे  ही ंहोता। कमों की परतन्त्रता से 

जन्म हो े पर दो बातें होती हैं आरु् और सुखदुिःख का भोग। भगवा ् में रे् दो ो ंही  ही ंहोते। दूसरे लोग जन्मते 

हैं तो शरीर पहले बालक होता है नफर बडा हो कर रु्वा हो जाता है नफर वृि हो जाता है और नफर मर जाता 

है। परनु्त भगवा ् में रे् पररवतय   ही ंहोते। वे अवतार लेकर बाललीला करते हैं और नकशोरअवथथा (पंिह 

वषयकी अवथथा) तक बढ़ े की लीला करते हैं। नकशोर अवथथा तक पहुाँच े के बाद नफर वे न त्य नकशोर ही 

रहते हैं। सैकडो ंवषय बीत े पर भी भगवा ् वैसे ही सुन्दरस्वरूप रहते हैं। इसीनलरे् भगवा ् के नजत े नचत्र ब ारे् 

जाते हैं उस में उ  की दाढ़ीमूछें   ही ंहोती।ं (अब कोई ब ा दे तो अलग बात है) इस प्रकार दूसरे प्रानर्र्ो ंकी 

तरह   तो भगवा ् का जन्म होता है   पररवतय  होता है और   मृतु्य ही होती है। 

भूता ामीश्वरोऽनप स ् प्रानर्मात्र के एकमात्र ईश्वर (महा ् शासक) रहते हुए ही भगवा ् अवतार के समर् छोिे 

से बालक ब  जाते हैं परनु्त बालक ब  जा े पर भी उ  के ईश्वरभाव (शासकत्व) में कोई कमी  ही ंआती जैसे 

भगवा ् श्रीकृष्ण  े छठी के नद  ही पूत ा राक्षसी को मार नदर्ा। पूत ा का शरीर ढाई र्ोज  का और महा ् 



भरं्कर था। र्नद उ  में ईश्वरभाव   होता तो छठी के नद  पूत ा को कैसे मार देते भगवा ्  े ती  मही े की 

अवथथा में शकिासुर को एक वषय की अवथथा में तृर्ावतय को और पााँच वषय की अवथथा में अघासुर को मार 

नदर्ा। इस तरह भगवा ्  े बाल्ावथथा में ही अ ेक राक्षसो ंको मार नदर्ा। सात वषय की अवथथा में ही उन्ो ें 

गोवधय  पवयत को एक अाँगुली पर उठा नलर्ा समू्पर्य प्रानर्र्ो ंके ईश्वर होते हुए भी भगवा ् अवतार के समर् छोिे 

से छोिे ब  जाते हैं और छोिा सा छोिा काम भी कर देते हैं। वास्तव में र्ही भगवा ् की भगविा है। भगवा ् 

अजुय  के घोडे हााँकते हैं और उ  की आज्ञा का पाल  करते हैं नफर भी भगवा ् का अजुय  पर और दूसरे 

प्रानर्र्ो ंपर ईश्वरभाव वैसा का वैसा ही है। सारनथ हो े पर भी वे अजुय  को गीता का महा ् उपदेश देते हैं।  

भगवा ् श्रीराम नपता दशरथ की आज्ञा को िालते  ही ंऔर चौदह वषय के नलरे् व  में चले जाते हैं नफर भी 

भगवा ् का दशरथ पर और दूसरे प्रानर्र्ो ंपर ईश्वरभाव वैसा का वैसा ही है। 

प्रकृनतं स्वामनधष्ठार् जो सत्त्व रज और तम इ  ती ो ंगुर्ो ंसे अलग है वह भगवा ् की शुि प्रकृनत है। र्ह शुि 

प्रकृनत भगवा ् का स्वकीर् सद्धच्चदा न्दघ स्वरूप है। इसी को संनध ीशद्धि संनवत्शद्धि और आह्लानद ीशद्धि 

कहते हैं। इसी को नचन्मर्शद्धि कृपाशद्धि आनद  ामो ंसे कहते हैं।  

जैसे अनि में दो शद्धिर्ााँ रहती हैं प्रकानशका और दानहका। प्रकानशका शद्धि अन्धकार को दूर कर के प्रकाश 

कर देती है तथा भर् भी नमिाती है। दानहकाशद्धि जला देती है तथा वसु्त को पकाती एवं ठण्डक भी दूर करती 

है। रे् दो ो ंशद्धिर्ााँ अनिसे नभन्न भी  ही ंहैं और अनभन्न भी  ही ंहैं। नभन्न इसनलरे्  ही ंहैं नक वे अनिरूप ही हैं 

अथायत् उन्ें अनि से अलग  ही ंनकर्ा जा सकता और अनभन्न इसनलरे्  ही ंहैं नक अनि के रहते हुए भी मन्त्र 

औषध आनद से अनि की दानहकाशद्धि कुद्धित की जा सकती है। ऐसे ही भगवा ् में जो शद्धि रहती है उसे 

भगवा ् से नभन्न और अनभन्न दो ो ंही  ही ंकह सकते।जैसे नदर्ासलाई में अनि की सिा तो सदा रहती है पर 

उस की प्रकानशका और दानहकाशद्धि नछपी हुई रहती है ऐसे ही भगवा ् समू्पर्य देश काल वसु्त व्यद्धि आनद 

में सदा रहते हैं पर उ  की शद्धि नछपी हुई रहती है। उस शद्धि को अनधनष्ठत करके अथायत् अप े वश में कर 

के उस के द्वारा भगवा ् प्रकि होते हैं।  

भगवनद्वमुख मूढ़ पुरुष के आगे दो परदे रहते हैं एक तो अप ी मूढ़ता का और दूसरा भगवा ् की र्ोगमार्ा का। 

अप ी मूढ़ता रह े के कारर् भगवा ् का प्रभाव साक्षात् साम े प्रकि हो े पर भी वह उसे समझ  ही ंसकता। 

र्नद जीव अप ी मूढ़ता (अज्ञा ) दूर कर दे तो उसे अप े स्वरूप का अथवा परमात्मतत्त्व का बोध तो हो जाता 

है पर भगवा ् के दशय   ही ंहोते । भगवा ् के दशय  तभी होते है जब भगवा ् अप ी र्ोगमार्ा का परदा हिा 

देते हैं। अप ा अज्ञा  नमिा ा तो जीव के हाथ की बात है पर र्ोगमार्ा को दूर कर ा उसके हाथ की बात  ही ं

है। वह सवयथा भगवा ् के शरर् हो जार् तो भगवा ् अप ी शद्धि से उस का अज्ञा  भी नमिा सकते हैं और 

दशय  भी दे सकते हैं। भगवा ् नजत ी लीलाएाँ  करते हैं सब र्ोगमार्ा का आश्रर् लेकर ही करते हैं। इसी कारर् 

उ की लीला को देख सकते हैं उसका अ ुभव कर सकते हैं। र्नद वे र्ोगमार्ा का आश्रर्   लें तो उ  की 

लीला को कोई देख ही  ही ंसकता उस का आस्वाद  कोई कर ही  ही ंसकता। 

शे्वताशवतरोपन षद में वर्य  है नक प्रकृनत ही मार्ा है और उस मार्ा का अनधपनत परमेश्वर है। इस मार्ा से 

अनधपनत इस सृनष् की रच ा करता है। इस मार्ा स्वरूप प्रकृनत को हम आगे पढ़ें गे, अभी हम आगे पढ़ते है नक 

भगवा  श्री कृष्ण र्ह बताएंगे नक अव्यि ब्रह्म व्यि क्यो ंऔर कब होता है, उस कमय उपजा हुआ क्यो ंनदख 

पडता है एवम वह ऐसा कब और नकसनलरे् करता है। 

वह एक ही है, वह एक ही था और एक ही रहेगा। तो उसे नकसे जा  ा है, उसे नकसे पहचा  ा है। नकंतु जब 

वह अप े को प्रकि करता है तो एक  ही रहता और सृनष् की रच ा होती है, इसनलए सृनष् के कर् कर् में वह 

ही है और इस सृनष् का संचाल  वह मार्ा और प्रकृनत से करता है नकंतु असंतुल  हो े पर वह मार्ा और 



प्रकृनत के साथ प्रकि हो कर सृनष् को चलार्मा  रखता है। इस का कारर् भी वह अगले श्लोक में स्पष् भी 

करता है। 

ध्या  दे े र्ोग्य तत्व र्ही है नक अजुय  द्वारा भगवा  के नवस्वा  को कमयर्ोग का ज्ञा  दे े की बात पर आश्चर्य 

व्यि कर े पर, भगवा  श्री कृष्ण अप े मा वीर् अवतार को प्रथम बार प्रकि कर रहे है। हम लोग ब्रह्मांड के 

पृथ्वी ग्रह के न वासी है। अतिः र्ह संपूर्य स ात  संसृ्कनत का नवस्तार पृथ्वी, सौर मंडल और ब्रह्मांड पर समर् 

समर् पर लाखो वषो के अ ुसंधा , म  , श्रवर् और न ध्यास  द्वारा हुआ है। र्ह स ात  नवचार और संसृ्कनत 

लाखो वषय पुरा ी हो े के बावजूद नवज्ञा  की प्रकृनत हो े और उस की कसौिी पर कसे जा े के बाद भी सत्य 

है। अतिः ब्रह्म ज्ञा  कोई कोरी कल्प ा र्ा मंुगेरीलाल का सप ा  ही है, र्ह ज्ञा  और नवज्ञा  स ात  सत्य है, 

इसे समझ े के नलए, जब तक हम अप े ज्ञा  को उस स्तर तक  ही उठाते, हम कभी  ही ंजा  सकते। कुछ 

अज्ञा ी म ुष् जब भगवा  को  ही समझते हुए, चैलेंज करता है, तो र्ह उस का अज्ञा  है, अहंकार है। अतिः 

अब अनधक तन्मर्ता से आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।।4.06।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.7॥ 
 

यदा यदा वह िर्थस्य ग्लावनभथववत भाित । 

अभु्यत्थानर्िर्थस्य तदात्मानं सृजाम्यहर््‍ ॥ 
 

"yadā yadā hi dharmasya, 

glānir bhavati bhārata..। 
abhyutthānam adharmasya, 

tadātmānaḿ sṛjāmy aham"..।। 
 

भावार्थ :  

हे भारत! जब भी और जहााँ भी धमय की हान  होती है और अधमय की वृद्धि होती है, तब मैं अप े स्वरूप को 

प्रकि करता हाँ। (७) 

Meaning: 

Whenever there is a decline in righteousness, and a rise in unrighteousness prevails, then do I 

manifest myself, O Bhaarata.  

Explanation: 

Dharma is verily the prescribed actions that are conducive to our spiritual growth and progress; the 

reverse of this is adharma (unrighteousness). When unrighteousness prevails, the creator and 

administrator of the world intervenes by descending and re-establishing dharma. Now dharma 

means righteousness, but it also means universal harmony. Adharma then becomes disharmony.   

Shri Krishna described the process of Ishvara's descent or avataara in the previous shloka. Here he 

speaks about the reason for manifesting as an avataara. He says that whenever there is a decay in 



dharma, and a rise in adharma, during that time he manifests himself in a particular form in this 

world. Twenty four such descensions have been listed in the Śhrīmad Bhāgavatam. However, the 

Vedic scriptures state that there are innumerable descensions of God: Nobody can count the infinite 

Avatars of God since the beginning of eternity.” These Avatars are classified in four categories, as 

stated below: 

1. Āveśhāvatār—when God manifests his special powers in an individual soul and acts through him. 

The sage Narad is an example of Āveśhāvatār. The Buddha is also an example of Āveśhāvatār. 

2. Prābhavāvatār—these are the descensions of God in the personal form, where he displays some 

of his divine powers. Prābhavāvatārs are also of two kinds: 

a) Where God reveals himself only for a few moments, completes his work, and then departs. 

Hansavatar is an example of this, where God manifested before the Kumaras, answered their 

question, and left. 

b) Where the Avatar remains on the earth for many years. Ved Vyas, who wrote the eighteen 

Puranas and the Mahabharat, and divided the Vedas into four parts, is an example of such an Avatar. 

3. Vaibhavatār—when God descends in his divine form, and manifests more of his divine powers. 

Matsyavatar, Kurmavatar, Varahavatar are all examples of Vaibhavatārs. 

4. Parāvasthāvatār—when God manifests all his divine powers in his personal divine form. Shree 

Krishna, Shree Ram, and Nrisinghavatar are all Parāvasthāvatār. 

This classification does not imply that any one Avatār is bigger than the other. Ved Vyas, who is 

himself an Avatār, clearly states this:  

All the descensions of God are replete with all divine powers; they are all perfect and complete.” 

Hence, we should not differentiate one Avatar as bigger and another as smaller. However, in each 

descension, God manifests his powers based on the objectives he wishes to accomplish during that 

particular descension. 

Again, let us take the example of our body. Every cell and organ is working for the totality of the 

human being. It is the spirit of "one for all and all for one", which is nothing but the spirit of yajna 

that we saw earlier. Our heart keeps beating and doesn't ask for any reward or recognition. It just 

works for the sake of totality. 

But sometimes, a part of the body, or the whole body, undergoes a situation when something goes 

wrong. Then, the intelligence of the body manifests itself to take care of the situation. If the problem 

is in one part of the body then special enzymes are secreted to remedy the situation, and white 

blood cells fight off the invaders. If the problem is in the whole body then it becomes warm under 

fever in order to get rid of intruders. 

The universe is a cosmic system; the Bhagavān's śarīram and whenever there is a disturbance, the 

world itself will find an appropriate method of defending the dharma; and when will it become 

active; whenever it is required. Therefore avathāra is like the immunity system of the universe. 

Exactly like the individual immunity system, avathāra is cosmic immunity system, if you ask, why no 



avathāra has come now, we will say that it is not yet required. If it has come, it is required; whenever 

it is required; it will automatically happen. 

 Similarly Ishvara comes either for short time like the Narasimha avataara, or for a long time like Shri 

Krishna avataar. Sometimes we find that the entire population thinks the same thought - e.g. an 

independence struggle or a social movement. That is also an avataara. If we go on polluting the 

environment with chemicals and so on, there could be a natural disaster in response. That is also an 

avataara . 

whenever there is a declension of dharma, Dharma we have seen in the third chapter, means cosmic 

harmony, cosmic rhythm, cosmic health. If you take the whole universe as a body, the cosmic 

orderliness is called cosmic health. That means what? Harmony protects the creation and if there is 

no harmony, who will have to maintain the creation? The manufacturer should have an inbuilt 

method of saving his product; And if this inbuilt system does not work, then Bhagavān will have to 

interfere, because Bhagavān is not only the sṛṣṭi kartā, he is also, sthithikartā. And therefore Lord 

says here, as the sthithakartā of the universe I will come. When? Not very often; yadā yadā hi 

dharmasya glānir; whenever there is a declension of dharma and naturally. 

Foot note; the shlok 7 and 8 are legend shloks of Geeta. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

गीता का र्ह श्लोक और श्लोक 8 मील के पत्थर के समा  मुख्य कहे श्लोको ंमें से एक श्लोक है। 

र्नद नपछले श्लोक को पु िः देखे तो पाएंगे नक ईश्वर प्रकि, अजने्म एवम सतत र्थाथय क्षर्ही  है। प्रकृनत अप े 

नत्रर्ामी गुर्ो ंएवम मार्ा के साथ उ  के आधी  है। अतिः ब्रह्म तो हमेशा व्यि ही है और हर कार्य उ  के 

आधी  हो े से उ  का जन्म  ही ंहोता, वो प्रकि होते है। अजुय  जा  ा चाहता था र्ह अवतार र्ा प्रकि क्यो ं

और नकस समर् होता है। 

वह अकेला ही था नकंतु उस  े अप े को व्यि कर े के नलए संसार रचा। अतिः इस संसार की रच ा क्यो ंकी 

गई? इस प्रश्न का कोई उिर  ही है परंतु र्ह संसार जब उस  े रचा है तो सृनष् र्ज्ञ चक्र और प्रकृनत एवं मार्ा 

के न र्मो को सुचारू रूप से चलार्मा  रख े के नलए, वह स्वरं् भी नवनभन्न अवतारो ंमें प्रकि होता है। 

र्हां उ  के प्रकि का कारर् बतार्ा गर्ा है जब धमय की हान  और अधमय का उत्कषय होता है तब ईश्वर अवतार 

लेते हैं। गीता के अध्यर्  में धमय शब्द का अथय नवस्तार पूवयक बतार्ा जा चुका है। धमय एक पनवत्र सत्य है नजसके 

पाल  से ही समाज धारर्ा सम्भव होती है। जब बहुसंख्यक लोग धमय का पाल   ही ंकरते तब नद्वपदपशुओ ंके 

समूह द्वारा र्ह जगत् जीत नलर्ा जाता है उस समर् परस्पर सहर्ोग और आ न्द से जीव  व्यतीत करते हुरे् 

सुखी पररवार नदखाई  ही ं देते। म ुष् को शोभा दे े वाला उच्च जीव  भी कही ंदृनष्गोचर  ही ंहोता। जब 

प्रकृनत में तम गुर्ो ंकी मात्रा बढ़ जाती है, तो स्वाथय, लोभ, मोह, काम ा और आसद्धि के कारर् म ुष् न ंिा, 

आलस्य एवम अहंकार में डूब े लगता है। र्हााँ से धमय को हान  शुरू हो जाती है। 

धमय अथायत स ात  सत्य की रक्षा के नलए वह अप े को नकसी भी जीव र्ा प्रार्ी में प्रकि हो अवतररत होता है, 

इसे हम अवेशावताि कहते है, जैसे  ारद मुन  और बुि। 



जब वह अप ी अलौनकक शद्धि नकसी जीव को प्रदा  कर के नवशेष कार्य को सम्पन्न करवाता है तो इसे 

प्रभावताि कहते है। जैसे समुि मंथ  के नलए कूमय अवतार र्ा वेदो,ं पुरार्ो ंऔर महाभारत की रच ा के नलए 

वेदव्यास का अवतार।  

जब ब्रह्म अवतररत हो कर नवशेष शद्धिर्ो ंके संचार से धमय और संसृ्कनत की रक्षा करता है तो र्ह वैभव 

अवताि कहलाता है, जैसे वराह अवतार, मत्स्य अवतार। 

अंनतम शे्रर्ी में जब भगवा  स्वरं् धरती में प्रकृनत और मार्ा के न र्मो के अ ुसार उ  पर न रं्त्रर् रखते हुए, 

लीलाएं करते हुए, नवशेष प्रर्ोज  हेतु अवतार मा व र्ा अन्य स्वरूप में लेते है तो उसे पिवस्र्ावताि कहते है, 

जैसे राम, कृष्ण, परशुराम। 

अवतारो ंका नवभाज  मा वीर् है इसनलए अवतार कोई भी छोिा र्ा बडा, शे्रष्ठ र्ा न म्न, पूज ीर् र्ा अपुज ीर् 

 ही होता है। जब प्रते्यक अवतार धमय की रक्षा हेतु ब्रह्म द्वारा नलर्ा गर्ा है, तो उस में नवभेद कर ा मा वीर् ही 

कमजोरी होगी क्योनंक वह एक ही है और अकेला है। 

हम र्ह भी मा  सकते है ब्रह्म द्वारा रची सृनष् र्ज्ञ चक्र में सभी को नमल जुल कर रह े एवम आपस मे सहर्ोग 

और परोपकार कर े के न र्म की अवहेल ा हो ा ही धमय की हान  है, अतिः जीव न ष्काम भाव को छोड कर 

स्वाथय में नलप्त हो े लगता है एवम प्रकृनत के नत्रर्ामी गुर् में सत का अभाव एवम रज एवम तम  का प्रभाव बढ़ े 

लगता है तो ही धमय के हान  मा ी जाती है। अन्यथा पूजा पाठ एवम कमयकांड तो स्वाथय में भी अनधक नकर्ा 

जाता है।  

नहरण्यकश्यप, रावर् र्ा कंस कोई भी व्यद्धि कमय कांड एवम पूजा पाठ में नकसी भी पंनडत से कम  ही थे। 

बाली भी पूर्यतर्िः धानमयक नकनु्त तमो एवम रजो गुर् प्रधा  था। अतिः इ  का पराक्रम से सत घि े लगा तो ही 

ईश्वर न नश्चत उदे्दश्य के साथ प्रकि हुरे्। प्रकृनत के गुर्ो ंमें जब भी तमो गुर् का प्रभाव, सत गुर् से अनधक हो े 

लगे, तो हम इसे आसुरी वृनत का बढ़ ा कह सकते है, अथायत धमय की हान । 

आज के कलरु्ग मे नजस प्रकार से कमय कांड का पराभव भौनतक सुख सुनवधाओ ंके नलए बढ़ रहा है उस मे 

कुछ रजो एवम तमोगुर् प्रधा  लोग अप े को अवतार घोनषत भी कर रहे है, र्ह लोग ईश्वर की प्रधा ता ऐष्वर्य 

एवम कमय कांड में थथानपत कर रहे है नजन्ें अन्य लोग अ ुशरर् भी कर रहे है। प्रकृनत के सत गुर् की अपेक्षा 

रज एवम तम गुर् व्यवथथा बढ़ रही है। अतिः ईश्वर के अवतार र्ा प्रकि हो े के नलए उपरु्ि समर् र्ान  

परमधमय परमात्मा के नलरे् हृदर् ग्लान  से भर े का इंतजार है। 

इनतहास के ऐसे काले रु्ग में कोई महा ् व्यद्धि समाज में आकर लोगो ंके जीव  और  ैनतक मूल्ो ंका स्तर 

ऊाँ चा उठा े का प्रर्त्न करता है। गीता इ  महापुरुषो,ं कमयर्ोगी एवम संतो को भी उ  के कतयव्य पाल  के 

पे्रररत करती है जो समाज में  ैनतक मूल्ो ंको एवम सृनष् र्ज्ञ चक्र के पाल  के समाज मे अप ा जीव  न ष्काम 

एवम न नलयप्त भाव अनपयत करते है। नकनु्त जब नवद्यमा   ैनतक मूल्ो ंको आगे बढ़ा े से ही र्ह कार्य सम्पानदत 

 ही ंहोता वर ् साथसाथ दुष्ता का भी  ाश अन वार्य होता है।इस कार्य के नलरे् अ न्तस्वरूप परमात्मा कभी 

कभी देहानद उपानधर्ो ंको धारर् कर के पृथ्वी पर प्रगि होते हैं उस बडी सम्पनि के स्वामी के समा  जो कभी 

कभी अप ी सम्पनि का न रीक्षर् कर े और उसे सुव्यवद्धथथत कर े के नलरे् हाथ में अस्त्र आनद लेकर न कलता 

है। धूप में काम करते श्रनमको ंके बीच वह खडा रहता है तथानप अप े स्वानमत्व को  ही ंभूलता। इसी प्रकार 

समस्त जगत् के अनधष्ठाता भगवा ् शरीर धारर् कर मयत्य मा वो ंके अ ैनतक जीव  के साथ न नलयप्त रहते हुए 

उ को अधमय से बाहर न कालकर धमय मागय पर ला े के नलरे् सदैव प्रर्त्नशील रहते हैं। 



भगवा ् के इस अवतरर् में र्हााँ एक बात स्पष् की गई है नक र्द्यनप वे शरीर धारर् करते हैं तथानप अप े 

स्वातन्य को  ही ंखोते। उपानधर्ो ंमें वे रहते हैं परनु्त उपानधर्ो ंके वे दास  ही ंब  जाते। प्रकृनत एवम मार्ा का 

स्वानमत्व हो े बावजूद भी नवनभन्न रूप में कमय द्वारा ईश्वर अवतार ले कर धमय को पु िः थथानपत करते हुए अप े 

नवनशष् उदे्दश्य को पूर्य करते है।  

गोस्वामी तुलसी दास जी र्ही नलखते है। 

जब जब होई ििर् कै हानी । बाविवहं असुि अिर् अवभर्ानी ।। किवहं अनीवत जाइ नवह बिनी। सीदवहं 

ववप्र िेनु सुि ििनी ।। तब तब प्रभु िरि ववववि सिीिा। 

पूवयश्लोक में अप े अवतार के अवसर का वर्य  कर के अब भगवा ् अप े अवतार का प्रर्ोज  बताते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.07।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.8॥ 
 

परित्रािाय सािूनां ववनाशाय च दुषृ्कतार््‍ । 

िर्थसंस्र्ापनार्ाथय सम्भवावर् युगे युगे॥ 
 

"paritrāṇāya sādhūnāḿ, 

vināśāya ca duṣkṛtām..। 
dharma-saḿsthāpanārthāya, 

sambhavāmi yuge yuge"..।। 
 

भावार्थ :  

भिो ंका उिार कर े के नलए, दुष्ो ंका समू्पर्य नव ाश कर े के नलए तथा धमय की निर से थथाप ा कर े के 

नलए मैं प्रते्यक रु्ग में प्रकि होता हाँ। (८) 

Meaning: 

For the protection of the good, and the destruction of the wicked, I manifest in every age to 

establish righteousness. 

Explanation: 

Shri Krishna further explains why he manifests himself. He points out three reasons: protection of 

good people, destruction of wicked people, and establishment of dharma. This is not a one time 

occurrence. It happens continuously: "Yuge yuge" means in every age, but it also means at every 

juncture, every crisis where there is a conflict that can disturb the harmony of the universe. 

How GOD protecting the righteous: 

To protect the righteous. God is seated in the hearts of his devotees, and always protects them from 

within. There is no need to take an Avatar for this purpose. 



To annihilate the wicked. God is all-powerful, and can kill the wicked merely by wishing it. Why 

should he have to take an Avatar to accomplish this? 

To establish dharma. Dharma is eternally described in the Vedas. God can re-establish it through a 

Saint; he does not need to descend himself, in his personal form, to accomplish this. 

 Now, from our limited perspective, we may not be able to appreciate why, when or how this 

restoration happens. It will usually never happen for the benefit of a single individual, city, state or 

country. It will happen for the sake of the entire creation. And just like sometimes a part of the body 

needs to be amputated, it could manifest as a tornado or earthquake, causing tremendous 

destruction. We could also complain that why does not Ishvara manifest himself and fix all the ills of 

the world that are happening now. The manifestation happens only at the right time, and only when 

it serves the purpose of the entire universe. 

The biggest dharma that the soul can engage in is devotion to God. That is what God strengthens by 

taking an Avatār. When God descends in the world, he reveals his divine forms, names, virtues, 

pastimes, abodes, and associates. This provides the souls with an easy basis for devotion. Since the 

mind needs a form to focus upon and to connect with, the formless aspect of God is very difficult to 

worship. On the other hand, devotion to the personal form of God is easy for people to 

comprehend, simple to perform, and sweet to engage in. The lord Rama and Lord Krishna are still in 

the heart of every Hindu even passing of more than 5000 years. 

Sant Jnyaneshwar comments elaborately about Ishvaraa's avataara. He very poetically says that the 

avataara destroys the kaajal (kohl) of ignorance and lights the lamp of wisdom in the world. Also, he 

says that even though Shri Krishna commands Maaya in order to manifest himself, he is neither the 

doer nor the enjoyer of the actions that he performs.  

If you make a logical study of the comparative strengths of the two armies, by all means 

Duryōdhanā's army is more powerful; both quantitatively and qualitatively; Duryōdhanā's army is 

powerful; not only they are powerful, they alone have got all kinds of tricks also. All mischief Śakuni 

and Duryōdhanā knows. One Bhīṣma can destroy all people. One Drōṇa as the Guru he knows the 

weakness of the Pāndavās.  but inspite of this much difference, if the Pāndavās won, it is because of 

what; kaivartakaḥ kēśavaḥ and therefore śiṣṭa rakṣaṇam; duṣṭa śikṣaṇam. Destroying the adhārmic 

people. 

Swami Dyanand states that, "A value is a value only when the value of the value is valued by you."  

And to know the value of a value, you require a sensitive mind; because when someone violates a 

value, I do not suffer immediately. Therefore I should know the long-term effects of violation of 

dharma, which requires a sensitive mind; sensitive mind is developed only by teaching; not by 

advising; speak truth. So kṣatriya protects dharma by protecting the dhārmic people and punishing 

adhārmic people, it cannot be done by Ahinsha or teaching or speaking truth. 

Having manifested in the world, and restored the balance of dharma or harmony, what happens 

next? Ishvara very quietly becomes unmanifest and lets prakriti take over, just like clouds disappear 

after rain, or a fever disappears after we recover from an illness. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 



प्रकृनत अप े नत्रर्ानम गुर् के अ ुसार जीव को मार्ा द्वारा मोनहत कर के कार्य करती है। जो जीव सत गुर् में 

कार्य करते है वो कमय न ष्काम हो कर ज  नहत मे परोपकार के कार्य करते है नजन्ें हम लोकसंग्रह भी कह 

सकते है। ऐसे लोग ही साधु कहे जाते है। नकंतु जब स्वाथय, मोह एवम काम ा से रु्ि जीव रज और तम गुर् 

बहुल हो जाते है तो इ  से साधु र्ा ी सत गुर् के साथ कार्य कर े वाले लोगो को कष् दे ा प्रारम्भ हो जाता है 

और प्रकृनत के कार्य मे असंतुल  पैदा हो जाता है, तब ब्रह्म प्रकि हो कर नवनभन्न लीलार्ें करते पु िः प्रकृनत के 

संतुल  को कार्म करते हुए रज एवम तम गुर् का नव ाश करते है एवम सत गुर्ो ंको पु िः थथानपत करते है।  

र्ह कार्य एक बार   हो कर रु्गो ंरु्गो ंसे होता रहता है। र्ही कार्य महापुरुष, संत एवम संन्यासी भी करते है 

नकंतु जब र्ह कार्य हृदर् की ग्लान  र्ान  अतं्यत पूर्य सृनष् के नलए सत र्ान  साधु ज  के नलरे् असंभव सा हो 

जाता है तो प्रभु कहते है नक परमसाध्य एक मात्र परमात्मा है, नजसे साध ले े पर कुछ भी साध ा शेष  ही रह 

जाता। उस साध्य में प्रवेश नदला ेवाले नववेक वैराग्य शम, दम इत्यानद दैवी सम्पद को न नवयघ्न प्रवानहत कर े के 

नलए तथा नजस से दूनषत कार्यरूप लेते है उ  काम , क्रोध, राग दे्वषादी नवजातीर् प्रवृनतर्ो ंको समूल  ष् कर े 

के नलए तथा धमय को भली भांनत प्रकार द्धथथर कर े के नलए मैं रु्ग रु्ग मे प्रकि होता हाँ। 

परमात्मा  े अप े प्रकि हो े और प्रकृनत, संसृ्कनत और धमय की रक्षा हेतु जो सज्ज  प्रार्ी धमय के अ ुसार कार्य 

करते है, उ  के कष्ो ंको दूर कर े और उ  की शंकाओ ंको नमिा कर उ  के नलए मोक्ष का मागय बता े, नज  

की संपूर्य बुद्धि तम प्रधा  हो, उ  को समाप्त कर े अथायत जो बुद्धि से दूनषत हो कर अधमय के कार्य भी धमय 

समझ कर करते है, उ  को समझार्ा  ही जाता, ऐसे लोगो को नमिा ा ही पडता है, इसनलए वीरता अथायत 

क्षनत्रर् हो कर दुष् का संहार कर े और धमय और संसृ्कनत की पु िः थथाप ा हेतु आवश्यकता अ ुसार ब्रह्म 

नवनशष् दैवीर् शद्धिर्ो ंके साथ नवनभन्न स्वरूप में आते रहते है। ईश्वर सभी स्वरूपो ंमें उपद्धथथत है, इसनलए 

कभी अंतरात्मा की आवाज में, तो कभी गुरु, संत, महापुरुषो ंके स्वरूप में तो कभी रक्षा हेतु सैन क, वीर र्ा 

कुदरती कररश्मा द्वारा हमारी रक्षा वह करता है। 

रु्गधमय सब के हृदर् में न त्य होते है। तुलसीदास कृत राम चररत मा स की चौपाइर्ो ंको पढे़ सुि सत्व सर्ता 

वबज्ञाना। कृत प्रभाव प्रसन्न र्न जाना।। एवर् तार्स बहुत िजोगुन र्ोिा। कवल प्रभाव वविोि चहुुँ ओिा 

।। तो ज्ञात होगा नक जब हृदर् न श्छल एवम न स्वाथय भाव से पे्रम से भरा हो तो सतरु्ग, जब हृदर् सत गुर् मर् 

हो और रज और तम का अभाव हो तो ते्रतारु्ग एवम जब सत कम, रज अनधक एवम तम गुर् हृदर् में भर जाए 

तो द्वापररु्ग तथा जब हृदर् में रज कम और तम अनधक गुर् भरा हो तो कलरु्ग है। र्ह हृदर् के भाव है नक 

आप संसार को नकस प्रकार देखते है और रहते है। आप के संपकय  में जो भी आरे् उसे तो वो ही नमलेगा जो आप 

के हृदर् में है, र्नद पे्रम के तो आ ंद ही आ ंद है और नमल े वाला भी आ ंद मर् हो जाएगा। 

जब भी आप को अप े दूनषत कमो एवम भावो ंसे ग्लान  उत्पन्न हो तो र्ह मा ो की प्रभु प्रकि हो कर आप के 

नववेक, वैराग्य इत्यानद क्षमताओ ंके न दोष संचार हेतु एवम दूनषत कारक काम, क्रोध, राग दे्वष इत्यानद के पूर्य 

नव ाश के नलरे् अवतररत हो गए है। 

चौथे श्लोक में आरे् अजुय  के प्रश्न के उिर में भगवा ्  े अप े जन्म की नदव्यता का वर्य  आरम्भ नकर्ा था। 

अब अप ी ओर से न ष्कामकमय (कमयर्ोग) का तत्त्व बता े के उदे्दश्य से अप े जन्म की नदव्यता के साथ साथ 

अप े कमय की नदव्यता को जा  े का भी माहात्म्य बताते हैं।  

र्नद हम कौरव और पांडव की से ा की तुल ा करे तो हमे ज्ञात होगा नक बबयरीक अप े ती  बार्ो ंसे संपूर्य 

पांडव से ा समाप्त कर सकते थे, ऐसे ही भीष्म, िोर् और कर्य महा  र्ोिा थे, नकंतु पांडव र्नद जीते तो नसफय  

कृष्ण के कारर्। व्यद्धि नकत ा भी न ज में सत्य और धानमयक हो नकंतु र्नद वह अधमय के साथ है तो उस का 

न ज धमय भी  ष् हो जाता है। 



पूवय श्लोक एवम इस श्लोक में चारो वर्य के धमय, न्यार् और  ीनत   प्रभृनत बातो ंका समावेश करते हुए र्ह स्पष् 

नकर्ा गर्ा है नक महापुरुषो ंका अवतार लोकसंग्रहाथय कमय करते हुए सामानजक व्यवथथा को सुचारू रूप से 

चलार्मा  रख ा होता है। र्ही कमय प्रते्यक जीव का कतयव्य धमय भी है, नजस के परमात्मा को प्रकृनत में जन्म र्ा 

अवतार ले े का कारर् बतार्ा गर्ा है। न बयल, असहार् एवम सज्ज  पुरुषो ंकी रक्षा कर ा ही मा व धमय भी है। 

व्यद्धिगत तौर पर मेरा मा  ा है नक र्नद कोई व्यद्धि नजसे आप कोई बात समझा रहे है और उसे आप पर 

शंका हो तो वो आप की बात को नवस्वास पूवयक  ही समझेगा। अतिः र्नद हम अप ी र्ोग्यता से उस को तन क 

पररचर् करा दे तो अवश्य ही उसे अप ी र्ोग्यता की नू्य ता का ज्ञा  होगा और वो आप को पूर्य आदर के साथ 

सु ेगा एवम स्वीकार् भी करेगा। अजुय  को अध्यार् दो और ती  में पूर्य ज्ञा  संके्षप में बता े के बाद भी र्नद 

कृष्ण भगवा  के प्रनत शंका है तो ईश्वर को अब प्रकि हो कर उसे ज्ञा  दे े आवश्यक हो गर्ा है। इसनलए जो 

पहले भगवा  श्री कृष्ण एक सखा और गुरु की भांनत अजुय  को समझा रहे है, वे अब अप े ब्रह्म स्वरूप में 

गुढ़तम ज्ञा  को समझाएंगे। क्या आप तैर्ार है? 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.08।। 

 

।। कर्थयोग - स्वार्ी वववेकानंद के प्रवचनो ंके कुछ अंश।। ववशेष 4.08 ।। 
 

हम पहले कह चुके हैं नक ‘कमय’ शब्द ‘कार्य’ के अनतररि कार्य-कारर् भाव को भी सूनचत करता है। कोई 

कायथ, कोई ववचाि, जो फल उत्पन्न किता है, ‘कर्थ’ कहलाता है, इसवलए ‘कर्थवविान’ का अर्थ है कायथ-

कािि सम्बन्ध का वनयर्; यवद कािि िहे, तो उस का फल भी अवश्य होगा । इस का व्यनत क्रम कभी हो 

 ही ंसकता । भारतीर् दशय  के अ ुसार र्ह ‘कमयनवधा ’ समस्त जगत् पर लागू है। हम जो कुछ देखते हैं, 

अ ुभव करते हैं अथवा जो कुछ कमय करते हैं, वह एक ओर तो पूवय कमय का फल है और दूसरी ओर वही कारर् 

होकर अन्य फल उत्पन्न करता है। इस के साथ ही साथ हमें र्ह भी समझ ले ा आवश्यक है नक ‘नवधा ’ अथवा 

‘न र्म’ शब्द का अथय क्या है। म ोनवज्ञा  की दृनष् से इसका अथय है–घि ा शे्रनर्र्ो ंकी पु रावतय  की ओर 

प्रवृनि। जब हम देखते हैं नक एक घि ा के बाद कोई दूसरी घि ा होती है अथवा दो घि ाएाँ  साथ ही साथ होती 

हैं, तब हम सोचते हैं नक इस प्रकार सवयदा ही होता रहेगा। हमारे देश के प्राची   ैर्ानर्क इसे ‘व्याद्धप्त’ कहते हैं। 

उ  के मता ुसार न र्म सम्बन्धी हमारी समस्त धारर्ाएाँ  इसी व्याद्धप्त के आधार पर होती हैं। अ ेक प्रकार की 

घि ा शे्रनर्र्ााँ अपररवतय ीर् क्रम से हमारे म  में गुाँथी हुई रहती हैं। र्ही कारर् है नक कभी कभी नकसी नवषर् 

का अ ुभव करते ही वह तुरन्त म  के अन्तगयत अन्य कुछ बातो ंसे सम्बि हो जाता है। कोई एक भाव अर्वा, 

हर्ािे र्नोववज्ञान के अनुसाि, वचत्त र्ें उत्पन्न कोई एक तिंग सदैव उसी प्रकाि की अन्य अनेक तिंगो ंको 

उत्पन्न कि देती है। इसी को भाव-योग वविान (Law of the Association of Ideas) कहते हैं, औि ‘कायथ-

कािि सम्बन्ध’ इसी ‘व्याप्तप्त’ नार्क योगवविान का एक पहलू र्ात्र है। अन्तजथगत् तर्ा बाह्य जगत् दोनो ं

र्ें ‘वनयर्तत्व’ अर्वा वनयर् की कल्पना एक ही है, औि वह है–यह आशा िखना वक एक घटना के बाद 

दूसिी एक वववशष्ट घटना होगी औि इस क्रर्पिम्पिा की पुनिावृवत्त होती िहेगी। र्नद ऐसा हो, तो नफर 

वास्तव में प्रकृनत में कोई न र्म  ही ंहै। कार्यतिः र्ह कह ा भूल होगी नक पृथ्वी में गुरुत्वाकषयर् शद्धि है अथवा 

पृथ्वी के नकसी थथा  में कोई न र्म नवद्यमा  है। हमारा म  नजस प्रर्ाली से कुछ घि ा शे्रनर्र्ो ंकी धारर्ा 

करता है, उस प्रर्ाली को ही हम न र्म कहते हैं, और र्ह हमारे म  में ही द्धथथत है। मा  लो, कुछ घि ाएाँ  एक 

के बाद दूसरी अथवा एक साथ घिी।ं इस से हमारे म  में र्ह दृढ़ धारर्ा हो गर्ी नक भनवष् में न र्नमत रूप से 

पु िः पु िः ऐसा होगा। और इस प्रकार हमारा म  र्ह ग्रहर् कर े में समथय हो गर्ा नक सारी घि ा शे्रर्ी नकस 

प्रकार घनित हो रही है। बस इसी को हम ‘न र्म’ कहते हैं। 



अब प्रश्न यह है वक वनयर् के सवथव्यापी होने का क्या अर्थ है। हर्ािा जगत् अनन्त सत्ता का वह अंश है, 

जो, हर्ािे देश के र्नोवैज्ञावनको ंके शब्ो ंर्ें, ‘देश-काल-वनवर्त्त’ िािा सीर्ाबद्ध है। इससे यह वनवित है 

वक वनयर् केवल इस सीर्ाबद्ध जगत् र्ें ही सम्भव है, इसके पिे कोई वनयर् सम्भव नही।ं जब कभी हम 

जगत् की चचाय करते हैं, तो उससे हमारा अनभप्रार् होता है सिा का केवल वही अंश, जो हमारे म  द्वारा 

सीमाबि है। केवल र्ह इद्धिर्गोचर जगत् ही–नजसे हम देख, सु  और अ ुभव कर सकते हैं, स्पशय कर सकते 

हैं, नजसे नवचार और कल्प ा में ला सकते हैं–न र्मो ंके अधी  है। पर इसके बाहर और कही ंन र्म का प्रभाव 

 ही,ं क्योनंक हमारे म  और इद्धिर्गोचर संसार से परे कार्य-कारर् भाव की पहुाँच हो  ही ंसकती। जो कुछ भी 

हमारे म  और इद्धिर्ो ंके अतीत है, वह कार्य-कारर् के न र्म द्वारा बि  ही ंहै; क्योनंक इद्धिर्ातीत पदाथय में 

म  का सम्बन्ध र्ा र्ोग  ही ंहो सकता, और इस प्रकार के भावसम्बन्ध र्ा भाव-र्ोग नब ा कार्य-कारर् सम्बन्ध 

ही  ही ंहो सकता। जब र्ह ‘अद्धस्तत्व’ र्ा सिा  ामरूप के बन्ध ो ंमें जकड जाती है, तभी र्ह कार्य-कारर् 

न र्म के साम े नसर झुकाती है, और तब र्ह ‘न र्म’ के आधी  कही जाती है, क्योनंक सभी न र्मो ंका मूल है 

र्ही कार्य-कारर् सम्बन्ध। अतएव इस से यह स्पष्ट है वक ‘स्वािीन इच्छा’ नार्क कोई चीज नही ंहो 

सकती। ‘स्वािीन इच्छा’ यह शब्प्रयोग ही स्ववविोिी है; क्योवंक इच्छा क्या है, हर् जानते हैं; औि जो 

कुछ हर् जानते हैं, सब इस जगत् के ही अन्तगथत है; तर्ा जो कुछ हर्ािे इस जगत् के अन्तगथत है, वह 

सभी देश-काल-वनवर्त्त के साुँचे र्ें ढला हुआ है। अतएव, जो कुछ हर् जानते हैं, या सम्भवतुः जान सकते 

हैं, वह सभी कुछ कायथ-कािि वनयर् के आिीन है; औि जो कुछ कायथ-कािि वनयर्ािीन होता है, वह 

क्या कभी स्वािीन हो सकता है? उस के ऊपर अन्यान्य वसु्तएाँ  अप ा कार्य करती हैं, और वह स्वरं् भी एक 

समर् कारर् ब  जाता है। बस इसी प्रकार सब चल रहा है। परनु्त जो इच्छा के रूप में पररर्त हो जाता है, जो 

पहले इच्छा के रूप में  ही ंथा, परनु्त बाद में देशकाल-न नमि के सााँचे में पड े से मा वी इच्छा हो गर्ा, वह 

अवश्य स्वाधी  है; और इस देश-काल-न नमि के सााँचे से जब र्ह इच्छा मुि हो जार्गी, तो वह पु िः स्वतन्त्र 

हो जार्गा। स्वाधी ता र्ा मुिावथथा से वह आता है, आकर इस बन्ध रूपी सााँचे में पड जाता है और नफर 

उससे न कलकर पु िः स्वाधी ता को प्राप्त हो जाता है। प्रश्न पूछा गया र्ा वक यह जगत् कहाुँ से आया है, 

वकसर्ें अवप्तस्र्त है औि वफि वकसर्ें इसका लय हो जाता है? इसका उत्ति वदया गया वक रु्क्तावस्र्ा से 

इस की उत्पवत्त होती है, बन्धन र्ें इस की अवप्तस्र्वत है औि रु्प्तक्त र्ें ही इस का लय होता है।  

अतएव जब हम र्ह कहते हैं नक म ुष् उसी अ न्त सिा का प्रकाश मात्र है, तो उस से हमारा तात्पर्य र्ही होता 

है नक वह उस अ न्त सिा का एक अत्यन्त कु्षि अंश मात्र है। र्ह शरीर तथा र्ह म , जो हमें नदखार्ी देता है, 

समग्र प्रकृत म ुष् का एक अंश मात्र है–उसी अ न्त पुरुष का केवल एक कु्षि अंश है। र्ह सारा ब्रह्माण्ड उसी 

अ न्त पुरुष का एक अंश है। और हमारे समस्त नवधा , हमारे सारे बन्ध , हमारा आ न्द, नवषाद, सुख, हमारी 

आशा-आकांक्षा सभी केवल इस कु्षि जगत् के अन्तगयत हैं। हमारी उन्ननत अव नत सभी इस कु्षि जगत् के 

अन्तगयत है। अतएव आप े देखा इस जगत के–इस म िःकद्धल्पत जगत् के नचरकाल तक रह े की आशा कर ा 

और स्वगय जा े की अनभलाषा कर ा कैसी  ासमझी है! स्वगय और है क्या? हमारे इस जगत् की पु रावृनि ही तो! 

आप र्ह स्पष् देख सकते हैं नक इस अद्धखल अ न्त सिा को अप े इस सान्त जगत् के समा  कर ले े की 

इच्छा कर ा कैसी  ासमझी की बात है, कैसा असम्भव व्यापार है! अतएव र्नद कोई म ुष् र्ह कहे नक नजस 

भाव में वह अभी है, उसी में नचरकाल तक रहेगा, जो कुछ अभी उसके पास हैं, उसे ही लेकर सदा के नलए 

नवद्यमा  रहेगा, अथवा, जैसा नक मैं कभी कभी कहा करता हाँ, र्नद वह ‘आरामपूर्य धमय’ की इच्छा करे, तो तुम 

र्ह न श्चर् जा  लो नक वह इत ा नगर चुका है नक वह अप ी वतयमा  अवथथा से अनधक उच्च और कुछ सोच ही 

 ही ंसकता–अप ी कु्षि वतयमा  पररद्धथथनत के अनतररि अन्य नकसी पररद्धथथनत की धारर्ा तक  ही ंकर 

सकता। वह अप े अ न्त स्वरूप को भूल चुका है, और उसकी सारी भाव ाएाँ , कु्षि सुख, दुिःख और ईष्ाय आनद 



ही में आबि हैं। इस सान्त जगत् को ही वह अ न्त मा  लेता है; केवल इत ा ही  ही,ं वह इस अज्ञा  को नकसी 

भी हालत में छोड ा  ही ंचाहता। एक जोकं के समा  वह इस जीव  से नचपका रहता है। प्रार् भले ही जार्, 

पर वह र्ह तृष्णा कभी   छोडेगा! हमारे इस छोिे-से ज्ञात संसार के बाहर कौ  जा े और भी नकत े असंख्य 

प्रकार के सुख-दुिःख, जीव-जनु्त, नवनध-नवधा , उन्ननत के न र्म और कार्य-कारर् सम्बन्ध नवद्यमा  हैं। पर उससे 

क्या? आद्धखर वे सब भी तो हमारी अ न्त प्रकृनत के केवल एक भाग मात्र ही हैं। 

रु्प्तक्तलाभ किने के वलए हर्ें इस ससीर् ववश्व के पिे जाना होगा; रु्प्तक्त यहाुँ प्राप्त नही ंहो सकती। पूर्य 

साम्यावथथा का लाभ, अथवा ईसाई लोग नजसे ‘बुद्धि से अतीत शाद्धन्त’ कहते हैं, उसकी प्राद्धप्त इस जगत् में  ही ं

हो सकती, और   स्वगय में ही अथवा   नकसी ऐसे थथा  में ही जहााँ हमारे म  और नवचार जा सकते हैं, जहााँ हम 

इद्धिर्ो ंद्वारा नकसी प्रकार का अ ुभव प्राप्त कर सकते हैं अथवा जहााँ हमारी कल्प ा शद्धि काम कर सकती 

है। इस प्रकार के नकसी भी थथा  में हमें मुद्धि  ही ंप्राप्त हो सकती, क्योनंक ऐसे सब थथा  न श्चर् ही हमारे 

जगत् के अन्तगयत होगें, और र्ह जगत् तो देश, काल और न नमि के बन्ध ो ंसे जकडा हुआ है। सम्भव है, कुछ 

ऐसे भी थथा  हो,ं जो हमारी इस पृथ्वी की अपेक्षा अनधक सूक्ष्म हो,ं जहााँ के सुखभोग र्हााँ से अनधक उत्कि हो,ं 

परनु्त वे थथा  भी तो हमारे नवश्व के ही अन्तगयत होगें, और इसी कारर् न र्मो ंकी सीमा के भीतर भी होगें। 

अतएव हमें इस नवश्व के परे जा ा होगा। और वास्तव र्ें सच्चा िर्थ तो वहाुँ आिम्भ होता है, जहाुँ इस क्षुद्र 

जगत् का अन्त हो जाता है। वहाुँ इन छोटे छोटे सुख, दुुःख औि ज्ञान का अन्त हो जाता है औि प्रकृत िर्थ 

आिम्भ होता है। जब तक हर् जीवन के प्रवत इस तृष्णा को नही ंछोड़ते, इन क्षिभंगुि सान्त ववषयो ंके 

प्रवत अपनी प्रबल आसप्तक्त का त्याग नही ंकिते, तब तक इस जगत् से अतीत उस असीर् रु्प्तक्त की एक 

झलक भी पाने की आशा किना व्यर्थ है। अतएव र्ह न न्तात रु्द्धि रु्ि है नक मा व हृदर् की समस्त 

उदाि सृ्पहाओ ंकी चरम गनत–मुद्धि– को प्राप्त कर े का केवल एक ही उपार् है, और वह है इस कु्षि जीव  

का त्याग, इस कु्षि जगत् का त्याग, इस पृथ्वी का त्याग, स्वगय का त्याग, शरीर का, म  का एवं सीमाबि सभी 

वसु्तओ ंका त्याग। यवद हर् र्न एवं इप्तियगोचि इस छोटे-से जगत् से अपनी आसप्तक्त हटा लें, तो उसी 

क्षि हर् रु्क्त हो जाएंगे। बन्ध  से मुि हो े का एकमात्र उपार् है सारे न र्मो ंके बाहर चले जा ा–कार्य-

कारर् शंखला के बाहर हो जा ा। 

वकनु्त इस संसाि के प्रवत आसप्तक्त का त्याग किना बड़ा कविन है। बहुत ही र्ोडे़ लोग ऐसा कि पाते हैं। 

हर्ािे शास्त्ो ंर्ें इसके वलए दो र्ागथ बताये गये हैं। एक ‘नेवत, नेवत’ (यह नही,ं यह नही)ं कहलाता है औि 

दूसिा ‘इवत, इवत’। पहला र्ागथ वनवृवत्त का है, वजसर्ें, ‘नेवत, नेवत’ किते हुए सवथस्व का त्याग किना पड़ता 

है, औि दूसिा है प्रवृवत्त का, वजसर्ें ‘इवत, इवत’ किते हुए सब वसु्तओ ंका भोग किके वफि उनका त्याग 

वकया जाता है। न वृनि मागय अत्यन्त कनठ  है, र्ह केवल प्रबल इच्छा शद्धिसम्पन्न तथा नवशेष उन्नत महापुरुषो ं

के नलए ही साध्य है। उ  के कह े भर की देर है, “ ही,ं मुझे र्ह  ही ंचानहए”, नक बस उ  का शरीर और म  

तुरन्त उ  की आज्ञा का पाल  करता है, और वे संसार के बाहर चले जाते हैं। परनु्त ऐसे लोग बहुत ही दुलयभ हैं। 

र्ही कारर् है नक अनधकांश लोग प्रवृनि मागय ग्रहर् करते हैं। इस में उन्ें संसार में से ही होकर जा ा पडता है, 

और इ  बन्ध ो ंको तोड े के नलए इ  बन्ध ो ंकी ही सहार्ता ले ी पडती है। र्ह भी एक प्रकार का त्याग है–

अन्तर इत ा ही है नक र्ह धीरे धीरे, क्रमश:, सब पदाथों को जा कर, उ का भोग कर के और इस प्रकार 

उ के सम्बन्ध में अ ुभव लाभ कर के प्राप्त होता है। इस प्रकार नवषर्ो ंका स्वरूप भलीभााँनत जा  ले े से म  

अन्त में उ  सब को छोड दे े में समथय हो जाता है और आसद्धिशून्य ब  जाता है। अ ासद्धि के प्रथमोि 

मागय का साध  है नवचार, और दूसरे का कमय। प्रर्र् र्ागथ ज्ञानयोगी का है,–वह सभी कर्ों का त्याग किता 

है; दूसिा कर्थयोगी का है–उसे वनिन्ति कर्थ किते िहना पड़ता है।  



इस जगत् में प्रते्यक म ुष् को कमय कर ा ही पडेगा, केवल वही व्यद्धि कमय से परे है, जो समू्पर्य रूप से 

आत्मतृप्त है, नजसे आत्मा के अनतररि अन्य कोई भी काम ा  ही,ं नजसका म  आत्मा को छोड अन्यत्र कही ंभी 

गम   ही ंकरता, नजसके नलए आत्मा ही सवयस्व है। शेष सभी व्यद्धिर्ो ंको तो कमय अवश्य ही कर ा पडेगा। 

नजस प्रकार एक जलस्रोत स्वाधी  भाव से बहते बहते नकसी गडे्ढ में नगरकर एक भाँवर का रूप धारर् कर लेता 

है और उस भाँवर में कुछ देर चक्कर काि े के बाद पु िः एक उनु्मि स्रोत के रूप में बाहर आकर अन बयन्ध 

रूप से बह न कलता है, उसी प्रकार र्ह म ुष् जीव  भी है। र्ह भी भाँवर में पड जाता है– ाम रूपात्मक जगत् 

में पडकर कुछ समर् तक गोते खाता हुआ नचल्लाता है, ‘र्ह मेरा बाप,’ ‘र्ह मेरी मााँ,’ ‘र्ह मेरा भाई,’ ‘र्ह मेरा 

 ाम,’ ‘र्ह मेरा र्श,’ आनद आनद। नफर अन्त में बाहर न कलकर पु िः अप ा मुिभाव प्राप्त कर लेता है। 

समस्त संसार का र्ही हाल है। हम चाहे जा ते हो ंर्ा   जा ते हो,ं ज्ञा वश र्ा अज्ञा वश हम सभी इस संसार-

स्वप्न से होश में आ े का र्त्न कर रहे है। म ुष् का सांसाररक अ ुभव इसीनलए है नक वह उसे इस जगत् के 

भाँवर से बाहर न काल दे। 

तो वफि कर्थयोग क्या है?–कर्थ के िहस्य का ज्ञान। हर् देखते हैं वक सािा संसाि कर्थ र्ें ित है। र्ह सब 

नकसनलए है?–मुद्धिलाभ के नलए, स्वाधी ता के नलए। एक छोिे परमारु् से लेकर सवोच्च प्रार्ी तक सभी, 

ज्ञा वश अथवा अज्ञा वश, एक ही उदे्दश्य के नलए कार्य नकरे् जा रहे हैं और वह है शारीररक स्वाधी ता, 

मा नसक स्वाधी ता, आध्याद्धत्मक स्वाधी ता। सभी पदाथय न रन्तर स्वाधी ता पा े की चेष्ा कर रहे हैं, बन्ध  से 

मुि हो े का प्रर्त्न कर रहे हैं। सूर्य, चि, पृथ्वी, ग्रह आनद सभी बन्ध  से दूर हो े की चेष्ा कर रहे हैं। कहा जा 

सकता है नक सारा जगत् केिानभमुखी और केिापसारी शद्धिर्ो ंकी एक क्रीडाभूनम है। संसार में इधर उधर 

धके्क खाकर तथा बहुत समर् तक चोिें सहकर नफर प्रकृत तत्व को जा  े की अपेक्षा हमें कमयर्ोग द्वारा सहज 

ही कमय का रहस्य, कमय की पिनत तथा अल्प पररश्रम द्वारा अनधक कार्य कर े की रीनत ज्ञात हो जाती है। र्नद 

हमें कमयर्ोग के उपर्ोग का ज्ञा    रहे, तो व्यथय ही हमारी बहुत-सी शद्धि क्षर् हो जार्गी। कमयर्ोग कमय को 

एक नवद्या ही ब ा लेता है। इस नवद्या द्वारा तुम र्ह जा  सकते हो नक संसार के समस्त कार्ों का सद्व्यवहार 

नकस प्रकार कर ा चानहए। कमय तो अवश्यम्भावी है–कर ा ही पडेगा, नकनु्त सवोच्च धे्यर् को सिुख रखकर 

कार्य करो। कर्थयोग हर्ें इस बात पि वववश कि देता है वक यह दुवनया केवल दो वदन की है, इस र्ें से 

होकि हर्ें गुजिना ही होगा; वकनु्त रु्प्तक्त इस के भीति नही ं है, उसके वलए तो हर्ें इस संसाि से पिे 

जाना होगा। संसाि से पिे जाने के इस र्ागथ को प्राप्त किने के वलए हर्ें िीिे िीिे पिनु्त दृि पगो ंसे इसी 

संसाि र्ें से होकि जाना होगा। हााँ, कुछ ऐसे नवशेष महापुरुष हो सकते हैं, नज के सम्बन्ध में मैं े अभी कहा 

है, जो एकदम संसार से अलग खडे होकर उसे उसी प्रकार त्याग सकते हैं, नजस प्रकार सााँप अप ी कें चुली को 

छोडकर, एक ओर खडे होकर उसे देखता है। ऐसे नवशेष महापुरुष कुछ अवश्य हैं, पर अनधकांश व्यद्धिर्ो ंको 

तो इस कमयबहुल संसार में से ही धीरे धीरे होकर जा ा पडता है। और कमयर्ोग उसमें अनधक से अनधक 

कृतकार्य हो े की रीनत, उसका रहस्य एवं उपार् नदखा देता है। 

कर्थयोग क्या कहता है। वह कहता है वक तुर् वनिन्ति कर्थ किो, पिनु्त कर्थ र्ें आसप्तक्त का त्याग कि 

दो। अप े को नकसी भी नवषर् के साथ एक मत कर डालो–अप े म  को सदैव स्वाधी  रखो। संसार में तुम्हें जो 

सुख दुिःख नदखार्ी देते हैं, वे तो नवश्व के अवश्यम्भावी व्यापार हैं। दाररद्र्य, सम्पनि, सुख रे् सब क्षर्भंगुर ही हैं, 

वास्तव में हमारे प्रकृत स्वभाव से इ का कोई सम्बन्ध  ही।ं हमारा प्रकृत स्वरूप तो सुख और दुिःख से एकदम 

परे है, प्रत्यक्ष और कल्प ागोचर नवषर्ो ंके नबलकुल अतीत है; परनु्त नफर भी हमें न रन्तर कमय करते रह ा 

चानहए। ‘के्लश आसप्तक्त से ही उत्पन्न होता है, कर्थ से नही।ं’ ज्ो ंही हर् अपने कर्थ से अपने-आप को 

एक कि डालते हैं, त्यो ंही ‘के्लश’ उत्पन्न होता है; पिनु्त यवद हर् अपने को उससे पृर्क् िखें तो हर्ें वह 

के्लश छू तक नही ंसकता। र्नद नकसी दूसरे म ुष् का कोई सुन्दर नचत्र जल जाता है, तो देख े वाले व्यद्धि 

को कोई दुिःख  ही ंहोता, परनु्त र्नद उसका अप ा नचत्र जल जार्, तो उसे नकत ा दुिःख होता है! ऐसा क्यो?ं 



दो ो ंही नचत्र सुन्दर थे और सम्भव है, दो ो ंएक ही मूल नचत्र की  कल रहे हो;ं परनु्त एक दशा में उस व्यद्धि 

को नबलकुल के्लश  ही ंहुआ, पर दूसरी में बहुत हुआ। इसका कारर् र्ही है नक पहली दशा में वह अप े को 

नचत्र से पृथक् रखता है, परनु्त दूसरी दशा में अप े की उससे एकरूप कर देता है। र्ह ‘मैं और मेरा’ ही समस्त 

के्लश की जड है। अनधकार की भाव ा के साथ ही स्वाथय आ जाता है और स्वाथयपरता से ही के्लश उत्पन्न होता 

है। प्रते्यक स्वाथय पर कार्य और नवचार हमें नकसी   नकसी वसु्त से आसि कर देता है और हम तुरन्त ही उस 

वसु्त के दास ब  जाते हैं। नचि का प्रते्यक स्पन्द , नजसमें ‘मैं और मेरे’ की भाव ा रहती है, हमें उसी क्षर् 

जंजीरो ंसे जकडकर गुलाम ब ा देता है। हम नजत ा ही ‘मैं’ और ‘मेरा’ कहते हैं, दासत्व का भाव हम में उत ा 

ही बढ़ता जाता है और हमारे के्लश भी उत े ही अनधक बढ़ जाते हैं। अतएव कमयर्ोग हमें नशक्षा देता है नक हम 

संसार के समस्त नचत्रो ंके सौन्दर्य का आ न्द उठार्ें, परनु्त उस में से नकसी भी एक के साथ एकरूप   हो 

जाएाँ । कभी र्ह   कहो नक र्ह ‘मेरा’ है। जब कभी हम र्ह कहेंगे नक अमुक वसु्त ‘मेरी’ है, तो उसी क्षर् के्लश 

हमें आ घेरेगा। अप े म  में भी कभी   कहो नक र्ह ‘मेरा बच्चा’ है। बचे्च को लेकर प्यार करो, परनु्त र्ह   

कहो नक वह ‘मेरा’ है। ‘मेरा’ कह े से ही के्लश उत्पन्न होगा। ‘मेरा घर’, ‘मेरा शरीर’ आनद   कहो। कनठ ाई तो 

र्ही ंपर है। शरीर   तो तुम्हारा है,   मेरा और   अन्य नकसी का। रे् शरीर तो प्रकृनत के न र्मो ंके अ ुसार 

आते जाते रहते हैं, परनु्त हम नबलकुल मुि हैं–केवल साक्षी मात्र हैं। नजस प्रकार एक नचत्र र्ा एक दीवाल 

स्वाधी   ही ंहै, उसी प्रकार र्ह शरीर भी स्वाधी   ही ंहै। नफर हम इस शरीर में ऐसे आसि क्यो ंहो?ं एक 

नचत्रकार एक नचत्र ब ा देता है और बस चल देता है। आसद्धि की र्ह स्वाथी भाव ा   उठ े दो नक ‘मैं इस पर 

अप ा अनधकार जमा लूाँ।’ ज्यो ंही र्ह भाव ा उत्पन्न होगी, त्यो ंही के्लश आरम्भ हो जार्गा। 

अतएव, कर्थयोग वशक्षा देता है वक सब से पहले तुर् स्वार्थपिता के अंकुि के बिने की इस प्रवृवत्त को नष्ट 

कि दो।औि जब तुर्र्ें इसके दर्न की क्षर्ता आ जाय, तो र्न को बस वही ंिोक लो, स्वार्थपिता की इन 

लहिो ंर्ें उसे र्त बह जाने दो। नफर तुम संसार में चले जाओ और र्थाशद्धि कमय करो। नफर तुम सब से 

नमल सकते हो, जहााँ चाहो जा सकते हो, तुम्हें कुछ भी स्पशय   कर सकेगा। पा ी में रहते हुए भी नजस प्रकार 

पद्मपत्र को पा ी स्पशय  ही ंकर सकता और   उसे नभगा सकता है, उसी प्रकार तुम भी संसार में न नलयप्त भाव 

से रह सकोगे। इसी को ‘वैिाग्य’ कहते हैं, इसी को कर्थयोग की नीवं– अनासप्तक्त– कहते हैं। मैं े तुम्हें 

बतार्ा ही है नक अ ासद्धि के नब ा नकसी भी प्रकार की र्ोगसाध ा  ही ंहो सकती। अ ासद्धि ही समस्त 

र्ोग-साध ा की  ीवं है। हो सकता है नक नजस म ुष्  े अप ा घर छोड नदर्ा है, अचे्छ वस्त्र पह  ा छोड नदर्ा 

है, अच्छा भोज  कर ा छोड नदर्ा है और जो मरुथथल में जाकर रह े लगा है, वह भी एक घोर नवषर्ासि 

व्यद्धि हो। उसकी एकमात्र सम्पनि–उसका शरीर–ही उसका सवयस्व हो जार् और वह उसी के सुख के नलए 

सतत प्रर्त्न करे। अ ासद्धि बाह्य शरीर पर न भयर  ही ंहै, वह तो म  पर न भयर है। ‘मैं और मेरे’ की जंजीर तो 

म  में ही रहती है। र्नद शरीर और इद्धिर्गोचर नवषर्ो ंके साथ इस जंजीर का सम्बन्ध   रहे, तो नफर हम कही ं

भी क्यो ं  रहें, हम नबलकुल अ ासि रहेंगे। हो सकता है नक एक व्यद्धि राजनसंहास  पर बैठा हो, परनु्त नफर 

भी नबलकुल अ ासि हो; और दूसरी ओर र्ह भी सम्भव है नक एक व्यद्धि नचथडो ंमें हो, पर नफर भी वह बुरी 

तरह आसि हो। पहले हमें इस प्रकार की अ ासद्धि प्राप्त कर ले ी होगी, और नफर सतत कार्य करते रह ा 

होगा। र्द्यनप र्ह है बडा कनठ , परनु्त नफर भी कमयर्ोग हमें अ ासि हो े की रीनत नसखा देता है। 

आसप्तक्त का समू्पिथ त्याग किने के दो उपाय हैं, प्रर्र् उपाय उन लोगो ंके वलए है, जो न तो ईश्वि र्ें 

ववश्वास किते हैं औि न वकसी बाहिी सहायता र्ें। वे अपने अपने कौशल एवं उपायो ंका अवलम्बन किें। 

उन्हें अपनी ही इच्छाशप्तक्त, र्नुःशप्तक्त एवं ववचाि का अवलम्बन किके कायथ किना होगा–उन्हें 

दृितापूवथक कहना होगा, ‘र्ैं अनासक्त होऊुँ गा ही।’ जो ईश्वि पि ववश्वास किते हैं, उनके वलए एक दूसिा 

र्ागथ है, जो इसकी अपेक्षा बहुत सिल है। वे सर्स्त कर्थफलो ंको ईश्वि को अवपथत किके कर्थ किते जाते 

हैं, इसवलए कर्थफल र्ें कभी आसक्त नही ंहोते। वे जो कुछ देखते हैं, अनुभव किते हैं, सुनते अर्वा 



किते हैं, वह सब भगवान् के वलए ही होता है। हम जो कुछ भी सत् कार्य करें , उससे हमें नकसी प्रकार की 

प्रशंसा अथवा लाभ की आशा  ही कर ी चानहए। वह तो सब प्रभु का ही है। सारे फल उन्ी ंके श्रीचरर्ो ंमे 

अनपयत कर दो। हमें तो एक नक ारे खडे हो र्ह सोच ा चानहए नक हम तो केवल प्रभु के–अप े स्वामी के 

आज्ञाकारी भृत्य हैं और हमारी प्रते्यक कमय प्रवृनि प्रनतक्षर् उन्ी ंके पास से आ रही है।– 

यत्किोवष यदश्नावस यजु्जहोवस ददावस यत्। 

यत्तपस्यवस कौने्तय ततु्करुष्व र्दपथिर््॥–गीता, ९।२७ 

–तुम जो कुछ पूजा करो, ध्या  करो, अथवा कमय करो, सब उन्ी ंको अपयर् कर दो और स्वरं् न नश्चन्त हो जाओ। 

हम शाद्धन्त से रहें–पूर्य शाद्धन्त से रहें, और अप ा समू्पर्य शरीर, म , र्हााँ तक नक अप ा सवयस्व श्रीभगवा  के 

समक्ष नचर बनलस्वरूप दे दें। अनि में घी की आहुनतर्ााँ दे े की अपेक्षा नद  रात केवल र्ही एक महा ् आहुनत–

अप े इस कु्षि ‘अहं’ की आहुनत–देते रहो। “संसार में ध  की खोज में लगे हुए, हे प्रभु, मैं े केवल तुम्ही ंको 

एकमात्र ध  पार्ा; मैं तुम्हारे श्रीचरर्ो ंमें आत्म समपयर् करता हाँ। संसार में नकसी पे्रमास्पद की खोज करते 

करते, हे  ाथ, केवल तुम्ही ंको मैं े एकमात्र पे्रमास्पद पार्ा; मैं तुम्हारे श्रीचरर्ो ंमें आत्मसमपयर् करता हाँ।” हर्ें 

चावहए वक हर् वदन िात यही दुहिाते िहें औि कहें, “हे प्रभु! रु्झे कुछ नही ंचावहए। कोई वसु्त चाहे अच्छी 

हो, चाहे बुिी, रु्झे उससे तवनक भी प्रयोजन नही।ं र्ैं सब कुछ तुम्ी ंको सर्पथि किता हूुँ।” 

रात नद  हमें इस तथाकनथत भासमा  ‘अहं’ का त्याग करते रह ा चानहए, जब तक नक र्ह अभ्यास के रूप में 

पररर्त   हो जाएाँ , जब तक नक र्ह हमारे शरीर की नशरा नशरा में,  स  स में और मद्धस्तष्क में व्याप्त   हो 

जार् और हमारा समू्पर्य शरीर ही प्रनतक्षर् आत्मत्याग के इस भाव के आधी    हो जार्। नफर जहााँ हमारी 

इच्छा हो, हम जा सकते हैं; हमें नफर कुछ भी स्पशय   कर सकेगा। चाहे हम गोले-बारूद की तुमुल आवाज से 

पूर्य रर्के्षत्र में भी क्यो ं  चले जार्ें, नफर भी हम सदैव मुि, स्वाधी  और शान्त ही रहेंगे। 

कर्थयोग (Karma Yoga) हर्ें इस बात की वशक्षा देता है वक ‘कतथव्य’ की जो भावना है, वह एक वनम्न शे्रिी 

की चीज है–’कतथव्यबुप्तद्ध’ से कोई कायथ केवल वनम्न भूवर् र्ें ही वकया जाता है। वफि भी हर्र्ें से प्रते्यक 

को अपने कतथव्य कर्थ किने ही होगें। परनु्त हम देखते है नक कतयव्य की र्ह भाव ा ही अ ेक बार हमारे 

दुिःखो ंका एकमात्र कारर् होती है। कतयव्य हमारे नलए एक प्रकार का रोग सा हो जाता है और हमें सदा उसी 

नदशा में खीचंता रहता है। र्ह हमें पक्का जकड लेता है और हमारे पूरे जीव  को दुिःखपूर्य कर देता है। र्ह तो 

म ुष् जीव  के नलए महा नवभीनषका स्वरूप है। र्ह कतयव्यबुद्धि ग्रीष्मकाल के मध्याह्न सूर्य की  ाई है, जो 

म ुष् की अन्तरात्मा को दग्ध कर देती है। जरा कतयव्य के उ  बेचारे गुलामो ंकी ओर तो देखो! उ  का कतयव्य 

तो उन्ें इत ी भी छुट्टी  ही ंदेता नक वे पूजा पाठ अथवा स्ना  ध्या  कर सकें । कतयव्य उन्ें प्रनतक्षर् घेरे रहता 

है। वे बाहर जाते हैं और काम करते हैं, कतयव्य सदा उ के नसर पर सवार रहता है। वे घर आते हैं और नफर 

अगले नद  का काम सोच े लगते हैं; कतयव्य उ  पर सवार हो रहता है। र्ह तो एक गुलाम की नजन्दगी हुई! 

नफर एक नद  ऐसा आ जाता है नक वे कसे-कसाए घोडे की तरह सडक पर ही नगरकर मर जाते हैं! कतयव्य की 

र्ही सवयसाधारर् कल्प ा है। परनु्त अ ासि होकर एक स्वतन्त्र व्यद्धि की तरह कार्य कर ा तथा समस्त कमय 

भगवा ् को समपयर् कर दे ा ही असल में हमारा एकमात्र कतयव्य है। हमारे समस्त कतयव्य तो उन्ी ंके हैं। 

नकत े सौभाग्य की बात है नक हम इस संसार में भेजे गरे् हैं। हम बस अप े न नदयष् कार्य करते जा रहे हैं! कौ  

जा े, हम उन्ें अचे्छ कर रहे हैं र्ा बुरे? उन्ें उिम रूप से कर े पर भी हम फल की आकांक्षा   करें गे और 

बुरी तरह से कर े पर भी हम नचद्धन्तत   होगें। न नश्चन्त होकर स्वाधी  भाव से शाद्धन्त के साथ कमय करते जाओ। 

पर हााँ, इस प्रकार की अवथथा प्राप्त कर ले ा जरा िेढ़ी ही खीर है। दासत्व को कतयव्य कह दे ा, अथवा चमय के 



प्रनत चमय की घृनर्त आसद्धि को कतयव्य कह दे ा नकत ा सरल है! म ुष् संसार में ध  अथवा अन्य नकसी नप्रर् 

वसु्त की प्राद्धप्त के नलए एडी-चोिी का पसी ा एक करता रहता है। र्नद उससे पूछो, “ऐसा क्यो ंकर रहे हो?” तो 

झि उिर देता है, ‘‘र्ह तो मेरा कतयव्य है।” पर असल में र्ह तो ध  के नलए अस्वाभानवक तृष्णा मात्र है। और 

इस तृष्णा के ऊपर कुछ फूल चढ़ाकर वे उसे ढके रख े की चेष्ा करते हैं। 

तब वजसे सब लोग कतथव्य कहा किते हैं, वह वफि क्या है? वह है केवल आसप्तक्त–शिीि की गुलार्ी। जब 

कोई आसप्तक्त दृिरू्ल हो जाती है, तो उसे ही हर् कतथव्य कहने लगते हैं। उदाहरर्ाथय, जहााँ नववाह की प्रथा 

 ही ंहै, उ  सब देशो ंमें पनत पत्नी में आपस में कोई कतयव्य  ही ंहोता। क्रमश: समाज में जब नववाह प्रथा आ 

जाती है, तब पनत पत्नी एक साथ रह े लगते हैं। उ का र्ह एक साथ रह ा शारीररक आसद्धि के कारर् ही 

होता है। और कई पीनढ़र्ो ंके बाद जब उ का र्ह एकत्र वास एक प्रथा सी हो जाता है, तब नफर र्ही एक 

कतयव्य के रूप में पररर्त हो जाता है। र्ह तो एक प्रकार की नचरथथार्ी व्यानध सी है। र्नद एक-आध बार र्ह 

प्रबल रूप में प्रतीत होती है, तो उसे हम व्यानध कह देते हैं और र्नद र्ह सामान्य भाव से नचरथथार्ी हो जाती है, 

तो इसे हम प्रकृनत र्ा स्वभाव कह े लगते हैं। जो भी हो, पर है वह एक रोग ही। आसद्धि नचरथथार्ी होकर जब 

हमारा स्वभाव ब  जाती है, तो उसे हम ‘कतयव्य’ के बडे  ाम से ढक देते हैं। नफर हम उसके ऊपर फूल चढ़ाते 

हैं, उसके साम े बाजे बजाते हैं, मन्त्रोच्चारर् करते हैं। तब र्ह समस्त संसार उसी कतयव्य के नलए आपस में 

लड े नभड े लगता है और एक दूसरे का ध  अपहरर् कर े लगता है। – कतथव्य वही ंतक अच्छा है, जहाुँ 

तक वक यह पशुत्व भाव को िोकने र्ें सहायता प्रदान किता है। उन वनम्नतर् शे्रिी के र्नुष्ो ंके वलए, जो 

औि वकसी उच्चति आदशथ की िाििा ही नही ंकि सकते, शायद कतथव्य की यह भावना वकसी हद तक 

अच्छी हो, पिनु्त जो कर्थयोगी बनना चाहते हैं, उन्हें तो कतथव्य के इस भाव को एकदर् त्याग देना चावहए। 

असल में हमारे र्ा तुम्हारे नलए कोई कतयव्य है ही  ही।ं जो कुछ तुम संसार को दे ा चाहते हो अवश्य दो, परनु्त 

कतयव्य के  ाम पर  ही।ं उसके नलए कुछ नचन्ता तक मत करो। बाध्य होकर कुछ भी मत करो। बाध्य होकर 

भला क्यो ंकरोगे? जो कुछ भी तुम बाध्य होकर करते हो, उससे आसद्धि उत्पन्न होती है। तुम्हारा अप ा कोई 

कतयव्य क्यो ंहो ा चानहए? 

‘सब कुछ ईश्वर को ही अपयर् कर दो।’ इस संसार की भर्ा क भट्टी में, नजसमें कतयव्यरूपी अनि सभी को 

झुलसाती रहती है, तुम उस ईश्वरापयर् भावरूपी अमृत-चषक का पा  करो और प्रसन्न रहो। हम सब तो केवल 

उ  प्रभु की ही इच्छा का पाल  कर रहे है और नकसी प्रकार के पुरस्कार अथवा दण्ड से हमारा कोई सम्बन्ध 

 ही।ं र्नद तुम पुरस्कार के इचु्छक हो, तो तुम्हें साथ ही दण्ड भी स्वीकार कर ा पडेगा। दण्ड से छुिकारा पा े 

का केवल र्ही उपार् है नक तुम पुरस्कार का भी त्याग कर दो। के्लश से मुि हो े का एकमात्र उपार् र्ही है 

नक तुम सुख की भाव ा का भी त्याग कर दो, क्योनंक रे् दो ो ंचीजें एक ही में गंुथी हुई हैं। र्नद एक ओर सुख है, 

तो दूसरी ओर के्लश; एक ओर जीव  है, तो दूसरी ओर मृतु्य। मृतु्य से छुिकारा पा े का एकमात्र उपार् र्ही है 

नक जीव  के प्रनत आसद्धि का त्याग कर दो।  

जीव  और मृतु्य दो ो ंएक ही वसु्त हैं–एक ही वसु्त के दो नवनभन्न पहलू मात्र। अतएव ‘दुिःख शून्य सुख’ एवं 

‘मृतू्यशून्य जीव ’ की भाव ा, सम्भव है, सू्कल के छोिे छोिे बच्चो ंके नलए बडी मधुर हो, परनु्त एक नचन्त शील 

व्यद्धि को तो र्ही प्रतीत होता है नक रे् दो ो ंबातें परपस्पर नवरोधी हैं और र्ह समझकर वह इ  दो ो ंका 

पररत्याग कर देता है। जो कुछ तुम करो, उसके नलए नकसी प्रकार की प्रशंसा अथवा पुरस्कार की आशा मत 

रखो। ज्यो ंही हम कोई सत् कार्य करते हैं, त्यो ंही हम उसके नलए प्रशंसा की आशा कर े लगते हैं। ज्यो ंही हम 

नकसी सत् कार्य में चन्दा देते हैं, त्यो ंही हम चाह े लगते हैं नक हमारा  ाम अखबारो ंमें खूब चमक उठे। ऐसी 

वास ाओ ंका फल दुिःख के अनतररि और क्या होगा? संसार से कई सवयशे्रष्ठ महापुरुष उठ गरे्, पर संसार  े 

उन्ें जा ा तक  ही।ं देखा जाय तो भगवान् बुद्ध तर्ा ईसा र्सीह भी उन र्हापुरुषो ंकी तुलना र्ें वितीय 



शे्रिी के हैं; पिनु्त संसाि उन र्हापुरुषो ंके बािे र्ें कुछ जानता तक नही।ं प्रते्यक देश र्ें ऐसे सैकड़ो ं

र्हापुरुष हुए हैं, पिनु्त सदैव वे अपना कायथ चुपचाप ही किते िहे। चुपचाप वे अपना जीवन व्यतीत किते 

हैं औि चुपचाप इस संसाि से चले जाते हैं; सर्य पि उनकी वचन्तनिावश बुद्धो ंऔि ईसा र्सीहो ंर्ें व्यक्त 

भाव िािि किती है, औि संसाि केवल जान पाता है इन्ही ं बुद्धो ंऔि ईसा र्सीहो ंको। सवथशे्रष्ठ 

र्हापुरुषगि अपने ज्ञान से वकसी प्रकाि की यशप्राप्तप्त की कार्ना नही ंिखते। ऐसे र्हापुरुष तो केवल 

संसाि के वहत के वलए अपने भाव छोड़ जाते हैं; वे अपने वलए वकसी बात का दावा नही ंकिते औि न 

अपने नार् पि कोई सम्प्रदाय अर्वा िर्थप्रिाली ही स्र्ावपत कि जाते हैं। उनका स्वभाव ही इन बातो ं

का वविोिी होता है। ये र्हापुरुष शुद्ध-साप्तत्वक होते हैं; वे केवल पे्रर् से द्रवीभूत होकि िहते हैं। मैं े एक 

ऐसा र्ोगी (पवहारी बाबा) देखा है। वे भारतवषय में एक गुफा में रहते हैं। मैं े नजत े भी अद्भुत महापुरुष देखे, 

उ में से वे एक हैं। वे अप ा ‘मैं-प ’ र्हााँ तक खो चुके हैं नक उ में से म ुष् भाव नबलकुल न कल गर्ा है और 

उ के हृदर् पर केवल ईश्वरीर् भाव  े ही समू्पर्य रूप से अनधकार जमा नलर्ा है। र्नद कोई प्रार्ी उ के एक 

हाथ में काि लेता है, तो उसे वे दूसरा हाथ भी दे देते हैं और कहते हैं, ‘र्ह तो प्रभु की इच्छा है।’ उ के नलए जो 

कुछ भी उ के पास आता है, सब प्रभु से ही आता है। वे अप े को लोगो ंके साम े प्रकि  ही ंकरते, परनु्त नफर 

भी वे पे्रम तथा मधुर एवं सत्य भावो ंके प्रस्रवर्स्वरूप हैं। 

इसके बाद वफि वे लोग हैं, वजनर्ें अपेक्षाकृत अविक िजुःशप्तक्त होती है। वे वसद्ध पुरुषो ंके भावो ंको 

ग्रहि किके वफि उनका संसाि र्ें प्रचाि किते हैं। सवथशे्रष्ठ र्हापुरुषगि चुपचाप सत्य एवं उदात्त भावो ं

का संग्रह किते हैं, औि ये दूसिे–बुद्ध अर्वा ईसा र्सीह जैसे–एक स्र्ान से दूसिे स्र्ान जाकि भ्रर्ि 

किके उनका प्रचाि किते हैं। गौतम बुि के जीव चररत्र में हम पाते हैं नक वे अप े को न रन्तर र्ही कहते 

आरे् नक वे पचीसवें बुि थे। उ के पहले के चौबीस बुिो ंके इनतहास का हमें कोई ज्ञा   ही,ं परनु्त नफर भी र्ह 

न नश्चत है नक रे् हमारे ऐनतहानसक बुि अवश्य ही उ  बुिो ंद्वारा डाली हुई नभनि पर ही अप ा धमयप्रासाद 

न मायर् कर गरे् हैं। सवयशे्रष्ठ महापुरुषगर् शान्त,  ीरव एवं अपररनचत होते हैं। नवचार की प्रचण्ड शद्धि से वे 

भलीभााँनत पररनचत रहते हैं। उ में र्ह दृढ़ नवश्वास होता है नक र्नद वे नकसी पवयत की गुफा में जाकर उसके द्वार 

बन्द करके केवल चार पााँच सनद्वचारो ंका ही म   कर इस संसार से चल बसें, तो वे चार पााँच नवचार ही अ न्त 

काल तक नवश्व में व्याप्त रहेंगे। वास्तव में ऐसे नवचार पवयतो ंको भी चीरकर बाहर न कल आर्ेंगे, समुिो ंको पार 

कर जार्ेंगे और सारे संसार भर में व्याप्त हो जार्ेंगे। वे म ुष्ो ंके हृदर् एवं मद्धस्तष्क में इत े गहरे घुस जाएंगे 

नक उ में से कुछ ऐसे लोग उत्पन्न होगें, जो उन्ें कार्यरूप में पररर्त करें गे। रे् पूवोि साद्धत्वक व्यद्धि भगवा ् 

के इत े समीप हैं नक इ  के नलए कमयशील हो ा, परोपकार कर ा तथा इस संसार में धमय प्रचार आनद कार्य 

कर ा सचमुच असम्भव सा है। कमी व्यद्धि चाहे नजत े भी भले क्यो ं  हो,ं उ  में कुछ   कुछ अज्ञा  रह ही 

जाता है। जब हमारे स्वभाव में कुछ   कुछ अपनवत्रता अवनशष् रहती है, तभी हम कार्य कर सकते हैं। कमय के 

पीछे साधारर्तर्ा कोई हेतु र्ा आसद्धि रह ा र्ह तो कमय के स्वभाव में ही है। जो एक कु्षि पक्षी के पत  तक 

पर भी दृनष् रखते हैं, उ  सतत नक्रर्ाशील नवधाता के समक्ष म ुष् भला अप े कार्य की इत ी बडाई कैसे कर 

सकता है? जब वे संसार के छोिे से छोिे प्रार्ी की भी नचन्ता रखते हैं, तब म ुष् के नलए ऐसा सोच ा क्या घोर 

ईश्वर-न न्दा  ही ंहै? हमें तो उ के साम े ससम्भ्रम,  तमस्तक खडे होकर केवल र्ही कह ा चानहए, ‘आपकी 

इच्छा पूर्य हो।’ सवयशे्रष्ठ पुरुष तो कार्य कर ही  ही ंसकते, क्योनंक उ में नकसी प्रकार की आसद्धि  ही ंहोती। 

जो आत्मा में ही आ न्द करते हैं, जो आत्मा में ही तृप्त रहते हैं और जो आत्मा के साथ सदा के नलए एक हो गरे् 

हैं, उ के नलए कोई कमय शेष  ही ंरह जाता। र्ही सवयशे्रष्ठ मा व हैं। इ के अनतररि अन्य सभी को कमय कर ा 

पडेगा। पर इस प्रकार कमय करते समर् हमें र्ह कभी   सोच ा चानहए नक हम इस संसार में भी नकसी छोिे से 

छोिे प्रार्ी तक की तन क भी सहार्ता कर सकते हैं। असल में वह हम नबलकुल  ही ंकर सकते। संसाररूपी 

इस नशक्षालर् में परोपकार के इ  कार्ों द्वारा तो हम केवल अप ी ही सहार्ता करते हैं। कमय कर े का र्ही 



सच्चा दृनष्कोर् है। अतएव र्नद हम इसी भाव से कमय करें , र्नद सदा र्ही सोचें नक इस समर् जो हम कार्य कर 

रहे हैं, वह तो हमारे नलए एक बडे सौभाग्य की बात है, तो नफर हम कभी भी नकसी वसु्त में आसि   होगें। इस 

नवश्व में हम तुम जैसे लाखो ंलोग म  ही म  सोचा करते हैं नक हम एक महा ् व्यद्धि हैं; परनु्त एक नद  हमारी 

मौत हो जाती है और बस पााँच नम ि बाद ही संसार हमें भूल जाता है। नकनु्त ईश्वर का जीव  अ न्त है। “र्नद 

इस सवयशद्धिमा  प्रभू की इच्छा   हो, तो एक क्षर् के नलए भी कौ  जीनवत रह सकता है, एक क्षर् के नलए भी 

कौ  सााँस ले सकता है?” वे ही सतत कमयशील नवधाता हैं। समस्त शद्धि उन्ी ंकी है और उन्ी ंकी आज्ञावनतय ी 

है। 

‘भयादस्याविस्तपवत भयात्तपवत सूयथुः। 

भयावदिि वायुि रृ्तु्यिाथववत पंचर्ुः॥’–किोपवनषद 

–उन्ी ंकी आज्ञा से वारु् चलती है, सूर्य प्रकानशत होता है, पृथ्वी अवद्धथथत है और मृतु्य इस संसार में नवचरर् 

करती है। वे ही सब कुछ हैं। हम तो उ की केवल उपास ा मात्र कर सकते हैं। कर्ों के सर्स्त फलो ंको 

त्याग दो, भले के वलए ही भला किो–तभी पूिथ अनासप्तक्त प्राप्त होगी। तब हृदयग्रप्ति वछन्न हो जायगी 

औि हर् पूिथ रु्प्तक्त प्राप्त कि लेंगे। यह रु्प्तक्त ही वास्तव र्ें कर्थयोग का लक्ष्य है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 4.08 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.9॥ 
 

जन्म कर्थ च रे् वदव्यरे्वं यो वेवत्त तत्वतुः । 

त्यक्तवा देहं पुनजथन्म नैवत र्ारे्वत सोऽजुथन॥ 
 

"janma karma ca me divyam, 

evaḿ yo vetti tattvataḥ..। 
tyaktvā dehaḿ punar janma, 

naiti mām eti so 'rjuna"..।। 
 

भावार्थ :  

हे अजुय ! मेरे जन्म और कमय नदव्य (अलौनकक) हैं, इस प्रकार जो कोई वास्तनवक स्वरूप से मुझे जा ता है, वह 

शरीर को त्याग कर इस संसार मे निर से जन्म को प्राप्त  ही होता है, बद्धल्क मुझे अथायत मेरे स ात  धाम को 

प्राप्त होता है। (९) 

Meaning: 

My birth and action are divine. One who knows this in essence, having given up the body, is not born 

again; he obtains me, O Arjuna. 

Explanation: 



In the last two shlokas, Shri Krishna gave the reason for his avataara. Now the question arises: how 

does this knowledge help the spiritual seeker? He says that once we understand the secret of 

Ishvaraa's birth and action, we will understand the secret of our action as well. 

What is the secret of Ishvaraa's birth and action? It looks to us that Ishvaraa is born, and that 

Ishvaraa performs action. But that is not the case. Through the power of Ishvaraa's Maaya, it only 

looks like Ishvaraa takes birth and performs action. It is just an illusion. As we have seen earlier, the 

eternal essence does not perform action or take birth, only prakriti - also called maaya - performs 

action. 

Krishna comes back to our discussion, which is mokṣaḥ margaḥ i.e. liberation. Liberation means 

knowing the nature of God, also leads to liberation; God realisation can give liberation. Self- 

realisation and God- realisation are identical; they are two names but it is only one. To give an 

example, when a wave knows its true nature, what is the realization? the true nature of the wave is 

water, therefore wave- realisation is realizing the true nature of the wave, which is water. And what 

is ocean- realisation; it is again knowing the true nature of the ocean and what is the true nature of 

ocean; water. if a person says, I know God but not the Self or I know the Self and not God, what does 

it mean? It means he knows neither God nor Self. The one who really understands the Lord,  

tattvataḥ gyani in its true nature, what will happen to him, that person does not take a body again 

after death; which means he will attain liberation. So the knowledge of real Krishna will lead to 

liberation; that is why if you read Shrimad Bhāgavatham puaranm and all, you will find that the 

Gopis initially worshipped Krishna as a person, cowherd boy, as a beautiful person, and their 

attraction is Krishna's śarīram; that is all wonderful; that bhakthi is required. When Krishna was a 

person, they had problems also; when Krishna appears, they will be happy; and when Krishna 

disappears, they will be unhappy; Gopika Gitam; Gitam means crying; bhagavatham. They cried in 

Raga. That is the difference, when Gopis cry it will be in rāgam, and when we cry it will not be in 

rāgam; but whether you cry, whatever be the reason, crying is a crying; the Lord comes and goes; 

but the very same Gopis, later describe Krishna as Krishna now we know who you really are: you are 

not the son of Gopika nanadana na; (that is all fun), who is real Krishna; akhilam dehinam antaratma 

druk; you are the inner consciousness behind all the bodies; and why you have taken this body; 

because devotees wanted, you have just temporarily taken a mayika śarīram; for blessing the world, 

but we know, that śarīram is not your real nature. This knowledge is called tatva jñānam. And one 

who has got that tatva jñānam he will attain liberation. And he will become one with Me, after 

death; he will have brahma nirvanam or he will have īśvara aikyam; 

Devotion can either be toward the formless aspect of God or toward his personal form. Devotion 

toward the formless is intangible and nebulous to most people. They find nothing to focus upon or 

feel connected with during such devotional meditation. Devotion to the personal form of God is 

tangible and simple. Such devotion requires divine sentiments toward the personality of God. For 

people to engage in devotion to Shree Krishna, they must develop divine feelings toward his names, 

form, virtues, pastimes, abode, and associates. For example, people purify their minds by 

worshipping stone deities because they harbor the divine sentiments that God resides in these 

deities. It is these sentiments that purify the devotee’s mind. Devotion can either be toward the 

formless aspect of God or toward his personal form. Devotion toward the formless is intangible and 

nebulous to most people. They find nothing to focus upon or feel connected with during such 

devotional meditation. Devotion to the personal form of God is tangible and simple. Such devotion 



requires divine sentiments toward the personality of God. For people to engage in devotion to Shree 

Krishna, they must develop divine feelings toward his names, form, virtues, pastimes, abode, and 

associates. For example, people purify their minds by worshipping stone deities because they harbor 

the divine sentiments that God resides in these deities. It is these sentiments that purify the 

devotee’s mind. 

Now, the jeeva within us is identified with the body, mind and intellect. Its birth is based on past 

karmaas. It performs karmaas with a sense of doership. In other words, it thinks that it is performing 

actions. But from the standpoint of the eternal essence, there is no doership or enjoyership. It is 

prakriti alone that acts. Just like Ishvaraa does not perform action, the jeeva also does not perform 

action. The jeeva is one with Ishvaraa. 

So therefore, one who truly and completely understands this point will drop identification with his 

body, and begin identifying with the eternal essence. That is what is meant by the phrase "deham 

tvaktvaa": the jeeva has stopped identification of the body. 

Here, academic knowledge is not enough. We need a first-hand understanding that prakriti performs 

actions and not the eternal essence. That first-hand understanding can only be gained through 

meditation, which is explained later in the Gita. 

A simple way to understand the teaching so far is as follows. The individual jeeva is like a wave in the 

ocean. Ishvaraa is like the ocean. The eternal essence or brahman is water. Once the wave realizes 

that it is the same water as Ishvaraa, it is free from the limitations of its tiny form. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

पूवय के दो श्लोक में ईश्वर द्वारा अप े नदव्य जन्म एवम नदव्य कमो का वर्य  है। र्ह नदव्य जन्म एवम नदव्य कमो 

को कौ  समझ सकता है। अक्सर हम पुस्तके खरीद लेते है नकनु्त क्या उसे नब ा पढे़ समझ भी लेते है। हम 

आध्याद्धत्मक गु्रप, कार्यक्रम से जुड जाते है नकंतु क्या आध्यत्म आत्मसात करते है। व्हाि्सएप्प में संदेश देखते है, 

म  को छूते ही नब ा पढे़- नवचार आगे भेज देते है तो क्या वह संदेश का अथय ग्रहर् कर पाते है। जीव  मे 

सुनवधा जब तक है तब तक हम   तो अभ्यास करते है और   ही सीख े की चेष्ा। नकनु्त जब भी असुनवधा 

प्रकि होती है तो हम र्ा तो उस को भोगते हुए दुखी होते है और ईश्वर को कोसते है र्ा नफर उस को समझ कर 

संतोष रख कर उस का मुकाबला करते है। 

ईश्वर का नदव्य जन्म भी वही जा  सकता है नजस में प्रकृनत, मार्ा एवम जीव को जा ा भी है और अभ्यास भी 

नकर्ा है। जो सांख्य अथायत ज्ञा  र्ोग को जा ता है र्ा नफर कमयर्ोग अथवा भद्धिर्ोग को समझता है और इ  

ती ो में से नकसी में भी रमता र्ा बहता है। 

हरर अ ंत हरर कथा अ ंता। कहनहं सु नहं बहुनबनध सब संता॥ 

रामचंि के चररत सुहाए। कलप कोनि लनग जानहं   गाए॥ 

परमात्मा जब भी इस धरती में अवतररत होते है तो उन्ें कौ  पहचा  र्ा जा  सकता है। जो जीव अहंकार, राग 

- दे्वष, मोह और लोभ में है वह उन्ें साधारर् म ुष् र्ा जीव समझते है नकंतु नज  का ह्रदर् में पे्रम, श्रिा, भद्धि 

और स्मरर् होता है, वे अवतररत ब्रह्म स्वरूप को पहचा  कर उस की भद्धि और समपयर् में जीव  व्यतीत 

करते है। नजस  े ब्रह्म के स्वरूप को समपयर् कर नदर्ा, वही तत्वदशी होता है, और नफर जन्म - मरर् के चक्र 



से भी मुि हो कर मोक्ष को प्राप्त होता है। गीता में भगवा  को पहचा े वाले भि को भी हम आगे पढ़ें गे। अभी 

उदाहरर् में वंृदाव  में कृष्ण संग पे्रम बरसाती गोनपर्ो ंको र्नद हम समझ सके तो हमे र्ह तो ज्ञा  हो ही जा ा 

चानहए, नक न श्छल और न स्वाथय भाव का पनवत्र पे्रम और भद्धि नकसे कहते होगें। 

भागवत पुरार् में भगवा  के अवतारो ंऔर लीलाओ ंको सु  े मात्र से राजा परीनक्षत का मोह भंग हो गर्ा, 

क्योनंक जहां पे्रम और भद्धि की धारा में भि लीलाओ ंमें बह कर भगवा  को र्ाद करता है, उसे तो तत्वज्ञा  

प्राप्त हो ही जाता है। 

मैं सवय साक्षी, न त्य अजन्मा व अकमाय एवम मार्ामात्र से जन्मता सा नदखता हुआ भी वास्तव में  ही जन्मता तथा 

कमय करता सा प्रतीत होता हुआ भी कुछ  ही करता। कमय होते से नदखते हुए भी मेरे से कुछ  ही ब ते। ऐसा 

जो मुझ सवायत्मा और अप े आत्मा को तत्व से अनभन्न रूप से जा ता है। नजस े तत्व से र्ह साक्षात अपरोक्ष कर 

नलर्ा है नक नजस प्रकार आकाश के आश्रर् आंधी वषाय एवम तापानद प्रकि होते हुए भी आकाश को रंजक मात्र 

भी स्पशय  ही ंकरते, इसी प्रकार अद्धस्त-भांनत-नप्रर्रूप आत्मा के आश्रर् समू्पर्य जन्म कमायनद आभास मात्र प्रतीत 

होते हुए भी आत्मा को स्पशय  ही ंकरते, देहानद से असंग आत्मा सो आत्मा में ही हाँ। 

भगवा  का नदव्य जन्म एवम नदव्य कमय की अध्यात्मज्ञा  एवम न ष्काम कमयर्ोग है। इस को जा  े के पश्चात तो 

नकसी भी ज्ञा  की आवश्यकता  ही। अव्यि परमेश्वर मार्ा से सगुर् कैसे होता है नफर कमय करते हुए भी 

न नलयप्त कैसे रहता है इसी का म   एवम ध्या  हो तो मुद्धि है। 

श्री कृष्ण कहते है नक मैं अप ा अजत्व (अजन्मा) भाव को सुरनक्षत रखते हुए जन्म लेता हाँ और कमय शून्य हो 

कर भी कमो को करता हाँ। मेरा जन्म नदव्य है और जो म ुष् मेरे अनलप्त भाव को जा ता है, वह संसार मे 

न रासि रह कर कमय करता है और मुझे प्राप्त होता है। सदा अशरीर-भाव में द्धथथत रह े से  ब्रह्मवेिा पुरुष को 

नप्रर्-अनप्रर् और शुभ- अशुभ कभी भी स्पशय  ही ंकरते। कृष्ण को केवल ब्रह्मवेिा ही देख सकता है इसे प्रकृनत 

के पांच इंनिर्ाओ से   तो देखा जा सकता है और   ही  ापा जा सकता है। 

ब्रह्मवेिा वो होता है नजसे सत और असत का ज्ञा  हो। नजसे आत्मा के परमतत्व का ज्ञा  हो गर्ा वो आत्मा 

परमतत्व के साथ परमात्मा से जुड गई। जब तक देह और प्रकृनत के साथ मार्ा एवम नत्रर्ामी गुर् में कमय बंध  

है तो उस परमतत्व को आप  ही ंदेख सकते। अतिः जब तक हृदर् में पे्रम   हो तो उस तत्व के संकेत को हम 

 ही ंसमंझ सकते। 

अ ुरागपुररत हृदर् हो तो ही आप के भीतर अवतार की अ ुभूनत संभव है।इस को म , बुद्धि और ज्ञा  से  ही 

 ाप सकते। 

शुि साद्धत्वक हृदर् वो ही होता है जो पे्रम से पररपूर्य हो एवम नजस में अहम, स्वाथय एवम ममत्व   हो। र्नद आप 

मे दर्ा भाव भी इस भाव से आरे् की मुझ दर्ा आती है तो र्ह भी अहम से जुडा है। चेतन्य महाप्रभु जब कृष्ण 

को गाते थे तो पे्रम से वृक्ष, पौधे, व पशु तक  ाच उठते थे। वंृदाव  में कृष्ण की लीलाएं गोनपर्ो ंसे संग उसी 

न श्चल पे्रम का प्रतीक है नक आज भी उस की धरती कृष्ण पे्रम से नवभोर है। 

नकत ी भी मूनतय पूजा, भज , र्ोग करो र्ा पुस्तके पढ़ो, र्ह तत्व दशय  नब ा ईश्वर अ ुराग के  ही प्राप्त होता 

अतिः स्वरं् को ही इस के नलए महापुरुषो ंएवम संतो के नदखाए मागय पर चल कर प्राप्त कर ा होता है। तत्वदशी 

ही परमात्मा से नमल कर पु िःजन्म को प्राप्त  ही होता। 

गीता के संदेश को देख ा र्ा पढ़ ा ही पर्ायप्त  ही, वर  इस से आप मे जब तक ह्रदर् पररवतय   ही होगा, जब 

तक र्ोग थथानपत  ही होगा, तब तक र्ह बाहरी ज्ञा  है। नकत े ही महात्मा बडे बडे प्रवच  करते है, ईश्वर के 



गुर्गा  करते है, भागवत, रामार्र्, गीता का पाठ करते है नकंतु ईश्वर अप ी रासलीला उस गोनपर्ो ंके संग 

रचाता है जो न श्छल एवम पे्रम से सरोकार है। ईश्वर के स्वरूप में वही नवली  हो पाते है र्ा ब्रह्म को वही प्राप्त 

कर पाते है जो ज्ञा  र्ोग, कमयर्ोग र्ा भद्धि र्ोग के मागय से ईश्वर के नदव्य जन्म एवम नदव्य कमो को समझ पाते 

है। 

भगवत कृपा भी हर नकसी को प्राप्त  ही ंहोती नकंतु उस का छोर र्ा धागा सभी को प्राप्त होता है, नकस म ुष् 

के जीव  में आमोद प्रमोद को छोड कर हरर कथा, गीता, रामार्र्, भागवत आनद सु  े र्ा पढ़ े का अवसर 

 ही ंआर्ा होगा। नकंतु र्नद हम अभी भी व्यस्त है तो भगवा  की कृपा के नलए  बार बार अप े कमो के 

अ ुसार जन्म लेते रहे। जब भी व्यस्तता से मुद्धि होगी, हरर की भद्धि, पे्रम और श्रिा बढे़गी, तभी मुद्धि भी 

होगी।आज  ही समझ में आ रही है तो नफर कब समझेंगे? 

भगवा ् के जन्मकमय की नदव्यता को और नकस प्रकार जा ा जा सकता है इसका वर्य  आगे के श्लोक में हम 

पढ़ें गे।  

।। हरर ॐ तत सत।। 4.09।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.10॥ 
 

वीतिागभय क्रोिा र्न्मया र्ारु्पावश्रताुः । 

बहवो ज्ञानतपसा पूता र्द्भावर्ागताुः॥ 
 

"vīta-rāga-bhaya-krodhā, 

man-mayā mām upāśritāḥ..। 
bahavo jñāna-tapasā, 

pūtā mad-bhāvam āgatāḥ"..।। 
 

भावार्थ :  

आसद्धि, भर् तथा क्रोध से सवयथा मुि होकर, अ न्य- भाव (शुद्द भद्धि-भाव) से मेरी शरर्ागत होकर बहुत 

से म ुष् मेरे इस ज्ञा  से पनवत्र होकर तप द्वारा मुझे अप े-भाव से मेरे-भाव को प्राप्त कर चुके हैं। (१०) 

Meaning: 

Free from attachment, fear and anger, absorbed in me and taking refuge in me; many have been 

purified through the austerity of knowledge, and have attained my essence. 

Explanation: 

Shri Krishna concluded the topic of Ishvaraa and his avataara in the previous shloka. Having heard 

this, a question may arise as to how many individuals were successful in realizing the eternal essence 

by following the path laid out by Shri Krishna. He gives an encouraging answer to that question. He 

says that many people have attained the eternal essence following this path. They have become 

"manmayaahaa" or one with him. 



Many of us may have followed the teaching so far, and may have also understood the notion of 

karmayoga. Assuming that we follow it diligently, we would like to know what comes next in the 

spiritual journey. We can proceed further, but we cannot force it, just like one cannot go from high 

school to college without passing exams. 

He now confirms that legions of human beings in all ages became God-realized by this means. They 

achieved this goal by purifying their minds through devotion. Shree Aurobindo put it very nicely: 

“You must keep the temple of the heart clean, if you wish to install therein the living presence.” The 

Bible states: “Blessed are the pure in heart, for they shall see God.” (Matthew 5.8) [v11] 

So in this shloka, Shri Krishna gives the roadmap to attaining the eternal essence. First, he advises us 

to follow the path of karmayoga so that our system is cleared of vaasanaas. It is the preparatory 

stage in the spiritual path, as we have seen earlier. As we become proficient in karmayoga, we slowly 

become free of attachment, fear and anger. 

Now, how does the mind get purified? By giving up attachment, fear, and anger, and absorbing the 

mind in God. Actually, attachment is the cause of both fear and anger. Fear arises out of 

apprehension that the object of our attachment will be snatched away from us. And anger arises 

when there is an obstruction in attaining the object of our attachment. Attachment is thus the root 

cause of the mind getting dirty. 

Next, as our vaasanaas become weaker, the force of our thought becomes more controlled. Our 

mind becomes purer, and consequently, becomes still. This enables us to better comprehend, 

contemplate upon and internalize the statements such as "I am the eternal essence". Traditionally, 

these stages are shravana (hearing the scriptures), manana (contemplating) and nidhidhyaasana 

(internalization).  

This constant and continued attempt to achieve identification with the eternal essence through the 

three stages of shravana, manana and nidhidhyaasana is called "jnyaana tapas" or the austerity of 

knowledge. We should note that this knowledge is not the kind of academic knowledge that we are 

used to. It is the absence of ignorance caused by vasanaas, or in other words, absence of selfish 

thinking. 

Vedanta presents God as an external goal, but ultimately godhood is my own secure self; healthy 

self, full self, contended self, is symbolised as God. And therefore Manmaya means, that they are so 

much tired of their own mental sickness in the form of ragaḥ-dveṣaḥ, kamaḥ- krodhaḥ; they want to 

convert their sick mind, a mind of compassion; a mind of love; a mind of security. That inner 

conversion is called attainment of Godhood. We are not going to physically meet a person; we are 

only going to discover or tap our own fullest potential. 

This world of Maya consists of the three modes of material nature—sattva, rajas, and tamas 

(goodness, passion, and ignorance). All objects and personalities in the world come within the realm 

of these three modes. When we attach our mind to a material object or person, our mind too 

becomes affected by the three modes. Instead, when we absorb the same mind in God, who is 

beyond the three modes of material nature, such devotion purifies the mind. Thus, the sovereign 

recipe to cleanse the mind from the defects of lust, anger, greed, envy, and illusion, is to detach it 

from the world and attach it to the Supreme Lord. 



Finally, having been purified by the austerity of knowledge, we begin to attain an affectionate 

attitude towards Ishvaraa. This attitude of devotion makes us take ultimate refuge in Ishvaraa, 

indicated here by the word "maanupaashritaaha". 

Footnotes;  

1. This shloka summarizes the three traditional paths of spirituality: karmayoga, bhaktiyoga 

(devotion) and jnyaanayoga (knowledge) 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

भगवां  श्री कृष्ण कहते है नक मैं देहानद से असंग न त्य शुि-बुि -मुि स्वरूप हाँ तथा इस ज्ञा  के अनधकारी 

वे ही होगें जो न रन्तर ब्रह्माकार- वृनि में द्धथथत रह े के कारर् नजस की बुद्धि बाह्य नवषर्ो ंसे मुि हो गई है, 

और जो दूसरो ंके न वेद  नकए हुए भोग्य वसु्तओ ंको तिालु र्ा बालक के समा  ( उस ओर नब ा म ोर्ोग के 

) ग्रहर् करता है तथा कभी नवषर्ो ंमें बुद्धि हो जा े पर जो इस संसार को स्वप्न- प्रपंच के समा  देखता है, वह 

अ न्त पुण्यो ंके फल का भोग ेवाला  ज्ञा ी महापुरुष है। कमयर्ोग में जब म  में द्धथथरता और कतयव्य कमय में 

न ष्काम भाव हो तो र्ह आवश्यक है नक ज्ञा  के आत्मशुद्धि र्ा नचिशुद्धि को भी जीव प्राप्त करे। 

इस प्रकार राग और नवराग, दो ो ंसे परे वीतराग तथा भर्- अभर्,  क्रोध-अक्रोध दो ो ंसे परे, अ न्य भाव से 

अथातय अहंकार रनहत मेरी शरर् हुए बहुत से पुरुष ज्ञा  रूप तप से पनवत्र हुए मेरे स्वरूप को प्राप्त हो गए है। 

मैं ही देहानद से असंग न त्य शुि- बुि-मुि स्वरूप हाँ अतिः भगवा  के नदव्य जन्म एवम कृत्य का नवचार करो, 

एवम उस तत्व को परख कर बतायव करो, भगवत्प्राद्धप्त हो े के नलए दूसरा कोई साध  अपेनक्षत  ही है। भगवा  

की र्ही सच्ची उपास ा है। 

ईश्वर प्राद्धप्त से ज्ञा , ध्या  एवम म   की आवश्यकता है, केवल पठ  से कुछ भी प्राप्त  ही। र्हां ईश्वर प्राद्धप्त 

के ती  मागय ज्ञा  र्ोग, भद्धि र्ोग एवम कमयर्ोग का समावेश है नजसे काम ा रनहत हो कर प्राप्त कर सकते है। 

ईश्वर के जन्म एवम कृत्य के नवचार एवम म   कर े वालो को नकसी भी र्ोग की आवश्यकता  ही होती।  

जीव का मूल स्वरूप क्या है इस को भी र्नद जा  ले तो वीतराग, भर्, काम, क्रोध और अहंकार रहेगा ही  ही। 

नचदा ंद स्वरूप ब्रह्म के प्रनतनबंब से रु्ि, तम, रज और सत्व गुर् वाली एक वसु्त प्रकृनत कहलाती है। वह दो 

प्रकार की होती है। सत्व की शुद्धि से उस प्रकृनत को मार्ा और सत्व की अशुद्धि अथायत मली ता से उस प्रकृनत 

को अनवद्या अथायत अज्ञा  मा  नलर्ा है। मार्ा में पडा नबम्ब उस मार्ा को वश में कर रहा है और इसी कारर् से 

वह सवयज्ञ ईश्वर ब ा बैठा है। अवतररत ब्रह्म भगवा  श्री कृष्ण मा वीर् अवतार में इसी स्वरूप में है और अवतार 

भी इन्ी स्वरूप को कहा गर्ा है।  

प्रकाशात्मक सत्व गुर् की शुद्धि से जब तक सत्व गुर् दूसरे गुर्ो ंसे कलुनषत  ही हो जाता, तब तक वह प्रकृनत 

की मार्ा कहा जाता है। नकंतु जो सत्व गुर् अन्य गुर्ो ंसे कलुनषत हो जाता है, वह अज्ञा  अथायत अनवद्या के वश 

में फस गर्ा है। अनवद्या की नवनचत्रता के कारर् वह अ ेक स्वरूप धारर् पंचमहाभूतो से धारर् कर लेता है और 

उस में प्राज्ञ अथायत अनभमा  आ जाता है। इसे जीव कहा जाता है। र्ह अनवद्या ही कारर् शरीर होती है। 

अनभमा  अथायत मैं के कारर् मोह, राग, भर् और क्रोध के स्वरूप में जीव अप े कमय करता भी है और भोगो ं

को भोगता भी है। जो इ  सब अशुद्धि गुर्ो ंको त्याग कर ईश्वर अथायत ब्रह्म को अप ा सवयश मा कर भजता है, 

वह परमात्मा के भाव को प्राप्त कर लेता है। 



भगवा  श्री कृष्ण का अप े प्रकि हो े को ले कर मुद्धि प्राद्धप्त लोगो के र्ह कथ  र्ही पर समाप्त होता है। इस 

के बाद र्ोग्यता के आधार पर उ  को भज े वालो की शे्रर्ी बताएंगे। 

गीता के अब तक के अध्यर्  से व्यद्धित्व के नवकास के शे्रष्ठ गुर् नमलते है नजन्ें अ ेक लेखको ंदेश-नवदेश में 

अप े लेख  में नलर्ा है। भगवा  की प्राद्धप्त अथायत मुद्धि का भी र्ही मागय है। 

1. प्रते्यक व्यद्धि को आलस्य, प्रमाद एवम न ंिा से बच ा चानहए। 

2. अप े कार्य मे लक्ष्य के अ ुसार पारंगत हो े के नलरे् मेह त कर ी चानहए। 

3. अप े कतयव्य का पाल  समर् एवम थथा  के अ ुसार कर ा चानहरे्। 

4. कार्य न ष्काम भाव से, न नलयप्त हो कर कर ा चानहए एवम नकसी भी फल के प्राद्धप्त का हेतु र्ा कताय  ही 

ब  ा चानहए। 

5. सृनष् र्ज्ञ चक्र में सब के परोपकार हेतु कार्य कर ा चानहए। इस संसार मे हम अनतनथ है अतिः न स्वाथय भाव से 

अप ा एवम सब का कार्य कर ा चानहए। हम प्रकृनत के आधी  उस की नत्रर्ामी गुर् शद्धि एवम मार्ा के 

अंतगयत कार्य कर रहे है इस का ज्ञा  एवम ध्या  रखते हुए ही कमय बंध  से मुि हो ा ही लक्ष्य हो ा चानहए। 

6. हृदर् में पे्रम रखते हुए नकसी भी प्रकार के वीतराग, राग दे्वष, काम, क्रोध, ईष्ाय आनद से अप ी इंनिर्ाओ, म  

एवम बुद्धि न रं्नत्रत रख ा चानहए। 

7. अप े अहम भाव को त्याग के काम ा रनहत ही जीव  आत्म दशय  करा सकता है। 

8. बुद्धि एवम नववेक से काम ाओ ंको न रं्नत्रत करते हुए इंनिर्ाओ एवम म  को वश में रख ा कर भगवा  के 

नदव्य स्वरूप को स्मरर् करते रह ा चानहए। 

9. आत्मशुद्धि में वातावरर् और संगनत का अतं्यत महत्व है। म ुष् को चानहए नक वह सत्व गुर् लोगो से अनधक 

संगत करे, भागवत कथा का श्रवर्, म   और न ंध्यास  करते रह ा चानहए। "खाली म  घर शैता  का" 

इसनलए म  को हमेशा ईश्वर की ओर उलझाए रख ा चानहए। 

उपरोि गुर् दुन र्ा अ ेक महापुरुषो एवम संतो तथा सफल व्यापाररर्ो,ं उद्योगपनतर्ो, ज  नप्रर् राज ीनतज्ञो ं

एवम ज   ार्को,ं वीर र्ोिाओ ंमें उ  ज नप्रर्ता के कारर् ब ते है। स्वाथय में नलप्त नकसी को भी ज   ार्क 

ब  कर लंबे समर् समर् तक इस संसार मे र्ाद  ही नकर्ा गर्ा। 

व्यवहाररक जीव  मे कुशल प्रविा नकसी भी वसु्त के सवायनधक गुर् बता े के बाद ही उस के कमजोर कनडर्ो ं

की व्याख्या करता है, नजस से सवयशे्रष्ठ से हम तुल ात्मक अध्यर्  कर सके। र्ह श्रोता को र्ह आभास कराता 

रहता है नक उसे कहााँ तक पहंुच ा है और वह अभी कहााँ तक पहुच गर्ा है। 

ईश्वर के नदव्य जन्म एवम नदव्य कमय को जा  ा एवम उस मे न त्य रम ा सब से ऊंचा र्ोग है, तो उस से कम 

क्या है इसको भी जा  ा जरूरी है, नजसे हम आगे पढ़ते है।  

।। हरर ॐ तत सत।। 4.10।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.11॥ 



 

ये यर्ा र्ाुँ प्रपद्यने्त तांस्तरै्व भजाम्यहर््‍ । 

र्र् वत्माथनुवतथने्त र्नुष्ाुः पार्थ सवथशुः ॥ 
 

"ye yathā māḿ prapadyante, 

tāḿs tathaiva bhajāmy aham..।। 
mama vartmānuvartante, 

manuṣyāḥ pārtha sarvaśaḥ"..।। 
 

भावार्थ :  

हे पृथापुत्र! जो म ुष् नजस भाव से मेरी शरर् ग्रहर् करता हैं, मैं भी उसी भाव के अ ुरुप उ को िल देता हाँ, 

प्रते्यक म ुष् सभी प्रकार से मेरे ही पथ का अ ुगम  करते हैं। (११) 

Meaning: 

In whichever manner one approaches me, in that manner I favour them. People follow my path in 

different ways, O Paartha. 

Explanation: 

Earlier, Shri Krishna said that only those who take refuge in him realize the eternal essence and are 

liberated. On this note, a doubt may arise: Is he partial to those who take refuge in him, compared 

to those who do not? He advises us to be free of desires and aversions - isn't this an example of 

aversion towards those who do not take refuge in him? 

Shri Krishna responds to this doubt in this shloka. First, he asserts that whenever we have a strong 

desire, whether it is a material one or a spiritual one, that desire reaches Ishvaraa. If we approach 

the world with a desire for a promotion in our career, or we want better health, that desire reaches 

Ishvaraa because the world is part of Ishvaraa. The world is a part of Ishvaraa, as we saw earlier. 

Lord Krishna states that he reciprocates with everyone as they surrender to him. For those who deny 

the existence of God, he meets them in the form of the law of karma—he sits inside their hearts, 

notes their actions, and dispenses the results. But such atheists too cannot get away from serving 

him; they are obliged to serve God’s material energy, Maya, in its various apparitions, as wealth, 

luxuries, relatives, prestige, etc. Maya holds them under the sway of anger, lust, and greed. 

Having learned of the desire, how does he respond to the request? He says that he treats all 

requests like an impersonal computer system. Whatever we input, similar will be the output. If 

someone truly and deeply desires a promotion, and works hard towards it, he will get it. Similarly, if 

someone truly and deeply desires moksha, or realization of the eternal essence, and puts in the 

effort, he will get it.  

Krishna says I am here to suggest and recommend to you that Mōkṣaḥ is a worthwhile goal; in fact, 

unknowingly you are seeking Mōkṣaḥ alone. If you study everyone of the human pursuit, we are 

working for independence only. Krishna says I will never force Mōkṣaḥ upon you. If you say I am 



interested in kama, then also I am ready to accomplish sense objects; I will never say that you should 

not enjoy pleasures. Vedās says you can enjoy sense pleasures. 

Shree Krishna uses the word bhajāmi, which means “to serve.” He serves the surrendered souls, by 

destroying their accumulated karmas of endless lifetimes, cutting the bonds of Maya, removing the 

darkness of material existence, and bestowing divine bliss, divine knowledge, and divine love. And 

when the devotee learns to love God selflessly, he willingly enslaves himself to their love. 

Let a person seek anything; I will help him; I would only put one condition; let the desires be 

legitimate and let the means of accomplishing them also be legitimate. But the scriputures say that 

when you enjoy you should be very very cautious; otherwise you may get dragged by them; just as a 

person getting addicted to smoking or drinking. So the person must be extremely careful so that the 

person does not get lost in them. 

 Krishna is the object of everyone's realization, and thus anyone and everyone is satisfied according 

to one's desire to have Him. In the transcendental world also, Krishna reciprocates with His pure 

devotees in the transcendental attitude, just as the devotee wants Him. One devotee may want 

Krishna as supreme master, another as his personal friend, another as his son, and still another as his 

lover. Krishna rewards all the devotees equally, according to their different intensities of love for 

Him. In the material world, the same reciprocations of feelings are there, and they are equally 

exchanged by the Lord with the different types of worshipers. The pure devotees both here and in 

the transcendental abode associate with Him in person and are able to render personal service to 

the Lord and thus derive transcendental bliss in His loving service.  

Why do I bless them with all these goals; because all my devotees approach me through appropriate 

effort; all the devotees approach me with appropriate effort, like appropriate pooja, appropriate 

japa, appropriate karma, or appropriate upasana, etc. since they are coming to me, by appropriate 

means, my job is to bless them with approriate end. To give the appropriate results for the means, is 

my duty. Therefore I will bless them with whatever they want. So they have come in the proper 

method. 

What is appropriate to give tatv both teaching or food to hunger man. Swami Vivekanand says that 

unless basic needs of a person are not fulfilled, he is not or it is not appropriate to give him teaching 

of tatvbodh or spritual teaching. 

The power of Ishvaraa is impartial. It is without any prejudice or hatred, just like electricity. One may 

harness electricity to power a fan, to light a room, to watch television and so on. Electricity will 

never say "I do not like television, so I will not power it, but I will power the fan". Ishvaraa's actions 

are based on laws, just like the laws of nature. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

जब नदव्य जन्म एवम नदव्य कमय उस अव्यि ब्रह्म के स्वरूप को जो जा  लेता है वो मोक्ष को प्राप्त हो जाता है 

नकंतु जो उसे  ही समझ पाते उ  के नलए भी परमात्मा उत ा ही पे्रम रखता है अतिः उस तक नजस भाव से पे्रम 

हो वो उसे स्वीकार करता है। अतं्यत उच्च स्तर ब्रह्मवेिा जो स्वरं् ब्रह्म के समा  है, भगवा  अब उ  की बात 

करते है जो उस तक पहुच े की इच्छा रखते है। 



प्रते्यक जीव प्रकृनत के अज्ञा  में बंधा है, उसे अप ी अनवद्या का ज्ञा   ही हो े से प्रकृनत के सत्व, रज और तम 

गुर् जकड लेते है नजस से वह अप ा स्वरूप पंचभूत के भौनतक शरीर को मा  लेता है, इसनलए उस की समस्त 

प्राथय ा, पूजा - पाठ, दा ,  दर्ा और धमय उस के भौनतक सुख काम और वास ा में नलप्त होते है और वह 

परमात्मा के नदव्यस्वरूप और नदव्यकमय को एक सामान्य मा व के स्वरूप और कमय समझता है। वह परमात्मा 

से अप ा संबंध भी प्रकृनत के संबंधो ंमें खोजता है और उस के काम ाएं भी अनवद्या की ही होती है। 

परमात्मा का कथ  है नक मैं सामान्य चेत  और सवयसाक्षी स्वरं् न रूप होते हुए भी जैसी जैसी जीवो की भाव 

रूप उपानध को पाता हाँ उ  के नलए वैसा ही ब  जाता हाँ। जैसे वारु् तथा अनि अप ा कोई आकार   रखते हुए 

भी, जैसी जैसी लंबी चौडी िेढ़ी, सीधी उपानधरूप काष्ठ अथवा थथा  के साथ नमलते ह, आप वैसा वैसा ही आकार 

धारर् कर लेते है। अतिः न गुयर् से सगुर् सभी रूप में जो मुझे पूजते है मैं उ  की म ोकाम ा पूर्य करता हाँ। 

इसी प्रकार रावर् आनद के वैर भाव से भज े पर मै उ  के शतु्र रूप, दशरथ तथा वसुदेव के पुत्र भाव से भज े 

पर उ  के नलए पुत्ररूप, अजुय  और सुदामा के नमत्र भाव से भज े पर सखा रूप, कामन र्ो के नलए कामरूप, 

सकानमर्ो के नलरे् इद्धच्छत वसु्त रूप, न ष्कानमर्ो के नलरे् शांनत रुप और अभेद भाव से भज े वालो के नलरे् 

आत्म रूप धारर् कर लेता हाँ। मैं अप त्व भाव से नदए हर व्यथा को स्वीकार करता हाँ। मैं े ही गांधारी के श्राप 

को भी और तुलसी के श्राप को भी स्वीकार नकर्ा। मीरा हो र्ा सूरदास सभी मुझे स्वीकार है क्योनंक सभी मे मै 

ही अव्यि रूप में द्धथथत हाँ। कृष्ण भि के है इसनलए भीष्म के नलरे् अप ी प्रनतज्ञा भी तोड सकते है और कर्य 

की अंनतम इच्छा के नलरे् अप े हाथो ंमें उस का दाह संस्कार भी कर सकते है। 

इसी प्रकार र्ह संसार अप ा कोई रूप   रखता हुआ भी दुष्ो ंके नलरे् कलरु्ग, सत्व गुर्ी के नलए सतु्यगरूप, 

कानमर्ो के नलरे् भोग रूप, वैराग्यवा ो के नलए अनि के समा  तप्त रूप और ज्ञा  वा ो के नलरे् आ न्द रूप 

नसि होता है। 

र्हााँ  आरे् र्था   और  तथा इ  प्रकारवाचक पदो ंका अनभप्रार् सम्बन्ध भाव और लग  से है। भि और 

भगवा ् का प्रकार एक सा हो े पर भी इ  में एक बहुत बडा अन्तर र्ह है नक भगवा ् भि की चाल से  ही ं

चलते प्रतु्यत अप ी चाल (शद्धि) से चलते हैं। भगवा ् सवयत्र नवद्यमा  सवयसमथय सवयज्ञ परम सुहृद् और 

सत्यसंकल्प हैं। भि को केवल अप ी पूरी शद्धि लगा दे ी है नफर भगवा ् भी अप ी पूरी शद्धि से उसे प्राप्त 

हो जाते हैं। 

हर जीव नकत ा भी मोह मार्ा में फसा हो जन्मांतर में उस को मोक्ष प्राप्त हो ा ही है, अतिः जो कमय बंध  में बंध 

कर संसार की वसु्त मांगता है उसे भी वो प्रदा  होती है परंतु इच्छा पूर्य प्रर्त्न एवम न ष्ठा से हो ी चानहरे्। र्ही 

न ष्ठा एवम प्रर्त्न उस न ष्काम की ओर ले कर जाएगी। 

नकंतु र्नद मात्र मोक्ष की नशक्षा र्ा वरदा  ही परमात्मा का कार्य होता तो सृनष् र्ज्ञ चक्र चल ही  ही सकता। 

नकसी भूखे व्यद्धि को अध्यात्म का ज्ञा  उत ा उपर्ोगी  ही है नजत ा उस को भोज  प्रदा  कर ा। इसी 

प्रकार नजस की इच्छा ध , पररवार, पद, सिा  आनद की हो तो वह न ष्काम र्ा न नलयप्त को कर कमय भी  ही 

कर सकेगा और   ही परमात्मा को स्वीकार कर सकेगा। इस प्रकार के व्यद्धि का उिार तभी होगा जब वह 

अप ी इच्छा पूनतय से संतुष् हो कर जा  जाएगा नक र्ह सुख थथार्ी  ही है। अतिः सभी को उन्ननत के मागय में ले 

जाते हुए, परमात्मा उस के द्वारा नजस भी काम ा, स्वरूप और स्वाथय में पूजे जाते है, वह उसे उसी के अ ुसार 

ही इच्छा पूनतय और सरक्षर् देते है। क्योनंक प्रते्यक जीव के हृदर् में परमात्मा अथायत ब्रह्म का ही न वास है, 

इसनलए अज्ञा  से पे्रररत जीव हो र्ा ज्ञा  से, परमात्मा की कृपा सभी को उसी के अ ुसार समा  रूप में नमलती 

है। 



इस संसार का अप ा कोई रूप  ही है, उ की अप ी अप ी नभन्न नभन्न दृनष्र्ो ंके अ ुसार मैं ही उ  उ  को 

संसार रूप में वैसा वैसा प्रतीत हो े लगता हाँ। 

गीता में ब्रह्म स्वरूप उस अव्यि परमात्मा की इस से अच्छी कोई भी पररभाषा र्ा अनभव्यद्धि  ही हो सकती 

जंहा हर भाव ा और इच्छा को जो प्रर्त्न एवं न ष्ठा के साथ व्यि हो और ईश्वर उसे स्वीकार करे और शुि पे्रम 

में पररवनतयत कर दे।  

भगवा ् में राग दे्वष आनद की दुबयलताओ ंका आरोप उनचत  ही ंहै। वे तो शद्धिपुञ्ज हैं जो समस्त कमों एवं 

उपलद्धब्धर्ो ंका मूल है। उस ईश्वर की शद्धि का आह्वा  कर े के नलरे् हमें उपानधर्ााँ दी गर्ी हैं। बुद्धिमिा 

पूवयक र्नद इ  उपानधर्ो ंका तथा शद्धि का हम उपर्ोग करें  तो न श्चर् ही लक्ष्य को पा सकते हैं अन्यथा वही 

शद्धि हमारे  ाश का कारर् ब  सकती है।र्न्त्रो ंकी सहार्ता से पेिर ोल की ईन्ध  शद्धि को अश्वशद्धि में 

पररवनतयत नकर्ा जा सकता है। उस पररवनतयत शद्धि का उपर्ोग करके वाह  द्वारा हम अप े गन्तव्य तक पहुाँच 

सकते हैं अथवा नकसी वृक्ष आनद से िक्कर मारकर अप ी हनिर्ााँ भी चूरचूर कर सकते हैं इस प्रकार की 

दुघयि ार्ें वाह  चालको ंकी असावधा ी के कारर् होती हैं। र्द्यनप नजस वेग से वाह  िकरार्ा उस वेग को 

उस े पेिर ोल से ही प्राप्त नकर्ा था। हम र्ह  ही ंकह सकते नक जो लोग लक्ष्य तक पहुाँच गरे् उ के प्रनत पेिर ोल 

को राग था और दुघयि ाग्रस्त लोगो ंसे दे्वष। नब ा नकसी पक्षपात के पेिर ोल अप ी शद्धि प्रदा  करता है परनु्त 

र्न्त्रो ंद्वारा उसका सदुपर्ोग अथवा दुरुपर्ोग कर ा हमारी अप ी बुद्धि पर न भयर करता है। र्ही बात नवद्रु्त् 

शद्धि के सम्बन्ध में भी समझ ी चानहरे्। नवद्रु्त् की अनभव्यद्धि नवनभन्न उपकरर्ो ंमें नवनभन्न प्रकार से होती है 

वह उ  सब उपकरर्ो ंका गुर् धमय है और   नक नवद्रु्त शद्धि का।इसी प्रकार भगवा ् र्हााँ कहते हैं जो मुझे 

जैसा भजते हैं मैं उ  पर वैसी ही कृपा करता हाँ। नजस रूप में हम ईश्वर का आह्वा  करें गे उसी रूप में वे हमारी 

इच्छा को पूर्य करें गे। 

प्रते्यक जीव में ब्रह्म समा  रूप से नवद्यमा  है और उस पर कृपा भी समा  है तो र्नद भगवा ् पक्षपातानद 

अवगुर्ो ंसे सवयथा मुि हैं तो नफर सामान्य म ुष् भगवा ् की शरर् में   जाकर अन्य नवषर्ो ंकी ही क्यो ंइच्छा 

करते हैं, सभी ब्रह्मनवद क्यो ं ही होते, र्ह संसार क्यो नबखरा नबखरा सा है। रु्ि भूनम में सभी ररशे्त  ाते क्यो ं

एक दूसरे के नवरुि है। कृपा अजुय  पर बरसी क्योनंक वह कृष्ण के प्रनत समनपयत था तो क्या पांडव और कौरव 

में और कोई कृष्ण के प्रनत अजुय  जैसे भाव से समनपयत  ही था। सब को उस के म ोभाव से पूजे जा े पर, उसी 

भाव से स्वीकार कर े के भाव का क्या अथय है। इस प्रश्न का उिर हमे अगले श्लोको ंमें नमलेगा। 

।।हरर ॐ तत सत।।4.11।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.12॥ 
 

काङ््‍‍क्षन्तुः कर्थिां वसप्तदं्ध यजन्त इह देवताुः । 

वक्षपं्र वह र्ानुषे लोके वसप्तद्धभथववत कर्थजा ॥ 
 

"kāńkṣantaḥ karmaṇāḿ siddhiḿ, 

yajanta iha devatāḥ..। 
kṣipraḿ hi mānuṣe loke, 

siddhir bhavati karma-jā"..।। 
 

भावार्थ :  



इस संसार में म ुष् फल की इच्छा से (सकाम-कमय) र्ज्ञ करते है और िल की प्राद्धप्त के नलरे् वह देवताओ ंकी 

पूजा करते हैं, उ  म ुष्ो ंको उ  कमों का िल इसी संसार में न नश्चत रूप से शीघ्र प्राप्त हो जाता है। (१२) 

Meaning: 

Those who desire success in actions worship deities; for in this human world, results of action are 

obtained instantly. 

Explanation: 

There is a great misconception about the gods or demigods of this material world, and men of less 

intelligence, although passing as great scholars, take these demigods or celestial gods to be various 

forms of the Supreme Lord. Actually, the demigods are not different forms of God, but they are 

God's different parts and parcels. God is one, and the parts and parcels are many. The Vedas say, 

nityo nityanam: God is one. Isvarah paramah brhaman. The Supreme God is one -- prabrhman -- and 

the demigods are delegated with powers to manage this material world. These demigods are all 

living entities (nityanam) with different grades of material power.  

They cannot be equal to the Supreme God -- Narayana, Vishnu, or Krishna. Anyone who thinks that 

God and the demigods are on the same level is called an atheist, or pashandi. Even the great 

demigods like Brahma and Siva cannot be compared to the Supreme Lord vishnu. In fact, the Lord is 

worshiped by demigods such as Brahma and Siva (siva-virinci-nutam). Yet curiously enough there are 

many human leaders who are worshiped by foolish men under the misunderstanding of 

anthropomorphism or zoomorphism. These devatahas denote a powerful man or demigod of this 

material world. But Narayana, Vishnu, or Krishna, the Supreme Personality of Godhead, does not 

belong to this world. He is above, or transcendental to, material creation. Even Sripada 

Sankaracarya, the leader of the impersonalists, maintains that Narayana, or Krishna, is beyond this 

material creation. In respect of Shiva, birth of same is uncertain, I have personal view of him equal to 

Supreme Lord.  

The celestial gods give boons only by the powers bestowed upon them by the Supreme Lord. People 

with small understanding approach them, but those who are intelligent realize that there is no point 

in going to the intermediary and they approach the Supreme Lord for the fulfillment of their 

aspirations. People are of various kinds, possessing higher and lower aspirations.  

However, foolish people (hrita-jnana) worship the demigods because they want immediate results. 

They get the results, but do not know that results so obtained are temporary and are meant for less 

intelligent persons. The intelligent person is in Krishna consciousness, and he has no need to worship 

the paltry demigods for some immediate, temporary benefit. The demigods of this material world, 

as well as their worshipers, will vanish with the annihilation of this material world. The boons of the 

demigods are material and temporary. Both the material worlds and their inhabitants, including the 

demigods and their worshipers, are bubbles in the cosmic ocean.  

We saw in the previous shloka that Ishvaraa is like an impartial computer system. He responds in the 

same manner in which people seek him. So then the question arises? Why don't people approach 

him for self-realization? Would they not get it if they ask him? 



So Krishna says I have presented two paths in the vedic scriptures; The first part of the vedass deals 

with path No.1. which is called karma margaḥ not karm yog, it is karm marg to fulfil desire; a life of 

activity, a life of effort; where you go through certain processes. The second path is presented in the 

final part of the Vedas; called Vedas antha, otherwise called jnana marga. Both methods are there, 

what is the difference in their results. All the results of karma are finite in nature; and it is full of 

defects also;  if accomplishment is a pain, preservation is a greater pain and the final loss is the 

greatest pain; and any amount of accomplishment will not give satisfaction; and more and more 

dependent on external factors, these are all the defects of karma phalam.  So Krishna says; karma 

kanda gives finite results. And jnana kanda says, if you are interested in infinite results, it can never 

be the end product of a process. Infinite can never be the end product of a process; any process 

produces a result, which is within time alone. 

He says even though I have clearly pointed out, and the people are experiencing regularly the 

limitations of karma phalam, but the tragedy is, still the majority of the people, after long thinking, 

vote for the wrong party. If they do it without thinking it is OK; but they do it after thinking. That is 

the tragedy. Like that person getting up, when there is a low door is there; the owner warns; the 

door is very low, you have to bend. So this person is so scrupulous; so he wants to bend here itself. 

Carefully; and then he bends and walks and walks and he will just get up correctly when the door 

comes; this is called thoughtful mistake. 

Shri Krishna says that most of us do not desire self-realization, we only desire material objects 

because they give us instant happiness. We have been conditioned to perform actions that get quick 

results. We make instant coffee and it gives us instant satisfaction. And when we want results that 

are beyond our immediate control, we approach and appease forces in nature that can grant us the 

result we need. These forces could be human beings - we may propitiate a local politician if we want 

to set up a business in a particular town.  

But, no matter how satisfying the result is, it will only give us temporary happiness because we have 

approached a force of nature that is a subset of Ishvaraa. Ishvaraa is the ultimate force in nature. 

Only he can give us permanent happiness in the form of self-realization. 

Similarly majority of people after long experiences in life, they decide to vote for karma phalam; 

anityam. And why do they do that? There is a reason also Krishna says; because to perform karma, 

the śāstrā does not prescribe purity of mind and once you choose karma phalam; vedic rituals are 

elaborate; they will say you should go to that temple; and you should offer on and such days; go on 

pournami day, go for seven pournami days; thereafter you have to offer this grain; at one place you 

have to offer salt; one place you have to offer mustard seed; something like that; yellow cloth; red 

cloth; they have got so many conditions; and if you fulfil all these conditions you may get the result; 

that is also not definite. But these people worship Devathāḥ yajante; they go after varieties of 

deities; Navagrahas are there; they go after such deities. 

Moreover, this permanent happiness is not a result of any outward actions. Actions performed in the 

spirit of karmayoga will no doubt help purify our mind. But the ultimate goal of self-realization is not 

the result of any outward action, it is only through the removal of ignorance in the form of selfish 

desire. 



Since purity of mind is involved in jñāna marga, and since purity of mind is extremely difficult to get. 

The moment we talk of rāgaḥ-dveṣaḥ giving up, they give up the Vēdānta. It is like in Geeta Study 

several joins for study, but when they realise that it is yog for moksha and work without expectation, 

people choose to leave Geeta Study than expectation from work. You are what you are seeking in 

life. Drop seeking, and own up your true nature; this much alone is Vedanta; but for this statement 

to work, you have to start not from many years; start from preparation should start from many 

births before. You all must have started the preparation long before; from many births ; otherwise 

you would not be even interested in studying; understanding is a different thing; I know you 

understand. What I mean is whether you understand or not is a different thing; somehow you got a 

desire to understand Vedas. But the whole group is not have object and understanding similar due 

to their own Raagh – devesah. 

If we recall, "samarpana buddhi" or the wisdom of dedicating actions is one of the five main aspects 

of karmayoga. So therefore, these shlokas deal with the topic of Ishvaraa so that he will become the 

ultimate ideal to whom we can dedicate all our actions to. Shree Krishna now mentions four 

categories of qualities and works in next verse. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

सुकमय अथवा दुष्कमय कर े के नलरे् आत्म चैतन्य अथवा ईश्वर की शद्धि की समा  रूप से आवश्यकता है और 

वह उपलब्ध भी है। परनु्त म  की प्रवृनि बनहमुयखी ही ब ी रह े के कारर् है इद्धिर्ो ंका नवषर्ो ंके साथ सम्पकय  

हो े पर न म्न स्तर के सुख की संवेद ाओ ंमें उसकी आसद्धि रहती है। इस प्रकार के सुख सरलता से प्राप्त भी 

हो जाते हैं।अ ेक प्रर्त्नो ंके बावजूद हम वैषनर्क सुख में ही रमते हैं नजस का कारर् भगवा ् बताते हैं म ुष् 

लोक में कमय की नसद्धि शीघ्र ही होती है।इस जगत् में नवषर्ोपभोग के द्वारा सुख पा ा सामान्य म ुष् के नलरे् 

सरल प्रतीत होता है। वह सुख न कृष् हो े पर भी नब ा नकसी प्रनतरोध के नमलता है और इस कारर् सुख शाद्धन्त 

की इच्छा कर े वाला पुरुष अप ी आध्याद्धत्मक शद्धि को व्यथय ही इ  वसु्तओ ंकी प्राद्धप्त और भोग कर े में खो 

देता है। इस कथ  के सत्यत्व का हम सब को अ ुभव है। उपरु्यि नववरर् का सम्बन्ध केवल लौनकक सामान्य 

भोगो ंमें ही सीनमत  ही ंवर ् हमारी अन्य उपलद्धब्धर्ो ं से भी है। व स्पनत एवं पशु जगत् की अपेक्षा हम 

सुन र्ोनजत कमों के द्वारा प्रकृनत को अप े नलरे् अनधक सुख प्रदा  कर े को बाध्य कर सकते हैं। 

प्रकृनत के संग अहम रख े वाले, राग - दे्वष से रु्ि प्रानर्र्ो ंके नलए श्रोत्र, त्वचा, चकु्ष, रस ा और घ्रार्  ाम से 

पांच ज्ञा ेनिर्ां आकाश, वारु्, अनि, जल और भूनम सुख - दुख साक्षात्कार रूपी भोग उत्पन्न हुए। अतिः जो जीव 

मार्ा से रु्ि प्रकृनत को न रं्नत्रत करता है, वह ईश्वर अथायत नहरण्य गभय कहलाता है  और जब र्ह "मैं प " में 

फस जाता है तो वैश्वा र कहलाता है। इ  पचीकृत भूतो से भुव , लोको ंऔर भोग े वाले पदाथय और लोको ंके 

अ ुकूल शरीर ब ते है। र्ह नवनभन्न लोको ंके देवता हुए, र्ह देवता भी ब्रह्म के ही अंश है और अप े अप े 

लोक से सृनष् संचाल  का कार्य करते है। 

राग - दै्वष से रु्ि जो जीव अहम मैं भोगो ंपर अनधक न भयर होता है, वह "तैजस" होता है। भगवा  श्री कृष्ण 

कहते है नक तैजस की रुनच तत्काली  सुखो ंकी अनधक होती है। इसनलए वह अप ा समू्पर्य अध्यात्म इस 

ब्रह्मांड में नमल े वाले सुखो ंके व्यतीत करता है। वह सकाम कमय करता है और अप े कमय का फल भी तुरंत 

चाहता है। इ  का ईश्वर प्रार्िः मार्ा को न रं्नत्रत कर सक े वाला जीव अथायत प्रकृनत को वश में रख े वाला जीव 

नहरण्यगभय ही होता है। र्ह जीव उ  की पूजा कमय काण्ड से करता है और अप ी काम ा की पूनतय हेतु फल को 



प्राप्त होता है। इ  देवताओ ंके माध्यम से देवता नवनशष् की शद्धि और अनधकार के अ ुसार में काम ा कर े 

वाले जीव को फल प्रदा  करता हं। 

प्रकृनत के तमो गुर् का प्रभाव और राग - दे्वष का प्रभाव इत ा अनधक होता है नक र्नद तत्काली  सुख   नमले 

तो जीव वेदो,ं उपन षद र्ा पुरार्ो ंका अध्यर्  भी   करे। इसनलए संभवतिः वेदो ंमें भी कमय काण्ड को ध्या  में 

रख कर सांसाररक और परासंसारी सुख की प्राद्धप्त के उपार् बताए है। लोभ, मोह और वेद ा से ही मुद्धि के 

बहा े जीव र्नद पूजा पाठ में जुडा रहे तो तामसी र्ा आसुरी वृनत से बचा रहेगा और कई जन्मो ंके पुण्य से कभी 

  कभी मोक्ष का मागय तर् कर लेगा। आज गीता का अध्यर्  कर े इत े लोग र्नद जुिे है तो कही ं  कही ंइस 

में उ  का पूवय जन्म का पुण्य भी है जो उन्ें इस के अध्यर्  कर े को आकनषयत करता है। वैसे तो कई लोग 

जुडते भी है और स्वाथय में कुछ   पा कर छोड भी देते है। 

सातवे अध्यार् में इस नवचार को पु िः थथानपत नकर्ा है नक परमेश्वर की सच्ची आराध ा का फल मोक्ष है, र्ह 

तभी प्राप्त होगा  जब कालांतर में दीघय एवम एकांत उपास ा से कमय में आसद्धि का  ाश हो। नकनु्त दीघय 

उपास ा कर ा सब के बस में  ही है, लोग अप े अप े देवताओ ंको कुछ   कुछ प्राप्त कर े के नलरे् पूजते है। 

उ  की आथथा अप ी आसद्धि पर होती है, नकसी देवता पर  ही, इसनलरे् आसद्धि की पूनतय के नलरे् र्ह लोग 

देवताओ ंको भी बदलते रहते है। गीता कहती है नक र्द्यनप आसद्धि से ही पूज  करते है नकंतु नजस भी भाव से 

पूजा करते है एवम नजस भी देवता की पूजा करते है, उन्ें उ  की पूजा के स्वरूप फल भी उसी अ ुसार इसी 

लोक में प्राप्त हो जाते है। 

भगवा ् तो नपता के समा  हैं और देवता दूका दार के समा । अगर दूका दार वसु्त   दे तो उस को पैसे ले े 

का अनधकार  ही ंहै परनु्त नपता को पैसे ले े का भी अनधकार है और वसु्त दे े का भी। बालक को नपता से कोई 

वसु्त ले े के नलरे् कोई मूल्  ही ंदे ा पडता पर दूका दार से वसु्त ले े के नलरे् मूल् दे ा पडता है। ऐसे ही 

भगवा ् से कुछ ले े के नलरे् कोई मूल् दे े की जरूरत  ही ंहै परनु्त देवताओ ंसे कुछ प्राप्त कर े के नलरे् 

नवनधपूवयक कमय कर े पडते हैं। दूका दार से बालक नदर्ासलाई चाकू आनद हान कारक वसु्तएाँ  भी पैसे देकर 

खरीद सकता है परनु्त र्नद वह नपता से ऐसी हान कारक वसु्तएाँ  मााँगे तो वे उसे  ही ंदेंगे और पैसे भी ले लेंगे। 

नपता वही वसु्त देते हैं नजस में बालक का नहत हो। इसी प्रकार देवता लोग अप े उपासको ंको (उ की उपास ा 

साङ्गोपाङ्ग हो ेपर) उ  के नहत अनहत का नवचार नकरे् नब ा उ  की इद्धच्छत वसु्तएाँ  दे देते हैं परनु्त परमनपता 

भगवा ् अप े भिो ंको अप ी इच्छा से वे ही वसु्तएाँ  देते हैं नजस में उ  का परमनहत हो। ऐसे हो े पर भी 

 ाशवा ् पदाथों की आसद्धि ममता और काम ा के कारर् अल्पबुद्धि वाले म ुष् भगवा ् की महिा और 

सुहृिा को  ही ंजा ते इसनलरे् वे अज्ञा वश भगवा  को छोड कर प्रकृनत प्रदि सुख सुनवधा दे े वाले देवताओ ं

की उपास ा कर के व्यापार करते है। मंनदर में पैसा चढ़ा ा हो र्ा गरीब को खा ा द्धखला ा, दो ो ंमें कुछ तो 

मांगा ही जाता है चाहे वो स्वगय ही क्यो ं  हो। 

जीव जब राग - दे्वष, मोह, ममता, अहंकार और लोभ में काम ा वश इ  प्राकृनतक देवताओ ंसे कुछ मांगता है 

तो उसे नचिशुद्धि र्ा आत्मशुद्धि र्ा न ष्काम कमयर्ोग की आवश्यकता  ही ंहै, इस के नलए वह कमयकांड की 

पूनतय भर करता है जैसे मंनदर में जा ा, प्रसाद चढ़ा ा, र्ज्ञ कर ा, भज  कर ा, मंत्र पढ़ ा र्ा माला फेर ा आनद। 

क्योनंक वह म ोभाव से कुछ प्राप्त कर े की इच्छा रखता है तो वेदो ंमें इस के नलए मागय नदर्ा है, नजस से धीरे 

धीरे ही सही, जीव मोक्ष का मागय  ही छोडे और ब्रह्म स्वरूप परमात्मा, इस सृनष् के देवताओ ंके द्वारा उस की 

काम ा की वैधता, देवता के अनधकार और पूजा की भव्यता के आधार पर इस की म ोकाम ा के अ ुसार फल 

देते है। शार्द र्ही कारर् है नक ब्रह्म में नवश्वास रख े वाले ब्राह्मर् भी मोह और काम ा में लोभी हो कर कमय 

काण्ड को अनधक महत्व दे े लग गए। 



र्नद रागानद दोषो ंका अभाव हो े के कारर् सभी प्रानर्र्ो ंपर आप ईश्वरकी दर्ा समा  है एवं आप सब फल 

दे े में समथय भी हैं तो नफर सभी म ुष् मुमुकु्ष होकर र्ह सारा नवश्व वासुदेवरूप है इस प्रकार के ज्ञा  से केवल 

आपको ही क्यो ं ही ंभजते इस का कारर् सु  कमों की नसद्धि चाह ेवाले अथायत् फलप्राद्धप्त की काम ा 

कर ेवाले म ुष् इस लोक में इि अनि आनद देवो ंकी पूजा नकर्ा करते हैं। शु्रनत में कहा है नक जो अन्य देवता 

की इस भाव से उपास ा करता है नक वह ( देवता ) दूसरा है और मैं ( उपासक ) दूसरा हाँ वह कुछ  ही ं

जा ता जैसे पशु होता है वैसे ही वह देवताओ ंका पशु है। ऐसे उ  नभन्नरूप से देवताओ ंका पूज  कर ेवाले 

फलेचु्छक म ुष्ो ंकी इस म ुष्लोक में ( कमयसे उत्पन्न हुई ) नसद्धि शीघ्र ही हो जाती है क्योनंक म ुष्लोक में 

शास्त्र का अनधकार है ( र्ह नवशेषता है )।  

पूवय के श्लोक में पढा था नक जो इस अव्यि ब्रह्म के नदव्य जन्म एवम नदव्य कमय को पहचा  सका वो ही मुि 

हो कर परमात्मा को प्राप्त हो गर्ा। नकनु्त हम में से अनधकांश मुद्धि  ही सांसाररक सुख की आशा रखते है, 

उस के नलरे् ही उपवास, भज  कीतय , सतं्सग, कथा, दा  धमय एवम तीथय आनद करते है। जो सुख थथार्ी  ही ं

नकनु्त तुरंत उपलब्ध हो वो ही थथार्ी ब ा कर रख ा चाहते है। परमात्मा का नकसी भी स्वरूप में पूज  आगे 

चल कर उन्ें मोक्ष के मागय के पे्रररत कर े का कारर् भी ब ता है। र्ही हमारी नत्रगुण्यानम प्रवृनत भी है और 

इसनलरे् धमय की थथाप ा हेतु भगवा  अवतार ले कर नकस प्रकार न संग हो कर कार्य करता है,  नजस को आगे 

के श्लोक में चार वर्ों में नवभि व्यवथथा कर के भगवा  आगे बताते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.12।। 

 

।। प्रकृवत, जीव, कर्थयोग औि विथव्यवस्र्ा ।। ववशेष 04.12 ।। 
 

गीता अध्यर्  गह  एवम अध्यात्म की ओर बढ़ रहा है । व्यद्धि के नवकास के नलरे् आवश्यक है आप बाहर से 

ज्यादा अंदर से शांत हो। नजन्ो ं  े स्टीव  कौवे की eighth goal पढ़ी हो तो वो समंझ सकते है world के 

toppest व्यद्धि भी नहन्दू दशय  शास्त्र के ज्ञा  को व्यद्धि के नवकास के नलए मान्यता देते है। 

र्ह सत्य है नक नहंदू अध्यात्म मोक्ष के नलए संपूर्य ज्ञा  देता है, नकंतु जो जीव प्रकृनत की मार्ा में फस चुका है 

और प्रकृनत  े उसे लुभा नलर्ा है तो वह क्यो ंकर वेदो ंऔर मोक्ष की बाते सु  कर आत्मशुद्धि और त्याग की 

ओर चलेगा। उस की दुन र्ा उस का पररवार, समाज, उस का व्यवसार्, उस का शरीर है। उस का झुकाव 

सांसाररक सुख में ज्यादा है क्योनंक वह तत्काली  है। उसे अप े सांसाररक दुखो का पहले न वारर् चानहए। 

र्नद सत्व गुर् से रु्ि कोई एक व्यद्धि नमलता है तो 99, 999 जीव प्रकृनत के ती ो ंगुर्ो ंसे रु्ि भी नमलेंगे। तो 

वेद, उपन षद, गीता र्ा पुरार् जैसे गं्रथो की रच ा सत्व प्रधा  जीव को ध्या  में रख कर की गई है र्ा इ  

99,999 जीव को इन्ी की काम ा, मोह, लोभ आनद को पूर्य करते हुए, इने् सत्व की ओर ले जा े के नलए की 

गई है। मोह, नवषाद, भर् में सत्व और रज गुर् से रु्ि अजुय  को गीता भी सत्व भाव से रु्ि कैसे करे, र्ही तो 

नसखाती है। भगवा  कहते भी है जब प्रकृनत  े तुन्ें न नमि ब ार्ा है तो हे अजुय , रु्ि कर, नवजर्ी हो, और 

प्रकृनत के सुखो ंके साथ को भोग। अथायत कमय को मत त्याग, फल का भोग भी करो नकंतु उस की लालसा र्ा 

स्वाथय को त्याग दो। 

र्ह सब प्रकृनत के ती  गुर्ो ंका खेल है, सत्व की बाते सभी को पसंद है, नकंतु ऐशो आराम रज गुर् में नदखता 

है। सिा, संुदरी और संपनि का आकषयर् इत ा अनधक है नक उस के अंदर मोक्ष की काम ा रहती है नकंतु 

प्रकृनत का आकषयर् इत ा अनधक है नक वह प्रर्ास ही  ही कर पाता। 



जीव के कमय की अन वार्यता भी है और कमय की अन वार्यता भी उसे अप े शरीर और समाज के कर ी पडती 

है। न ष्काम और न नलयप्त भाव से कमय कर पा ा, कई बार प्रश्न नचन् ब  कर खडा होता है नक फल की आशा 

र्ा लालसा   हो तो कमय ही कैसे करे? अतिः भूखे को अध्यात्म का ज्ञा  दे ा और रज और तम गुर् के व्यद्धि 

को अध्यात्म की नशक्षा दे ा व्यथय है। इ  का पहला उदे्दश्य पेि भर ा र्ा प्रकृनत के सुख को भोग ा ही होगा। 

सत्व प्रधा  गुर् को धारर् कर े वाला ब्राह्मर् होता है, नकंतु जो सत्व के साथ रज गुर् का समावेश हो े से जीव 

का वगीकरर् क्षनत्रर् हुआ है नजस का कार्य समाज की रक्षा कर ा और शास  करते हुए धमय का पाल  कर ा 

और करवा ा है। रज गुर् की अनधकता और तम गुर् की नू्य ता में जीव वैश्य मा ा गर्ा है, जो ध  लाभ के 

साथ व्यापार करता है और नजस में तम गुर् की प्रधा ता हो, और रज गुर् की नू्य ता, उसे शुि कहा गर्ा है। 

अतिः स्पष् है नक सत्व गुर् प्रधा  होकर जी ा कनठ  मागय है, अनधकतर जीव भौनतकवादी ही होता है, चाहे जन्म 

र्ा जानत से नकसी भी वगय का हो। भौनतकवाद के कारर् ही जन्म से नकसी भी कुल में जन्मा हो, कमय से 

अनधकतर क्षनत्रर्, वैश्य र्ा शुि ही होते है। नहंदू धमय शास्त्र में सभी के नलए वेदो ंमें अध्यात्म का मागय है। इसनलए 

कमयकांडो से इ  जीवो के नलए भौनतक सुख और काम ाओ ंके नलए पूजा पाठ की नवनध है, चाहे पूजा कर े 

वाला र्ा करा े वाला दो ो ही आत्मशुि   हो। शुि से ले कर वैश्य कमय कर े वाले इन्ी कमय  कांडो से अप ी 

काम ाओ ंकी पूनतय भी करते है और  ीचे के स्तर पर नगर े से बच भी जाते है। जब भौनतक सुखो ंसे त्रस्त हो 

जाते है तो सत्व गुर् की ओर बढ़ े लगते है।  

ध  के नलए ही सही, देश की रक्षा के क्षनत्रर् धमय को न भा े वाला जानत र्ा जन्म से नकसी भी वर्य का हो, अप े 

देश वानसर्ो ंकी रक्षा में र्नद शहीद हो जाता है तो स्वगय को प्राप्त होता है। गमी, भूख और बेहाली को सहते हुए 

भी र्नद नकसा  अन्न को चार पैसे कमा े के उगाता है तो वह भी नकसी भी जानत और जन्म से नकसी भी वर्य का 

हो, लोकसंग्रह का कार्य करता है। नकसी भी आधार में पैसे कमा कर ज नहत के नलए मंनदर, धमयशाला र्ा 

समाज के पैसे खचय कर े वाला वैश्य, जानत र्ा जन्म से नकसी भी वर्य का हो, सत कार्य ही करता है। चंद दनक्षर्ा 

के नलए पूजा, पाठ, हव  र्ा र्ज्ञ करवा े वाला पंनडत, जानत र्ा जन्म से नकसी भी वर्य का हो, अध्यात्म को 

जीनवत रखता है। 

स ात  सत्य है नक वेदो ंकी नशक्षा और ज्ञा  प्रकृनत के सभी गुर्ो ंको ध्या  में रखते हुए, हमारे पूवयजो ंमें रचा 

है।नकत े भी आक्रांता आए, नकंतु जन्म और जानत से कोई नकसी भी वर्य का हो, उस  े कमयर्ोगी हो कर धमय 

की रक्षा की और आज भी नहंदू संसृ्कनत धीरे धीरे ही सही, सत्व की ओर ही बढ़ रही है। र्ही वैनदक ज्ञा  और 

नशक्षा महत्व है नक वह प्रते्यक प्राकृनतक गुर् के जीव को उस के अ ुकूल थथा  भी देती है और उसे सत्व की 

ओर पे्रररत भी करती है। जो वेदो ंऔर नहंदू धमय शास्त्रो ंको  ही समझता, अप े को  ाद्धस्तक भी कहता और देवी 

देवताओ ंका मजाक भी करता है, स्वाथय में अंधा हो कर समाज को क्षनत भी पहंुचता है, नहंदू संसृ्कनत की 

महा ता है नक इत े पथ भ्रष् जीव जो पूर्यतिः तमो गुर् से नलप्त है, उस के नलए भी परमात्मा राम और कृष्ण के 

स्वरूप में उिार ही करते है। 

वेदान्त एवम गीता के अध्यर्  में परब्रह्म के स्वरूप, जीव का उस के साथ सम्बन्ध एवम मोक्ष प्राद्धप्त के प्रमुख 

धैर् को ध्या  में रखता हुए, ज्ञा , भद्धि, ध्या  एवम भद्धि को पढ़ें गे। नसफय  पढ़ े से र्ा जोर जोर से भज  गा े 

से र्ा प्रवच  मात्र सु  े से मोक्ष  ही नमलता। र्ह तो आसद्धि का त्याग कर के स्वरं् को ब्रह्म के साथ रु्ि हो े 

से नमलेगा। परंतु र्नद रोज रोज मंनदर जाएंगे, गीता र्ा वेदो ंका अध्यर्  र्ा चचाय करें गे, काम ा से सही, र्ज्ञ, 

दा  धमय करें गे तो नकसी भी नद  सत्व गुर् का पररमार् रज और तम गुर् से अनधक होगा। नफर धीरे धीरे सत्व 

गुर् अथायत पूर्य साद्धत्वक भाव आ े से जीव आगे गुर्ातीत हो कर मोक्ष को भी प्राप्त कर सकता है। र्ह एक 

जन्म में   भी हो, पर र्ात्रा तो शुरू रहेगी और इस जन्म में भी र्नद आप गीता जैसे गं्रथो और संत पुरुषो की 

संगत में है तो र्ह पूवय जन्म का ही प्रभाव है।  



इसी प्रकार जो लोग अप े को अ ासि महसूस करते है उ  में भी कमय, कताय र्ा नकसी अन्य वसु्त, व्यद्धि का 

कार्य की इच्छा र्ा आसद्धि रहती ही है। र्ह तब तक है, जब तक जीव में प्रार् है क्योनंक अहम का त्याग सब से 

कनठ  है। गीता का अध्यर्  हमारे नलरे् नवचार एवम रह े का उच्चिम मागय खोल देता है, नजस से हम अप ा 

जीव  स्तर ऊपर की ओर उठा कर चल सके। मा वीर् जीव  के उच्चतम मूल्ो ंको पहचा  ा और उसे ग्रहर् 

कर ा, इस का गह  अध्यर्  अब शुरू हो रहा है। इसनलरे् एकाग्र नचि से अध्यर्  की आवश्यकता अब बढ़ 

जाएगी। 

ईश्वर की आराध ा नकसी भी स्वरूप में की जाए व्यथय  ही होती, वह हर स्वरूप में, हर भाव ा में उपलब्ध है। 

हम नजस स्वरूप में, नजस काम ा है, नजस आसद्धि से उस के साथ जुडते है, वह हमें वही प्रदा  कर देता है। 

नकंतु मुद्धि का मागय मोक्ष है र्ह समझ े में कभी कभी इत ा समर् लग जाता है नक आप को र्ह लगता है र्ह 

जन्म व्यथय ही गवा नदर्ा। इसनलरे् गीता का अध्यर्  अतं्यत ध्या  से भद्धि एवम ज्ञा  से मोक्ष के नलरे् कर ा 

चानहए। 

नजस  े आत्मा को जा  नलर्ा, जो अदै्वत हो गर्ा, वह तो स्वरं् प्रकाशवा  और ज्ञा वा  हो गर्ा। उसे कुछ 

जा  ा शेष  ही ंरहा। जो अज्ञा ी है, जो दै्वत भाव में है, जो काम ा और आसद्धि में नलप्त है, उसे अप े अज्ञा  

को जा  ा होगा। इसनलए जीव को उस के अज्ञा  का ज्ञा  ही कर े के नलए समस्त वेदो,ं उपन षदो,ं गीता और 

पुरार्ो ंकी रच ा हुई है और उस के मोक्ष के नलए नवनभन्न मागय जो भी ब ाए है, उस के अज्ञा  को नमिा े के 

नलए है। 

गीता सभी रूनढ़वादी धानमयक मान्यताओ ंको छोड कर जीव के मोक्ष के नलए न ष्काम कमयर्ोग पर अनधक बल 

देती है जो एक सामान्य व्यद्धि हम आप जैसे लोग जीते है। र्ही आगे चल कर  ैष्कम्यय मागय में ले कर जाता है 

नजसे हम संसार मे अप ी संपनि दा  और ज सेवा कर े वाले अ ेक कमयर्ोनगर्ो ंमें पाते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 04.12 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.13॥ 
 

चातुवथरं्ण्य र्या सृषं्ट गुिकर्थववभागशुः । 

तस्य कताथिर्वप र्ां ववद्धयकताथिर्व्ययर््‍  ॥ 
 

"cātur-varṇyaḿ mayā sṛṣṭaḿ, 

guṇa-karma-vibhāgaśaḥ..। 
tasya kartāram api māḿ, 

viddhy akartāram avyayam"..।। 
 

भावार्थ :  

प्रकृनत के ती  गुर्ो ं(सत, रज, तम) के आधार पर कमय को चार नवभागो ं(ब्राह्मर्, क्षनत्रर्, वैश्य और शूि) में मेरे 

द्वारा रचा गर्ा, इस प्रकार मा व समाज की कभी   बदल े वाली व्यवथथा का कताय हो े पर भी तू मुझे अकताय 

ही समझ। (१३) 

Meaning: 



Four classes have been created by me, based on the division of guna and action. Even though I 

created them, know me as the non-doer and imperishable.  

Explanation: 

Earlier, Shri Krishna mentioned that humans cannot avoid action at any cost. So how can we achieve 

liberation from bondage while still performing action? To that end, Shri Krishna advises us to act per 

our svadharma. By efficiently performing svadharma, we can liberate ourselves while performing 

actions. This is the "why" of karmayoga. 

Lord has given the scriptures in the form of vedās. So Bhagavān has talked about two types of goals, 

spiritual and materialistic; Bhagavān has talked about two types of paths also; karma marga and 

jñāna marga; Bhagavān has talked about the seekers' also; in the form of human beings. Normally 

spiritual and material ends are diagonally opposite; but Bhagavan says I have to design a unique 

lifestyle by which a person can accomplish both material-end and spiritual-end. 

 Knowing that one should perform one's svadharma or duty in this world is core to karmayoga. But 

how does one know what is one's svadharma? Shri Krishna addresses this point briefly in this shloka. 

He says that human beings are categorized into four classes or varnaas. These classes are based on 

the 3 gunaas, and the corresponding action that each guna prompts us to do.  

The Vedic philosophy explains this variety in a more scientific manner. It states that the material 

energy is constituted of three guṇas (modes): sattva guṇa (mode of goodness), rajo guṇa (mode of 

passion), and tamo guṇa (mode of ignorance). The Brahmins are those who have a preponderance of 

the mode of goodness. They are predisposed toward teaching and worship. The Kshatriyas are those 

who have a preponderance of the mode of passion mixed with a smaller amount of the mode of 

goodness. They are inclined toward administration and management. The Vaishyas are those who 

possess the mode of passion mixed with some mode of ignorance. Accordingly, they form the 

business and agricultural class. Then there are the Shudras, who are predominated by the mode of 

ignorance. They form the working class. This classification was neither meant to be according to 

birth, nor was it unchangeable. Shree Krishna explains in this verse that the classification of the 

Varṇāśhram system was according to people’s qualities and activities. 

We will find that we will fall into one of these four categories. A brahmana who is predisposed to 

gaining knowledge, faith, sharing knowledge will usually have a prominence of sattva. A kshatriya 

who demonstrates courage, likes to organize and protect people, face challenges, take risks, try new 

things will have a prominence of sattva and rajas. A vaishya who likes to be creative and produce 

something will have a prominence of rajas and tamas. A shudra who likes to execute tasks but 

requires a lot of motivation will have prominence of tamas. 

The Vedas classify people into four categories of occupations, not according to their birth, but 

according to their natures. In society we are seeing people are doing work as teacher, soldier, 

shopkeeper, advoate etc. Etc. 

What is the purpose of the discipline is not said; it is like a sugar coated pill. similarly vēdās prescribe 

the disciple, without telling what is purpose. And you know the beauty; if you fulfil your materialistic 

desires, following the Vēdic disciple, then the beauty is that gratually you get out of these materialist 

desires, without suppression; and in that place, you discover spiritual desire as the most natural one; 



and you discover that desire to such an extent that the pursuit of spiritual desire is not to be 

considered as a denial of materialistic desires. 

 As we can tell, this shloka was heavily misinterpreted to support the incorrect notion that varna is 

determined by birth. There is no such thing. Just like we have career counselling in modern times, 

the Gita offered a scientific manner of selecting a career that is suitable for oneself both from a 

practical perspective, and also from a karma yoga perspective. 

 In the second part of the shloka, Shri Krishna reminds us that although he has set up this 

classification of varnaa, he is not the doer even in this act. It is maayaa alone that is acting in this 

world, whereas he is only the witness to its actions. We can think of ourselves as playing different 

parts in a cosmic play. Each part is different based on our svadharma. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

हम  े पहले पढ़ा नक जीव नजस  े प्रकृनत से जुड े के साथ ही, मार्ा को वश में कर नलर्ा और गुर्ानतत हो 

गर्ा, वह ईश्वर र्ा देवता हो गर्ा। नकंतु नजस जीव को प्रकृनत में मार्ा और अप े ती ो गुर्ो ंसे जकड नलर्ा उसे 

प्रकृनत के भोग भोग े के नलए, पंच महाभुत का शरीर भी नमला। इस में म ुष् जीव को बुद्धि नमल े से, र्ह 

अवसर भी नमला नक वह उस के द्वारा प्रकृनत के ती ो ंगुर्ो ंमें सत्व गुर् की ओर बढ़ कर, गु ातीत हो जाए। इस 

नलए गुर्ो ंके आधार पर म ुष् के चार वगय ब ाए गए, नजने् हम सत्व गुर् प्रधा  अथायत ब्राह्मर्, सत्व के साथ 

रज गुर् प्रधा  क्षनत्रर्, रज के साथ तमो गुर् प्रधा  अथायत वैश्य और तमो गुर् प्रधा  अथायत शुि। 

गुर् के परमार् की कोई इकाई  ही है, इसनलए नकसी जीव में सत, रज और तम गुर् की नकत ी मात्रा है, र्ह 

उस के स्वभाव, आचरर्, व्यवहार, कमय कुशलता, लोकाचार, काम ा, आसद्धि, क्रोध, लोभ आनद की मात्रा से 

तर् होगा। इस का जीव का नकसी पररवार र्ा जानत नवशेष में जन्म ले े से भी कोई अथय  ही।ं र्ही कारर् 

कबीर, रनवदास, रनहम , तुलसी,  ा क आनद संत की जानतर्ां और पररवार नभन्न नभन्न थे। ऐसे ही नवश्वानमत्र, 

िोर्ाचार्य, बाद्धल्मकी, परशुराम आनद के भी पररवार और गुर्धमय अलग अलग थे, नकंतु कैसे समर् पररद्धथथनतर्ो ं

से एक वर्य से दूसरे वर्य में पररवनतयत हो गए। 

वर्य व्यवथथा के साथ आध्याद्धत्मक और भौनतक नवकास के आश्रम व्यवथथा अथायत ब्रह्मचर्य, गृहथथ, सन्यास और 

वा प्रथथ की व्यवथथा की गई। नजस से म ुष् जीव  के प्रारंभ में ज्ञा  को प्राप्त कर के, नद्वतीर् काल में 

काम ाओ ंकी पूनतय और समाज को सरक्षर् देते हुए कमय करे, अथय कमाए और प्रकृनत से सुख को न र्मो से 

भोगे, भोगो ंसे नवरद्धि के तृतीर् व्यवथथा सन्यास की गई, नजस में संसार में रहते हुए न ष्काम और न नलयप्त हो ा 

सीखे और अंनतम व्यवथथा अप े नलए मोक्ष की प्राद्धप्त कर े हेतु सत्व गुर् रु्ि हो े की अथायत वा प्रथथ की 

गई। 

र्ह संपूर्य व्यवथथा को परमात्मा  े सृनष् र्ज्ञ चक्र को सुचारू रूप से चला े के नलए की थी, नजस से सभी म ुष् 

अप े गुर्ा ुसार कार्य अथायत कमय करते हुए, लोक संग्रह का कार्य करे और सत्व गुर् की ओर बढ़ते जाए। तमो 

गुर् प्रधा  जीव को ज्ञा  की अपेक्षा सेवा का कार्य नदर्ा गर्ा नजस से सेवा द्वारा वह अप े म  के नवकारो ंका 

न स्तारर् कर सके, वैश्य के ध  संग्रह और अथय उपाजय  का कार्य नदर्ा गर्ा, नजस से वह समाज में दा  धमय 

कर के सत्व की ओर बढे़। क्षनत्रर् को शास  और समाज की रक्षा का कार्य नदर्ा गर्ा, नजस से वह धमय के मागय 

पर सभी को चलार्मा  रखे। ब्राह्मर् को ज्ञा  का कार्य नदर्ा गर्ा, नजस से वे ज्ञा  अनजयत कर के समाज में सभी 

वगय में ज्ञा  का संचार करे और समाज को सत्व की ओर ले कर चले। 



वगय व्यवथथा का आधार जीव के स्वभाव और कमय पर था, इसनलए उस समर् जन्म  जानत का कोई आधार  ही ं

था। कालांतर में जन्म व्यवथथा ही दूनषत हो कर जन्म और जानत के आधार पर हो गई, इस नलए आज जन्म से 

ब्राह्मर् शुि के कार्य को करता है र्ा वैश्य है आनद आनद।  

हम र्ह भी कह सकते है नक जानत र्ा कमय से कोई भी वर्य शे्रष्ठ र्ा न म्न  ही होता नकंतु गुर् के अ ुसार सत्व 

सब से शे्रष्ठ और तम सब से न कृष् है। इसनलए सत्व गुर् रु्ि ब्राह्मर् प्रथम थथा  पर, क्षनत्रर् नद्वतीर् थथा  पर, 

वैश्य तृतीर् थथा  पर और शूि तमो गुर्ी हो े से पशुवत है, इसनलए चतुथय थथा  पर है। जो व्यद्धि नकसी भी 

जानत र्ा कमय से नकसी भी वर्य का हो, र्नद वह गुर् से ब्राह्मर् है तो पूज ीर् है। 

वतयमा  काल में राज ैनतक एवम मध्य काल मे स्वाथय की पूनतय हेतु इस श्लोक का अत्यन्त दुरुपर्ोग करके इसे 

नववादास्पद नवषर् ब ा नदर्ा गर्ा है। वर्य शब्द का अथय है रंग। र्ोगशास्त्र में प्रकृनत के ती  गुर्ो ंसत्त्व रज और 

तम को ती  रंगो ंसे सूनचत नकर्ा जाता है। जैसानक पहले बता चुके हैं इ  ती  गुर्ो ंका अथय है म ुष् के नवनभन्न 

प्रकार के स्वभाव। सत्त्व रज और तम का संकेत क्रमश शे्वत रि और कृष्ण वर्ों से नकर्ा जाता है। म ुष् 

अप े म  में उठ े वाले नवचारो ंके अ ुरूप ही होता है। दो व्यद्धिर्ो ंके नवचारो ंमें कुछ साम्य हो े पर भी दो ो ं

के स्वभाव में सूक्ष्म अन्तर देखा जा सकता है।इ  स्वभावो ंकी नभन्नता के आधार पर अध्यात्म की दृनष् से 

अध्यर्  कर े के नलए म ुष्ो ंका चार भागो ंमें वगीकरर् नकर्ा जाता है इस को ही वर्य कहते हैं। जैसे नकसी 

बडे  गर अथवा राज्य में व्यवसार् की दृनष् से लोगो ंका वगीकरर् नचनकत्सक वकील प्राध्यापक व्यापारी 

राज ीनतज्ञ तााँगा चालक आनद के रूप में करते हैं उसी प्रकार नवचारो ंके भेद के आधार पर प्राची  काल में 

म ुष्ो ंको वगीकृत नकर्ा जाता था। नकसी राज्य के नलरे् नचनकत्सक और तांगा चालक उत े ही महत्व के हैं 

नजत े नक वकील और र्ाद्धन्त्रक। इसी प्रकार स्वथथ सामानजक जीव  के नलरे् भी इ  चारो ंवर्ों अथवा जानतर्ो ं

को आपस में प्रनतर्ोगी ब कर  ही ंवर ् परस्पर सहर्ोगी ब कर रह ा चानहरे्। एक वर्य दूसरे का पूरक हो े 

के कारर् आपस में दे्वषजन्य प्रनतर्ोनगता का कोई प्रश्न ही  ही ंहो ा चानहरे्।तदोपरान्त भारत में मध्य रु्ग की 

सिा लोलुपता के कारर् साम्प्रदानर्कता की भाव ा उभर े लगी नजस े आज अत्यन्य कुरूप और भरं्कर रूप 

धारर् कर नलर्ा है। उस काल में शास्त्रीर् नवषर्ो ंमें सामान्य ज ो ंके अज्ञा  का लाभ उठाते हुए अधयपद्धण्डतो ं े 

शास्त्रो ंके कुछ अंशो ंको नब ा नकसी सन्दभय के उद्घृत करते हुए अप े ज्ञा  का प्रदशय  कर ा प्रारम्भ कर 

नदर्ा। नहन्दुओ ंके पत ोनु्मखी काल में ब्राह्मर् वगय को इस श्लोक की प्रथम पंद्धि का अधय भाग अत्यन्त अ ुकूल 

लगा और वे इसे दोहरा े लगे मैं े चातुर्यवण्य की रच ा की। इसका उदाहरर् दे देकर समाज के वतयमा  

दुभायग्यपूर्य नवभाज  को दैवी प्रमानर्त कर े का प्रर्त्न नकर्ा गर्ा। नज  लोगो ं े ऐसे प्रर्त्न नकरे् उन्ें ही नहन्दू 

धमय का नवरोधी समझ ा चानहरे्।  

वेदव्यासजी  े इसी श्लोक की प्रथम पंद्धि में ही इसी प्रकार के वगीकरर् का आधार भी बतार्ा नक  चारो ंवर्ों 

का  ाम चातुवयण्यय है। सत्त्व रज तम इ  ती ो ंगुर्ो ंके नवभाग से तथा कमों के नवभाग से र्ह चारो ंवर्य मुझ ईश्वर 

द्वारा रचे हुए उत्पन्न नकरे् हुए हैं। ब्राह्मर् इस पुरुष का मुख हुआ इत्यानद शु्रनतर्ो ंसे र्ह प्रमानर्त है। उ  में से 

साद्धत्त्वक सत्त्व गुर् प्रधा  ब्राह्मर् के शम दम तप इत्यानद कमय हैं। नजस में सत्त्व गुर् गौर् है और रजोगुर् प्रधा  

है उस क्षनत्रर् के शूरवीरता तेज प्रभृनत कमय हैं। नजस में तमोगुर् गौर् और रजोगुर् प्रधा  है ऐसे वैश्य के कृनष 

आनद कमय हैं। तथा नजस में रजोगुर् गौर् और तमोगुर् प्रधा  है उस शूि का केवल सेवा ही कमय है। इस प्रकार 

गुर् और कमों के नवभाग से चारो ंवर्य मेरे द्वारा उत्पन्न नकरे् गरे् हैं गुर्कमय नवभागश अथायत् गुर् और कमों के 

नवभाग से चातुर्यवण्य ब ार्ा हुआ है। वर्य शब्द की र्ह समू्पर्य पररभाषा   केवल हमारी वतयमा  नवपरीत धारर्ा 

को ही दूर करती है बद्धल्क उसे र्थाथय रूप में समझ े में भी सहार्ता करती है। 

जन्म से कोई व्यद्धि ब्राह्मर्  ही ंहोता। शुभ संकल्पो ंएवं शे्रष्ठ नवचारो ंके द्वारा ही ब्राह्मर्त्व को प्राप्त नकर्ा जा 

सकता है। केवल शरीर पर नतलक चन्द  आनद लगा े से अथवा कुछ धानमयक नवनधर्ो ंके पाल  मात्र से हम 



ब्राह्मर् हो े का दावा  ही ंकर सकते। पररभाषा के अ ुसार उसके नवचारो ंएवं कमों का साद्धत्त्वक हो ा अन वार्य 

है। 

रजोगुर्प्रधा  नवचारो ंतथा कमों का व्यद्धि क्षनत्रर् कहलाता है। नजसके केवल नवचार ही तामनसक  ही ंबद्धल्क 

जो अत्यन्त न म्न स्तर का जीव  शारीररक सुखो ंके नलरे् ही जीता है उस पुरुष को शूि समझ ा चानहरे्। 

चातुवयण्ययम् पद प्रानर्मात्र का उपलक्षर् है। इसका तात्पर्य है नक म ुष् ही चार प्रकार के  ही ंहोते अनपतु पशु 

पक्षी वृक्ष आनद भी चार प्रकार के होते हैं जैसे पनक्षर्ो ंमें कबूतर आनद ब्राह्मर् बाज आनद क्षनत्रर् चील आनद वैश्य 

और कौआ आनद शूि पक्षी हैं। इसी प्रकार वृक्षो ंमें पीपल आनद ब्राह्मर्  ीम आनद क्षनत्रर् इमली आनद वैश्य और 

बबूल (कीकर) आनद शूि वृक्ष हैं। परनु्त र्हााँ चातुवयण्ययम् पद से म ुष्ो ंको ही ले ा चानहरे् क्योनंक वर्यनवभाग 

को म ुष् ही समझ सकते हैं और उस के अ ुसार कमय कर सकते हैं। कमय कर े का अनधकार म ुष् को ही 

है। 

गुर् और कमय के आधार पर नकरे् गरे् इस वगीकरर् से इस पररभाषा की वैज्ञान कता नसि होती है।सत्त्व (ज्ञा ) 

रज (नक्रर्ा) और तम (जडत्व) इ  ती  गुर्ो ंसे रु्ि है जड प्रकृनत अथवा मार्ा। चैतन्य स्वरूप आत्मा के इसमें 

व्यि हो े पर ही सृनष् उत्पन्न होकर उसमें ज्ञा  नक्रर्ा रूप व्यवहार सम्भव होता है। उसके नब ा जगत् व्यवहार 

संभव ही  ही ंहो सकता। इस चैतन्य स्वरूप के साथ तादात्म्य करके श्रीकृष्ण कहते हैं नक वे चातुर्यवण्यानद के 

कताय हैं क्योनंक उसके नब ा जगत् का कोई अद्धस्तत्व  ही ंहै और   कोई नक्रर्ा संभव है। अगले श्लोक में वे 

स्पष् भी करते है नक वे न संग भाव के कताय है, इस कारर् कताय हो कर भी अकताय है। जैसे समुि तरंगो ंलहरो ं

फे  आनद का किाय है अथवा स्वर्य सब आभूषर्ो ंका किाय है वैसे ही भगवा ् का कतृयत्व भी समझ ा 

चानहरे्।इसी श्लोक में भगवा ् स्वरं् को किाय कहते हैं परनु्त दूसरे ही क्षर् कहते हैं नक वास्तव में वे अकिाय हैं। 

कारर् र्ह है नक अ न्त सवयव्यापी चैतन्य आत्मा में नकसी प्रकार की नक्रर्ा  ही ंहो सकती। देशकाल से 

पररद्धच्छन्न वसु्त ही नक्रर्ा कर सकती हैं। 

आत्मस्वरूप की दृनष् से भगवा ् अकिाय ही है।शास्त्रो ंकी अध्यर्  प्रर्ाली से अ नभज्ञ नवद्यानथयर्ो ंको वेदान्त के 

रे् परस्पर नवरोधी वाक्य भ्रनमत कर े वाले होते हैं। परनु्त हम अप े दैन क संभाषर् में भी इस प्रकार के वाक्य 

बोलते हैं और नफर भी उसके तात्पर्य को समझ लेते हैं। जैसे हम कहते हैं कार मे बैठकर मैं गन्तव्य तक पहुाँचा। 

अब र्ह तो स्पष् है नक बैठ े से मैं अन्य थथा  पर कभी  ही ंपहुाँच सकता तथानप कोई अन्य व्यद्धि हमारे वाक्य 

की अनधक छा बी   ही ंकरता। इस प्रकार के वाक्यो ंमें कार की गनत का आरोप बैठे र्ात्री पर नकर्ा जाता है। 

वह अप ी दृनष् से तो द्धथथर बैठा है परनु्त वाह  की दृनष् से गनतमा ् प्रतीत होता है।  

भगवा  का मा व कमय के आधार पर वर्य नवभाज  उस के स्वधमय को ज्ञात करा े के नलए है। जब आप को 

अप ा स्वधमय ज्ञात हो जाएगा तो आप अप े कतयव्य का पाल  भी कर सकते है और इस मे न ष्काम हो े प्रर्त्न 

भी करते हुए अप े स्वधमय में स्वतिः ही प्रकृनत के सत गुर् की ओर बढ़ ा शुरू कर देते है। मा व के सत गुर् 

हो े से ही  ैष्कम्यय अथातय अकताय के भाव के कमय कर े की द्धथथनत उतप  होती है ओर वो कमय बंध  से मुि 

हो े लगता है और मोक्ष को प्राप्त होता है। 

भगवा  नजस प्रकार कमय करते हुए भी अकताय है उस के नदव्य कमय का ज्ञा  भी उस को प्राप्त होता है। उच्च 

नशक्षा के शे्रर्ी बि हो पूरी कक्षा की पढ़ाई कर ी पडती है उसी प्रकार र्ह वर्य व्यवथथा मा व को उस की 

कक्षा बताती है नजस के आगे पढ़ कर उस को मोक्ष के नलए पूरी पढ़ाई कर ी है। गीता अध्यर्  को पूवायग्रह से 

ग्रनसत र्ा अभी तक के  अचार- नवचार र्ा पुरार्ो ंएवम गं्रथो से सु ी सु ाई कथा र्ा नकदवंनतर्ो से अलग हो 

कर नववेक एवम ज्ञा  से ग्रहर् कर े की आवश्यकता है, क्योनंक र्ह मोक्ष का ज्ञा  सांसाररक इच्छा र्ा 



काम ाओ से परे भी है और कमयर्ोगी की भांनत संसार मे प्राकृनतक सुखो ंको न संग भाव से भोगते हुए, 

अ ासि हो कर लोकसंग्रह के हेतु कमय कर े का भी है।  

परमात्मा इस संसार का पाल कताय और न मायता है नकंतु उस का समस्त कार्य प्रकृनत की मार्ा और कार्य - 

कारर् के नसिांत से पूर्य होते है। नक्रर्ाशील प्रकृनत है, जीव का उस से संबंध अज्ञा  और अहंकार का है। अतिः 

जैसे ही जीव को अप े अज्ञा  और अहंकार का ज्ञा  होता है, र्ह संपूर्य प्रनक्रर्ा समाप्त हो जाती है, शेष ज्ञा  से 

प्रकानशत जीव ही रहता है, जो अकताय, न त्य, साक्षी और स्वरं् के प्रकाश से प्रकानशत है। इसनलए वर्य व्यवथथा 

आनद प्रकृनत के गुर्ो ंकी व्यवथथा र्द्यनप परमात्मा द्वारा ही तर् की हुई है, परंतु वह मूल स्वभाव और स्वरूप में 

अकताय ही है। 

आज भारत मे राज ीनत के हनथर्ार के स्वरूप वर्य नवभाज  दनलत, अनत दनलत एवम सवर्य जानतर्ां भी मध्य 

भारत की उस भूल का पररर्ाम के जहां कमय के आधार की वर्य व्यवथथा को जन्म के आधार पर बांि कर स्वाथय 

नसद्धि की गई थी। इसी आधार पर आज की आरंक्षर्  ीनत भी कु्षि राज ीनत है नजस में वास्तनवक गरीब एवम 

दनलत की बजार् कुछ सम्पन्न दनलत पूवय में ब्राह्मर् द्वारा उठारे् गए भ्रम की भांनत गरीबो के हक को  ष् कर रहे 

है। आज भी म ु सृ्मनत र्ा गीता में वनर्यत वर्य व्यवथथा का सही अथय कोई भी राज ीनतक दल स्वाथय के कारर् 

 ही कर रहा। चातुवयण्यय के गुर् और भेद का नवसृ्तत वर्य  अठाहरवे अध्यार् में नदर्ा है, जो र्ह नसि करता है 

नक इस वर्य  का आधार  जन्म  ही हो कर कमय है और क्यो ंआवश्यक है।  

।। हरर ॐ तत सत।। 4.13।। 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.14॥ 
 

न र्ां कर्ाथवि वलम्पप्तन्त न रे् कर्थफले सृ्पहा । 

इवत र्ां योऽवभजानावत कर्थवभनथ स बध्यते ॥ 
 

"na māḿ karmāṇi limpanti, 

na me karma-phale spṛhā..। 
iti māḿ yo 'bhijānāti, 

karmabhir na sa badhyate"..।। 
 

भावार्थ :  

कमय के फल में मेरी आसद्धि   हो े के कारर् कमय मेरे नलरे् बन्ध  उत्पन्न  ही ंकर पाते हैं, इस प्रकार से जो मुझे जा  

लेता है, उस म ुष् के कमय भी उसके नलरे् कभी बन्ध  उत्पन्न  ही करते हैं। (१४) 

Meaning: 

Actions do not stain me, nor do I covet fruits of action. One who knows me in this manner is never 

bound by actions. 

Explanation: 

So far, Shri Krishna clarified and elaborated upon key topics within karmayoga. First he gave the 

paramparaa or tradition of the teaching. He then revealed his nature as Ishvaraa, and explained the 



method by which he manifests as an avataara. Finally, he explained how he responds in the exact 

manner that one approaches him. 

Krishna says that karma cannot disturb me. Not only karma cannot disturb me; karma phalam also 

cannot disturb me; karma also can give tension; and karma phalam can give regrets or 

disappointments; so both are not there for me; therefore Krishna says: karmas do not affect me; by 

creating tension; anxiety. And not only that; I do not have even the concern over the results of 

action. So I am not concerned about the result of action; because every action is going to create an 

appropriate result; and the Lord will never do any injustice to me, because as they say: I always get 

what I deserve; never what I desire. Therefore Lord is always just and therefore whatever has to 

happen according to karma, it will happen; therefore I am not concerned about the result. 

As we get further into karmayoga, we slowly begin to lost our attachment to the fruits of our action, 

which is the first stage in karmayoga. In this chapter, Shri Krishna urges us to move to the next stage 

in this journey where we begin to lose the notion of doership.To highlight this point, Shri Krishna 

says that as Ishvaraa, even he knows that actions are happening in prakriti, and therefore he is not 

the doer of those actions, but he is beyond all action. He puts this poetically by saying that actions 

do not "stain" him. 

Why is Ishvara beyond all action? At its core, any action happens when there is an imbalance or 

vacuum. Wind travels from high pressure areas to low pressure areas. Electric current moves when 

there is a difference in voltage. The mind creates a thought because of our vaasanaas. But Ishvara is 

all-complete and self-sufficient. Therefore, he does not need to act. He is only a witness. 

Pure personalities are never tainted by defects even in contact with impure situations and entities, 

like the sun, the fire, and the Ganges.” The sun does not get tainted if sunlight falls on a puddle of 

urine. The sun retains its purity, while also purifying the dirty puddle. Similarly, if we offer impure 

objects into the fire, it still retains its purity—the fire is pure, and whatever we pour into it also gets 

purified. In the same manner, numerous gutters of rainwater merge into the holy Ganges, but this 

does not make the Ganges a gutter—the Ganges is pure and in transforms all those dirty gutters into 

the holy Ganges. Similarly, since actions are performed by prakriti, there is no impact to Ishvaraa. 

Shri Krishna reminds us that just like he knows that he is not the doer or enjoyer of actions, so 

should we have the exact same conviction. 

Activities bind one in karmic reactions when they are performed with the mentality of enjoying the 

results. However, God’s actions are not motivated by selfishness; his every act is driven by 

compassion for the souls. Therefore, although he administers the world directly or indirectly, and 

engages in all kinds of activities in the process, he is never tainted by any reactions. Lord Krishna 

states here that he is transcendental to the fruitive reactions of work. 

Material activities never taint the devotees of God who are fully satisfied in serving the dust of his 

lotus feet. Nor do material activities taint those wise sages who have freed themselves from the 

bondage of fruitive reactions by the power of Yog. So where is the question of bondage for the Lord 

himself who assumes his transcendental form according to his own sweet will?” 



So here incidentally we have to note, planning for the result is one thing; worrying over the result is 

another. Vedanta is never against planning; planning is extremely important; without planning you 

cannot do anything. Planning leads to efficiency, worrying leads to deficiency. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

न त्य शुि और पररपूर्य आत्मा को नकसी प्रकार की अपूर्यता का भा   ही ंहो सकता जो नकसी इच्छा को जन्म दे। इस दृनष् 

से श्रीकृष्ण भगवा ् कहते हैं कमय मुझे दूनषत  ही ंकर सकते और   मुझे कमयफल में कोई आसद्धि ही है। इच्छा अथवा 

कमय का बन्ध  जीव अहंकार के नलरे् ही हो सकता है। म  और बुद्धि की उपानधर्ो ंसे रु्ि चैतन्य आत्मा ही जीव कहा 

जाता है। इ  उपानधर्ो ंके दोषरु्ि हो े पर जीव ही दूनषत हुआ समझा जाता है। इसे एक दृष्ान्त के द्वारा हम भली भांनत 

समझ सकें गे। र्नद नकसी पात्र में रखे जल में सूर्य प्रनतनबद्धित होता है तो उस प्रनतनबम्ब की द्धथथनत पूर्यतर्ा उस जल की 

द्धथथनत पर न भयर करती है। जल के शान्त अद्धथथर अथवा मैले हो े पर वह प्रनतनबम्ब भी द्धथथर कु्षब्ध अथवा धंुधला नदखाई 

देगा। परनु्त महाकाश द्धथथत वास्तनवक सूर्य पर इस चंचलता अथवा न श्चलता का कोई प्रभाव  ही ंपडेगा। इसी प्रकार इच्छा 

आसद्धि आनद का प्रभाव अहंकार पर ही पडता है। न त्य मुि चैतन्य स्वरूप आत्मा इ  सबसे नकसी प्रकार भी दूनषत  ही ं

होती। 

भगवा ् के कमय तो नदव्य हैं म ुष् भी अप े कमों को नदव्य ब ा सकता है। जब कमों में मनल ता (काम ा ममता आसद्धि 

आनद) होती है तब वे कमय बााँध ेवाले हो जाते हैं। जब मनल ता के दूर हो जा े पर कमय नदव्य हो जाते हैं तब वे उसे  ही ं

बााँधते। इत ा ही  ही ंवे कमय उस कताय को और दूसरो ंको भी (उसके अ ुसार आचरर् कर ेसे) मुि कर ेवाले हो जाते 

हैं। अप े कमों को नदव्य ब ा े का सरल उपार् है संसार से नमली हुई वसु्तओ ंको अप ी और अप े नलरे्   मा कर 

(संसार की और संसार के नलरे् मा ते हुए) संसार की सेवा में लगा दे ा। नवचार कर ा चानहरे् नक हमारे पास शरीर आनद 

नजत ी भी बाह्य वसु्तएाँ  हैं उ  सब को हम साथ लारे्  ही ंऔर जार्ाँगे तब साथ ले जा सकते  ही ंउ के रहते हुए उ में 

इच्छा ुसार पररवतय  कर सकते  ही ंउन्ें इच्छा ुसार रख सकते  ही ंअथायत् उ पर हमारा कोई आनधपत्य  ही ंहै। इसी 

प्रकार जन्म जन्मान्तरो ंसे साथ आरे् सूक्ष्म और कारर् शरीर भी पररवतय शील और प्रकृनत के कार्य हैं इसनलरे् उ  के साथ 

भी हमारा सम्बन्ध  ही ंहै। वे वसु्तएाँ  अप े नलरे् भी  ही ंहैं। 

र्हााँ सूक्ष्म बात र्ह है परमात्मा के नदव्य कमय को जो जा ता है, का अथय र्ही है नक र्ह उस के व्यवहार एवम न त्य कमय में 

शानमल हो। र्नद हम नकसी ज्ञा  को आधार मा  कर कमय करते है तो हम में अहम र्ा कताय भाव ब ा रहता है जो हमे 

बताता है नक हम अ ासि है। नकंतु जो अ ासि है वह कभी ही कह सकता की वह अ ासि है क्योनंक उस मे कताय 

भाव ही  ही है। वह नदव्य कमय को बतयता ही है। इसनलरे् उस के कमय बंध  कारक  ही होते।  

इसे अन्य उदाहरर् से समझे नक आकाश में सभी रच ारे् होती रहती है नकंतु आकाश कही ंभी नलप्यमा   ही होता। 

अ ासद्धि एवम अहमत्याग का भाव दो ो का समावेश हो े से ही कमय नदव्य हो जाते है।  

अन्य उदाहरर् ले नक कोई सो े का हार आप को दे नकनु्त इस मे आप की कोई रुनच  ही है नकनु्त बात का ज्ञा  र्ा भाव है 

नक मेरी सो े के हार में रुनच  ही है तो भी र्ह रुनच र्ा आसि भाव बंध  कारक है। क्योनंक आप की आसद्धि उस के 

त्याग से जुडी है।  

नकसी कार्य को कर े के नलए कताय और उस के फल की आसद्धि हो े से कताय को कमय का बंध  है। नकंतु कोई भी नक्रर्ा 

र्ोज ाबि तरीके से उिम तक ीकी से नकर्ा जाए तो इसे आसद्धि  ही कहेंगे। र्ह सत्व गुर् की पहचा  है। इसनलए 

कताय भाव   रख ा र्ा उस कमय के फल के प्रनत आसद्धि   रख े का र्ह अथय कदानप  ही ंहो सकता नक कमय के प्रनत भी 

उदासी ता हो जाए। कतयव्य कमय को उिम प्रकार से कर ा कमयर्ोग है नजस से हम अपेनक्षत पररर्ाम को प्राप्त कर सके। 

अजुय  को रु्ि कतयव्य कमय कर े के नलए कहा गर्ा था, अजुय  का चु ाव प्रकृनत  े इसनलए नकर्ा था नक वह एक अ ुसूर्, 

शे्रष्ठ र्ोिा और कमयशद्धि की ऊजाय से भरा हुआ था। रु्ि उसे जीत े के नलए ही कर ा है नकंतु उस के पररर्ाम की उसे 

कोई नचंता भी  ही हो ी चानहए और शे्रर् की लालसा भी  ही हो ी चानहए। इसनलए कमय के प्रनत आसद्धि भाव का त्याग 

और कताय भाव का त्याग सूर्य की भांनत हो, जो न त्य संसार में जीव  का संचार कर े उदर् होता है।  



सृनष्रच ा में भगवा ् का कुछ भी व्यर्  ही ंहोता। वे ज्यो ंके त्यो ंही रहते हैं। इसनलरे् उन्ें अव्यर्म  कहा गर्ा है।जीव भी 

भगवा ् का अंश हो े से अव्यर् ही है। नवचार करें  नक शरीरानद सब वसु्तएाँ  संसार की हैं और संसार से ही नमली हैं। अतिः 

उन्ें संसार की ही सेवा में लगा दे े से अप ा क्या व्यर् हुआ हम तो (स्वरूपतिः) अव्यर् ही रहे। इसनलरे् र्नद साधक शरीर 

इद्धिर्ााँ म  बुद्धि ध  सम्पनि आनद नमले हुए सांसाररक पदाथों को अप ा और अप े नलरे्   मा े तो नफर उसे अप ी 

अव्यर्ता का अ ुभव हो जार्गा।  कमय करते हुए भी कमय कमयसामग्री और कमयफल से अप ा कोई सम्बन्ध   रह ा ही 

कमों की नदव्यता है। उत्पनि नव ाशशील वसु्त मात्र कमयफल है। भगवा ् कहते हैं नक जैसे मेरी कमयफल में सृ्पहा  ही ंहै 

ऐसे ही तुम्हारी भी कमयफलमें सृ्पहा  ही ंहो ी चानहरे्।  

 फलेच्छा का त्याग करके केवल दूसरोकें नलरे् कमय कर े से कतृयत्व और भोिृत्व दो ो ंही  ही ंरहते। कतृयत्व भोिृत्व ही 

संसार है। अतिः इ के   रह े से मुद्धि स्वतिःनसि ही है। 

पूवयश्लोक में अप ा उदाहरर् देकर अब आगे के श्लोक में भगवा ् मुमुकु्ष पुरुषो ंका उदाहरर् देते हुए अजुय  को न ष्काम 

भावपूवयक अप ा कतयव्य कमय कर े की आज्ञा देते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 4.14।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.15॥ 
 

एवं ज्ञात्वा कृतं कर्थ पूवैिवप रु्रु्क्षुवभुः । 

कुरु करै्व तस्मातं्व पूवैुः पूवथतिं कृतर््‍  ॥ 
 

"evaḿ jñātvā kṛtaḿ karma, 

pūrvair api mumukṣubhiḥ..। 
kuru karmaiva tasmāt tvaḿ, 

pūrvaiḥ pūrvataraḿ kṛtam"..।। 
 

भावार्थ :  

पूवय समर् में भी सभी प्रकार के कमय-बन्ध  से मुि हो े की इच्छा वाले म ुष्ो ं े मेरी इस नदव्य प्रकृनत को समझकर 

कतयव्य-कमय करके मोक्ष की प्राद्धप्त की, इसनलए तू भी उन्ी का अ ुसरर् करके अप े कतयव्य का पाल  कर। (१५) 

Meaning: 

Even seekers of freedom, having known this path, performed actions since ancient times. Therefore, 

so do you perform actions like the ancients did. 

Explanation: 

There are two classes of men. Some of them are full of polluted material things within their hearts, 

and some of them are materially free.  

Krishna consciousness is equally beneficial for both of these persons. Those who are full of dirty 

things can take to the line of Krishna consciousness for a gradual cleansing process, following the 

regulative principles of devotional service. 



The sages who aspire for God are not motivated to work for material gain. Why then do they engage 

in activities in this world? The reason is that they wish to serve God, and are inspired to do works for 

his pleasure. The knowledge of the previous verse assures them that they themselves will never be 

bound by welfare work that is done in the spirit of devotion. They are also moved by compassion on 

seeing the sufferings of the materially bound souls who are bereft of God consciousness, and are 

inspired to work for their spiritual elevation. The Buddha once said, “After attaining enlightenment, 

you have two options—either you do nothing, or you help others attain enlightenment.” 

Foolish persons or neophytes in Krishna consciousness often want to retire from activities without 

having knowledge of Krishna consciousness. Arjuna's desire to retire from activities on the 

battlefield was not approved by the Lord.  

Previously, Shri Krishna explained that one who knows him as distinct from performer and enjoyer of 

actions is not bound. Now, he reaffirms that teaching by informing Arjuna that many ancient seekers 

of freedom have followed the path of karmayoga. 

These ancient seekers understood that the "I" is the eternal essence. It is not the doer and does not 

have anything to gain from results of actions. So they continued to perform actions, dedicating them 

to the highest ideal which is Ishvara, and purified their minds doing so. 

Here Krishna says that this secret knowledge, self-knowledge; was not that secret; all the ancients or 

your forefathers also possessed this knowledge; I am not giving you an unique knowledge; this 

method has been used, employed by your forefathers successfully. Therefore he says all your 

forefathers who where seekers, they also gained this self-knowledge, in this manner; as I had 

discussed before, as I will be discussing alter also; the self- knowledge has been gained by your 

forefathers. 

And what did they do; they did not run away from their responsibilities, just as you are trying to run 

away; they did not do that. They remained where they were. they were grihasthās; they were ruling 

the kingdom; but they were not affected; therefore, they were extremely busy; but inside they were 

cool. They had that inner peace, in spite of external activities; and if your forefathers can do that, 

why can't you also get the same medicine. 

Arjuna wanted to escape from his svadharma which is in the form of unpleasant action; which 

involves killing his own kith and kin. And therefore he found karma as a cause of mental worry. 

As I had given the example before, when you do not know swimming, swimming pool will become a 

threat to you; it can destroy you; you can end up in a watery grave, if you do not how to swim; but if 

you know how to swim, the very same swimming pool would not only will not be a threat; it will 

become a sporting ground also; you enjoy. Similarly, karma is like a swimming pool. By itself it is 

neither a cause of anxiety nor a pleasure, but it all depends upon what type of preparation I have. 

For a jñāni, karma is a sport; for an ajñāni, karma is a burden. And that is why when Bhagavān comes 

down and does lot of activities; we give the special name leela; Even destroying powerful enemies 

for Bhagavān is a leela; for a jñāni every action is a leela; leela means what?; a sport. 

You also perform your duties; remain in grihastha āśrama; do not think of sanyāsa; even though 

whenever problems comes; and you feel that you have to run away; if at all one takes to sanyāsa, he 

should take sanyāsa when problems are not there; then alone it is a true need for knowledge; 



escapist sanyāsa is not accepted; and therefore Arjuna remain where you are and do karma; what 

type of karma, the same karma, which your forefathers performed. So here Krishna is prescribing jāti 

based profession; in fact all the smṛtiḥ granthas prescribe jāti based profession only, which is now 

going. It is not followed now; but Krishna is talking based on the practice prevalent in those days. 

Shri Krishna also re-emphasizes that this teaching did not deter the ancient seekers from performing 

actions, in other words, they did not abandon their duties and retire to the forest. They continued to 

work in the world but maintained the karmayoga attitude.  

By pointing out the heritage of karmayoga, Shri Krishna constantly reminded Arjuna that this is not a 

brand new teaching, it always was a way of life but was lost due to the passage of time. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

अध्यार् 3 श्लोक 42 को र्ाद करे। इंनिर्ाओ, म  और बुद्धि के बाद तेरा मेरा कर े वाला और न त्य स्वरूप आत्मा के 

मध्य जो है उसे चेत  कहा गर्ा है। उस मे ही अहम एवम मोह बसता है, उस की काम ाओ ंकी पूनतय के नलए र्ह देह 

प्रकृनत के नत्रर्ामी गुर् के आधी  कार्य करती है। र्नद र्ह चेत  प्रकृनत जन्य सुख की काम ा र्ा ी वास ाओ में नलप्त है 

तो इस के द्वारा प्रते्यक कार्य "कार्य- कारर्" के नसंिान्त के अ ुसार हर कमय के फल का अनधकारी होता है। र्ह कमय फल 

में नलप्त चेत ा अप े कमय फल एवम वास ाओ की पूनतय के नलए जन्म- मरर् के प्रकृनत के र्ज्ञ कमय में फस जाती है और 

मोक्ष को प्राप्त  ही होती। जब भी चेत  को भगवा  के नदव्य रूप एवम नदव्य कमय का ज्ञा  हो े लगता है तो उस का 

अहंकार एवम मोह और काम ाओ ंका  ाश हो े लगता है। मोक्ष प्राद्धप्त की काम ा जब चेत  से उठे तो उसे मुमुक्ष कहते 

है। 

मुमुक्ष आंतररक उस इच्छा को कहेंगे जो अंतिःकरर् को जाग्रत कर दे। व्यावसानर्क इच्छा में सभी मोक्ष की काम ा करते है 

नकंतु उ  से अहम र्ा आसद्धि का त्याग  ही होता। जब मोक्ष की काम ा के अंदर भी मोक्ष के सवयशिः त्याग कर नसफय  

मोक्ष की इच्छा ही रह जारे् तो मुमुक्ष कहा जाता है।  

भगवा  श्री कृष्ण कहते है मोक्ष प्राद्धप्त की मुमुनक्षका रख े वाले प्रते्यक प्रार्ी का कार्य है नक वो अप े कतयव्य धमय का पाल  

न ष्काम हो कर करे नजस से वो पूवय जन्म के फलो ंको भोगता हुआ न त्य कमय के बंध  से मुि हो कर अव्यि ब्रह्म के 

नदव्य रूप एवम नदव्य जन्म को जा  सके एवम अप े म , बुद्धि एवम चेत  के अहम एवम मोह को त्याग कर मोक्ष को 

प्राप्त कर सके। 

र्हां भगवा  कृष्ण दोहराते है नक मुमुनक्षका रख े वाले महापुरुष पहले भी हुए नज  का नजक्र ज क, इक्ष्वाकु, म ु, नवस्वा  

आनद आनद का पहले श्लोको ंमें नकर्ा जा चुका है, नजन्ो ें नदव्य कमो को पहचा ा और कमो को परमात्मा से अनभन्न 

करते हुए कमो के पररर्ाम से न िःसृ्पहा अथायत न ष्काम भाव से कमय करते हुए मुद्धि को प्राप्त नकरे्। 

अजुय  मुमुकु्ष थे अथायत् अप ा कल्ार् चाहते थे। परनु्त रु्ि रूप से प्राप्त अप े कतयव्य कमय को कर े में उन्ें अप ा 

कल्ार्  ही ंदीखता प्रतु्यत वे उस को घोर कमय समझ कर उस का त्याग कर ा चाहते हैं। 

इसनलरे् भगवा ् अजुय  को पूवयकाल के मुमुकु्ष पुरुषो ंका उदाहरर् देते हैं नक उन्ो ें भी अप े अप े कतयव्य कमों का 

पाल  कर के कल्ार् की प्राद्धप्त की है इसनलरे् तुम्हें भी उ  की तरह अप े कतयव्य का पाल  कर ा चानहरे्। 

शास्त्रो ंमें ऐसी प्रनसद्धि है नक मुमुक्षा जाग्रत् हो े पर कमों का स्वरूप से त्याग कर दे ा चानहरे् क्योनंक मुमुक्षा के बाद 

म ुष् कमय का अनधकारी  ही ंहोता प्रतु्यत ज्ञा  का अनधकारी हो जाता है। परनु्त र्हााँ भगवा ् कहते हैं नक मुमुकु्षओ ं े भी 

कमयर्ोग का तत्त्व जा  कर कमय नकरे् हैं। इसनलरे् मुमुक्षा जाग्रत् हो े पर भी अप े कतयव्य कमों का त्याग  ही ंकर ा 

चानहरे् प्रतु्यत न ष्कामभावपूवयक कतयव्य कमय करते रह ा चानहरे्। 



कमयर्ोग का तत्त्व है कमय करते हुए र्ोग में द्धथथत रह ा और र्ोग में द्धथथत रहते हुए कमय कर ा। कमय संसार के नलरे् और 

र्ोग अप े नलरे् होता है। कमों को कर ा और   कर ा दो ो ंअवथथाएाँ  हैं। अतिः प्रवृनि (कमय कर ा) और न वृनि (कमय   

कर ा) दो ो ंही प्रवृनि (कमय कर ा) है। प्रवृनि और न वृनि दो ो ंसे ऊाँ चा उठ जा ा र्ोग है जो पूर्य न वृनि है। पूर्य न वृनि 

कोई अवथथा  ही ंहै। 

नजस देहानभमा ी का थथूल-सूक्ष्म आनद देहो से सम्बन्ध होता है, उसी को सुख-दुख और शुभ-अशुभ फल की प्राद्धप्त होती 

है; पर नजस का देहानद- बन्ध  िूि गर्ा है और सदा आत्मस्वरूप में रहता ह-- ऐसे सत्स्वरूप मुन  को शुभ-अशुभ फलो ं

की प्राद्धप्त कैसे हो सकती है ? 

पूवोि बातो ंको ध्या  में  रखते हुए हमें इद्धिर्ो ंको संर्त कर के,म  को शान्त कर के , न रन्तर अन्तरात्मारूपी ब्रह्म में 

समानधथथ रह ा चानहए तथा ब्रह्म और आत्मा के एकत्व की अ ुभूनत के द्वारा, अ ानद अनवद्या-मार्ा द्वारा उत्पन्न अज्ञा रूपी 

अंधकार का नव ाश कर ा चानहए। । 

शु्रनत ( छान्दोग्य 8/12/1, वृहदारण्यक 1/4/2 , 2/4/6 ) भी र्ही कहती है नक म ुष् जब तक इस मृततुल् देह में 

आसि रहता है, तब तक वह अपनवत्र रहता है और जन्म , मरर् तथा व्यानधर्ो ंका आनश्रत ब ा रह कर उस को दूसरो ंसे 

अतं्यत के्लश भोग ा पडता है। परनु्त जब वह अचल, शुि, मंगलमर् आत्मा को अप ा स्वरूप जा  लेता है ; तो  तत्काल 

इ  समस्त के्लशो ंसे मुि हो जाता है।। 

वार्ी-संर्म ,अपररग्रह, लौनकक पदाथों की इच्छा   कर ा, न ष्काम हो ा और न त्य एकान्त में रह ा--रे् सब र्ोग के 

प्रथम द्वार हैं।  

पु िः हमे ध्या  रख ा होगा नक एक प्रविा द्वारा नकस प्रकार अप ी बात श्रोता के अ ुसार रख ी चानहए। अजुय  रु्ि भूनम 

में मोह और भर् से रु्ि  ही करते हुए, सन्यास ले े की बात कर रहा था। इसनलए सन्यास ले े वाला व्यद्धि, नजसे समस्त 

ज्ञा  भी प्राप्त हो, अप े कतयव्य कमय से मुि  ही ंहोता। अजुय  वर्य से क्षनत्रर् है और क्षनत्रर् हो े के  ाते, र्नद वह सन्यास 

ले भी लेता है तो भी वर्य के नहसाब से वह कमय से मुि  ही ंहोगा और सन्यास में भी कमय से क्षनत्रर् ही रहेगा। अतिः नजने् 

ज्ञा  की प्राद्धप्त हो गई हो तो भी सृनष् र्ज्ञ चक्र के नलए वे अप े कतयव्य कमय को करते रहते है। इस के नलए अजुय  को उस 

के पूवयजो ंऔर महा  ज्ञान र्ो ंको उदाहरर् में रखते हुए, भगवा  अजुय  से भी सन्यासी अथायत र्ोगी की भांनत रु्ि कर े 

को भी कहते है।  

अतिः र्ह स्पष् है नक ज्ञा  की प्राद्धप्त तो पुस्तको र्ा प्रवच  सु  कर और उस के म   से हो जाती है नकंतु मुद्धि का मागय 

तो चेत  के अहम एवम मोह को त्याग े की मुमुनक्षका से ही प्राप्त होगी। इस के नलरे् ही भगवा  के नदव्य कमय का ज्ञा  

हमे बताता है नक न ष्काम भाव से कमय र्ा नफर न ष्काम से कतयव्य पाल  को कर ा मुद्धि का मागय है नकंतु कमय र्ा अकमय 

पर अभी तक सृनष् र्ज्ञ चक्र के सभी के परोपकार के अनतररि और अनधक  ही ंबतार्ा गर्ा। कमय क्या हो े चानहए इस 

को आगे के श्लोक नवस्तार से पढ़ें गे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.15।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.16॥ 
 

वकं कर्थ वकर्करे्वत कवयोऽप्यत्र र्ोवहताुः । 

तते्त कर्थ प्रवक्ष्यावर् यज्ज्ञात्वा र्ोक्ष्यसेऽशुभात्‍ ॥ 
 

"kiḿ karma kim akarmeti, 

kavayo 'py atra mohitāḥ..। 



tat te karma pravakṣyāmi, 

yaj jñātvā mokṣyase 'śubhāt"..।। 
 

भावार्थ :  

कमय क्या है और अकमय क्या है, इस नवषर् में बडे से बडे बुद्धिमा  म ुष् भी मोहग्रस्त रहते हैं, इसनलए उ  कमय को मैं तुझे 

भली-भााँनत समझा कर कहाँगा, नजसे जा कर तू संसार के कमय-बंध  से मुि हो सकेगा। (१६) 

Meaning: 

What is action and what is inaction? Seers are deluded in this regard. To you, I will explain that 

action, by knowing which you will gain liberation from this inauspicious (nature of samsaara). 

Explanation: 

As we continue to move forward in the Gita, we comes across milestones where Shri Krishna takes 

us from one level of understanding to a more advanced level.  

What is proper action and what is improper action? This is difficult to determine even for the great 

ṛiṣhis and the celestial gods. Dharma has been created by God himself, and he alone is its true 

knower.” Lord Krishna says to Arjun that he shall now reveal to him the esoteric science of action 

and inaction through which he may free himself from material bondage. 

It is said that one cannot ascertain the ways of religion simply by imperfect experimental knowledge. 

Actually, the principles of religion can only be laid down by the Lord himself.  No one can 

manufacture a religious principle by imperfect speculation.  

If you want to get out of tension caused by your duties and responsibilities in life, you should know 

exactly what is the nature of karma. And do not think that it is an easy subject, even great 

philosophers have analysed this and after long analysis they have come to wrong conclusion; 

He says philosophers; great thinkers; even great thinkers are confused with regard to this subject 

matter and what is that subject matter what exactly is action; and what exactly is actionlessness; or 

inaction. So what is action; what is inaction; even scholars are deluded. He said this discussion is not 

merely of academic interest alone, this is not an arm-chair philosophy subject, but it has got a 

practical value in life also.And what is the practical value, by gaining this knowledge, you will get 

freedom; so you will be freed; you will be released from what; from all types of pains in your mind; 

aśubham means amaṅgalam; amaṅgalam means pains or sorrows; caused by anxiety, tension, 

worry, and jealousy also. 

Jñāni is one who is the master of the situation; ajñāni is one who is mastered by, who is enslaved by 

the situation; and therefore by gaining this knowledge, you are released from the tyranny of the 

surrounding and the people, you are like a thermostat, unaffected by both karma, as well as the 

karma phala; You can fight the Mahabharatha war, coolly. you will be freed from samsara. 

The principles of dharma cannot be determined by mental speculation. Even intelligent persons 

become confused in the maze of apparently contradictory arguments presented by the scriptures 

and the sages. For example, the Vedas recommend non-violence. Accordingly in the Mahabharat, 



Arjun wishes to follow the same course of action and shun violence but Shree Krishna says that his 

duty here is to engage in violence. If duty varies with circumstance, then to ascertain one’s duty in 

any particular situation is a complex matter. 

One must follow in the footsteps of great authorities like Brahma, Siva, Narada, Manu, the Kumaras, 

Kapila, Prahlada, Bhishma, Sukadeva Gosvami, Yamaraja, Janaka, and Bali Maharaja. By mental 

speculation one cannot ascertain what is religion or self-realization. Therefore, out of causeless 

mercy to His devotees, the Lord explains directly to Arjuna what action is and what inaction is. Only 

action performed in Krishna consciousness can deliver a person from the entanglement of material 

existence. 

Let us recap what we have learned so far about action and inaction. Action or karma as defined by 

Shri Krishna is any activity performed with a selfish motive. Inaction or akarma is defined as any 

activity performed in a selfless manner. In other words, with a yajnya spirit. It is important to revise 

these definitions because Shri Krishna says that even intelligent people very easily get confused by 

this terminology, since action typically means any activity and inaction means absence of activity.  

Why is this topic important? Unless our intellect fully understands and gets the conviction that we 

can achieve self- realization through performance of action, we will again and again fall prey to the 

wrong notion that we should renounce everything. 

This is evident in our daily lives. Whenever we feel pressure at our job, we start thinking about 

changing jobs. If we have to resolve a delicate issue impacting our friends or relatives, we may try to 

defer or avoid it altogether rather than addressing it. We have an inbuilt tendency to avoid 

performing actions, even though all our bodies can do is perform action. 

After long time only we know that we are taking for granted, we never enquired into; like the apple 

falling; still what we do; we eat immediately and give a burp. Only a rare scientist thinks that why 

should it fall down and not go down. Thus in life, many things we have taken for granted and one 

thing we have taken for granted is the nature of action. 

What is action; and to whom does action belong. And our basic misconception is that I am doing all 

actions and Krishna wants to point out that Arjuna you are not doing any action at all. 

Therefore, Shri Krishna wants us to have a thorough understanding of the nature of action so that it 

becomes a part of our life, than something that we just read about. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

नहंदी व्याकरर् के आधार पर कमय एक नक्रर्ा है और उसी प्रकार अकमय उस नक्रर्ा को   कर ा होगा। नकनु्त गीता में 

सो ा, उठ ा, सांस ले ा, भोज  कर ा आनद सभी कमय है तो अकमय की द्धथथनत जीनवत रहते कब और कैसे हो सकती है।  

साधारर्तिः म ुष् शरीर और इद्धिर्ो ंकी नक्रर्ाओाँ को ही कमय मा  लेते हैं तथा शरीर और इद्धिर्ो ंकी नक्रर्ाएाँ  बंद हो े को 

अकमय मा  लेते हैं। परनु्त भगवा ्  े शरीर वार्ी और म  के द्वारा हो ेवाली मात्र नक्रर्ाओाँ को कमय मा ा है। अथायत 

म ोन ग्रह की कमय को तर् करता नक कमय का प्रभाव क्या होगा क्योनंक हाथ पांव तो जो नक्रर्ा करते है उस के पीछे म  

एवम चेत  की काम ा काम करती है। भाव के अ ुसार ही कमय की संज्ञा होती है। भाव बदल े पर कमय की संज्ञा भी बदल 

जाती है। जैसे कमय स्वरूप से साद्धत्त्वक नदखता हुआ भी र्नद कताय का भाव राजस र्ा तामस होता है तो वह कमय भी राजस 

र्ा तामस हो जाता है। जैसे कोई देवी की उपास ारूप कमय कर रहा है जो स्वरूप से साद्धत्त्वक है। परनु्त र्नद कताय उसे 



नकसी काम ा की नसद्धि के नलरे् करता है तो वह कमय राजस हो जाता है और नकसी का  ाश कर े के नलरे् करता है तो 

वही कमय तामस हो जाता है। इस प्रकार र्नद कताय में फलेच्छा ममता और आसद्धि  ही ंहै तो उस के द्वारा नकरे् गरे् कमय 

अकमय हो जाते हैं अथायत् फल में बााँध ेवाले  ही ंहोते। तात्पर्य र्ह है नक केवल बाहरी नक्रर्ा कर े अथवा   कर े से कमय 

के वास्तनवक स्वरूप का ज्ञा   ही ंहोता। इस नवषर् में शास्त्रो ंको जा  े वाले बडे बडे नवद्वा ् भी मोनहत हो जाते हैं अथायत् 

कमय के तत्त्व का र्थाथय न र्यर्  ही ंकर पाते। नजस नक्रर्ा को वे कमय मा ते हैं वह कमय भी हो सकता है अकमय भी हो 

सकता है और नवकमय भी हो सकता है। कारर् नक कताय के भाव के अ ुसार कमय का स्वरूप बदल जाता है। इसनलरे् 

भगवा ् मा ो र्ह कहते हैं नक वास्तनवक कमय क्या है वह क्यो ंबााँधता है कैसे बााँधता है इस से नकस तरह मुि हो सकते हैं 

इ  सबका मैं नववेच  करूाँ गा नजस को जा कर उस रीनत से कमय कर े पर वे बााँध ेवाले   हो सकें गे। र्नद म ुष् में 

ममता आसद्धि और फलेच्छा है तो कमय   करते हुए भी वास्तव में कमय ही हो रहा है अथायत् कमों से नलप्तता है। परनु्त र्नद 

अहम, ममता आसद्धि और फलेच्छा  ही ंहै तो कमय करते हुए भी कमय  ही ंहो रहा है अथायत् कमों से न नलयप्तता है। तात्पर्य 

र्ह है नक र्नद कताय न नलयप्त है तो कमय कर ा अथवा   कर ा दो ो ंही अकमय हैं और र्नद कताय नलप्त है तो कमय कर ा 

अथवा   कर ा दो ो ंही कमय हैं और बााँध ेवाले हैं। 

कमय के दो भेद बतारे् हैं कमय और अकमय। कमय से जीव बाँधता है और अकमय से (दूसरो ंके नलरे् कमय कर े से) मुि हो 

जाता है। और जो कमय तामस बुद्धि से शास्त्रो ंसे वनजयत नकर्ा जाता है उसे नवकमय अथायत न नषि कमय भी कहते है। 

जब हम नकसी लालसा र्ा काम ा से दूर भागते हुए सन्यासी ब ते है तो वो लालसा र्ा काम ा हमारे अंदर  ही रह जाती है 

औऱ म  के द्वारा पूरी हो े के चेष्ठा में लगी रहती है। अतिः सन्यासी गेरुवे वस्त्र पह े र्ा जंगल मे रहे वो कमय में लगा रहता 

है। कमय शारीररक ही हो र्ह जरूरी  ही, मा नसक सोच ा, नवचार कर ा भी कमय ही है। गीता इसनलरे् आसद्धि को त्याग 

कर कमय कर े को कहती है नजस से कमय भी सृनष् र्ज्ञ की भांनत हो और फल भी   नमले। ऐसे कमय अकमय कहलाते है। 

कमय त्याग का अथय र्ही है कमय करते हुए उस की आसद्धि एवम काम ा का त्याग है नजसे कुछ लोग अकमय को गलत 

समझ कर नक्रर्ाओ ंका त्याग तो कर देते है नकंतु काम ा एवम आसद्धि का त्याग  ही करते और उ  का म  चेत  के 

साथ न त्य कमय में लग कर नवचारो ंद्वारा कमय में लगा रहता है। 

कमों का त्याग कर ा अकमय  ही ंहै। भगवा ्  े मोहपूवयक नकरे् गरे् कमों के त्याग को तामस बतार्ा है। शारीररक कष् के 

भर् से नकरे् गरे् कमों के त्याग को राजस बतार्ा गर्ा है। तामस और राजस त्याग में कमों का स्वरूप से त्याग हो े पर भी 

कमों से सम्बन्ध नवचे्छद  ही ंहोता। कमों में फलेच्छा और आसद्धि का त्याग साद्धत्त्वक है। साद्धत्त्वक त्याग में स्वरूप से कमय 

कर ा भी वास्तव में अकमय है क्योनंक साद्धत्त्वक त्याग में कमों से सम्बन्ध नवचे्छद हो जाता है। अतिः कमय करते हुए भी उस से 

न नलयप्त रह ा वास्तव में अकमय है। 

कमय कर े के दो मागय हैं प्रवृनिमागय और न वृनिमागय। प्रवृनिमागय को कमय कर ा कहते हैं और न वृनिमागय को कमय   कर ा 

कहते हैं। रे् दो ो ंही मागय बााँध ेवाले  ही ंहैं। बााँध ेवाली तो काम ा ममता आसद्धि है चाहे र्ह प्रवृनि मागय में हो चाहे 

न वृनिमागय में हो। र्नद काम ा ममता आसद्धि   हो तो म ुष् प्रवृनिमागय और न वृनिमागय दो ो ंमें स्वतिः मुि है। अतिः 

कमय को समझ े में अ ेक नवद्वा  मोनहत हो जाते है अकमय की बजार् मोह में फस कर कमय कर े लगते है। 

प्रथम अध्यार् के अजुय  नवषाद में अजुय   े रु्ि भूनम त्याग कर सन्यास ले े की बात की थी। अजुय  के कमय और अकमय का 

भेद वैनदक संसृ्कनत में प्रकृनत की नक्रर्ाओ ंमें उस के वर्य व्यवथथा में क्षनत्रर् वर्य के अ ुसार ही तर् हो ा है। रु्ि भूनम में 

रु्ि कर ा र्ा   कर ा, दो ो द्धथथनत में वह अजुय  के कमय ही होगें। इसी प्रश्न का उिर देते हुए भगवा  कहते है नक रु्ि 

 ही कर े से अजुय  को अकमय की द्धथथनत प्राप्त  ही हो सकती क्योनंक उस के म  मे र्ह भाव सदा ब ा रहेगा नक उस  े 

रु्ि का त्याग नकर्ा है। व्यवहाररक जीव  मे जब कनठ  पररद्धथथनत आ े पर जब हम त्याग की भाव ा से नकसी कमय से 

पीछे हि जाते है तो उस त्याग से बंध जाते है। बहुत लोग र्ही कहते है नक उस व्यद्धि  े मेरे पैसे चुरा नलए नकन्त झंझि में 

 ही पड े के कारर् मैं े कुछ भी  ही नकर्ा। र्ह त्याग का ही बन्ध  है जो कुछ  ही कर े पर भी बांध देता है। 

भगवा  श्री कृष्ण का कह ा है नक कमय और अकमय की कोई पररभाषा र्ा नवनध संभव  ही। नकंतु जो भी कमय न ष्काम और 

न नलयप्त भाव से अप े कतयव्य कमय के साथ परमात्मा को समनपयत हो नकर्ा जाए, वही अकमय है। आप के साम े एक  

समुदार् नवशेष कुछ अ ैनतक कार्य कर रहा है और आप भर् से र्ा नकसी झंझि में  ही पड े के कारर् र्ा उस का 

अ ैनतक कार्य आप को र्ा आप के  जदीकी व्यद्धि तो  ुकसा   ही ंदेता, आप अप े  आप को नवरि रखते है, तो र्ह 



नवरद्धि की कमय है, कारर् आप के नवरि रह े का उदे्दश्य ही आप के कमय का फल है। नकसी कार्य को  ही कर ा भी 

एक कमय है। 

अतिः र्ह स्पष् के अकमय का अथय नकसी कमय को  ही कर ा    ही हो सकता, जब तक काम ा, आसद्धि, मोह, कतयव्य र्ा 

कतायभाव से हम उस कमय से बंधे है। क्योनंक हमारी मा नसक द्धथथनत हमे उस कमय से मुि  ही ंहो े देती। मा नसक द्धथथनत 

में भी मुद्धि तभी है, जब कमय को आसद्धि, काम ा और कताय भाव त्याग कर परमात्मा को समनपयत भाव से नकर्ा जाए, 

नजसे  हम न ष्काम और न नलयप्त भाव भी कहते है। जीव का र्ह अज्ञा  है नक वह प्रकृनत के साथ जुडा कताय है। र्ह अज्ञा  

तभी नमिेगा, जब वह अप े को प्रकृनत से अलग देख सकेगा। ज्ञा  की द्धथथनत में ही उसे ज्ञात होगा नक जो भी नक्रर्ाएं हो 

रही है, वह प्रकृनत कर रही है। 

वैनदक संसृ्कनत के न र्मो र्ा कार्य की रच ा परमात्मा द्वारा की गई है, नजसे हमारे ऋनषर्ो ंमें शु्रनत के स्वरूप में सु ा और 

वेदव्यास जी  े वेदो ंके माध्यम से नलनप बि नकर्ा। परंतु इस को सु  े वाले से नलख े वाले सभी उस द्धथथनत को प्राप्त थे 

जो ब्रह्मसंध की द्धथथनत अथायत नजने् अप े ब्रह्म स्वरूप का ज्ञा  था। नजस के कारर् उ  ऋनषर्ो ंमें प्रकृनत के गुर्ो ंलोभ, 

स्वाथय, ममता, काम ा , आसद्धि र्ा कतायभाव का अभाव था और इसके कारर् हमे शु्रनत अथायत वेदो ंके रनचर्ता के  ाम 

 ही मालूम, और ब्रह्मसंध द्वारा सु े जा े से हम इसे स्वरं् परमात्मा द्वारा रचा मा ते है। परंतु जब वेदव्यास जी  े इसे नलनप 

बि नकर्ा तो इसी से कुछ दाशयन को, महऋनषर्ो,ं महात्माओ ं े अप े अप े नवचार के अ ुसार अ ेक पंथ जैसे आर्य 

समाज, ब्रह्म कुमारी, राधास्वामी, स्वामी  ारार्र्, इस्का  आनद आनद ब ा नलए। जो वेदो,ं उपन षदो ंऔर पुरार्ो ंकी 

व्याख्या अप े अप े तरीके से करते है, कुछ भद्धि भाव से और कुछ ज्ञा  मागय से। अतिः कमय और अकमय के व्याख्या भी 

इत ी तरीके से हो गई नक सामान्य म ुष् इस को समझ े की अपेक्षा सिोनहत हो कर नकसी भी पंथ का अ ुसरर् करता 

है। इसनलए कहा जाता है नक भगवद गीता और वेद अ ेक बार पढ़ े और समझ े से ही ज्ञा  में पररवनतयत होते है। पहले 

र्ह नसफय  जा कारी र्ा आप को नशनक्षत ही करते है। इसनलए इस प्रकार नशक्षा के साथ अकमय नदखते हुए भी सभी कमय ही 

करते है, जो अप े फल से बंध  को प्रदा  करते है। जब सत्य स ात  हो तो नकसी धमय, मत, संप्रदार्, पंथ र्ा आश्रम से 

जुडा हो तो स ात   ही होगा। वहां कताय भाव, मोह, आसद्धि सिा, संपनत, सुख - सुनवधा में ही होगा। अतिः वहां नकए 

समस्त कमय अकमय  ही हो सकते। 

संवाद जब भी एक व्यद्धि से दूसरे व्यद्धि को व्यि होता है तो र्ह संवाद कर े वाले और संवाद सु  े वाले के ज्ञा  पर 

न भयर करता है। संवाद कर े वाला तत्वदशी र्ा ब्रह्मनवद हो और संवाद सु  ेवाला अ ुसूर् हो तो संवाद सही होता है। र्ही 

द्धथथनत कमय और अकमय की है। र्नद कमय लोकसंग्रह के नलए न ष्काम और न नलयप्त भाव से नकर्ा जाए तो र्ह अकमय है 

नकंतु न ष्काम और न नलयप्त भाव का अथय र्ही है नक प्रकृनत नजसे कमय के चु े वह भी सत्वगुर्ी र्ा सत्वगुर् के साथ 

राजगुर्ी हो। तामसी गुर् में अकमय  ही हो सकते चाहे वह नकत ा भी ज्ञा ी क्यो ं  हो। 

गीता में पूर्य ज्ञा  दे े के बाद अप े प्रते्यक शब्द के अथय को नवसृ्तत कर े करते हुए गीता अब  र्ा मोड ले रही है। नजस से 

भ्रम की द्धथथनत   रहे। 

आगे हम कमय के तत्व के बारे में जा ेंगे। अभी कमय, अकमय एवम नवकमय को ध्या  में रख कर ध्या  पूवयक समझ े की चेष्ठा 

करते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.16। 

 

।।स्वार्ी अड़गड़ानंद जी िािा अकर्थ की व्याख्या।। ववशेष 4.16।। 
 

र्थाथय गीता में स्वामी अडगडा ंद जी के अ ुसार कमय का स्वरूप भी जा  ा चानहए, अकमय का स्वरूप ही समझ ा चानहए 

और नवकमय अथायत नवकल्प शून्य नवशेष कमय जो आप्तपुरुषो द्वारा होता है उसे भी जा  ा चानहए; क्योनंक कमय की गनत 

गह  है। कनतपर् लोगो  े नवकमय का अथय न नषि कमय, म  लगा कर नकर्ा गर्ा कमय इत्यानद नकर्ा है। वसु्ततिः रं्हा 'नव' 



उपसगय नवनशष्ता का द्योतक है। प्राद्धप्त के पश्चात महापुरुषो ंके कमय नवकल्प शून्य होते है। आत्मद्धथथत आत्मतृप्त, आप्तकाम 

महापुरुषो ंको   तो कमय कर े से लाभ है और   छोड े से कोई से कोई हान  ही है, नफर भी वे पीछेवालो के नहत के नलरे् 

कमय करते है। ऐसा कमय नवकल्पशुन्य है, नवशुि है और र्ही कमय नवकमय कहलाता है। 

सामान्य पररभाषा में नवकमय को न नषि र्ा तामसी कमय कहा गर्ा है। 

उ  के नवचारो ंका समथय  मुझे नकसी भी अन्य गीता की मीमांसा कर े वालो में  ही नदखा एवम कमय के वगीकरर् में 

न नषि कमय के नलए अन्य कोई भी वगीकरर्  ही है। इसनलए इस को मुख्य श्लोक के अथय में शानमल  ही नकर्ा। नकंतु 

स्वामी अडगडा ंद जी की र्थाथय गीता भी हमारे अध्यर्  का भाग है, इसनलए उ  के नवचारो को भी  पढ़ ा आवश्यक है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 4.16 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.17॥ 
 

कर्थिो ह्यवप बोद्धवं्य बोद्धवं्य च ववकर्थिुः । 

अकर्थिि बोद्धवं्य गहना कर्थिो गवतुः ॥ 
 

"karmaṇo hy api boddhavyaḿ, 

boddhavyaḿ ca vikarmaṇaḥ..। 
akarmaṇaś ca boddhavyaḿ, 

gahanā karmaṇo gatiḥ"..।। 
 

भावार्थ :  

कमय को भी समझ ा चानहए तथा अकमय को भी समझ ा चानहए और नवकमय को भी समझ ा चानहए क्योनंक कमय की 

सूक्ष्मता को समझ ा अत्यन्त कनठ  है। (१७) 

Meaning: 

(The meaning of) Action should be known, forbidden action should be known, and also inaction 

should be known, for inexplicable is the course (nature) of action. 

Explanation: 

Shri Krishna is going deeper into the definition of karma in this shloka. Previously, we examined the 

meaning of karma as selfish actions, and akarma as unselfish actions. Now let's look at what is meant 

by vikarma. Work has been divided by Shree Krishna into three categories—action (karm), forbidden 

action (vikarm), and inaction (akarm). 

Action Karm: is auspicious actions recommended by the scriptures for regulating the senses and 

purifying the mind. 

Forbidden action: Vikarm is inauspicious actions prohibited by the scriptures since they are 

detrimental and result in degradation of the soul. Vikarma or forbidden action refers to any action 

that is not prescribed in one's svadharma 



Inaction Akarm: is actions that are performed without attachment to the results, merely for the 

pleasure of God. They neither have any karmic reactions nor do they entangle the soul. 

We need to use our intellect to determine what is vikarma based on our individual situation. 

For example, one could be a vaishya (businessman). His duty is to conduct business and use the 

earnings for benefit of family and for the benefit society as a whole. There is absolutely no harm if 

he wants to earn more and more wealth. It is absolutely ok as long as he is using it for the benefit of 

family and society. but if starts earning by greediness to store and doing non ethical pratice, it is 

vikarma. 

But if one is a student, his goal should be to diligently acquire knowledge. If his attention is diverted 

towards acquiring more girlfriends, that becomes vikarma. The key point here is that no outside 

entity can tell someone what their svadharma is. It has to come from within, from deep self-

examination and analysis. 

one who has learned perfectly knows that every living entity is an eternal servitor of the Lord and 

that consequently one has to act in Krishna consciousness. The entire Bhagavad-gita is directed 

toward this conclusion. Any other conclusions, against this consciousness and its attendant actions, 

are vikarmas, or prohibited actions. 

Having examined the definitions of karma, akarma and vikarma, let us know go one step further and 

understand karma at a much deeper level. Shri Krishna gently warns us that we need to put forth 

effort to have a correct understanding of this topic, because it is hard to comprehend. Karma is a 

reaction produced by nature in response to our relationship to it. 

Firstly, let us understand what is mean by our relationship to nature. It goes back to our thoughts 

and our motives. If we are motivated by a selfish spirit, nature will give us a negative reaction, just 

like electricity gives us a shock if we handle it improperly. Conversely, if we are motivated by a spirit 

of cooperation and selflessness, we will not get that negative reaction from nature. 

Why so? Because we have seen earlier that the spirit of yajna is embedded in nature itself. Prakriti or 

nature is moving with the yajna spirit, and we are part of nature itself. So therefore, if our thoughts 

and feelings - not just our actions - are "in tune" with nature and the spirit of yajna, we will not 

accumulate negative reactions or karma. 

Next, let us understand where these reactions come from. They do not come from some outside 

agency that constantly monitors our actions and gives us karma "points". These reactions come from 

nature itself. Nature is like a mirror - if you smile at it, it smiles right back. We have all heard the 

saying "what goes around comes around". That is karma. 

So what does it mean for us from a practical perspective? We have to constantly use our viveka or 

discrimination to ensure our thoughts and feelings are working in the spirit of yajna. If our thoughts 

are unselfish, so too will our actions be unselfish. Otherwise, we will go on accumulating karma 

which gets lodged in our personality as vaasanaa, which is the very thing that stands between us and 

self-realization. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 



जीव  अथायत प्रकृनत नक्रर्ाशील है। नक्रर्ा की समाद्धप्त ही मृतु्य का आगम  है। नक्रर्ाशील जीव  में ही हम उत्था  और 

पत  को प्राप्त हो सकते हैं। एक थथा  पर द्धथथर जल सडता और दुगयन्ध फैलाता है जबनक सररता का प्रवानहत जल सदा 

स्वच्छ और शुि ब ा रहता है। जीव  शद्धि की उपद्धथथनत में कमो का आत्यद्धन्तक अभाव  ही ंहो सकता। चूाँनक म ुष् को 

जीव पर्यन्त नक्रर्ाशील रह ा आवश्यक है इसनलरे् प्राची  म ीनषर्ो ं े जीव  के सभी सम्भाव्य कमों का अध्यर्  नकर्ा 

क्योनंक वे जीव  का मूल्ांक  उस के पूर्यरूप में कर ा चाहते थे।  

नक्रर्ा ही जीव  है। न द्धिर्ता से उन्ननत और अधोगनत दो ो ंही सम्भव  ही।ं गह  न िा अथवा मृतु्य की कमय शून्य अवथथा 

म ुष् के नवकास में   साधक है   बाधक। कमय के क्षर् म ुष् का न मायर् करते हैं। र्ह न मायर् इस बात पर न भयर करता 

है नक हम कौ  से कमों को अप े हाथो ंमें लेकर करते हैं। प्राची  ऋनषर्ो ं के अ ुसार कमय दो प्रकार के होते हैं 

न मायर्कारी (कतयव्य) और नव ाशकारी (न नषि)।  

 दी के सहारे धारा के साथ साथ चल े पर समुि में नमल ा होगा, नकनु्त शुि स्वरूप  ही गे्लनशर्र का मुहा ा है, उस के 

नलरे् ऊपर की ओर बढ़ ा होगा। 

सृनष् र्ज्ञ चक्र के अ ुसार प्रकृनत भी अप ा कार्य करती है अतिः जब सृनष् की रच ा के बाद एक दूसरे पर उपकार एवम 

सेवा भाव से कार्य कर े के नलए कहा गर्ा है तो नक्रर्ा जो कमय, अकमय एवम नवकमय के उस के पररर्ाम भी प्रकृनत उसी 

प्रकार से देती है। अकमय से उन्ननत एवम मा नसक सुख एवम आ न्द नमलता है और कमय से क्षनर्क सुख। नवकमय कर े 

वाला प्रार्ी कभी भी सुख और आ न्द को प्राप्त  ही होता। सृवष्ट यज्ञ चक्र के अनुसाि प्रकृवत हरे् वो ही लौटा देती है 

जो हर् उसे देते है।  

कमय स्वरूप से एक नदख े पर भी अन्तिःकरर् के भाव के अ ुसार उस के ती  भेद हो जाते हैं कमय अकमय और नवकमय। 

सकार्भाव से की गयी शास्त्वववहत वक्रया कर्थ बन जाती है। फलेच्छा र्र्ता औि आसप्तक्त से िवहत होकि केवल 

दूसिो ंके वहत के वलये वकया गया कर्थ अकर्थ बन जाता है। वववहत कर्थ भी यवद दूसिे का अवहत किने अर्वा उसे 

दुुःख पहुुँचाने के भाव से वकया गया हो तो वह भी ववकर्थ बन जाता है। वनवषद्ध कर्थ तो ववकर्थ है ही।  

न नलयप्त रहते हुए कमय कर ा ही अकमय के तत्त्व को जा  ा है। जब काम ा अनधक बढ़ जाती है तब नवकमय (पापकमय) होते 

हैं। दूसरे अध्यार् के अडतीसवें श्लोक में भगवा ्  े बतार्ा है नक अगर रु्िजैसा नहंसारु्ि घोर कमय भी शास्त्र की आज्ञा 

से और सर्तापूवथक (जर्पराजर् लाभहान  और सुखदुिःख को समा  समझ कर) नकर्ा जार् तो उस से पाप  ही ंलगता। 

तात्पर्य र्ह है नक समतापूवयक कमय कर े से नदख े में नवकमय होता हुआ भी वह अकमय हो जाता है। र्हां र्ह भी जा  ा 

आवश्यक के साद्धत्वक भाव से नकर्ा कमय ही अकमय है। राजस भाव आ े से ही अकमय कमय हो जाता है।  

देश सेवा की भाव ा से राज ीनत में कार्य कर ा अकमय  है नकंतु उस की सुख सुनवधा से काम ा प्राप्त करते ही वो कमय हो 

जाता है, और पद को रख े से न नषि नक्रर्ा कर े पर र्ही  नवकमय में बदल जाता है। 

इसी प्रकार नवद्याथी के नशक्षा के अनतररि जो भी कार्य नजस से नशक्षा में बाधा हो, नकरे् जाते वो नवकमय है।  

शास्त्रन नषि कमय का  ाम नवकमय है। नवकमय के हो े में काम ा ही हेतु है । अतिः नवकमय का तत्त्व है काम ा और नवकमय के 

तत्त्व को जा  ा है नवकमय का स्वरूप से त्याग कर ा तथा उसके कारर् काम ा का त्याग कर ा। कौ  सा कमय मुि 

कर ेवाला और कौ सा कमय बााँध ेवाला है इस का न र्यर् कर ा बडा कनठ  है। कमय क्या है अकमय क्या है और नवकमय 

क्या है इस का र्थाथय तत्त्व जा  े में बडे बडे शास्त्रज्ञ नवद्वा ् भी अप े आप को असमथय पाते हैं। अजुय  भी इस तत्व को   

जा  े के कारर् अप े रु्िरूप कतयव्य कमय को घोर कमय मा  रहे हैं। अतिः कमय की गनत (ज्ञा  र्ा तत्त्व) बहुत गह  है। 

रु्ि जैसी द्धथथनत में जहां अजुय  जैसा र्ोिा खडा है, वह र्नद अप े राज्य को पु िः  प्राप्त कर े के नलए रु्ि करता है तो 

उस का रु्ि काम ा से नलप्त हो े से कमय है, और र्नद वह धमय की रक्षा हेतु अन्यार् के नवरोध में रु्ि करता है, नजस में 

जीत े पर उसे राज्य नमल े र्ा सुख भोग की आशा   हो तो वह नवकमय है और र्नद वह दे्वष भाव से बदला ले े और रु्ि में 

उस के नवरुि लड े वालो ंको कष् दे े के नलए रु्ि करता है र्ा मोह और भर् से रु्ि का त्याग करता है तो र्ह नवकमय 



है। भगवा  श्री कृष्ण द्वारा प्रते्यक द्धथथनत में एक ही नक्रर्ा केवल व्यद्धि के अध्यात्म, भाव ा और लालसा में कमय, अकमय र्ा 

नवकमय हो सकते है। 

र्नद हम कर्य, िोर् र्ा भीष्म के रु्ि भूनम खडे हो कर रु्ि कर े का कमय का नवशे्लषर् करे तो ती ो अतं्यत ज्ञा ी, 

परमर्ोधा और कतयव्य धमय का पाल  कर े के नलए खडे थे। ती ो को रु्ि जीत े र्ा कोई लाभ ले े की लालसा भी  ही 

थी। नकंतु र्ह ती ो ंनजस के रु्ि लड रहे थे, वह स्वाथी, लोभी और अधमी था। इसनलए अधमय का साथ दे े के कारर् इ  

के कमय भी नवकमय अथायत   कर े र्ोग्य कमय था। इसनलए कृष्ण  े इ  का बध भी करवार्ा, चाहे र्ह कृष्ण के भी 

परमभि थे। अतिः व्यद्धिगत धमोनचत कमय भी अधमय के साथ हो तो न नषि कमय ही कहलाता है।  

आज भी कोई  ाद्धस्तक र्ा धमय न रपेक्ष व्यद्धि नकत ा भी ज्ञा ी, धानमयक और न्यार्ोनचत हो, नकंतु र्नद वह लोभ, काम ा, 

पद, सिा, ध , भर्, मोह में अधमय के साथ है और न्यार्ोनचत कमय  ही ंकरता तो उस का कमय नवकमय ही होगा। गंगा जल 

र्नद  ाले के पा ी से नमले तो  ाले का जल शुि  ही होता, वर  गंगा जल ही अशुि और नतरस्कार र्ोग्य होता है। 

अक्सर व्यवसार् में लाभ कमा े र्ा दा  दे े में पुण्य कमा े र्ा मंनदर में परमात्मा से सुख की प्राद्धप्त की आशा से प्रसाद 

चढ़ा े में अंतर करते है नकंतु र्ह सभी कमय ही है। र्ह सभी अकमय तभी हो सकते है जब लोकसंग्रह के नलए हो और बदला 

र्ा नकसी को हान  पहंुचा े के नलए हो तो नवकमय। इसनलए एक ही नक्रर्ा नवनभन्न स्वरूप में हो े से अक्सर व्यद्धि कमय, 

अकमय और नवकमय में अंतर  ही कर पाते। 

र्द्यनप कमय का नवशे्लषर् सावयजन क रूप से सही भी, व्यद्धिगत स्वरूप में भी हमे समझ ा होगा, नजसे हम अगले श्लोक 

में पढ़ें गे। 

इस श्लोक के कमय शब्द में म ुष् के नवकास में साधक के न मायर्कारी कतयव्य कमों का ही समावेश है। नज  कमों से 

म ुष् अप े म ुष्त्व से  ीचे नगर जाता है उ  कमों को र्हााँ नवकमय कहा है नजन्ें शास्त्रो ं े न नषि कमय का  ाम नदर्ा है। 

कतथव्य कर्ों का वफि तीन प्रकाि से वगीकिि वकया गया है औि वे हैं वनत्य नैवर्वत्तक औि काम्य। वजन कर्ों को 

प्रवतवदन किना आवश्यक है वे वनत्य कर्थ तर्ा वकसी कािि ववशेष से कििीय कर्ों को नैवर्वत्तक कर्थ कहा जाता 

है। इन दो प्रकाि के कर्ों को किना अवनवायथ है। वकसी फल ववशेष को पाने के वलए उवचत सािन का उपयोग कि 

जो कर्थ वकया जाता है उसे काम्य कर्थ कहते हैं जैसे पुत्र या स्वगथ पाने के वलये वकया गया कर्थ। यह सबके वलये 

अवनवायथ नही ंहोता। आत्मववकास के वलये ववकर्थ का सवथर्ा त्याग औि कतथव्य का सभी परिप्तस्र्वतयो ंर्ें पालन 

किना चावहये। 

वैज्ञान क पिनत से नकरे् हुए इस नवशे्लषर् में श्रीकृष्ण अकमय की पूरी तरह अपेक्षा करते हैं।र्ह आवश्यक है नक अप े 

भौनतक अभु्यदर् तथा आध्याद्धत्मक उन्ननत के इचु्छक साधक कमों के इस वगीकरर् को भली प्रकार समझें।भगवा ् श्रीकृष्ण 

इस बात को स्वीकार करते हैं नक कमों के इस नवशे्लषर् के बाद भी सामान्य म ुष् को कमय अकमय का नववेक कर ा 

सहज  ही ंहोता क्योनंक कमय की गनत गह  है। उपरु्यि कथ  से र्ह स्पष् होता है नक कमय का मूल्ांक  केवल उसके 

वाह्य स्वरूप को देखकर  ही ंबद्धल्क उसके उदे्दश्य को भी ध्या  में रखते हुरे् नकस भाव ा से नकर्ा गर्ा है,  कर ा चानहरे्। 

उदे्दश्य की शे्रष्ठता एवं शुनचता से उस व्यद्धि नवशेष के कमय शे्रष्ठ एवं पनवत्र होगें। इस प्रकार कमय के स्वरूप का न श्चर् कर े 

में जब व्यद्धि का इत ा प्राधान्य है तो भगवा ् का र्ह कथ  है नक कमय की गनत गह  है अत्यन्त उनचत है। 

सन्यास मागय में कमय के त्याग को मान्यता दी है। नकनु्त भगवा  श्री कृष्ण कमय के त्याग को मान्यता   दे कर उस से जुडी 

आसद्धि, अहम और काम ा के त्याग की बात कर रहे है, नजस से कमय अकमय हो कर लोकसंग्रह का हेतु ब े। 

अक्सर कमय एवम अकमय में गह  समझ   हो े से लोग कहते है, मेरा इस कमय में कोई आसद्धि र्ा काम ा र्ा अहम  ही 

है नकंतु सही समझ   हो े से र्ह कह ा भी अहम है। दा  दे े वाला अप े  को दाता समझता है तो वह अकमय  ही हो 

सकता। इसनलरे् कमय - अकमय को गह  रूप से समझ ा अतं्यत आवश्यक है। शब्द और नक्रर्ा से कोई भी कमय का 

वगीकरर्  ही हो सकता, इस का वगीकरर् नक्रर्ा कर े वाले के कतयव्य, धमय, आत्मशुद्धि और कमय की अन वार्यता पर 

हो ा चानहए। 



आगे हम कमो के तत्वो ंको जा  े वालो ंके बारे में भगवा  से सु ेंगे नजस से कमय-अकमय का सही नवशे्लषर् कर सके। 

।।हरर ॐ तत सत।। 4.17।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.18॥ 
 

कर्थर्ण्य कर्थ युः पशे्यदकर्थवि च कर्थ युः । 

स बुप्तद्धर्ान्मनुषे्षु स युक्तुः कृत्स्नकर्थकृत्‍  ॥ 
 

"karmaṇy akarma yaḥ paśyed, 

akarmaṇi ca karma yaḥ..। 
sa buddhimān manuṣyeṣu, 

sa yuktaḥ kṛtsna-karma-kṛt"..।। 
 

भावार्थ :  

जो म ुष् कमय में अकमय (शरीर को कताय   समझकर आत्मा को कताय) देखता है और जो म ुष् अकमय में कमय (आत्मा को 

कताय   समझकर प्रकृनत को कताय) देखता है, वह म ुष्ो ंमें बुद्धिमा  है और वह म ुष् समस्त कमों को करते हुरे् भी 

सांसाररक कमयिलो ंसे मुि रहता है। (१८) 

Meaning: 

One who sees inaction in action, and action in inaction, he is wise among all people, he is well 

integrated and accomplishes his actions.  

Explanation: 

From the 18th to 24th verses, Krishna deals with knowledge which is a solution for all human 

problems, and this portion is the main and extremely important topic of the 4th chapter. In this 

portion, Krishna condenses the teachings of all the Upaniṣads; and because of this portion alone and 

similar portions alone, the Bhagavat Gita is called an upaniṣad; iti shrimat bhagavad Gītāsu 

upaniṣadsu. 

Because, the essence of Upaniṣad is jñānam; one who sees action -inaction must be having the right 

vision; and I should see inaction in action; that must be the right vision. Shri Krishna employs his 

poetic prowess to teach us how to apply the knowledge of karma to our actions. He uses the words 

karma and akarma (action and inaction) differently in different parts of the shloka, so let us take it 

part by part. 

Every individual, according to Vedanta, which is the basic teaching of the Vedānta, consists of two 

parts, one is the body- mind- complex part called anatma; anatma aṁśạ or dēha aṁśạ; and this  

second part is the consciousness principle, which pervades the body- mind- complex because of 

which alone the body- mind- complex is sentient. 



Vedanta says, the body- mind- complex is blessed by the consciousness principle. The consciousness 

principle is called dehi alias atma and the body- mind- principle is called deha; and sometimes called 

ahaṃkāra also; the ego and the self. 

Therefore what is wisdom? Accept actions at anatma level; never try to escape from action; and own 

up the actionlessness or permanent rest in atma level. I am ever restful, peaceful; at atma level; and 

at anatma level, all the time, one action or the other will be there; this wisdom is called jnana karma 

sanyasaḥ; and this idea Krishna wants to convey in this verse; 

Now, let us understand what is meant by "seeing inaction in action". The word action in this phrase 

refers to activity of any sort: thinking, feeling, working. To be clear, even thinking a thought is action. 

And the word "inaction" here refers to the constant awareness that the eternal essence, our self, is 

inactive, and not the doer of action. It means complete detachment from the work and detachment 

from a sense of agency or doership, because the mind has now attached itself to a higher ideal. So 

therefore jñāni sees the inner- actionlessness amidst outer activity. Inner inactionlessness means 

what; actionlessness at the level of atma; outer- action means what? action at the level of the 

anatma. 

So therefore, one who sees inaction in action knows that his every activity is happening out of 

prakriti or nature. His true identity is the eternal essence that neither does any action not enjoys the 

result of any action. From a practical standpoint, it refers to the attitude that we have towards our 

work. It is the difference between a worker who can perform tough tasks and not feel tired, and the 

worker who feels that every minute of his work is a burden. 

Then the second lesson that Krishna wants to give is that the body- mind- complex otherwise called 

ahaṃkara or ego, can never be free from action; because it is a finite entity; and it is a material 

entity; it is made up of matter. Therefore Krishna wants to say that at anatma level, karma cannot be 

given up, atma level, karma need not be given up. 

So for example, if someone needs help crossing the road and we think "I won't help him because I 

will be late for my bus". Behind our absence of helping someone cross the road is a selfish motive. 

Similarly, if we hold back on admitting a mistake that we had committed, our absence of admitting 

our guilt is driven by a selfish motive. This is seeing action in inaction. 

Shri Krishna then goes on to say that one who constantly uses his discrimination to eliminate all 

sense of doership from every action - that person is wise and is well integrated in the yajna spirit. 

That person will accomplish any task that he takes up without fail. His success is guaranteed. 

A wise person sees the actionlessness of the atma; the permanent peace of the atma; when 

karmaṇi, even when there are actions at anatma level; so he does not find peace by stopping the 

action; but he discovers peace in spite of action. Wise person sees potential action, karma means 

potential action, where?, akarmaṇi, in the actionlessness of the body- mind- complex. The wise 

person sees potential action in the actionlessness of the  body- mind- complex, which means, body- 

mind- complex is ever active; either outwardly- active, explicitly- active or potentially- active; 

whereas atma is ever actionless. 

So never try for leisure at the end of action; discover the leisure amidst the action; in spite of the 

action. So therefore jñāni sees the inner- actionlessness amidst outer- activity. Inner- 



inactionlessness means what; actionlessness at the level of stma; outer- action means what? action 

at the level of the anātma. 

 The following four shlokas describe the attributes of such an integrated person, similar to the 

characteristics of a wise person from the second chapter. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

गीता र्हााँ उ  जीव का वर्य  करती है जो प्राज्ञ अथायत नववेक से जीव  जी े वाले है एवम नजन्ो ें इद्धिर्ो,ं म , बुद्धि एवम 

अहम को समझ कर न रं्नत्रत कर नलर्ा है। इने् र्ोगी पुरुष भी कह सकते है। 

गह  अथय वाले श्लोक 17 में हम  े पढ़ा नक कमय, अकमय एवम नवकमय क्या होता है। अतिः र्ह स्पष् है नक कमेद्धिर्ो ंएवम 

ज्ञा ेंनिर्ो ंद्वारा जो कार्य नकर्ा जाता है उसे मात्र नक्रर्ा ही बोलेंगे, एवम म , बुद्धि से रु्ि हो कर चेत  र्नद कोई नक्रर्ा 

अहम र्ा काम ा के साथ करता है तो ही वो कमय है। 

अतिः कमय का बंध   ही लग े के नलए गीता शास्त्र के अ ुसार र्ही एकमेव सच्चा साध  है,नक न िःसंग बुद्धि से अथायत फल 

आशा छोड कर न ष्काम बुद्धि से वह साद्धत्वक कमय नकर्ा जाए नजसे से कमय बंध    हो और नजसे अकमय कह सके। 

इसनलए जो पुरुष कमय में अकमय देखता है और अकमय के कमय देखता है, वही बुद्धिमा  है और र्ोग रु्ि है। अथायत 

ज्ञा द्वारा कतृयत्त्व एवम भोित्व अनभमा  गनलत हो जा े से जो पुरुष अप े आत्मस्वरूप में द्धथथत हुआ अप े आत्मा में कमो 

का नकसी प्रकार लेप  ही देखता और आकाशवत अप े स्वरूप  में कमो का कोई नवकार  ही पाता, ऐसा तत्ववेिा पुरुष 

देहानदद्वारा सब कुछ करता हुआ भी वास्तव में अकताय ही होता है और वह कमय में अकमय ही देखता है। परंतु इस के 

नवपरीत कतृयत्त्व अनभमा  नवद्यमा  रहते हुए जो पुरुष केवल देह इंनिर्ादी के व्यापारो ंको रोक बैठा है, ऐसे पुरुष के 

मा नसक संकल्प नवकल्प देहानभमा  के कारर् रससंरु्ि ही होते है और अवश्य फल के हेतु ब ते है । इस प्रकार उस 

का अकमय भी फलसनहत हो े के कारर् कमय ही है। ऐसा अकमय व कमय के तत्व को जा  े वाला जो बुद्धिमा  पुरुष है वही 

मेरे स्वरूप में र्ोगरु्ि है। 

नववेकी पुरुष सहजता से अवलोक  कर सकता है नक शरीर से अकमय हो े पर भी उस के म  और बुद्धि पूर्य वेग से कार्य 

कर रहे होते हैं। वह र्ह भी अ ुभव करता है नक शरीर द्वारा न रन्तर कमय करते रह े पर भी वह शान्त और द्धथथर रहकर 

केवल िष्ाभाव से उन्ें स्वरं् अकमय में रहते हुए देख सकता है र्ह अकमय साद्धत्त्वक गुर् की चरम् सीमा है। ऐसा व्यद्धि 

समत्व की महा ् द्धथथनत को प्राप्त हुआ समझ ा चानहरे् जो ध्या ाभ्यास की सफलता के नलए अन वार्य है।  

जैसा नक अ ेक लोगो ंका नवश्वास है नक कतयव्य कमय ही हमें पूर्यत्व की प्राद्धप्त करा देंगे ऐसा र्हााँ  ही ंकहा गर्ा है। र्ह 

सवयथा असंभव है। कमय स्वरं् ही इच्छा का नशशु है और कमों के द्वारा हम वसु्तओ ंको उत्पन्न कर सकते हैं और कोई भी 

उत्पन्न की हुई वसु्त स्वभाव से ही पररद्धच्छन्न नव ाशी होती है। इस प्रकार कमों के द्वारा प्राप्त नकर्ा ईश्वरत्व रनववासरीर् 

ईश्वरत्व होगा जो आगामी सोमवार को हम से नवलग हो जारे्गा श्री शंकराचार्य और अन्य आचार्यवृन्द पु : पु : र्ह दोहराते 

हैं नक कतयव्य पाल  से शुिान्तकरर् वाले व्यद्धि में वह सामयथ्य आ जाती है नक वह स्वरं् के म  में तथा बाहर हो े वाली 

नक्रर्ाओ ंको साक्षी भाव से देख सकता है। जब वह र्ह जा  लेता है नक उसके कमय नवश्व में हो रहे कमों के ही भाग हैं तब 

उसे एक अन वयच ीर् समता का भाव प्राप्त हो जाता है जो ध्या  के अभ्यास के नलए आवश्यक है। 

नकसी व्यद्धि के शान्त बैठे रह े मात्र से उसे न द्धिर्  ही ंकहा जा सकता। शारीररक न द्धिर्ता (अकमय) नकसी व्यद्धि 

के नक्रर्ाही  हो े का मापदण्ड  ही ंहो सकता। र्ह एक सुनवनदत तथ्य है नक जब कभी हम गम्भीर न मायर्कारी नवचारो ंमें 

मि होते हैं तो हम केवल शारीररक दृनष् से नबलु्कल शान्त और न द्धिर् हो जाते हैं। इसनलए जीव  के पादमागय (फुिपाथ) 

पर ही चल े वाले लोगो ंकी दृनष् से जो व्यद्धि नक्रर्ाही  कहलाता है उसके हृदर् में गम्भीर नवचारो ंकी नक्रर्ा का चल ा 

सम्भव हो सकता है।  

बोनध वृक्ष के  ीचे बैठे हुए बुि वाद्यो ंके समीप एक संगीतज्ञ हाथ में लेख ी नलए एक लेखक इ  सब में कभी कभी 

न िर्ता देखी जाती है परनु्त वह न द्धिर्ता सत्त्वगुर् की है तमोगुर् की  ही।ं इ  शान्त क्षर्ो ंके बाद ही वे अप ी शे्रष्ठ 



कलाकृनत प्रसु्तत करते हैं। इस प्रकार नजस पुरुष में आत्मन रीक्षर् की क्षमता है वह अकमय में कमय को पहचा  सकता 

है।एक नववेकी पुरुष जब जगत् में नक्रर्ाशील रहता है उस समर् मा ो अप े आपको सब उपानधर्ो ं से अलग करके 

साक्षीभाव से स्वरं् अकमय में रहते हुए वह सब कमों को होते हुए देख सकता है।जब मैं इ  शब्दो ंको नलख रहा हाँ तब मेरा 

ही कोई भाग मा ो ंिष्ाभाव से देख सकता है नक हाथ में पकडी हुई लेख ी कागज पर शब्दो ंको नलख रही है। इसी प्रकार 

सभी कमों में स्वरं् अकमय में रहते हुए कमों को देख े की क्षमता दुलयभ  ही ंहै। जो कोई पुरुष इसका उपर्ोग करेगा वह 

स्पष् रूप से सब कमों में इस िष्ा को अकमय रूप से पहचा  सकता है।रेल चलती है वाष्प  ही।ं पंखा घूमता है नवद्रु्त 

 ही।ं इसी प्रकार ईंध  जलता है अनि  ही।ं शरीर म  और बुद्धि कार्य करते है परनु्त चैतन्य आत्मा  ही।ं इस प्रकार कमय 

में अकमय और अकमय में कमय देख े वाले पुरुष को सब म ुष्ो ंमें बुद्धिमा  कहा जाता है। उसे र्हााँ आत्मा ुभवी  ही ंकहा 

गर्ा है।  न सने्दह वह म ुष्ो ंमें शे्रष्ठ है और आत्मप्राद्धप्त के अत्यन्त समीपथथ है।संके्षप में न ष्कषय र्ह है नक न स्वाथय भाव 

तथा अपयर् की भाव ा से कमायचरर् कर े पर नचि शुि होता है और बुद्धि में कमय में अकमय और अकमय में कमय देख े की 

क्षमता आती है। र्ह क्षमता दैवी और शे्रष्ठ है क्योनंक इसके द्वारा ही हम अप े आप को सांसाररक बन्ध ो ंसे मुि कर 

सकते हैं। 

गीता की मीमांसा ज्यादातर सन्यास भाव से की गई है नकंतु एक कमयर्ोगी के दृनष्कोर् से उस को सृनष् र्ज्ञ चक्र में 

परोपकार हेतु सिनलत हो ा है। प्रकृनत अप ा कार्य करती है अतिः प्रकृनत के न र्म को सिा  देते हुए नब ा कताय भाव के 

सृनष् र्ज्ञ चक्र में परोपकार हेतु कमयर्ोगी को कार्य कर ा ही चानहए। र्ह सृनष् रच ा में जीव  रहते हुए आप न द्धिर्  ही 

हो सकते। रोज़ का उठ ा, बैठ ा, खा ा और दैन क कार्य कर ा जीव  के नलए अन वार्य है अतिः अकमय की द्धथथनत में कोई 

भी कमयर्ोगी  ही रह सकता । एक कमयर्ोगी की भांनत न िःसंग, न स्पहय, न नलयप्त एवम न ष्काम भाव से प्रकृनत के साध ो ं

को उपर्ोग में लाते हुए, जीव  अकताय भाव से जी ा चानहए और अप े लक्ष्य को प्राप्त कर ा चानहए। हम सभी मा ते है 

नक प्रकृनत नत्रर्ामी गुर्ो ंसे अप े मार्ा से र्ह संसार चलाती है। उस के इस सृनष् र्ज्ञ चक्र में हम सब एक साध  की भांनत 

कार्य करते है, इसनलरे् इस संसार मे प्रकृनत से न नमत सभी कार्य कतयव्य धमय की भांनत साध  ब  कर ही करते रह ा और 

कताय भाव का त्याग ही कमयर्ोगी के नलए अकमय है। 

र्ह मेरा अप ा मत है नक कमय, अकमय और नवकमय व्यद्धिगत और सामानजक दृनष्कोर् से भी प्रते्यक व्यद्धि के नलए नभन्न  

हो सकते है। इसनलए र्नद पूर्य के श्लोक में से भीष्म, िोर् और कर्य का उदाहरर् पु िः ले तो उ  के कमय अधमय का साथ 

दे े से नवकमय तो अवश्य थे नकंतु ज्ञा ी की दृनष्कोर् से र्ह सभी कमय में अकमय और अकमय में कमय को देखते थे। रे् ती ो ं

र्ोिा  े कौरव से ा का रु्ि लडा और कहा गर्ा है नक र्नद र्ह रु्ि जीत े के नलए कौरव से ा की ओर से लडते तो 

अकेले ही पांडवो ंकी पूरी से ा पर भारी थे। भीष्म  े स्वरं् अप ी मृतु्य का रहस्य बतार्ा और कर्य  े जा ते हुए भी कवच 

कंुडल का दा  भी नकर्ा और चार पांडवो ंको जीव  दा  भी नदर्ा। प्रथम नद  के रु्ि की संध्या पर वह अजुय  वध भी कर 

सकता था, नकंतु उसे मुद्धि के नलए मृतु्य चानहए थी। िोर्ाचार्य  े भी रु्नधनष्ठर के झठू पर हनथर्ार त्यागे नजस से न हते्थ पर 

पांडव उ  का वध कर सके। इसनलए ज्ञा ी पुरुष र्ह लोग ही थे नजने् कमय में अकमय और अकमय में कमय का ज्ञा  था। 

नकसी के म  में कोई लोभ, लालसा र्ा क्रोध, राग र्ा दे्वष भी  ही। इसनलए ज्ञा ी के नवकमय कमय भी अकमय ही होते है। 

व्यवहार में कोई भी जीव नब ा कमय के  ही रह सकता क्योनंक वह प्रकृनत का भाग है, इसनलए प्रकृनत तो नक्रर्ाशील हो े से 

कमय में लगी रहती है और अप े कार्य के जीव को न नमि भी ब ाती है। अतिः नकसी भी वर्य में नवनभन्न कतयव्य के पाल  हेतु 

अ ेक पररद्धथथनतर्ो ंका साम ा कर ा पड सकता है। इस द्धथथनत में कमय से दूर भी  ही जा सकते तो कमय को सत्व भाव से 

आत्मा से अकमय करते हुए नकर्ा जाए, जैसे अजुय  के सिुख रु्ि की द्धथथनत है। इसी प्रकार जीव  े जब जन्म नलर्ा है और 

मृतु्य तक उसे जी े के अप े कमय कर ा भी अन वार्य है। अतिः आत्मा के अ ुसार वह नब ा कोई कमय नकए  ही रह सकता 

तो लोकसंग्रह हेतु लक्ष्य ब ा कर आलस्य त्याग कर, उनचत र्ोग्यता को प्राप्त करते हुए कमय भी लोकसंग्रह के नलए करे। 

कमय में आसद्धि और कतायभाव  ही करते हुए उसे कर े से अकमय में कमय को देखते हुए, वह प्रकृनत का भी आ ंद ले 

सकेगा और अप े जीव  की ऊंचाइर्ो ंको भी प्राप्त करेगा। आलस, न ठले्ल, कमयही  जीव  जी े वाले कभी सन्यासी  ही 

हो सकते और कमय में अकमय एवम अकमय में कमय देख ेवाले कमयर्ोगी ही वास्तनवक सन्यासी होता है। र्ही ज्ञा  कमयर्ोग 

सन्यास है। 



हल का सारा भार बैल के कंधो ंपर रहता है, नफर भी खेत की जुताई हलवाहे की दे  है। ठीक इसी प्रकार साध  का सारा 

भार साधक के ऊपर ही रहता है नकंतु वास्तनवक साधक तो इष् है जो उस के पीछे लगा हुआ है जो उस का मागय दशय  

करता है। 

जीव परब्रह्म का अंश है और उस का मृतु्यलोक में हो ा प्रकृनत का संर्ोग है। नक्रर्ा शील केवल प्रकृनत है, वह मात्र दृष्ा, 

साक्षी एवम अकताय ही है। क्योनंक भ्रम से वह स्वरं् को प्रकृनत के साथ जुड कर कताय मा  लेता है, इसनलरे् अकमय में भी 

कमय को देख े लगे जाता है। जो इस तथ्य को जा ता है नक वही कमय में अकमय और अकमय में कमय को भी जा ता है। हम 

प्रकृनत में भिक रहे है र्ा परमात्मा में, इस का न र्यर् इष् के न देश  में जो साधक इस आद्धत्मक पथ पर अग्रसर होता है, 

अप े को अकताय समंझ कर धारावानहक कमय करता है वो ही बुद्धिमा  है, उस की जा कारी र्थाथय है, वही र्ोगी है। 

अजुय  रु्ि भूनम में मोह से रु्ि  ही कर ा चाहता। र्ह उस का अकमय में कमय है अथायत अप े कतयव्य दानर्त्व से पीछे 

हि ा और रु्ि वह न ष्काम भाव से करे तो र्ह उस कमय में कमय होगा।  व्यवहाररक दृनष्कोर् से समर् के अ ुसार कौ  

सा कार्य कर ा चानहए और नकस कार्य को  ही कर ा चानहए, इस के न र्यर् ले े की क्षमता नजस में है वही प्राज्ञ अथायत 

तत्वदशी र्ा नववेकी जीव है। क्योनंक आप का कौ  सा कमय अकमय होगा और नजसे हम अकमय  कहते है,  वह क्या वास्तव 

में अकमय है र्ा कमय, र्ही ज्ञा  हो ा चानहरे्। 

जब प्रकृनत हमे नकसी ऐसे मोड पर ले जाती है, नजस में हमे न र्यर् ले कर आगे बढ़ ा है नकंतु हम कतयव्य का पाल  नकसी 

काम ा, मोह र्ा आसद्धि से  ही करते तो वह भी अकमय में कमय है। कुरुके्षत्र के धमयरु्ि में अजुय  का रु्ि से पलार्  कमय 

है र्ा अकमय, र्ही अजुय  को समझ ा है और जब हम अजुय  जैसी पररद्धथथनत में हो, हमारा भी न र्यर् कर ा र्ा   कर ा, 

सही है र्ा गलत -कमय र्ा अकमय है, इस को भी हमे नववेक से ही समझ ा है। 

कमय में अकमय र्ा अकमय में कमय को देख ा काफी गह  है।  अष्वकय  गीता में दुष् वृनत के लोगो द्वारा कमय   कर ा भी 

अकमय है जब नक साद्धत्वक व्यद्धि द्वारा कमय कर ा ही अकमय है। कमयर्ोगी के कतयव्य कमय में अजुय  की द्धथथनत भी कुछ 

ऐसी ही थी जहां रु्ि  ही ंकर ा र्ा कर ा दो ो ंद्धथथनतर्ो ंमें दं्वद था। काम ा को ले कर रु्ि कर ा नवकमय र्ा राजस भाव 

मे कमय र्ोगी के कमय ही रहेगा। नकनु्त ज नहत अथायत प्रकृनत के न र्मा ुसार परोपकार के नलए नब ा कोई काम ा रखते 

गए रु्ि अकमय कहलारे्गा। अतिः कमय में अकमय र्ा अकमय में कमय कोई शाद्धब्दक पररभानषत नक्रर्ा   हो कर पररद्धथथनत 

एवम कतयव्य धमय द्वारा न र्त कमय है नजसे कताय न िःसंग हो कर साद्धत्वक भाव से करता है। जैसे नकसी गरीब की न िःसंग 

भाव से आवश्यक हो े पर भी सहार्ता   कर ा नवकमय है और आवश्यकता   हो े पर भी सहार्ता कर ा भी नवकमय है।  

अब  आगे के दो श्लोको।ंमें कमय में अकमय और अकमय में कमय देख ेवाले अथायत् कमों का तत्त्व जा  ेवाले नसि कमयर्ोगी 

महापुरुष का वर्य  को जा ेंगे। 

।। हरर ॐ तत सत।।4.18।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.19॥ 
 

यस्य सवे सर्ािम्भाुः कार्संकल्पववजथताुः । 

ज्ञानाविदग्धकर्ाथिं तर्ाहुुः पंवडतं बुिाुः ॥ 
 

"yasya sarve samārambhāḥ, 

kāma-sańkalpa-varjitāḥ..। 
jñānāgni-dagdha-karmāṇaḿ, 

tam āhuḥ paṇḍitaḿ budhāḥ"..।। 
 

भावार्थ :  



नजस म ुष् के न श्चर् नकरे् हुए सभी कार्य नब ा िल की इच्छा के पूरी लग  से सम्पन्न होते हैं तथा नजसके सभी कमय ज्ञा -

रूपी अनि में भस्म हो गए हैं, बुद्धिमा  लोग उस महापुरुष को पूर्य-ज्ञा ी कहते हैं। (१९) 

Meaning: 

One who begins all actions devoid of desire and resolve, and whose actions have been burnt in the 

fire of knowledge, he is called a sage (even) by the wise. 

Explanation: 

In the following six shlokas, Shri Krishna gives us extremely practical guidelines to fully internalize 

the message of this chapter, which is that only by renouncing the sense of doer ship and enjoyers hip 

can one achieve detachment from action. They are simple, clear, actionable messages.  

when the soul is illumined with divine knowledge, it realizes that the bliss it seeks will be attained 

not from the objects of the senses, but in loving service to God. It then strives to perform every 

action for the pleasure of God. “Whatever you do, whatever you eat, whatever you offer as oblation 

to the sacred fire, whatever you bestow as a gift, and whatever austerities you perform, O son of 

Kunti, do them as an offering to me.” (Bhagavad Gita 9.27) Since such an enlightened soul 

renounces selfish actions for material pleasures and dedicates all actions to God, the works 

performed produce no karmic reactions. They are said to be burnt in the fire of divine knowledge. 

In fact, the true service comes, true work comes out only when there is fullness; and a person's 

contribution with fullness will be immensely greater because he does not have any axe to grind; 

because otherwise whatever activity I take, there will be a tinge of selfishness. Because I want to get 

something out of it; but Krishna says, a jñāni alone can contribute with contentment and now the 

question is: if jñāni has contentment, then what will be the driving force; our scriptures say then the 

driving force will be purely of compassion; the greatness of wisdom is: the more a person becomes 

wiser, the more he identifies with the whole world; ignorance makes my mind smaller, selfish, 

bothered about me and my family; but in the case of a jñāni, because of universal identification, 

there is universal compassion; which is his nature. He does not show compassion; but compassion 

becomes his nature; just as a mother has got an instinctive love for the child; just as the tiger loves 

the baby; anybody comes around, it attacks; it is not born out of will; it is nature-driven. 

Imagine that we are about to undertake on a new project that is part of our field of work, our 

svadharma. It could be a presentation at work, a new job, moving to a new city and so on. At each 

step of the project, our mind entertains different questions. We can use this series of shlokas as a 

guide throughout the project.  

Initially, our mind is fully focused on executing the project in the spirit of karma yoga. But after a 

while, it will get distracted and tend to wander towards material objects. This distraction will 

eventually lead to lack of efficiency in our project. Shri Krishna addresses how to deal with this 

aspect of the mind. 

The common meaning of the word "sankalpa" is decision or resolve. Let's examine the deeper 

meaning. Whenever we think about an object, there is a constant labelling going on in our mind on 

whether the object is "good" or "bad". After having gone back and forth, we label something as 

"good". This labelling is called sankalpa.  



Why does this labelling happen? It is because our intellect has been superseded by our mind and 

senses. For example, a bitter medicine may benefit the body holistically. The intellect knows this. But 

the sense of taste will not like it. Furthermore, this sankalpa or labelling gives rise to kaama, or 

desire for that object. And herein lies the seed of selfish action that distracts us from the goal. 

Sankalpa and kaama are interrelated, any one of them indicates the present of the other, but both 

give rise to selfish action. 

Therefore, Shri Krishna urges us to "burn" our selfish actions with the fire of knowledge. In other 

words, he wants our intellect to guide us in our svadharma, and stop the mind from labelling objects 

as good or bad. If something comes to us as part of our svadharma, we must accept it with prasaada 

buddhi. Like the lotus that remains in the pond and is untouched by the water, we must continually 

remind ourselves that our eternal essence is different and separate from all actions. Actions are 

going on by themselves in nature. Therefore, we should remain alert at all times, and should 

reinstate the supremacy of the intellect over the senses whenever the senses move towards external 

objects. 

That is what Dayanand Svāmi beautifully says: I have rejected myself and when I cannot accept 

myself, I cannot accept the world also; I find fault with every person, every job, every set up, every 

house, and whatever it is; the problem is not with the world, self-rejection expresses in the form of 

world rejection. And self-acceptance, expresses in the form of world acceptance. Again Swamiji 

beautifully says: a jñāni is at home with himself as he is and therefore at home with the world as it is 

and therefore no more dreaming and projections; he lives in the present day and I am fine as I am; 

and I enjoy doing whatever I can do, and whatever I have to do. Therefore he does not travel from 

unhappiness to happiness; therefore his travel is from happiness to happiness to happiness only. 

What a beautiful state of mind; so happily he succeeds; happily he fails also; happily he gets things 

done; and happily he is not able to get things done also. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

नपछले अध्यार्ो ंमें हम  े पढ़ा नक नकसी भी कार्य शद्धि के पीछे काम ा एवम संकल्प शद्धि रहती है नजस से हम पे्रररत हो 

कर कार्य कर े लगते है। इस संकल्प शद्धि के साथ अहम की इस कार्य को मै कर रहा हाँ एवम लालसा र्ान  मोह की इस 

से मुझे र्ह फार्दा होगा जुडा रहता है और र्ही कमय है। र्नद र्ह कार्य नब ा लालसा र्ा मोह एवम अहम के साथ नकर्ा 

जाए तो इस को लोक संग्रह र्ान  ज  नहत के नलए नकर्ा कार्य मा ेगे। और र्नद र्ह कार्य नब ा संकल्प एवम काम ा के 

साथ नकर्ा जाए तो इसे अकमय मा ेगे। 

इसे हम इस प्रकार भी कह सकते है नक नवषर्ो ंका बारबार नचन्त  हो े से उ  की बार बार र्ाद आ े से उ  नवषर्ो ंमें रे् 

नवषर् अचे्छ हैं काम में आ े वाले हैं, जीव  में उपर्ोगी हैं और सुख दे ेवाले हैं ऐसी सम्यगु्बद्धि का हो ा संकल्प है और रे् 

नवषर् पदाथय हमारे नलरे् अचे्छ  ही ंहैं हान कारक हैं ऐसी बुद्धि का हो ा नवकल्प है। ऐसे संकल्प और नवकल्प बुद्धि में होते 

रहते हैं। जब नवकल्प नमि कर केवल एक संकल्प रह जाता है तब रे् नवषर् पदाथय हमें नमल े चानहरे् रे् हमारे हो े चानहरे् 

इस तरह अन्तिःकरर् में उ  को प्राप्त कर े की जो इच्छा पैदा हो जाती है उस का  ाम काम (काम ा) है। कमयर्ोग से 

नसि हुए महापुरुष में संकल्प और काम ा दो ो ंही  ही ंरहते अथायत् उस में   तो काम ाओ ंका कारर् संकल्प रहता है 

और   संकल्पो ंका कार्य काम ा ही रहती है। अतिः उस के द्वारा जो भी कमय होते हैं वे सब संकल्प और काम ा से रनहत 

होते हैं। संकल्प और काम ा रे् दो ो ंकमय के बीज हैं। संकल्प और काम ा   रह े पर कमय अकमय हो जाते हैं 

अतिः जब व्यद्धि कमय में अकमय और अकमय में कमय को प्राप्त कर लेता है तो उस के अहम, मोह, काम ा एवम संकल्प 

कुछ भी  ही रहता, तब उस का चेत  अप े आत्म स्वरूप आत्मा से एकाकार हो े लगता  है। इस प्रकार का व्यद्धि कमय 

करते हुए भी कार्य कारर् के नसंिान्त के अ ुसार नकसी भी बंध  से मुि होता है, उस का प्रकृनत जन्य शरीर, म , बुद्धि 



प्रकृनत के नत्रर्ामी गुर्ो ंसे कार्य करते है नकंतु वो साक्षी भाव से सभी कार्ो को होते हुए देखता है।  अ ेक महापुरुष ज क 

इत्यानद एवम वेदो ंके रचनर्ता ऋनष मुन  ज  संग्रह के नलए कार्य करते गए नकनु्त उ  को इस संसार मे कोई  ही जा ता 

और क्योनंक वो संकल्प एवम काम ा रनहत हो कर कार्य कर रहे थे इसनलए उन्ें कोई जा े र्ह लालसा भी  ही थी। ऐसे 

की अ ेक ज्ञा ी पंनडत इस संसार मे लोकसंग्रह के कार्य कर रहे है नजन्ें इस प्रकृनत के अनतररि कोई  ही जा ता।र्ह 

लोग आत्मा को साक्षी मा  कर लोकसंग्रह के करते है अतिः भगवा  के नदव्य कमय के अ ुसार ही कार्य करते हुए मोक्ष को 

प्राप्त होते है। वेदव्यास जी  े सभी वेदो ंको नलनपबि नकर्ा, 12 पुरार्ो ंकी रच ा की आनद नकंतु उ  का संकल्प, मोह, 

लालसा आनद कुछ  ही था।  

अकमय एवम संकल्प के नलरे् नववेकशील बुद्धि की आवश्यकता है। कमय एवम अकमय का ज्ञा  भी नववेकशील बुद्धि से होता 

है। आसद्धि एवम न ष्काम भी नववेकशील बुद्धि से होता है। र्ह नववेकशील बुद्धि का अथय ही वह बुद्धि जो नकसी काम ा, 

आसद्धि र्ा पूवायग्रह से ग्रनसत   हो। गीता नकसी धमय नवशेष का गं्रथ भी इसनलरे् है नक र्ह व्यद्धित्व नवकास के नलरे् नकसी 

भी धानमयक मान्यता में बंध कर कार्य कर े को  ही कहती। अन्य धमय ईसाई र्ा मुद्धिम धमय मे बुद्धि को उ  के ग्रन्थ में 

नलखी मान्यताओ ंपर चल कर मोक्ष का मागय बताती है, गीता वही मागय न ष्काम भाव से, आसद्धि रनहत बुद्धि से प्राप्त कर े 

को कहती है नजस से नकसी भी कमय को कर े से पहले उस का ज्ञा  हो ा चानहए नक र्ह कमय बन्ध  कारक है र्ा  ही, 

लोकसंग्रह का कमय है र्ा  ही। इस कमय को कर े का संकल्प में कोई अहम, आसद्धि र्ा काम ा है र्ा  ही। जीव को 

अप ा र्थाथय स्वरूप का ज्ञा  हो े के मुि वातावरर् चानहए, र्नद वह नकसी भी न र्म, कमयकांड, पद्धिनत, मोह र्ा 

नवचारधारा के बन्ध  में है तो उस का संकल्प भी उसी नवचारधारा के बन्ध  में होगा। साक्षी, अकताय, न त्य एवम दृष्ा 

स्वरूप जब भी कमय के नलरे् अवतररत होता है तो वह जो भी संकल्प करता है, जो भी कमय करता है, वह सब अकमय ही 

होते है। क्योनंक उस मे उस की कोई काम ा, अहम र्ा आसद्धि  ही होती, वह कमय प्रकृनत द्वारा लोकसंग्रह हेतु नकर्ा 

जाता है। 

अतिः भगवा  श्री कृष्ण कहते है कमय में प्रवृनत हेतु काम र्ान  इच्छा व संकल्प ही है और काम व संकल्प का मूल पररद्धच्छन्न 

अहंकार है। अज्ञा  के प्रभाव से पुरुष जब अप े आप को अप े वास्तनवक आत्मस्वरूप से नभन्न कुछ कल्प ा करता है, 

तभी काम उत्पन्न होता है और काम से संकल्प ब ता है। परंतु जब ज्ञा ानि प्रज्ज्वनलत हो कर अज्ञा  को भस्म कर देती है 

और 'सवय मैं ही हाँ' इस ज्ञा  की प्रौढ़ता से अहंता का आस  पररद्धच्छन्न अहंकार से उखड कर सवय साक्षी अप े आत्मा में 

जम जाता है, तब वह समू्पर्य कार्य कारर् की एक मात्र सिा अप े आत्मा को ही देखता है और तब अज्ञा  कर के 

प्रतीर्मा  अहंकार रूप कताय काम व संकल्परूप न नमत तथा कमय रूप कार्य रे् सभी नत्रपुि शंृ्रखला नशनथल हो जाती है। 

नफर तो क्या कताय, क्या न नमि और क्या कमय सभी की अनधष्ठा रूप वह अप े आत्मा को ही देखता है। इस प्रकार नजस 

के कमय ज्ञा ानि से भस्म हो कर संकल्पवनजयत हो रहे हो, उसी को ज्ञा ी ज  पंनडत कहते है। 

हमे र्ाद रहे नक कुछ लोग कहते है नक कृष्ण अप ो से रु्ि कर े के अजुय  को उसका रहे है। नकंतु र्नद हम ज्ञा  कमय 

सन्यास को समझ सके तो हमे र्ह ज्ञात हो ा चानहए नक नक्रर्ाएं प्रकृनत करती है और न नमि नकसी र्ोग्य जीव को ब ाती 

है। अजुय  र्ोिा और अ ुसुर् हो े र्ोग्य था। अतिः रु्ि का चु ाव उस का  ही है, क्षनत्रर् हो े से रु्ि में रु्ि कर ा उस का 

कतयव्य कमय है जो उसे संकल्प रनहत, मोह, लालसा आनद को छोड कर ज्ञा ी की भांनत कर ा है। र्ही सृनष् र्ज्ञ चक्र है 

नकंतु क्या हम जब भी नकसी कार्य के नलए न नमि होते है तो हम संकल्प, मोह और काम ा के नब ा कार्य कर पाते है? 

क्योनंक जो ऐसा करते है उने् ही ज्ञा ी कहा गर्ा है और मैं ह ुमा  प्रसाद पोद्दार जी को इसी स्वरूप में आदशय मा ता 

हं।उ  के जैसे और भी होगें, उन्ें प्रर्ाम भी करता हं। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.19।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.20॥ 
 

त्यक्त्वा कर्थफलासङं्ग, वनत्यतृप्तो वनिाश्रयुः । 

कर्थर्ण्यवभप्रवृत्तोऽवप नैव, वकंवचत्किोवत सुः।। 
 



"tyaktvā karma-phalāsańgaḿ, 
nitya-tṛpto nirāśrayaḥ..I 
karmaṇy abhipravṛtto 'pi, 
naiva kiñcit karoti saḥ"..II 
 
भावार्थ :  

जो म ुष् अप े सभी कमय-फलो ंकी आसद्धि का त्याग करके सदैव सनु्तष् तथा स्वतन्त्र रहकर कार्ों में पूर्य व्यस्त होते 

हुए भी वह म ुष् न नश्चत रूप से कुछ भी  ही ंकरता है। (२०) 

Meaning: 

Having given up attachment to the result of action, always content and depending on nothing, he 

never does anything, though engaged in action. 

Explanation: 

So Krishna pointed out that a jnani is free from kama, sankalpa and grief, in short, jnani is a free 

person. In the case of a jnani, he is not overwhelmed by the situation; he keeps doing whatever he 

can do to change or to improve the situation. 

"When this project ends, will it give me everlasting happiness?" is the question that we ask explicitly 

or implicitly, whenever we commence any new endeavour. In this shloka, Shri Krishna says that 

everlasting happiness and contentment is a natural by-product of gyaan karma yoga itself, not of any 

one particular project. Contentment becomes part of our personality. The word used to describe this 

state is "nityatriptah".  

As we grow up, we are programmed and conditioned by the world to believe that happiness is 

something that is outside of us. This conditioning goes deep inside our psyche and causes us to run 

after a better job, more money, a bigger house and so on. Now, it is absolutely alright to pursue 

growth while performing one's svadharma. Wealth follows naturally if one follows svadharma 

sincerely. But constant seeking of happiness from external objects makes us slavishly dependent 

upon the world. 

Through karmayoga, we lose our attachment to the results of our actions. In doing so, we become 

less dependent on external world for happiness. Shri Krishna asks us to use our discrimination to 

examine the source of our happiness. We should train our mind to check daily whether we have 

gone outside ourselves to search for happiness, or is it coming from within. 

What is so wrong about this seemingly normal tendency to look outside oneself for happiness? 

Because any happiness gained from the world will be finite and temporary. But Shri Krishna says 

here that if one dependent on the eternal essence instead, he becomes ever content.  As the second 

chapter says: "naabhaavo vidyate sataha". The self is infinite and eternal. 

Furthermore, if we are attached to the result of our action, we generate  expectation for the future. 

Which means that we identify ourselves with the process of time, which is also a part of prakriti? 

Identification with time accumulates karma or negative reaction from the universe. Actions cannot 

be classified by external appearances. It is the state of the mind that determines what is inaction and 

action. 



Now Krishna wants to point out that a person can gain jnanam, whatever is his status in life. It does 

not depend upon the lifestyle that one has. Ajnanam ignorance is the cause of bondage; jnanam is 

the cause of liberation; the set-up has nothing to do with bondage or liberation. And therefore, if a 

person is jnani, then he is liberated even if he is amidst the society. On the other hand, if a person is 

ajnani, he is going to be miserable even if he is in the best sśramam in Badrinath. So therefore the 

set-up does not determine, your aśrama; whether you are a brahmacari, whether you are a Sanyasi, 

or whether you are a grihasthā; or whether you are a vanaprasthi; the aśrama does not decide. Your 

varṇa does not decide; you may be a brahmaṇa, kṣatriya, vaiśya or śudraḥ. Shri shankracharya told 

that even a chaṇḍala is a jivan muktha and he is a universal guru; if he has wisdom; and even if he is 

a greatest brahmin, if he is ajnani, he is a samsari only. Therefore varṇa does not matter; aśrama 

does not matter; even religion does not matter; sex does not matter; one may be male or female, 

the profession does not matter, nationality does not matter; what matters is are you wise, or 

otherwise. 

And therefore Krishna wants to describe two types of jnanis in these verses; one is a grihastha jnani; 

And other is Sanyasi jnani.  So what type of grihastha he is " karmaṇi abhipravṛttaḥ" naturally when 

he is a grihastha, he has a set up and he is part of a family; part of the society; part of the 

community;  therefore pancha maha yajna, he has to do; and social responsibilities are there. But 

what is the difference; the difference is "nityatritṛptaḥ" he does not seek fulfilment through these 

activities; 

So whereas this person if the cards and congratulations comes, wonderful, if they do not come, 

equally wonderful.  If the people are around, wonderful. If they are not around, it is equally or more 

wonderful;  so keep it to himself; do not express that thought. So he writes letters: I am missing you; 

I am missing you, etc, even though it may be a lie. When are you coming, etc. It is not hypocrisy; just 

because the other people require the patting; jnani does all these things to support others; that is 

called love; but when he seeks support, it is attachment. If I give support, it is love. If I seek support 

emotionally, then it becomes attachment. Therefore jnani does not have these emotional hang-ups. 

So physical dependence does not cause samsāra; emotional dependence alone is the problem; the 

problem is even if there is somebody to hold on my hand, I am not happy because I want this 

particular person to hold on. That is called emotional problem. If this person serves I cannot eat; I 

can eat only if X serves. That is called emotional dependence. 

And therefore no such dependence; therefore niraśrayaḥ; and therefore he expects a particular 

result for the action; because very action is a planned action, and you have to project properly, so he 

expects the results of action, but he is not concerned over the result of action; expectation is one 

thing; concern is quite another; expectation is based on planning, concern is based on worry. 

Success in life is nothing but preparation for failure. 

So therefore, one who does not create expectation of a result in the future does not accumulate 

karma. This is what is meant by the phrase "never does anything" in the shloka. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

नकसी भी र्ोगी पुरुष के गुर् की पहचा  क्या हो ी चानहरे् र्ह हम इस श्लोक से जा  पाएंगे। भगवा  श्री कृष्ण कहते है 

कमयफल की आसद्धि छोडकर जो सदा तृप्त एवम न राश्रर् है अथातय नजस  े जा  नलर्ा नक र्ह शरीर, इंनिर्ा, म , बुद्धि 



सब प्रकृनतजन्य है एवम इस से वो जो भी कार्य करता है वो लोकसंग्रह के नलए है, उस का मोह इ  सब मे  ही है, वो इ  

पर आनश्रत  ही र्ान  न राश्रर् है एवम काम ा रनहत है तो ही वो र्ोगी है। जो न त्यो ंका भी न त्य है, चेत ो ंका भी चेत  है, 

उस आत्मतत्व परब्रह्म को जो ज्ञा  द्वारा जा  लेता है, वह प्रकृनत र्ा प्रकृनत की संबंनधत नकसी वसु्त पर आनश्रत  ही रहता। 

वह कमय परार्र् हो कर कमय में लगा हुआ भी कुछ भी  कमय  ही करता अथायत उस के समस्त कमय अकमय हो जाते है। 

हम  े चेत  शब्द पढ़ा था, चेत  अहम एवम काम ा रु्ि मोह था जो बुद्धि द्वारा शरीर, इंनिर्ाओ और म  द्वारा अप ी 

इच्छा की पूनतय करता था। र्ोगी पुरुष का चेत   ष् हो चुका होता है उस का चेत  चेतन्य भाव में पररवनतयत है और उस  े 

भगवा  के नदव्य स्वरूप को पहचा  नलर्ा है। इस नलए संसार में उस की रुनच मात्र प्रकृनत के दृष्ा की है। 

ज्ञा रूप अनिद्वारा भस्मीभूत हो जा ेके कारर् उस के कमय अकमय ही हो जाते हैं। इसी आशर् को नदखा े की इच्छा से 

भगवा ् कहते हैं उपरु्यि ज्ञा  के प्रभाव से कमों में अनभमा  और फलासद्धि का त्याग कर के जो न त्यतृप्त है अथायत् 

नवषर्काम ा से रनहत हो गर्ा है तथा आश्रर् से रनहत है। नजस फल का आश्रर् लेकर म ुष् पुरुषाथय नसि कर े की इच्छा 

नकर्ा करता है उसका  ाम आश्रर् है ऐसे इस लोक और परलोक के इष्फल साध  रूप आश्रर् से जो रनहत है उस ज्ञा ी 

द्वारा नकरे् हुए कमय वास्तव में अकमय ही हैं क्योनंक वह न द्धिर् आत्मा के ज्ञा  से सम्पन्न है।  ऐसी कतयव्यता प्राप्त हो े पर 

भी उ  कमों से न वृि हो ा असम्भव हो े के कारर् लोकसंग्रह की इच्छा से र्ा शे्रष्ठ पुरुषो ंद्वारा की जा ेवाली न न्दा को 

दूर कर े की इच्छा से र्नद ( कोई ज्ञा ी ) पहले की तरह कमों में प्रवृि है तो भी वह न द्धिर् आत्मा के ज्ञा  से सम्पन्न हो े 

के कारर् वास्तव में कुछ भी  ही ंकरता। 

र्ोगी पुरुष की र्ह पररभाषा जीव  के शे्रष्ठतम स्तर पर पहुाँच े एवम आधुन क प्रविा, सन्यासी एवम गुरु लोगो को 

समझ े के नलए प्राप्त है। हमारे खुद के प्रर्ास भी एक न नलयप्त एवम न ष्काम  कमयर्ोगी की भांनत हो े चानहए नजस से इस 

संसार मे हम अ ासि भाव से रखते हुए प्रकृनत के साथ कार्य करे। 

नजस में अकमय में कमय और कमय में अकमय को जा  नलर्ा है, वह कमय के प्रभाव से मुि है। ऐसे में वह कमय उदासी  भाव 

से करता हुआ भी कमय को लक्ष्य के अ ुसार नदशा प्रदा  भी करता है और उस के र्ोग्यता भी धारर् करता है। क्योनंक 

कमयर्ोगी ज्ञा ी हो कर समस्त कार्य करता है, इसनलए र्ह ज्ञा  कमय सन्यास भी है। ज्ञा  कमय सन्यास में वर्य और आश्रम 

व्यवथथा र्ा जानत, आरु् और नलंग का कोई अंतर  ही ंहै, इस नलए व्याध कथा में एक ब्राह्मर् को ज्ञा  के नलए व्याध के पास 

जा ा पडा। कबीर, रैदास, रनहम  आनद अ ेक महापुरुष कमय सन्यास के ज्ञा ी हुए। अनधकतर महऋनष गृहथथ ही हुए। 

अतिः कमयर्ोगी अप े सामानजक दानर्त्व अथायत पनत - पत्नी धमय, समाज का दानर्त्व, अप े अथौपजय  का दानर्त्व, बच्चो की 

पढ़ाई, शादी नववाह सभी पूर्य करता है। उस का प्रते्यक कार्य न पुर्यता से पूरा होता है, नकंतु उस की काम ा, लालसा, लोभ 

आसद्धि, स्वाथय अथवा कतायप  उस कार्य के प्रनत  ही होता। वह अप े आप में स्वतंत्र, बंध  रहते हुए भी बंध मुि होता 

है। क्योनंक की उस की कमय की प्रनत र्ा फल के प्रनत कोई लालसा, कताय भाव, काम ा, आसद्धि  ही होती, वह प्रकृनत की 

नक्रर्ा को समझ कर स्वावानभक भाव से कमय लक्ष्य को न धायररत करता हुआ, कतयव्य भाव से करता है, नकंतु कमय के नलए 

कोई भी, नकसी प्रकार का बंध    हो े से वह कार्य करता हुआ भी, कार्य  ही करता। 

अजुय  को कमयर्ोगी की भांनत अप े कतयव्य धमय का पाल  कर ा है। क्योनंक कमयर्ोग पलार्  की बात  ही करता और 

पलार्  से सन्यास का मागय भी  ही खुलता। 

गीता का र्ह श्लोक र्नद र्ोगेश्वर श्री कृष्ण के नदव्य कमो के साथ देखे तो हम समझ जाएाँ गे नक न नलयप्तता एवम न ष्काम 

भाव से नब ा हेतु ब े कृष्ण  े संसार मे प्रकृनत के पूर्य साध ो ंके साथ कमयर्ोगी का जीव  नजर्ा। उ  का हर कार्य 

लोकसंग्रह के नलए था। उ  की आसद्धि वंृदाव  से ले कर द्वारका तक कही भी  ही थी। अतिः आज के रु्ग मे अप े 

कतयव्य धमय का पाल  अ ासि भाव से प्रकृनत के पूर्य संसाध ो ंके साथ लोकसंग्रह के नलरे् नकर्ा जा सकता है, इस के 

नलरे् गृह त्याग की आवश्यकता  ही। आज हम अप ा व्यवसार्, व्यापार, नशक्षा र्ा  ौकरी समाज मे रह कर लक्ष्य के साथ 

पूर्य प्रकृनत एवम आधुन क संसाध ो ंके साथ लोकसंग्रह के अ ासि रह कर कर सकते है। अ ेक महापुरुषो ंका जीव  

हमारे साम े उदाहरर् है नज  में गीता पे्रस से ह ुमा  प्रसाद जी पोद्दार का भी उदाहरर् नदर्ा जा सकता है। 

व्यवहाररक जीव  मे हम अप े सांसाररक कामो के दानर्त्व में इत ा अनधक व्यस्त रहते है नक हमे र्ह सब कल्प ा जैसा 

लगता है। हो सकता है नक इस द्धथथनत को हम संसार मे अहम पर कें नित एवम चेत  से नक्रर्ानवन्त हो े के कारर् स्वीकार् 



भी   करे। नकनु्त सत्य जैसे जैसे व्यतीत होता है और प्रकृनत के वसु्तवें हाथ से छूि े लगती है तब इस के अनतररि अन्य 

कोई भी सत्य  ही परख सकते। नजस आ ंद को हम संसार मे र्ा सांसाररक वसु्तओ ंमें खोजते हुए वृि हो जाते है वो हमें 

पता चलता है नक अप े अंदर ही आ ंद था। 

आगे के श्लोक में र्ोगी पुरुष के बारे में अन्य गुर्ो ंको पढ़ें गे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.20।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.21॥ 
 

वनिाशीयथतवचत्तात्मा त्यक्तसवथपरिग्रहुः । 

शािीिं केवलं कर्थ कुवथन्नाप्नोवत वकप्तिषर््‍ ॥ 
 

"nirāśīr yata-cittātmā, 
tyakta-sarva-parigrahaḥ..I 
śārīraḿ kevalaḿ karma, 
kurvan nāpnoti kilbiṣam"..II 
 

भावार्थ :  

नजस म ुष्  े सभी प्रकार के कमय-िलो ंकी आसद्धि और सभी प्रकार की सम्पनि के स्वानमत्व का त्याग कर नदर्ा है, ऎसा 

शुि   तथा द्धथथर बुद्धि वाला, केवल शरीर- न वायह के नलए कमय करता हुआ कभी पाप- रूपी िलो ंको प्राप्त  ही होता है। 

(२१) 

Meaning: 

Without expectation, with a subdued body and mind, giving up all possessions, performing actions 

only for (maintaining) the body, he does not incur sin. 

Explanation: 

As we proceed with our project, our mind is racing with thoughts and anxieties about the future - 

will this happen, will that happen, what will go wrong and so on. But when we enter a peaceful place 

like a temple or a library, we notice that our thoughts tend to quiet down. This is because the sights, 

smells and sounds of such places put a fence around our mind and senses, as it were, and cause 

them to brood over a higher ideal. So Shri Krishna urges us to contemplate upon a higher ideal as 

much as possible. When that happens, our mind and our body automatically become quiet and 

subdued. 

Now, in the course of the project, we may end up creating certain objects - a huge report, an excel 

file, a powerpoint presentation, a cutting- edge invention and so on. The wealth generated from the 

project will enable us to buy a new house, car, TV etc. We may notice that we develop a strong 

attachment, a strong sense of possessiveness towards these objects. Our ego may get inflated 

because we think that we created them, or own them. But that attitude makes us slaves of those 



objects. The reality is that nature produced the raw materials, as well as the knowledge to convert 

those into these objects. We did not "do" anything. 

It has to be noted that there is no need to give up possessions. That is not the meaning here. Our 

attitude towards our possessions should be like a renter versus an owner. We should take care of 

possessions but not be bound to them. Slowly, as our possessive thinking diminishes, our actions 

also reduce. We then care only about our svadharma, and on keeping our mind and body fit for 

service. 

So in this verse, Krishna talks about a sanyāsi-jñāni as karm yogi. So a person who does not have any 

possession; wives, children, bank balance, etc, he is a monk; and Krishna says that person also is a 

free person. So this sanyāsi-jñāni has renounced all his possessions; parigrahaḥ, all possessions; not 

only things, even relationships. So all of them he has given up, which means he is in chathurtha 

āśrama; and nirāśi, after giving up those things; if he is going to miss those things or feel jealous of 

those people, who has better possession of physicals, the renunciation is suppression. 

 The attitude created by observing this teaching has the effect of reducing the ego notion, which is 

nothing but the false identification of the eternal essence with the body, mind, intellect and objects. 

 

Even according to worldly law, acts of violence that happen accidentally are not considered as 

punishable offences. If one is driving a car in the correct lane, at the correct speed, with eyes fixed 

ahead, and someone suddenly comes and falls in front of the car and dies as a result, the court of 

law will not consider it as a culpable offence, provided it can be proved that the person had no 

intention to maim or kill. It is the intention of the mind that is of primary importance, and not the 

action. Similarly, the mystics who work in divine consciousness are released from all sins, because 

their mind is free from attachment and proprietorship, and their every act is performed with the 

divine intention of pleasing God. 

A parbrahmn conscious person does not expect good or bad results in his activities or any desire. His 

mind and intelligence are fully controlled. He knows that because he is part and parcel of the 

Supreme, the part played by him, as a part and parcel of the whole, is not his own activity but is only 

being done through him by the Supreme. He has no proprietorship even over his own body.  Such 

conscious person, fully engaged in self-realization, has very little time to falsely possess any material 

object. For maintaining body and soul, he does not require unfair means of accumulating money. He 

does not, therefore, become contaminated by such material sins. He is free from all reactions to his 

actions. 

He is nirashi like chaturth Varna ashram and does not feel any lacking and master of his body - mind 

- complex. So what is perform by his body, the peformance of nature only. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

जीव  की पहचा  इस संसार मे आशा से की जाती है क्योनंक आशा है तो जीवन है। वकंतु यह ववषय वसु्त प्रकृवत जन्य 

है, वजस र्नुष् ने अपनी आत्मा का साक्षाकाि कि वलया हो, वजसे यह ज्ञान हो गया हो वक शिीि, इंवद्रयां र्न बुप्तद्ध 

औि इन सब से जुड़ा चेतन वजस के कािि व्यप्तक्त अहर् एवर् र्ोह र्ें िहता है, अवनत्य है, यह जन्म औि र्िि की 

बीच प्रकृवत के सृवष्ट यज्ञ चक्र की व्यवस्र्ा है एवर् वो वनत्य स्वरूप आत्मा है जो र्ात्र साक्षी एवर् अकताथ है तो उस 



के वलए आशा की कोई आवश्यकता नही। वो वबना आशा के यावन वनि आस है या वफि वनिाशा के सार् है। र्ह 

कमयर्ोगी नकसी भी मार् े में न ठल्ला, आलस्य र्ा प्रमाद में  ही रहता क्योनंक र्ह नदव्य कमय को जा  चुका है अतिः नब ा 

नकसी आशा र्ा फल की इच्छा के न ष्काम भाव से न नलयप्त हो कर सृनष् र्ज्ञ चक्र में प्रकृनत के कार्य मे सहर्ोग करता है। 

र्हां सहर्ोग इसनलरे् मा ा गर्ा है नक र्ह प्रकृनत के आधी   ही,   ही प्रकृनत के नत्रर्ामी गुर् इस को प्रभानवत करते है। 

उस के समस्त कमय अकमय हो कर लोकसंग्रह के कमय हो जाते है। 

एक अन्य नवचारधारा में र्ह कहा गर्ा है दुख का बीज आशा में है, क्योनंक आशा के अ ुकूल होता  ही है, तो दुख होता है, 

इसनलरे् न राशा में वह जो पालता है उसे नजत ा नमले, उसी से संतुष् हो जाता है। र्हााँ न राश हो े में और न राशा पाल े में 

गहरा अंतर है। वह म ुष् न राश एवम उदासी  भाव मे रहता है नकंतु उस का आत्मबल, कमय की क्षमता एवम नववेक 

जाग्रत रहता है, नजस से वह जो भी करता है, उस से न नलयप्त रहता है और उस के कमय अकमय हो कर लोकसंग्रह के कमय 

हो जाते है। 

आज के रु्ग मे  सभी नकसी   नकसी सांसाररक गनतनवनधर्ो ंमें इस तरह उलझ गए है नक हम क्या ब  ा चाहते है र्ह भी 

तर्  ही ंकर पाते। हम अप ी खुनशर्ां ही ढूढ़ते रहते है। कभी ऑनफस में र्ा दुका  में तो कभी पररवार में तो कभी दोस्तो 

में तो कभी भज  कीतय  में तो कभी क्लब में। हमारा चेत  अप े अहम में और अप ी काम ा में इस शरीर को इंनिर्ाओ, 

म  और बुद्धि से  ाचता रहता है। परंतु खुनशर्ो ंमें कंही भी तृद्धप्त  ही नमलती क्योनंक अहम अभी भी प्रकृनत में है और 

खुनशर्ां भी सांसाररक ही ढंूढ रहे है। नफर कभी भी एकांत में र्ा भीड में भी इस अहम के पीछे की एक आवाज से सु ाई 

देती है जो हमे लौि आ े को कहती है। र्ही आत्मा की आवाज है जो चेत  को चेतन्य द्वारा अहम एवम मोह को त्याग कर 

आत्मा तक पहंुच े की है। नजस नद  र्ह कार्य हो जारे् तो कोई भी कार्य बाकी  ही रहता। नफर कोई भागदौड  ही। कोई 

आशा  ही और कोई न राशा भी  ही। कार्य करते हुए उस के पररर्ाम के प्रनत और उस के फल के प्रनत कोई मोह  ही। 

र्ही द्धथथनत उस र्ोगी पुरुष की है नजस  े अप े चेत  के अहम एवम मोह को  ष् कर नदर्ा है। उस की आसद्धि प्रकृनत 

की नकसी भी वसु्त, कमय र्ा नकसी भी अन्य व्यद्धि से  ही है।  वो जा ता है नक उस का स्वरं् का शरीर प्राकृनतक है,  श्वर 

है, सृनष् र्ज्ञ चक्र के नलए है और उस कमय लोक संग्रह के नलए है, क्योनंक वो अब न त्य,  अकताय एवम ज म मरर् से मुि 

है।  

गीता एक व्यवहाररक प्रबंध  का गं्रथ है, वह संसार में संसारी को कैसे रह ा चानहए से लेकर कैसे मोक्ष को प्राप्त कर े का 

मागय बतलाती है। इसनलए प्रकृनत के संसाध ो ंके अजय  से ले कर अप े सामानजक उिरदानर्त्व में उपर्ोग कैसा करे और 

नफर भी उ  से न नलयप्त रहे, र्ही इस श्लोक में भगवा  कह रहे है। आप राज ीनतज्ञ, डॉक्टर, वकील, व्यापारी, गृहथथ, 

वा प्रथथ, गृहर्ी र्ा कोई भी हो, भोज , कपडा, मका  और सुनवधा के संसाध  में ऑनफस, कार, गह े आनद सभी हो ा 

और अचे्छ नदख े के नलए शंृ्रगार भी कर ा सभी आवश्यक है, नकंतु कभी भी और कैसे और कही ंभी र्नद आप को इ  की 

कमी महसूस हो,तो आप आसि है। जो न राशी है, वह कभी इ  के बंध  को स्वीकार तो क्या, क्षनर्क नवचार भी  ही 

करता। वह जो कुछ भी सामानजक दानर्त्व अथायत अप े कतयव्य कमय सृनष् र्ज्ञ चक्र के नलए करता है, जा ता है नक प्रकृनत 

कर रही है और वह न त्य और अकताय स्वरूप ही है।  

ऐसे ही ज्ञा ी पुरुष के अन्य गुर्ो ंके बारे के अभी हम और अगले श्लोक में पढे़गे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.21।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.22॥ 
 

यदृच्छालाभसंतुष्टो िंिातीतो ववर्त्सिुः । 

सर्ुः वसद्धाववसद्धौ च कृत्वावप न वनबध्यते ॥ 
 

"yadṛcchā-lābha-santuṣṭo, 
dvandvātīto vimatsaraḥ..I 



samaḥ siddhāv asiddhau ca, 
kṛtvāpi na nibadhyate"..II 
 

भावार्थ :  

जो म ुष् स्वत: प्राप्त हो े वाले लाभ से संतुष् रहता है, जो सभी द्वन्द्वो से मुि और नकसी से ईष्ाय  ही करता है, जो 

सिलता और असिलता में द्धथथर रहता है र्धनप सभी प्रकार के कमय करता हुआ कभी बाँधता  ही है। (२२) 

Meaning: 

Content in whatever comes of its own accord, transcending duality, free from envy, balanced in 

success and in failure; (he) is not bound even when performing actions. 

Explanation: 

So this verse can be taken as either a grihastha-jnani sloka or a sanyasi-jnani sloka; in both ways one 

can interpret; Sankaracarya takes this verse as the description of a sanyasi-jnani. But this can be 

taken as a grihastha-jnani also. 

While progressing in our project, we may encounter several situations, some of which we expected 

and some that we did not. Shri Krishna guides us on how to deal with these situations in this shloka. 

 

By definition, karma yoga inspires us to work relentlessly. The output of our project may be 

sometimes favourable, and sometimes not. The follower of karma yoga knows that he is one of the 

many variables that determine the output of his work, and is therefore content with whatever 

comes his way. He does not let unfavourable outcomes impact his level of work. This is the 

"prasaada buddhi" that we say earlier.  

While living in this world, nobody can hope to neutralize the dualities to have only positive 

experiences. Then how can we successfully deal with the dualities that come our way in life? The 

solution is to take these dualities in stride, by learning to rise above them in equipoise in all 

situations. This happens when we develop detachment to the fruits of our actions, concerning 

ourselves merely with doing our duty in life without yearning for the results. When we perform 

works for the pleasure of God, we see both positive and negative fruits of those works as the will of 

God, and joyfully accept both. 

Favourable and unfavourable, success and failure, heat and cold, praise and criticism - this is duality. 

It arises because our mind tends to label one aspect of nature as positive, and reject the other as 

negative. But the follower of karma yoga knows that nothing is absolutely good or bad. It is all part 

of Ishvaraa and therefore remains equanimous. This is nothing but "samatva buddhi". 

Our mind has a natural tendency to compare ourselves with others like us. If it perceives us "better" 

than others, it generates pride. If it perceives us "inferior" to others, it generates envy. The follower 

of karma yoga knows that ultimately we are all part of the same higher ideal - Ishvaraa. Any envy 

generated in the mind only strengthens the ego. So he never lets envy distract him  from his work. It 

is a quality that he does not encourage.  



He welcomes whatever happens in life as a result of his karma; so yadrcchālābhasantuṣṭaḥ; satisfied 

with whatever comes to him as a result of his action; because we should remember that the events 

in our life are not totally controlled by us. 

There are one set of people, who claim that they can decide my future; then the second extreme is 

the fatalistic type, who say that nothing is under my control.  One takes hundred percent 

responsibility; another takes zero percent responsibility. Gita says both extremes are wrong. Then 

what is the right attitude; I am only one of the contributory factors with regard to my future. We do 

not have the total control, then what are the other factors which will control. All the other factors 

put together, we call daivam. Because the other factors are numerous to enumerate. Right from 

weather onwards; right from war somewhere else; everything can influence today's condition. That 

means the whole world is interconnected and therefore the number of factors that will determine 

my future is so numerous that instead of enumerating them; we have put all the extraneous factors 

into one huge bag and we call it daivam; or prārabhdam or īśvara iccha, God's will. 

Whatever comes as karma phalam, it is according to the Law of the Lord that I have to accept that 

does not mean that we should not work for improving the situation. If the failure happens, I have to 

accept it because it has happened; and therefore it is choiceless. But at the same time, with regard 

to the next result; I have got control and therefore I can do, whatever has to be done. Therefore 

accept the present; work for the future; accept the present; work for the future. So worry cannot 

change the present; worry cannot change the future also. Present requires acceptance; future 

requires hard work. This is the simple philosophy of Gītā; present including past, requires 

acceptance; future requires hard work. Both of them do not require worry. Therefore Krishna said; 

aśōcyānanvaśōcastvaṁ; 

According to our śāstrā, competition is not a healthy thing; even though nowadays they say 

competition alone brings the best out of the people, our śāstrā is not very much in favour of that; 

śāstrā feels that it is like drug induced power; so when a person takes certain banned drugs in 

olympic games etc. it is called performance enhancing drugs; but still they ban. Why should they 

ban?; even though it increases the performance. Side effects are not good; they are powerfully 

negative. The same is competition, which put us into desire of end result. 

So the refrain here is that such a follower of karma yoga will continue to perform actions in this 

world, yet remain unattached because he never lets external situations destabilize his equanimity. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

प्रसु्तत श्लोक ज्ञा  कमय र्ोग सन्यास का हो े से सांख्य अथायत सन्यास में भी और कमय र्ोगी में समा  रूप से लागू होता है। 

इसनलए शंकराचार्य जी द्वारा सन्यासी के नलए जो व्याख्या है, वह कमयर्ोगी के नलए भी है। 

आनद गुरु शंकराचार्य  े इस श्लोक की व्याख्या इस प्रकार की है नक र्ोगी पुरुष के बारे में भगवा  बताते है नक नजस  े 

समस्त संग्रह का त्याग कर नदर्ा है ऐसे संन्यासी के पास शरीरन वायह के कारर् रूप अन्नानद का संग्रह  ही ंहोता इसनलरे् 

उस को र्ाच ानद द्वारा शरीर न वायह कर े की र्ोग्यता प्राप्त हुई। इस पर नब ा र्ाच ा नकरे् नब ा संकल्प के अथवा नब ा 

इच्छा नकरे् प्राप्त हुए इत्यानद वच ो ंसे जो शास्त्र में संन्यासी के शरीर न वायह के नलरे् अन्नानद की प्राद्धप्त के द्वार बतलारे् गरे् 

हैं उ  को प्रकि करते हुए कहते हैं जो नब ा मााँगे अप े आप नमले हुए पदाथय से संतुष् है अथायत् उसी में नजस के म  का 

र्ह भाव हो जाता है नक र्ही पर्ायप्त है जो द्वन्द्वो ंसे अतीत है अथायत् शीतउष्ण आनद द्वन्द्वो ंसे सतारे् जा े पर भी नजस के 

नचि में नवषाद  ही ंहोता जो ईष्ाय से रनहत अथायत् न वैरबुद्धिवाला है और जो अप े आप प्राप्त हुए लाभ की नसद्धिअनसद्धि 



में भी सम रहता है जो ऐसा शरीर द्धथथनत के हेतुरूप अन्नानद के प्राप्त हो े र्ा   हो े में भी हषयशोक से रनहत समदशी है 

और कमायनद में अकमायनद देख ेवाला र्थाथय आत्मदशय न ष्ठ एवं शरीर द्धथथनत मात्र के नलरे् नकरे् जा े वाले और शरीरानद 

द्वारा हो े वाले नभक्षाि ानद कमों में भी मैं कुछ  ही ंकरता गुर् ही गुर्ो ंमें बतय रहे हैं इस प्रकार सदा देख ेवाला है वह र्नत 

अप े में कतायप  का अभाव देख े से अथायत् आत्मा को अकताय समझ ले े से वास्तव में नभक्षाि ानद कुछ भी कमय  ही ं

करता है। ऐसा पुरुष लोक व्यवहार की साधारर् दृनष् से तो सांसाररक पुरुषो ंद्वारा आरोनपत नकरे् हुए कतायप  के कारर् 

नभक्षाि ानद कमों का कताय होता है। परंतु शास्त्र प्रमार् आनद से उत्पन्न अप े अ ुभव से ( वसु्ततिः ) वह अकताय ही रहता 

है। इस प्रकार दूसरो ंद्वारा नजस पर कतायप  का अध्यारोप नकर्ा गर्ा है ऐसा वह पुरुष शरीर न वायह मात्र के नलरे् नकरे् 

जा े वाले नभक्षाि ानद कमों को करता हुआ भी  ही ंबाँधता क्योनंक ज्ञा रूप अनिद्वारा उस के ( समस्त ) बन्ध कारक कमय 

हेतुसनहत भस्म हो चुके हैं। 

गीता में सन्यास भाव से की गई आनद गुरु शंकराचार्य द्वारा र्ह व्याख्या र्ोगी को कमय कर े से भी रोक े जैसी लगती है 

क्योनंक जब र्ोगी पुरुष का देह से संबंध  ही रहता तो वो मात्र जीव  न वायह हेतु ही कमय करता है। नकंतु र्ोगी पुरुष के 

लक्षर् भगवा   े कमयर्ोगी के नलए अन्य प्रकार से ही बताए है। स्वरं् भगवा  श्री कृष्ण  े स्वरं् को अव्यि ब्रह्म के सृनष् 

र्ज्ञ चक्र के नलए न रंतर कमय करते हुए बतार्ा है, अप े जीव  मे कमय के सभी साध ो ंको उपर्ोग में नलर्ा है वो 

द्वारकाधीश भी ब े । राजा ज क, इक्षवाकु, म ु, सूर्य आनद अ ेक कमयर्ोनगर्ो ंका जीव  हमारे समक्ष उदाहरर् के नलरे् 

प्रसु्तत है। अतिः हम कह सकते है कमय र्ोगी संतुष् होता है, उसे कोई लालसा एवम अहम बांध  ही सकता। वो अप े नलए 

भनवष् हेतु कुछ भी संग्रह  ही करता और जो भी नमल जारे् उस के नलरे् पर्ायप्त है। उस के कार्य लोक संग्रह के नलए होते 

है इसनलरे् उस को कोई भी कमय बंध   ही लगता और कार्य कारर् के न र्मा ुसार भी उसे उस के कमय का कोई फल 

 ही बााँधता। उस का अहम एवम मोह उस की ज्ञा ानि के समक्ष भस्म हो चुके होते है। अतिः नकसी भी कमय की सफलता, 

असफलता, प्रनसद्धि र्ा बद ामी, दुख, तकलीफ हान  लाभ कुछ भी उस को प्रभानवत  ही करते। वो कमय करते हुए भी 

न िःद्वन्द भाव से कमय करता है। इसनलरे् उस के कमय उस को बांधते  ही ंहै। 

कमयर्ोगी की तरह इस श्लोक की व्याख्या में र्ही नसि है नक कमय की न पुर्यता और कनठ  पररश्रम से उसे लक्ष्य तक 

पहंुचा े का तो अनधकार नकसी भी जीव को है, नकंतु उस के सफल र्ा असफल हो े का र्ा पररर्ाम जीव के हाथ में  ही 

है। समर्, थथा  और साध  हर समर् एक समा   ही होते, इसनलए नकसी कार्य के पररर्ाम में अ ेक प्राकृनतक और अन्य 

जीवो ंके संरु्ि नक्रर्ाओ ंका समावेश होता है। इने् सामूनहक तौर पर दैवीर् गुर् र्ा अनधदेव कह सकते है। 

नफर र्नद पूर्य र्ोग्यता, कमयठता, लि और आलस्य त्याग कर र्नद कोई कार्य कर ा ही कमयर्ोगी का कतयव्य कमय है, जो 

पररर्ाम प्राप्त हो, वह प्रसाद के समा  स्वीकार कर ा ही कमयर्ोग है। कमयर्ोगी न ष्काम भाव से लोकसंग्रह के नलए कार्य 

प्रकृनत का एक भाग हो कर करता है, उस में उस की कोई काम ा, आसद्धि, मोह, लोभ आनद कुछ  ही होता। र्नद कार्य 

लक्ष्य के अ ुसार पररर्ाम   दे तो उस का कार्य अप े कमय को और अनधक पररश्रम, लि, र्ोग्यता और एकन ष्ठ को कर ा 

चानहए। अजुय  को रु्ि कर े के र्नद प्रकृनत  े न नमि ब ार्ा है तो उसे रु्ि जीत े के अप े पूर्य कौशल से कर ा ही ज्ञा  

कमय र्ोग सन्यास है नजस का पररर्ाम जो भी परमात्मा द्वारा प्राप्त हो, उसे हरर इच्छा मा  कर आगे बढ़ ा है। 

अहंकार से परे आत्मस्वरूप में द्धथथत पुरुष इच्छा तथा फलासद्धि से पे्रररत होकर कमय  ही ंकरता। कमों को कर े से प्राप्त 

फल से ही वह सनु्तष् रहता है। अहंकाररनहत अवथथा का अथय है अन्तकरर् पर पूर्य संर्म। स्वभानवक ही शीतउष्ण 

नसद्धिअनसद्धि सुखदुख इत्यानद द्वन्द्वात्मक अ ुभव उसे व्यनथत  ही ंकर सकते क्योनंक वे सब म  की बाह्यजगत् के साथ 

हो े वाली प्रनतनक्रर्ार्ें मात्र हैं।म  के प्रभावही  हो े पर बुद्धि अप े पूवायग्रह ईष्ाय और मत्सर आनद से ज्ञा ी पुरुष को 

प्रभानवत  ही ंकर सकती। सामान्यत नसद्धि में हमें हषायनतरेक और अनसद्धि में अत्यन्त नवषाद होता है। परनु्त जब 

अनवद्याजन त अहंकार पूर्यरूप से दैवी स्वरूप को प्राप्त हो जाता है तब वह पुरुष सफलता और असफलता में समा  भाव 

से द्धथथत रहता है। ऐसा ज्ञा ी पुरुष कमय करके भी कमयफलो ंसे  ही ंबंधता।जब आत्मज्ञा ी पुरुष हमारे मध्य रहता हुआ 

कमय करता है तब उसका व्यवहार सामान्य ज ो ंके समा  ही प्रतीत होता है तथानप उसके कमों में एक नवशेष शद्धि और 

प्रभाव नदखाई पडता है जो उसे कमयके्षत्र में सामान्य से कही ंअनधक सफलता प्रदा  करता है।  

भगवा  राम से ले कर कृष्ण राजा रहे, ज क  े राज्य का संचाल  नकर्ा। अतिः संतुनष् जो आत्मा से प्राप्त है, र्हााँ उस का 

आशर् भी र्ही है, र्ोगी पुरुष नकसी भी आशा, काम ा , भोित्व, कतृयत्त्व भाव से कमय   करते हुए, लोकसंग्रह के नलरे् 



कमय करता है। वह लोकसंग्रह के कार्य हेतु प्रकृनत द्वारा प्रदि सभी साध ो ंका उपर्ोग और उपभोग भी अप े लक्ष्य की 

प्राद्धप्त हेतु करता है, नकंतु साध  र्ा सुनवधा के हो े र्ा   हो े पर भी, उसे कुछ   कर े र्ा    कर े का भी सुख - दुख 

 ही  होता। दुिःख काम ाओ को जन्म दे े वाला है क्योनंक दुखी म ुष् में दुिःख से कुछ   कर पा े की काम ा र्ा मलाल 

उसे र्ोगी ब  े से रोक देता है। दुिःख में म ुष् ईष्ाय, घृर्ा, बदला ले े की भाव ा आनद भी तामसी गुर् पाल लेता है। अतिः 

र्ोगी पुरुष   दुखी होता है और   ही सुखी होता है, वह अप े कमय को परब्रह्म के नदव्य कमय समझ कर करता रहता है। 

उस के कमय सांसाररक लोग सदाहरर् समझते है, नकनु्त उस को इस नक कोई परवाह  ही होती। सत्व गुर् प्रधा  हो े से 

न ठले्ल र्ा आलस्य के तमो गुर् के परे, वह कमय परमात्मा को समनपयत भाव से कतयव्य समझ कर करता है। 

स्वामी राम कृष्ण परमहंस भी इसी प्रकार के र्ोगी पुरूष थे नजस का चररत्र र्नद कोई पढे़ का तो  नदव्य कमय वाला रु्ग 

पुरुष कैसा होता है, जा  सकता है। 

तीसरे अध्यार् के  वें श्लोक के पूवायधय में भगवा ्  े  व्यनतरेक रीनत से कहा था नक र्ज्ञ से अनतररि कमय म ुष् को बााँधते 

हैं। अब तेईसवें श्लोक के उिराधय में उसी बात को अन्वर् रीनत से कहते हैं। नजसे हम आगे पढ़ें गे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.22।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.23॥ 
 

गतसङ््‍‍गस्य रु्क्तस्य ज्ञानावप्तस्र्तचेतसुः । 

यज्ञायाचितुः कर्थ सर्गं्र प्रववलीयते॥ 
 

"gata-sańgasya muktasya, 

jñānāvasthita-cetasaḥ..। 
yajñāyācarataḥ karma, 

samagraḿ pravilīyate"..।। 
 

भावार्थ :  

प्रकृनत के गुर्ो ंसे मुि हुआ तथा ब्रह्म-ज्ञा  में पूर्य रूप से द्धथथत और अच्छी प्रकार से कमय का आचरर् कर े वाले म ुष् 

के सभी कमय ज्ञा  रूप ब्रह्म में पूर्य रूप से नवली  हो जाते हैं। (२३) 

Meaning: 

One who is unattached, who is liberated, who is established in knowledge, works for the sake of 

yajnya, his actions are completely dissolved. 

Explanation: 

What is the end result of following the practical tips given so far? Shri Krishna says that if we make 

the yajnya spirit a part of our life, rather than implement it only in work projects, it has the power 

to destroy all our vaasanaas. In this shloka, he tells Arjuna that for the person who is totally 

detached, free from attachments and established in the eternal essence, all of his accumulated 

karmaas melt away, like ice before the sun. 



These five verses are important because Krishna resolves the conflict by saying that it is not a must; 

physical renunciation is not a must, but inner detachment is a must. There is no choice with regard 

to inner detachment; but with regard to physical renunciation, it is not compulsory. Hence taking 

Sanayasa does not make any person free from any delusion for getting moksha, it needs inner 

detachment. 

As we learned earlier, we perform selfish actions as a result of an unhealthy relationship with the 

world. Each such selfish action generates a negative reaction from the world which accumulates in 

our psyche as a karma. The way out of this predicament is correct knowledge, which is nothing but a 

healthy relationship with the world where all traces of selfishness are gone, where one works in a 

spirit of yajnya. This attitude of yajnya slowly makes us lose our identification with the body, mind, 

intellect and material objects. As our attachment goes away, we become liberated individuals. 

Therefore he jnani Karmyogi grahastha never forgets this vedantic teaching and such a person 

performs all the actions as the worship of the lord. Chaitanya Mahaprabhu said: “The soul is by 

nature the servant of God.” That is the motive behind the action, that is the purpose behind the 

action. But in the case of an ajnani, what is the purpose behind the action; it is not yajnah; He hopes 

the action will produce an expected result and after getting the expected result, his life would 

become purṇaḥ; therefore apurṇatvam is the cause of ajnani's action; whereas jnani's action is not 

triggered by apurṇatvam; ajnani acts for happiness; jnani acts out of happiness; that is the small and 

big difference.  Therefore  all his actions dissolves without producing either puṇya or paapa; 

praviliyate means they get dissolved, they do not add to agami karma. All karma of jnani is like 

roasted seeds, which can not germinate any new plant. 

Shri Krishna concludes the current topic of practical karmayoga advice by assuring us that the fire of 

knowledge burns the masses of karma that we have accumulated, provided that our actions are 

totally unselfish. 

 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

चतुथय अध्यार् का र्ह श्लोक कमयर्ोग की समग्र पररभाषा को समेि कर उदघोनषत करता  नक सवय संबंध शून्य, ज्ञा  में 

द्धथथत वाले मुि पुरुष के समू्पर्य कमय र्ज्ञाथय आचरर् करते हुए समग्र लर् में ली  हो कर  ष् हो जाते है और वो मोक्ष को 

प्राप्त हो जाता है। चैतन्य महाप्रभु कहते है नक आत्मा ब्रह्म का स्वरूप है, इसनलए जीव भी प्रकृनत और आत्मा से ब्रह्म का ही 

अ ुचर अथायत सेवक है। 

गतसङ्गस्य नक्रर्ाओाँ का, पदाथों का घि ाओ ंका, पररद्धथथनतर्ो ंका, व्यद्धिर्ो ंका जो सङ्ग है इ  के साथ जो हृदर् से लगाव 

है वही वास्तव में बााँध ेवाला अथायत् जन्ममरर् दे ेवाला है। स्वाथयभाव को छोड कर केवल लोगो ं के नहत के नलरे् 

लोकसंग्रहाथय कमय करते रह े से कमयर्ोगी नक्रर्ाओाँ पदाथों आनद से असङ्ग हो जाता है अथायत् उस की आसद्धि सवयथा नमि 

जाती है। 

वास्तव में म ुष् स्वरूप से असङ्ग ही है। नकंतु असङ्ग होते हुए भी र्ह शरीर इद्धिर्ााँ म  बुद्धि पदाथय पररद्धथथनत व्यद्धि 

आनद से सम्बन्ध मा  कर सुख की इच्छा से उ  में आबि हो जाता है। मेरी म चाही हो अथायत् जो मैं चाहता हाँ वही हो 

और जो मैं  ही ंचाहता वह  ही ंहो ऐसा भाव जबतक रहता है तब तक र्ह सङ्ग बढ़ता ही रहता है। वास्तव में होता वही है 

जो हो ेवाला है। जो हो ेवाला है उसे चाहें र्ा   चाहें वह होगा ही और जो  ही ंहो ेवाला है उसे चाहें र्ा   चाहें वह  ही ं

होगा। अतिः अप ी म चाही कर के म ुष् व्यथय में (नब ा कारर्) फाँ सता है और दुिःख पाता है। कमयर्ोगी संसार से नमली 



हुई शरीरानद वसु्तओ ंको अप ी और अप े नलरे्   मा कर उन्ें संसार की ही मा कर संसार की सेवा में अपयर् कर देता 

है। इस से वसु्तओ ंऔर नक्रर्ाओ ंका प्रवाह संसार की ओर ही हो जाता है और अप ा असङ्ग स्वरूप ज्यो ंका त्यो ंरह जाता 

है। कमयर्ोगी का अहम् भी सेवा में लग जाता है। तात्पर्य र्ह है नक उस के भीतर मैं सेवक हाँ र्ह भाव भी  ही ंरहता। र्ह 

भाव तो म ुष् को सेवकप े के अनभमा  से बााँध देता है। इस प्रकार संसार की वसु्तओाँ को संसार की सेवा में सवयथा लगा 

दे े से अन्तिःकरर् में एक प्रसन्नता होती है। उस प्रसन्नता का भी भोग   नकर्ा जार् तो स्वतिःनसि असङ्गता का अ ुभव हो 

जाता है। 

जो अप े स्वरूप से सवयथा अलग हैं उ  नक्रर्ाओाँ और शरीरानद पदाथों से अप ा सम्बन्ध   होते हुए भी काम ा ममता और 

आसद्धिपूवयक उ  से अप ा सम्बन्ध मा  ले े से म ुष् बाँध जाता है अथायत् पराधी  हो जाता है। कमयर्ोग का अ ुष्ठा  

कर े से जब मा ा हुआ (अवास्तनवक) सम्बन्ध नमि जाता है तब कमयर्ोगी सवयथा असङ्ग हो जाता है। असङ्ग होते ही वह 

सवयथा मुि हो जाता है अथायत् स्वाधी  हो जाता है। नजस की बुद्धि में स्वरूप का ज्ञा  न त्य न रन्तर जाग्रत् रहता है वह 

ज्ञा ावद्धथथतचेतसिः है।  

कमय में अकमय देख े का ही एक प्रकार है र्ज्ञाथय कमय अथायत् र्ज्ञ के नलरे् कमय कर ा। न िःस्वाथयभाव से केवल दूसरो ंके नहत 

के नलरे् कमय कर ा र्ज्ञ है। जो र्ज्ञ के नलरे् ही समू्पर्य कमय करता है वह कमयबन्ध  से मुि हो जाता है और जो र्ज्ञ के 

नलरे् कमय  ही ंकरता अथायत् अप े नलरे् कमय करता है वह कमोंसे बाँध जाता है। 

(1) कताय करर् और कमय इ  ती ो ंके नमल े से कमों का संचर् होता है। र्नद कतायप    रहे तो कमों का संग्रह  ही ंहोता 

। 

2) कमयर्ोग में ममता (मेराप ) का त्याग और ज्ञा र्ोग में अहंता (मैंप ) का त्याग मुख्य है। ममता का त्याग हो े से अहंता 

का और अहंता का त्याग हो े से ममता का त्याग स्वतिः हो जाता है। इसनलरे् कमयर्ोग में पहले ममता नमिती है नफर अहंता 

स्वतिः नमि जाती है और ज्ञा र्ोग में पहले अहंता नमिती है नफर ममता स्वतिः नमि जाती है।  

(3) इसी अध्यार् के  वें श्लोक में भगवा ्  े कहा नक मेरे जन्म और कमय नदव्य हैं इस प्रकार जो म ुष् तत्त्व से जा  लेता 

है वह मेरे को प्राप्त होता है। जन्म तो केवल भगवा ् के ही नदव्य होते हैं पर कमय म ुष्मात्र के भी (र्नद वे कर ा चाहें तो) 

नदव्य हो सकते हैं। 

तीसरे अध्यार् 3.9 में भी र्ह बतार्ा गर्ा है नक सृनष् र्ज्ञ के नलरे् कमय बंधक  ही ंहोते।वही इस श्लोक में बतार्ा गर्ा है। 

गीता की दृनष् से स्वगय से परे अथातय मोक्ष पर है क्योनंक स्वगय प्राद्धप्त के नलए नकए कमय बंध  कारी है नकंतु र्ज्ञाथय कमय जो 

अ ासि बुद्धि से कर े से समग्र लर् में ली  हो कर मोक्ष प्रद हो जाते है। स्वगय र्ा वैकंुठ आनद के नलरे् नजत े भी कमय है, 

वह उस थथा  को प्राप्त कर े की आशा से जुडे है, मुख्य धैर् मुि हो ा है अथायत मोक्ष को प्राप्त हो कर ब्रह्मली  हो ा है। 

र्ज्ञ में आहुनत छोडते समर् अंत मे 'इदम   मम' र्ह मेरा  ही है - इ  शब्दो ंका उच्चारर् नकर्ा जाता है; इ  मे स्वाथय 

त्याग रूप न मयमत्व का जो तत्व है, वही र्ज्ञ में प्रधा  भाग है। इस रीनत से   मम कह कर अथायत ममतारु्ि बुद्धि छोड 

कर, ब्रह्मापर्य पूवयक जीव  के समस्त व्यवहार कर ा भी एक बडा र्ज्ञ र्ा होम ही हो जाता है; इस र्ज्ञ से देवानधदेव 

परमेश्वर अथवा ब्रह्म का र्ज  हुआ करता है। मीमांसको ंके िव्य र्ज्ञ संबंधी जो नसंिान्त है,वे इस र्ज्ञ बडे र्ज्ञ के नलए भी 

उपरु्ि होते है; और लोक संग्रह के न नमत जगत के आसद्धि नवरनहत कमय कर े वाला पुरुष कमय के समग्र फल से मुि 

होता हुआ अंत मे मोक्ष पाता है। 

र्नद हम श्लोक 4.16 से ध्या   पूवयक अध्यर्  करे तो हमे सब से भगवा  श्री कृष्ण  े कमय, अकमय एवम नवकमय को बतार्ा, 

उस के  बाद कमयर्ोगी के गुर् श्लोक 18 से 22 तक बताए नक कमयर्ोगी कमय में अकमय एवम अकमय में कमय को जा ता है, 

वो काम ा एवम संकल्प रनहत है, वो न त्यतृप्त, न राश्रर्ी, कतृत्वअनभमा  और फल की आसद्धि को त्याग चुका है, नजस  े 

नचत व शरीर को जीत नलर्ा है, न र आस है एवम नजस  े समस्त भोग सामग्री को त्याग नदर्ा है एवम जो संतुष्, द्वन्दो ंसे 

अनतत, मत्सरता रनहत एवम नसद्धि एवम अनसद्धि में सम नचत है। 



र्ह कमयर्ोगी के लक्षर् है, गुर्  ही। गुर् अप ाए जाते और लक्षर् स्वतिः पैदा हो जाते है। गुर् अप ा े से अहम  ही 

नमिता क्योनंक गुर् अप ा े वाले मौजूद है।   

जब इंनिर्ाओ, म , बुद्धि से जुडे चेत  का अहम एवम ममत्व चेतन्य की प्राप्त हो अप ी आत्मा को प्राप्त कर के  ष् हो 

जाता है । और जो अ ाशि भाव से कमय में अकमय एवम अकमय में कमय को पहचा  लेता है वो र्ोगी इ  सब लक्षर् को भी 

प्राप्त होता है।  

व्यवहार में दुन र्ादारी और गृहथथी में जीव के पीछे ध  कमा े और अप े को समाज में थथानपत कर े की नचंता रहती है 

और नफर बच्चो की पढ़ाई, शादी नववाह आनद। इस में कभी कभी वह अप े स्वास्थ्य को भी भूल जाता है नफर अंत में र्नद 

कामर्ाबी नमल भी जाए तो वह स्वास्थ्य खो चुका होता है। इसनलए बच्चो में अचे्छ संस्कार भी तभी पडेंगे, जब वह स्वरं् उ  

का पाल  करता हो, अन्यथा जीव  व्यथय में कमयफलो के साथ समाप्त हो कर पु िः जन्म की ओर चले जाता है। नकंतु र्नद 

र्ही कार्य वह परमात्मा के सेवक के रूप में लि और मेह त से नब ा काम और आसद्धि से करे, तो जीव  तो अचे्छ और 

शांनत से गुजरेगा, साथ में परमात्मा की ओर प्रवास भी होगा। 

अब आगे के सात श्लोको ंमें (चौबीसवें से तीसवें श्लोक तक)  नभन्ननभन्न प्रकार के साध ो ंके र्ज्ञ रूप के बारे में पढे़गे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.23।। 

 

।। स्वार्ी वववेकानंद –कर्थयोग - भाग 1।। ववशेष 4.23 ।। 
 

वेदान्त का सब से उदात्त तत्व यह है वक हर् एक ही लक्ष्य पि वभन्न वभन्न र्ागों से पहुुँच सकते हैं। र्ैंने इन्हें सािािि 

रूप से चाि र्ागों र्ें ववभावजत वकया है औि वे हैं–कर्थर्ागथ, भप्तक्तर्ागथ, योगर्ागथ औि ज्ञानर्ागथ। परनु्त साथ ही तुम्हें 

र्ह भी स्मरर् रख ा चानहए नक रे् नबलकुल पृथक् पृथक् नवभाग  ही ंहैं। प्रते्यक एक दूसरे के अन्तगयत है। नकनु्त प्राधान्य 

के अ ुसार ही रे् नवभाग नकरे् गरे् हैं। ऐसी बात  ही ंनक तुम्हें कोई ऐसा व्यद्धि नमले, नजस में कमय कर े के अनतररि 

दूसरी कोई शद्धि   हो, अथवा नजस में केवल भद्धि र्ा केवल ज्ञा  के अनतररि और कुछ   हो। रे् नवभाग केवल म ुष् 

की प्रधा  प्रवृनि अथवा गुर्प्राधान्य के अ ुसार नकरे् गरे् हैं। हम े देखा है नक अन्त में रे् सब मागय एक ही लक्ष्य में जाकर 

एक ही जाते हैं। सारे धमय और सारी साध  प्रर्ाली हमें उसी एक चरम लक्ष्य की ओर ले जा रही हैं। 

वह चरम लक्ष्य क्या है, र्ह बता े का र्त्न मैं पहले ही कर चुका हाँ। मेरे मता ुसार, वह है रु्प्तक्त। एक छोटे से पिर्ािु से 

लेकि र्नुष् तक, अचेतन प्रािहीन जड़ वसु्त से लेकि सवोच्च र्ानवात्मा तक जो कुछ भी हर् इस ववश्व र्ें देखते 

हैं, अनुभव किते या श्रवि किते हैं, वे सब के सब रु्प्तक्त की ही चेष्टा कि िहे हैं। असल में इस मुद्धि लाभ के नलए 

संग्राम का ही फल है–र्ह जगत्। इस जगत्-रूप नमश्रर् में प्रते्यक परमारु् दूसरे परमारु्ओ ंसे पृथक् हो जा े की चेष्ा कर 

रहा है, पर दूसरे उसे आबि कर के रखे हुए हैं। हमारी पृथ्वी सूर्य से दूर भाग े की चेष्ा कर रही है तथा चिमा, पृथ्वी से। 

प्रते्यक वसु्त अ न्त नवस्तारोनु्मख है। इस संसार में हम जो कुछ भी देखते हैं, उस सब का मूल आधार मुद्धि लाभ के नलए 

र्ह संग्राम ही है। इसी की पे्ररर्ा से साधु उपास ा करता है और चोर, चोरी। जब कायथप्रिाली अनुवचत होती है, तो उसे 

हर् बुिी कहते है, औि जब कायथप्रिाली का प्रकाश उवचत तर्ा उच्च होता है, तो उसे हर् अच्छा या शे्रष्ठ कहते हैं। 

पिनु्त दोनो ंदशाओ ंर्ें पे्रििा एक ही होती है, औि वह है रु्प्तक्तलाभ के वलए चेष्टा। साधु अप ी बि दशा को सोचकर 

कातर हो उठता है, वह उससे छुिकारा पा े की इच्छा करता है और इसनलए ईश्वरोपास ा करता है। इधर चोर भी र्ह 

सोचकर परेशा  हो जाता है नक उसके पास अमुक वसु्तएाँ   ही ंहैं। वह उस अभाव से छुिकारा पा े की–मुि हो े की–

काम ा करता है और इसनलए चोरी करता है। चेत  अथवा अचेत  समस्त प्रकृनत का लक्ष्य र्ह मुद्धि ही है। जा े र्ा 

अ जा े सारा जगत् इसी लक्ष्य की ओर पहुाँच े का र्त्न कर रहा है। पर हााँ, र्ह अवश्य है नक मुद्धि के सम्बन्ध में एक 

साधु की धारर्ा एक चोर की धारर्ा से न तान्त नभन्न होती है, र्द्यनप वे दो ो ंही छुिकारा पा े की पे्ररर्ा से कार्य कर रहे 

हैं। साधु मुद्धि के नलए प्रर्त्न करके अ न्त अन वयच ीर् आ न्द का अनधकारी हो जाता है, परनु्त चोर के तो बन्ध ो ंपर 

बन्ध  बढ़ते ही जाते हैं। 



प्रते्यक धमय में मुद्धिलाभ की इस प्रकार चेष्ा का नवकास पार्ा जाता है। र्ही सारी  ीनत की, सारी न िःस्वाथयपरता की  ीव 

है। वनुःस्वार्थपिता का अर्थ है–“र्ैं यह कु्षद्र शिीि हूुँ” इस भाव से पिे होना। जब हम नकसी म ुष् को कोई सत् कार्य 

करते, दूसरो ंकी सहार्ता करते देखते हैं, तो उसका तात्पर्य र्ह है नक र्ह व्यद्धि “मैं और मेरे” के कु्षि वृि में आबि 

होकर  ही ंरह ा चाहता। इस स्वाथयपरता के वृि के बाहर बस ‘र्ही ंतक’ जार्ा जा सकता है, इस प्रकार की कोई न नदयष् 

सीमा  ही ंहै। सारी शे्रष्ठ  ीनतप्रर्ानलर्ााँ र्ही नशक्षा देती हैं नक समू्पर्य स्वाथयत्याग ही चरम लक्ष्य है। मा  लो, नकसी म ुष्  े 

इस समू्पर्य स्वाथयत्याग को प्राप्त कर नलर्ा,–तो नफर उसकी क्या अवथथा हो जाती है? नफर वह अमुक अमुक  ामवाला 

पहले का सामान्य व्यद्धि  ही ंरह जाता। उसे तो नफर अ न्त नवस्तार लाभ हो जाता है। नफर उस का पहले का वह कु्षि 

व्यद्धित्व सदा के नलए  ष् हो जाता है–अब तो वह अ न्तस्वरूप हो जाता है। इस अ न्त नवकास की प्राद्धप्त ही असल में 

समस्त धानमयक एवं  ैनतक नशक्षाओ ंका लक्ष्य है। व्यद्धित्ववादी जब इस तत्व को दाशयन क रूप में रखा हुआ देखता है, तो 

वह नसहर उठता है। परनु्त साथ ही जब वह स्वरं्  ीनत का प्रचार करता है, तो आद्धखर वह क्या करता है?–वह भी इस तत्व 

का ही प्रचार करता है। वह भी म ुष् की न िःस्वाथयपरता की कोई सीमा न नदयष्  ही ंकरता। र्ान लो, इस व्यप्तक्तत्ववाद के 

अनुसाि एक र्नुष् समू्पिथ रूप से अनासक्त हो गया। तो हर् उस र्ें तर्ा अन्य सम्प्रदायो ंके पूिथ वसद्ध व्यप्तक्तयो ं

र्ें क्या भेद पाते हैं? वह तो ववश्व के सार् एकरूप हो गया है; औि इस प्रकाि एकरूप ही जाना ही तो सभी र्नुष्ो ं

का लक्ष्य है। केवल बेचािे व्यप्तक्तत्ववादी र्ें इतना साहस नही ं वक वह अपनी युप्तक्तयो ंका, यर्ार्थ वसद्धान्त पि 

पहुुँचने तक, अनुसिि कि सके। वनुःस्वार्थ कर्थ िािा र्ानवजीवन की चिर्ावस्र्ा इस रु्प्तक्त का लाभ कि लेना ही 

कर्थयोग है। अतएव हमारा प्रते्यक स्वाथयपूर्य कार्य हमारे अप े इस लक्ष्य की ओर पहुाँच े में बाधक होता है तथा प्रते्यक 

न िःस्वाथय कमय हमें उस चरम अवथथा की ओर आगे बढ़ाता है। इसीवलए ‘नीवतसंगत’ औि ‘नीवतववरुद्ध’ की यही 

एकर्ात्र व्याख्या ही सकती है वक जो स्वार्थपि है, वह ‘नीवतववरुद्ध’ है औि जो वनुःस्वार्थपि है, वह ‘नीवतसंगत’ है। 

परनु्त र्नद हम कुछ नवनशष् कतयव्यो ंकी मीमांसा करें , तो इत ी सरल और सीधी व्याख्या दे दे े से काम   चलेगा। जैसा मैं 

पहले ही कह चुका हाँ, नवनभन्न पररद्धथथनतर्ो ंमें कतयव्य नभन्न नभन्न हो जाते हैं। जो एक कार्य अवथथा में न िःस्वाथय होता है, हो 

सकता है, वही नकसी दूसरी अवथथा में नबलकुल स्वाथय पर ही जार्। अतिः कतयव्य की हम केवल एक साधारर् व्याख्या ही 

कर सकते हैं? परनु्त कार्यनवशेषो ंकी कतयव्याकतयव्यता पूर्यतर्ा देश-काल-पात्र पर ही न भयर रहेगी। एक देश में एक प्रकार 

का आचरर्  ीनतसंगत मा ा जाता है, परनु्त सम्भव है, वही नकसी दूसरे देश में अत्यन्त  ीनतनवरुि मा ा जार्, क्योनंक नभन्न 

नभन्न देशो ंमें नभन्न नभन्न पररद्धथथनतर्ााँ होती हैं। समस्त प्रकृनत का अद्धन्तम धे्यर् मुद्धि है और र्ह मुद्धि केवल पूर्य 

न िःस्वाथयता द्वारा ही प्राप्त की जा सकती है। प्रते्यक स्वाथयशून्य कार्य, प्रते्यक न िःस्वाथय नवचार, प्रते्यक न िःस्वाथय वाक्य हमें इसी 

धे्यर् की ओर ले जाता है, और इसीनलए हम उसे  ीनतसंगत कहते हैं। तुम देखोगे नक र्ह व्याख्या प्रते्यक धमय एवं प्रते्यक 

 ीनतप्रर्ाली में लागू होती है।  ीनततत्व के मूल के सम्बन्ध में नभन्न नभन्न देशो ंमें नभन्न नभन्न धारर्ाएाँ  हो सकती हैं। कुछ 

दशय ो ंमें  ीनततत्व का मूल सम्बन्ध परमपुरुष परमात्मा से लगाते हैं। र्नद तुम उ  सम्प्रदार्ो ंके नकसी व्यद्धि से पूछो नक 

हमें अमुक कार्य क्यो ंकर ा चानहए अथवा अमुक क्यो ं ही,ं तो वह उिर देगा नक “ईश्वर की ऐसी ही आज्ञा है।” उ  के 

 ीनत तत्व का मूल चाहे जो हो, पर उस का सार असल में र्ही है नक ‘वरं्’ की नचन्ता   करो, ‘अहं’ का त्याग करो। परनु्त 

नफर भी,  ीनततत्व के सम्बन्ध में इस प्रकार की उच्च धारर्ा रह े पर भी अ ेक व्यद्धि अप े इस कु्षि व्यद्धित्व के त्याग 

कर े की कल्प ा से नसहर उठते हैं। जो म ुष् अप े इस कु्षि व्यद्धित्व से जकडा रह ा चाहता है, उससे हम पूछे, 

“अच्छा, जरा ऐसे पुरुष की ओर तो देखो, जो न तान्त न िःस्वाथय हो गर्ा है, नजस की अप े स्वरं् के नलए कोई नचन्ता  ही ंहै, 

जो अप े नलए कोई भी कार्य  ही ंकरता, जो अप े नलए एक शब्द भी  ही ंकहता; और नफर बताओ नक उस का ‘न जत्व’ 

कहााँ है?” जब तक वह अप े स्वरं् के नलए नवचार करता है, कोई कार्य करता है र्ा कुछ कहता है, तभी तक उसे अप े 

‘न जत्व’ का बोध रहता है। परनु्त र्नद उसे केवल दूसरो ंके सम्बन्ध में ध्या  है, जगत् के सम्बन्ध में ही ध्या  है, तो नफर 

उसका ‘न जत्व’ भला कहााँ रहा? उसका तो सदा के नलए लोप हो चुका है। 

अतएव, कर्थयोग, वनुःस्वार्थपिता औि सत्कर्थ िािा रु्प्तक्त लाभ किने की एक वववशष्ट प्रिाली है। कर्थयोगी को 

वकसी भी प्रकाि के िर्थर्त का अवलम्बन किने की आवश्यकता नही।ं वह ईश्वि र्ें भी चाहे ववश्वास किे अर्वा न 

किे, आत्मा के सम्बन्ध र्ें भी अनुसन्धान किे या न किे, वकसी प्रकाि का दाशथवनक ववचाि भी किे अर्वा न किे, 

इस से कुछ बनता वबगड़ता नही।ं उस के समु्मख उस का बस अपना वनुःस्वार्थपिता लाभरूप एक वववशष्ट धे्यय 

िहता है औि अपने प्रयत्न िािा ही उसे उस की प्राप्तप्त कि लेनी पड़ती है। उसके जीवन का प्रते्यक क्षि ही र्ानो 

प्रत्यक्ष अनुभव होना चावहए, क्योवंक उसे तो अपनी सर्स्या का सर्ािान वकसी भी प्रकाि के र्तार्त की सहायता 



न लेकि केवल कर्थ िािा ही किना होता है, जब वक ज्ञानी उसी सर्स्या का सर्ािान अपने ज्ञान औि आन्तरिक 

पे्रििा िािा तर्ा भक्त अपनी भप्तक्त िािा किता है। 

अब दूसरा प्रश्न आता है–र्ह कमय क्या है? संसार के प्रनत उपकार कर े का क्या अथय है? क्या हम सचमुच संसार का कोई 

उपकार कर सकते हैं? उपकार का अथय र्नद ‘पूर्य उपकार’ नलर्ा जार्, जो उिर है– ही;ं परनु्त सापेक्ष दृनष् से–हााँ। संसाि 

के प्रवत ऐसा कोई भी उपकाि नही ंवकया जा सकता, जो वचिस्र्ायी हो। यवद ऐसा कभी सम्भव होता, तो यह संसाि 

इस रूप र्ें कभी न िहता, जैसा उसे हर् आज देख िहे हैं। हर् वकसी र्नुष् की भूख अल्प सर्य के वलए भले ही 

शान्त कि दें, पिनु्त बाद र्ें वह वफि भूखा हो जायगा। वकसी व्यप्तक्त को हर् जो भी कुछ सुख दे सकते हैं, वह 

क्षविक ही होता है। सुख औि दुुःखरूपी इस सतत होनेवाले िोग का कोई भी सदा के वलए उपचाि नही ंकि 

सकता–इस सतत गवतर्ान सुख-दुुःखरूपी चक्र की कोई भी वचिकाल के वलए िोक नही ंसकता। क्या संसाि को 

हर् कोई वचिन्तन सुख दे सकते हैं? नही,ं यह कभी सम्भव नही ंहो सकता। सरु्द्र के जल र्ें वबना वकसी एक जगह 

गतथ पैदा वकये हर् एक भी लहि नही ंउिा सकते। इस संसाि र्ें सािी शप्तक्तयो ंकी सर्वष्ट सदैव सर्ान िहती है। 

यह न तो कर् हो सकती है, न अविक। उदाहििार्थ हर् र्ानवजावत का इवतहास ही ले लें, जैसा वक हर्ें आज ज्ञात 

है। क्या हर्ें सदैव वही सुख दुुःख, वही हषथ ववषाद तर्ा अविकाि का वही ताितम्य पग पग पि नही ंवदखायी देता? 

क्या कुछ लोग अर्ीि तो कुछ गिीब, कुछ बडे़ तो कुछ छोटे, कुछ स्वस्र् तो कुछ िोगी नही ंहैं? प्राचीन काल र्ें 

वर्स्रवावसयो,ं ग्रीसवालो ंऔि िोर्नो ंकी जो अवस्र्ा र्ी, वही आज अरे्रिकावालो ंकी भी है। जहाुँ तक हर्ें इस 

संसाि के इवतहास से पता चलता है, यही दशा सदैव िही है; पिनु्त वफि भी हर् देखते हैं वक सुख दुुःख की इस 

अवनवायथ वभन्नता के होते हुए भी सार् ही सार् उसे घटाने के प्रयत्न भी सदैव होते िहे है। इवतहास के प्रते्यक युग र्ें 

ऐसे हजािो ंस्त्ी पुरुष हुए हैं, वजन्होनें दूसिो ंके वलए जीवनपर् को सुगर् बनाने के वलए अववित परिश्रर् वकया। पि 

वे कभी इसर्ें सफल न हो सके। हर् तो केवल एक गेंद को एक जगह से दूसिी जगह फें कने का खेल खेल सकते 

हैं। हर्ने यवद शिीि से दुुःख को वनकाल बाहि वकया, तो देखते है वक वह र्न र्ें जा बैिा। यह िीक दाने्त के उस 

निक-वचत्र जैसा है–कंजूसो ंको सोने का एक बड़ा गोला वदया गया है औि उनसे उस गोले को पहाड़ के ऊपि 

ढकेलकि चिाने के वलए कहा गया है। पिनु्त प्रते्यक बाि ज्ोहंी वे उसे र्ोड़ासा ऊपि ढकेल पाते हैं वक वह 

लुिककि नीचे आ जाता है। इसी प्रकाि यह संसािचक्र घूर् िहा है। सतयुग के सम्बन्ध र्ें हर्ािी बातचीत बहुत 

सुन्दि है, पिनु्त उसी प्रकाि, जैसे सू्कल के बच्चो ंके वलए वकसे्स कहानी ! उससे अविक औि कुछ नही।ं जो सब 

जवतयाुँ सतयुग का लुभावना स्वप्न देखा किती हैं, वे अपने र्न र्ें यह भावना िखती हैं वक उस सतयुग के आने पि 

संसाि की अन्य जावतयो ंकी अपेक्षा शायद उन्हें ही उसका सब से अविक लाभ वर्ल जायगा! सतयुग के सम्बन्ध र्ें 

यह कैसा वनुःस्वार्थ भाव है? 

अतएव र्ह नसि हुआ नक हम इस संसार के सुख को  ही ंबढ़ा सकते, और इसी प्रकार   दुिःख को ही। इस संसार में शुभ 

और अशुभ शद्धिर्ो ंकी समनष् सदैव समा  रहेगी। हम उसे नसफय  र्हााँ से वहााँ और वहााँ से र्हााँ ढकेलते रहते हैं; परनु्त 

र्ह न नश्चत है नक वह सदैव समा  रहेगी, क्योनंक वैसा रह ा ही उसका स्वभाव है। र्ह ज्वार भािा, र्ह चढ़ाव उतार तो 

संसार की प्रकृनत ही है। इसके नवपरीत सोच ा तो वैसा ही रु्द्धिसंगत होगा, जैसा र्ह कह ा नक मृतु्य नब ा जीव  सम्भव 

है। ऐसा कह ा न री मूखयता है, क्योनंक जीव  कह े से ही मृतु्य का बोध होता है, और सुख कह े से दुिःख का। एक नचराग 

सतत जलता जा रहा है और र्ही तो उसका जीव  है। र्नद तुम्हें जीव  की अनभलाषा हो, तो उसके नलए तुम्हें प्रनतक्षर् 

मर ा होगा। जीव  और मृतु्य एक ही चीज के नवनभन्न पहलू हैं–केवल अलग अलग दृनष्कोर्ो ंसे नभन्न नभन्न नदखार्ी मात्र 

देते है। वे एक ही तरंग के उत्था  और पत  हैं, और दो ो ंको नमला े से ही एक समू्पर्य वसु्त ब ती है। एक व्यद्धि पत  

को देखता है और न राशावादी ब  जाता है; दूसरा उत्था  देखता है और आशावादी ब  जाता है। बालक पाठशाला जाता 

है, माता नपता उसकी पूरी देखभाल करते हैं; तब उसे हर एक वसु्त सुखप्रद मालूम होती है। उसकी आवश्यकताएाँ  

नबलकुल साधारर् हुआ करती हैं, वह बडा आशावादी ब  जाता है। पर एक वृि को देखो, नजसे संसार के अ ेक अ ुभव 

हो चुके हैं–वह अपेक्षाकृत शान्त हो जाता है और उसकी गमी काफी ठण्डी पड जाती है। इसी प्रकार, वे प्राची  जानतर्ााँ, 

नजन्ें चहुाँ ओर अप े पूवयगौरव के केवल धं्वसावशेष ही दृनष्गोचर होते हैं, स्वभावतिः  ूत  जानतर्ो ंकी अपेक्षा कम 

आशावादी होती हैं। भारतवषय में एक कहावत है, ‘हजार वषय तक शहर और नफर हजार वषय तक जंगल।’ शहर का जंगल 

में तथा जंगल का शहर में इस प्रकार पररवतय  सवयत्र ही होता रहता है, और लोग इस तस्वीर की नजस पहलू से देखते हैं, 

उसी के अ ुसार वे आशावादी र्ा न राशावादी ब  जाते हैं। 



इसके बाद अब हम साम्यभाव के सम्बन्ध में नवचार करें गे। उपरु्यि सतरु्ग सम्बन्धी धारर्ा से अ ेक व्यद्धिर्ो ंको कार्य 

कर े की पे्ररर्ा नमली है। बहुत से धमय इस का अप े धमय के एक अंग के रूप में प्रचार नकर्ा करते हैं। उ  की धारर्ा है 

नक परमेश्वर इस जगत् का शास  कर े के नलए स्वरं् आ रहे हैं, और उ  के आ े पर नफर लोगो ंमें नकसी प्रकार का 

अवथथा-भेद   रह जार्गा। जो लोग इस बात का प्रचार करते हैं, वे अवश्य मतान्ध हैं; नकनु्त उ  में सचमुच बडी 

आन्तररकता होती है। ईसाई धमय का प्रचार भी तो इसी मोहक मतान्धता द्वारा हुआ था और र्ही करर् है नक ग्रीक एवं 

रोम  गुलाम इसकी ओर इत े आकृष् हुए थे। उ का र्ह दृढ़ नवश्वास हो गर्ा था नक इस सतरु्गी धमय में गुलामी नबलकुल 

  रह जार्गी, अन्न वस्त्र की भी नबलकुल कमी   रहेगी, और इसनलए वे हजारो ंकी तादाद में ईसाई हो े लगे। नज  

ईसाइर्ो ं े इस भाव का प्रथम प्रचार नकर्ा, वे वास्तव में अज्ञा ी मतान्ध व्यद्धि थे, परनु्त उ  का नवश्वास न ष्कपि था। 

आजकल के जमा े में इसी सतरु्गी भाव ा  े साम्य, स्वाधी ता और भ्रातृभाव का रूप धारर् कर नलर्ा है। पर र्ह भी एक 

मतान्धता है। र्थाथय साम्यभाव   तो कभी संसार में हुआ है, और   कभी हो े की आशा है। र्हााँ हम सब समा  हो ही कैसे 

सकते हैं? इस प्रकार के असम्भव साम्यभाव का फल तो मृतु्य ही होगा! जगत् की उत्पनि तथा उस की द्धथथनत का कारर् 

क्या है?–साम्य का अभाव, केवल वैषम्यभाव। जगत् की प्रारद्धम्भक अवथथा में–प्रलर्ावथथा में–ही समू्पर्य साम्यभाव हो 

सकता है। तब नफर इ  सब न मायर्शील नवनभन्न शद्धिर्ो ंका उद्भव नकस प्रकार होता है?–नवरोध, प्रनतर्ोनगता एवं 

प्रनतद्वद्धन्द्वता द्वारा ही। थोडी देर के नलए मा  लो नक संसार के सब भौनतक परमारु् समू्पर्य साम्यावथथा में द्धथथत हो गरे्, तो 

नफर सृनष् रहेगी कहााँ? नवज्ञा  हमें नसखाता है नक र्ह असम्भव है। द्धथथर जल को नहला दो; तुम देखोगे नक प्रते्यक जलनबन्दु 

नफर से द्धथथर हो े की चेष्ा करता है, एक दूसरे की ओर इसी हेतु दौडता है। इसी प्रकार र्ह जगत्-प्रपंच उत्पन्न हुआ है 

और उसके अन्तगयत समस्त शद्धिर्ााँ एवं समस्त पदाथय अप े  ष् साम्यभाव को पु िः प्राप्त कर े के नलए चेष्ा कर रहे हैं। 

पु िः वैषम्यावथथा आती है और उससे पु िः इस सृनष्रूप नमश्रर् की उत्पनि हो जाती है। वैषम्य ही सृनष् की  ीव है। परनु्त 

साथ ही वे शद्धिर्ााँ भी, जो साम्यभाव थथानपत कर े की चेष्ा करती हैं, सृनष् के नलए उत ी ही आवश्यक है, नजत ी नक वे, 

जो उस साम्यभाव को  ष् कर े का प्रर्त्न करती हैं। 

समू्पर्य साम्यभाव अथायत् समस्त प्रनतद्वन्द्वी शद्धिर्ो ंका समू्पर्य सामंजस्य इस संसार में कभी  ही ंहो सकता। तुम्हारी उस 

अवथथा को प्राप्त कर े के पूवय ही सारा संसार नकसी भी प्रकार के जीव  के नलए सवयथा अर्ोग्य ब  जार्गा, और वहााँ कोई 

भी प्रार्ी   रहेगा। अतएव हम देखते हैं नक सतरु्ग अथवा समू्पर्य साम्यभाव की रे् धारर्ाएाँ  इस संसार में केवल असम्भव 

ही  ही,ं वर ् र्नद हम इन्ें समू्पर्य रूप से कार्यरूप में पररर्त करें , तो वे हमें न श्चर् प्रलर् की ओर ले जार्गी। वह क्या 

चीज है, जो म ुष् म ुष् में भेद थथानपत करती है?–वह है मद्धस्तष्क की नभन्नता। आजकल के नद ो ंमें एक पागल के 

अनतररि और कोई भी र्ह   कहेगा नक हम सब मद्धस्तष्क की समा  शद्धि लेकर उत्पन्न हुए हैं। हम सब संसार में 

नवनभन्न शद्धिर्ााँ लेकर आते हैं। कोई बडा आदमी होकर आता है, कोई छोिा। इस जन्मगत नवनभन्नता को अनतक्रमर् कर े 

का कोई मागय  ही ंहै। 

अमेररक -इंनडर्  लोग इस देश में हजारो ंवषय रहे और तुम्हारे जो पूवयज र्हााँ आरे्, उ की संख्या बहुत कम थी। परनु्त 

उन्ी ंथोडे से व्यद्धिर्ो ं े इस देश में क्या-क्या पररवतय  कर नदरे् हैं! र्नद सभी लोग समा  हो,ं तो उ  इद्धण्डर् ो ं े इस 

देश को उन्नत करके बडे-बडे  गर आनद क्यो ं ही ंब ा नदरे्? क्यो ंवे नचरकाल तक जंगलो ंमें नशकार करते हुए घूमते रहे? 

तुम्हारे पूवयजो ंके साथ इस देश में एक दूसरे ही प्रकार की नदमागी शद्धि, एक दूसरे ही प्रकार की संस्कार-समनष् आ गर्ी 

और उस के फलस्वरूप र्ह पररद्धथथनत उत्पन्न हो गर्ी है। समू्पर्य साम्यभाव का अथय है मृतु्य। जब तक र्ह संसार ब ा 

रहेगा, तब तक वैषम्यभाव रहेगा ही। और र्ह सतरु्ग अथवा साम्यभाव तभी आर्गा, जब कल्प का अन्त हो जार्गा। उस 

के पहले पूर्य साम्यभाव  ही ंआ सकता। परनु्त नफर भी साम्यभाव की र्ह धारर्ा हमारे नलए कार्य में प्रवृनि दे ेवाली एक 

प्रबल शद्धि है। नजस प्रकार सृनष् के नलए वैषम्य उपर्ोगी है, उसी प्रकार उस वैषम्य को घिा े की चेष्ा भी न तान्त 

आवश्यक है। नजस प्रकार वैषम्य   हो े से सृनष्  ही ंरह सकती, उसी प्रकार मुद्धि एवं ईश्वर के पास लौि जा े की चेष्ा 

नब ा भी सृनष्  ही ंरह सकती। कमय कर े के पीछे म ुष् का जो हेतु रहता है, वह इ  दो शद्धिर्ो ंके तारतम्य से ही न नश्चत 

होता है। और कमय कर े के रे् नभन्न नभन्न उदे्दश्य नचरकाल तक नवद्यमा  रहेंगे, कुछ बन्ध  की ओर ले जार्ेंगे और कुछ 

मुद्धि की ओर। 



संसार का र्ह ‘चक्र के भीतर चक्र’ एक बडा भर्ा क र्न्त्र है। इसके भीतर हाथ पडा  ही ंनक हम गरे्। हम सभी सोचते हैं 

नक अमुक कतयव्य पूरा होते ही हमें छुट्टी नमल जार्गी, हम चै  की सााँस लेंगे; पर उस कतयव्य का मुद्धिल से एक अंश भी 

समाप्त  ही ंहो पाता नक एक दूसरा कतयव्य नसर पर आ खडा होता है। संसार का र्ह प्रचण्ड शद्धिशाली, जनिल र्न्त्र हम 

सबो ंको खीचें ले जा रहा है। इस से बाहर न कल े के केवल दो ही उपार् हैं। एक तो र्ह नक उस र्न्त्र से सारा  ाता ही 

तोड नदर्ा जार्–वह र्न्त्र चलता रहे, हम एक ओर खडे रहें और अप ी समस्त वास ाओ ंका त्याग कर दें। अवश्य, र्ह 

कह दे ा तो बडा सरल है, परनु्त इसे अमल में ला ा असम्भव-सा है। मैं  ही ंकह सकता नक दो करोड आदनमर्ो ंमें से एक 

भी ऐसा कर सकेगा। दूसरा उपार् है–हम इस संसार के्षत्र में उतर आर्ें और कमय का रहस्य जा  लें। इसी को कमयर्ोग 

कहते हैं। इस संसारर्न्त्र से दूर   भागो, वर ् इस के अन्दर ही खडे होकर कमय का रहस्य सीख लो। भीतर रहकर कौशल 

से कमय कर के बाहर न कल आ ा सम्भव है। इस र्न्त्र के भीतर से ही बाहर न कल आ े का मागय है। अब हम  े देखा नक 

कमय क्या है। र्ह प्रकृनत की  ीवं का एक अंश है और सदैव ही चलता रहता है। जो ईश्वर में नवश्वास करते हैं, वे इसे 

अपेक्षाकृत अनधक अच्छी तरह समझ सकें गे, क्योनंक वे जा ते हैं नक ईश्वर कोई ऐसे एक ‘असमथय’ पुरुष  ही ंहैं, नजन्ें 

हमारी सहार्ता की आवश्यकता है। र्द्यनप र्ह जगत् अ न्त काल तक चलता रहेगा, नफर भी हमारा धे्यर् मुद्धि ही है, 

न िःस्वाथयता ही हमारा लक्ष्य है; और कमयर्ोग के मता ुसार उस धे्यर् की प्राद्धप्त कमय द्वारा ही कर ी होगी। संसार को पूर्य 

रूप से सुखी ब ा े की जो सब भाव ाएाँ  हैं, वे मतान्ध व्यद्धिर्ो ंके नलए पे्ररर्ाशद्धि के रूप में भले ही अच्छी हो,ं पर हमें 

र्ह भी जा  ले ा चानहए नक मतान्धता से नजत ा लाभ होता है, उत ी ही हान  भी होती है। कमयर्ोगी प्रश्न करते हैं नक तुम्हें 

कमय कर े के नलए मुद्धि को छोड अन्य कोई उदे्दश्य क्यो ंहो ा चानहए? सब प्रकार के सांसाररक उदे्दश्य के अतीत हो 

जाओ। तुम्हें केवल कमय कर े का अनधकार है, कमयफल में तुम्हारा कोई अनधकार  ही–ं’कमयणे्यवानधकारसे्त मा फलेषु 

कदाच ।’ कमयर्ोगी कहते हैं नक म ुष् अध्यवसार् द्वारा इस सत्य को जा  सकता है और इसे कार्यरूप में पररर्त कर 

सकता है। जब परोपकार कर े की इच्छा उसके रोम रोम में नभद जाती है, तो नफर उसे नकसी बाहरी उदे्दश्य की कोई 

आवश्यकता  ही ंरह जाती। हम भलाई क्यो ंकरें?–इसनलए नक भलाई कर ा अच्छा है। कमयर्ोगी का कथ  है नक जो स्वगय 

प्राप्त कर े की इच्छा से भी सत्कमय करता है, वह भी अप े को बन्ध  में डाल लेता है। नकसी कार्य में र्नद थोडी सी भी 

स्वाथयपरता रहे, तो वह हमें मुि कर े के बदले हमारे पैरो ंमें और एक बेडी डाल देता है। अतएव, एकमात्र उपार् है–

समस्त कमयफलो ंका त्याग कर दे ा, अ ासि हो जा ा, र्ह जा  रखो नक   तो र्ह संसार हम हैं और   हम र्ह संसार, 

  हम र्ह शरीर हैं और   वास्तव में हम कोई कमय ही करते हैं। हम हैं आत्मा–हम अ न्त काल से नवश्राम और शाद्धन्त का 

आ न्द भोग रहे हैं। हम क्यो ंनकसी के बन्ध  में पडें? र्ह कह दे ा बडा सरल है नक हम पूर्यरूप से अ ासि रहें, परनु्त 

ऐसा हो नकस तरह? नब ा नकसी स्वाथय के नकर्ा हुआ प्रते्यक सत्-कार्य हमारे पैरो ंमें और एक बेडी डाल े के बदले पहले 

की ही एक बेडी को तोड देता है। नब ा नकसी बदले की आशा से संसार में भेजा गर्ा प्रते्यक शुभ नवचार संनचत होता 

जार्गा, वह हमारे पैरो ंमें से एक बेडी को काि देगा और हमें अनधकानधक पनवत्र ब ाता जार्गा, जब तक नक हम 

पनवत्रतम म ुष् के रूप में पररर्त  ही ंहो जाते। पर हो सकता है, र्ह सब आप लोगो ंको केवल एक अस्वाभानवक और 

कोरी दाशयन क बात ही जा  पडे, जो कार्य में पररर्त  ही ंकी जा सकती। मैं े भगवद्गीता के नवरोध में अ ेक रु्द्धिर्ााँ पढ़ी 

हैं, और कई लोगो ंका र्ह नसिान्त है नक नब ा नकसी हेतु के हम कुछ कमय कर ही  ही ंसकते। उन्ो ें शार्द मतान्धता से 

रनहत कोई न िःस्वाथय कमय कभी देखा ही  ही ंहै, इसीनलए वे ऐसा कहा करते हैं। 

अब अन्त में संके्षप में मैं तुम्हें एक ऐसे व्यद्धि के बारे में बताऊाँ गा, जो सचमुच कमयर्ोग की नशक्षाओ ंको प्रत्यक्ष अमल में 

लारे् थे। वे कमयर्ोगी थे बुिदेव–एकमात्र वे ही इ  सब बातो ंको समू्पर्य रूप से अमल में ला सके थे। भगवा ् बुि को 

छोडकर संसार के अन्य सभी महापुरुषो ंकी न िःस्वाथय कमयप्रवृनि के पीछे कोई   कोई वाह्य उदे्दश्य अवश्य था। एक इन्ें 

छोडकर संसार के अन्य सब महापुरुष दो शे्रनर्र्ो ंमें नवभि नकरे् जा सकते हैं–एक तो वे, जो अप े की संसार में अवतीर्य 

भगवा ् का अवतार कहते थे, और दूसरे वे, जो अप े को केवल ईश्वर का दूत मा ते थे; रे् दो ो ंअप े कार्ों की 

पे्ररर्ाशद्धि बाहर से लेते थे, बनहजयगत् से ही पुरस्कार की आशा करते थे–चाहे उ की भाषा नकत ी भी आध्याद्धत्मकतापूर्य 

क्यो ं  रही हो। परनु्त एकमात्र बुि ही ऐसे महापुरुष थे, जो कहते थे, “मैं ईश्वर के बारे में तुम्हारे मत-मतान्तरो ंको जा  े 

की परवाह  ही ंकरता। आत्मा के बारे में नवनभन्न सूक्ष्म मतो ंपर बहस कर े से क्या लाभ? भला करो और भले ब ो। बस 

र्ही तुम्हें न वायर् की ओर अथवा जो कुछ सत्य हो उस की ओर ले जार्गा।” 



उ  के कार्ों के पीछे व्यद्धिगत उदे्दश्य का लवलेश भी   था और उ  की अपेक्षा अनधक कार्य भला नकस व्यद्धि  े नकर्ा 

है? इनतहास में मुझे जरा एक ऐसा चररत्र तो नदखाओ, जो सब से ऊपर इत ा ऊाँ चा उठ गर्ा हो। सारी मा वजानत  े ऐसा 

केवल एक ही चररत्र उत्पन्न नकर्ा है–इत ा उन्नत दशय ! इत ी अद्भुत सहा ुभूनत! सवयशे्रष्ठ दशय  का प्रचार करते हुए भी 

इ  महा ् दाशयन क के हृदर् में कु्षितम प्रार्ी के प्रनत भी गहरी सहा ुभूनत थी। और नफर भी वे स्वरं् के नलए नकसी प्रकार 

का दावा  ही ंकर गरे्। वास्तव में वे ही आदशय कमयर्ोगी हैं, पूर्यरूपेर् हेतुशून्य होकर उन्ी ं  े कमय नकर्ा है; और 

मा वजानत का इनतहास र्ह नदखाता है नक सारे संसार में उ के सदृश शे्रष्ठ महात्मा और कोई पैदा  ही ंहुआ। उ के साथ 

नकसी की तुल ा  ही ंहो सकती। हृदर् तथा मद्धस्तष्क के पूर्य सामंजस्य भाव के वे सवयशे्रष्ठ उदाहरर् है; आत्मशद्धि का 

नजत ा नवकास उ  में हुआ, उत ा और नकसी में  ही ंहुआ। संसार में वे ही सवयप्रथम शे्रष्ठ सुधारक हैं। उन्ी ं े सवयप्रथम 

साहसपूवयक कहा था, ‘केवल कुछ प्राची  हस्तनलद्धखत पोनथर्ो ंमें कोई बात नलखी है इसीनलए उस पर नवश्वास मत कर लो; 

उस बात को इसनलए भी   मा  लो नक उस पर तुम्हारा जातीर् नवश्वास है अथवा बचप  से ही तुम्हें उस पर नवश्वास करार्ा 

गर्ा है; वर ् तुम स्वरं् उस पर नवचार करो, और नवशेष रूप से नवशे्लषर् कर े के बाद र्नद देखो नक उससे तुम्हारा तथा 

दूसरो ंका भी कल्ार् होगा, तभी उस पर नवश्वास करो, उसी के अ ुसार अप ा जीव  नबताओ तथा दूसरो ंको भी उसी के 

अ ुसार चल े में सहार्ता पहुाँचाओ।” 

केवल वही व्यद्धि सब की अपेक्षा उिम रूप से कार्य करता है, जो पूर्यतर्ा न िःस्वाथय है, नजसे   तो ध  की लालसा है,   

कीनतय की और   नकसी अन्य वसु्त की ही। और म ुष् जब ऐसा कर े में समथय हो जार्गा, तो वह भी एक बुि ब  जार्गा 

और उसके भीतर से ऐसी कार्यशद्धि प्रकि होगी, जो संसार की अवथथा को समू्पर्य रूप से पररवनतयत कर सकती है। 

वसु्ततिः ऐसा ही व्यद्धि कमयर्ोग के चरम आदशय का एक ज्वलन्त उदाहरर् है। 

प्रसु्तत अंश स्वामी नववेका ंद जी कमयर्ोग की पुस्तक के है, पहले भी कुछ अंश समीक्षा के साथ नदए थे। उदे्दश्य र्ही है 

मोक्ष के नलरे् कमय नकस प्रकार करे नक समस्त कमय नदव्यकमय हो जारे् और बन्ध    ब े। कृष्ण भगवा   े अप े जीव  

लगभग सभी कमय करते हुए, अप ा उदाहरर् नदर्ा, नकनु्त ममय को समझे नब ा आसद्धि, मोह, अहम और काम ा में उ  

के कमय को सभी अलग अलग भाव से ग्रहर् करते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। नवशेष 4.23 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.24॥ 
 

ब्रह्मापथिं ब्रह्म हववब्रथह्माग्रौ ब्रह्मिा हुतर््‍ । 

ब्रहै्मव तेन गन्तवं्य ब्रह्मकर्थसर्ाविना॥ 
 

"brahmārpaṇaḿ brahma havir, 

brahmāgnau brahmaṇā hutam..। 
brahmaiva tena gantavyaḿ, 

brahma-karma-samādhin"..।। 
 

भावार्थ :  

ब्रह्म-ज्ञा  में द्धथथत उस मुि पुरूष का समपयर् ब्रह्म होता है, हव  की सामग्री भी ब्रह्म होती है, अनि भी ब्रह्म होती है, तथा 

ब्रह्म-रूपी अनि में ब्रह्म-रूपी कताय द्वारा जो हव  नकर्ा जाता है वह ब्रह्म ही होता है, नजसके कमय ब्रह्म का स्पशय करके ब्रह्म 

में नवली  हो चुके हैं ऎसे महापुरूष को प्राप्त हो े र्ोग्य फल भी ब्रह्म ही होता हैं। (२४) 

Meaning: 



Brahman is the oblation, brahman is the offering, brahman is the fire, brahman is the one who 

offers. One whose actions happen while absorbed in brahman, he only attains brahman. 

Explanation: 

Having given us a series of practical tips, Shri Krishna delivers yet another milestone shloka. If we 

truly perform all actions in this world with a an attitude of yajnya, not just some actions, our vision 

of the world changes. In this shloka, Shri Krishna uses the ritual of a yajnya to paint a picture of what 

this ultimate vision looks like. We begin to see brahman, the eternal essence, in everything. 

Six components of a yajyna ritual are pointed out here. One who sees God everywhere and in all 

beings is the highest spiritualist.” For such advanced spiritualists whose minds are completely 

absorbed in God- consciousness, the person making the sacrifice, the object of the sacrifice, the 

instruments of the sacrifice, the sacrificial fire, and the act of sacrifice, are all perceived as non- 

different from God. 

This example can be interpreted from several perspectives. Let's first examine it from a purely 

physical perspective. The ladle is made of wood, which has come from the earth, and so has the 

offering. The person who performs the yajnya is created out of food, which also has come out of the 

earth. The flame and the act of yajnya are both manifestations of cosmic forces. Their ultimate cause 

can be traced back to the cosmic big bang. The goal has as a thought in the mind of the person, a 

mind that also has come from nature. 

Now, how can we make it more concrete? Consider a computer programmer writing a software 

application. What should his vision become? The act of programming, the code he writes, the 

computer he uses to write the code, the software application that his code becomes a part of, his 

goal of writing good code, and the programmer himself - everything is the eternal essence. This is 

"brahma- drishti" or the vision of brahman that is achieved while interacting in this world.  

Krishna had talked about jnanam as differentiating atma and anatma; Atma anatma vivekaḥ; dehi-

deha vivekaḥ; and there we saw that every individual is a mixture of two principles, one is the 

consciousness principle and the other is the body principle. And we clearly differentiated the body 

and conscious, through those five points;  

1. consciousness is not part, product or property of the body. 

2. consciousness is an independent entity which pervades and enlivens the body; 

3. consciousness is not limited by the boundaries of the body. 

4. Consciousness survives even after the fall the body; and  

5. that surviving consciousness cannot interact with the world because the body medium is not 

available. 

 

Thus we have differentiated consciousness and body. And after claiming that I am consciousness, 

you have to use all these five points; replacing the word 'consciousness' by the word I. vedanta says 

this knowledge is incomplete; because in this knowledge, I say I- am- consciousness, everything else 



is matter; I am atma; everything else is anatma; and why do we say this knowledge is incomplete; 

you must be knowing the answer, the answer is still we are in dvaitam only. 

I- am- consciousness is a big progress; but still there is a duality in the form of spirit and matter; 

cetana- acetanam; and therefore the next stage of vedanta is, knowing that there is no- matter- 

other- than- consciousness; matter is a myth; matter is non- substantial; even though it appears as 

tangible solid substance; matter does not have a substantiality of its own; the substance is what; 

consciousness, atma alone is the substance; matter does not exist separate from consciousness and 

what is that consciousness?; I- am- that- consciousness; and therefore what should be conclusion?; 

there is no material world separate from me, the observer. 

Therefore, uttiṣṭataḥ jāgrataḥ prāpyavarān nibodhataḥ; Wake up, arise and awake. The Upaniṣads 

tells and addresses us: Wake Up, what does it mean;   you think you are awake; but you are a 

somnambulist. You know what is somnambulism; walking in dream or walking in sleep; according to 

Upaniṣad, we are all somnambulist walking in dream only. Therefore Krishna wants to say that 

everything is nothing but atma; there is no anatma separate from ātma. 

Krishna concludes the jnanam topic and this is a very important verse; a significant verse; a deep 

philosophical verse; important not because that you will get food only if you chant that; in some 

houses, brahmarpaṇaṁ you have to say before food. it is incidentally used  

before food in some places; but it has got a deep philosophical sense. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

कोई आप को आप का पररचर् दे े लगे तो आप उसे र्ही कहेंगे नक मैं आप से ज्यादा अप े आप को जा ता हाँ। नकनु्त 

जब ब्रह्मसन्ध गुरु आप को आप से पररचर् करवारे्गा, नक तुम अप े को नजस स्वरूप में जा ते हो, वह नमथ्या भ्रम है, तुम 

स्वरं् परब्रह्म के अंश, इस समस्त प्रकृनत से परे सत- नचि- आ न्दस्वरूप हो, तो आप नवश्वास  ही कर पाएंगे। र्ही अज्ञा  

प्रकृनत के साथ जीव के  संबंध का है नक उसे अप े वास्तनवक स्वरूप का ज्ञा   ही है।  

मा  लीनजरे् आप समुि के नक ारे खडे है। एक लहर उठती है। एक आगे बढ़ती है। एक पीछे हिती है और एक  ीचे 

नगरती है। नकंतु आप इसे अलग अलग   जा ते हुए सभी समुि ही है, जा ते है। वैसे ही र्ह जीव है। 

जीव  मे नजस नद  अहम  समाप्त हो जारे् तो शेष जो बचेगा वो ब्रह्म होगा। र्ज्ञ की समस्त नक्रर्ाओ ंएवम कमय प्रवृनत में 6 

कारक होते है। वे इस प्रकार है। 

1- नक्रर्ा का कताय 

2- नजस पर नक्रर्ारूप व्यवहार हो, वह कमय  

3- नजस साध  द्वारा नक्रर्ा हो वो करर् 

4- नजस के नलए नक्रर्ा की जाए वह सम्प्रदा  

5- जहां से नक्रर्ा की जाए वह अपादा   

6-नजस में नक्रर्ा की जाए वह अनधकरर् 

कमय र्ोगी की समस्त ब्रह्म स्वरूप कमय की नक्रर्ा एकत्व दृनष् से ब्रह्मरूप ही होती है। इसनलरे् उस को ब्रह्मकमय समानध 

पुरुष कहा जाता है। 



नजस पुरुष को इस का ज्ञा  है, वह जा ता है नक अव्यि  (प्रकृनत ) से लेकर थथूलपर्यन्त, र्ह समस्त नवश्व- ब्रह्माण्ड 

आभासमात्र प्रतीत होता है तथा जो आकाश  के समा  सूक्ष्म और अ ानद- अ न्त है, वह अद्वर् ब्रह्म मैं ही हाँ ।। 

जो सब का आधार  , सब वसु्तओ ंका प्रकाशक, सवयरूप, सवयव्यापी ,सबसे रनहत   न त्य, शुि, न श्चल और न नवयकल्प 

अदै्वत ब्रह्म है, वही मैं हाँ ।। 

जो मार्ा के समस्त नवकारो-ं भेदो ंसे रनहत है , जो अन्तरात्मा के रूप में अनधनष्ठत है,जो बुद्धि -वृनिर्ो ंके परे है; वह सत्य, 

ज्ञा , अ न्त आ न्दरूप अनद्वतीर्ब्रह्म ही मेरा स्वरूप है।।  

मैं न द्धिर् हाँ , मैं न नवयकार- अपररवतय ीर् हाँ,  मैं पूर्य-अंशरनहत हाँ, मैं न राकार हाँ, मैं न नवयकल्प- न त्य- न रालम्ब अनद्वतीर् 

ब्रह्म हाँ  ।। 

मैं सब का आत्मस्वरूप हाँ, मैं सबकुछ हाँ  मैं सब से परे हाँ, मैं, अद्वर् हाँ, मैं शुि अखण्ड चैतन्य-स्वरूप हाँ, मैं न रन्तर- 

आ न्दस्वरूप हाँ  ।। 

अतिः चौबीसवे श्लोक का र्ह वर्य  ही तत्वदृनष् से ठीक है, नक सृनष् के सब पदाथय में सदैव ही ब्रह्म भरा हुआ है। इस 

कारर् इच्छा रनहत बुद्धि से सब व्यवहार करते करते ब्रह्म से ही ब्रह्म का र्ज  र्ान  अपयर् होता रहता है। नकरे् जा ेवाले 

कमय अप ा कार्य आरम्भ नकरे् नब ा ही ( कुछ फल नदरे् नब ा ही ) नकस कारर् से फलसनहत नवली  हो जाते हैं इस पर 

कहते हैं ब्रह्मवेिा पुरुष नजस साध द्वारा अनि में हनव अपयर् करता है उस साध  को ब्रह्मरूप ही देखा करता है अथायत् 

आत्मा के नसवा उस का अभाव देखता है। जैसे ( सीप को जा  ेवाला ) सीप में चााँदी का अभाव देखता है ब्रह्म ही अपयर् है 

इस पद से भी वही बात कही जाती है। अथायत् जैसे र्ह समझता है नक जो चााँदी के रूप में दीख रही है वह सीप ही है। ( 

वैसे ही ब्रह्मवेिा भी समझता है नक जो अपयर् नदखता है वह ब्रह्म ही है ) ब्रह्म और अपयर् र्ह दो ो ंपद अलग अलग हैं। 

अनभप्रार् र्ह नक संसार में जो अपयर् मा े जाते हैं वे सु्रक् सु्रव आनद सब पदाथय उस ब्रह्मवेिा की दृनष् में ब्रह्म ही हैं। वैसे ही 

जो वसु्त हनवरूप से मा ी जाती है वह भी उस की दृनष् में ब्रह्म ही होता है। ब्रह्मािौ र्ह पद समासरु्ि है। इसनलरे् र्ह अथय 

हुआ नक ब्रह्मरूप कतायद्वारा नजस में हव  नकर्ा जाता है वह अनि भी ब्रह्म ही है और वह कताय भी ब्रह्म ही है और जो उस 

के द्वारा हव रूप नक्रर्ा की जाती है वह भी ब्रह्म ही है। उस ब्रह्मकमय में द्धथथत हुए पुरुष द्वारा प्राप्त कर े र्ोग्य जो फल है 

वह भी ब्रह्म ही है। अथायत् ब्रह्मरूप कमय में नजस के नचि का समाधा  हो चुका है उस पुरुष द्वारा प्राप्त नकरे् जा े र्ोग्य जो 

फल है वह भी ब्रह्म ही है। इस प्रकार लोकसंग्रह कर ा चाह ेवाले पुरुष द्वारा नकरे् हुए कमय भी ब्रह्मबुद्धि से बानधत हो े के 

कारर् अथायत् फल उत्पन्न कर े की शद्धि से रनहत कर नदरे् जा े के कारर् वास्तव में अकमय ही हैं।  

साक्षीभाव में रह ेवाला वह ब्रह्मज्ञ पुरुष,    तो इद्धिर्ो ंको भोग्य नवषर्ो ंमें लगाता है और   ही दूर करता है ।आत्मा न्दरस 

में सदा आल्हानदत रह ेवाला,  वह कमयफलो ंकी अल्पमात्र भी अपेक्षा  ही ंरखता ।। 

मोक्ष   देह की मृतु्य का  ाम है और   दण्ड-कमण्डलु के त्याग का, बद्धल्क हृदर् (अन्तिःकरर्) की अनवद्यारूपी ग्रद्धन्थ के 

 ाश को मोक्ष कहते हैं  ।। 

अतिः ज्ञा  से प्रकानशत आत्म स्वरूप ब्रह्म के अंश में जो अज्ञा  भ्रनमत कर के उस के अंदर फैल गर्ा है, वह ही अज्ञा  है। 

हमे ब्रह्मज्ञा  की आवश्यकता  ही ंक्योनंक हम तो स्वरं् प्रकाशवा  और परमब्रह्म के अंश है। हमे आवश्यकता अप े 

अज्ञा  को हिा े की है। उपन षदो ंमें भी कहा है "उनिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरानन्नबोधत । कु्षरस्य धारा न नशता दुरत्यर्ा दुगं 

पथस्तत्कवर्ो वदद्धन्त ।।" अथायत नजसका अथय कुछ रंू् हैिः उठो, जागो, और जा कार शे्रष्ठ पुरुषो ंके सानन्नध्य में ज्ञा  प्राप्त 

करो । नवद्वा ् म ीषी ज ो ंका कह ा है नक ज्ञा  प्राद्धप्त का मागय उसी प्रकार दुगयम है नजस प्रकार छुरे के पै ा नकरे् गरे् धार 

पर चल ा । 

(कठोपन षद्, अध्यार् १, वल्ली ३, मंत्र १४) 



मैं ब्रह्म स्वरूप हं, र्ह जा ले ा र्ा मा  ले ा ही प्रर्ायप्त  ही है क्योनंक मैं और ब्रह्म स्वरूप को जा कर भी जीव दै्वत के 

भाव में है, जहां ब्रह्म है वहां मैं भी  ही, जो कुछ है वह ब्रह्म ही है, ब्रह्म के अनतररि कुछ  ही। दै्वत से अदै्वत को हम आगे 

पढ़ें गे। 

र्ज्ञ की दृनष्कोर् से अन्न ग्रहर् कर े से पूवय भी इस श्लोक द्वारा ब्रह्म के प्रनत कृतज्ञता व्यि कर े इस श्लोक का पठ  

नकर्ा जाता रहा है।  र्ह एक प्रनसि श्लोक है नजस को भारत में भोज  प्रारम्भ कर े के पूवय पढ़ा जाता है नकनु्त अनधकांश 

लोग   तो इस का अथय जा ते हैं और   जा  े का प्रर्त्न ही करते हैं। तथानप इस का अथय गंभीर है और इस में समू्पर्य 

वेदान्त के सार को बता नदर्ा गर्ा है।वह अ न्त पारमानथयक सत्य जो इस दृश्यमा  न त्य पररवतय शील जगत् का अनधष्ठा  

है वेदान्त में ब्रह्म शब्द के द्वारा न देनशत नकर्ा जाता है। र्ही ब्रह्म एक शरीर से पररद्धच्छन्नसा हुआ आत्मा कहलाता है। एक 

ही तत्त्व इ  दो शब्दो ंसे लनक्षत नकर्ा है और वेदान्त केसरी की र्ह गजय ा है नक आत्मा ही ब्रह्म है।र्ज्ञ भाव ा से कमय करते 

हुए ज्ञा ी पुरुष की म  की द्धथथनत एवं अ ुभूनत का वर्य  इस श्लोक में नकर्ा गर्ा है। उसके अ ुभव की दृनष् से एक 

पारमानथयक सत्य ही नवद्यमा  है   नक अनवद्या से उत्पन्न  ामरूपमर् र्ह जगत्। अत वह जा ता है नक सभी र्ज्ञो ंकी 

उत्पनि ब्रह्म से ही होती है नज  में देवता अनि हनव और र्ज्ञकताय सभी ब्रह्म हैं। र्नद कोई व्यद्धि जगत् के असंख्य  ामरूपो ं

कमों और व्यवहारो ंमें अंतबायह्य व्याप्त अनधष्ठा  स्वरूप परमाथय तत्त्व को देख सकता है तो नफर उसे सवयत्र सभी 

पररद्धथथनतर्ो ंमें वसु्तओ ंऔर प्रानर्र्ो ंका दशय  अ न्त आ न्द स्वरूप सत्य का ही स्मरर् कराता है। संत पुरुष ब्रह्म का ही 

आह्वा  करके प्रते्यक कमय करता है इसनलरे् उसके सब कमय ली  हो जाते हैं।भोज  के पूवय इस श्लोक के पाठ का प्रर्ोज  

अब स्वत स्पष् हो जाता है। शरीर धारर् के नलरे् भोज  आवश्यक है और तीव्र कु्षधा लग े पर नकसी भी प्रकार का अन्न 

स्वानदष् लगता है। इस प्राथय ा का भाव र्ह है नक भोज  के समर् भी हमें सत्य का नवस्मरर्  ही ंहो ा चानहए। र्ह ध्या  

रहे नक भोिारूप ब्रह्म ब्रह्म का आह्वा  करके अन्नरूप ब्रह्म की आहुनत उदर में द्धथथत अनिरूप ब्रह्म को ही दे रहा है। इस 

ज्ञा  का न रन्तर स्मरर् रह े पर म ुष् भोगो ंसे ऊपर उठकर अप े अ न्त स्वरूप को प्राप्त कर लेता है। 

र्ज्ञ की सवोच्च भाव ा को स्पष् कर े के पश्चात् भगवा ् अजुय  को आगे समझाते हैं नक सम्यक् भाव ा के हो े से नकस 

प्रकार प्रते्यक कमय र्ज्ञ ब  जाता है। 

।।हरर ॐ तत सत।। 4.24।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.25॥ 
 

दैवरे्वापिे यजं्ञ योवगनुः पयुथपासते । 

ब्रह्मािावपिे यजं्ञ यजे्ञनैवोपजुह्ववत॥ 
 

"daivam evāpare yajñaḿ, 

yoginaḥ paryupāsate..। 
brahmāgnāv apare yajñaḿ, 

yajñenaivopajuhvati"..।। 
 

भावार्थ :  

कुछ म ुष् अ ेक प्रकार के र्ज्ञो ंद्वारा देवताओ ंकी भली-भााँनत पूजा करते हैं और इस प्रकार कुछ म ुष् परमात्मा रूपी 

अनि में ध्या -रूपी र्ज्ञ द्वारा र्ज्ञ का अ ुष्ठा  करते हैं। (२५) 

Meaning: 



Some yogis also worship deities through devotion, other yogis engage in worship by offering the self 

into the sacrificial flame of the self. 

Explanation: 

In the last shloka, Shri Krishna gave us the ultimate vision of a karma yogi. This person thinks of 

brahman in everything and every action that he performs; it is 24/7, every second. For seekers who 

have just begin their journey, such a grand vision is difficult to consistently maintain. So in the 

following shlokas, Shri Krishna gives us simpler forms of worship for practice, so that we can 

ultimately build ourselves up to this grand vision.  

Krishna wants to enumerate a few sadhanas in few 12 or 13 verses; Krishna enumerates all those 

sadhana, by the name yajnah; like japa yajnaḥ, dhyana yajnah, upavasa yajnaḥ, yatra yajnaḥ, 

pranayama yajnaḥ, etc. etc. All these are called yajnaḥ. One uniform factor or common factor is the 

Lord is involved in them. All these yajnaḥs are dedicated to the Lord. 

For most of us it is difficult to comprehend the formless brahman. Therefore, many yogis worship a 

deity, in other words they invoke Ishvaraa in a particular idol or photograph. This offering of services 

to Ishvaraa is called "pooja". Now in pooja, imagination plays an important role. Just like children 

play the house house game - the better the imagination, better they enjoy it. The process of pooja 

helps us develop rapport with Ishvaraa. 

It is like, if you want to remove darkness form a room, you can bring a lamp, you can pour the oil, 

and you have the wick, and you have the matchstick; they are all useful and important also. But 

ultimately, what removes the darkness is not the lamp, I mean the holder of the oil, not the oil, not 

the wick; what removes darkness is that flame alone. Therefore flame alone is the sakṣat sadhanam; 

everything else is only paramapara sadhanam and therefore all other sadhanas are incomplete, 

without jnana yoga; all other sadhanas are incomplete without coming to jnana yoga; jnana yoga 

alone makes all the other sadhanas meaningful; jnana yoga alone validates your bhakthi; jnana yoga 

alone validates your shradha, sandhyavandanadi karma; jnana yoga alone validates all your 

pilgrimages. 

Once we get into the habit of pooja, we then imagine Ishvaraa in every action that we perform. We 

can even imagine Ishvaraa in the form of our friend, brother, parents and so on. It helps us to purify 

our mind and reduce fear caused by our attachments. As our trust in Ishvaraa increases, our fear 

decreases and we become calmer. 

In addition to seekers who worship Ishvaraa, there is another group of seekers that are more 

thought oriented and more contemplative. They strive to realize the formless brahman through 

inquiry, contemplation, meditation, and by understanding their oneness with brahman. This form of 

worship is called jnyaana saadhanaa or spiritual practice through knowledge. It is like the wave 

surrendering completely to the ocean to realize its oneness with the ocean. Yajnah does not require 

the fire; and Krishna is going to take this jnanam also as a yajnah and having enumerated all these 

yajnas, Krishna points out that Brahma jnana yajna is the greatest spiritual sadhana; and all other 

yajnas are subservient to, only subsidiary to the Brahma jnana yajnah. 

Krishna says, Paramatma is the fire; the higher self is the fire and the lower-self, ego is the 

oblation.The higher-self is the fire, Brahma agni; and the ego the lower-I, is the oblation. And what 



are we supposed to do through Gita study, the lower-I should be resolved into higher-I; the limited-I 

should be resolved into the limitless-I. Just as the wave. 

In the nava vidha bhakthi, 9 types of devotion, which you might have heard; śravaṇam, kirtanam, 

viṣṇo padasevanam, arcanam, vandanam dasyam, sakyam atm nivedanam. These are the 9 levels of 

bhakthi they say; and in the 9 levels of bhakthi, you know what is the highest level of bhakthi, it is 

atma-nivedhanam. 

Yogi Shri Krishna Prem explained this very well: “In this world of dust and din, whenever one makes 

atmahuti in the flame of divine love, there is an explosion, which is grace, for no true atmahuti can 

ever go in vain.” But what is the process of offering one’s own self as sacrifice? This is performed by 

surrendering oneself completely to God. Such surrender has six aspects to it, which have been 

explained in verse 18.66. 

As we study the different forms of yagnyas that we can practice, it is easy to get carried away by the 

variety and the details. But the key point to remember is this. Any action we perform as part of a 

yagnya must not ever have even a tinge of expectation of result. If that happens, the yagnya 

becomes an ordinary, selfish action. The goal is to get better at these practice yagnyas so that we 

can bring that yagnya spirit into all actions in our daily life. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

नपछले अध्यार् में भगवा  श्री कृष्ण में अजुय  को रु्ि के कतयव्य धमय का पाल  करते हुए कहा था ' न र्त कुरु कमय' और 

जब न धायररत कमय कौ  सा है तो बतार्ा था  र्ज्ञथायतकमयर्ोSण्यत्र लोकोSरं् कमयबंध िः (3.09) हे अजुय ! र्ज्ञ की प्रनक्रर्ा ही 

कमय है। इस र्ज्ञ के अनतररि जो कुछ भी नकर्ा जाता है वह इसी लोक का बंध  है   नक कमय। कमय तो  संसार बंध  से 

मोक्ष नदलाता है। इसनलरे् उस र्ज्ञ की पूनतय के नलरे् संगदोष से अलग रह कर भली प्रकार का आचरर् कर। 

र्ज्ञ को व्यवहाररक जीव  मे हम कमय को समझे। सृनष् र्ज्ञ का अथय भी इस संसार में सब के परोपकार के नलरे् कार्य 

कर ा है। र्ह शरीर ब्रह्म स्वरूप है अतिः शरीर मे अप ी ऊजाय ब ारे् रख ा ही र्ज्ञ में आहुनत दे ा है क्योनंक जब पूर्य ज्ञा  

प्राप्त हो अहम   रहे तो ब्रह्म के अनतररि कोई भी  ही। अतिः संसार के नहत है नलरे् कार्य कर ा कतयव्य धमय का पाल  है। 

इसी को र्ज्ञ कहा गर्ा है। 

र्ोगी पुरुष परब्रह्म परमात्मा अनि में र्ज्ञ के द्वारा ही र्ज्ञ का अ ुष्ठा  करते है, क्योनंक इस शरीर मे अनधर्ज्ञ स्वरूप में 

भगवा  श्री कृष्ण ही बसते है और अनि को अपयर् हनव भगवा  नवषु्ण को ही प्राप्त होती है। 

र्ज्ञ क्या है इस को देवी सम्पद अध्यार् 16 में कहा है " जो है तो सबमें, केवल महत्वपूर्य कतयव्य समझ कर उस की जागृनत 

करे, उस मे लगे". अतिः र्ज्ञ कर के अप ी आसुरी सम्पद को भस्म करते हुए देवी सम्पद को प्राप्त कर ा नजस से परम 

कल्ार् हो। र्ज्ञ में सिनलत हो े का अथय र्ही है नक व्यद्धिगत स्वाथय, लोभ, मोह एवम अहम को त्याग कर परमात्मा द्वारा 

न नमत इस सृनष् र्ज्ञ च्रक में परोपकार के नलए सिनलत हो ा है। 

कमय प्रकृनत को साध्य मा  कर करे तो हम मूनतय र्ा अप े श्रिा के अ ुसार नकसी भी आराध्य से शुरू करते है और कुछ 

लोग अदे्वत पूर्य ब्रह्म से। नकनु्त अंत मे सभी इस्वर को प्राप्त होते है।  

जगत् में कार्य करते हुए ज्ञा ी पुरुष के हृदर् के भाव को ही कुछ श्लोको ंमें बतार्ा गर्ा है। साधक के म  में एक शंका 

सदैव उठती है नक ध्या ावथथा में बुद्धि से भी परे अथायत् उस की िष्ा आत्मा का साक्षात् अ ुभव होता है परनु्त कुछ काल 

के नलरे् ही। गौतम बुि जैसे कुछ महापुरुषो ंको हम कार्य में अत्यानधक व्यस्त देखते हैं जबनक कोई महात्मा एक थथा  पर 

ही रहकर अप े सीनमत के्षत्र में कार्य करते देखे जाते हैं जैसे भगवा ् रमर् महनषय। कुछ अन्य सन्त सामान्य जीव  ही 

व्यतीत करते हैं।  



साधक को र्ह जा  े की उतु्सकता रहती है नक जगत् में अ ेक वसु्तओ ंके सम्पकय  में आ े पर ज्ञा ी पुरुष के म  की क्या 

भाव ा होती है। जो पुरुष सभी उपलब्ध साध ो ंके उपर्ोग से अप े आपको शारीररक मा नसक एवं बौद्धिक अपूर्यताओं 

दुबयलताओ ंसे ऊाँ चा उठा े का सतत् प्रर्त्न करता है वह र्ोगी कहलाता है। इस दृनष् से इस श्लोक के केवल सामान्य अथय 

को ही ग्रहर् कर ा उनचत  ही ंहोगा। जो प्रकाशरूप है उसे कहते हैं देव। अध्यात्म की दृनष् से रे् देव पंच ज्ञा ेद्धिर्ााँ हैं। 

इ  इद्धिर्ो ंके द्वारा शब्द स्पशय रूप रस और गन्ध रे् पााँच नवषर् प्रकानशत नकरे् जाते हैं। साधक तथा नसि पुरुष भी 

इद्धिर्ो ंके माध्यम से ही नवषर् ग्रहर् करते हैं परनु्त उ की दृनष् में र्ह भी एक र्ज्ञ है नजस में नवषर्ो ंकी आहुनतर्ााँ 

इद्धिर्रूप देवो ंको दी जा रही हैं। अज्ञा ी के नलरे् जो नवषर्ग्रहर् की नक्रर्ा मात्र है वही ज्ञान र्ो ंकी दृनष् से नवषर्ो ंकी 

इद्धिर्ो ंके प्रनत भद्धि की साध ा है। 

र्ज्ञ की भाव ा ब ारे् रख े से साधक को धीरे धीरे उतृ्कष् अथवा न कृष् सभी प्रकार के इद्धिर्ोपभोगो ंसे वैराग्य हो जाता 

है जो आन्तररक समता ब ारे् रख े में सहार्क होता है। देवर्ज्ञ के वर्य  के बाद श्रीकृष्ण कहते हैं अन्य लोग ब्रह्मर्ज्ञ 

करते हैं नजसमें ब्रह्मरूप अनि में र्ज्ञ (आत्मा) के द्वारा र्ज्ञ का (आत्मा का) हव  करते हैं। अध्यात्म की दृनष् से नवचार 

कर े पर इस कथ  का अथय स्पष् हो जाता है। जब तक हम शरीर धारर् नकरे् हुए इस जगत् में रहते हैं तब तक नवषर्ो ंके 

साथ हमारा सम्पकय  अवश्य रहता है। परनु्त हमें जो सुखदुख का अ ुभव होता है वह बाह्य जगत् के कारर्  ही ंवर ् हमारे 

नवषर्ो ंके प्रनत रागदे्वष के कारर् होता है। नवषर्ो ंमें स्वरं् सुख र्ा दुख दे े की क्षमता  ही ंहै।  

ज्ञा ी पुरुष जा ते हैं नक इद्धिर्ााँ नवषर् ग्रहर् की साध  मात्र हैं और वे केवल चैतन्य आत्मा के सान ध्य से ही कार्य कर 

सकती हैं। इस ज्ञा  के कारर् वे इद्धिर्ो ंकी ब्रह्मज्ञा  की अनि में स्वरं् ही आहुनत देते हैं। र्हााँ साधको ंको उपदेश हैं नक वे 

अप ी ज्ञा ेद्धिर्ो ंऔर कमेद्धिर्ो ंका उपर्ोग स्वाथय के नलरे्   करके जगत् की सेवाथय करें इससे वे जगत् में रहकर कार्य 

करते हुए भी नवषर्ासद्धि के बन्ध  में  ही ंपड सकते।  

सृनष् के सब पदाथो में ब्रह्म ही है अतिः ब्रह्म से ब्रह्म का र्ज  अथायत पूजा की जाती है, इस के बुद्धि वैसी हो ी चानहरे्, जो 

सभी मे ब्रह्म तत्व को ही देखे। अतिः नकसी भी देवता र्ा मूनतय र्ा ज  का पूज  करते है तो उस मे ब्रह्म का ही स्वरूप रहता 

है।  

जब जीव को अप े ब्रह्म स्वरूप का ज्ञा  हो जाए तो वह दृष्ा और साक्षी हो कर अप े कतयव्य कमय को करता है। र्ह द्धथथनत 

अतं्यत उच्च कोनि की है, इसनलए हम इसे नदव्य कमय भी कह सकते है अथायत जीव कुछ  ही करते हुए भी प्रकृनत द्वारा 

नकए कमय का साक्षी है। परंतु इस द्धथथनत को पा े के नलए श्रिा, नवश्वास और समपयर् चानहए नजसे जीव स्मरर्, कीतय , पूजा, 

अचय ा, ध्या ,  ाम जप आनद से शुरू करता है और न राकार को एक साकार स्वरूप अथायत मूनतय द्वारा अप ी आत्म 

आहुनत के र्ज्ञ की प्रनक्रर्ा करता है। ध्या  र्ही है नक मूनतय पूजा का माध्यम है, साध्य  ही,ं इसनलए मूनतय से साकार से 

न राकार की पूजा है। र्हां र्ह कह ा अ ुनचत  ही ंहोगा नक प्रकाश के नलए हमे नदर्ा, बाती, तेल, मानचस की जरूरत है, 

नकंतु अंधेरा नदए के जला े पर उस की लौ में अनि की ऊजाय से है, नजसे ऑक्सीज  की जरूरत है। अतिः जो न राकार ब्रह्म 

को जा ता है, वह जा ता है नक प्रकाश का मूल क्या है और साध  क्या है। 

व्यवहाररक दृनष्कोर् से हम जो भी कार्य, व्यवसार्, व्यापार आनद करते है, वह लोकसंग्रह हेतु र्नद नकसी को धोखा, कपि, 

हान  र्ा झठू के सहारे   करते हुए, कियव्य पाल  हेतु करे तो श ैिः श ैिः हमारी प्रवृनत शुिता की ओर बढ़ती है और अप े 

कमय के बन्ध  से मुि भी होते है। अहम, राग - दे्वष में बंध  कमय से जीव को प्राप्त होते है और र्ज्ञ से र्ही कमय मुद्धि के 

मागय को प्रशि करता है। 

अगले श्लोक में  हम आत्माहुनत हेतु दो प्रकार के र्ज्ञ के बारे में पढ़ें गे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.25।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.26॥ 
 



श्रोत्रादीनीप्तियार्ण्यने्य संयर्ाविषु जुह्ववत। 

शब्ादीप्तिषयानन्य इप्तियाविषु जुह्ववत ॥ 
 

"śrotrādīnīndriyāṇy anye, 

saḿyamāgniṣu juhvati..। 
śabdādīn viṣayān anya, 

indriyāgniṣu juhvati"..।। 
 

भावार्थ :  

कुछ म ुष् सभी ज्ञा -इद्धिर्ो ंके नवषर्ो ंको संर्म-रूपी अनि में हव  करते हैं और कुछ म ुष् इद्धिर्ो ंके नवषर्ो ंको 

इद्धिर्-रूपी अनि में हव  करते हैं। (२६) 

Meaning: 

Other yogis offer hearing and other senses into the sacrificial flame of self-restraint. Yet others offer 

sense objects into the sacrificial flame of the senses. 

Explanation: 

Two more practical yajnyas are highlighted in this shloka by Shri Krishna. In the first yajyna, we use 

our discrimination to limit the activities of our senses. Symbolically, self control is like the fire to 

which the senses are offered.  

The world comprises both good and bad influences. Our senses are exposed to thousands of such 

influences each day. If we keep senses open all the time without proper discrimination, so many 

negative influences would enter that it would take a lifetime to clean them up. Therefore, in this 

yajnya, we exercise our discretion over what we see, eat and hear everyday. Such withdrawal of 

energy from the senses is called pratyaahaara. It is the fourth "limb" or aspect of yoga in the 

tradition of Patanjali, the first three being yama (restraint), niyama (positive restraint, covered in a 

later shloka) and aasana (steadying the body). 

In this type of yajña (sacrifice), the actions of the senses are suspended, except for the bare 

maintenance of the body. The mind is completely withdrawn from the senses and made introvertive, 

by force of will-power. 

The yajna talked about is sensory discipline. Sensory discipline called indriya samyamaḥ; otherwise 

called damaḥ When a person practices sense control, what he destroys or offers is: undisciplined 

sense organs are offered into sensory discipline. Undisciplined sense organs are as though offered; 

because when you offer the oblation, what happens? It disappears when you offer ghee into fire; 

after the oblation, ghee is no more there. Similarly in this oblation, what disappears is wild sense 

organs, untamed sense organs disappear, and in that place what comes? the disciplined, mastered 

sense organs are there. And therefore, this is considered to be another yajñāh; indiscipline offered 

unto discipline. So this is called damaḥ yajnaḥ. Here there is no physical fire and physical oblations 

involved; but the mere sense control. Sense control does not suppression, mastery over the sense 

organs because of my understanding. 



The Ramaayana illustrates this very well with the example of Raavana and Dasharatha. Raavana's ten 

heads are representative of the ten senses (5 sense organs + 5 organs of action). He was under such 

influence of his senses, he used them so much for enjoyment that they became ten heads. 

Conversely, Dasharatha exerted such control over his senses that they led him to his destination like 

a chariot (ratha).  

The second yagnya is a more sophisticated version of the first yagnya. Instead of offering the senses 

to the fire of self restraint, the objects themselves, or more accurately, the notion of an object is 

sacrificed. We had come across the example of a gold jeweller who is only interested in the weight 

of the jewellery, regardless of how beautiful the ornament is. Similarly, advanced yogis sacrifice the 

notion that they are living in the world of objects. They recognize that objects are nothing but 

configurations of the same three cosmic forces: sattva, rajas and tamas. Like the jeweller, they 

"melt" the object so that it no longer draws their self outward. 

Then the fourth yajnaḥ given in the second line is viṣaya bhoga yajnaḥ; viṣaya bhōga yajnaḥ; 

Therefore I say No and within my control I enjoy the sense pleasures legitimately morally keeping 

them under my control and when I enjoy those sense pleasures, from strength, from mastery, I can 

consider that enjoyment itself as a type of yajnah. there are five homa kundas; not even five; the 

Upaniṣads itself says seven homakundas are there; two eyes, two ears; two nostrils, and thank God, 

one mouth. 

Opposite to this is the practice of bhakti yog. In this second type of yajña, the senses are made to 

behold the glory of the Creator that manifests in every atom of his creation. The senses no longer 

remain as instruments for material enjoyment; rather they are sublimated to perceive God in 

everything. In verse 7.8, Shree Krishna says: raso ‘ham apsu kaunteya “Arjun, know me to be the 

taste in water.” Accordingly, bhakti yogis practice to behold God through all their senses, in 

everything they see, hear, taste, feel, and smell. This yajña of devotion is simpler than the path of 

haṭha yog; it is joyous to perform, and involves a smaller risk of downfall from the path. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

श्रीमचं्छकराचार्यनवरनचता नशवमा सपूजा में कहते है। 

आत्मा तं्व नगररजा मनत: सहचरा: प्रार्ािः शरीरं गृहं 

पूजा ते नवषर्ोपभोग रच ा न िा समानधद्धथथनत: । 

संचारिः पदर्ोिः प्रदनक्षर् नवनधिः स्तोत्रानर् सवाय नगरा 

र्द्यत्कमय करोनम तिदद्धखलं शम्भो तवाराध ाम ।। 

'हे शम्भो ! मेरी आत्मा तुम हो, बुद्धि माता पावयती जी हैं, प्रार् आपके गर् हैं, शरीर आपका घर है, समू्पर्य नवषर्- भोग की 

रच ा आप की पूजा है, न िा समानध है, मेरे पााँवो ंका चल ा-नफर ा आप की पररक्रमा है तथा मेरी वार्ी के समू्पर्य शब्द 

आप के स्तोत्र(सु्तनत) हैं तथा मैं जो भी कमय करता हाँ, वह सब आप अद्धखल-नशव-स्वरूप की आराध ा ही है।  

र्ह प्राथय ा जो करता है, वह अप ी सभी इद्धिर्ो ंका न ग्रह को प्राप्त करता हुआ, भगवा  नशव को अप े आत्मस्वरुप में 

प्राप्त करता है। 



महात्मा गांधी के ती  बंदरो की बात तो सभी को र्ाद होगी  नक बुरा मत देखो, बुरा मत सु ो और बुरा मत कहो। इ  से 

कही आगे भगवा  श्री कृष्ण इंनिर्ाओ के शम  एवम दम  के र्ज्ञ द्वारा अ वांनछत नवषर् वास ा की र्ज्ञ में आहुनत के 

बारे में बताते है। 

र्हााँ संर्म रूप अनिर्ो ंमें इद्धिर्ो ंकी आहुनत दे े को र्ज्ञ कहा गर्ा है। तात्पर्य र्ह है नक एकान्त काल में श्रोत्र त्वचा  ेत्र 

रस ा और घ्रार् रे् पााँचो ंइद्धिर्ााँ अप े अप े नवषर्ो ं(क्रमशिः शब्द स्पशय रूप रस और गन्ध) की ओर नबलकुल प्रवृि   

हो।ं इद्धिर्ााँ संर्मरूप ही ब  जार्ाँ। पूरा संर्म तभी समझ ा चानहरे् जब इद्धिर्ााँ म  बुद्धि तथा अहम् इ  सब में से राग 

आसद्धि का सवयथा अभाव हो जार्। 

सुपररनचत वैनदक र्ज्ञ के रूपक के द्वारा र्हां सब र्ज्ञो ंअथायत् साध ाओ ंका न रूपर् अजुय  के नलरे् नकर्ा गर्ा है। र्ज्ञ 

नवनध में देवताओ ंका अ ुग्रह प्राप्त कर े के नलरे् अनि में आहुनतर्ााँ दी जाती थी।ं इस रूपक के द्वारा र्ह दशायर्ा गर्ा है 

नक इस नवनध में   केवल आहुनत भस्म हो जाती है बद्धल्क उसके साथ ही देवता का आशीवायद भी प्राप्त होता है। आत्मज्ञा ी 

पुरुष अथवा साधकगर् श्रोत्रानद इद्धिर्ो ंकी आहुनत संर्मानि में देते हैं अथायत् वे आत्मसंर्म का जीव  जीते हैं। इस प्रकार 

इद्धिर्ो ंकी बनहमुयखी प्रवृनि भस्म हो जाती है और साधक को आन्तररक स्वातन्य का आ न्द भी प्राप्त होता है। र्ह एक 

सुनवनदत तथ्य है नक इद्धिर्ो ंको नजत ा अनधक सनु्तष् रख े का प्रर्त्न हम करते हैं वे उत ी ही अनधक प्रमथ शील होकर 

हमारी शाद्धन्त को लूि ले जाती हैं। आत्मसंर्म की साध ा के अभ्यास के द्वारा ही साधक को ध्या  की र्ोग्यता प्राप्त होती 

हैं। इस श्लोक की प्रथम पंद्धि में इद्धिर् संर्म का उपदेश है तो दूसरी पंद्धि में म संर्म का। इद्धिर्ो ंके द्वारा बाह्य नवषर्ो ं

की संवेद ाएं प्राप्त कर के ही म  का अद्धस्तत्व ब ा रहता है। जहां शब्दस्पशायनद पााँच नवषर्ो ंका ग्रहर्  ही ंहोता वहां म  

कार्य कर ही  ही ंसकता। इसनलरे् नवषर्ो ंसे म  को अप्रभानवत रख े की साध ा र्हां बतार्ी गर्ी है नजस के अभ्यास से 

ध्या ाभ्यास के नलरे् आवश्यक म  की द्धथथरता प्राप्त की जा सकती है।  

संर्म का अथय इंनिर्ो ंका दम   ही है, र्ह दम और शम से न रं्नत्रत हो ा चानहए। इंनिर्ो ंका दम  हठ र्ोग है, दम  की 

गई इंनिर्ां कभी भी पु िः थथानपत होती है। इसनलए र्ोगी र्ज्ञ से इंनिर् न ग्रह अथायत इंनिर् वास ा आनद दुगुयर्ो ंकी ओर 

आकनषयत ही   हो, करते है। 

नजस पुरुष  े म  को पूर्य रूप से संर्नमत कर नलर्ा है उसके नवषर् में भगवा ् कहते हैं अन्य (साधक) शब्दानदक नवषर्ो ं

को इद्धिर्ानि में आहुनत देते हैं। प्रथम नवनध में नवषर्ो ंकी संवेद ाओ ंको इद्धिर्ो ंके प्रवेश द्वार पर ही संर्नमत नकर्ा जाता 

है जबनक दूसरी नवनध में (अभ्यांतर में ) म  के सूक्ष्मतर स्तर पर उन्ें न र्द्धन्त्रत कर े की साध ा है। 

र्ज्ञ आहुनत आनद से र्ह भ्रनमत भी  ही हो ा चानहए नक र्ह र्ज्ञ वेदी में बैठ कर मंत्रोच्चार से नकर्ा र्ज्ञ है। र्ज्ञ का अथय 

कमय है, जो प्रकृनत के ती  गुर्ो ंसत, रज और तम में  परमात्मा में अप ा ध्या  और समपयर् सत्व गुर् के साथ और उस के 

परे हो कर आहुनत दे ा है।  

अचे्छ नवचारो ंएवम आचरर् द्वारा ही हम उन्ननत के मागय को प्रशस्त कर सकते है अतिः इंनिर्ाओ से ग्राह्य नकसी भी 

 कारात्मक नवचारधारा जो हमे अहम एवम मोह से जोडती है उस को समाप्त कर ा ही सब प्रथम र्ज्ञ है। नफर हर अहम 

एवम मोह को संर्म प्रदा  कर ा तानक नकसी भी भाव र्ा शब्दो से हमारा अंतमय  नवचनलत   हो। शब्दो मे बहुत अनधक 

ताकत होती है। आप के समस्त स्नारु् तंत्र को एक शब्द ही उतेनजत कर सकता है।  

समपयर् का एक सरल र्ज्ञ भद्धि मागय भी है, नजस में जीव अप े को ईश्वर के प्रनत पूर्य समनपयत कर देता है। नकंतु र्ह इत ा 

सरल भी  ही, जो हम आज के रु्ग में लोगो को भद्धि करते देखते है। मुद्धि की काम ा भी, एक आसद्धि ही है। 

प्रसु्तत श्लोक एवम अगला श्लोक नमल कर पतंजनल र्ोग की ओर इशारा करता है। इस संसार मे जो कुछ भी ग्रहर् होता 

है और कमय होता है उस पर न रं्त्रर् तो म  और बुद्धि का है नकंतु माध्यम इंनिर्ां है। इस मे वार्ी का महत्व अनधक है 

क्योनंक वार्ी से आप नकसी को भी दोस्त र्ा दुश्म  ब ा सकते है। र्ज्ञ के द्वारा अप ी इद्धिर्ो ंसम्बन्धी काम, आसद्धि 

एवम मोह को अनि में हव  कर के पनवत्र कर अथायत संर्नमत कर सकते है। र्ोगी ही ज्ञा  द्वारा इद्धिर्ो ंएवम प्रार् के 

व्यवहारो ंको आत्मसरं्म रूपी र्ोगानि में हव  करते है। 



अगले श्लोक में हम और र्ज्ञ के बारे में जा ेंगे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4. 26।। 

 

।।स्वार्ी वववेकानंद - कर्थयोग 2 (संयर्) ।। ववशेष  04.26 ।। 
 

इंनिर्ाओ के संर्म में भाव एवम शब्दो के महत्व को स्वामी नववेका ंद जी इस लेख से ज्यादा अचे्छ तरीके से समंझ सकते 

है। 

इस कमयर्ोग के और भी कई पहलू हैं। इ में से एक है ‘भाव’ तथा ‘शब्द’ के सम्बन्ध को जा  ा एवं र्ह भी ज्ञा  प्राप्त 

कर ा नक शब्द-शद्धि से क्या क्या हो सकता है। प्रते्यक धमय शब्द की शद्धि को मा ता है; र्हााँ तक नक नकसी नकसी धमय 

की तो र्ह धारर्ा है नक समस्त सृनष् ‘शब्द’ से ही न कली है। ईश्वर के संकल्प का बाह्य आकार ‘शब्द’ है और चंूनक ईश्वर  े 

सृनष्-रच ा के पूवय संकल्प एवं इच्छा की थी, इसनलए सृनष् ‘शब्द’ से ही न कली है। इस जडवादमर् जीव  के कोलाहल में 

हमारे स्नारु्ओ ंमें भी जडता आ गर्ी है। ज्यो ंज्यो ंहम बूढे़ होते जाते हैं और संसार की ठोकरें खाते जाते हैं, त्यो ंत्यो ंहममें 

अनधकानधक जडता आती जाती है और फलस्वरूप, हमारे चारो ंओर न रन्तर हमारे ध्या  को आकनषयत कर ेवाली जो 

सारी घि ाएाँ  होती रहती हैं, उ के प्रनत हम उदासी  रहकर उ से कोई नशक्षा ग्रहर्  ही ंकर पाते। परनु्त कभी कभी ऐसा 

भी अवश्य होता है नक म ुष् का स्वाभानवक भाव प्रबल हो उठता है और हम इ  साधारर् सांसाररक घि ाओ ंका रहस्य 

जा  े का र्त्न कर े लगते हैं तथा उ  पर आश्चर्यचनकत हो जाते हैं। इस प्रकार आश्चर्यचनकत हो ा ही ज्ञा लाभ की पहली 

सीढ़ी है। 

शब्द के उच्च दाशयन क तथा धानमयक महत्व को छोड दे े पर भी हम देखते हैं नक हमारे इस जीव - ािक में शब्द-प्रतीक 

का नवशेष थथा  है। मैं तुमसे बातचीत कर रहा हाँ, तुम्हें स्पशय  ही ंकर रहा हाँ। पर मेरे शब्द द्वारा उत्पन्न वारु् के स्पन्द  

तुम्हारे का  में जाकर तुम्हारे कर्य-स्नारु्ओ ंको स्पशय करते हैं और उससे तुम्हारे म  में असर पैदा होता है। इसे तुम रोक 

 ही ंसकते। भला सोचो तो, इससे अनधक आश्चर्यज क बात और क्या हो सकती है? एक म ुष् दूसरे को ‘बेवकूफ’ कह 

देता है और बस इत े से ही वह दूसरा म ुष् उठ खडा होता है और अप ी मुट्ठी बााँधकर उसकी  ाक पर एक घंूसा जमा 

देता है। देखो तो शब्द में नकत ी शद्धि है! एक स्त्री नबलख-नबलखकर रो रही है; इत े में एक दूसरी स्त्री आ जाती है और 

वह उससे कुछ सान्त्व ा के शब्द कहती है। प्रभाव र्ह होता है नक वह रोती हुई स्त्री उठ बैठती है, उसका दुिःख दूर हो 

जाता है और वह मुसकरा े भी लगती है। देखो तो शब्द में नकत ी शद्धि है! उच्च दशय  में नजस प्रकार शब्द-शद्धि का 

पररचर् नमलता है, उसी प्रकार साधारर् जीव  में भी। इस शद्धि के सम्बन्ध में नवशेष नवचार और अ ुसन्धा    करते हुए 

ही हम रात-नद  इस शद्धि को उपर्ोग में ला रहे हैं। इस शद्धि के स्वरूप को जा  ा तथा इसका उच्चतम रूप से 

उपर्ोग कर ा भी कमयर्ोग का एक अंग है। 

व्यवहार में र्ज्ञ का अथय हम अप े कमय से ही ले और कमय कर े की प्रनक्रर्ा र्ज्ञ में आहुनत के समा  है। जब हम नकसी 

कार्य नवशेष हेतु कमय करते है, नजस में हमारी काम ा, मोह र्ा आसद्धि है तो र्ह र्ज्ञ  ही है क्योनंक र्ह कमय न ष्काम   

हो कर कमयफल हेतु बन्ध  का कारक है। नकनु्त सामानजक दानर्त्व में अथय संग्रह, व्यापार, व्यवहार र्ा कतयव्य पाल  नकर्ा 

जाए तो र्ज्ञ ही होगा क्योनंक इस मे स्वाथय, मोह र्ा आसद्धि   हो कर लोकसंग्रह का कार्य है। नकसा  खेती करता है र्ा 

सैन क सुरक्षा र्ा व्यापारी व्यापार करता है और डॉक्टर, वकील आनद व्यवसार् करते है तो र्नद वह पाररश्रनमक भी लेते है 

जो उ  के कार्य के अन वार्य है तो र्ह र्ज्ञ ही है जब तक उस मे लोभ, मोह, बेईमा ी र्ा आसद्धि   हो। राजा ज क में 

राज्य नकर्ा तो प्रजा के कर वसूल े से ले कर प्रजा पाल  के समस्त दानर्त्व का पाल  न ष्काम कमयर्ोगी की भांनत नकर्ा।  

न ष्काम कमय कमयठ हो कर कमय कर े को कहता है नजस में नजस भी कार्य को नकर्ा जाए वह पूर्य न ष्ठा से सफलता के 

साथ नकर्ा जाए। नकनु्त उस सफलता के प्रनत आसद्धि र्ा काम ा र्ा मोह र्ा अहम   हो। 



र्ज्ञ में अप ी इद्धिर्ो ंसे मोह, काम ा, लोभ, क्रोध, वास ा आनद की अनि में आहुनत दे े का अथय ही र्ही है। र्ही संसार के 

उच्चतम शे्रष्ठ लोगो के गुर् भी है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 4. 26 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.27॥ 
 

सवाथिीप्तियकर्ाथवि प्रािकर्ाथवि चापिे । 

आत्मसंयर्योगािौ जुह्ववत ज्ञानदीवपते ॥ 
 

"sarvāṇīndriya-karmāṇi, 

prāṇa-karmāṇi cāpare..। 
ātma-saḿyama-yogāgnau, 

juhvati jñāna-dīpite"..।। 
 

भावार्थ :  

कुछ म ुष् सभी इद्धिर्ो ंको वश में करके प्रार्-वारु् के कार्ों को म  के संर्म द्वारा आत्मा को जा  े की इच्छा से आत्म-

र्ोग रूपी अनि में हव  करते हैं। (२७) 

Meaning: 

Others offer the activities of the senses and the activities of the life force into the flame of the 

discipline of self- restraint, kindled by knowledge. 

Explanation: 

In prior shlokas, Four yajnas have been talked about. Brahma jnana yajna; daiva yajna, indriya 

samyama yajna, viṣaya nigraḥ yajnaḥ.Now Krishna is introducing the fifth yajnah; viz., atma samyama 

yajnaḥ; atma samyamaḥ; means mental discipline; which is tougher yajnah; previously we talked 

about sensory discipline; it is relatively easier; if you can't see the gory sight, you can close your 

eyes; and if you cant' listen to the noise, you can close your ears; at least you can get away from that 

place even; but mental discipline is more difficult, because even if you get out of place, that thought 

can continue. Some people follow this mental discipline; and atma here means mind; samyama 

means discipline. 

Shri Krishna gave us a variety of techniques to practice yajnya, from worship of a deity to more 

advanced techniques such as contemplation of the eternal essence, restraining movement of senses, 

and dissolving the notion of external objects altogether. In this shloka, he describes a technique for 

more advanced seekers where one not just restrains the senses, but also restrains the life forces or 

praana within our body. This discipline is the raaja yoga of Patanjali. It begins with the three limbs 

of yama, niyama and aasana that we saw in the previous sholka. Let us examine one key aspect of 

this technique, which is understanding of praana. 



While haṭha yogis strive to restrain the senses with brute will-power, jnana yogis accomplish the 

same goal with the repeated practice of discrimination based on knowledge. They engage in deep 

contemplation upon the illusory nature of the world, and the identity of the self as distinct from the 

body, mind, intellect, and ego. The senses are withdrawn from the world, and the mind is engaged in 

meditation upon the self. The goal is to become practically situated in self-knowledge, in the 

assumption that the self is identical with the Supreme Ultimate reality. As aids to contemplation, 

they chant aphorisms such as: tattvamasi “I am That,” (Chhāndogya Upaniṣhad 6.8.7)[v21] and 

ahaṁ brahmāsmi “I am the Supreme Entity.”(Bṛihadāraṇyak Upaniṣhad 1.4.10) [v22] 

The practice of jnana yog is a very difficult path, which requires a very determined and trained 

intellect. The Śhrīmad Bhāgavatam (11.20.7) states: nirviṇṇānāṁ jnanayogaḥ [v23] “Success in the 

practice of jnana yog is only possible for those who are at an advanced stage of renunciation.” 

Praanaas are energy systems within our body that sustain physiological processes. There are five 

types of praana : praana, apaana, udaana, vayaana and samaana. Just like restraining the senses 

conserves energy that can be redirected towards advancing spiritually, so too can restraining the 

praanaas lead to the same outcome. However, this technique requires the guidance of a teacher and 

is not recommended for self-experimentation. 

The senses and the praanaas are like rays of the sun emanating from our self. So as the yogi 

progresses in this yajnya, he regulates the praanaas using praanaayaam, the fifth limb of the raaja 

yoga technique which is described a later shloka. He then withdraws attention from senses and from 

the praanas, and redirects the energy towards concentration or dhyaana on the eternal essence, 

which is the sixth limb of Patanjali yoga. He then progresses to uninterrupted concentration or 

dhaarana, the seventh limb. Eventually, he attains direct perception of the eternal essence. This 

ultimate state is known as samaadhi, the eight and final limb of Patanjali yoga. 

Knowing fully well that most of us need more basic techniques, Shri Krishna gives us a whole range 

of options in the next shloka. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

अभी तक श्लोक 23 से 25 में हम  े नवनभन्न प्रकार के जीव द्वारा प्रकृनत के ती  गुर् सत, रज और तम पर न रं्त्रर् करते 

हुए, अप े समस्त कमय पूर्य ब्रह्म में नवली  कर े के र्ज्ञ को पढ़ा, नफर स्वरं् को ब्रह्म में कमय के समनपयत र्ज्ञ को पढ़ा, नफर 

देव र्ज्ञ, इंनिर् न ग्रह र्ज्ञ और नवषर् भोग र्ज्ञ को समझा। र्ज्ञ का अथय जीव द्वारा प्रकृनत के न नमि हो कर कमय कर ा ही 

है, नकंतु र्ही कमय जब अहम, राग और दे्वष, काम ा, आसद्धि, लोभ, मोह और मुद्धि की भी आशा छोड कर ब्रह्म के प्रनत 

र्ज्ञ में अनि की आहुनत की भांनत कतयव्य कमय समझ कर नकए जाते है तो इने् कमय सन्यास र्ोग कहते है। अतिः इ  कमय के 

फल का कोई बंध   ही ंहोता, अथायत र्ह कमय भु े हुए बीज की तरह अंकुररत  ही होते और जीव प्रारब्ध और संनचत कमय 

को भोग कर मोक्ष को प्राप्त होता है। 

श्लोक 26 से 30 मुख्यतर्िः र्ज्ञ का अथय र्ोग से नलर्ा गर्ा है। 28 एवम 29 में कमयर्ोग एवम पातंजलर्ोग जो प्रार्ार्ाम से 

संबंनधत है एवम 30-31 प्रार्ार्ाम एवम उपवास से संबंनधत है।  इन्ें हम आगे पढ़ें गे।  

श्लोक 26-27 ती  बातें बताई गई है।  

1) इंनिर्ाओ का संर्म कर ा अथायत उ  को र्ोग्य मर्ायदा के भीतर अप े व्यवहार को कर े दे ा।  

2) इंनिर्ाओ के नवषर् अथायत उपर्ोग के पदाथय सवयथा छोड कर इंनिर्ाओ को नबलु्कल समाप्त कर दे ा। 



3)   केवल इंनिर्ाओ के व्यापार को, प्रतु्यि प्रार्ो ंके व्यापार को बंद कर पूरी समानध लगा कर केवल आत्मा ंद में ही 

मग  रह ा। 

र्ज्ञ शब्द के मूल अथय िव्यात्मक र्ज्ञ को लक्षर्ा से नवसृ्तत और व्यापक कर तप, सन्यास, समानध एवम प्रार्ार्ाम प्रभृनत 

भगवद प्राद्धप्त के सब प्रकार के साध ो ंको एक र्ज्ञ शीषयक में ही समावेश कर नदर्ा गर्ा है। अतिः र्ज्ञ का अथय मात्र हव  

र्ा िव्यात्मक र्ज्ञ   हो कर व्यापक हो गर्ा है। म ुसृ्मनत में भी ऋनषर्ज्ञ, देवर्ज्ञ, भूत र्ज्ञ, म ुष् र्ज्ञ एवम नपतृ र्ज्ञ सभी 

पांच महार्ज्ञ गृहथथ को भी करते रह े का न देश है, नफर र्ही कहा है इद्धिर्ो ंमें वार्ी का हव  कर, अथवा वार्ी में प्रार् 

का हव  कर के र्ा अंत मे ज्ञा  र्ज्ञ से भी परमेश्वर का  र्ज  नकर्ा जा ा चानहरे्। कालांतर में सन्यास में परमेश्वर का 

र्ज  ज्यादा हो े से र्ोग, प्रार्ार्ाम आनद सामान्य वगय में कम हो े लगे, जो अब र्ोग नदवस र्ा र्ोग नवस्तार से पु िः 

सामान्य वगय में पु िः आ रहे है। 

कमय को त्याग कर को ज्ञा  मागय द्वारा जीव इंनिर्ो ंको वश में कर के प्रार् वारु् के कार्ों से म  और इंनिर्ो ंको संर्म करते 

है, जो पतंजनल र्ोग शास्त्र अथायत ज्ञा , ध्या  और बुद्धि र्ोग है।  

कमयर्ोगी को सन्यासी की भांनत भी र्ोग अथायत म  और इंनिर्ो ंको प्रार् वारु् को न रं्नत्रत करते हुए र्ज्ञ की आवश्यकता 

है, नजस से म  और इंनिर्ो ंपर उस का न रं्त्रर् अथथार्ी   हो। हम इसे म   और न ंध्यास  से समानध लगा ा और संर्म 

को प्राप्त कर ा भी कह सकते है जो सब से दुष्कर मागय है। 

इस श्लोक में समानध को र्ज्ञ का रूप नदर्ा गर्ा है। कुछ र्ोगी लोग दसो ंइद्धिर्ो ंकी नक्रर्ाओ ंका समानध में हव  नकर्ा 

करते हैं। तात्पर्य र्ह है नक समानध अवथथा में म  बुद्धि सनहत समू्पर्य इद्धिर्ो ं(ज्ञा ेद्धिर्ो ंऔर कमेद्धिर्ो)ं की नक्रर्ाएाँ  रुक 

जाती हैं। इद्धिर्ााँ सवयथा न श्चल और शान्त हो जाती हैं। समानधरूप र्ज्ञ में प्रार्ो ंकी नक्रर्ाओाँ का भी हव  हो जाता है 

अथायत् समानधकाल में प्रार्ो ंकी नक्रर्ाएाँ  भी रुक जाती हैं। समानध में प्रार्ो ंकी गनत रोक े के दो प्रकार हैं एक तो हठर्ोग 

की समानध होती है नजस में प्रार्ो ंको रोक े के नलरे् कुम्भक नकर्ा जाता है। कुम्भक का अभ्यास बढ़ते बढ़ते प्रार् रुक 

जाते हैं जो घंिो ंतक नद ो ंतक रुके रह सकते हैं। इस प्रार्ार्ाम से आरु् बढ़ती है जैसे वषाय हो े पर जल बह े लगता है तो 

जल के साथ साथ बालू भी आ जाती है उस बालू में मेढक दब जाता है। वषाय बीत े पर जब बालू सूख जाती है तब मेढक 

उस बालू में ही चुपचाप सूखे हुए की तरह पडा रहता है उस के प्रार् रुक जाते हैं। पु िः जब वषाय आती है तब वषाय का जल 

ऊपर नगर े पर मेढक में पु िः प्रार्ो ंका संचार होता जाता है और वह िराय े लग जाता है।दूसरे प्रकार में म  को एकाग्र 

नकर्ा जाता है। म  सवयथा एकाग्र हो े पर प्रार्ो ंकी गनत अप े आप रुक जाती है। 

ज्ञा दीनपते समानध और न िा दो ो ंमें कारर् शरीर से सम्बन्ध रहता है इसनलरे् बाहर से दो ो ंकी समा  अवथथा नदखार्ी 

देती है। र्हााँ  समानध और न िा में परस्पर नभन्नता नसि की गर्ी है। तात्पर्य र्ह नक बाहर से समा  नदखार्ी दे े पर भी 

समानधकाल में एक सद्धच्चदा न्द परमात्मा ही सवयत्र पररपूर्य है ऐसा ज्ञा  प्रकानशत (जाग्रत्) रहता है और न िाकाल में 

वृनिर्ााँ अनवद्या में ली  हो जाती हैं। समानधकाल में प्रार्ो ंकी गनत रुक जाती है और न िाकाल में प्रार्ो ंकी गनत चलती 

रहती है। इसनलरे् न िा आ े से समानध  ही ंलगती। 

समानधरूप र्ज्ञ कर े वाले र्ोगी लोग इद्धिर्ो ंतथा प्रार्ो ंकी नक्रर्ाओ ंका समानध र्ोग रूप अनि में हव  नकर्ा करते हैं 

अथायत् म बुद्धि सनहत समू्पर्य इद्धिर्ो ंऔर प्रार्ो ंकी नक्रर्ाओ ंको रोक कर समानध में द्धथथत हो जाते हैं।समानधकाल में 

समू्पर्य इद्धिर्ााँ और प्रार् अप ी चञ्चलता खो देते हैं। एक सद्धच्चदा न्द घ  परमात्मा का ज्ञा  ही जाग्रत् रहता है। 

प्रार्ार्ाम एक कनठ  एवम तक ीक प्रनक्रर्ा है नजसे नकसी नसि गुरु के न देश के अंतगयत ही कर ा चानहए। र्ह र्ज्ञ की 

पराकाष्ठा है नजस में समानध अवथथा मे नजस परमात्मा को पा ा था, उसी द्धथथनत को प्राप्त हो गए।  

एकाग्र नचत, मजबूत मा नसक द्धथथनत, इंनिर्ाओ पर न रं्त्रर् एवम दृढ़ संकल्प आनद गुर्ो ंका नवकास नकसी भी उच्च 

व्यद्धि के नलरे् अन वार्य है। र्ह सब गुर् इन्ी र्ज्ञ से प्राप्त होते है।  

पातंजनल कृत र्ोगसूत्र में आत्मा को प्रत्यगात्मा तथा परागात्मा कहा गर्ा है। जब तक जीवात्मा इिीर्भोग में आसि रहता 

है तब तक वह परागात्मा कहलाता है और ज्योही वह इिीर्भोग से नवरत हो जाता है तो प्रत्यगात्मा कहला े लगता है।  



अभ्यास और वैराग्य, ईश्वर का प्रनर्धा , प्रार्ार्ाम और समानध, नवषर्ो ंसे नवरद्धि आनद। र्ह भी कहा गर्ा है नक जो लोग 

र्ोग का अभ्यास करते हैं, उ में अ ेक प्रकार को नवलक्षर् शद्धिर्ााँ आ जाती है नजन्ें 'नवभूनत' र्ा 'नसद्धि' कहते हैं। र्म, 

न र्म, आस , प्रार्ार्ाम, प्रत्याहार, धारर्ा, ध्या  और समानध रे् आठो ंर्ोग के अंग कहे गए हैं, और र्ोगनसद्धि के नलरे् इ  

आठो ंअंगो ंका साध  आवश्यक और अन वार्य कहा गर्ा है। इ में से प्रते्यक के अंतगयत कई बातें हैं। कहा गर्ा है जो 

व्यद्धि र्ोग के रे् आठो अंग नसि कर लेता है, वह सब प्रकार के के्लशो ंसे छूि जाता है, अ ेक प्रकार की शद्धिर्ााँ प्राप्त 

कर लेता है और अंत में कैवल् (मुद्धि) का भागी ब ता है। सृनष्तत्व आनद के संबंध में र्ोग का भी प्रार्िः वही मत है जो 

सांख्य का है, इससे सांख्य को 'ज्ञा र्ोग' और र्ोग को 'कमयर्ोग' भी कहते हैं। 

जीवात्मा के शरीर मे दस प्रकार के वारु् कार्यशील रहते है और इसे श्वांस प्रनक्रर्ा प्रार्ार्ाम द्वारा जा ा जाता है। पतंजनल 

की र्ोगपद्वनत बताती है नक नकस तरह शरीर के वारु् के कार्ो को तक ीकी उपार् से न रं्नत्रत नकर्ा जाए। 

इंनिर्ाओ के शम  से समानध के मध्य अन्य कई अवथथा होती है नजन्ें आगे के श्लोक में भगवा  श्री कृष्ण इ  र्ज्ञ के बारे 

में कुछ और नवस्तार से बताते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.27।। 

 

।। प्राि वायु ।। ववशेष  - 4.27 ।। 
 

प्राि' का अर्थ योग अनुसाि उस वायु से है जो हर्ािे शिीि को जीववत िखती है। शरीरांतगयत इस वारु् को ही कुछ 

लोग प्रार् कह े से जीवात्मा मा ते हैं। इस वारु् का मुख्य थथा  हृदर् में है। 

इस वारु् के आवागम  को अचे्छ से समझकर जो इसे साध लेता है वह लंबे काल तक जीनवत रह े का रहस्य जा  लेता है। 

क्योनंक वारु् ही शरीर के भीतर के पदाथय को अमृत र्ा जहर में बदल े की क्षमता रखती है। उपर 'प्रार्' का अथय जा ा और 

अब जान ए आर्ाम का अथय। आर्ाम के दो अथय है- प्रथम न रं्त्रर् र्ा रोक ा, नद्वतीर् नवस्तार और नदशा। व्यद्धि जब जन्म 

लेता है तो गहरी श्वास लेता है और जब मरता है तो पूर्यत: श्वास छोड देता है। प्रार् नजस आर्ाम से आते हैं उसी आर्ाम में 

चले जाते हैं। हम जब श्वास लेते हैं तो भीतर जा रही हवा र्ा वारु् पांच भागो ंमें नवभि हो जाती है र्ा कहें नक वह शरीर के 

भीतर पांच जगह द्धथथर और द्धथथत हो जाता हैं। लेनक  वह द्धथथर और द्धथथतर रहकर भी गनतनशल रहती है। 

संपूर्य भौनतक शरीर में वारु् से सं्पद  आनद नक्रर्ाएं होती है, नजस से प्रकृनत नवनभन्न नक्रर्ाएं करती है। हाइडर ोनलक नसस्टम 

से जैसे नकसी मशी  को गनत देते है, वैसे ही नवनभन्न वारु् से पूरे शरीर को गनत नमलती है। जब इ  में से प्रार् वारु् का 

न ष्कास  हो जाए तो पंचभूत का शरीर अचेत  हो जाता है नजसे हम मृतु्य भी कहते है।  

वायु के इस संचालन को वनयंवत्रत किने के वलए वववभन्न योगासन, प्रािायार् औि ध्यान आवद की रु्द्राएं औि 

आसान है। शिीि र्ें 7 चक्र बताए गए है, यह सात चक्र रू्ल रूप से- रू्लािाि, स्वाविष्ठान, र्विपूिक, अनाहत, 

ववशुप्तद्ध, आज्ञा औि सहस्राि है।  

पहला चक्र है रू्लािाि, जो गुदा औि जननेंवद्रय के बीच होता है, स्वाविष्ठान चक्र जननेंवद्रय के िीक ऊपि होता है। 

र्विपूिक चक्र नावभ के नीचे होता है। अनाहत चक्र हृदय के स्र्न र्ें पसवलयो ंके वर्लने वाली जगह के िीक नीचे 

होता है। ववशुप्तद्ध चक्र कंि के गडे्ढ र्ें होता है। आज्ञा चक्र  दोनो ंभवो ंके बीच होता है। जबवक सहस्राि चक्र, वजसे 

ब्रम्िंद््रि भी कहते हैं, वसि के सबसे ऊपिी जगह पि होता है, जहां नवजात बचे्च के वसि र्ें ऊपि सब से कोर्ल 

जगह होती है। सहस्राि चक्र तक पहंुचना औि उसे खोल कि वनयंवत्रत किना सर्ावि की पूिथ अवस्र्ा है, वजस र्ें 

जीव र्ें अज्ञान तत्व वर्ट जाता है औि वह तत्त्वर्ावस अर्ाथत ब्रह्म के वलए संयर् की पूिथ अवस्र्ा को प्राप्त होता है।  



हमारे शरीर में सात चक्र र्ा ऊजाय कें ि हैं नज के माध्यम से हमारी महत्वपूर्य ऊजाय र्ा प्रार् शद्धि प्रवानहत होती है। चक्र 

ऊजाय के स्तोत्र मा े गए और वारु् को न र्नमत कर के र्ोगी इ  चक्र को खोलता है और न रं्नत्रत करता है ।कभी-कभी, रे् 

ऊजाय चै ल अवरुि हो जाते हैं और इससे शरीर की प्राकृनतक प्रनक्रर्ाओ ंमें बीमारी और गडबडी होती है।  

जब एक चक्र र्ा ी ऊजाय का पनहर्ा फंस जाता है, तो गनत प्रार् (ऊजाय) को मुि कर े में मदद कर सकती है। र्ोग मुिाएं 

शरीर से बासी र्ा अिकी हुई ऊजाय को मुि कर े का एक शा दार तरीका है क्योनंक वे मुिा और सांस के माध्यम से 

ताजी, महत्वपूर्य ऊजाय को वापस आमंनत्रत करती हैं। 

वारु् पंचक न म्न हैं- (1) व्या , (2) समा , (3) अपा , (4) उदा  और (5) प्रार्। 

वारु् के इस पांच तरह से रूप बदल े के कारर् ही व्यद्धि की चेत ा में जागरर् रहता है, सृ्मनतर्ां सुरनक्षत रहती है, पाच  

नक्रर्ा सही चलती रहती है और हृदर् में रि प्रवाह होता रहता है। इ के कारर् ही म  के नवचार बदलते रहते र्ा द्धथथर 

रहते हैं। 

उि में से एक भी जगह नदक्कत है तो सभी जगहें उस से प्रभानवत होती है और इसी से शरीर, म  तथा चेत ा भी रोग 

और शोक से नघर जाते हैं। म -मद्धस्तष्क, चरबी-मांस, आंत, गुदे, मद्धस्तष्क, श्वास  नलका, स्नारु्तंत्र और खू  आनद सभी 

प्रार्ार्ाम से शुि और पुष् रहते हैं। इस के काबू में रह े से म  और शरीर काबू में रहता है। 

1. व्यान : व्या  का अथय जो चरबी तथा मांस का कार्य करती है। व्या  वह प्रार्शद्धि है, जो समस्त शरीर में व्याप्त रहती 

है। इसे कदानचत् रि द्वारा शरीर के नवनभन्न अंगो ंतक पहंुच े वाले पोषक तत्वो ंके प्रवाह से जोडा जा सकता है। र्ह वारु् 

समस्त शरीर में घूमती रहती है। इसी वारु् के प्रभाव से रस, रि तथा अन्य जीव ोपर्ोगी तत्व सारे शरीर में बहते रहते हैं। 

शरीर के समस्त कार्यकलाप और कार्य कर े की चेष्ाएं नब ा व्या  वारु् के संपन्न  ही ंहो सकती हैं। जब र्ह कुनपत होती 

है तो समस्त शरीर के रोग पैदा करती है। 

व्या  वारु् चरबी तथा मांस का कार्य भी करती है। र्ह वारु् हमारी चरबी और मांस में पहंुचकर उसे सेहतमंद ब ाए रखती 

है। र्ह शरीर से अनतररि चबी को घिाती और चमडी को पु : जवा  ब ाती है। 

इस वारु् के सही संचाल  से हमारे शरीर का क्षरर् रुक जाता है।  

2. सर्ान : समा   ामक संतुल  ब ाए रख े वाली वारु् का कार्य हिी में होता है। हनिर्ो ंसे ही संतुल  ब ता भी है। 

 ानभके्षत्र में द्धथथत पाच  नक्रर्ा में सद्धिनलत प्रार्शद्धि को समा  कहा जाता है। समा   ामक संतुल  ब ाए रख े वाली 

वारु् का कार्य हिी में होता है। हनिर्ो ंसे ही संतुल  ब ता भी है। 

र्ह वारु् हनिर्ो ंके नलए लाभदार्क है। हनिर्ो ंतक इस वारु् को पहंुच े में काफी मेह त कर ा पडती है। र्नद  ही ंपहंुच 

पाती है तो हनिर्ां कमजोर रह े लगती हैं। 

आप भरपूर शुि वारु् का सेव  करें  तानक हिी तक र्ह वारु् समा  ब कर पहंुच सके। इस वारु् से हिी सदा मजबूत और 

लचीली ब ी रहती है। जोडो ंका ददय  ही ंहोता और जोडो ंमें पार्ा जा े वाला पदाथय ब ा रहता है। 

3. अपान : अपा  का अथय  ीचे जा े वाली वारु्। र्ह शरीर के रस में होती है। अपा  का अथय  ीचे जा े वाली वारु्। र्ह 

शरीर के रस में होती है। रस अथायत जल और अन्य तरल पदाथय। र्ह वारु् हमारी पाच नक्रर्ा के नलए जरूरी है। 

र्ह वारु् पक्वाशर् में रहती है तथा इसका कार्य मल, मूत्र, शुक्र, गभय और आतयव को बाहर न काल ा है। जब र्ह कुनपत 

होती है तब मूत्राशर् और गुदे से संबंनधत रोग होते हैं। अपा  मलद्वार से न ष्कानसत हो े वाली वारु् है।  

4. उदान : उदा  का अथय उपर ले जा े वाली वारु्। र्ह हमारे स्नारु्तंत्र में होती है। उदा  का अथय ऊपर ले जा े वाली 

वारु्। र्ह हमारे स्नारु् तंत्र में होती है। र्ह स्नारु् तंत्र को संचानलत करती है। इसके खराब हो े से स्नारु् तंत्र भी खराब हो 

जाते हैं। उदा  को मद्धस्तष्क की नक्रर्ाओ ंको संचानलत कर े वाली प्रार्शद्धि भी मा ा गर्ा है। 



सरल भाषा में कहें तो उदा  वारु् गले में रहती है। इसी वारु् की शद्धि से म ुष् स्वर न कालता है, बोलता है, गीत गाता है 

और न म्न, मध्यम और उच्च स्वर में बात करता है। नवशुद्धि चक्र को जगाती है र्ही इसके फार्दे हैं। 

5. प्राि : प्रार् वारु् हमारे शरीर का हालचाल बताती है। र्ह वारु् मूलत: खू  में होती है। र्ह वारु् न रंतर मुख में रहती है 

और इस प्रकार र्ह प्रार्ो ंको धारर् करती है, जीव  प्रदा  करती है और जीव को जीनवत रखती है। इसी वारु् की सहार्ता 

से खार्ा-नपर्ा अंदर जाता है। जब र्ह वारु् कुनपत होती है तो नहचकी, श्वास और इ  अंगो ंसे संबंनधत नवकार होते हैं। 

प्रार्वारु् हमारे शरीर का हालचाल बताती है।  

इस वारु् का दूसरा थथा  खू  में और तीसरा थथा  फेफडो ंमें होता। र्ह खू  और फेफडे की नक्रर्ाओ ंको संचानलत करती 

है। शरीर में प्रार्वारु् जीव  का आधार है। खू  को खराब र्ा शुि कर े में इसका महत्वपूर्य र्ोगदा  रहता है। 

प्रार्ार्ाम करते र्ा श्वास लेते समर् हम ती  नक्रर्ाएं करते हैं- 1.पूरक 2.कुम्भक 3.रेचक। 

उि ती  तरह की नक्रर्ाओ ंको ही हठर्ोगी अभ्यांतर वृनि, स्तम्भ वृनि और बाह्य वृनि कहते हैं। अथायत श्वास को ले ा, 

रोक ा और छोड ा। अंतर रोक े को आंतररक कुम्भक और बाहर रोक े को बाह्म कुम्बक कहते हैं।  

योग के आि अंगो ंर्ें से चौर्ा अंग है प्रािायार्। प्राि+आयार् से प्रािायार् शब् बनता है। प्राि का अर्थ जीवात्मा 

र्ाना जाता है, लेवकन इस का संबंि शिीिांतगथत वायु से है वजसका रु्ख्य स्र्ान हृदय र्ें है। व्यप्तक्त जब जन्म लेता 

है तो गहिी श्वास लेता है औि जब र्िता है तो पूिथत: श्वास छोड़ देता है। तब वसद्ध हुआ वक वायु ही प्राि है। आयार् 

के दो अर्थ है- प्रर्र् वनयंत्रि या िोकना, वितीय ववस्ताि।  

हम जब सांस लेते हैं तो भीतर जा रही हवा र्ा वारु् पांच भागो ंमें नवभि हो जाती है र्ा कहें नक वह शरीर के भीतर पांच 

जगह द्धथथर हो जाती है। पांच भागो ंमें गई वारु् पांच तरह से फार्दा पहंुचाती है, लेनक  बहुत से लोग जो श्वास लेते हैं वह 

सभी अंगो ंको  ही ंनमल पा े के कारर् बीमार रहते हैं। प्रार्ार्ाम इसनलए नकर्ा जाता है तानक सभी अंगो ंको भरपूर वारु् 

नमल सके, जो नक बहुत जरूरी है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 04.27 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.28॥ 
 

द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तर्ापिे । 

स्वाध्यायज्ञानयज्ञाि यतयुः संवशतव्रताुः  ॥ 
 

"dravya-yajñās tapo-yajñā, 

yoga-yajñās tathāpare..। 
svādhyāya-jñāna-yajñāś ca, 

yatayaḥ saḿśita-vratāḥ"..।। 
 

भावार्थ :  

कुछ म ुष् ध -सम्पनि के दा  द्वारा, कुछ म ुष् तपस्या द्वारा और कुछ म ुष् अष्ांग र्ोग के अभ्यास द्वारा र्ज्ञ करते हैं, 

कुछ अन्य म ुष् वेद-शास्त्रो ंका अध्यर्  करके, कुछ ज्ञा  में न पुर् होकर और कुछ म ुष् कनठ  व्रत धारर् कर के र्ज्ञ 

करते है। (२८) 



Meaning: 

Others offer sacrifice of materials, austerity and yoga, and other seekers with a resolute will offer 

the sacrifice of knowledge through study of scriptures. 

Explanation: 

In Indian philosophy the Yog Darśhan is one of the six philosophical treatises written by six learned 

sages. Jaimini wrote “Mimsnsa Darśhan,” Ved Vyas wrote “Vedant Darśhan,” Gautam wrote “Nyaya 

Darśhan,” Kanad wrote “Vaiśheṣhik Darśhan,” Kapil wrote “Sankhya Darśhan,” and Patañjali wrote 

“Yog Darśhan.” The Patañjali Yog Darśhan describes an eight-fold path, called aṣhṭaṅg yog, for 

spiritual advancement, starting with physical techniques and ending in conquest of the mind. 

Human beings differ from each other in their natures, motivations, activities, professions, 

aspirations, and sanskars (tendencies carrying forward from past lives). Shree Krishna brings Arjun to 

the understanding that sacrifices can take on hundreds of forms, but when they are dedicated to 

God, they become means of purification of the mind and senses and elevation of the soul. 

Shri Krishna gives us a choice of four more yajnyas in this shloka.  

First, he talks about the sacrifice of wealth, or as it is more commonly known - charity. As we saw in 

the second chapter, lobha or the tendency to hoard can destabilize our mind, and strengthen the 

ego. Therefore, giving away wealth or even our time to a higher ideal checks this tendency to hoard. 

But charity has to be done with the attitude that I am giving away what was not mine to begin with. 

If one donates with a view to gain publicity and so on, that is a selfish or rajasic type of charity. 

Secondly, Shri Krishna mentions austerity or tapas. In this type of yajyna, the urge of the sense 

organs to go out into the world is checked, so that the ego is weakened. There are three avenues for 

conducting tapas: the body, senses and mind. In physical tapas, we use the energy of our body to do 

seva or service the world. In sense- related tapas, we keep a strong leash on our senses and organs. 

For example, we can practice austerity on speech by always speaking truth, saying what's beneficial 

to someone, and creating disturbance in anybody's mind. In mental tapas, we control our mind by 

not giving attention to negative thoughts and emotions, and not letting others trigger such emotions 

in us. 

Third, Shri Krishna gives us the option of practicing a detailed regimen of spiritual practice or yoga. It 

could be bhakti yoga (which we will see later), karma yoga, raaja yoga of Patanjali and so on. 

Finally, we can practice study of the scriptures, which is also known as jnyaana yajnya. A daily 

reading of the Gita, Ramayana or any other such spiritual text with utmost attention, concentration, 

understanding and discipline is also a yajnya. Here also, the ego becomes weak because the intellect 

gains a firmer and stronger position in relation to the ego, strengthened by daily exposure to the 

scriptures. 

Jnana yajna. Some persons are inclined toward the cultivation of knowledge. This propensity finds its 

perfect employment in the study of scriptures for enhancing one’s understanding and love for God. 

sa vidya tanmatiryaya (Bhagavatam 4.29.49)[v25] “True knowledge is that which increases our 

devotion to God.” Thus, studiously inclined sadhaks engage in the sacrifice of knowledge, which 



when imbued with the spirit of devotion, leads to loving union with God. Tapo yajnaḥ; tapas means 

mastery of the sense organs.it should not enforced self-denial; 

The common thread of all the yajnyas mentioned is that of weakening the hold of the ego, which is 

nothing but weakening of the notion of "I-ness" and "mine-ness". 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

स ात  धमय नवनभन्न नवचारधाराओ ंका क्रनमक नवकास है, जब बुद्धि, म , इंनिर्ां और शरीर के सभी अंगो ंकी आवश्यकता 

और नवकास की बात वेदांत करता है तो वह प्रकृनत में और प्रकृनत के परे मुद्धि को खोजता है। इसनलए स ात  संसृ्कनत 

नवनभन्न दशय  शास्त्र का समूह है नजस में जैनम ी के मीमांसा, गौतम के न्यार् शास्त्र, कर्ाद के वैशेनषक, पतंजनल के 

र्ोग,कनपल के सांख्य शास्त्र एवम वेदव्यास के वेदांत शास्त्र का समावेश है। र्ह कालांतर में उन्ननत की ओर प्रशस्त है, 

इसनलए मीमांसा से ले कर वेदांत शास्त्र में नवरोध  ही है, अनपतु नजस में जो सत्य लगा उस को स्वीकृत नकर्ा गर्ा। क्योनंक 

सभी का लक्ष्य मुद्धि ही है।  

अनहंसा, सत्य, असे्तर् (चोरीका अभाव) ब्रह्मचर्य और अपररग्रह (भोगबुद्धि से संग्रह का अभाव) रे् पााँच र्म हैं  नजन्ें 

महाव्रत के  ाम से कहा गर्ा है। शास्त्रो ंमें इ  महाव्रतो ंकी बहुत प्रशंसा मनहमा है। इ  व्रतो ंका सार र्ही है नक म ुष् 

संसार से नवमुख हो जार्। इ  व्रतो ंका पाल  कर े वाले साधको ंके नलरे् र्हााँ संनशतव्रतािः पद आर्ा है। इसके नसवार् इस 

श्लोक में आरे् चारो ंर्ज्ञो ंमें जो जो पाल ीर् व्रत अथायत् न र्म हैं उ  पर दृढ़ रह कर उ का पाल  कर ेवाले भी 

सब संनशतव्रतािः हैं। र्ज्ञ के माध्यम से तप र्ान  अकमय कर े वालो को भगवा   े इस प्रकार बतार्ा है। 

जीव को आकषयर् चाहे प्रकृनत का रहे नकंतु वह परब्रह्म का अंश है, इसनलए वह मुद्धि के  ाम पर सुख को खोजता है। वह 

सुख शारीररक, मा नसक, भौनतक र्ा आध्याद्धत्मक र्ा मोक्ष का भी हो सकता है। इसनलए उस के र्ज्ञ काम ा और काम ा 

रनहत दो ो प्रकार के होते है। परमात्मा काम ा सनहत र्ज्ञ कर े वालो को भी न राश  ही ंकरता और उसे उस के र्ज्ञ के 

अ ुसार फल प्रदा  करता है। 

िव्यर्ज्ञ र्हां िव्य शब्द को उस के व्यापक अथय में समझ ा चानहरे्। ईमा दारी से अनजयत नकरे् ध  का समाज सेवा में 

भद्धिभाव सनहत नवन र्ोग कर े को िव्यर्ज्ञ कहते हैं। र्ह आवश्यक  ही ंनक इस में केवल अन्न र्ा ध  का ही दा  हो। 

िव्य शब्द के अथय में वे सब वसु्तएं समानवष् हैं जो हमारे पास हैं जैसे भौनतक सम्पनि पे्रम और सनद्वचार। ईश्वर की पूजा 

समझ कर अप ी इ  भौनतक मा नसक एवं बौद्धिक सम्पदाओ ंका समाजसेवा में सदुपर्ोग कर ा ही िव्यर्ज्ञ कहलाता है। 

अत इस र्ज्ञ के अ ुष्ठा  के नलए साधक का ध वा  हो ा आवश्यक  ही ंहै। दररि अथवा शरीर से अपंग होते हुए भी हम 

जगत् के कल्ार् की काम ा कर सकते हैं और हृदर् से प्राथय ा कर सकते हैं। हानदयक सहा ुभूनत का एक शब्द कृपा का 

एक किाक्ष से्नह नसंनचत द्धस्मनत अथवा मैत्रीपूर्य सदव्यवहार पाषार्ी म  से दी हुई बडी ध रानश से भी अनधक महत्व का 

होता है। िव्य र्ज्ञ में र्नद अहम है जैसे  ाम कमा े की लालसा तो वो र्ज्ञ  ही व्यापार होगा। ऐसा दा  राजस र्ा तामस 

होगा। पाप र्ा अ ैनतक तरीके से कमाए ध  से र्नद िव्य र्ज्ञ नकर्ा जाए तो उस का पररर्ाम में ध  के स्तोत्र का भी प्रभाव 

होता है। 

तपोर्ज्ञ कुछ साधक गर् अप ा तपोमर् जीव  ईश्वर को अनपयत करते हैं। नवश्व में ऐसा कोई धमय  ही ंजो नकसी   नकसी 

प्रकार से तप र्ा व्रत का जीव  जी े का उपदेश   करता हो। रे् व्रत परमेश्वर प्रीत्यथय ही नकरे् जाते हैं। र्ह तो सब जा ते 

ही हैं नक भि द्वारा नकरे् गरे् भोग के त्याग से समस्त नवश्व के पाल  और पोषर्किाय करुर्ासागर परमात्मा का कोई 

नवशेष प्रर्ोज  नसि हो े का  ही ंतथानप साधकगर् उसे ईश्वरापयर् करते हैं नजससे उन्ें आत्मसंर्म और नचि शुद्धि प्राप्त 

हो। कोई कोई तप शरीर के नलरे् अत्यन्त पीडादार्क होते हैं नफर भी र्नद उन्ें समझ कर नकर्ा जार् तो इद्धिर् संर्म 

प्राप्त हो सकता है। तप शारीररक, मा नसक एवम बौद्धिक नकर्ा जा सकता है।  

र्ोगर्ज्ञ अप े म  से न कृष् प्रवृनिर्ो ंका त्याग कर के उतृ्कष् जीव  जी े के सतत् प्रर्त्न का  ाम है र्ोग। इस की 

प्राथनमक साध ा है अप े हृदर् के इष् भगवा ् की भद्धि पूवयक पूजा कर ा। इस का ही  ाम है उपास ा। न ष्काम भाव ा 



से उपास ा का अ ुष्ठा  कर े पर साधक की अध्यात्म मागय में प्रगनत होती है इसनलरे् इसे र्ोग कहा गर्ा है और र्ज्ञ 

भाव ा से इस का अ ुष्ठा  कर े के कारर् र्हां र्ोगर्ज्ञ कहा गर्ा है। पतंजनल का अष्ांग र्ोग इस शे्रर्ी में आता है। 

स्वाध्यार् र्ज्ञ प्रनतनद  शास्त्रो ंका अध्यर्  कर ा स्वाध्यार् कहलाता है। शास्त्रो ंके अध्यर्  के नब ा हम   तो अप े लक्ष्य 

को ही न धायररत कर सकते हैं और   ही साध ा अभ्यास का अथय ही समझ सकते हैं। ज्ञा रनहत र्न्त्रवत् साध ा से अपेनक्षत 

प्रगनत  ही ंहो सकती। र्ही कारर् है नक सभी धमों में दैन क स्वाध्यार् पर नवशेष बल नदर्ा जाता है। आत्मा ुभव के पश्चात् 

भी ऋनष मुन  अप ा अनधकांश समर् शास्त्राध्यर्  तथा उसके गम्भीर नचन्त , म   और न ध्यास  में व्यतीत करते हैं। 

अध्यात्म दृनष् से स्वाध्यार् का अथय है स्वरं् का अध्यर्  अथायत् आत्म न रीक्षर् के द्वारा अप ी दुबयलताओ ंको समझ ा नजस 

से उ  का पररत्याग नकर्ा जा सके। साधक के नलरे् र्ह आत्मनवकास का एक साध  है तो नसि पुरुषो ंके नलरे् आत्मा ुभव 

में रमर् का। 

ज्ञा र्ज्ञ गीता में र्ह शब्द अ ेक थथा ो ंपर प्ररु्ि है और व्यास जी  े नज  मौनलक शब्दो ंका प्रर्ोग गीता में नकर्ा है उ  

में से र्ह एक है। वह साध ा ज्ञा र्ज्ञ कहलाती है नजसमें साधक ज्ञा  की अनि प्रज्वनलत करके उसमें अप े अज्ञा  की 

आहुनत देता है। 

आत्मा ात्म नववेक के द्वारा अ ात्म वसु्त का न षेध एवं आत्मा के पारमानथयक सत्य स्वरूप का प्रनतपाद  इस र्ज्ञ के अंग हैं। 

न नदध्यास  में इसी का अभ्यास नकर्ा जाता है।आत्मोन्ननत के उपरु्यि पााँच साध ो ंका लाभ दृढ़ न श्चर्ी एवं उत्साहपूर्य 

अभ्यासी साधको ंको ही नमल सकता है। इ  साधको ंको केवल ज्ञा  अथवा आत्मनवकास की इच्छामात्र से कोई प्रगनत  ही ं

हो सकती। पूर्य लग  से जो न रन्तर साध ा का अभ्यास करते हैं केवल वे ही साधक अध्यात्म के मागय पर सफलतापूवयक 

आगे बढ़ सकते हैं। 

भगवा  श्री कृष्ण द्वारा कमयर्ोगी जो मोक्ष को प्राप्त कर ा चाहते है अलग अलग तरीके से कमय में अप ी अप ी क्षमता से 

लगे हुए है। र्ह बात पु िः दोहरा ा उनचत होगा नक स्वाथय एवम अहम की दृनष् से कोई भी कार्य र्ज्ञ, हव  र्ा आहुनत में 

 ही आता क्योनंक इस मे जीव प्रकृनत के अधी  कार्य करता है जो कमय बंध  करते है। र्नद मंनदर में आप सांसाररक सुख 

र्ा लालसा ले कर जाते है, कीतय  भज  ध  कमा े के नलए करते है र्ा उपवास, व्रत और तप कोई फल की काम ा से 

करते है तो वो र्ज्ञ  ही है। साध ोपदेश के क्रम में अब अगले श्लोक में भगवा ् प्रार्ार्ाम की नवनध बताते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.28।। 

 

।। पतंजवल अष्टांग योग -  एक परिचय ।। ववशेष 04.28 ।। 
 

पतंजनल का र्ोग सूत्र र्ोग के नसिांत और अभ्यास पर संसृ्कत सूत्रो ं( सूत्रो ं) का एक संग्रह है - 195 सूत्र ( व्यास और 

कृष्णमाचार्य के अ ुसार ) और 196 सूत्र ( बीकेएस अरं्गर सनहत अन्य के अ ुसार )। र्ोग सूत्र पुरुष और प्रकृनत की 

सांख्य धारर्ाओ ंपर आधाररत है और इसे अक्सर इसके पूरक के रूप में देखा जाता है। र्ह बौि धमय से न किता से 

संबंनधत है , नजसमें इसकी कुछ शब्दावली शानमल हैं। सांख्य , र्ोग और वेदांत , साथ ही जै  धमय और बौि धमय को उस 

समर् प्रचनलत भद्धि परंपराओ ंऔर वैनदक कमयकांड के नवपरीत, प्राची  भारत में तपस्वी परंपराओ ंकी एक व्यापक धारा 

की नवनभन्न अनभव्यद्धिर्ो ंका प्रनतन नधत्व कर े के रूप में देखा जा सकता है। 

पतञ्जनल (पतंजनल) र्ोग सूत्र में महनषय पतञ्जनल (पतंजनल)  े नवनभन्न ध्या पारार्र् अभ्यासो ंको सुव्यवद्धथथत कर उ  को ं

सूत्रो ंमें संनहताबि नकर्ा है।  

र्ोग सूत्र को भारत में ऋनष पतंजनल द्वारा प्रारंनभक शताब्दी ईस्वी में संकनलत नकर्ा गर्ा था, नजन्ो ें बहुत पुरा ी 

परंपराओ ंसे र्ोग के बारे में ज्ञा  को संशे्लनषत और व्यवद्धथथत नकर्ा था। महनषय पतंजनल के र्ोग को ही अष्ांग र्ोग र्ा 

राजर्ोग कहा जाता है। र्ोग के उि आठ अंगो ंमें ही सभी तरह के र्ोग का समावेश हो जाता है। भगवा  बुि का 

आष्ांनगक मागय भी र्ोग के उि आठ अंगो ंका ही नहस्सा है। हालांनक र्ोग सूत्र के आष्ांग र्ोग बुि के बाद की रच ा है। 



अष्टांग योग : इसी र्ोग का सवायनधक प्रचल  और महत्व है। इसी र्ोग को हम अष्ांग र्ोग के  ाम से जा ते हैं। अष्ांग 

र्ोग अथायत र्ोग के आठ अंग। दरअसल पतंजनल  े र्ोग की समस्त नवद्याओ ंको आठ अंगो ंमें शे्रर्ीबि कर नदर्ा है। 

लगभग 200 ईपू में महनषय पतंजनल  े र्ोग को नलद्धखत रूप में संग्रनहत नकर्ा और र्ोग-सूत्र की रच ा की। र्ोग-सूत्र की 

रच ा के कारर् पतंजनल को र्ोग का नपता कहा जाता है।  

यह आि अंग हैं- (1) यर् (2) वनयर् (3) आसन (4) प्रािायार् (5) प्रत्याहाि (6) िाििा (7) ध्यान (8) सर्ावि।  

उि आठ अंगो ंके अप े-अप े उप अंग भी हैं। वतयमा  में र्ोग के ती  ही अंग प्रचल  में हैं- आस , प्रार्ार्ाम और 

ध्या । 

व्यवहार में पतंजनल र्ोग सूि को शरीर की गनतनवधीर्ो एवम स्वथथ रह े के कुछ नक्रर्ा से जोड नदर्ा है, जब नक 

वास्तनवकता र्ह है नक पतंजनल र्ोग सूि क्रमबध पध्दनत है नजस से हम शारीररक, मा नसक एवम बौद्धिक शुिता को 

प्राप्त करते हुए, परब्रह्म में नवली  हो सके। अष्ांग र्ोग में अंनतम र्ोग समानध एवम प्रारंनभक र्ोग र्म है।  

र्ोग सूत्र : 200 ई.पू. रनचत महनषय पतंजनल का 'र्ोगसूत्र' र्ोग दशय  का प्रथम व्यवद्धथथत और वैज्ञान क अध्यर्  है।र्ह सूत्र 

र्ोग के आठ अंगो ंको दशायते है। इस में कुल १९५ सूत्र है नजने् ४ पदो ंमें नवभानजत नकर्ा गर्ा है। र्ोगदशय  इ  चार 

नवसृ्तत भाग, नजन्ें इस गं्रथ में पाद कहा गर्ा है, में नवभानजत है- समानधपाद, साध पाद, नवभूनतपाद तथा कैवल्पाद।  

सर्ािी पाद - इसमें ५१ सूत्र है। इस के अ ुसार म  की वृनतर्ो ंका न रोध ही र्ोग है और नचि की नवनभन्न वृनिर्ो ंके 

न र्म  से समानध के द्वारा आत्म साक्षात्कार कर ा है।  

सािना पाद नद्वतीर् पाद- इस में ५५ सूत्र है। "नक्रर्ा र्ोग" क्या है और उसके अंगो का वर्य  इस पद में शानमल है। तप, 

स्वाध्यार्, ईश्वर प्रनर्धा ।में पााँच बनहरंग साध - र्म, न र्म, आस , प्रार्ार्ाम और प्रत्याहार का नववेच  है।  

ववभूवत पाद - इस में भी ५५ सूत्र है। इस अध्यार् में संर्म का वर्य  है। नजस मे ध्या , धारर्ा और समाधी र्ह र्ोग के 

आठ अंगो में से अंनतम ती  अंग शानमल है। तृतीर् पाद में अंतरंग ती  धारर्ा, ध्या  और समानध का वर्य  है।  

इसमें र्ोगाभ्यास के दौरा  प्राप्त हो े वाली नवनभन्न नसद्धिर्ो ंका भी उले्लख हुआ है, नकनु्त ऋनष के अ ुसार वे समानध के 

मागय की बाधाएाँ  ही हैं।  

केवल्य पद - इसमें ३४ सूत्र है। परम मुद्धि पर आधाररत र्ह अध्यार् सबसे छोिा है। चतुथय कैवल्पाद मुद्धि की वह 

परमोच्च अवथथा है, जहााँ एक र्ोग साधक अप े मूल स्रोत से एकाकार हो जाता है। 

दूसरे ही सूत्र में र्ोग की पररभाषा देते हुए पतंजनल कहते हैं- 'र्ोगानश्चि वृनिन रोधिः'। अथायत र्ोग नचि की वृनिर्ो ंका 

संर्म  है। नचि वृनिर्ो ंके न रोध के नलए महनषय पतंजनल  े नद्वतीर् और तृतीर् पाद में नजस अष्ांग र्ोग साध  का उपदेश 

नदर्ा है, उसका संनक्षप्त पररचर् न म्ना ुसार है:- 

1).यर्: कानर्क, वानचक तथा मा नसक इस संर्म के नलए अनहंसा, सत्य, असे्तर् चोरी   कर ा, ब्रह्मचर्य जैसे अपररग्रह 

आनद पााँच आचार नवनहत हैं। इ का पाल    कर े से व्यद्धि का जीव  और समाज दो ो ंही दुष्प्रभानवत होते हैं। 

(2) वनयर्: म ुष् को कतयव्य परार्र् ब ा े तथा जीव  को सुव्यवद्धथथत करते हेतु न र्मो ंका नवधा  नकर्ा गर्ा है। इ के 

अंतगयत शौच, संतोष, तप, स्वाध्यार् तथा ईश्वर प्रनर्धा  का समावेश है। शौच में बाह्य तथा आन्तर दो ो ंही प्रकार की शुद्धि 

समानवष् है। 

(3) आसन: पतंजनल  े द्धथथर तथा सुखपूवयक बैठ े की नक्रर्ा को आस  कहा है। परवती नवचारको ं े अ ेक आस ो ंकी 

कल्प ा की है। वास्तव में आस  हठर्ोग का एक मुख्य नवषर् ही है। इ से संबंनधत 'हठर्ोग प्रतीनपका' 'घरेण्ड संनहता' 

तथा 'र्ोगानशखोपन षद्' में नवस्तार से वर्य  नमलता है। 



(4) प्रािायार्: र्ोग की र्थेष् भूनमका के नलए  ाडी साध  और उ के जागरर् के नलए नकर्ा जा े वाला श्वास और प्रश्वास 

का न र्म  प्रार्ार्ाम है। प्रार्ार्ाम म  की चंचलता और नवकु्षब्धता पर नवजर् प्राप्त कर े के नलए बहुत सहार्क है। 

(5) प्रत्याहाि: इंनिर्ो ंको नवषर्ो ंसे हिा े का  ाम ही प्रत्याहार है। इंनिर्ााँ म ुष् को बाह्यनभमुख नकर्ा करती हैं। प्रत्याहार 

के इस अभ्यास से साधक र्ोग के नलए परम आवश्यक अन्तमुयद्धखता की द्धथथनत प्राप्त करता है। 

(6) िाििा: नचि को एक थथा  नवशेष पर कें नित कर ा ही धारर्ा है। 

(7) ध्यान: जब धे्यर् वसु्त का नचंत  करते हुए नचि तिूप हो जाता है तो उसे ध्या  कहते हैं। पूर्य ध्या  की द्धथथनत में नकसी 

अन्य वसु्त का ज्ञा  अथवा उसकी सृ्मनत नचि में प्रनवष्  ही ंहोती। 

(8) सर्ावि: र्ह नचि की अवथथा है नजसमें नचि धे्यर् वसु्त के नचंत  में पूरी तरह ली  हो जाता है। र्ोग दशय  समानध के 

द्वारा ही मोक्ष प्राद्धप्त को संभव मा ता है। 

सर्ावि की भी दो शे्रवियाुँ हैं : सम्प्रज्ञात औि असम्प्रज्ञात। 

सम्प्रज्ञात सर्ावि नवतकय , नवचार, आ ंद और अद्धस्मता ुगत होती है।  

असम्प्रज्ञात में साद्धत्वक, राजस और तामस सभी वृनिर्ो ंका न रोध हो जाता है। 

पतंजनल र्ोग सूिम में सामान्य धारर्ा शारीररक और मा नसक नवकास के र्ोग की है, जबनक समानध से बाद ही र्ोगी 

जब अप े ब्रह्मस्वरूप को पहचा  पाता है। र्हां संर्म और ध्या  शुरू होता है जो र्ोगी के लक्ष्य के अ ुसार तर् है।  

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 04.28 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.29॥ 
 

अपाने जुह्ववत प्रािं प्रािेऽपानं तर्ापिे । 

प्रािापानगती रुद्वा प्रािायार्पिायिाुः॥ 
 

"apāne juhvati prāṇaḿ, 

prāṇe, 'pānaḿ tathāpare..। 
prāṇāpāna-gatī ruddhvā, 

prāṇāyāma-parāyaṇāḥ"..।। 
 

भावार्थ :  

बहुत से म ुष् अपा -वारु् में प्रार्-वारु् का, उसी प्रकार प्रार्-वारु् में अपा -वारु् का हव  करते हैं तथा अन्य म ुष् 

प्रार्-वारु् और अपा -वारु् की गनत को रोक कर समानध मे प्रवृत होते है। (२९) 

Meaning: 

Others offer the outward breath into the inward breath, and also the inward breath into the 

outward breath. Halting the movement of both these breaths, they constantly engage in 

praanaayaam.  

Explanation: 



In this shloka, Shri Krishna provides more detail around the use of praanaayaam as a form of yajnya. 

It is to be noted that it no practice of praanaayam should be undertaken without the supervision of a 

teacher, otherwise it can be harmful. 

As we saw earlier, praanaas are the life energies within us that enable all our bodily functions 

including breathing, digestion, circulation and so on. Moreover, they function as the link between 

the mind and the body. We know that if our mind is upset all the time, our body develops 

psychosomatic illnesses due to the praanaas linking the mind and the body. 

Since our mind and body are connected via the praanaas, we control the mind by controlling the 

praanaas. In praanaayaam, one regulates the breathing pattern (breathe in - retain - breathe out) as 

well as the time interval between each breath. This regulation has a direct impact on the mind. Even 

without studying pranaayaam, we can see that a few minutes of observing our normal breath helps 

to quieten the mind. 

People perform these various kinds of austerities for the purpose of purification. It is desire for 

gratification of the senses and the mind which leads to the heart becoming impure. The aim of all 

these austerities is to curtail the natural propensity of the senses and mind to seek pleasure in 

material objects. When these austerities are performed as a sacrifice to the Supreme, they result in 

the purification of the heart (as mentioned before, the word “heart” is often used to refer to the 

internal machinery of the mind and intellect). 

Even raising the power called Kundalini śakti, is nothing but a prāṇic power only; prāṇic force; which 

is a potential one, Kundalini literally means the coiled power. 

The praṇayama is also of two types, one is praṇayama as a physical exercise; as an exercise for 

improving the health; then it becomes a secular discipline and veda does not want us to practice 

praṇayama, as a secular discipline, veda wants to convert praṇayama also into a religious discipline.  

And how to make it religious discipline; when the praṇayama is done, utter the namas of the Lord. 

Either Rama Rama or Krishna Krishna or if a person knows the traditional praṇamaya mantra, he can 

chant om bhuhu, om bhuvaha; the moment mantra is included, praṇamaya is called, sa garbha 

praṇamaya; it is a spiritual sadhana. Minus the name of the Lord, it is called agarbha praṇayama; 

Some persons are drawn to the practice of praṇayam, which is loosely translated as “control of 

breath.” This involves: 

Pūrak—the process of drawing the breath into the lungs. 

Rechak—the process of emptying the lungs of breath. 

Antar kumbhak—holding the breath in the lungs after inhalation. The outgoing breath gets 

suspended in the incoming breath during the period of suspension. 

Bāhya kumbhak—keeping the lungs empty after exhalation. The incoming breath gets suspended in 

the outgoing breath during the period of suspension. 

Both the kumbhaks are advanced techniques and should only be practiced under the supervision of 

qualified teachers, else they can cause harm. Yogis who are inclined toward the practice of 



prāṇāyām utilize the process of breath control to help tame the senses and bring the mind into 

focus. Then they offer the controlled mind in the spirit of yajña to the Supreme Lord. 

In this manner, Shri Krishna adds yet another yajnya to the list of yajnyas that one should pursue in 

order to gradually develop the ultimate vision that everything is the eternal essence. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

इस श्लोक में आत्म संर्म के नलरे् उपर्ोगी प्रार्ार्ाम नवनध का वर्य  नकर्ा गर्ा है नजस का अभ्यास कुछ साधकगर् करते 

हैं। र्ह पतंजनल की प्रार्ार्ाम की नवनध का ही भाग है नजस कमयर्ोग से जोडा गर्ा है।  

अन्दर ली जा े वाली वारु् को प्रार् तथा बाहर छोडी जा े वाली वारु् को अपा  कहते हैं।  र्ोग शास्त्र के अ ुसार हमारी 

श्वस  नक्रर्ा के ती  अंग हैं पूरक रेचक और कुम्भक। श्वास द्वारा वारु् को अन्दर ले े को पूरक तथा उच्छ्वास द्वारा बाहर 

छोड े को रेचक कहते हैं। एक पूरक और एक रेचक के बीच कुछ अन्तर होता है। जब वारु् केवल अन्दर ही र्ा केवल 

बाहर ही रहती है तो इसे कुम्भक कहते हैं। सामान्यत हमारी श्वस  नक्रर्ा न र्मबि  ही ंहोती। अत पूरक कुम्भक रेचक 

कुम्भक रूप प्रार्ार्ाम की नवनध का उपनदष् अ ुपात में अभ्यास कर े से प्रार् को संर्नमत नकर्ा जा सकता है जो 

म संर्म के नलरे् उपर्ोगी नसि हो सकता है। इस श्लोक में क्रमश रेचक पूरक और कुम्भक का उले्लख है। प्रार्ार्ाम को 

र्ज्ञ समझ कर जो व्यद्धि इसका अभ्यास करता है वह अन्य उपप्रार्ो ंको मुख्य प्रार् में हव  कर ा भी सीख लेता है।जैसी 

नक सामान्य धारर्ा है प्रार् का अथय केवल वारु् अथवा श्वास  ही ंहै। नहन्दु शास्त्रो ंमें प्ररु्ि प्रार् शब्द का अनभप्रार् जीव  

शद्धि के उ  कार्ो से है जो एक जीनवत व्यद्धि के शरीर में होते रहते हैं। शास्त्रो ंमें वनर्यत पंचप्रार्ो ंका अध्यर्  कर े से 

ज्ञात होता है नक वे शरीर धारर्ा के पााँच प्रकार के कार्य हैं। वे पंचप्रार् हैं प्रार् अपा  व्या  समा  और उदा  जो क्रमश 

नवषर् ग्रहर् मल नवसजय  शरीर में रि प्रवाह अन्नपाच  एवं नवचार की क्षमताओ ंको इंनगत करते हैं। सामान्यत म ुष् को 

इ  नक्रर्ार्ो ंका कोई भा   ही ंरहता परनु्त प्रार्ार्ाम के अभ्यास से इ  सबको अप े वश में रखा जा सकता है। अत 

वास्तव में प्रार्ार्ाम भी एक उपर्ोगी साध ा है। प्रार्ार्ाम शारीररक, मा नसक एवम बौद्धिक नवकास के नलए महत्वपूर्य है 

नकंतु इस का प्रनशक्षर् नकसी प्रनशनक्षत व्यद्धि से नलरे् नब ा  ही कर ा चानहए। 

न र्नमत आहारनवहार कर े वाले साधक ही प्रार्ो ंका प्रार्ो ंमें हव  कर सकते हैं। अनधक र्ा बहुत कम भोज  कर े वाला 

अथवा नबलकुल भोज    कर ेवाला र्ह प्रार्ार्ाम  ही ंकर सकता।प्रार्ो ंका प्रार्ो ंमें हव  कर े का तात्पर्य है प्रार् का 

प्रार् में और अपा  का अपा  में हव  कर ा अथायत् प्रार् और अपा  को अप े अप े थथा ो ंपर रोक दे ा।   श्वास बाहर 

न काल ा और   श्वास भीतर ले ा। इसे स्तम्भवृनि प्रार्ार्ाम भी कहते हैं। इस प्रार्ार्ाम से स्वाभानवक ही वृनिर्ााँ शान्त 

होती हैं और पापो ंका  ाश हो जाता है। 

आध्याद्धत्मक दृनष्कोर् से प्रार्ार्ाम एक शारीररक नक्रर्ा शरीर को स्वथथ रख े के नलरे् है। नजसे व्यवहाररक दृनष्कोर् में 

लोग इस मे पारंगत हो कर अप े अप े स्वाथय के अ ुसार व्यापार भी कर े लग गए है। अध्यात्म में स्वाथय र्ा काम ा 

शानमल कर ले े से वह सांसाररक नक्रर्ा हो जाती है।  

प्रार्र्ाम द्वारा जब म  एवम बुद्धि को आसद्धि, लालसा, मोह एवम अहम भाव से मुि कर के परब्रह्म से जोडा जाए तो 

इसे र्ज्ञ की भांनत कमय कहा गर्ा है। 

इसी अध्यार् के सोलहवें श्लोक से भगवा ् कमों के तत्त्व (कमय में अकमय) का वर्य  कर रहे हैं। कमों का तत्त्व है कमय करते 

हुए भी उ  से  ही ंबाँध ा। कमों से   बाँध े का ही एक साध  है र्ज्ञ। जैसे अनि में डाल े पर सब वसु्तएाँ  स्वाहा हो जाती हैं 

ऐसे ही केवल लोकनहत के नलरे् नकरे् जा े वाले सब कमय स्वाहा हो जाते हैं ।न ष्कामभावपूवयक केवल लोकनहताथय नकरे् गरे् 

साधारर् से साधारर् कमय भी परमात्मा की प्राद्धप्त करा ेवाले हो जाते हैं। परनु्त सकामभाव पूवयक नकरे् गरे् बडे से बडे 

कमों से भी परमात्मा की प्राद्धप्त  ही ंहोती। कारर् नक उत्पनि नव ाशशील पदाथों की काम ा ही बााँध े वाली है। पदाथय 

और नक्रर्ारूप संसार से अप ा सम्बन्ध मा  े के कारर् म ुष् मात्र में पदाथय पा े और कमय कर े का राग रहता है नक 

मुझे कुछ   कुछ नमलता रहे और मैं कुछ   कुछ करता रहाँ। इसी को पा े की काम ा तथा कर े का वेग कहते हैं।म ुष् 

में जो पा े की काम ा रहती है वह वास्तव में अप े अंशी परमात्मा को ही पा े की भूख है परनु्त परमात्मा से नवमुख और 

संसार के सिुख हो े के कारर् म ुष् इस भूख को सांसाररक पदाथों से ही नमिा ा चाहता है।  इस से छूि े का उपार् है 



कुछ भी पा े की काम ा   रखकर केवल दूसरोकें नहतके नलरे् कमय कर ा। इसी को लोकसंग्रह र्ज्ञाथय कमय लोकनहताथय 

कमय आनद  ामोसें कहा गर्ा है। 

21 जू  को नवश्व र्ोग नदवस म ार्ा जाता है। र्ज्ञ का अथय कमय में अकमय को देख ा जब की र्ोग नदवस में जो र्ोग नकर्ा 

जाता है, वह स्वथथ शरीर के शारीररक व्यार्ाम है। र्ोग जब शरीर और म  को स्वथथ रख े के नलए हो तो वह व्यार्ाम है 

और जब इंनिर्, म  और बुद्धि के नवकारो ंको न षेध कर के संर्म की प्राद्धप्त के नलए हो तो र्ज्ञ है। भगवा  श्री कृष्ण र्ज्ञ 

को नवनभन्न जीव द्वारा कैसे नकर्ा जाता है, बता रहे है। नजस के आगे के अध्यार् में ध्या  कैसे लगार्ा जाता है, वह भी हम 

जा ेंगे। 

चौबीसवें श्लोक से तीसवें श्लोक के पूवायधय तक भगवा ्  े कुल बारह प्रकार के र्ज्ञो ंका वर्य  नकर्ा और तीसवें श्लोक के 

उिराधय में र्ज्ञ कर ेवाले साधको ंकी प्रशंसा की। जीव का अंनतम धे्यर् मुद्धि है, अतिः मुद्धि के नवनभन्न उपार्, न ष्काम 

कमय और स्वरं् को राग - दे्वष से परे जीव नवनभन्न प्रकार के र्ज्ञ से करता है, रु्ि भूनम से सन्यास ले कर ही मुद्धि का मागय 

है, अन्य  ही, अजुय  की इस सोच में पररवतय  हो ा आवश्यक है।अब भगवा ् आगे के श्लोक में र्ज्ञ कर े से हो ेवाले 

लाभ और   कर े से हो ेवाली हान  बताते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.29।। 

 

।। प्राियार् औि कंुडली जागिि एवर् यज्ञ र्हात्म्य।। ववशेष 4.29 ।। 
 

प्रार्ार्ाम में र्थातय गीता में स्वामी अडगडा ंद जी अप ी व्याख्या कुछ इस प्रकार दी है। 

नजसे श्रीकृष्ण प्रार्-अपा  कहते है उन्ें महात्मा बुि अ ापा  कहते है। श्वास से बाहर के वारु् मंडल के संकल्प आप 

भीतर द्धखंचते है और प्रश्वास से आप भीतर के अप े संकल्प बाहर छोडते है। बाहर के नकसी भी संकल्प को ग्रहर्   कर ा 

प्रार् का हव  है और भीतर नकसी भी संकल्प को उठ े   दे ा अपा  का हव  है।इस प्रकार प्रार् एवम अपा  की सम 

गनत हो जा े से प्रार्ो ंका र्ाम र्ान  न रोध हो जाता है  र्ही प्रार्ार्ाम है, म  की नवनजतवथथा है। 

इसी प्रकार जप भी चार प्रकार के होते है। 

1 बैखिी - इस मे उच्च भाषा मे जप करते है और इसे सभी सु ते है। 

2 र्ध्यर्ा - इस मे इत ा धीरे जप करते है नक पडोसी भी   सु  सके। 

3 पश्यप्तन्त - इस मे जप श्वांस के साथ साथ स्वतिः चलता है। एक बार लर् पकड ले े के बाद म  को िष्ा ब ा कर खडा 

कर दे और सांस के अंदर एवम बाहर आ े जा े के साथ साथ र्ह जप शुरू रहता है। 

4 पिा - इस को अजपा भी कह सकते है। र्ान  ' जपै   जपावै, अप े से आवै'   म  िष्ा है,   ही हम जप रहे है। एक 

बार लर् लग गर्ी तो स्वतिः ही अंदर अंदर र्ह जप शुरू हो जाता है और   कोई भीतर जाता है और   ही कोई भीतर से 

बाहर आता है। अतिः र्ह ही परावार्ी का जप है जो परम् का नदग्दशय  कराके उसी में नवली  कर देता है। 

जप में क्या जपे इस का कोई उले्लख  ही है नकंतु ऐसा मा ा गर्ा है नक ॐ का उच्चारर् अवश्य ही है जप में प्रथम हो। 

बैखरी और मध्यमा   ाम जप के प्रवेश द्वार है, प्रश्यद्धन्त से  ाम मे प्रवेश नमलता है और परा में  ाम धारावाही हो जाता है 

नजस से जप साथ  ही छोडता।  ाम श्वांस के साथ जुडा है। जब श्वांस पर दृनष् है और श्वांस में  ाम ढल चुका है, भीतर से   

तो नकसी संकल्प का उत्था  है और   बाह्य वारु्मंडल के संकल्प भीतर प्रवेश कर पाते है , र्ही म  पर नवजर् की अवथथा 

है। इसी के साथ र्ज्ञ का पररर्ाम न कल आता है। 



पूवय में हम  े सात चक्र के बारे में पढ़ा था। र्ह सात चक्र ही कंुडली अथायत सपय के अ ुसार अप े अप े थथा  में होते है। 

प्रार्ार्ाम द्वारा इ  को जागृत नकर्ा जाता है। 

प्रार् का अनि पर प्रहार-र्ही है कुण्डनल ी जागरर् की प्रधा  प्रनक्रर्ा। मेरुदंड के वाम भाग के नवद्रु्त प्रवाह को इडा 

कहते हैं।  ानसका से वारु् खीचंते हुए उसके साथ प्रचंड प्रार्वारु् प्रचुर मात्रा में घुला हो े की भाव ा की जाती है। खीचें 

एक श्वााँस को मेरुदंड मागय से मूलाधार चक्र तक पहुाँच े की संकल्पपूवयक भाव ा की जाती है। र्ह मान्यता पररपक्व की 

जाती है नक न नश्चत रूप से इस प्रकार अन्तररक्ष से खीचंा गर्ा और श्वास द्वारा मेरुदण्ड मागय से पे्रररत नकर्ा गर्ा प्रार् 

मूलाधार तक पहुाँचता है और उस पर आघात पहुाँचाकर जगा े का प्रर्त्न करता है। बार-बार लगातार प्रहार कर े की 

भाव ा श्वास-प्रश्वास के द्वारा की जाती है। मेरुदंड मागय से मूलाधार तक इडा शद्धि के पहंुच े का नवश्वास दृढ़ता पूवयक नचि 

में जमार्ा जाता है। 

प्रहार के उपरांत प्रार् को वापस भी ला ा पडता है। र्ह वापसी दूसरी धारा नपंगला द्वारा होती है। नपंगला मेरुदंड में 

अवद्धथथत दनक्षर् पक्ष की प्रार् धारा को कहते हैं। इडा से गर्ा प्रार् मूलाधार की प्रसुप्त सनपयर्ी महा अनि पर आघात 

करके-झकझोर कर -नपंगला मागय से वानपस लौिता है। र्ह एक प्रहार हुआ। 

दूसरा इससे उलिे क्रम से होगा। दूसरी बार दानह ी ओर से प्रार् वारु् का जा ा और बाई ओर से लौि ा होता है। इस बार 

नपंगला से प्रार् का प्रवेश और इडा से वापस लौि ा है। प्रहार पूवयवत्। एक बार इडा से जा ा-नपंगला से लौि ा। दूसरी बार 

नपंगला से जा ा इडा से लौि ा। र्ही क्रम जब तक प्रार्ार्ाम प्रनक्रर्ा चला ी हो तब तक चल ा चानहए। इसे अ ुलोम-

नवलोम क्रम कहते हैं। र्ही कुण्डनल ी जागरर् के नलए प्ररु्ि हो े वाला सूर्यभेद  प्रार्ार्ाम है। र्ह कपाल शोध , वात 

रोग न वारर्, कृनम दोष नव ाशक है। इस सूर्यभेद  प्रार्ार्ाम को बार-बार कर ा चानहए। 

कंुडली जागरर् की नक्रर्ा नकसी अ ुभवी और ज्ञा ी गुरु के न देश पर कर ी चानहए, अन्यथा र्ह भारी क्षनत भी पहंुचा 

सकती है। 

भगवद्गीता में र्ज्ञ एक ‘जीव दशय ’ है। कमय सम्पाद  की शुभ्र व सप्रार् पे्ररर्ा के रूप में र्ज्ञ की प्रनतष्ठा है; ‘र्ज्ञाथय कमय’ से 

किाय के कमय ही आहुनत रूप होकर परमाथय के नवराि कुण्ड में अनपयत नकए जाते हैं। काम ा, लोभ व न द्धिर्ता से रनहत 

जीव  क्रम र्ज्ञमर् ब ता है, जो संकीर्यता जन्य असंतोष से मुद्धि प्रदा  कर े वाला है। र्ज्ञीर् जीव  सहकार व सह-

अद्धस्तत्व के मूल्ो ंसे रु्ि एक सतत प्रवहमा  अवथथा है, नजसमें हर क्षर् कमय व्यि व नवली  होते हैं। गीतामें र्ज्ञ नवनवध 

प्रकार से है। इसे अपयर् द्वारा आरोहर् की नक्रर्ा मा ा गर्ा है, नजसमें चेत ा न म्न स्वभाव से उच्च व उच्चतर रूपो ंकी ओर 

बढ़ती है। र्ह एक ओर साध ो ंका महत प्रर्ोज  के नलए संधा  है, जो कमयर्ोग का पर्ायर् ब ता है, दूसरी ओर आत्म 

शुद्धि की सूक्ष्म व गुह्य प्रनक्रर्ा। 

र्ज्ञ का र्ह एक आदशय नसिांत है, जो वेदांत के नसिांत से मेल खाता है, और म ुष् को परम तत्व अदै्वत तक ले जा े 

वाला है। उपलब्ध थथूल अथवा सूक्ष्मशद्धि रूप साध ो,ं र्ोग्यताओ ंको वतयमा  की चेत ा से अगले स्तर की अनधक कुछ 

पनवत्र एवं प्रखर चेत ा की ओर आरोहर् कर े में लगा ा (आहुनत दे ा) र्ा प्रर्त्न की अनि में आहुनत दे ा र्ज्ञ होगा, ऐसा 

हम समझ सकते हैं। अब चेत ा के स्तर में भी नवनवधता होती है। इसी दृनष् से र्ज्ञ कमय संपाद  की कई नवनधर्ो ंके हो े से 

र्ज्ञ के नवनभन्न प्रकार भी बताए गए हैं। र्ज्ञ के साध  नवनवध हैं, हव्य भी  ा ानवध हैं। र्हां र्ज्ञ के 13 प्रकार गीता के चौथे 

अध्यार् में बताए गए हैं, नजने् ज्ञा  र्ोग के साथ परमात्मा को अनपयत भाव से नकए जा सकता है।  

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 04.29 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.30॥ 
 



अपिे वनयताहािाुः प्रािान्प्रािेषु जुह्ववत । 

सवेऽपे्यते यज्ञववदो यज्ञक्षवपतकल्मषाुः॥ 
 

"apare niyatāhārāḥ, 

prāṇān prāṇeṣu juhvati..। 
sarve 'py ete yajña-vido, 

yajña-kṣapita-kalmaṣāḥ"..।। 
 

भावार्थ :  

कुछ म ुष् भोज  को कम करके प्रार्-वारु् को प्रार्-वारु् में ही हव  नकर्ा करते हैं, रे् सभी र्ज्ञ कर े वाले र्ज्ञो ंका अथय 

जा  े के कारर् सभी पाप-कमों से मुि हो जाते हैं। (३०) 

Meaning: 

Others regulate their diet, offering the life force into the life force. All these (seekers) destroy sin 

through sacrifice, who are the knowers of sacrifice. 

Explanation: 

In an earlier shloka, Shri Krishna spoke about the yajnya of regulating the quality of sensory intake. 

In this shloka, he describes a yajnya where one not only controls the quality of sensory intake but 

also the quantity. Although this is applicable to all senses such as smell, taste, sight and so on, let us 

consider one which is the simplest to understand: taste. Dieting becomes a form of yajnya. 

By controlling or regulating the intake of food, we can control our mind. Our body and mind is 

ultimately made up of the food we consume.  

The digestive systems gets healthy and once the digestive system is mastered, then praṇa, apana, 

vyana, udana, all these five praṇas are disciplined by ahara niyama. Ahara niyama comes in two 

stages; the first is quantity control; then comes quality control. Gradually getting rid of tamasic food; 

gradually cutting rajasic food and thereafterwards making satvika ahara. More we read in chapter 16 

and 17. 

Shri Krishna describes different types of food. For now, let us consider three main types. Saatvic food 

is that which is conducive to mind, which creates harmony in our system. Raajasic food makes us 

more active. It is usually spicy to taste. Taamasic food makes us dull, sleepy and sometimes 

intoxicated as well. It is food that has lost all its nutritional value, and is usually stale. It is also known 

as junk food. 

On a subtler level, food also acquires the characteristics of how it has been prepared. At some level, 

we can always tell whether the food we eat has been mass produced, or has been made with care 

and attention. That is why many serious students of meditation will usually prepare their own food. 

So therefore, Shri Krishna says here that we can perform yajnya by restricting our sensory intake. 

Now, let's look at the deeper meaning of this shloka. By regulating the intake of our senses, we 

reduce our dependence on the senses and in doing so, offer them senses back to the universe. In 



parallel, our life forces also do not need to work hard in order to digest and process all this sensory 

"food" that we consume. Therefore, we also offer our life force back to the universal or cosmic life 

force. In other words, we say "Here, please take these senses and life force back. It is your property 

to begin with. It is not mine." 

Mental discipline; praṇayama; like this, he gave 12 spiritual disciplines, of which self-knowledge is 

also one of the sadanas. Krishna indicates that they all must involve Iśvara; even regular eating can 

become yajnah, if you are going to offer the food to the Lord and eat. That is condition No.1. And the 

second condition is all of them can be called spiritual sadanas, only when the motive is spiritual 

growth. upavasaḥ is day in which I reduce all my all other sensory transactions, so that the time 

saved by avoiding those sensory transactions I can use for the religious practice, like parayaṇam, 

japa or anything. In other case all are exercises for routine work of daily life in nature. 

।। वहंदी सर्ीक्षा।। 

कुछ ऐसे साधक होते हैं जो आहार संर्म के द्वारा कामक्रोधानद से उत्पन्न म  की उिेज ाओं को संर्नमत कर े का 

अभ्यास करते हैं। भारत में आहार संर्म की नवनध अपररनचत और  ई  ही ंहै। प्राची  ऋनषर्ो ंको अन्न के पोषक तत्त्वो ंके 

नवषर् में पूर्य ज्ञा  था। इत ा ही  ही ंबद्धल्क उन्ो ें समाज के नवनभन्न स्तर के व्यद्धिर्ो ंके स्वभाव एवं कार्ों के नलए 

उपरु्ि शाकसद्धिर्ो ंतथा धान्यो ंका भी वैज्ञान क पिनत से वगीकरर् नकर्ा था। केवल नवचार ही  ही ंवर ् उन्ो ें प्रर्ोग 

करके र्ह दशायर्ा भी था नक आहार संर्म के द्वारा नकस प्रकार म ुष् अप े गुर्ो ंतथा व्यवहार को पररषृ्कत करके 

सांसृ्कनतक उन्ननत कर सकता है तथा अन्य नकत े ही न र्ताहारी अथायत् नज का आहार न र्नमत नकर्ा हुआ है ऐसे 

पररनमत भोज  कर े वाले प्रार्ो ंको र्ा ी वारु् के नभन्न नभन्न भेदो ंको प्रार्ो ंमें ही हव  नकर्ा करते हैं। भाव र्ह है नक वे 

नजस नजस वारु् को जीत लेते हैं उसी में वारु् के दूसरे भेदो ंको हव  कर देते हैं र्ा ी वे सब वारु् भेद उस में नवली  से हो 

जाते हैं। रे् सभी पुरुष र्ज्ञो ंको जा  ेवाले और र्ज्ञो ंद्वारा न ष्पाप हो गरे् होते हैं अथायत् उपरु्यि र्ज्ञो ंद्वारा नज  के सब 

पाप  ष् हो गरे् हैं वे र्ज्ञक्षनपतकल्मष कहलाते हैं। 

प्रार् का थथा  हृदर् तथा अपा  का थथा  गूदा है। श्वांस को बाहर न कलते समर् वारु् की गनत ऊपर की ओर तथा श्वास 

को भीतर ले जाते समर् वारु् की गनत  ीचे की ओर होती है इसनलए श्वास को बाहर न काल ा प्रार् का कार्य और श्वास को 

भीतर ले जा ा अपा  का कार्य। अपा  वारु् में प्रार् वारु् का हव  (पूरक प्रार्ार्ाम) इस में बाहर की वारु् को भीतर रोका 

जाता है। प्रार्वारु् का अपा  वारु् में हव  (रेचक प्रार्ार्ाम) इस में भीतर की वारु् को  बाहर न काल कर रोका जाता है 

तथा बाहर भीतर को भेद कर  ही कर के, समस्त वारु् भेदो ंको, प्रार् - अपा  सनहत अप े अप े थथा ो ंमें ही रोक दे ा 

अथायत प्रार् अपा  की गनत को रोक कर, प्रार्ो ंका प्रार्ो ंमें हव  कंुभक र्ा सं्तभ वृनत प्रार्ार्ाम कर ा है। 

प्रार्ार्ाम अथायत प्रार्ो ंका आर्ाम, प्रार् गनत का न र्म  है। म  का न र्म  कर े के नलए, प्रार्ार्ाम बहुत लाभदार्क है, 

इस से म  - बुद्धि के संकल्प - नवकल्प खत्म हो कर, म  द्धथथर हो े लगता है और अंत: करर् में शुद्धि हो े लगती है। 

र्ोगी का आहार, आस  एवम न ंिा दृढ़ हो ा चानहए। आहार की प्रकृनत के ती  गुर्ो ंकी भांनत साद्धत्वक, राजसी एवम 

तामसी बांि सकते है। साद्धत्वक आहार से आप के नवचार एवम नक्रर्ाए न रं्नत्रत रहेंगी। 

र्ज्ञनवद शब्द से तात्पर्य उ  साधको ंसे है जो उपरु्यि साध ो ंको समझ कर उ में से सभी अथवा कुछ साध ो ंका ही 

अभ्यास न स्वाथय भाव ा से करते हैं। ऐसे ही लोग इ से लाभाद्धन्वत होगें। र्हां ध्या  दे े र्ोग्य बात र्ह है नक इस श्लोक में 

स्पष् कहा गर्ा है नक र्ज्ञ के द्वारा म ुष् पापमुि होगा और   नक इ से सीधे ही परमात्मा की प्राद्धप्त होगी। देहानद अ ात्म 

पदाथों के साथ तादात्म्य से उत्पन्न अहम का देह तथा बाह्य नवषर्ो ंमें आसि हुआ अ ेक प्रकार के संकल्प करता रहता 

है। इ  संकल्पो ंके अ ुरूप ही कमय और फलोपभोग से वास ार्ें उत्पन्न होती हैं जो सदैव म ुष् को नवषर्ो ंमें प्रवृि करती 

हैं। र्ही पाप है जो म ुष् को पशु के स्तर तक नगरा देता है। उपरु्यि र्ज्ञो ंके अ ुष्ठा  से   केवल नवद्यमा  वास ार्ें  ष् 

होती हैं वर ्  वी  नव ाशकारी वास ार्ें भी  ही ंउत्पन्न होती।संके्षप में न ष्कषय न कलता है नक रे् समस्त र्ज्ञ साध्य   



होकर अन्तकरर् की शुद्धि के साध मात्र हैं। नचि शुि हो े पर न नदध्यास  के अभ्यास से ही परमात्मा की प्राद्धप्त होती है। 

अ ेक साधक लोग अज्ञा वश नकसी एक नवशेष साध ा में ही इत ा आसि हो जाते हैं नक उ की आगे की प्रगनत अवरुि 

हो जाती है।इ  सभी र्ज्ञो ंमें पुरुषाथय अथायत् स्वरं् का प्रर्त्न अत्यन्त आवश्यक है। 

आहार के नवषर् में अध्यार् 16 और 17 में भी बतार्ा गर्ा है। अभी हम इत ा र्ाद रखे नक शारीररक नवज्ञा  की दृनष् में भी 

आहार हमारे शरीर, म  और बुद्धि के नवकास पर पूरा पडता है। अध्यात्म में जीव और प्रकृनत के स्वरूप को अन्नमर् कोश 

भी मा ा गर्ा है। र्ज्ञ के नवनभन्न स्वरूपो ंका वर्य  ज्ञा , तप, अनि, प्रार् आनद का वर्य  कर े के बाद, र्ज्ञ से क्या प्रभाव 

होता है, र्ह हम आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।।4.30।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.31॥ 
 

यज्ञवशष्टारृ्तभुजो याप्तन्त ब्रह्म सनातनर््‍ । 

नायं लोकोऽस्त्ययज्ञस्य कुतोऽन्युः कुरुसत्तर्॥ 
 

"yajña-śiṣṭāmṛta-bhujo yānti, 

 brahma sanātanam..। 
nāyaḿ loko 'sty ayajñasya, 
kuto 'nyaḥ kuru-sattama"..II 
 

भावार्थ :  

अमृत को चखकर र्ह सभी र्ोगी स ात  परब्रह्म परमात्मा को प्राप्त होते हैं, और र्ज्ञ को   कर े वाले म ुष् तो इस 

जीव  में भी सुख-पूवयक  ही ंरह सकते है, तो नफर अगले जीव  में कैसे सुख को प्राप्त हो सकते है? (३१) 

Meaning: 

Only those who taste the nectar of sacrificial remnants obtain the ever-existing eternal essence. The 

non-performer of sacrifice does not have (joy) in this world, how (will he get joy) in other worlds, O 

foremost among Kurus? 

Explanation: 

So far, Shri Krishna gave us a wide range of yajnyas that we can implement in our daily lives. In this 

shloka, he urges us to implement at least one of those yajnyas in our life. He says that one who does 

not live his life in the yajnya spirit will not even be able to function properly in the material world, let 

alone progress on the spiritual path. 

Let's take a practical example. Suppose we decide to follow the yajnya of nityaahaarah. In other 

words, we decide to restrict our food intake. How do we actually implement this? Shri Krishna tells 

us that in all actions that we undertake, we should first perform the yajyna, and then partake of the 

"remnants" of the yajnya. 

So if we see a tasty dish, we perform a yajnya on the spot by saying "I am performing a yajnya. I first 

offer all the food to Ishvara because this food belongs to Ishvara. I will take only x amount for myself 



as the remnants of that yajnya." The key point here is we first perform the yajnya, then partake of 

the fruit of the action. We do not rush directly into the action. This lets our intellect override the 

impulses of our senses. 

If we truly make yajnya spirit a part of our life, we will develop "praasada buddhi", which is one of 

the cornerstones of karma yoga. Since the praasaada is a gift from Ishvaraa, we will not compare it 

to someone else's prasaada. In doing so, we will subdue negative emotions such as jealousy and 

insecurity. Over time, we will find inner joy in conducting such yajnyas every day. This inner joy is 

called "amrita" or nectar in this shloka. It will have the power of negating all our sorrows. 

The great devotee Uddhav told Shree Krishna: “I will only eat, smell, wear, live in, and talk about 

objects that have first been offered to you. In this way, by accepting the remnants as your prasād, I 

will easily conquer Maya.” Those who do not perform sacrifice remain entangled in the fruitive 

reactions of work and continue to experience the torments of Maya. 

One who does not maintain the attitude of yajnya goes against the laws of nature, as it were. This is 

because the yajnya spirit pervades the entire universe, as we have seen earlier. Such a person lives 

an unhappy existence even in the material world, and has no chance of attaining any spiritual goals 

whatsoever. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

म ुसृ्मनत में गृहथथ के पांच प्रकार के र्ज्ञ का नववरर् के बाद, हमे र्ह समझ ा होगा नक अन्न द्वारा र्ज्ञ का अथय है अनतनथ 

को भोज  करा े के बाद बचा हुआ भोज  नवधस एवम र्ज्ञ से जो शेष रहे उसे अमृत कहते है। अतिः प्रते्यक गृहथथ को 

नवघसाशी र्ा अमृताशी हो ा चानहरे्। क्योनंक र्ज्ञ के अथय नकर्ा हुआ कमय बंधक  ही होता। 

व्यवहाररक दृनष्कोर् से अन्न के साथ र्ज्ञ का अथय र्ही है, संग्रह की भाव ा के त्याग कर र्ोगी अनतनथ एवम समाज के वगय 

को भोज  करा े के बाद भोज  करे। भोज  जीव  की आवश्यकता है नकनु्त जब त्याग एवम सरं्म के साथ न र्नमत एवम 

साद्धत्वक आहार सभी को भोज  करा े के बाद नलर्ा जाए तो वह र्ज्ञ हो जाता है। 

र्ज्ञ कर े से अथायत् न ष्काम भावपूवयक दूसरो ंको सुख पहुाँचा े से समता का अ ुभव हो जा ा ही र्ज्ञनशष् अमृत का 

अ ुभव कर ा है। अमृत अथायत् अमरता का अ ुभव कर े वाले स ात  परब्रह्म परमात्मा को प्राप्त हो जाते हैं। स्वरूप से 

म ुष् अमर है। मर े वाली वसु्तओ ंके सङ्ग से ही म ुष् को मृतु्य का अ ुभव होता है। इ  वसु्तओ ंको संसार के नहत में 

लगा े से जब म ुष् असङ्ग हो जाता है तब उसे स्वतिःनसि अमरता का अ ुभव हो जाता है। 

र्ज्ञ के पांच प्रकार का अध्यर्  हम  े नपछले श्लोक २८ में नकर्ा, नकसी भी प्रकार का र्ज्ञ कमयबंधक  ही ंहोता क्योनंक वो 

लोकसंग्रह के नलरे् नकर्ा गर्ा है। नब ा लोकसंग्रह के इहलोक भी नसि  ही होता  क्योनंक हम  े पहले र्ही पढ़ा है नक 

सृनष् की रच ा के बाद ब्रह्मा  े र्ही आज्ञा दी थी सभी नमल जुल कर रहे और परोपकार करते रहे। नजत ा म ुष् देव के 

नलए समपयर् करेगा उसे देव भी उत ा देंगे। र्ान  र्ज्ञ के नब ा पा ी  ही ंऔर पा ी के नब ा लोक गुजर  ही।ं र्नद हम 

कमय बंध  कार्य कर के प्रकृनत एवम सृनष् र्ज्ञ के नवरुि नवज्ञा  की प्रगनत करते है तो श ेिः श ै हम प्रकृनत के उपहार 

स्वच्छ वारु् एवम जल से भी वंनचत होगें। 

कतयव्यमात्र केवल कतयव्य समझकर नकर्ा जार् तो वह र्ज्ञ हो जाता है। केवल दूसरोकें नहतके नलरे् नकर्ा जा ेवाला कमय 

ही कतयव्य होता है। जो कमय अप े नलरे् नकर्ा जाता है वह कतयव्य  ही ंहोता प्रतु्यत कमयमात्र होता है नजस से म ुष् बाँधता 

है। इसनलरे् र्ज्ञ में दे ा ही दे ा होता है ले ा केवल न वायहमात्र के नलरे् होता है । शरीर र्ज्ञ कर े के नलरे् समथय रहे इस 

दृनष् से शरीर न वायह मात्र के नलरे् वसु्तओ ंका उपर्ोग कर ा भी र्ज्ञ के अन्तगयत है। म ुष् शरीर र्ज्ञ के नलरे् ही है। उसे 

मा बडाई सुख आराम आनद में लगा ा बन्ध कारक है। केवल र्ज्ञ के नलरे् कमय कर े से म ुष् बन्ध रनहत (मुि) हो 

जाता है और उसे स ात  ब्रह्म की प्राद्धप्त हो जाती है। तीसरे अध्यार् के आठवें श्लोक में भगवा ्  े कहा नक कमय   कर े 



से तेरा शरीर न वायह भी नसि  ही ंहोगा ऐसे ही र्हााँ कहते हैं नक र्ज्ञ   कर े से तेरा र्ह लोक भी लाभदार्क  ही ंरहेगा 

नफर परलोक का तो कह ा ही क्या है केवल स्वाथयभाव से (अप े नलरे्) कमय कर े से इस लोक में संघषय उत्पन्न हो जार्गा 

और सुखशाद्धन्त भंग हो जार्गी तथा परलोक में कल्ार् भी  ही ंहोगा। अप े कतयव्य का पाल    कर े से घर में भी भेद 

और संघषय पैदा हो जाता है खिपि मच जाती है। घरमें कोई स्वाथी पेिू व्यद्धि हो तो घरवालो ंको उस का रह ा सुहाता 

 ही।ं स्वाथयत्यागपूवयक अप े कतयव्य से सब को सुख पहुाँचा ा घरमें अथवा संसार में रह े की नवद्या है। अप े कतयव्य का 

पाल  कर े से दूसरो ंको भी कतयव्य पाल  की पे्ररर्ा नमलती है। इस से घर में एकता और शाद्धन्त स्वाभानवक आ जाती है। 

परनु्त अप े कतयव्य का पाल    कर ेसे इस लोक में सुखपूवयक जी ा भी कनठ  हो जाता है और अन्य लोको ंकी तो बात 

ही क्या है इसके नवपरीत अप े कतयव्य का ठीक ठीक पाल  कर े से र्ह लोक भी  सुखदार्क हो जाता है और परलोक 

भी। 

इस प्रकार व्यापक एवम नवसृ्तत अथय से र्ह ही न नश्चत है नक जब तक र्ज्ञ की रच ा ही समाज का आधार है, जब तक 

प्रते्यक व्यद्धि अप ी स्वतंत्रता के कुछ अंश का भी र्ज्ञ र्ा ी लोकसंग्रह   करे तो इस लोक का व्यवहार  ही ंचल सकता 

और समाज की व्यवथथा भी ठीक  ही रह सकती। नकसी भी म ुष् को अप ी स्वतंत्रता को कुछ हद्द तक त्यागे नब ा दूसरे 

की स्वतंत्रता  ही नमल सकती। हमारे आचार नवचार न र्नमत होगें तो ही समाज चलेगा। तो ही सृनष् र्ज्ञ चक्र के न र्म का 

पाल  होगा और देव भी हमे पर्ायप्त जल एवम वारु् प्रदा  करेंगे। पर्ायवरर् एवम सामानजक व्यवथथा के नलरे् हर व्यद्धि 

को लोकसंग्रह हेतु र्ज्ञ कर ा आवश्यक है। र्ज्ञ का व्यापक अथय कमय ही है। 

महाभारत में र्ज्ञ की कथा है नजस में महाभारत रु्ि में नवजर्ी हो े के पश्चात रु्नधनष्ठर को हद्धस्त ापुर का राज्य प्राप्त हुआ। 

श्री कृष्ण और महनषय वेद व्यास जी  े रु्नधनष्ठर को अश्वमेध र्ज्ञ का आर्ोज  कर े के नलए कहा।  

पांडवो ं े अश्वमेध र्ज्ञ का आर्ोज  नकर्ा। उ के इस र्ज्ञ में हजारो ंकी संख्या में राजा, महाराजा, ऋनष, मुन  और ब्राह्मर्ो ं

को आमंनत्रत नकर्ा गर्ा। पांडवो ं े नदल खोलकर र्ाचको ंको दा  नदर्ा नजससे हर कोई रु्नधनष्ठर द्वारा नकए गए र्ज्ञ और 

दा  पुण्य की प्रशंसा कर े लगा। नजससे रु्नधनष्ठर के म  में अहंकार पैदा हो गर्ा। श्री कृष्ण समझ गए नक रु्नधनष्ठर का 

अहंकार दूर कर ा पडेगा। 

उसी समर् एक  ेवला वहां आर्ा नजसका आधार शरीर स्वर्य का था। वह वहां र्ज्ञ भूनम में लोि े  लगा।  ेवला रु्नधनष्ठर से 

कह े लगा नक," मैं े सु ा था नक पांडवो ंद्वारा करवार्ा गर्ा र्ज्ञ सबसे वैभवशाली और बडा है लेनक  मेरी दृनष् में इस र्ज्ञ 

की कोई महा ता  ही ंहै।" 

वहां उपद्धथथत लोग कह े लगे नक," र्ह तुम ऐसा क्यो ंकह रहे हो ? हम े तो इससे बडा र्ज्ञ कही ं ही ंदेखा।"  ेवला  े 

बतार्ा नक, "पांडवो ंसे भी महा  र्ज्ञ वहां था जहां लोि े पर मेरा आधा शरीर सो े का हो गर्ा।" 

 ेवला कथा सु  े लगा नक, एक गांव में एक ब्राह्मर् अप ी पत्नी, पुत्र और पुत्रवधू के साथ रहता था और जो भी खा े को 

नमलता उसको नमल बांि कर खाते थे। एक बार गांव में अकाल पडा तो कई नद  उ  सबको भोज   ही ंनमल। बहुत नद  

के बाद उ को थोडा सा आिा नमला तो ब्राह्मर्ी  े उससे भोज  ब ा कर उसको खा े के नलए चार बराबर भागो ंमें बांि 

नदर्ा। 

लेनक  जैसे ही वह भोज  कर े वाले थे, तभी एक अनतनथ आ गर्ा। ब्राह्मर्‌  े अप ी रोिी का नहस्सा उस अनतनथ को दे 

नदर्ा। लेनक  उससे उस अनतनथ की भुख  ही ंनमिी तो उस ब्राह्मर् की पत्नी  े भी अप ा भोज  अनतनथ को दे नदर्ा। 

उसके पश्चात भी जब अनतनथ की भूख शांत  ही ंहुई तो उसके पुत्र और पुत्रवधू  े भी अप े नहसे्स का भोज  उस अनतनथ 

को खा े के नलए दे दी।अनतनथ तृप्त होकर चला गर्ा लेनक  ब्राह्मर् का सारा पररवार भूखा ही रह गर्ा। 

उस अनतनथ द्वारा खाते वि अन्न के कुछ कर् जमी  पर नगरे थे।  ेवला उ  पर लोि े लगा नजस से उसका आधा शरीर 

सो े का हो गर्ा।  

 ेवला कह े लगा नक तब से मैं सारी पृथ्वी पर घूम रहा हं मुझे वैसा र्ज्ञ कही ंभी  ही ंनमला। इसनलए मेरा आधा शरीर सो े 

का है और आधा भूरा ही रह गर्ा। 



जब मैं े पांडवो ंद्वारा करवाए गए इस महा  र्ज्ञ के बारे में सु ा तो मैं र्हां चला आर्ा तानक मेरा पूरा शरीर सो े का हो 

सके। लेनक  मैं े पूरी र्ज्ञ भूनम पर लोिकर देख नलर्ा लेनक  मेरा शरीर सो े का  ही ंहुआ। इसनलए महाराज रु्नधनष्ठर 

द्वारा करवाए गए इस अश्वमेध र्ज्ञ की मेरी दृनष् में कोई महा ता  ही ंहै। 

 ेवले की बात सु कर रु्नधनष्ठर के म  में र्ज्ञ को लेकर जो अहंकार पैदा हुआ था वह चूर हो गर्ा। नफर रु्नधनष्ठर श्री कृष्ण 

से उस ब्राह्मर् द्वारा नकए गए दा  की महा ता के बारे में पूछा। 

श्री कृष्ण कह े लगे नक, महाराज आप  े न िःसंदेह महा  र्ज्ञ का आर्ोज  नकर्ा था लेनक  वह आर्ोज  अप े अप ी 

कुल सम्पनि में से कुछ भाग गरीबो,ं ब्राह्मर्ो ंऔर र्ाचको को नदर्ा। लेनक  उस ब्राह्मर् और उस के पररवार  े अप ी भूख 

की नचंता नकए नब ा अप ा - अप ा भोज  उस अ जा  अनतनथ को नदर्ा। इसनलए उस के र्ज्ञ को  ेवला ज्यादा महा  

कह रहा है। इसनलए कहा जाता है नक श्रिा पूवयक और अप े सामथ्यय के अ ुसार दा  कर ा चानहए। अगर आप के पास 

कुछ  ही ंहै तो आप जल दा  कर सकते हैं। दा  अथायत र्ज्ञ अहम, दर्ा, काम ा और आसद्धि और स्वाथय के साथ  ही 

नकर्ा जा ा चानहए क्योनंक नक्रर्ा प्रकृनत का कार्य है और कताय भाव और भोिा भाव ही कमय बन्ध  है। 

र्ज्ञ अथायत कमय से म  और बुद्धि में शुिता आती है, जब म  और बुद्धि में शुिता आती है तो प्रकृनत के साथ र्ोग ब ता 

और अप े स्वरूप का ज्ञा  होता है। इसनलए जो र्ोग के  ाम पर ध्या  और कंुडली जागरर् का अभ्यास कराते है, वे र्नद 

म  और बुद्धि की आत्म शुद्धि के नब ा होगा तो समझ जाओ नक अज्ञा  ही होगा। आज के र्ोगगुरु काफी कुछ ऐसे ही है। 

सांख्य में नववेक का हो ा ज्ञा  के नलए जरूरी है। नववेक शुि म  और बुद्धि से होता है तो नब ा शुि म  और बुद्धि के 

नववेक की लर् कैसे कोई पैदा कर सकता है। म  की साध ा शुरू होती है धारर्ा - ध्या  - समानध से। थथा  में म  को 

न रं्नत्रत कर ा धारर्ा है, काल में म  को न रं्नत्रत कर ा ध्या  है और ध्या  प्रवाह प्रधा  है, वसु्त प्रधा  समानध है अतिः 

समानध में वसु्त का सू्फरर् होता है। म  में जो कार्य कारर् भाव है उसे नवलर् कर ा ही र्ोग अथायत र्ज्ञ है। पहले म  को 

इंनिर्ो ंमें प्रत्याहार करो। आहार तो शरीर के नलए है। गीता अध्यर्  कोई व्यवसानर्क हो कर करता है तो कोई जा कारी 

और नशनक्षत हो े के नलए, नकंतु जो आत्मशुद्धि के नलए करते है, वे ही मुमुकु्ष हो कर ज्ञा  को प्राप्त होते है। जो काम,  

वास ा आसद्धि, मोह लोभ र्ा स्वाथय से गीता का अध्यर्  करते है, उ  के नलए ज्ञा   ीरस ही होता है। 

क्योनंक र्ह सृनष् स ात  संसृ्कनत के अ ुसार अप े नलए संग्रह  ही करते हुए, लोकसंग्रह के कमय रूपी र्ज्ञ से चलती है, 

इसनलए आगे भी र्ज्ञ के नवस्तार पूवयक ज्ञा  के बाद कमय के व्यवहाररक लोकसंग्रह को हम पढें गे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.31।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.32॥ 
 

एवं बहुवविा यज्ञा ववतता ब्रह्मिो रु्खे । 

कर्थजाप्तिप्तद्ध तान्सवाथनेवं ज्ञात्वा ववर्ोक्ष्यसे॥ 
 

"evaḿ bahu-vidhā yajñā, 

vitatā brahmaṇo mukhe..। 
karma-jān viddhi tān sarvān, 

evaḿ jñātvā vimokṣyase"..।। 
 

भावार्थ :  

इसी प्रकार और भी अ ेको ंप्रकार के र्ज्ञ वेदो ंकी वार्ी में नवस्तार से कहे गए हैं, इस तरह उ  सबको कमय से उत्पन्न हो े 

वाले जा कर तू कमय-बंध  से हमेशा के नलरे् मुि हो जाएगा। (३२) 



Meaning: 

In this manner, various types of sacrifices have been explained in the Vedas. Understand that all 

those are born of action; having known this, you will be liberated. 

Explanation: 

With this shloka, Shri Krishna concludes the section on practical yajnyas. So here Krishna says that 

these 12 yajnas are only sample yajnas. This is not an exhaustive list; we have got hundreds of 

yajnas,even in the vedas. Krishna is only borrowing some yajnas from the vedas; Gita is never an 

original work; but it is the elucidation of the vedas; Krishna is only bringing out the vedic wisdom; 

because in the introduction to the fourth chapter itself Krishna has said. In this section, we came 

across many varieties of yajnya. There are several more types of yajnyas in the scriptures such as 

pilgrimages, how to perform poojas during certain festivals, chanting of japas and so on. With the 

guidance of a teacher, we can choose the one that works best for us and follow it diligently. 

One of the beautiful features of the Vedas is that they recognize and cater to the wide variety of 

human natures. Different kinds of sacrifice have thus been described for different kinds of 

performers. The common thread running through them is that they are to be done with devotion, as 

an offering to God. With this understanding, one is not bewildered by the multifarious instructions in 

the Vedas, and by pursuing the particular yajña suitable to one’s nature, one can be released from 

material bondage. 

Having concluded this section, Shri Krishna now makes a very important point. He says that while 

performing these yajnyas, we should never forget that any yajnya is ultimately an action. We saw 

earlier that actions are performed by the gunaas of prakriti. And anything that is related to gunaas is 

distinct from the eternal essence. So, how can yajynas move us closer to liberation if they are in the 

realm of gunaas? 

Another way of looking at this issue is as follows. Anything that is a result of action will always be 

finite by definition. We are looking for realization of the eternal essence which is infinite. How will 

yajnyaas, born out of finite action, make us obtain the infinite eternal essence? 

All the yajnas have to be broadly classified into two: all the yajnas are to be broadly classified into 

two: one is jnana yajna; and the other is all other yajnas; non-jnana yajnas. Krishna calls them drvya 

yajnaḥ or you can call them karma yajnaḥ. So one is jnana yajnaḥ and all others are karma yajnaḥ; 

remember even meditation or upasana you practice will come under karma yajñā only. 

Karma yajnas can only give purification of mind; after purity everybody has to come to jnana yajna. 

Follow any karma yajna, purify the mind, follow jnana yajna and be liberated, So we shall be teached   

gyaan in forthcoming chapters. 

The key point to understand here is that action does not yield realization, only knowledge can do so. 

Performance of yajnya is a preparatory step towards realization, just like we prepare for sleep in the 

night. We can lie down on the bed, we can drink a cup of hot milk, we can turn off the light and so 

on. But the onset of sleep happens on its own. Similarly, even if we perform yajnyaas, realization will 

happen when we gain the knowledge when we are not the doer or enjoyer of any actions. 



।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

चौबीसवें से तीसवें श्लोक तक नज  बारह र्ज्ञो ंका वर्य  नकर्ा गर्ा है उ  के नसवार् और भी अ ेक प्रकार के र्ज्ञो ंका वेद 

जैसे तीथय र्ात्रा आनद की वार्ी में नवस्तार से वर्य  नकर्ा गर्ा है। कारर् नक साधको ंकी प्रकृनत के नत्रगुर् के अ ुसार उ  

की न ष्ठाएाँ  भी अलग अलग होती हैं और तद ुसार उ  के साध  भी अलग अलग होते हैं। 

वेदो ंमें सकाम अ ुष्ठा ो ंका भी नवस्तार से वर्य  नकर्ा गर्ा है। परनु्त उ  सब से  ाशवा ् फल की ही प्राद्धप्त होती है 

अनव ाशी की  ही।ं इसनलरे् वेदो ंमें वनर्यत सकाम अ ुष्ठा  कर ेवाले म ुष् स्वगयलोक को जाते हैं और पुण्य क्षीर् हो े पर 

पु िः मृतु्यलोक में आ जाते हैं। इस प्रकार वे जन्ममरर् के बन्ध  में पडे रहते हैं । परनु्त र्हााँ उ  सकाम अ ुष्ठा ो ंकी बात 

 ही ंकही गर्ी है। र्हााँ न ष्काम कमयरूप उ  र्ज्ञो ंकी बात कही गर्ी है नज  के अ ुष्ठा  से परमात्मा की प्राद्धप्त होती है। 

अतिः कमयर्ोग के स्वरूप में उदाहरर् के नलए नज  भी र्ज्ञ का वर्य  नकर्ा है र्ा  ही ंभी नकर्ा है, वे र्नद न रासि और 

न ष्काम भाव से लोकसंग्रह हेतु नकए जाए, तो म ुष् नचि और आत्मशुद्धि को प्राप्त होता है। 

वेदो ंमें केवल स्वगयप्राद्धप्त के साध  रूप सकाम अ ुष्ठा ो ंका ही वर्य  हो ऐसी बात  ही ंहै। उ  में परमात्मा प्राद्धप्त के 

साध  रूप श्रवर् म   न नदध्यास  प्रार्ार्ाम समानध आनद अ ुष्ठा ो ंका भी वर्य  हुआ है। उपरु्यि पदो ंमें उन्ी ंका 

लक्ष्य है। तीसरे अध्यार् के चौदहवें पंिहवें श्लोको ंमें कहा गर्ा है नक र्ज्ञ वेद से उत्पन्न हुए हैं और सवयव्यापी परमात्मा उ  

र्ज्ञो ंमें न त्य प्रनतनष्ठत (नवराजमा ) हैं। र्ज्ञो ंमें परमात्मा न त्य प्रनतनष्ठत रह े से उ  र्ज्ञो ंका अ ुष्ठा  केवल परमात्मा तत्त्व 

की प्राद्धप्त के नलरे् ही कर ा चानहरे्।  

वेदो ंमें बताए लगभग सभी र्ज्ञ कमयजन्य हैं अथायत् कमों से हो ेवाले हैं। शरीर से जो नक्रर्ाएाँ  होती हैं वार्ी से जो कथ  

होता है और म  से जो संकल्प होते हैं वे सभी कमय कहलाते हैं। 

क्योनंक अजुय  अप ा कल्ार् तो चाहते हैं पर रु्ि रूप कतयव्य कमय को पाप मा  कर उस का त्याग कर ा चाहते हैं। 

इसनलरे्  भगवा ् अजुय  के प्रनत ऐसा भाव प्रकि कर रहे हैं नक रु्िरूप कतयव्य कमय का त्याग कर के अप े कल्ार् के 

नलरे् तू जो साध  करेगा वह भी तो कमय ही होगा। वास्तव में कल्ार् कमय से  ही ंहोता प्रतु्यत कमों से सवयथा सम्बन्ध 

नवचे्छद हो े से होता है। इसनलरे् र्नद तू रु्ि रूप कतयव्य कमय को भी न नलयप्त रहकर करेगा तो उस से भी तेरा कल्ार् हो 

जार्गा क्योनंक म ुष् को कमय  ही ंबााँधते प्रतु्यत (कमय की और उस के फल की) आसद्धि ही बााँधती है । रु्ि तो तेरा 

सहज कमय (स्वधमय) है इसनलरे् उसे कर ा तेरे नलरे् सुगम भी है। इसी अध्यार्के चौदहवें श्लोक में बतार्ा नक कमय फल में 

मेरी सृ्पहा  ही ंहै इसनलरे् मुझे कमय  ही ंबााँधते इस प्रकार जो मुझे जा  लेता है वह भी कमों से  ही ंबाँधता। तात्पर्य र्ह है 

नक नजस  े कमय करते हुए भी उ  से न नलयप्त रह े की नवद्या ( कमयफल में सृ्पहा   रख ा) को सीख कर उस का अ ुभव 

कर नलर्ा है वह कमयबन्ध  से मुि हो जाता है। नफर पंिहवें श्लोक में भगवा ्  े इसी बात को एवं ज्ञात्वा पदो ंसे कहा। 

वहााँ भी र्ही भाव है नक मुमुकु्ष पुरुष भी इसी प्रकार जा कर कमय करते आरे् हैं।  

सोलहवें श्लोक में कमों से न नलयप्त रह े के इसी तत्त्व को नवस्तार से कह े के नलरे् भगवा ्  े प्रनतज्ञा की और  अब इस 

श्लोक में एवं ज्ञात्वा नवमोक्ष्य से पदो ंसे ही उस नवषर् का उपसंहार करते हैं। तात्पर्य र्ह है नक फल की इच्छा का त्याग कर 

के केवल लोकनहताथय कमय कर े से म ुष् कमयबन्ध  से मुि हो जाता है। संसार में असंख्य नक्रर्ाएाँ  होती रहती हैं परनु्त 

नज  नक्रर्ाओ ंसे म ुष् अप ा सम्बन्ध जोडता है उन्ी ंसे वह बाँधता है। संसार में कही ंभी कोई नक्रर्ा (घि ा) हो जब 

म ुष् उससे अप ा सम्बन्ध जोड लेता है उसमें राजी र्ा  ाराज होता है तब वह उस नक्रर्ा से बाँध जाता है। जब शरीर र्ा 

संसार में हो ेवाली नकसी भी नक्रर्ा से म ुष् का सम्बन्ध  ही ंरहता तब वह कमय बन्ध से मुि हो जाता है। 

गीता में अजुय  को कें नित रख कर  भगवा  श्री कृष्ण जो भी कह रहे है उन्ें श्रिा, तत्परता एवम संर्तेंिीर् हो कर र्नद 

समनपयत भाव से पढे़ तो ज्ञात होगा नक अजुय  रु्ि छोड कर सन्यास ले ा चाहते थे। उ  के प्रकृनत के गुर्, धमय एवम प्रवृनत 

के अ ुसार उ  का वर्य क्षनत्रर् है। इसनलरे् क्षनत्रर् नकसी भी रु्ि के्षत्र से नब ा कतयव्य धमय के पाल  के पलार्  करेगा तो 

वह भी पलार्  भी कमय होगा और सहजता के अभाव में,  नजस कारर् से पलार्  करेगा वह उस का बंध  होगा। उसे 

हमेशा र्ह आभास रहेगा नक उस  े रु्ि का त्याग नकर्ा है और त्याग के बाद भी जो वह कर तो कमय ही है, वह कमय का 

त्याग  ही है। अतिः स्वधमय छोड कर अन्य धमय के कमय को कोई नकसी कारर्वश छोडता है तो वह कमय बंध  से मुि  ही 



हो सकता। कृष्ण जी  े इत े प्रकार के र्ज्ञ स्वरूप के कमय बतारे् नक कोई भी व्यद्धि कमय मुि  ही हो सकता, मोक्ष के 

नलरे् नकसी भी प्रकार के कमय में आसद्धि मुि हो ा है। इसनलरे् जो कमय व्यद्धि के गुर्, धमय एवम प्रवृनत के अ ुसार नजस 

भी वर्य व्यवथथा का हो, उसे उसी कमय को न ष्काम भाव से कर े से सहजता एवम सरलता रहेगी नजस से मुद्धि मागय पर 

बढ़ ा संभव है। 

र्ही बात जीव  मे नसि होती है नक कतयव्य धमय मे हम र्नद नकसी मोह, लोभ, आसद्धि, अहम र्ा काम ा वश नकसी कमय 

को  ही करते तो उस का फल हमे नमलता ही है। पाररवाररक झंझि में र्नद आप अप े कदम पीछे लेते है और न ष्काम हो 

कर अप े कतयव्य का पाल   ही करते र्ा नकसी असहार् को देख कर कौ  झंझि में पडे, सोच कर आप अप ी क्षमता के 

अ ुसार काम  ही करते, व्यापार र्ा व्यवसार् में कठ ाई में उस व्यापार को   संभालते वि पीछे हिते है, र्ा नफर धमय 

के नलए आप पररवार और समाज  में संस्कार का त्याग कर के आसुरी वृनत का जीव  ' खा ा पी ा और मौज कर ा ' जीते 

है तो आप कुछ भी करे, कमय का बंध  आप को कमय की आसद्धि र्ा कारर् से लगेगा। अतिः अप ी प्रवृनत, गुर् एवम धमय 

को नब ा पहचा े आप कोई भी अन्य कमय करते है, तो वह सहज  ही होता, इसनलरे् आप उस कमय र्ज्ञ में मुद्धि को  ही 

प्राप्त कर सकते। 

अतिः र्ह तो स्पष् है नक शरीर, इंनिर्ाओ, म  एवम बुद्धि से जो भी कमय र्ान  र्ज्ञ करें गे वो कमय ही कहलारे्गा क्योनंक र्ह 

प्रकृनत के द्वारा नत्रगुण्यानम होता है। स्वांस ले ा, खा ा-पी ा र्ा न द्धिर् रह ा भी कमय ही है। इसनलरे् अजुय  को भगवा  

कमय के नवनभन्न भेद बता कर उसे समझते है नक केवल आसद्धि रनहत कमय जो लोक संग्रह के नलए हो  एवम न ष्काम और 

न िःद्वन्द भाव से नकर्ा हो उस का बंध   ही रहता। र्ही कमय हमारे चेत  को अहम एवम मोह से मुि करता है नजस से 

चेत  चेतन्य से प्रकानशत हो कर आत्मस्वरूप हो जाता है। कतयव्य धमय से पलार्  कोई मुद्धि का मागय  ही है। 

र्ज्ञो ंका वर्य  सु कर ऐसी नजज्ञासा होती है नक उ  र्ज्ञो ंमें से कौ  सा र्ज्ञ शे्रष्ठ है इस का समाधा  भगवा ् आगे के 

श्लोक में करते हैं। 

।।हरर ॐ तत सत।।4.32।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.33॥ 
 

शे्रयािव्यर्याद्यज्ञाज्ज्ञानयज्ञुः पिन्तप । 

सवं कर्ाथप्तखलं पार्थ ज्ञाने परिसर्ाप्यते ॥ 
 

"śreyān dravya-mayād yajñāj, 

jñāna-yajñaḥ parantapa..। 
sarvaḿ karmākhilaḿ pārtha, 

jñāne parisamāpyate"..।। 
 

भावार्थ :  

 हे परंतप अजुय ! ध -सम्पदा के द्वारा नकरे् जा े वाले र्ज्ञ की अपेक्षा ज्ञा -र्ज्ञ अत्यन्त शे्रष्ठ है तथा सभी प्रकार के कमय 

ब्रह्म-ज्ञा  में पूर्य-रूप से समाप्त हो जाते हैं। (३३) 

Meaning: 

Superior to sacrifice of materials is the sacrifice of knowledge, O scorcher of foes. All actions 

completely culminate in knowledge, O Paartha. 



Explanation: 

Having pointed out the defect of finitude in the wide range of yajnyaas, Shri Krishna praises jnyaana 

yajnya or the sacrifice of knowledge. Another interpretation, but on similar lines, is that the yajnya 

of knowledge is the only one that leads us to the path of shreyas or bliss, rather than the path of 

preyas or the pleasant. 

He tells Arjun that it is good to do physical acts of devotion, but not good enough. Ritualistic 

ceremonies, fasts, mantra chants, holy pilgrimages, are all fine, but if they are not performed with 

knowledge, they remain mere physical activities. Such mechanical activities are better than not 

doing anything at all, but they are not sufficient to purify the mind. 

Devotional sentiments are nourished by the cultivation of knowledge. For example, let us say that it 

is your birthday party, and people are coming and handing you gifts. Someone comes and gives you 

a ragged bag. You look at it disdainfully, thinking it is insignificant in comparison to the other 

wonderful gifts you have received. That person requests you to look inside the bag. You open it and 

find a stack of one hundred notes of $100 denomination. You immediately hug the bag to your 

chest, and say, “This is the best gift I have received.” Knowledge of its contents developed love for 

the object. Similarly, cultivating knowledge of God and our relationship with him nurtures devotional 

sentiments. Hence, Shree Krishna explains to Arjun that sacrifices performed in knowledge are 

superior to the sacrifice of material things. 

We learned about the sacrifice of knowledge in an earlier shloka. In this yajnya, we go through three 

steps to acquire the right understanding and knowledge through study of the scriptures: shravana, 

manana, nidhidhyaasana. Shravana is listening with complete attention. Manana is deep 

contemplation on the teachings. Nidhidhyaasana is internalizing the teachings through 

concentration and meditation. 

So why is the sacrifice of knowledge better than the other sacrifices? Shri Krishna offers the answer 

in the second line of the shloka. He says that all actions culminate in knowledge. If we add the 

context of karmayoga to this sentence, the meaning becomes : all selfishness that motivates actions 

completely ends in the realization of infinitude. It is like a river that stops flowing when it reaches, or 

realizes, the ocean. 

Let's dig into this a little deeper. What does it mean to end selfishness? It means that the notion of 

doership and enjoyership ends. No more does one think "I am doing this" and "I have obtained the 

result". Furthermore, this knowledge is permanent. It is not a finite material object like the result of 

any other yajnya like material yajnya and so on. 

First meaning is all the karmas culminate in jnanam. All the karma yajnas reach their culmination 

only in knowledge. They reach their fructification, only in knowledge, which means all the karma 

yajnas are useless. Therefore karma yajnas are only indirect means of liberation; jnana yajna alone is 

direct means of liberation. 

The second meaning is: Krishna says: All the karma phalam are included in jnana phalam. Samapyate 

means antharbhavathi; jnanam is superior to karma because all the karma phalams are included in 

jnana phalam. You know why? The logic is this; all karma phalams are finite in nature; because it is 

produced in time. You work and you get the benefit; working is finite; the benefit also will be every 



action has got equal (opposite is not now necessary) reaction, since actions are finite; the results 

also will be finite; for all karma phalams are finite in nature; whereas what about jnana phalam; the 

jnanam leads to the knowledge that aham pūrṇaḥ asmi, brahma asmi; satyam jnanam; anatham 

brahmasmi; so jnana phalam is what; infinite. Can infinite be included in finite? No. infinite cannot 

be included in finite; whereas finite is included in the infinite 

So the first reason is what; jnanam is superior, because it is direct means of liberation; through 

which everybody has to go through. Second reason is jnanam is superior because, in the benefit of 

jñānam all the other karma phalams are included. 

Therefore, when we truly understand this highest knowledge that everything is the eternal essence, 

we identify with infinite and permanent, thereby ending our sense of finitude. Once that happens, 

we continue performing all our actions. However, all selfish motives behind those actions will have 

completely vanished. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

संसार के जीव का हो े का कारर् अनवद्या है। ज्ञा  के अभाव में कमय एवम काम ा का संर्ोग होता है। जीव ब्रह्म का अंश 

है नकनु्त अज्ञा  से वह प्रकृनत से जुड कर अप े को कताय समझता है एवम काम ा एवम आसद्धि में रु्ि हो कर कमय की 

ओर पे्रररत होता है। जब कोई आप से प्रश्न करे की नब ा फल की आशा के म ुष् कमय क्यो ंकरे र्ा कैसे कर सकता है, तो 

र्ह उस के अज्ञा  की प्रथम सीढ़ी होती है। 

नवनभन्न प्रकार के र्ज्ञ अथायत कमय व्यद्धि के प्राकृनतक गुर् धमय एवम नशक्षर् पर आधाररत है, अतिः भीष्म एवम महृनष दो ो 

ज्ञा ी एवम कमय र्ोगी होते हुए भी, एक दूसरे का कार्य  ही कर सकते। मछली पेड पर  ही चढ़ सकती और हाथी  दी में 

 ही रह सकता। अतिः नवनभन्न र्ज्ञ का अथय तो र्ही है नजस को जो कमय शोभता है, वही करे नकनु्त न ष्काम एवम मोक्ष के 

नलरे् कमय तभी होगा जब कमय ज्ञा  से रु्ि होगा, काम ा से  ही। 

भगवा ् श्रीकृष्ण कहते हैं नक आत्मोन्ननत के नलए अ ेक िव्य पदाथों के उपर्ोग से नसि हो े वाले र्ज्ञो ंकी अपेक्षा ज्ञा र्ज्ञ 

ही शे्रष्ठ है। दूसरी पंद्धि में भगवा ् उसके शे्रष्ठत्व का कारर् भी बताते हैं। कमयकाण्ड में उपानदष् िव्यमर् र्ज्ञ ऐसे फलो ंको 

उत्पन्न करते हैं नज के उपभोग के नलए कतृयत्वानभमा ी जीव को अ ेक प्रकार के देह धारर् कर े पडते हैं नज में और भी 

 ए  ए कमय नकरे् जाते रहते हैं। कमय से ही कमय की समाद्धप्त  ही ंहोती। अत कमय की पूर्यता स्वरं् में ही कभी  ही ंहो 

सकती। इसके नवपरीत ज्ञा  के प्रकाश में अज्ञा  जन त अहंकार  ष् हो जाता है। अज्ञा  से काम ा और काम ा से कमय 

उत्पन्न होते हैं। इसनलए ज्ञा  के द्वारा कमय के मूल स्रोत अज्ञा  के ही  ष् हो जा े पर कमय स्वत समाप्त हो जाते हैं। समू्पर्य 

कमों की पररसमाद्धप्त ज्ञा  में होती है। 

कबीर का भी दोहा है नक र्ाला फेित जुग भया वफिा न र्न का फेि, 

कि का र्नका डाि दे र्न का र्नका फेि। 

िव्य र्ज्ञ का अथय है नजसे पूर्य कर े के नलए प्राकृनतक संसाध ो ंकी आवश्यकता हो। प्राकृनतक संसाध ो ंसे र्ज्ञ करें गे तो 

कमय कर ा पडेगा। र्नद कमय करते है तो फल भी प्राप्त होगा। र्नद न ष्काम कमय भी हो तो फल अवश्य नमलता है। नकसी 

भी प्रकार का िव्य र्ज्ञ मोक्ष के मागय पर ले तो जाता है नकंतु मोक्ष तो ज्ञा  की प्राद्धप्त पर ही होता है। इस से स्वगय की प्राद्धप्त 

हो सकती है और पुण्य समाप्त हो े पर पु िः जन्म भी ले ा होगा।  

अतिः मोक्ष एक प्रकार से म  की अवथथा है जहां पूर्य ब्रह्म के नदव्य रूप एवम नदव्य कमय का ज्ञा  हो जाता है और इस ज्ञा  

को जा  े वाला ही पूर्य ब्रह्म से एकाकार हो सकता है। र्ह ज्ञा  िव्यमर् र्ज्ञ से शे्रष्ठ है। जब तक आप दा , धमय एवम सेवा 

करते रहेंगे उस के साथ कमय के भाव से जुडे रहेंगे। वहां अहम एवम मोह भी ब ा रहता है। नकंतु ज्ञा  हो जा े से सब छूि 

जाता है, कताय भाव भी समाप्त हो जाता है। व्यद्धि का अहम एवम मोह ज्ञा  की अनि में भस्म हो जाते है। 



ज्ञा  र्ज्ञ में कमय  ही होते ऐसा कही ंभी कहा  ही ंगर्ा है नकंतु सन्यास भाव मे मोक्ष प्राद्धप्त हेतु कमय समाप्त हो ा बतार्ा 

गर्ा है। गीता कमयर्ोग को नवसृ्तत करती है अतिः कमय में नवस्वास हो जा े पर कमय को त्याग  ही कर े पर जोर देती है, 

इसनलरे् अजुय  सब त्याग कर े की बात करता है तो भगवा  उसे रु्ि कर े को कहते है। भीष्म भी पूर्य ज्ञा ी हो े के बाद 

भी अंनतम समर् तक कमय में ली  थे। इसनलरे् र्ह मा  ा गलत होगा नक व्यापार, व्यवसार्, सेवा र्ा लोक संग्रह के कार्य 

कर ा मोक्ष का मागय  ही है, भगवा  स्वरं् भी जन्म ले कर कमय करते है, नकनु्त ज्ञा  के नब ा नकर्ा हुआ कमय बंधक होता 

है। भगवा पह  ा र्ा ब्रह्मचर्य व्रत का पाल  कर ा एवम नभक्षा पर जीव  न वायह कर ा ही ज्ञा   ही हो सकता। मोक्ष की 

काम ा भी एक लालसा ही है। अतिः ज्ञा  मोक्ष की काम ा का ज्ञा   ही ंहै वर  र्ह साक्षात पूर्य ब्रह्म का ज्ञा  है इसनलए 

र्ह सब से शे्रष्ठ है।  

शास्त्रो ंमें ज्ञा प्राद्धप्त के आठ अन्तरङ्ग साध  कहे गरे् हैं (1) नववेक (2) वैराग्य (3) शमानद षि्सम्पनि (शम दम श्रिा 

उपरनत नतनतक्षा और समाधा  (4) मुमुकु्षता (5) श्रवर् (6) म   (7) न नदध्यास  और (8) तत्त्व पदाथय संशोध ।  

इ में पहला साध  नववेक है। सत् और असत् को अलग अलग जा  ा नववेक कहलाता है। सत्असत् को अलग अलग 

जा कर असत् का त्याग कर ा अथवा संसार से नवमुख हो ा वैराग्य है। इसके बाद शमानद षि्सम्पनि आती है। म  को 

इद्धिर्ो ंके नवषर्ो ंसे हिा ा शम है। इद्धिर्ो ंको नवषर्ो ंसे हिा ा दम है। ईश्वर शास्त्र आनद पर पूज्यभावपूवयक प्रत्यक्ष से भी 

अनधक नवश्वास कर ा श्रिा है। वृनिर्ो ंका संसार की ओर से हि जा ा उपरनत है। सरदी गरमी आनद द्वन्द्वो ंको सह ा उ  

की उपेक्षा कर ा नतनतक्षा है। अन्तिःकरर् में शङ्काओ ंका   रह ा समाधा  है। इस के बाद चौथा साध  है मुमुकु्षता। 

संसारसे छूि े की इच्छा अथायत मोक्ष की इच्छा मुमुक्षता है। मुमुकु्षता जाग्रत् हो े के बाद साधक पदाथों और कमों का 

स्वरूप से त्याग कर के श्रोनत्रर् और ब्रह्मन ष्ठ गुरु के पास जाता है। गुरु के पास न वास करते हुए शास्त्रो ंको सु कर तात्पर्य 

का न र्यर् कर ा तथा उसे धारर् कर ा श्रवर् है। श्रवर् से प्रमार्गत संशर् दूर होता है। परमात्म तत्त्व का रु्द्धि प्ररु्द्धिर्ो ं

से नचन्त  कर ा म   है। म   से प्रमेर्गत संशर् दूर होता है। संसार की सिा को मा  ा और परमात्म तत्त्व की सिा को 

  मा  ा नवपरीत भाव ा कहलाती है। नवपरीत भाव ा को हिा ा न नदध्यास  है। प्राकृत पदाथयमात्र से सम्बन्ध नवचे्छद हो 

जार् और केवल एक नचन्मर्तत्त्व शेष रह जार् र्ह तत्त्व पदाथय संशोध  है। इसे ही तत्त्व साक्षात्कार कहते हैं ।नवचारपूवयक 

देखा जार् तो इ  सब साध ोकंा तात्पर्य है असाध  अथायत् असते्क सम्बन्ध का त्याग। त्याज्य वसु्त अप े नलरे्  ही ंहोती पर 

त्याग का पररर्ाम (तत्त्वसाक्षात्कार) अप े नलरे् होता है। र्ह ही ज्ञा  र्ोग सब से शे्रष्ठ है। 

अज्ञा  की आवरर् शद्धि के रह े और   रह े से ही क्रमशिः बन्ध और मोक्ष कहे जाते हैं और ब्रह्म का कोई आवरर् हो ही 

 ही ंसकता, क्योनंक उससे अनतररि और कोई वसु्त है ही  ही ं; अतिः वह अ ावृत है । र्नद ब्रह्म का भी आवरर् मा ा 

जार् तो अदै्वत नसि हो ही  ही ंसकता और दै्वत शु्रनत को मान्य  ही ंहै ।। 

व्यवहाररक जीव  में गीता का अध्यर्  करते हुए, हम गीता के श्लोक बोल ा सीखते है, कुछ लोग इस की इनतहानसक 

द्धथथनत का मंथ  करते है, कुछ लोग इस के प्रते्यक श्लोक की नवसृ्तत मीमांसा करते है और उस को ध  र्ा नब ा ध  नलए 

अन्य के संग ज्ञा  के रूप में बांिते है। र्ह सभी कमय र्ोग से बुद्धि का नवकास होता है नकंतु ज्ञा  का  ही। क्योनंक दैन क 

नद चर्ाय में उ  में काम ा, आसद्धि, मोह, अहम और कताय भाव ब ा ही रहता है। अतिः शास्त्रो ंका अध्यर्  ज्ञा   ही है 

जबतक शास्त्रो ंको हृदर् से ग्रहर् कर के म ुष् की काम ा, आसद्धि, मोह, कताय और भोिा भाव स्वत: ही उस के 

ब्रह्मस्वरूप में नवली    हो जाए। अतिः इस मोड पर हाथ पकड कर कोई राह नदखाए, ऐसे गुरु की आवश्यकता होती है। 

अजुय  अप ा कल्ार् चाहते हैं अतिः कल्ार् प्राद्धप्त के नवनभन्न साध ो ंका र्ज्ञरूप से वर्य  करके अब भगवा ् ज्ञा र्ज्ञ के 

द्वारा तत्त्वज्ञा  प्राप्त कर े की प्रचनलत प्रर्ाली का वर्य  करते हैं। नजसे हम आगे पढ़ें गे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.33।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.34॥ 
 

तविप्तद्ध प्रविपातेन परिप्रशे्नन सेवया । 



उपदेक्ष्यप्तन्त ते ज्ञानं ज्ञावननस्तत्वदवशथनुः॥ 
 

"tad viddhi praṇipātena, 

paripraśnena sevayā..। 
upadekṣyanti te jñānaḿ, 

jñāninas tattva-darśinaḥ"..।। 
 

भावार्थ :  

र्ज्ञो ंके उस ज्ञा  को तू गुरू के पास जाकर समझ े का प्रर्त्न कर, उ  के प्रनत पूर्य-रूप से शरर्ागत हो कर सेवा कर के 

नव ीत-भाव से नजज्ञासा कर े पर वे तत्वदशी ब्रह्म-ज्ञा ी महात्मा तुझे उस तत्व-ज्ञा  का उपदेश करें गे। (३४) 

Meaning: 

Know that by complete surrender, inquiry and service, you will receive instruction from those who 

have gained knowledge through direct realization of the eternal essence. 

Explanation: 

In the previous shloka, Shri Krishna spoke about the realization of the eternal essence that is 

obtained through the sacrifice of knowledge. Here, he describes the method through which we 

should go about pursuing that knowledge. 

Jnana yajna requires an external guidance; and this guidance is two-fold; two things are required. 

one is śastram; the scriptures which deals with the Self; because the other books do not deal with 

the Self; all the other books deal with only the external world because they are all objective sciences. 

The second thing we require is; we require another one who helps you operate the śastram properly 

and that second factor is called guruḥu. So guru and śastram together will help me in gaining this 

knowledge; and therefore Arjuna go to a guru. 

Secular education does not require deep respect for the teacher. The transmission of knowledge can 

be purchased simply by paying the teacher’s fees. However, spiritual edification is not imparted to 

the student by a mechanical teaching process, nor is it purchased for a price. It is revealed in the 

heart of the disciple by the Guru’s grace, when the disciple develops humility, and the Guru is 

pleased with the service attitude of the disciple. 

When we use the word Guru, we have got several different concepts of guru, the initiating guru, the 

one who gives you a mantra upadēśa; it is wonderful alright, it purifies the mind alright; but it is 

never going to give you the knowledge aham brahmāsmi. So therefore, initiating gurus are useful for 

purification; inspiring gurus are useful for inspiration. So thus all gurus are useful; all gurus are 

required also; but the guru that Krishna is talking about is the teaching guru, the one who wants to 

communicate knowledge to the disciple and that is why when Arjuna wanted knowledge, Krishna did 

not function as an ajnani inspiring Guru. If Krishna has to inspire two minutes only required. 

Krishna served Arjuna as a teaching guru means what systematic teaching of vedānta exactly like any 

other science; like physics, like chemistry, like mathematics, like economics; it is a systematic 



teaching and development, chapter after chapter. And Krishna did not say, Arjuna I am God; 

therefore you have no right to question, you have to believe me have faith; no, where teaching is 

involved, faith mere blind acceptance will not work; the student must be allowed to ask question. 

Shree Krishna gives the answer in this verse. He says: 1) Approach a spiritual master. 2) Inquire from 

him submissively. 3) Render service to him. 

Shri Krishna says that we should begin by approaching a teacher who has two key qualities. One, he 

should be a tattva-darshinaha. He should have realized the eternal essence himself first-hand. 

Second, he should be a jnyaaninaha, one who knows the technique of communicating this 

knowledge. Both qualities are essential and complementary. One without the other will not work. 

Having approached the teacher, we should first completely surrender ourselves to him and accept 

him as our teacher. If we don't do so then our ego comes into the mix and disrupts everything. The 

teachings will have no impact if such a thing occurs. We see this type of behaviour when someone 

approaches a teacher and ends up using that meeting to boast about one's own knowledge rather 

than surrender to the teacher. 

The Pañchadaśhī states: “Serve the Guru with a pure mind, giving up doubts. He will then bring you 

great happiness by bestowing knowledge of the scriptures and discrimination.” Jagadguru 

Shankaracharya stated: “Until you surrender to a Guru you cannot be liberated from the material 

energy.” 

Next, we should have a thirst for inquiry about the eternal essence, which will be reflected by the 

questions we ask the teacher. Questions like: Who am I? How do I free myself of bondage? This is 

what the teacher should be able to answer. All our scriptures including the Upanishads, the Gita and 

the Bhagavatam are a dialogue between a teacher and student. Furthermore, we should not 

question about worldly matters like should I get married, should I take this job and so on. Liberation 

should be top priority. 

Finally, we should continue building a relationship with the teacher through serving him. This will 

foster humility in us. It will also build a better connection and tuning between the teacher and the 

student. In the Gita, both Arjuna and Dhritaraashtra heard the Gita, but only Arjuna truly understood 

it. This is because Arjuna was in tune with Shri Krishna and Dhritaraashtra was not. Also, there is 

absolutely no room for a transactional or "coaching class" relationship between the teacher and 

student. Service is the only way.  

And therefore it is not a half-an-hour business; for initiation maximum time taken is half-an-hour. 

Knowing is one thing; communication is totally another skill; and a guru enjoys the status of a guru 

only when he has got both knowledge and communication. And student must have curisity and faith. 

Even Sant Jnyaaneshwar gained knowledge by serving his guru Nivruttinaath. He says "yogiraaja 

vinavane mana aale vo maaye" which means "I gained realization by serving my guru yogiraaja 

Nivruttinaatha". 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 



अभी तक जो भी कमय र्ज्ञ को हम  े पढ़ा और समझा, वह नचि र्ा आत्म शुद्धि तक की जीव  र्ात्रा के नलए प्रर्ायप्त है। 

नकंतु ब्रह्म को प्राप्त हो ा र्ा ब्रह्मनसि हो ा तभी संभव है जब कोई ब्रह्मसंध मागयदशयक हो। 

सांसाररक ज्ञा  नकसी भी ज्ञा ी व्यद्धि से नलर्ा जा सकता है, उस के नलए दनक्षर्ा भी दी जाती है। स्वाध्यार् से र्ा गुरुकुल 

जा े से भी र्ह प्राप्त होता है। आज कल जो ज्ञा  सू्कल र्ा कॉलेज में नमलता है, वह जीव  व्याप  का ज्ञा  है।  

परमेश्वर की प्राद्धप्त उस के स्वरूप का ज्ञा  हुए नब ा  ही होती। अतएव परमेश्वर के स्वरूप का ज्ञा  प्राप्त कर उस ज्ञा  के 

अ ुसार आचरर् अथातय कमय करके परमेश्वर की प्राद्धप्त कर ले े के इस मागय र्ा साध  को ज्ञा  र्ज्ञ कहते है। इस को 

जा  े वाला ही तत्वदशी होता है जो कमय भी लोकसंग्रह के न नमत कमय कतयव्य समझ कर ज्ञा  एवम सम बुद्धि से नब ा 

कताय भाव के करता है। ऐसे तत्वदशी महापुरुष परमतत्व परमात्मा का प्रत्यक्ष नदग्दशय  करा े वाले है। र्ह ही र्ज्ञ की 

नवनध- नवशेष के ज्ञाता है इ  की शरर् मे जा े एवम दण्डवत प्रर्ाम करके, अप े अहंकार को त्याग कर के इ  की सेवा 

करके, न ष्कपि भाव से अप ी शंकाओ ंका न वारर् करते हुए ज्ञा  को प्राप्त कर ा चानहए। जो केवल शास्त्र वेिा है, नकंतु 

तत्वदशी  ही उ  प्रविाओ ंर्ा ज्ञा ी पुरुषो ंकी शरर् मे जा े से कार्य की नसद्धि प्राप्त  ही होती। 

अन्तिःकरर् की शुद्धि के अ ुसार ज्ञा  के अनधकारी ती  प्रकार के होते हैं उिम मध्यम और कन ष्ठ। उिम अनधकारी को 

श्रवर्मात्र से तत्त्वज्ञा  हो जाता है। मध्यम अनधकारी को श्रवर् म   और न नदध्यास  कर े से तत्त्वज्ञा  होता है। कन ष्ठ 

अनधकारी तत्त्व को समझ े के नलरे् नभन्न नभन्न प्रकार की शङ्काएाँ  नकर्ा करता है। उ  शङ्काओ ंका समाधा  कर े के नलरे् 

वेदो ंऔर शास्त्रो ंका ठीक ठीक ज्ञा  हो ा आवश्यक है क्योनंक वहााँ केवल रु्द्धिर्ो ंसे तत्त्व को समझार्ा  ही ंजा सकता। 

महापुरुष को दण्डवत् प्रर्ाम कर े से उ  की सेवा कर े से और उ  से सरलतापूवयक प्रश्न कर े से वे तुझे तत्त्वज्ञा  का 

उपदेश देंगे इस का र्ह तात्पर्य  ही ंहै नक महापुरुष को इ  सब की अपेक्षा रहती है। वास्तव में उन्ें प्रर्ाम सेवा आनद की 

नकनञ्चन्मात्र भी भूख  ही ंहोती। र्ह सब कह े का भाव है नक जब साधक इस प्रकार नजज्ञासा करता है और सरलतापूवयक 

महापुरुष के पास जाकर रहता है तब उस महापुरुष के अन्तिःकरर् में उस के प्रनत नवशेष भाव पैदा होते हैं नजस से साधक 

को बहुत लाभ होता है। र्नद साधक इस प्रकार उ  के पास   रहे तो ज्ञा  नमल े पर भी वह उसे ग्रहर्  ही ंकर सकेगा। 

वास्तव में ज्ञा  स्वरूप का  ही ंहोता प्रतु्यत संसार का होता है। संसार का ज्ञा  होते ही संसार से सम्बन्धनवचे्छद हो जाता है 

और स्वतिःनसि स्वरूप का अ ुभव हो जाता है। महापुरुष ज्ञा  का उपदेश तो देते हैं पर उस से साधक को बोध हो ही 

जार् ऐसा न नश्चत  ही ं। श्रिा अन्तिःकरर् की वसु्त है परनु्त प्रर्ाम सेवा प्रश्न आनद कपि पूवयक भी नकरे् जा सकते हैं। 

इसनलरे् न ष्कपि भाव से प्रश्न कर े को कहा गर्ा है। 

नशष्ो ंको ज्ञा  का उपदेश दे े के नलरे् गुरु में मुख्यत दो गुर्ो ंका हो ा आवश्यक है (क) आध्याद्धत्मक शास्त्रो ंका पूर्य 

ज्ञा  तथा (ख) अ न्त स्वरूप परमाथय सत्य के अ ुभव में दृढ़ द्धथथनत। इ  दो गुर्ो ंको इस श्लोक में क्रमश ज्ञान   और 

तत्त्वदनशय  शब्दो ंसे बतार्ा गर्ा है। केवल पुस्तकीर् ज्ञा  से प्रकाण्ड पंनडत ब ा जा सकता है लेनक  र्ोग्य गुरु  ही।ं 

शास्त्रो ंसे अ नभज्ञ आत्मा ुभवी पुरुष मौ  हो जारे्गा क्योनंक शब्दो ंसे परे अप े न ज अ ुभव को वह व्यि ही  ही ंकर 

पारे्गा। अत गुरु का शास्त्रज्ञ तथा ब्रह्मन ष्ठ हो ा आवश्यक है। 

गुरु कैसा हो? इसके नलरे् हमें उ  गुरु की आवश्यकता  ही नजन्ें चेले ब ा े का शौक हो। व्यद्धि गुरु भी काम ा के साथ 

ब ाते है तो काम ा   पूरी हो े पर गुरु बदल लेते है। गुरु अहम एवम काम ा की पूनतय के नलरे् चेला ब ाते है जो चेला 

ज्यादा सेवा करे वह भला, बाकी जर् जर् कार करे। 

गुरु तो न त्य, शुि, बुि एवम मुि हो ा चानहरे्। न त्य, शुि, बुि एवम मुि नकसे मा े। 

1) प्रथम श्रोनत्रर् -वेदशास्त्र एवम नवशुि बुद्धि हो, अथायत नजसे ब्रह्म का ज्ञा  र्ा वेदो ंका ज्ञा  रिी रिाई पुस्तक की भांनत   

हो कर जो स्वरं् ज्ञा मर् हो गर्ा है एवम जो हर नजज्ञासा को समझ सके और न वारर् कर सके। 

2. जो न ष्पाप हो, न ष्पाप हो े का अथय उस की वृनतर्ां शांत एवम स्वभावनवक हो। नकसी भी पररद्धथथनत में उस अंतिःकरर् 

एक समा  हो,   दुखी हो और   ही सुखी। 

3. जो न ष्काम हो, नजस में नकसी  भी द्धथथनत में नकसी भी द्धथथनत की काम ा   रहे।  



4. जो अवृनतज  अथायत ब्रह्म स्वरूप हो जारे्। अप े को ब्रह्म से पृथक जा  े वाला वृनत अथायत नमथ्या ज्ञा  का नशकार होता 

है। 

5. नजसे ब्रह्म का ज्ञा  हो जारे् उसे ब्रह्मनवद कहते है। 200 ब्रह्मनवद में एक ब्रह्मनवतर होता है और करोडो में एक ब्रह्मनवतम 

होता है। गुरु ब्रह्मनवतम हो ा चानहरे् अथायत को ब्रह्म में ली  है, नजस में और ब्रह्म में कोई दे्वतभाव ही  ही है। 

सांसाररक ज्ञा  को प्राप्त कर े के र्ोग्यता के अ ुसार गुरु होते है, इसनलए वे उच्चतर ज्ञा  के नलए और नवषर् के अ ुसार 

बदलते रहते है। नकंतु परा ज्ञा  का गुरु एक ही होता है, इस के प्रनत न ष्ठा तभी बदलती है जब वह र्ोग्य   हो। 

बन्ध और मोक्ष  दो ो ंबुद्धि के गुर् हैं। इन्ें मूढज  भ्राद्धन्तवश आत्मस्वरूप पर उसी प्रकार आरोनपत करते हैं, जैसे मेघ के 

द्वारा दृनष् के ढक जा ेपर सूर्य को ढका हुआ कहा जाता है । ब्रह्म तो अक्षर्, अद्वर्, असंग तथा चैतन्य-स्वरूप है। 

ब्रह्मनवतम भी वही है। 

जो खुद भिका हुआ है वह क्या मागय नदखारे्गा। गुरु को चेले की जरूरत उस को न ष्काम हो े से रोक देती है। गुरु को 

ज्ञा  दे े की चाहत भी उस को न ष्काम हो े से रोक देती है। गुरु को पद, आश्रम, सिा  की काम ा न ष्पाप हो े से रोक 

देती है। गुरु के वार्ी से ही  ही, सान ध्य से वातावरर् शुि हो जाता है, उसे शंृ्रगार की, भूख की, थथा  की, सिा  की 

आवश्यकता कहा होती है। वह स्वरं् में रमता है, इसनलरे् जो उस के साथ है, उसे गुरु की आवश्यकता है, गुरु को  ही। 

समनपयत उसे हो ा है, गुरु को  ही। ऐसे गुरु की सेवा से ही ज्ञा  नमल जाता है, क्योनंक वह कब कृपा बरसा से पता  ही 

नकनु्त कृपा नमले, र्ह भी काम ा नशष् के समपयर् में   हो।  

जब ऐसा गुरु नमल जारे् तो मुमुकु्ष ब  जाओ, कंडे की आग को फूक मारोगे तो जलेगी, ढोलक पर थाप मारोगे तो बजेगा, 

वैसे शांत भाव से नजज्ञासु ब ोगे तो ज्ञा  नमलेगा। अहम, काम ा और आसद्धि के साथ गुरु से ज्ञा  ले े पर द्धथथनत दुर्ोध  

र्ा रावर् जैसी होगी, नजसे शाद्धब्दक ज्ञा  तो भरपूर है नकंतु अंत करर् दूनषत प्रवृनतर्ो ंसे भरा हुआ है।  

नजज्ञासु के म  मे नजज्ञासा होती है, कोई तकय   ही, कोई ज्ञा  से तुल ा  ही, कोई वाद नववाद  ही। नजस से अंतिःकरर् में 

शांनत हो जारे्, नजस से नजज्ञासा शांत हो जारे्, वह ही मुमुकु्ष की नजज्ञासा है। र्नद गुरु की नकसी बात को अप े ज्ञा  से 

तुल ा कर के समझते है तो र्ह अहम वृनत के शांत कर े के समा  है और गुरु से नकसी बात पर तकय  करते है तो भोित्व 

एवम कतृयत्त्व भाव का पररचार्क है। 

गुरु एवम नशष् के गुर् र्नद मेल  ही खाते तो द्धथथनत धृष्राष्र  जैसी होती है नजस  े गीता पूरी सु ी नकनु्त ज्ञा  को प्राप्त   

कर सका। तत्वदशी से ज्ञा  ले े से पूवय आप मे श्रिा एवम नवस्वास र्नद   हो तो आप उस के वच  को अप े नवचारो,ं 

तकों एवम काम ाओ ंके अ ुरूप  ही पा कर त्याग देते है। ज्ञा  की अच्छी बांते लगभग हर अ ुभवी एवम नशनक्षत व्यद्धि 

कर लेता है, नकनु्त नजस  े ज्ञा  को आत्मसात नकर्ा हो वो ही तत्वदशी ब  सकता है। अतिः गुरु के प्रनत श्रिा, सेवा एवम 

नवश्वास बहुत जरूरी है 

तत्वदशी ही ब्रह्म के नदव्य रूप एवम नदव्य कमय को जा ता है उस की शरर् मे जा े से वो अप े नशष् को इस का दशय  

भी करा सकता है। र्ोग्य गुरु एवम नशष् के रूप में हमारे साम े रामकृष्ण परमहंस एवम नववेका ंद, समथय रामदास एवम 

नशवा जी महाराज, न वृनि ाथ एवम संत ज्ञा ेश्वर ऐसे कई उदाहरर् साम े है नजस में गुरु  े अप े नशष्ो ंको तत्वदशी ब ा 

कर महा  कर संसार मे महा  आदशय के रूप में प्रसु्तत कर नदर्ा। 

कृष्ण का र्ह कथ  आज भी अतं्यत महत्वपूर्य है क्योनंक न ष्काम कमयर्ोगी कमय करते करते स्वरं् ही तत्वदशय  को प्राप्त 

होता है और र्नद उसे गुरु नमल जारे् तो परमात्मा दशय  का मागय शीघ्रता से प्राप्त हो जाता है। 

अजुय   े भगवा  श्री कृष्ण को गुरु मा ा नकनु्त शतय के साथ नक वो रु्ि  ही करेगा। इसनलरे् भगवा  भी तत्वदशी होते हुए 

भी अजुय  को नकसी तत्वदशी से ज्ञा  प्राप्त कर े को शरर्ागत भाव से ग्रहर् कर े को कहते है। वे अजुय  की प्रते्यक 

नजज्ञासा का उिर भी देते है।  

तत्त्वज्ञा  प्राप्त कर े की प्रचनलत प्रर्ाली का वर्य  कर के अब हम  तत्त्वज्ञा  का वास्तनवक माहात्म्य आगे पढ़ें गे। 



।।हरर ॐ तत सत।। 4.34।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.35॥ 
 

यज्ज्ञात्वा न पुनर्ोहरे्वं यास्यवस पाण्डव । 

येन भुतान्यशेषेि द्रक्ष्यस्यात्मन्यर्ो र्वय॥ 
 

'yaj jñātvā na punar moham, 

evaḿ yāsyasi pāṇḍava..। 
yena bhūtāny aśeṣāṇi, 

drakṣyasy ātmany atho mayi"..।। 
 

भावार्थ :  

हे पाणु्डपुत्र! उस तत्व-ज्ञा  को जा कर नफर तू कभी इस प्रकार के मोह को प्राप्त  ही होगा तथा इस जा कारी के द्वारा 

आचरर् करके तू सभी प्रार्ीर्ो ंमें अप ी ही आत्मा का प्रसार देखकर मुझ परमात्मा में प्रवेश पा सकेगा। (३५) 

Meaning: 

Having realized that knowledge, never again will you be subjected to delusion in this manner, O 

Paandava. By that (knowledge), you will view all beings completely in you, and likewise, in me. 

Explanation: 

Having explained the method of acquiring knowledge from a teacher, Shri Krishna praises this 

knowledge in the following shlokas. In this shloka, he provides a test by which we know whether we 

have truly gained this knowledge or not. He says that this knowledge totally transforms our vision. It 

gives us whole new way to view the world. 

Divine knowledge that comes with enlightenment changes our perspective and vision of the world. 

Enlightened Saints see the world as the energy of God, and utilize whatever comes their way in the 

service of God. They also see all human beings as parts of God and harbor a divine attitude toward 

everyone. 

Then the second benefit is after this knowledge, you will know that all living beings, the entire 

creation is resting in God. The entire creation is resting in God, you will understand;Lord is like space, 

all pervading. Just as the space supports the whole creation; similarly, Iśvaraḥ sustains the whole 

creation, you will know. 

And then Krishna makes another statement also; He says not only you will know that the whole 

world is in God, you will also know that the whole world is in you. The whole world in God you will 

know and you will also know that the whole world is in you. 

Imagine we are at a social gathering. We are introduced to a new person, someone whom we have 

never met before. At that point, we try to size up that person and are not quite sure how the 

conversation will go. But when we find out that both of us went to the same school for 8 years, we 



instantly connect with that person. The sense of separation between us and that person diminishes 

just a little. 

Now, take this destruction of separation to its logical extreme where we see all things - plants, rocks, 

animals, humans - as a part of our own self. Everything is connected to each other. Furthermore, we 

realize that in essence, distinct entities such as plants and animals are not really distinct. There is 

only one Ishvaraa but appearing as many forms. This is the grand vision after having obtained this 

knowledge. 

So therefore, having gained this knowledge, our moha or delusion with regards to who we are, what 

is our correct relationship with the world, what are our duties, what is good and bad - all these 

questions are answered with this vision of the world. After having this vision, our actions in the wold 

continue, but they do not accumulate any further karmaas because we are in tune with the world. 

Our inability to face the future, because of attachment is the cause of conflicts in life. Our inability to 

face the future, because of our emotional attachment is the cause of conflict; and you cannot avoid 

decisions in life, you cannot avoid facing future; and therefore what do you do; we postpone our 

decision; somehow escape; we will see later. And by postponing how long can you postpone? You 

have to take some decision in life;  how long can you postpone? and each decision is a risky decision 

because I cannot control my future and as somebody said, marriage is not a word; marriage is a 

sentence! It is only a joke; so therefore it can end up as a wonderful life or it can end up as a 

sentence or life imprisonment sentence, where you can never get out. 

Therefore conflict is our weakness born out of attachment because of which I want to avoid facing 

future; and once I have got self-knowledge, the advantage is, I am ready to face any future. That is 

one thing through which I get strength and I have to take decisions for future. 

You are God. It is exactly like the wave being told that after knowledge that you will understand that 

you, the wave, and the ocean are one and the same; how wave is also essentially water; ocean is 

also essentially water; in that essence water alone everything is resting; similarly Iśvaraḥ is also 

essentially caitanyam; you are also essentially caitanyam; in that caitanyam alone, the whole 

creation is resting. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

पूवयश्लोक में भगवा ्  े कहा नक वे महापुरुष तेरे को तत्त्वज्ञा  का उपदेश देंगे परनु्त उपदेश सु  े मात्र से वास्तनवक बोध 

अथायत् स्वरूप का र्थाथय अ ुभव  ही ंहोता और वास्तनवक बोध का वर्य  भी कोई कर  ही ंसकता। कारर् नक वास्तनवक 

बोध करर् न रपेक्ष है अथायत् म  वार्ी आनद से परे है। अतिः वास्तनवक बोध स्वरं् के द्वारा ही स्वरं् को होता है और र्ह तब 

होता है जब म ुष् अप े नववेक (जड चेत  के भेद का ज्ञा ) को महत्त्व देता है। नववेक को महत्त्व दे े से जब अनववेक 

सवयथा नमि जाता है तब वह नववेक ही वास्तनवक बोध में पररर्त हो जाता है और जडता से सवयथा सम्बन्ध नवचे्छद करा देता 

है। वास्तनवक बोध हो े पर नफर कभी मोह  ही ंहोता। बंध  हो र्ा मोक्ष दो ो ही म , बुद्धि एवम मद्धस्तष्क की उपज है 

क्योनंक र्ह प्रकृनत से उत्पन्न प्रकृनत ही है। वास्तनवक मोक्ष तो इ  से परे परब्रह्म में नवली  हो ा है। 

ज्ञा  की पराकाष्ठा तभी होती है जब जीव की ज्ञा  हो जारे् नक वो स्वरं् ब्रह्म स्वरूप है और प्रकृनत का हर जीव, प्रदाथय सभी 

ब्रह्म स्वरूप है। 'अहम ब्रह्मोSद्धस्म' का मूल ही नदव्य रूप है। जब तक अहम एवम मोह है तब तक तेरा मेरा है, मोह से ही 

स्वाथय एवम काम ारे् उपजती है। इसनलए ही अजुय  को भ्रम है नक वो रु्ि मे भीष्म, िोर् आनद की हत्या कर े जा रहा है। 

कतयव्य धमय के पाल  में ब्रह्म कभी भी कताय  ही होता। र्ह अहम ही कताय का भाव है एवम समस्त नक्रर्ा र्ा कमय प्रकृनत 



जन त नत्रर्ामी गुर्ो ंपर आधाररत मार्ा है। अतिः भगवा  अजुय  को कहते है इस ज्ञा  की प्राद्धप्त से तुम्हारा मोह छूि जाएगा 

और तुम अप े और मुझे पहचा  पाओगे। 

अप ी स्वरं् की अ ुभूनत के द्वारा ही, अप ी अखण्ड -सवयव्यापी को अप ा स्वरूप जा कर, अप े न नवयकल्प स्वरूप के 

द्वारा अप ी साध ा में नसि हुआ महात्मा अप े प्रत्यक्ष आत्मस्वरूप में द्धथथत रहता है । 

शु्रनत के समा  गुरू भी तिपर द्धथथत रह कर  ( दूर से, परोक्ष रूप से ) ब्रह्मात्म बोध कराते हैं,  नवद्वा  नशष् परमेश्वर की 

कृपा से  प्राप्त प्रज्ञा ( भीतर प्रत्यक्ष अ ुभूनत) के द्वारा ही संसार-सागर को पार कर लेता है  

हे अजुय ! तुम  भी आत्मा के इस आ न्दघ स्वरूप परमतत्त्वका नवचार करते हुए,  अप े म िःकद्धल्पत मोह को छोड कर 

प्रबुि हो जाओ और  इस प्रकार मुि होकर कृताथय हो जाओ ।। 

शु्रनत  े चक्रवती राजा से लेकर ब्रह्मापर्यन्त का जो नवषर् आ न्द वनर्यत नकर्ा है , वह क्षीर् हो जा ेवाला है , वह नू्य ता और 

अनधकता से रु्ि है , अप े कारर् के ली  हो जा े पर एकमात्र पुण्यरूप उपार्वाला जो र्ह नवषर्जन त आ न्द है ,  ाश 

को प्राप्त हो जाता है । अतएव जो पुण्यात्मा लोग नवषर्जन त सुख को भोगते हैं, उ को भोग के समर् भी भारी दुिःख होता 

है और उस नवषर्सुख भोग का अन्त हो जा ेपर तो उन्ें बडा भारी दुिःख होता है ; क्योनंक नवषर्ो ंसे नमला हुआ सुख , नवष 

नमले हुए भात के समा  दुिःखदार्क ही होता है ।। 

नवषर्जन त सुख भला-बुरा , घनिर्ा-बनढर्ा  ा ा प्रकार का होता है और हमेशा इस बात का भर् लगा रहता है नक र्ह 

एक नद   ष् हो जारे्गा । इस भर् के कारर् , भोग के समर् और भोग के उपरान्त भी दुिःख ही देता है । 

नवषर् सुखकर भोग े के समर् , ब्रह्मा आनद पदो ंपर आसी  और राजा के पद पर पहुाँच ेवाले म ुष्ो ंमें जैसे छुिाई-बडाई 

(  ीचाई-ऊॅचाई ) मा ी जाती है ; वैसे ही ब्रह्मा आनद पदो ंपर पहंुचे हुए प्रानर्र्ो ंको भी दुिःख  ( के्लश ) होता है । इसनलए 

नवद्वा  पुरुष को नवषर्ो ंके सुख की आकांक्षा  ही ंकर ी चानहए  ।। 

व्यवहार में अप े के्षत्र से बाहर हम जब भी घूम े जाए और वहां कोई अ जा  व्यद्धि से बात करते करते आप को मालूम 

पडे नक वो आप के शहर का है और आप के पररनचतो ंमें नकसी को जा ता है तो आप की आत्मीर्ता उस के प्रनत बढ़ 

जाएगी। वैसे ही ब्रह्म का बोध समू्पर्य जगत एक हो जा  े के नलए है। 

बबयरीक से पांडव महाभारत के रु्द्घ के उपरांत र्ह जा  े के नलए नमले नक नकस  े सब से अनधक सामथ्यय के साथ रु्ि 

नकर्ा। तो बबयरीक  े उ  के गवय को भंग करते हुए जवाब नदर्ा था नक उस  े रु्ि मे नसफय  कृष्ण को ही देखा। मार े वाले 

से ले कर मर े वाला सभी कृष्ण स्वरुप ही थे। बबयरीक तत्वदशी थे जो आज कृष्ण स्वरूप में खािूश्याम है। 

ऐसा ही प्रसंग कृष्ण की शरद पूनर्यमा के अवसर पर वंृदाव  की रास लीला का है जहां कृष्ण  े सैंकडो गोनपर्ो ंकेसंग रास 

नकर्ा, कृष्ण तो एक ही थे नकंतु सभी के साथ  ृत्य कर रहे थे क्योनंक वहां तेरे मेरे का भेद  ही था। 

मूल में आत्मा और भगवा  दो ो ंएकरूप है। अतएव आत्मा में सब प्रानर्र्ो ंका समावेश होता है। अथायत भगवा  में भी उ  

का समावेश  हो कर आत्मा ( मैं), अन्य प्रार्ी और भगवा  र्ह नत्रनवध भेद  ष् हो जाता हैं। इसनलरे् भागवत पुरार् में 

भगवद्भिो ंका लक्षर् देते हुए कहा है " सब प्रानर्र्ो ंको भगवा  में और अप े मे जो देखता है, उसे उिम भागवत कह ा 

चानहए ।" 

अष्ावक्र गीता में भी बारहवें और तेरहवें प्रकरर् में राजा ज क अ ुभूनत का वर्य  करते हैं नक आत्मा को जा  ले ेमात्र से 

ही मुद्धि  ही ंहै  , अनपतु उसे प्राप्त कर ले े से मुद्धि होती है । र्ही परम सुख है । प्राप्त कर े के बाद भी म  की 

व्याकुलता को पूर्यरूपेर् शान्त कर े के नलए उसमें न रन्तर द्धथथत रह ा अत्यन्त आवश्यक है, नजस के कारर् नपछले जन्मो ं

नकरे् गरे् पाप- वास ाऔ के बीज को समाप्त नकर्ा जा सके । ऐसा व्यद्धि सारे संसार में उसी आत्मा को देखता है , र्ही 

आत्मज्ञा  की अवथथा है । इस प्रकरर् में राजा ज क मुद्धि का वर्य  कर रहे हैं, जो आत्मज्ञा  हो जा े के बाद की 



अवथथा है । राजा ज क कहते हैं नक आत्मज्ञा  को प्राप्त हुआ व्यद्धि स्वभाव से शून्य होता है । उस के म  में  सभी 

इच्छार्ें, भोगवास ा और संस्कार आनद की लहरें  शान्त होकर म  की व्याकुलता समाप्त हो चुकती है,अब उसमें चर् - 

उपचर्   ही ंहै, ऐसी अवथथा को प्राप्त हुआ व्यद्धि हमेशा जागता रहता है ।। 

व्यवहार में अज्ञा  में हम स्वरं् को इस प्रकृनत का ही नहस्सा मा  कर व्यवहार मोह, मार्ा, ममता में कताय और भोिा भाव 

से करते है। इसनलए हमारे अ ेक न र्यर् पर प्रभाव हमारी काम ा, आसद्धि, मोह, लोभ और अहम का होता है। इसनलए 

अक्सर अजुय  की भांनत न र्ायर्क मोड पर हम न श्चर् कर के न र्यर्  ही ले पाते और दुनवधा में जीव  तक गुजार देते है। 

नकंतु जो प्रकृनत और समर्  ही ंठहरता, वह र्ह नसि कर देता है नक म ुष् जीव  नजस का लक्ष्य मोक्ष था, वह अज्ञा  में 

ही व्यथय में व्यतीत हो गर्ा। समंुि में उठती लहर का कोई अद्धस्तत्व  ही ंहोता, उसे समंुि में नवली  हो ा ही है। जल ही 

उस स्वरूप है। वैसे ही जीव के जीव  का कोई अद्धस्तत्व  ही ंहोता, वह ब्रह्मस्वरूप अंश है, प्रकृनत से उस का संर्ोग 

अज्ञा  है, उस को वास्तनवक स्वरूप ब्रह्म ही है, उसे इसे कोई भी  ही प्रदा  कर सकता है, र्ह गुरु के द्वारा बोध करवा े 

के बाद स्वरं् को प्राप्त कर ा होता है। 

अगले श्लोक में हम इस ज्ञा  का महात्म्य को पढ़ें गे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.35।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.36॥ 
 

अवप चेदवस पापेभ्युः सवेभ्युः पापकृत्तर्ुः। 

सवं ज्ञानप्लवेनैव वृवजनं सन्तरिष्वस॥ 
 

"api ced asi pāpebhyaḥ, 

sarvebhyaḥ pāpa-kṛt-tamaḥ..। 
sarvaḿ jñāna-plavenaiva, 

vṛjinaḿ santariṣyasi"..।। 
 

भावार्थ :  

र्नद तू सभी पानपर्ो ंसे भी अनधक पाप कर े वाला है, तो भी तू मेरे ज्ञा -रूपी  ौका द्वारा न नश्चत रूप से सभी प्रकार के 

पापो ंसे छूिकर संसार-रूपी दुख के सागर को पार कर जाएगा। (३६) 

Meaning: 

Even if you are the most sinful among all sinners, you will certainly cross over all sins with the boat 

of knowledge. 

Explanation: 

Shri Krishna continues speaking about the greatness of knowledge in this shloka. He says that this 

knowledge has the power of destroying all of our sins completely, regardless of how many sins we 

committed in the past. 

Material existence is like a vast ocean, where one is tossed around by the waves of birth, disease, 

old age, and death. The material energy subjects everyone to the three-fold miseries: ādiātmik—



miseries due to one’s own body and mind, ādibhautik—miseries due to other living entities, and 

ādidaivik—miseries due to climactic and environmental conditions. In this state of material bondage, 

there is no respite for the soul, and endless lifetimes have gone by being subjected to these 

conditions. Like a football being kicked around the field, the soul is elevated to the celestial abodes, 

dropped to the hellish planes of existence, and brought back to the earthly realm, etc. according to 

its karmas of righteous or sinful deeds. 

Let's re-examine what is meant by sin here using an example. Two most common sins are stealing 

and harming someone. In both these cases, the physical act itself is not the sin. It is the ego, the 

assertion of individuality and superiority behind each act, that is the real sin.  This sense of 

separation created by the ego causes us to commit these acts, and experience joy and sorrow as a 

result. Over the course of our living, we have accumulated a large number of karmas. 

Shri Krishna says here that the knowledge gained through sacrifice will destroy all sins. How will this 

happen? This will happen because the sinner himself will be annihilated through this knowledge. The 

sinner is nothing but the ego, the notion of individuality created by the false sense of identification 

with the finite body, mind and intellect.  

So two-fold jñāna phalam is mentioned. Mōha nāśaḥ; aikya darśanam. Now Krishna gives the third 

benefit; namely, sarva pāpa nāśaḥ; the benefit of self-knowledge is the destruction of all your 

pāpam, which cannot be done by any other method; why it cannot be done by any other method; 

because the other method is what; prāyacitta karma. 

This annihilation of the ego is comparable to deletion of an email account. An email account is 

nothing but a persona created in the virtual world. It can receive regular emails as well as spam 

emails. But when the email account itself is deleted, it will no longer be the recipient of any kind of 

email, regular or junk. 

Illumine your intellect with divine knowledge; then with the illumined intellect, control the unruly 

mind, to cross over the material ocean and reach the divine realm 

So therefore, Shri Krishna paints a beautiful picture to deliver this message. He says that we can 

cross over the river of all our sins with the boat of knowledge. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

भगवा ् कहते हैं नक अगर तू समू्पर्य पानपर्ो ंमें भी अत्यन्त पाप कर ेवाला है तो भी तत्त्वज्ञा  से तू समू्पर्य पापो ंसे तर 

सकता है। भगवा ् का र्ह कथ  बहुत आश्वास  दे ेवाला है। तात्पर्य र्ह है नक जो पापो ंका त्याग करके साध ा में लगा 

हुआ है उस का तो कह ा ही क्या है पर नजस े पहले बहुत पाप नकरे् हो ंउस को भी नजज्ञासा जाग्रत् हो ेके बाद अप े 

उिार के नवषर् में कभी न राश  ही ंहो ा चानहरे्। कारर् नक पापी से पापी म ुष् भी र्नद चाहे तो इसी जन्म में अभी 

अप ा कल्ार् कर सकता है। पुरा े पाप उत े बाधक  ही ंहोते नजत े वतयमा  के पाप बाधक होते हैं। अगर म ुष् 

वतयमा  में पाप कर ा छोड दे और न श्चर् कर ले नक अब मैं कभी पाप  ही ंकरूाँ गा और केवल तत्त्वज्ञा  को प्राप्त करूाँ गा 

तो उस के पापो ंका  ाश होते देरी  ही ंलगती। र्नद कही ंसौ वषों से घ ा अाँधेरा छार्ा हो और वहााँ दीपक जला नदर्ा जार् 

तो उस अाँधेरे को दूर कर के प्रकाश कर े में दीपक को सौ वषय  ही ंलगते प्रतु्यत दीपक जलाते ही तत्काल अाँधेरा नमि 

जाता है। इसी तरह तत्त्वज्ञा  होते ही पहले नकरे् गरे् समू्पर्य पाप तत्काल  ष् हो जाते हैं। 

नजस कमय को सृनष् र्ज्ञ च्रक के नवरुि हम अन्य तो क्षनत र्ा कष् पहुचा े के नलए करते है वो पाप है। अतिः पाप कमय बंधक 

एवम तामस गुर् रु्ि होता है। जैसे जैसे म ुष् सत गुर् में कार्य कर े लगता है तो उस नववेक जाग्रत हो े लगता है और 



वह सृनष् र्ज्ञ चक्र में अकमय कर े लगता है नजस के कारर् उस को आगे चल कर तत्वदशय  भी होते है और वो अप े 

समस्त कमय बंध  से एवम पापो से मुि हो जाता है। र्हां र्ह कह ा भी गलत  ही होगा नक तत्वज्ञा  एक बोध है नजसे 

पुस्तक पढ े से र्ा उपदेश सु  े से र्ा मंनदर में जा कर घंिी बजा े से  ही होता। इसे तो आत्मसात कर ा पडता है और 

नजस  े आत्मसात नकर्ा उस के कुछ कर े र्ा कह े को कुछ  ही होता। 

बाल्मीनक जी  े रामार्र् की रच ा की नज  का जीव  का प्रारंभ पापमर् था। महात्मा बुि के सिुख डाकू अंगुनलमार  े 

भी समपयर् कर के मुद्धि की राह को थामा। अतिः पाप कर ले े से मुद्धि र्ा मोक्ष की प्राद्धप्त  ही ंहोगी इस न राशा ज क 

द्धथथनत में भगवा  श्री कृष्ण कहते है नक साद्धत्वक भाव से सृनष् र्ज्ञ चक्र में कमयर्ोगी आगे चल के नववेक द्वारा तत्वदशय  को 

प्राप्त होते है नजस से अप े पापो से मुि हो कर परमात्मा को प्राप्त होते है। अतिः र्नद हम कुछ गलत भी कर रहे हो तो भी 

हमारे नलए मुद्धि का मागय हमेशा के नलए बन्द  ही ंहोता। 

परमात्मा के स्वतिःनसि ज्ञा  के साथ एक हो ा ही ज्ञा प्लव अथायत् ज्ञा रूप  ौका का प्राप्त हो ा है। म ुष् नकत ा ही पापी 

क्यो ं  रहा हो ज्ञा रूप  ौका से वह समू्पर्य पाप समुि से अच्छी तरह तर जाता है। र्ह ज्ञा रूप  ौका कभी िूिती फूिती 

 ही ंइस में कभी नछि  ही ंहोता और र्ह कभी डूबती भी  ही।ं र्ह म ुष् को पाप समुि से पार करा देती है। 

जब तक सुख-दुिःख आनद का अ ुभव होता है, तब तक ऐसा मा ते हैं नक प्रारब्ध-कमय फल दे रहा है। फल का उदर् नकसी 

पूवय नक्रर्ा का द्योतक है,  नक्रर्ा के अभाव में कही ंभी फल का उदर् नदखाई  ही ंदेता ।। 

जग जा ेपर जैसे स्वप्नावथथा में नकए हुए सारे भले-बुरे कमय लुप्त हो जाते हैं,  वैसे ही ' अहं ब्रह्माद्धस्म ' ( मैं ब्रह्म हाँ ) का ज्ञा  

हो ेपर अ न्त कल्पो ंके संनचत हुए कमय भी  ष् हो जाते हैं  ।। 

स्वप्नावथथा में र्नद कोई पुण्य कमय र्ा जघन्य पाप हो जाता है,  तो न िा से जाग ेपर क्या उसके नलए उस व्यद्धि को स्वगय 

र्ा  कय  में ले जार्ा जारे्गा ? 

जो र्ोगी अप े को आकाश के समा  असंग और उदासी  जा  लेता है, वह नकसी भी कमय से थोडा-सा भी नलप्त  ही ंहो 

सकता  ।। 

समस्त पापो से मुि हो ा और अप े संनचत और प्रारब्ध के कमय को नब ा कमयफल के भोग े के आत्म ज्ञा  की द्धथथनत का 

वर्य  लगभग असम्भव है नकंतु अष्वक्र गीता  में ज क द्वारा र्ह वर्य  हैं, पढ़ कर उस द्धथथनत की कल्प ा कर सकते है। 

ध्या  रहे, ज क कमयर्ोगी थे। 

शास्त्र कहते हैं नक आत्मज्ञा  हो जा ेपर संनचत कमय  ष् हो जाते  हैं तथा नक्रर्मार् कमय का फल  ही ंभोग ा पडता , 

क्योनंक कतायप  और भोिाप   ही ंरहता ; परनु्त आरम्भ के कमयफल तो भोग े पडते हैं । लेनक  राजा ज क शास्त्रो ंकी 

मान्यताओ ंसे परे की बात करते हैं नक मैं आत्मा ही हाँ  , जो सदा ही न नवयशेष है , क्योनंक वह अध्यात्म है , सभी गुर्ो ंसे परे 

है । ज क जीव मुद्धि और नवदेह- कैवल् सै भी पार हो गरे् और आत्मा में द्धथथर हो गरे् ।। 

अज्ञा ी व्यद्धि म  और  अनभमा  में जीता है । ज्ञा ी म  तथा अहंकार के स्वभाव से रनहत होकर केवल साक्षी भाव से 

जीव  र्ाप  करता है । इसनलए राजा ज क कहते हैं नक सदा स्वभावरनहत मुझको कहााँ कतायप  है ? और कहााँ 

भोिाप  है ? अथवा कहााँ न द्धिर्ता है ? और  कहााँ सु्फरर् है ? कहााँ अपरोक्ष अथायत् प्रत्यक्ष ज्ञा  है ? अथवा कहााँ फल 

है ? 

राजा ज क कहते हैं नक मैं आत्मा हाँ  , जो अद्वर् स्वरूप है । मुझ अद्वर् स्वरूप को कहााँ लोक है ? अथवा कहााँ मुमुकु्ष है ? 

कहााँ र्ोगी है ? कहााँ ज्ञा वा  है ? अथवा कहााँ बि है ? और कहााँ मुि है ? 

राजा ज क सद्गुरु के कारर् केवल बोधमात्र से एक अद्वर् स्वरूप को प्राप्त हुए कहते हैं नक मुझ अद्वर् स्वरूप को कहााँ 

सृनष् और कहााँ प्रलर्  ? कहााँ साध्य  , कहााँ साध   और कहााँ साधक है ? अथवा कहााँ नसद्धि है ? नजस े आत्मा को पा 

नलर्ा   , उसके नलए इ  सबका कोई अथय  ही ं  रहा ।। 



राजा ज क अप ी आत्मद्धथथनत का वर्य  करते हुए कहते हैं नक मैं स्वरं् आत्मा ही हाँ । सवयदा नवमलरूप मुझको कहााँ 

प्रमाता? कहााँ प्रमार् ? कहााँ  प्रमेर् है और  कहााँ प्रमा है ? कहााँ नकंनचत है और कहााँ अनकंनचत है ? क्योनंक आत्मा हो ेसे 

मैं सबकुछ हाँ तथा न दोष शुिस्वरूप हाँ  ।। 

समस्त कष् नचि के कारर् हैं । नचि ही काम ा पैदा करता है । लेनक  आत्मज्ञा ी के सभी कष् शान्त हो जाते हैं,  क्योनंक 

वह केवल आत्मा मै ही द्धथथत रहता है । राजा ज क कहते हैं नक सवयदा नक्रर्ारनहत मुझको कहााँ एकाग्रता है ? कहााँ ज्ञा  है 

और कहााँ मूढ़ता है ? कहााँ हषय है और कहााँ नवषाद है ? 

राजा ज क  कहते हैं की मैं आत्मा हाँ  , अतिः मैं सदैव दोषरनहत हाँ  इसनलए व्यवहार और परमाथयता मेरे में   ही ंहै । रे् तो 

म  के ही धमय हैं । सुख-दुख भी म  के धमय हैं । आत्मा सुख-दुख से परे है । इसनलए मैं न मयलरूप आत्मा इ से परे हाँ  ।। 

आत्मज्ञा  की अंनतम उपलद्धब्ध में सभी भेद समाप्त हो जाते हैं , केवल एक चेत  आत्मा ही शेष रहती है । राजा ज क 

कहते हैं नक मुझ सवयदा नवमलस्वरूप को कहााँ मार्ा है और कहााँ संसार है ? कहााँ प्रीनत है और कहााँ नवरनत है ? कहााँ जीव 

है और कहााँ ब्रह्म है ? आत्मज्ञा  हो ेपर सब ब्रह्म ही है ।। 

आत्मा सदैव कूिथथ, अखण्ड , अद्वर् ,अनवभानजत, नवकाररनहत , शान्त , केवल चेत ा है । इसनलए राजा ज क कहते हैं 

नक सवयदा कूिथथ, अखण्डरूप और  स्वथथ मुझको कहााँ न वृनि है ? कहााँ मुद्धि है और कहााँ बन्ध है ?  

अज्ञा ी ही उपानधवाला होता है । आत्मा की कोई उपानध  ही ंहै । वह सबकुछ ही और कुछ भी  ही ंहै । इसनलए राजा 

ज क कहते हैं नक उपानधरनहत नशवरूप अथायत् कल्ार्रूप मुझको क्या उपदेश हो ? अथवा कहााँ शास्त्र है ? कहााँ नशष् 

हो ? कहााँ गुरू है ? और कहााँ पुरुषाथय  ? 

अन्त में राजा ज क कहते हैं नक अज्ञा ी व्यद्धि ही र्ह कहता है नक सृनष् है , मार्ा है , ब्रह्म  है , जीव है आनद । नजस 

व्यद्धि  े जा ा  ही ं, वह ' अद्धस्तत्व ' और  '  ाद्धस्त ' के भ्रम में जीता है । नजस े जा  नलर्ा वह आत्मस्वरूप हो जाता है । 

उसके नलए रे् सने्दह  ष् हो जाते हैं । उसके नलए कहााँ कहााँ दै्वत और कहााँ अदै्वत ? इसमें बहुत कह े से क्या प्रर्ोज  , 

मुझमें कुछ भी  ही ंउठ रहा है , मैं पूर्यरूपेर् शान्त हो गर्ा हाँ । 

आनद शंकराचार्य  े अप े ब्रह्म स्वरूप को प्राप्त कर े और पूवय के कमय के नलए नववेक चूडामनर् नलखा है। 

प्रारब्ध ही शरीर का पोषर् करता है-- ऐसा न श्चर् करके न श्चलभाव से धैर्य धारर् करके र्त्नपूवयक अप े अध्यास को हमें 

दूर कर ा चानहए।  

'मैं जीव  ही ंहाँ,  परब्रह्म हाँ '-- इस प्रकार तत्व (ब्रह्म) से  नभन्न अ ात्म वसु्तओ ंका न षेध करके, पूवय जन्मो ंके संस्कारो ंके 

वेग के फलस्वरूप प्राप्त हुए अध्यास को हमें दूर कर ा है। । 

शु्रनत (वेदान्त-वाक्य), रु्द्धि और अप ी अ ुभूनतर्ो ंके द्वारा आत्मा की सवायत्मता को जा कर, नकसी भी काल (जाग्रत, स्वप्न 

आनद) में आभास रूप में प्राप्त अप े अध्यास को हमें दूर कर ा है। 

बोधवा  मुन  में न रंहकारता के कारर् नवषर्ो ंको ग्रहर् र्ा त्याग कर े की वृनि   हो े से कोई कमय- प्रर्ास  ही ंरहता।  

अत: न रन्तर ब्रह्म में एकन ष्ठा के द्वारा अप े अध्यास को हमें दूर कर ा है। । 

मुद्धि बोध नजसे हम आगे भी नवस्तार से पढ़ें गे, मोक्ष और बंध  से ऊपर ब्रह्मली  अवथथा है, जहााँ संनचत कमय स्वतिः ही  ष् 

हो जाते है और जीव "अहम ब्रह्माद्धस्म" के बोध को प्राप्त हो जाता है। 

नकस प्रकार र्ह ज्ञा    केवल पापो ंको  ष् करता है, र्ह संनचत कमों का  ाश कैसे करता है,  इस को एक दृष्ान्त के 

द्वारा हम आगे पढ़ें गे। 



।। हरर ॐ तत सत ।। 4.36।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.37॥ 
 

यरै्िांवस सवर्द्धोऽविभथस्मसातु्करुतेऽजुथन। 

ज्ञानाविुः सवथकर्ाथवि भस्मसातु्करुते तर्ा॥ 
 

"yathaidhāḿsi samiddho 'gnir, 

bhasma-sāt kurute 'rjuna..। 
jñānāgniḥ sarva-karmāṇi, 

bhasma-sāt kurute tathā"..।। 
 

भावार्थ :  

हे अजुय ! नजस प्रकार अनि ईंध  को जला कर भस्म कर देती है, उसी प्रकार र्ह ज्ञा -रूपी अनि सभी सांसाररक कमय-

िलो ंको जला कर भस्म कर देती है। (३७) 

Meaning: 

Just as a burning flame turns fuel into ashes, O Arjuna, so does the fire of knowledge turn all actions 

into ashes. 

Explanation: 

Previously, Shri Krishna mentioned that having gained knowledge, we will be able to cross over all 

our sins. But does that mean that the sins remain hidden somewhere? In this shloka, he says that all 

sins or karmaas get destroyed with knowledge. Just as fire has the capability to burn fuel in the form 

of wood or coal into ashes, so does knowledge totally destroy karmaas. 

Sāstrā talks about three types of karma phalam; one is sancitam karma phalam; i.e. puṇyam and 

pāpam acquired in the past janmas; the second is Prārabdhaḥ karma phalam; that means that 

portion of the past karma which has matured in the present janma; and therefore ready to fructify. 

Prārabdhaḥ karma is also sañcitam only, the only difference is Prārabdhaḥ karma is ready and the 

third one is āgāmi karma which we acquire through the present actions. These are the three karmas 

which are responsible for punarapi jananam; punarapi maraṇam, cyclic process. 

Karmaas accumulate in our psyche due to ignorance of our true identity. Now, knowledge and 

ignorance are mutually exclusive. One cannot remain when the other is present. Take an example 

from early school. Once you what the addition symbol "+" does, you no longer get confused when 

you see a question on addition.  

So when knowledge comes, ignorance is destroyed, as well as karmaas that were created a result of 

ignorance. And when the sense of doership and enjoyership vanishes, then situations do not cause 

joy or sorrow. No more karmaas are accumulated.  



Here Krishna says all the karmas are destroyed; sañcitam is destroyed; āgāmi is avoided and 

Prārabdhaḥ is exhausted. Without being affected by Prārabdhaḥ; remember the example of oil being 

applied in the knife; or you can take, you have got gloves in the hand, with which you touch a live 

wire; it does not give you a shock, because you are protected. Similarly Prārabdhaḥ is not destroyed 

but jñānam insulates the jñāni from the Prārabdhaḥ. That means Prārabdhaḥ produces the result but 

jñāni's mind continues to be samam, in spite of favourable and unfavourable conditions; the events 

do not change but there is a change in the response to the Prārabdhaḥ; and therefore Prārabdhaḥ 

karma is as good as destroyed; because it cannot affect a jñāni. So sancitam is destroyed; āgāmi is 

avoided and Prārabdhaḥ is as though destroyed. 

Now in respect of flame of the Gītā wisdom you have got, we say that until knowledge stablises, 

continue to study from a particular ācārya; or a particular parampara; otherwise one may get 

confused; listening too many people or reading many types of book, can create confusion; until the 

knowledge becomes clear, confine to śastra and also the acharya; and any doubt comes, you clarify, 

the fire becomes well kindled and thereafterwards you read any book, you will be able to 

understand it properly, it will not create any doubt at all. Otherwise everything will appear to be 

right also; and everything will appear to be wrong also. So what has happened; confusion. So, 

therefore, samiddhaḥ agniḥ well kindled by śravaṇa manana nidhidhāyasana; in the same way, jnana 

agni, the well kindled fire of knowledge, sarva karmani bhasmasāt kurute; it destroys all the karmas; 

reduces them to ashes. 

Now what is the difference between the papam in the previous verse and  karma in this verse? The 

difference is in the previous verse papa refers only to pāpa karmas, whereas in this verse, by using 

the word karma, Krishna wants to say, not  only papa karmas are destroyed, ultimately even puṇya 

karmas are also destroyed; ultimate even puṇya karmas also fall within samsara only. Ultimately 

speaking, even puṇya karmas come under samsāra because puṇya karmas lead to what? it takes jeev 

to Heven. Hell or Heven both are equal unless you get Moksha. 

In this manner, Shri Krishna continues to praise knowledge in this shloka and the following two 

shlokas. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

म ुष् इस संसार मे जो कुछ भी करता है वो सब वास्तव में मात्र नक्रर्ाएाँ  प्रकृनत के द्वारा ही होती हैं। उ  नक्रर्ाओ ंसे अप ा 

सम्बन्ध मा  ले े से कमय होते हैं।  ानडर्ो ंमें रि प्रवाह हो ा, शरीर का बालक से जवा  हो ा, श्वासो ंका आ ा जा ा, 

भोज  का पच ा आनद नक्रर्ाएाँ  नजस समनष् प्रकृनत से होती हैं उसी प्रकृनत से खा ा पी ा चल ा बैठ ा देख ा बोल ा आनद 

नक्रर्ाएाँ  भी होती हैं। परनु्त म ुष् अज्ञा वश उ  नक्रर्ाओ ंसे अप ा सम्बन्ध मा  लेता है अथायत् अप े को उ  नक्रर्ाओ ंका 

कताय मा  लेता है। इस से वे नक्रर्ाएाँ  कमय ब  कर म ुष् को बााँध देती हैं। इस प्रकार मा े हुए सम्बन्ध से ही कमय होते हैं 

अन्यथा नक्रर्ाएाँ  ही होती हैं। शास्त्रो ंमें इ  कमों का वगीकरर् ती  भागो ंमें नकर्ा गर्ा है (क) संनचतअनजयत नकरे् कमय जो 

अभी फलदार्ी  ही ंहुए हैं (ख) प्रारब्ध पूवय के संनचत कमय नजन्ो ें फल दे ा प्रारम्भ कर नदर्ा है तथा (ग) आगामी अथायत् 

नज  कमों का फल भनवष् में नमलेगा। (घ) नक्रर्मार् कमय, जो तुरंत कमय के साथ साथ फनलत होते है। 

तत्त्वज्ञा  हो े पर अ ेक जन्मो ंके संनचत कमय सवयथा  ष् हो जाते हैं। कारर् नक सभी संनचत कमय अज्ञा  के आनश्रत रहते हैं 

अतिः ज्ञा  होते ही (आश्रर् आधाररूप अज्ञा    रह े से) वे  ष् हो जाते हैं। तत्त्वज्ञा  हो े पर कतृयत्वानभमा   ही ंरहता 

अतिः सभी नक्रर्मार् कमय अकमय हो जाते हैं अथायत् फलज क  ही ंहोते। प्रारब्ध कमय का घि ाअंश (अ ुकूलप्रनतकूल 

पररद्धथथनत) तो जब तक शरीर रहता है तब तक रहता है परनु्त ज्ञा ी पर उस का कोई असर  ही ंपडता। कारर् नक 



तत्त्वज्ञा  हो े पर भोिृत्व  ही ंरहता अतिः अ ुकूल प्रनतकूल पररद्धथथनत साम े आ े पर वह सुखी दुिःखी  ही ंहोता। इस 

प्रकार तत्त्वज्ञा  हो े पर संनचत प्रारब्ध और नक्रर्मार् ती ो ंकमों से नकनञ्चन्मात्र भी सम्बन्ध  ही ंरहता। कमों से अप ा 

सम्बन्ध   रह े से कमय  ही ंरहते भस्म रह जाती है अथायत् सभी कमय अकमय हो जाते हैं।  

गीता में इस को एक सिीक उदाहरर् के साथ तत्वज्ञा  को अनि से तुल ा कर के बतार्ा गर्ा है। नजस प्रकार प्रज्वनलत 

अनि ईंध  को भस्म कर देती है, ठीक उसी प्रकार ज्ञा रूपी अनि समू्पर्य कमो को भस्म कर देती है। सब कमय व संस्कार 

अहम कतृयत्त्व अनभमा  के आश्रर् रहते है और कमय रूप बीज इसी नमथ्या अनभमा  रूपी भूनम में फलते फूलते है।  र्ह 

ज्ञा  की पे्रवेनशका  ही है जहां से र्ज्ञ में प्रवेश नमलता है वर  र्ह ज्ञा  अथायत साक्षाकार की पराकाष्ठा का नचत्रर् है,  नजस 

में पहले नवजातीर् कमय भस्म होते है और नफर प्राद्धप्त के साथ नचंत  कमय भी उसी में नवलर् हो जाते है। नजस  े अप े 

आत्मस्वरूप में एिभाव से र्ोग प्राप्त कर नलर्ा उस के नलरे् आधारभूत भूनम के नब ा सब संनचत कमय रूप बीज न बीज 

हो जाते है और नक्रर्मार् कमय भी बीज हेतु  ही होते। र्हााँ सांसाररक कमों की बात कही गई है अतिः प्रारब्ध के कमय जो 

हमारे जन्म, कुल, थथा  एवम पररवार तथा जीव  को गनतमा  रखते है, वे अभी भी भोग्य है। नक्रर्मार् कमय जो तुरन्त 

फलदार्ी है, उ  पर भी कोई प्रभाव  ही पडता।  

पूवय के श्लोक में समस्त पापो ंके  ाश के बाद समस्त कमो के समाद्धप्त के आशर् र्ही है नक तत्वदशी को नकसी भी प्रकार 

के कमो के फलो ंको  ही भुगत ा है, चाहे वह पुण्य का हो र्ा पाप का।  उस को मोक्ष के मागय को प्रथथा  कर ा है तो 

स्वगय, ब्रह्मलोक र्ा नकसी भी लोक में पुण्य कमों के फल स्वरूप  ही जा ा है और   ही पाप कमो को भुगत े  रक र्ा  

र्म लोक जा ा है। जब संनचत कमय तत्वदशय  की अनि से जल कर राख हो जारे्गे तो उस का जन्म-मरर् का चक्कर भी 

उ  पुण्य-पाप कमों के फल को भुगत े का समाप्त हो जाएगा। 

एक अन्य उदाहरर् में अंधेरे कमरे में दीपक जलाते ही प्रकाश समस्त अंधेरे को हर लेता है। वैसे तत्व ज्ञा  अज्ञा  से उत्पन्न 

समस्त संनचत कमों को हर लेता है। तत्वदशय  को कबीर के दोहे में भी इसी प्रकार बतार्ा गर्ा है। 

जब र्ैं र्ा तब हिी नही,ं अब हिी है र्ैं नाही, सब अुँवियािा वर्ट गया, दीपक देखा र्ाही | 

कमयर्ोग के नवनभन्न र्ज्ञ से जीव की नचि र्ा आत्मशुद्धि हो जाती है। ज्ञा  का मागय इस के बाद शुरू होता है। ज्ञा  को 

पढ़ ा, समझ ा और नफर आत्मसात कर ा ही ज्ञा  र्ोग है। इसनलए एक कुशल प्रविा हो े से भगवा  श्री कृष्ण हमे 

ज्ञा र्ोग के लाभ बता रहे है, नजस से हम नजस लक्ष्य को न धायररत हो कर ज्ञा र्ोग की ओर बढ़ें गे।  

नजसे पा ा था, पा नलर्ा, अब आगे नचंत  कर नकसे ढूढे? ऐसा साक्षाकार होगा कहााँ? बाहर र्ा भीतर? इसे आगे के श्लोक 

में हम पढ़ें गे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.37।। 

 

।। कर्थ औि कर्थ के प्रकाि | Types of Karm ।। ववशेष   4.37 ।। 
 

प्रकृनत नक्रर्ाशील है अथायत कमय प्रकृनत का ही स्वरूप है। कोई भी जीव प्रकृनत के संर्ोग में आ कर न द्धिर् हो ही  ही 

सकता। नफर कार्य - कारर् के नसिांत के अ ुसार कमय नब ा फल के नक्रर्ाशील भी  ही होता। काम ा और आसद्धि, 

मोह, लोभ से जीव उस कमय का कताय र्ा भोिा ब ता है तो उस के कमय के फल भी उसे भोग े पडते है। नकंतु नकस कमय 

का फल कब, नकस जन्म और नकस र्ोन  में  भोग ा होगा, र्ह प्रकृनत ही तर् करती है। 

श्रीमद्भगवद् गीता में कमय के फल के ती  स्वरूप है। प्रारब्ध, संनचत और नक्रर्मार्। 

श्रीमद भगवद गीता अ ुसार कमय और कमयर्ोगी की पररभाषा, प्रारब्ध क्या है, कैसे ब ता है और उसे कौ  ब ाता हे ? 

न ष्काम कमय र्ोग नकसे कहते है, इस के नलए हम एक उदाहरर् लेते है। 



मा  लो हजारो ंम  अ ाज का ढेर पडा है, उस में से आप े दस नकलो अ ाज पीसकर आिा ब ा नलर्ा, तो नजत े समर् 

तक आप अ ाज को साँम्भाल कर रख सकते हैं, उत े समर् तक आिे को साँभाल कर  ही ंरख सकते हैं। आिा जल्दी 

नबगड जाता है। अतिः उस का सदुपर्ोग कर ले ा पडता है। उस आिे को खाकर आप में शद्धि आरे्गी, उस से आप काम 

करें गे। 

तो अ ाज का जो ढेर है – वह है संनचत कमय। आिा है प्रारब्ध कमय और वतयमा  में जो कर रहे हैं वह है नक्रर्मार् कमय। 

आप के कमों के बडे संचर् में से अप े जरा-से कमों को लेकर आप े इस देह को धारर् नकर्ा है। बाकी के संनचत कमय 

संस्कार के रूप में पडे हैं। 

(१)- संवचत कर्थ 

संनचत का अथय है – संपूर्य, कुलर्ोग अथायत, मात्र इस जीव  के ही  ही ंअनपतु पूवयजन्मो ंके सभी कमय जो आप े उ  जन्मो ं

में नकरे् हैं | आप  े इ  कमों को एकत्र कर के अप े खाते में डाल नलर्ा है | 

उदाहरर् के रूप में कोई आप का अपमा  करे और आप क्रोनधत हो जाएाँ  तो आप के संनचत कमय बढ़ जाते हैं। परनु्त,र्नद 

कोई अपमा  करे और आप क्रोध  ा करें  तो आप के संनचत कमय कम होते हैं । 

प्रते्यक जन्म में नकरे् गरे् संस्कार एवं उस के फल भाव का संनचत कोष तैर्ार हो जाता है.र्ह उस जीव की व्यद्धिगत पूाँजी 

है जो अच्छी र्ा बुरी दो ो ंप्रकार की हो सकती है र्ही संनचत कोष संनचत कमय कहा जाता है, और म ुष् इसे हर जन्म में 

 रे् रूप में अनजयत करता रहता है. 

इस तरह संनचत कमय का सम्बन्ध मा नसक कमय से भी होता है जैसे ईष्ाय,क्रोध,बदला ले े की भाव ा अथवा क्षमा,दर्ा 

इत्यानद की भाव ा म ुष् में संनचत कमों के आधार पर ही पार्ी जती है अशुभ नचंत  में अशुभ संनचत कमय व शुभ नचन्त  

में शुभ संनचत कमय ब ते हैं. 

जीव  में ती  चीजो ंका संर्ोग होता है -आत्मा,म ,और शरीर।  शरीर और आत्मा के मध्य सेतु है म । र्नद म  नकसी 

प्रकार के संस्कार न नमयत   करे और पूवय संस्कारो ंको क्षर् करे तो वह म  अप ा अद्धस्तत्व ही खो देगा और म ुष् का जन्म 

 ही ंहोगा । 

संवचत कर्ों का प्रभाव 

प्रते्यक म ुष् अप े पूवय जन्मो ंमें नभन्न-नभन्न पररद्धथथनतर्ो ंमें पैदा हुआ था। नजस से उस के कमय भी नभन्न-नभन्न प्रकार के 

रहे,उस की प्रनतभा का नवकास भी नभन्न-नभन्न प्रकार से हुआ होगा। 

इन्ी नपछले संस्कारो ंके कारर् कोई व्यद्धि कमयठ र्ा आलसी स्वाभाव का होता है।र्ह संनचत कोष ही पाप और पुण्य का 

ढेर होता है. इसी ढेर के अ ुसार वास ार्ें, इच्छार्ें, काम ार्ें, ईष्ाय, दे्वष, क्रोध, क्षमा इत्यानद होते हैं। 

रे् संस्कार बुद्धि को उसी नदशा की ओर पे्रररत करते हैं जैसा की उस मे संग्रहीत हो।ं 

(२ )- प्रािब्ध 

‘प्रारब्ध’, ‘संनचत’ का एक भाग, इस जीव  के कमय हैं| आप सभी संनचत कमय इस जन्म में  ही ंभोग सकते कंू्यनक र्ह बहुत 

से पूवयजन्मो ंका बहुत बडा संग्रह है। इसनलए इस जीव  में आप जो कुछ प्रकृनत द्वारा कमय कर े के नलए भौगोनलक, 

मा नसक, शारीररक द्धथथनतर्ो ंप्रदा  होती है, वे सभी कमय प्रारब्ध कमय होते है, वो सब आप के संनचत कमय का ही नक्रर्ानवंत 

भाग हो े से संनचत कमय में से घिा नदर्ा जारे्गा। इस प्रकार इस जीव  में आप केवल प्रारब्ध भोगेंगे,जो आप के कुल कमों 

का एक भाग है। वे मा नसक कमय होते हैं, जो से्वच्छापूवयक जा बूझकर, तीव्र भाव ाओ ंसे पे्रररत होकर नकए जाते हैं। 



प्रारब्ध -कमों के फल अंश का कुछ नहस्सा इस जन्म के भोग के नलरे् न नश्चत होता है र्ा इस जन्म में नज  संनचत कमों का 

भोग आरम्भ हो चुका है वही प्रारब्ध है। इसी प्रारब्ध के अ ुसार म ुष् को अ ुकूल र्ा प्रनतकूल पररद्धथथनतर्ो ंमें जन्म ले ा 

पडता है। 

नकस के घर में जन्म, नकस के साथ नववाह और कब मृतु्य – र्ह आप प्रारब्ध से ही लेकर आरे् हैं। जन्म प्रारब्ध के अ ुसार 

हुआ है, शादी भी नजस के साथ हो ी होगी, हो जारे्गी और मृतु्य भी जब आ े वाली होगी, आ ही जारे्गी। संनचत कमय 

संस्कार के रूप में पडे हैं, प्रारब्ध लेकर जने्म और वतयमा  में जो कर रहे हैं – वे हैं आपके नक्रर्मार् कमय। 

इस का भोग ती  प्रकार से होता है - 

१.अवनच्छा से -वे बातें नज  पर म ुष् का वश  ही ंऔर   ही नवचार नकर्ा हो जैसे भूकंप आनद. 

२. पिेच्छा से -दूसरो ंके द्वारा नदर्ा गर्ा सुख दुिःख . 

३. से्वच्छा से -इस समर् म ुष् की बुद्धि ही वैसी हो जार्ा करती है, नजससे वह प्रारब्ध के वशीभूत अप े भोग के नलरे् 

स्वरं् कारक ब  जाता है । नकसी नवशेष समर् में नवशेष प्रकार की बुद्धि हो जार्ा करती है तथा उसके अ ुसार न र्यर् ले ा 

प्रारब्ध है I प्रारब्ध में   हो तो मुाँह तक पहुाँच कर भी न वाला छी  जाता हे 

(३ )- वक्रयर्ाि तीसरा कमय नक्रर्मार् है, कमय शारीररक हैं, नज  का फल प्रार्िः साथ के साथ ही नमलता रहता है।  शा 

नपर्ा नक उन्माद आर्ा। नवष खार्ा नक मृतु्य हुई। शरीर जड तत्त्वो ंका ब ा हुआ है। भौनतक तत्त्व थथूलता प्रधा  होते हैं। 

उस में तुरंत ही बदला नमलता है। अनि के छूते ही हाथ जल जाता है। न र्म के नवरुि आहार– नवहार कर े पर रोगो ंकी 

पीडा का, न बयलता का अनवलम्ब आक्रमर् हो जाता है और उस की शुद्धि भी शीघ्र हो जाती है। 

नक्रर्मार् -तात्कानलक नकरे् जा े वाले कमय, जो कमय हम नद  रात इस जीव  में कर रहे हे वो कमय | नक्रर्ामा  कमय से ही 

संनचत कमों का न मायर् होता है| तो र्ह जोड घिा ा कैसे चलता है? 

नक्रर्मार् के कुछ कमय के फल भनवष् में भी फनलत होते है, नजने् आगामी कमय कह सकते है। आज पढ़ाई करते है तो 

भनवष् में अचे्छ  ंबर से पास होगें।  

जो भी कमय हम पूर्य चैतन्यता से  ही ंकरते वो नक्रर्ा  ही ंप्रनतनक्रर्ा है | नजस के प्रनत आप चैतन्य  ही ंहैं वो नक्रर्ा  ही ंहो 

सकती  और जब हम नब ा चैतन्यता के कमय करते हैं,जैसा प्रार्िः दैन क जीव  में होता है तो हमारे संनचत कमय बढ़ जाते हैं 

। र्नद कोई आप का अपमा  करे और आप क्रोनधत हो जाएाँ  तो आपके संनचत कमय बढ़ जाते हैं। परनु्त,र्नद कोई अपमा  

करे और आप क्रोध  ा करें  तो आप के संनचत कमय कम होते हैं। नकनु्त केवल प्रारब्ध का ही प्रभाव  ही ंहोता है, प्रारब्ध के 

साथ वातावरर् का भी असर होता है, समाज का भी असर होता है और राज ीनत का भी असर होता है। र्ह सब नमनश्रत 

होता है। अतिः केवल प्रारब्ध के भरोसे  ही ंबैठे रह ा चानहए। 

जैसे नक्रर्मार् कमय करते हो, उस के नहसाब से प्रारब्ध ब ता है। र्नद आप  े अचे्छ कमय नकरे् तो उस के फलस्वरूप स्वगय 

नमलेगा, लेनक  पुण्य का प्रभाव क्षीर् होते ही स्वगय से नगरारे् जा सकते हो। पु िः संनचत कमय के प्रभाव से धरती पर आ ा 

पडेगा और र्नद पाप कमय नकरे् तो आपको  रक का दुिःख भोग ा पडता है। 

इसे मैं एक र्ोगी के उदाहरर् से रूप में समझते हे | र्ोगी एक वृक्ष के  ीचे ध्या मि थे नक तभी एक व्यद्धि वह आर्ा 

और उ का बहुत अपमा  नकर्ा | वो शांत रहे | कोई प्रनतनक्रर्ा  ही ंहुर्ी ( ा ब्राह्य रूप से  ा आंतररक रूप से) उन्ें 

क्रोध भी  ही ंआर्ा| बाद में उ के नशष्ो ं े,जो सब कुछ देख सु  रहे थे,पूछा नक आप को क्रोध  ही ंआर्ा? तो उन्ो ें 

उिर नदर्ा नक संभवतिः पूवयजन्म में मैं े उसका अपमा  नकर्ा था, वास्तव में मैं प्रतीक्षा में था नक वो आकर मेरा अपमा  

करे | अब मेरा नहसाब बराबर हो गर्ा | अगर मैं क्रोध करता तो नफर कमय संनचत हो जाते | 



कमय को समझ ा, इसनलए आवश्यक है नक नक्रर्मार् कमय   का फल तो न ष्काम और न नलयप्त भाव से कमय कर े से 

समाप्त हो जाएगा। प्रारब्ध के कमय भी नक्रर्ाशील हो े से र्नद। न रासि भाव से भोगे तो  ष् हो जाएंगे और ज्ञा  नजसे हम 

आगे नवस्तार से पढ़ें गे, उस के प्रभाव से संनचत कमय ज्ञा  की अनि में जल कर भस्म हो जाएंगे, और हमे मुद्धि नमल जाएगी 

अन्यथा संनचत कमय को भोगते भोगते ही अ ेक जन्म न कल जार्ेंगे। 

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 4.37 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.38॥ 
 

न वह ज्ञानेन सदृशं पववत्रवर्ह ववद्यते । 

तत्स्वयं योगसंवसद्धुः कालेनात्मवन ववन्दवत॥ 
 

"na hi jñānena sadṛśaḿ, 

pavitram iha vidyate..। 
tat svayaḿ yoga-saḿsiddhaḥ, 

kālenātmani vindati"..।। 
 

भावार्थ :  

इस संसार में ज्ञा  के समा  पनवत्र कर े वाला न िःसंदेह कुछ भी  ही ंहै, इस ज्ञा  को तू स्वरं् अप े हृदर् में र्ोग की पूर्यता 

के समर् अप ी ही आत्मा में अ ुभव करेगा। (३८) 

Meaning: 

Certainly, there is nothing in this world as purifying as knowledge. He who is proficient in yoga, 

himself discovers that knowledge in his own self, in due course.  

Explanation: 

Now Krishna wants to conclude his discourse in the following verses 38 to 42, in which he wants to 

talk about certain sadhanas, certain dos and do nots. And in the first line of this verse, Krishna talks 

about the greatness of the knowledge. Knowledge is the greatest purifier in the creation; even 

though there are so many other purifiers; for example, gaṅga snanam is going to remove our sin etc. 

 

He also says that this knowledge is ultimately discovered by the seeker in himself through his own 

efforts. The two key points to note here are : the seeker finds it (a) by his own efforts, and (b) in 

himself. 

Knowledge has the power to purify, elevate, liberate, and unite a person with God. It is thus 

supremely sublime and pure. But a distinction needs to be made between two kinds of knowledge—

theoretical information and practical realization. 

There is one kind of knowledge that is acquired by reading the scriptures and hearing from the Guru. 

This theoretical information is insufficient by itself. It is just as if someone has memorized a cook 



book but has never entered the kitchen. Such theoretical knowledge of cooking does not help in 

satiating one’s hunger. Similarly, one may acquire theoretical knowledge on the topics of the soul, 

God, Maya, karm, jnana, and bhakti from the Guru, but that by itself does not make a person God-

realized. When one practices ssdhans in accordance with the theory, it results in purification of the 

mind. Then, from within one gets realization of the nature of the self and its relationship with God. 

Many seekers run to teacher after teacher in hopes of self realization. They "try" a teacher for a 

while, then go to another one if it doesn't work out. Shri Krishna reminds us that ultimately, it is our 

own effort, focus and motivation that will help us get the knowledge. The teacher is no doubt 

needed to guide us in the right direction. But the effort to purify ourselves through various yanjyaas 

is ours to put in, no one else can do the hard work for us. Once we develop the right qualities of a 

sincere seeker and become proficient in whatever spiritual practice that we follow, knowledge will 

come automatically. 

Now the sadana topic is coming, saṁsiddhaḥ means a qualified, a prepared, a refined and a cultured 

person, who has prepared himself for the knowledge- seed to sprout into the mokṣa tree to give the 

ananda phalam; before throwing any seed, we have to prepare the land, there should be proper 

temperature and if any fertiliser is required that should be there; the water content must be exactly 

as it is needed; for different types of crop, different types of conditions are required; similarly, the 

atma jnana seed to grow; the mind must be prepared; and the one who has prepared mind is called 

saṁsiddhaḥ puruṣaḥ; and what is the method of this preparation, there it is irrigation and tilling the 

land, etc. for the cultivation of the mind, what is to be done?; the method is yogaḥ; yogaḥ is two-

fold, karma yogaḥ and aṣṭanga yogaḥ; or karma yogaḥ and upasana yogaḥ; or in simple language a 

religious life. 

So yoga saṁsiddhaḥ means the one whose mind is prepared through a religious way of life; which 

takes care of physical health; which takes care of emotional health; which takes care of the moral 

health; which takes care of the emotional health; which takes care of the intellectual health, it is an 

integral system; so yōga saṁsiddhaḥ. To put in vedantic language; he will attain this knowledge. 

Furthermore, this knowledge is not something that is outside of us. Academic and spiritual literature 

certainly helps, but true knowledge always comes from within. Shri Krishna also gently warns us that 

this knowledge will not come instantly, nor will it take thousands of years. It will come when we are 

ready.  

jnanam alone is the greatest purifier, why because they all can destroy all types of papams or 

impurities but they cannot destroy one basic impurity; in fact which is the original sin according to 

Vedanta and what is that; ajnanam, 

avidya is the basic impurity. 

The knowledge is to be taken in soul, no other part of body, but how long it takes time, no one can 

predict. So before long he will attain; so do not ask the question; how long it will take; enjoy the 

journey; instead of asking the question, how many kilometers, enjoy the journey. 

Who is fit for attaining this knowledge? The next shloka explains. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 



ज्ञा  र्ोग को सवयशे्रष्ठ ज्ञा  बताते हुए, ज्ञा  से समस्त पापो ंका  ाश ही  ही होता, वर  सांसाररक कमो से भी मुद्धि नमल 

जाती है। म ुष् जीव  का लक्ष्य मोक्ष है, कमय के नब ा कोई गनत  ही, नब ा फल के कोई कमय हो  ही सकता तो ऐसा एक 

ही मागय है नक न ष्काम कमयर्ोग को ज्ञा  के साथ कर ा, नजस से जीव अप े पापो ंएवम पूवय जन्म के संनचत कमो के मुि 

भी होजारे् और मोक्ष को प्राप्त कर सके। भगवा  कहते है र्ह ज्ञा  प्राप्त हो े पर ही इस ज्ञा  के अ ुभव को तुम महसूस 

कर सकते हो, अन्यथा इस को कोई वर्य  से  ही समझा सकता। 

नजस प्रकार पा ी में डूबते हुए पुरुष के नलरे् जीव  रक्षक वसु्त के अलावा अन्य कोई भी वसु्त अनधक महत्व की  ही ंहो 

सकती उसी प्रकार एक मोनहत जीव के नलरे् इस ज्ञा ाजय  से बढ़कर कोई सम्पनि  ही ंहोती। र्ोग में संनसद्धि अथायत् 

अन्तकरर् की शुद्धि प्राप्त पुरुष ही आत्मज्ञा  को प्राप्त कर सकता है। 

 इस नचिशुद्धि के नलरे् ही बारह प्रकार के साध रूप र्ज्ञो ंका वर्य  नकर्ा गर्ा है। कोई भी गुरु अप े नशष् को नचिशुद्धि 

प्रदा   ही ंकर सकते। उसके नलरे् नशष् को ही प्रर्त्न कर ा पडेगा। लोगो ंमें नमथ्या धारर्ा फैली हुई हैं नक गुरु अप े 

स्पशय मात्र से नशष् को नसि ब ा सकता है। र्ह असंभव है। अन्यथा अप े अत्यन्त नप्रर् नमत्र एवं नशष् अजुय  को स्वरं् 

भगवा ् श्रीकृष्ण स्पशयमात्र से ही समू्पर्य आध्याद्धत्मक ज्ञा  करा सकते थे। 

अ ेक साधक पुरुष गुरु की कुछ सेवा के प्रनतदा  स्वरूप उ का अनजयत नकर्ा हुआ ज्ञा  क्षर्मात्र में प्राप्त कर ा चाहते 

हैं। ऐसी इच्छा कर ा जीव  के सुअवसरो ंको खो ा ही है। नकत े ही चेले ईश्वरत्व को ससे्त में खरीद े की प्रतीक्षा में जीव  

के बहुमूल् क्षर्ो ंको व्यथय खो रहे हैं र्द्यनप इस देश में अ ेक गुरु अप े आश्रमो ंमें आध्याद्धत्मकता का नवक्रर् करते हैं 

परनु्त र्हां साधको ंको सावधा  नकर्ा जाता है नक इस प्रकार के नवक्रर् के नलरे् शास्त्र का कोई आधार  ही ंहैं।  

भगवा ् श्रीकृष्ण अजुय  से स्पष् कहते हैं नक उसे स्वरं् नचिशुद्धि के नलरे् प्रर्त्न कर ा होगा नजससे उनचत समर् में 

पारमानथयक सत्य का वह साक्षात् अ ुभव कर सकेगा।पूर्यत्व की प्राद्धप्त के नलरे् नकसी न नश्चत समर् का र्हां आश्वास   ही ं

नदर्ा गर्ा है। केवल इत ा ही कहा गर्ा है नक जो पुरुष पूर्य म ोर्ोग से पूवय वनर्यत र्ज्ञो ंका अ ुष्ठा  करेगा उसे आवश्यक 

आन्तररक र्ोग्यता प्राप्त होगी और नफर उनचत समर् में वह आत्मा ुभव को प्राप्त करेगा। काले  शब्द से र्ह बतार्ा गर्ा 

है नक र्नद साधक अनधक प्रर्त्न करे तो लक्ष्य प्राद्धप्त में उसे अनधक समर्  ही ंलगेगा। अत सभी साधको ंको चानहए नक वे 

इसके नलरे् न रन्तर प्रर्त्न करते रहें। 

ज्ञा  के नलए पुस्तक पढ़ ा, ध्या  लगा ा, अष्ांग र्ोग कर ा र्ा कमय र्ज्ञ कर ा ही प्रर्ायप्त  ही है। र्ह सब तो फसल बो े 

के भूनम को तैर्ार कर ा और बीज बो े जैसा है। फसल तैर्ार हो े के नलए समर्, देखरेख, पा ी और मेह त की 

आवश्यकता है। इसी प्रकार आत्मशुद्घ नचि को दै्वत से अदै्वत ज्ञा  हेतु श्रिा, समपयर्, नवश्वास और स्मरर् की आवश्यकता 

है। र्ह नवश्वास भी दो तरह से है, एक जो पंनडत लोग हमे नवश्वास नदलाते है नक इस कार्य से मर े के बाद वैतरर्ी पार 

करवा े गैर्ा की पंूछ पकड ी है र्ा इस काम से स्वगय र्ा  रक नमलेगा, इसे कौ  नसि कर सकता है, इसनलए र्ह नसफय  

नवश्वास है। दूसरा जो हमे कार्य के साथ नसि भी को कर नमलता है। जैसे खूब पढ़ाई कर े पर पास हो े का नवश्वास। नकंतु 

र्ह ज्ञा  का नवश्वास दो ो ही  ही है क्योनंक इस में कुछ  ही नमलता, अज्ञा  का परदा हि कर, स्वरं् के ब्रह्म स्वरूप से 

पररचर् हो जाता है। इस में समर् की कोई सीमा  ही,ं र्ह एक जन्म से अ ेक जन्म तक ले सकता है। ज्ञा  पुस्तनकए तो 

श्रवर् और म   से नमल जाएगा, नकंतु अज्ञा  से मुद्धि तो अभ्यास से ही नमलेगी। इसनलए कहा गर्ा है। 

र्ल वनर्ोचन पंुसां जल स्नान वदने वदने। 

सकृतद्गीताम्भवस स्नानं संसािर्लनाशनर््।। 

इस संसार का जो वृनि रुपी मैल है, जो लोगो ंके व्यवहार से हमारे जीव  में, हमारे अंतरंग में आ जाता है, वह गीता जल 

रुपी स्ना  से शुि हो जाता है। 

अज्ञा  भी एक पाप ही है नजस में र्ह समझ में आता है नक सुख भोग में है, नफर भोग के नलए कमय करो, भोगो ंनकंतु सुख 

थथार्ी  ही नमलता। वैसे ही ज्ञा  के नलए नवश्वास है नक ज्ञा  से सुख नमलेगा। नकंतु जब ज्ञा  के बाद भोग ही  ही हो, तो 

सुख कौ  खोजेगा। अतिः र्ह ज्ञा  एकदम गूढ़ है, इस के बारे में वही बता सकता है जो ज्ञा ी हो। इसनलए गुरु की 

आवश्यकता भी है। अज्ञा  को दूर कर े की बजाए, जो अज्ञा  में ज्ञा  को खोजते है, उने् अज्ञा  छोडते हुए ज्ञा  के मागय 



में जा े का भी भर् होता है, र्ह भर् उन्ें अज्ञा  से नचपका के रखता है। आज वेद, उपन षद और गीता जैसी पुस्तके, 

कैसेि, you tube, वीनडर्ो आनद उपलब्ध है। अ ेक ज्ञान र्ो ं े इस सब की मीमांसा नलखी है, नकंतु ज्ञा  के मागय में लोग 

सुख और मोक्ष की काम ा ले कर चलते है, इसनलए ज्ञा  के वास्तनवक स्वरूप से भर् करते है क्योनंक उन्ें अप ा प्रकृनत 

के साथ बंध  ही सत्य लगता है।इसनलए ज्ञा  के मुमुकु्ष को भर्मुि हो ा चानहए। उसे अज्ञा  से ज्ञा   ही खोज ा, अज्ञा  

को दूर कर के अप े ज्ञा  स्वरूप को प्राप्त कर ा है। 

तत्वज्ञा  और आध्याद्धत्मक ज्ञा  दो ो को भगवा   े वनर्यत नकर्ा। पहले सभी र्ज्ञ को जा  े के बाद तत्व ज्ञा  को बतार्ा। 

नजसे प्राप्त स्वरं् को कर ा होता है क्योनंक र्हां चेत  चेतन्य हो कर आत्म स्वरूप की प्राप्त करता है और   अहम एवम 

मोह समाप्त हो जाते है। जब हम ब्रह्म स्वरूप को जा  लेते है तो दूसरा कोई  ही होता, इसनलए तत्व ज्ञा  का मागय तो 

बतार्ा जा सकता है नकंतु इसे प्राप्त स्वरं् को ही कर ा होता है। 

कबीर दास का एक दोहा ज्ञा  के नजज्ञासु के नलए सिीक है। 

वजन ढंूढा वतन पाइयां‚ गहिे पानी पैि 

र्ैं बौिी ढंूढन गई‚ िही वकनािे बैि 

इस ज्ञा  का पात्र कौ  और कैसा हो इसे आगे के श्लोक में  भगवा  ज्ञा  प्राद्धप्त के पात्र का न रूपर् करते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 4.38।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.39॥ 
 

श्रद्धावाुँल्लभते ज्ञानं तत्पिुः संयतेप्तियुः । 

ज्ञानं लब्धवा पिां शाप्तन्तर्वचिेिाविगच्छवत ॥ 
 

"śraddhāvāl labhate jñānaḿ, 

tat-paraḥ saḿyatendriyaḥ..। 
jñānaḿ labdhvā parāḿ śāntim, 

acireṇādhigacchati"..।। 
 

भावार्थ :  

जो म ुष् पूर्य श्रिावा  है और नजस  े इद्धिर्ो ंको वश में कर नलर्ा है, वही म ुष् नदव्य-ज्ञा  को प्राप्त होकर वह तत्क्षर् 

भगवत-प्राद्धप्त रूपी परम-शाद्धन्त को प्राप्त हो जाता है। (३९) 

Meaning: 

One who has faith, who is completely focused on attaining knowledge and has restrained the senses, 

obtains this knowledge. Having obtained this knowledge, he instantly attains ultimate peace.  

Explanation: 

In this shloka, Shri Krishna describes the attributes we need to cultivate in order to attain knowledge 

of self-realization. He point out three attributes: faith, focus, and sense control or descipline. 



The most important qualification that we should have is shraddha, or faith. But what specifically 

should we have faith in? It is four things: faith in scriptures, in our teacher, in ourselves and in the 

truth of the eternal essence. Furthermore, this faith has to come out of utter conviction that the 

material world is not the be-all and end-all. There is an changeless eternal reality behind this ever-

changing material world. Unless we are convinced that there is something beyond the material 

world, we will never develop true faith. 

The sadanā is śraddha; faith; śraddha in the validity of scriptures; until we clearly understand that 

this scriptures are valid, they are beneficial and if I have got a doubt in the validity of scriptures and 

if I am not able to understand, keep that doubt aside and listen and at regular intervals you go on 

reading those questions and doubts, as you progress, you will find, one by one the doubt is cleared; 

and if you do not have the patience, the guru is there; go and attack; ask questions. So guru always 

welcomes questions; he is not afraid of questions; this is matter for knowing, not believing; every 

vedantic acarya is ready to allow infinite question. 

Teacher or Guru expects only questions for the clarity of understanding regarding his teaching, it is 

not just swamiji is sitting idle and I am also idle, so let me question something, just as time pass, or 

just to test the swamiji; this should not be attitude; that would not work; I should do homework and 

it is called mananam; and I should attempt to find the answer based on the teaching that I have 

received. Be sincere and committed; you should also cooperate with the teacher; just you should not 

ask questions for the sake of asking questions. 

Jagadguru Shankaracharya has defined faith as follows: 

Faith means firm confidence in the words of the Guru and the scriptures.” When such faith is placed 

upon a wrong personality, it can lead to disastrous consequences. But when it is placed on the true 

Guru, it opens the pathway for eternal welfare. 

Blind faith is not a desirable thing. Before placing it on any Guru, we must use our intellect to 

confirm that the Guru has realized the Absolute Truth, and he is teaching it in accordance with the 

eternal Vedic scriptures. 

However, we have to be careful not to get stuck at level of faith. If our faith becomes too rigid and is 

guided by dogma rather than intellectual questioning, it will morph into superstition and fanaticism. 

Just like we learn to appreciate a technical subject such as algebra through inquiry and verification, 

so too should our faith use the same means to strengthen itself. 

In addition to faith, Shri Krishna mentions two more attributes. First is tatparah, which is the keen 

intent and focus of the seeker to do what it takes to pursue the path chosen. Second is 

samyatindriyah, which is restraint and control over the senses. If sense restraint is absent, then our 

attention would quickly stray away from the spiritual path into the material world. 

Now, if we develop these qualities and follow the path of knowledge, then we will know that we 

have gained knowledge through attainment of everlasting peace. As long as the ego is present, it 

generates noise or chatter in the form of selfish thoughts. It is like the background noise generated 

by our fridge that we have gotten used to. Knowledge of self-realization annihilates the ego, which 

eliminates the ego's noise, giving us everlasting peace. Ultimately, we are all seeking peace, which is 

beyond happiness. 



Disciplines i.e. sensory discipline is required; focussing capacity is required; even to listen for one 

hour, the duration of one hour it requires a tremendous focusing capacity and especially when it is a 

consistent serious talk. if a person follows as these things, jnanam labdva; certainly it will get most 

wonderful system from the Gita or from the Upanisads; you will get the knowledge and the result of 

knowledge is the paraṁ śantim, permanent peace of mind. 

So we do not give a posthumous benefit; Krishna promises a benefit, here and now which you can 

check. Gita will give you peace of mind; it is a promise; and not ordinary peace of mind; parāṁ 

śāntim; a peace that passeth all understanding; it is possible; and every jnani tells this from his own 

personal experience. And therefore Krishna says parāṁ śāntim adhigacchati. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

इसी अध्यार् में ज्ञा र्ोग को सवयशे्रष्ठ कह े के बाद चौतंीसवें श्लोक में भगवा ्  े गुरु के पास जाकर नवनधपूवयक ज्ञा  प्राप्त 

कर े की प्रर्ाली का वर्य  करते हुए ती  साध  बतारे् प्रनर्पात, पररप्रश्न और सेवा। र्ोग बोल ा नजत ा सरल है, उत ा ही 

गम्भीर एवम गह  नवषर् है।  

धमय और संसृ्कनत की नवशेषता है नक र्हां सभी अप ा अप ा कारोबार नवश्वास से चलाते है। र्ह पुस्तक ईश्वर द्वारा नलखी 

है, ईश्वर के वे ही एक मात्र दूत है, नजने् ईश्वर अप े आदेश देता है और उस का पाल  कर ा, मत अ ुर्ार्ी के कर ा ही 

उस का धमय है। जहां पौरुष और बुद्धि का प्रर्ोग बंद हो जाए, वह नवश्वास भर् का नवश्वास र्ा अंधनवश्वास होता है। सामान्य 

ज  स्वाथी है, इसनलए धमयगुरूवो पर नवश्वास हो ा चानहए। नकंतु धमयगुरुवो पर नवश्वास हो े पर भी धमयशास्त्र पर नवश्वास   

हो तो, वह नवश्वास भी नवश्वास  ही ंहोता। नवश्वास अ ुभव की आथथा है, जो अ ुभव कर े के बाद पता ही   हो, तो वह 

नवश्वास  ही ंहै। जो इसी जीव  में नमले, वही अ ुभव वास्तनवक नवश्वास है। र्ही इस श्लोक में गीता में ज्ञा  के नवषर् में 

परमशांनत को प्राप्त हो े का नवश्वास भगवा  श्री कृष्ण दे रहे है। 

वहंदू संसृ्कवत र्ें वैवदक िर्थ की ववशेषता है - िर्थ र्ें, योगाभ्यास र्ें औि तत्त्वज्ञान र्ें अपने पौरुष की प्रिानता है। 

जब दूसिे जन्म र्ें पिलोक वर्लेगा, यह ववश्वास की प्रिानता है। वकंतु योगाभ्यास से अंतकिि की कार्, क्रोि, 

लोभ, र्ोह आवद गुिो ंकी शुप्तद्ध औि आप्तत्मक शांवत वर्लेगी, यह दृष्टफलक िर्थ है। अंतकिि की शुप्तद्ध पौरुष औि 

अनुभव की प्रिानता का िर्थ है। इसवलए जब श्रवि, र्नन औि वनदध्यासन र्ें श्रद्धा औि ववश्वास का पुट लगा कि 

योगाभ्यास वकया जाए, तो जो दृष्टफलक फल इसी जीवन र्ें वर्लेगा, वह आप्तत्मक पिर् शांवत है। इसी प्रकाि 

तत्वज्ञान भी इसी जीवन र्ें ब्रह्मानुभूवत है। गीता का अध्ययन जब वजज्ञासु हो कि श्रद्धा, ववश्वास, पे्रर् से बाि बाि 

किते है, तो गीता न केवल अज्ञान अर्ाथत कार्ना औि आसप्तक्त से हरे् रु्क्त किती है, यह हरे् वनष्कार् औि 

वनवलथप्त कर्थयोगी बनाती है वजस से इसी जन्म र्ें पिर् शांवत हरे् प्राप्त होती है। 

जैसा नचि वैसा ही प्रार्ी। गीता अध्यर्  जैसे गु्रप में लोग कौहतुल से जुड तो जाते है नकंतु ज्ञा  के कनठ  अभ्यास में उने् 

कोई सांसाररक लाभ होता  ही नदखता तो नफर बाहर न कल जाते है। कुछ लोग शास्त्रो,ं पुस्तको और इनतहास को ले कर 

बहस तो करते है नकंतु शास्त्र तो अध्यारोनपत नवद्या है। इसनलए अध्यारोप, अपवाद, साक्षी, अनधष्ठा , स्वप्रकाश आनद अ ेक 

शास्त्र और गं्रथ ब  गए। जरूरत सारी शद्धि श्रिा और नवश्वास के साथ ज्ञा  के अभ्यास में लगा े की, वेदो,ं उपन षदो ं

और शास्त्रो ंसे ज्ञा  को ग्रहर् कर े की है, बहस कर के अप े अहम की संतुनष् कर े की  ही। ज्ञा  की उपास ा वही कर 

सकता है नजस  े अहम, काम ा, आसद्धि, मोह, लोभ और स्वाथय को ज्ञा  के अध्यर्  से दूर रखा हो। नकसी भी गं्रथ का 

पाठ जब लौनकक सुख और सुनवधा के नलए तो वह प्राकृनतक ज्ञा  ही होता है। जीव प्रकृनत से अलग  ही ंहै, इसनलए वेदो ं

की रच ा करते समर् प्रकृनत के साथ हमे कैसे रह ा है और अप ी मुद्धि के क्या कर ा है, दो ो का ही संतुनलत ज्ञा  

नलखा गर्ा है। प्रकृनत की सुख सुनवधाओ ंका उपभोग और आ ंद लेते हुए, जो ज्ञा  अहम, काम ा, आसद्धि, मोह, लोभ 

और स्वाथय से परे ले जाए, वही मुद्धि के नलए मागय प्रशस्त करता है। र्ह जीव के शारीररक, मा नसक, आनथयक और 

आध्याद्धत्मक ज्ञा  के शास्त्र है, जो स्वतंत्रता भी देते है और बुद्धि को कंुनठत भी  ही करते। अतिः शास्त्रो ंमें वेदो ंऔर 

उपन षदो ंपर भी श्रिा और नवश्वास हो ा चानहए। 



अतिः र्हााँ भगवा ्  े ज्ञा  प्राप्त कर े का एक और  साध  बतार्ा है श्रिा। श्रद्धा जब तक शास्त्ो ंपि, व्यप्तक्त ववशेष 

अर्ाथत गुरु पि, स्वयं पि एवर् पिर्ात्मा पि न हो तब तक श्रद्धा पूिथ नही ंहोती।  र्ह नवश्वास की इस संसार को चला े 

वाला भी कोई परमात्मा है, श्रिावा  व्यद्धि को मुद्धि की ओर ले जा े वाला है । श्रद्धावान व्यप्तक्त शंकालु नही होता  

गुरु शास्त् के वचनो ंर्ें अचल ववश्वास का नार् श्रद्धा है। ज्ञान के वलये कवटबद्ध होने को तत्पिता कहते है। अश्वरुढ 

पुरुष की भांवत इंवद्रयाओ का स्वािीन ववचिना वजतेप्तियता कहलाता है। अतुः इस प्रकाि वजस रु्रु्क्ष के 

अन्तुःकिि र्ें ये तीनो श्रद्धा, तत्पिता एवर् वजतेप्तियता' एक सार् एकवत्रत हो जाते है वही ज्ञान की प्राप्तप्त कि 

सकता है। जो र्नुष् केवल भाव पूिथ वजज्ञासा िखता है औि प्रयत्नशील नही है वो तत्वदशी की शिि जा कि भी 

ज्ञान  को प्राप्त नही कि सकता। 

ज्ञा  र्ोग के र्ोग्य गुरु की तलाश के बाद गुरु के प्रनत श्रिा   हो े से स्वरं् का अहम,गुरु द्वारा दी हुई दीक्षा को समझ े में 

बाधक होता है। अतिः शंका र्ा संदेह र्ा ज्ञा  को स्वरं् के ज्ञा  से तुल ात्मक देख े से गुरु को कोई फकय   ही पडेगा, 

अनपतु ज्ञा  र्ोग में नशष् ही नपछडा रहेगा। तुम को गुरु चानहए, गुरु को नशष् की आवश्यकता  ही है। अतिः श्रिा और 

नवश्वास के नब ा गुरु दीक्षा प्राप्त  ही हो सकती। शंका र्ा नजज्ञासा का न वारर् कर ा और अहम में गुरु के ज्ञा  को ले कर 

वाद नववाद कर ा र्ा बहस कर ा दो ो में अंतर है। नजज्ञासा श्रिा के साथ अनधक समझ े की चेष्ा है और बहस र्ा वाद 

नववाद अप े अल्प ज्ञा  की शेखी बघार े के समा  है। 

अंधश्रिा र्ा पाखंडी व्यद्धि पर नवश्वास कुमागय पर ले जाता है, इसनलए श्रिा में व्यद्धि नवशेष का चर्  नववेक पूर्य हो े 

चानहए, केवल भाव ा र्ा काम ाओ ंसे नकर्ा चर्  गलत भी हो सकता है।  

श्रिा अव्यि पूर्य ब्रह्म परमात्मा के प्रनत हो ी चानहरे् जो इस संसार को गनतशील रखता है, व्यद्धि नवशेष को परमात्मा 

समझ ा भी अंधश्रिा ही है। 

शरीर, इंनिर्ां, म  एवम बुद्धि सभी प्रकृनत प्रदि है, अतिः सृनष् न र्म के अंतगयत प्रकृनत से संचानलत है। इ  से नकर्ा हर 

कार्य कमय ही है अतिः कमय का बंध  भी हो ा है। अप ी बुद्धि से आरंभ नकरे् हुए न ष्काम कमो के द्वारा ज्ञा  की प्राद्धप्त कर 

ले ा ही ज्ञा  की प्राद्धप्त का मुख्य र्ा बुद्धिगम्य मागय है। इसनलरे् भगवा  श्री कृष्ण द्वारा कमयर्ोग और उस के न ष्काम भाव 

से नकस प्रकार ज्ञा  की प्राद्धप्त का मागय को प्राप्त नकर्ा जा सकता है, र्ह अभी तक बतार्ा है।  

ज्ञा र्ोग का अथय है श्रिा एवम तत्परता से ज्ञा  को गुरु से ग्रहर् कर ा। संरं्त इद्धिर्ो ंसे उस पर म   कर ा एवम 

नजज्ञासु की भांनत अप े सभी शंका का न वारर् कर ा। इस का प्रभाव र्ही रहेगा नक र्ोगी अप ी काम ा, आसद्धि एवम 

अहम पर न रं्त्रर् प्राप्त कर सकेगा, वह कमय में मोह, लोभ, काम ा एवम आसद्धि से मुि हो जा े की ओर अग्रसर होगा 

और ज्ञा र्ोग के लाभ से न ष्काम कमय कर े में सक्षम होगा। गीता के अध्यर्  से जुड े के बाद र्नद गीता के ज्ञा  का 

प्रभाव नकसी व्यद्धि पर  ही पडता है तो र्ह सत्य है नक उस  े श्रिा, तत्परता एवम संर्तेंनिर्ता से गीता का अध्यर्   ही 

नकर्ा। क्योनंक कोई जल में जा कर गीला भी हो, तो न श्चर् ही उस  े स्ना   ही नकर्ा। 

हम ज्ञा  कमय र्ोग सन्यास के चतुथय अध्यार् के अंनतम क्षोर पर है।  इस श्लोक में भगवा  कहते है जो बुद्धि द्वारा ज्ञा  प्राप्त 

 ही कर सकते र्ा कमयर्ोगी में पीछे है, उ  के नलरे् भी मुद्धि का एक मागय भद्धि भाव र्ा श्रिा भाव है। जो म ुष् श्रिा 

भाव से इंनिर्ाओ एवम म  की संर्म कर के तत्वज्ञा  की प्राद्धप्त में लगा रहता है वो भी तत्वज्ञा  प्राप्त कर के परम शांनत 

को प्राप्त होता है। र्ह पहले भी बतार्ा गर्ा है नक गीता भद्धि मागय को मान्यता अवश्य देती है , अध्यार् 12 भद्धि र्ोग पर 

ही है नकंतु इस की रच ा कतयव्य पाल  के धमय मे कमयर्ोगी के नलए की गई है जो आज के रु्ग मे संसार मे सृनष् र्ज्ञ में 

सिनलत हर मा व के नलए महत्व पूर्य है। श्रिा के भाव का कुछ नववरर् हम आगे के अध्यार् में पढ़ें गे नकनु्त श्रिा भाव के 

नलरे् भागवत की रच ा ज्यादा सिीक है। 

सांख्य र्ोग एवम कमयर्ोग के बाद मुद्धि का र्ह तृतीर् मागय है नजसे भद्धि र्ोग भी कहते है। 

हम सब व्यवहाररक जीव  मे मुद्धि की सभी  ाव में पावाँ रख कर चल रहे है इसनलए र्ोग, कमयर्ोग एवम भद्धि सभी कुछ 

करते है नकंतु थोडा थोडा। हमारा अहम एवम ममत्व हमारे साथ जुडा रहता है इसनलए हमारी सारी प्राथय ा, भद्धि एवम 

र्ोग इस संसार की वसु्त र्ा साध  प्राद्धप्त की होती है। हमारा ज्ञा  तकय  संगत एवम नवचार गोष्ठी के उपरु्ि है नकंतु 



तत्वदशय  के नलए आत्मसात  ही।ं नजन्ो ें इसे आत्मसात नकर्ा वो परमतत्व को प्राप्त भी हुए। हमारा ममत्व ही इत ा 

अनधक है नक हम गीता को चेत  के आगे ज्ञा  प्राद्धप्त र्ा तत्वदशय  के नलरे् नवचार कर  ही ंकरते, इसनलरे् अक्सर गीता के 

उपदेश को व्यवहाररक  ही समझते।  

जो ज्ञा प्राद्धप्त का अपात्र है ऐसे नववेकही  संशर्ात्मा म ुष् के बारे में  भगवा ् आगे के श्लोक में बताते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.39।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.40॥ 
 

अज्ञिश्रद्दिानि संशयात्मा ववनश्यवत । 

नायं लोकोऽप्तस्त न पिो न सुखं संशयात्मनुः॥ 
 

ajñaś cāśraddadhānaś ca, 

saḿśayātmā vinaśyati..। 
nāyaḿ loko 'sti na paro, 

na sukhaḿ  saḿśayātmanaḥ"..।। 
 

भावार्थ :  

अज्ञा ी तथा श्रिारनहत और संशर्रु्ि पुरुष  ष् हो जाता है (उ में भी) संशर्ी पुरुष के नलरे्   र्ह लोक है   परलोक 

और   सुख।। (४०) 

Meaning: 

One who is ignorant, devoid of faith and who doubts constantly is destroyed. Neither in this world, 

nor in other worlds is peace attained by one who constantly doubts. 

Explanation: 

Having pointed out the qualifications needed in a seeker to gain knowledge of self-realization, Shri 

Krishna explains the obstacles, or "disqualifications", that prevent us from accessing that knowledge. 

No.1 ignorance; regarding anything; ignorance with regard to the world; so I should be informed if I 

want to live a normal life and the second thing is aśraddhā, lack of faith is the second; in the 

scriptures aśraddha; so lack of knowledge is one negative trait; lack of faith in scriptures is the 

second negative trait. The third one is samśayaḥ; doubt. 

Fortunate are those who have had the chance to even come across something called spiritual 

knowledge, scriptures, Gita and so on. But unless one comes across a taste of the scriptures, one 

spends their entire life totally ignorant of the eternal reality behind the changing world. So it is this 

ignorance that becomes the obstacle towards the knowledge of self-realization. 

Secondly, Shri Krishna says that one who lacks faith will never fully gain this knowledge. As 

mentioned earlier, we have to possess faith in scriptures, in our teacher, in ourselves and in the 



truth of the eternal essence until we gain the knowledge of self-realization. Without faith, we will 

not last in the long and arduous journey. 

Now let us think of the 2nd type of person; he does not believe in scriptures; so karma, puṇyam, 

papam, svargam, narakam, he says is rubbish; I do not believe in all these; but I believe in the 

pleasures of this world and I want to be well-informed and therefore he has got what; worldly 

knowledge, he is jnaḥ, but he does not have srāddha; then what will happen to him; because he 

does not have śraddha; para lokaḥ sukham he will not get; because he is well informed, he will get 

what iha lokaḥ sukham. First type of person is ignorant and therefore iha lokaḥ sukham is not there; 

but para lokaḥ sukham is there because of śraddhā. For a second type of person, because of lack of 

śraddha, para lokaḥ sukham is not there; but iha lokaḥ sukham is there. 

Finally, the person who doubts everything will also find it difficult to gain knowledge. Now, to be 

sure, skepticism and inquiry is absolutely important. In fact, it is encouraged by spiritual teachers. 

But constant doubting without taking efforts to resolve those doubts will become a huge roadblock 

in gaining spiritual knowledge. A man who doubts this lokaḥ itself; how will he not doubt the 

scriptures, puṇyam, pāpam, etc. therefore na ayam lokaḥ, na paraḥ lokaḥ. 

The Bhakti Rasāmṛit Sindhu classifies sādhaks into three classes based on the degree of faith and 

knowledge: 

The highest sādhak (spiritual aspirant) is one who possesses knowledge of the scriptures and is also 

endowed with firm faith. The medium class sādhak is one who does not have knowledge of the 

scriptures, but is endowed with faith toward God and Guru. The lowest class sādhak is one, who 

neither has scriptural knowledge nor is endowed with faith.” For the third category, Shree Krishna 

says that such persons cannot attain peace either in this life or hereafter. 

Shri Krishna also says that constant doubting is not just an obstacle on the spiritual path. It also 

prevents us from living peacefully in the material world. Each time we board a train or a plane, we 

implicitly have faith that the driver will take us to our destination safely. If we constantly doubt the 

capability of the driver, we will never be able to go about our daily business. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

नजस पुरुष का नववेक अभी जाग्रत्  ही ंहुआ है तथा नजत ा नववेक जाग्रत् हुआ है उस को महत्त्व  ही ंदेता और साथ ही जो 

अश्रिालु है ऐसे संशर्रु्ि पुरुष का पारमानथयक मागय से पत  हो जाता है। कारर् नक संशर्रु्ि पुरुष की अप ी बुद्धि तो 

प्राकृत नशक्षारनहत है और दूसरे की बात का आदर  ही ंकरता नफर ऐसे पुरुष के संशर् कैसे  ष् हो सकते हैं और संशर् 

 ष् हुए नब ा उस की उन्ननत भी कैसे हो सकती है 

अलग अलग बातो ंको सु  े से र्ह ठीक है अथवा वह ठीक है इस प्रकार सने्दहरु्ि पुरुष का  ाम संशर्ात्मा है। 

पारमानथयक मागय पर चल ेवाले साधक में संशर् पैदा हो ा स्वाभानवक है क्योनंक वह नकसी भी नवषर् को पढे़गा तो कुछ 

समझेगा और कुछ  ही ंसमझेगा। नजस नवषर् को कुछ  ही ंसमझते उस नवषर् में संशर् पैदा  ही ंहोता और नजस नवषर् 

को पूरा समझते हैं उस नवषर् में संशर्  ही ंरहता। अतिः संशर् सदा अधूरे ज्ञा  में ही पैदा होता है इसी को अज्ञा  कहते 

हैं । इसनलरे् संशर् का उत्पन्न हो ा हान कारक  ही ंहै प्रतु्यत संशर् को ब ारे् रख ा और उसे दूर कर े की चेष्ा   कर ा 

ही हान कारक है। संशर् को दूर कर े की चेष्ा   कर े पर वह संशर् ही नसिान्त ब  जाता है। कारर् नक संशर् दूर   

हो ेपर म ुष् सोचता है नक पारमानथयक मागय में सब कुछ ढकोसला है और ऐसा सोच कर उसे छोड देता है तथा  ाद्धस्तक 

ब  जाता है। पररर्ामस्वरूप उस का पत  हो जाता है। इसनलरे् अप े भीतर संशर् का रह ा साधक को बुरा लग ा 

चानहरे्। संशर् बुरा लग े पर नजज्ञासा जाग्रत् होती है नजस की पूनतय हो े पर संशर्नव ाशक ज्ञा  की प्राद्धप्त होती है।साधक 



का लक्षर् है खोज कर ा। र्नद वह म  और इद्धिर्ो ंसे देखी बात को ही सत्य मा  लेता है तो वही ंरुक जाता है आगे  ही ं

बढ़ पाता। साधक को न रन्तर आगे ही बढ़ते रह ा चानहरे्। जैसे रासे्त पर चलते समर् म ुष् र्ह   देखे नक नकत े मील 

आगे आ गरे् प्रतु्यत र्ह देखे नक नकत े मील अभी बाकी पडे हैं तब वह ठीक अप े लक्ष्य तक पहुाँच जार्गा। ऐसे ही 

साधक र्ह   देखे नक नकत ा जा  नलर्ा अथायत् अप े जा े हुए पर सन्तोष   करे प्रतु्यत नजस नवषर् को अच्छी तरह  ही ं

जा ता उसे जा  े की चेष्ा करता रहे। इसनलरे् संशर् के रहते हुए कभी सन्तोष  ही ंहो ा चानहरे् प्रतु्यत नजज्ञासा अनि की 

तरह दहकती रह ी चानहरे्। ऐसा हो े पर साधक का संशर् सन्त महात्माओ ंसे अथवा ग्रन्थो ंसे नकसी   नकसी प्रकार से दूर 

हो ही जाता है। संशर् दूर कर ेवाला कोई   नमले तो भगवतृ्कपा से उस का संशर् दूर हो जाता है। 

इस संसार मे रह े वाले सभी जीव के नलरे् र्ह श्लोक अतं्यत महवपूर्य है क्योनंक भगवा  श्री कृष्ण के अ ुसार अज्ञा ी, 

श्रिाही  एवम शंकालु व्यद्धि का कोई उपचार  ही।ं वो   तो इस संसार मे सुखी रह सकता है और   ही मुद्धि के मागय 

पर अग्रसर हो कर मोक्ष को प्राप्त कर सकता है। 

अज्ञा  एवम श्रिाही ता का नफर भी उपचार है नकंतु संदेह र्ा संशर् रख े वाले व्यद्धि का कोई उपार्  ही। 

अज्ञा  को हम ती  भागो ंमें बांि सकते है। प्रथम नजस को आप  ही जा ते, अतिः इस को प्राप्त कर े के नलए नजज्ञासु 

ब  ा जरूरी है। नद्वतीर् - जो उपलब्ध है नकंतु आलस्य, अन च्छा एवम अहम में जा  े के नलरे् इचु्छक  ही है। इस को 

हम कमय बंध  में फसे व्यद्धि मा ेगे नजस को ज्ञा  धीरे धीरे जन्म मृतु्य के अगन त चक्कर लगा े के बाद होगा। तृतीर् - 

अहम एवम मोह में डूबे लोग जो र्ह समझते है नक वो पूर्य ज्ञा ी है। इसनलरे् वो कुछ भी सीख े, सु  े र्ा जा  े की चेष्ठा 

 ही करते। ज्ञा  की कोई सीमा  ही,ं व्यद्धि हमेशा नवद्याथी ही रहता है, ऐसे अहम वाले व्यद्धि भी दुख को ही प्राप्त होते 

है। अज्ञा  इस नमथ्या ज्ञा  को भी कहते है नजसे स्वाथय र्ा लोभ में व्यद्धि धारर् नकए रहता है। जब तक वेद, उपन षद और 

संसृ्कनत की नशक्षा पर श्रवर्, म   और न द्धिर्ास   ही होगा, पढ़, देख और सु  कर भी अज्ञा  ही जन त होगा। 

वसु्ततिः र्ह श्लोक परमात्मा पर नवश्वास   रख े वाले र्ा अंध नवश्वास रख े वालो ंपर भी लागू होता है। श्रिा से नवश्वास 

जुडता है और श्रिा और नवश्वास से आत्मनवश्वास। इस से म ुष् दुख में भी नवचनलत  ही होता। नजज्ञासा हो े से जब गुरु 

द्वारा न वारर् कर नदर्ा जाता है तो संशर्  ही रहता इस से व्यद्धि को अनतरेक सावधा  र्ा मूखयता पूर्य व्यवहार से सुरक्षा 

रहती है और वह नववेक पूर्य कमय कर े लगता है। संर्तेंिीर् हो े से व्यद्धि प्रते्यक कमय में उस का बारीक अध्यर्  कर के 

दक्षता के साथ करता है। इसनलरे् नकसी कार्य मे असफलता का दुख  ही महसूस होता। क्योनंक प्रत्य  पूरे कर े से कार्य 

की सफलता का पररमार् बढ़ जाता है। 

अज्ञा ी र्नद कुछ भी  ही करता तो कम से कम संसार के क्षनर्क सुखो ंके पीछे भाग कर उने् भोगता तो है, नकंतु शंकालु 

तो   तो प्रकृनत के सुखो ंको भोग पाता है और   ही आत्मा के सुखो ंको। इसी प्रकार को श्रिा  ही रखता, उस का 

आत्मनवश्वास भी कमजोर होता है, उसे ज्ञा  की प्राद्धप्त  ही हो पाती। 

व्यवहार एवम प्रबंध  के दृनष्कोर् से भगवा  का र्ह वच  हमे इस प्रकार भी समझ ा चानहए नक जब भी नकसी कार्य को 

हम करते है तो उस का हमे ज्ञा  हो ा चानहए। र्नद ज्ञा   ही ंहै तो नजस के अंतगयत कार्य कर रहे है उस पर श्रिा और 

नवस्वास हो ा चानहए एवम हमे अप े संदेह का न वारर् प्रश्न पूछ कर कर ले ा चानहए। र्नद हम ऐसा  ही करते तो हमारे 

कार्य का कोई औनचत्य  ही रहता और हम सफल भी  ही होते। नजस कार्य को हम कर रहे होते है वो भी नकसी के काम 

का  ही होता। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.40।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.41॥ 
 

योगसन्नयस्तकर्ाथिं ज्ञानसप्तनन्नसंशयर््‍ । 

आत्मवनं्त न कर्ाथवि वनबध्नप्तन्त िनञ्जय॥ 
 



"yoga-sannyasta-karmāṇaḿ, 

jñāna-sañchinna-saḿśayam..। 
ātmavantaḿ na karmāṇi, 

nibadhnanti dhanañjaya"..।। 
 

भावार्थ :  

हे ध ंजर्! नजस म ुष्  े अप े समस्त कमय के िलो ंका त्याग कर नदर्ा है और नजसके नदव्य-ज्ञा  द्वारा समस्त संशर् नमि 

गरे् हैं, ऐसे आत्म-परार्र् म ुष् को कमय कभी  ही ंबााँधते है। (४१) 

Meaning: 

One who has renounced actions through yoga, one who has severed all doubts through knowledge, 

such a self-poised person is not bound by actions, O conqueror of wealth. 

Explanation: 

Shri Krishna now begins to conclude the fourth chapter with this shloka. He re-emphasizes that one 

who follows the path of karma- sanyaasa, or renunciation of action, is liberated from all bondage. He 

refers to Arjuna as Dhananjaya, which means conqueror of wealth, because Arjuna had accumulated 

massive wealth from conquests of kingdoms. Also, he had gained wealth in the form of knowledge 

from Shri Krishna. 

Karm is actions involved in prescribed rituals and social duties, sanyas means “to renounce,” while 

“yog” means “to unite with God.” Here, Shree Krishna has used the word yogasanyasta 

karmaṇaṁ, referring to “those who renounce all ritualistic karm, dedicating their body, mind, and 

soul to God.” Such persons do their every action as a service to God. Shree Krishna says that their 

work performed in devotion do not bind them. 

One who has attained the knowledge of self-realization acts without a sense of doership and 

enjoyership of action. It is important to note that renunciation of action refers to renunciation of 

doership and enjoyership, not renunciation of the action itself. Actions continue to happen. 

Furthermore, this yoga or prescribed methodology needs to be learned from a teacher, it is difficult 

to learn on one's own.  

Shri Krishna also reiterates the knowledge of self realization dispels all doubts in the seeker's mind. 

Till this knowledge is attained, doubts such as who is the doer of action, who is the enjoyer of 

results, what is the relation of the self to action will remain. One who has gained this knowledge and 

dispelled all such doubts is called "aatmavant" or one who has gained knowledge of our own self. 

So here Krishna is summing up the sadhana and the phalam; a person has to go through three levels 

of sadana. yogaḥ means jnanam; and what is the jnanam; I am the atma which is akarta; akartru- 

atma- jnanam is called here yoga and by this yoga. A person gets detached from all actions; because 

actions belong to the body- mind- complex; he allows the body- mind- complex to function in the 

world; but he does not have over- attachment or identification and therefore he has renounced the 

karma- identification; this is the first stage. 



Then the next stage he has negated all the doubts by gaining conviction through mananam; jnanam 

means conviction; I should be convinced; I need not convince any other person; that is not relevant; 

and I cannot convince others also; because there are many people who do not want to be convinced. 

Therefore I should be convinced of this knowledge; I should ask my own mind; are you convinced of 

this knowledge; and I should study until I am convinced; therefore the second stage is he has 

removed all doubts through conviction. 

And the third stage is the nidhidhyasanam stage and in which a person is alert to avoid forgetfulness 

of this teaching. This is not a teaching to be confined to this particular enclosure; jnanam must be 

available in my day-to-day life. 

They are like multiplying numbers with 0 (zero). Similarly, the works that enlightened souls perform 

in the world do not bind them, because they are offered to God in the fire of Yog, i.e. they are done 

for the pleasure of God. Thus, although doing all kinds of works, the Saints remain unfettered from 

the bonds of karma. 

Another classic example here is that the space in a pot thinks that it is the pot. Once it knows that it 

is space, it immediately realizes that it is not subject to modifications like big or small, brown or 

white, moving or stationary and so on. From that point on, any change to the pot will not affect the 

space in the pot. Similarly, once our doubts vanish, our actions will not bind us. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

नजस परमाथयदशी पुरुष  े परमाथय ज्ञा रूप र्ोग के द्वारा पुण्य पाप रूप समू्पर्य कमों का त्याग कर नदर्ा हो वह 

र्ोगसंन्यस्तकमाय है अथायत उस को कमय  ही ंबााँधते।  वह र्ोग संन्यस्तकमाय कैसे है सो कहते हैं आत्मा और ईश्वर की एकता 

दशय  रूप ज्ञा  द्वारा नजस का संशर् अच्छी प्रकार  ष् हो चुका है वह ज्ञा संनछन्नसंशर् कहलाता है। इसनलरे् वह 

र्ोगसंन्यस्तकमाय है।  जो इस प्रकार र्ोगसंन्यस्तकमाय है उस आत्मवा ् र्ा ी आत्मबल से रु्ि प्रमादरनहत पुरुष को  ( गुर् 

ही गुर्ो ंमें बतयते हैं इस प्रकार ) गुर्ो ंकी चेष्ामात्र के रूप में समझे हुए कमय  ही ंबााँधते अथायत् इष् अन ष् और नमश्र इ  

ती  प्रकार के फलो ंका भोग  ही ंकरा सकते। 

कमय स्वरूप से बन्ध कारक हैं ही  ही।ं कमों में फलेच्छा ममता आसद्धि और कतृयत्वानभमा  ही बााँध ेवाला है। 

इस अध्यार् में नवस्तारपूवयक बतार्ी हुर्ी जीव  जी े की कला को इस श्लोक में अत्यन्त सुन्दर प्रकार से संके्षप में बतार्ा 

गर्ा है। कमयसंन्यास से तात्पर्य फलासद्धि के त्याग से है। जब हम कमयर्ोग की भाव ा से कमय करते हुरे् कमयफलो ंकी 

आसद्धि त्याग ा सीख लेते हैं तथा आत्मा ुभव रूप ज्ञा  के द्वारा जीव  के लक्ष्य सम्बन्धी हमारे सब संशर् नछन्ननभन्न हो 

जाते हैं तब अहंकार  ष् होकर शुि आत्मस्वरूप में हमारी द्धथथनत दृढ़ हो जाती है। ऐसा आत्मवा ् पुरुष कमय करता हुआ 

भी उ से  ही ंबन्धता।कतृयत्व के अनभमा  तथा स्वाथय से पे्रररत होकर नकरे् गरे् कमय ही वास ाएं उत्पन्न करके हमें बन्ध  में 

डालते हैं। कमयर्ोग की भाव ा से न रहंकार होकर कमय कर े पर बन्ध   ही ंहो सकता। स्वप्न में स्वप्न की प्रीनत र्ा नकसी 

की हत्या कर े पर स्वप्न्न्न में दण्ड तो भोग ा पड सकता है परनु्त स्वप्न िष्ा के जाग े पर जाग्रत् अवथथा में उसे कोई दण्ड 

 ही ंदे सकता क्योनंक स्वप्न के साथ साथ स्वप्न िष्ा भी  ष् हो जाता है। जाग्रतु्परुष को स्वप्न िष्ा का नकर्ा कमय  ही ंबांध 

सकता। इसी प्रकार अहंकार पूवयक नकरे् गरे् कमय अहंकार के नलरे् बन्ध कारक हो सकते हैं परनु्त आत्मा ुभूनत में उसके 

ही  ष् हो जा े पर आत्मा को वे कमय कैसे बांध सकें गे नजसका अहंकार  ष् हो चुका है उसी पुरुष को र्हााँ आत्मवा ् कहा 

गर्ा है। 

देह कमो से बंधी है, संनचत एवम प्रारब्ध कमय देह के ही है। ज्ञा , श्रिा, नवश्वास, तत्परता और संरं्तेिीर् द्वारा स्वरं् को देह 

की आसद्धि एवम कतृयत्व भाव से मुि कर ा ही संशर् का न वारर् है। जीव अकताय, दृष्ा एवम न त्य है। इसनलरे् अप े 



नलरे् कोई भी कमय   कर े से कमयर्ोगी का समू्पर्य कमों से सम्बन्ध नवचे्छद हो जाता है अथायत् वह सदा के नलरे् संसार 

बन्ध  से सवयथा मुि हो जाता है। 

न ष्काम कमयर्ोग र्ा ज्ञा  र्ोग का अंनतम क्षोर र्ही है नक श्रिा, नवश्वास, गुरु से दीक्षा, म   एवम अध्यर्  से स्वरं् को 

इत ा नशनक्षत कर ा नक हम र्ह जा  सके नक हम पूर्य ब्रह्म के अंश है एवम अकताय है। जो भी नक्रर्ा होती है उस के हम 

  तो भोिा है और   ही कताय। हम इस के न नमि है अतिः हमें लोकसंग्रह हेतु सृनष् र्ज्ञ चक्र के अ ुसार अप ा कतयव्य 

धमय का पाल  करते  रह ा है। इस के इद्धिर्ो ंम  एवम बुद्धि को आसद्धि एवम काम ा रनहत कर े के तैर्ार कर ा है। 

गीता पिने का उदे्दश्य भी यही है वक स्वयं को तैयाि किना, न वक उपदेशक हो कि स्वयं तो कार्ना र्ें िहे औि 

दूसिे तो तैयाि किे। हर् तैयाि हो गए तो जीव का भेद ही सर्ाप्त हो जाता है। कोई संशय नही िहता है। इस 

प्रकाि शुद्ध साप्तत्वक आत्मस्वरूप र्ें वकसी भी कर्थ का बन्धन  भी नही िहता।  

स्वरं् को संशर् रनहत ज्ञा  से रु्ि कर ा व्यवहाररक जीव  मे भी उत ा ही आवश्यक है नजस से सफल प्रविा, 

अनभरं्ता, वकील, व्यापारी र्ा उद्योगपनत हो ा। अध्यर्  एवम म   और नफर उस का अभ्यास ही हमे संशर् रनहत कर 

सकता है। इस के गीता  े ज्ञा  र्ोग में र्ोग्य गुरु, उस पर श्रिा एवम नवश्वास, तत्परता एवम संरं्तेिीर् हो ा आवश्यक 

बतार्ा है। र्ही बात व्यवहाररक जीव  मे स्वरं् पर लागू होती है और हमे स्वरं् को तैर्ार कर ा है,   नक हम दुसरो को 

तैर्ार करे। 

अजुय  को रु्ि में मोह और भर् उत्पन्न हुआ था, नजसे वह अप े अहम और आत्मसंतुनष् के पुस्तकीर् ज्ञा  से तकय  संगत 

ब ा रहा था और त्याग और पे्रम में वशीभूत हो कर सन्यास ले े की बात कर रहा था। इसनलए गीता में अभी तक सांख्य 

और कमयर्ोग पर भगवा  श्री कृष्ण  े समझार्ा नक सन्यास क्या होता है। ज्ञा  नकस प्रकार प्राप्त नकर्ा जाता है और जो हम 

अप्रर्ायप्त ज्ञा  से त्याग और पे्रम नदखाते है, वह नब ा आसद्धि और काम ा त्यागे, अज्ञा  ही है। अतिः इस के ज्ञा  कमय 

सन्यास को उन्ो ें स्पष् नकर्ा। इसे ही अगले अध्यार् में कमय से सन्यास अथायत कमय सन्यास र्ोग में वे और स्पष् करें गे। 

पूवयश्लोक में भगवा ्  े बतार्ा नक ज्ञा  के द्वारा संशर् का  ाश होता है और समता के द्वारा कमों से सम्बन्धनवचे्छद होता 

है। अब आगे के इस अध्यार् के अंनतम श्लोक में भगवा ् ज्ञा  के द्वारा अप े संशर् का  ाश कर के समता में द्धथथत हो े 

के नलरे् अजुय  को आज्ञा देते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.41।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 4.42॥ 
 

तस्मादज्ञानसमू्भतं हृत्स्रं् ज्ञानावसनात्मनुः। 

वछतै्वनं संशयं योगर्ावतष्ठोवत्तष्ठ भाित॥ 
 

"tasmād ajñāna-sambhūtaḿ, 

hṛt-sthaḿ jñānāsinātmanaḥ..। 
chittvainaḿ saḿśayaḿ yogam, 

ātiṣṭhottiṣṭha bhārata"..।। 
 

भावार्थ :  

अत: हे भरतवंशी अजुय ! तू अप े हृदर् में द्धथथत इस अज्ञा  से उत्पन्न अप े संशर् को ज्ञा -रूपी शस्त्र से काि, और र्ोग 

में द्धथथत होकर रु्ि के नलए खडा हो जा। (४२) 



Meaning: 

Therefore, with the sword of knowledge, tear your doubts that are born of ignorance and reside in 

your heart; establish yourself in this path of yoga, and arise, O Arjuna. 

Explanation: 

In this concluding verse of the fourth chapter, Shri Krishna urges Arjuna to cast away all his doubts 

and get back to fighting the Kurukshetra war. In other words, he asks the students of the Gita to put 

the teaching of the fourth chapter into practice, and to act in this world. 

Shri Krishna reiterates the location of our accumulated ignorance. He uses the word "hritstham" 

which literally means heart, but actually refers to the four- fold antaha- karana comprising the mind, 

intellect, memory and ego. 

The use of the word heart does not imply the physical machine housed in the chest that pumps 

blood in the body. The Vedas state that one’s physical brain resides in the head, but the subtle mind 

resides in the region of the heart. That is the reason why in love and hatred one experiences pain in 

the heart. In this sense, the heart is the source of compassion, love, sympathy, and all the good 

emotions. So when Shree Krishna mentions doubts that have arisen in the heart, he means doubts 

that have arisen in the mind, which is the subtle machine that resides in the region of the heart. 

Now Krishna gives direct advice to Arjuna. Arjuna you also get rid of doubt, which is your worst 

enemy. I have given two valid lessons; follow karma yoga, purify the mind; follow jnana yoga, 

enlighten your mind and be free; this is the basic teaching of Gita; karma yoga is for purification; 

jnana yoga is for enlightenment. So having clearly grasped this teaching; may you remove the doubt 

regarding the sadhana. 

And you have to remove your doubt, because it is in your own mind; guru cannot do anything with 

regard to śiṣya's mind; guru can only assist, but the actual destruction should be done by the śiṣya 

only. Ten people can take a person to water; but that person alone should drink water; I can give you 

supporting logic; scriptural quotations; experiential backing; I can only do the supporting part, with 

your intellect, you have to apply and remove your own doubts; therefore hṛtsthaṁ means you have 

to clean your doubting mind; I can only assist you; you have to clean; therefore chitva hṛtsthaṁ 

saṃśayam; 

What should you do, yogam ātiṣṭa; may you take to karma yoga; which is the appropriate path for 

you for the time being. You are not fit for sanyāsa now; either postpone it; or do not take it; but now 

you are not fit for sanyasa; therefore be a grihastha; do your duty, even though it is bitter duty; 

unpleasant duty of killing your own kith and kin; you cannot avoid that; therefore, uttiṣṭa; Arjuna get 

up, take your bow, take your arrow and do your duty. 

Then, he gives the call of action and asks Arjun to rise up and do his duty in the spirit of karm yog. 

The dual instructions to both refrain from action and to engage in action still create confusion in 

Arjun’s mind, which he reveals in the opening of the next chapter. 

Ignorance in the form of individuality, selfishness and finitude, is our natural condition. This 

ignorance causes us to question our relationship with the world, just like Arjuna got confused in 



regards to his duty as a warrior. Having gained knowledge, in the form of universality, selflessness 

and infinitude, we know exactly how to transact with the world. All our doubts are destroyed. We 

begin to act in a spirit of yajnya, where we see the same eternal essence in the actor, the action and 

the result. Ultimately, like the shloka says, we arise not just physically, but also spiritually, into a new 

level of consciousness. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

अजुय  को संशर् था नक वो र्नद रु्ि लडेगा तो उस के हाथो ंभीष्म, िोर् आनद उस के स्वज ो ंकी हत्या होगी उस मे अज्ञा  

के कारर् कताय भाव था। इसनलरे् भगवा  श्री कृष्ण  उसे कहते है इस संशर् को अप ी ज्ञा  रुपी खण्डग से काि और 

समझ नक वसु्ततिः आत्मा का परमात्मा से कदानचत कोई भेद  ही है, न त्य ही अभेद है। केवल अज्ञा  द्वारा देहानद के 

नमथ्याहंकार से भेद की कल्प ा होती है, परंतु वास्तव में भेद होता  ही है, न त्य अभेद रहता है। इसनलए एक उदाहरर् घडे 

का नलर्ा जाता है। घडे ले अंदर का खाली थथा  घडे का आकाश होता है नजस से घडे को आकार नमलता है, नकनु्त घडे के 

आकाश एवम बाहर के आकाश में कोई भेद  ही होता। घडे के फूि जा े के बाद घडे का आकाश बाहर के आकाश में 

नवली  हो जाता है। अतिः भेद वसु्ततिः नमट्टी के घडे का है जो स्वरं् के आकाश तक सीनमत है, जो न त्य  ही है, न त्य तो 

बाहर का आकाश है। इसी प्रकार देहानद के उत्पनत-  ाश से आत्मा का उत्पनत - ाश  ही होता और   व्यापक चेत  

परमात्मा से उस का कभी कोई भेद ही होता है। 

र्हााँ संशर् को हृदर् मे द्धथथत कहा गर्ा है आज के नशनक्षत पुरुष को र्ह कुछ नवनचत्र जा  पडेगा क्योनंक संशर् बुद्धि से 

उत्पन्न होता है हृदर् से  ही।ंवेदान्त की धारर् के अ ुसार बुद्धि का न वास थथा  हृदर् है। परनु्त थथूल शरीर का अंगरूप 

हृदर् र्हां अनभपे्रत  ही ंहै। दशय शास्त्र में हृदर् शब्द का म ोवैज्ञान क अथय मे सानहद्धत्यक प्रर्ोग नकर्ा जाता है। पे्रम 

सहा ुभूनत तथा इसी प्रकार की म ुष् की शे्रष्ठ एवं आदशय भाव ाओ ंका स्रोत हृदर् ही है। इस पे्रम से पररपूर्य हृदर् से जो 

बुद्धि कार्य करती है वही वास्तव में दशय शास्त्र की दृनष् से म ुष् की बुद्धि मा ी जा सकती है। इसनलरे् जब र्हााँ संशर् को 

हृदर् में द्धथथत कहा गर्ा तब उस का तात्पर्य कुछ साधको ंकी नवकृत बुद्धि से है नजस के कारर् वे आत्मदशय   ही ंकर 

पाते। अ ेक प्रकार के संशर्ो ंकी आत्यद्धन्तक न वृनि तभी संभव होगी जब साधक पुरुष आत्मा का साक्षात् अ ुभव कर 

लेगा।र्ह र्ोग के अभ्यास द्वारा ही संभव है। 

अजुय  को रु्ि से नवरद्धि का कारर् मोह एवम भर् था, उस के म  मे संशर्  े जन्म नलर्ा नक स्वज ो ंसे रु्ि कर ा 

उनचत है। र्ह मोह र्ा भर् उस के हृदर् में संशर् के रूप में जन्म ले चुका था। मद्धस्तष्क का संशर् से व्यद्धि न ढाल र्ा 

असहार्  ही महसूस करता नकनु्त हृदर् में संशर् हो तो नकसी भी काम को कर े में घबराहि होती है। 

भगवा ् अजुय  को र्ोग में द्धथथत हो कर रु्ि कर े की आज्ञा देते हैं क्योनंक र्ोग में द्धथथत होकर रु्ि कर े से पाप  ही ं

लगता । र्हां र्ोग का अथय समत्व भाव है, नजसे कमयर्ोग की नववेच ा में भगवा   े समझार्ा था। नकसी भी ज्ञा  को जब 

तक धारर्  ही नकर्ा जाए, वह पुस्तनकरे् ज्ञा  ही है। कोई गीता पढ़ े से नवद्वा   ही होता। नवद्वा  वही है जो नवद्या को 

आत्मसात करे। अजुय   े भी शास्त्रो ंके ज्ञा  का अध्यर्  नकर्ा था, नकंतु उन्ें समझ कर आत्मसात  ही नकर्ा, नजस के 

कारर् शास्त्र का ज्ञा  और अजुय  का चररत्र पृथक पृथक व्यवहार कर रहे थे और इसी कारर् उस में मोह और संशर् 

उत्पन्न हुए।इसनलरे् समता में द्धथथत होकर कतयव्य कमय कर ा ही कमयबन्ध  से छूि े का उपार् है। संसार में रात नद  

अ ेक कमय होते रहते हैं पर उ  कमों में रागदे्वष   हो े से हम संसार के उ  कमों से बाँधते  ही ंप्रतु्यत न नलयप्त रहते हैं। 

नज  कमों में हमारा राग र्ा दे्वष हो जाता है उन्ी ंकमों से हम बाँधते हैं। कारर् नक राग र्ा दे्वष से कमों के साथ अप ा 

सम्बन्ध जुड जाता है। जब रागदे्वष  ही ंरहते अथायत् समता आ जाती है तब कमों के साथ अप ा सम्बन्ध  ही ंजुडता अतिः 

म ुष् कमयबन्ध  से मुि हो जाता है।अप े स्वरूप को देखें तो उस में समता स्वतिःनसि है। नवचार करें  नक प्रते्यक कमय का 

आरम्भ होता है और समाद्धप्त होती है। उ  कमों का फल भी आनद और अन्तवाला होता है। परनु्त स्वरूप न रन्तर ज्यो ंका 

त्यो ंरहता है। कमय और फल अ ेक होते हैं पर स्वरूप एक ही रहता है। अतिः कोई भी कमय अप े नलरे्   कर े से और 

नकसी भी पदाथय को अप ा और अप े नलरे्   मा  े से जब नक्रर्ा पदाथयरूप संसार से सवयथा सम्बन्धनवचे्छद हो जाता है 

तब स्वतिःनसि समता का अप े आप अ ुभव हो जाता है।  



ईशावास्य उपन षद में नवद्या और अनवद्या का पृथक उपर्ोग नदखला कर नजस प्रकार दो ो ंको नब ा छोडे ही आचरर् 

कर े के नलरे् कहा गर्ा है उसी प्रकार गीता के चतुथय अध्यार् के  इ  दो अंनतम श्लोको ंमें ज्ञा  और कमय र्ोग का पृथक 

उपर्ोग नदखला कर उ  के अथायत ज्ञा  और र्ोग के समुच्चर् से ही कमय कर े के नवषर् मे अजुय  को उपदेश नदर्ा गर्ा 

है। इ  दो ो ंका पृथक पृथक उपर्ोग र्ह है नक न ष्काम बुद्धि र्ोग के द्वारा कमय कर े से कमय बंधक कारी  ही होते और 

मोक्ष के नलरे् प्रनतबंधक  ही होते; एवम ज्ञा  से म  का संदेह दूर हो कर मोक्ष नमलता है। अतिः अंनतम उपदेश र्ह है नक 

अकेले कमय र्ा अकेले ज्ञा  को स्वीकार्   करो नकनु्त ज्ञा  कमय समुच्चर्ात्मक कमय र्ोग का आश्रर् ले कर अप े लक्ष्य 

प्राद्धप्त के कमय में रु्ि कर े की भांनत जुि जाओ। अप ी प्रवृनत एवम प्रकृनत में ज्ञा  कमय समुच्चर्ात्मक कमय र्ोग को र्नद 

जोड ले तो हमे हमारे कतयव्य धमय का ज्ञा  होगा और समर् और थथा  के अ ुसार हम अप े कतयव्य का पाल  पूर्य चेष्ठा के 

साथ कर सकते है। गीता आलस्य, प्रमाद और न द्धिर्ता की ओर  ही ंले जाती इसनलरे् र्ह ज्ञा  कमय सन्यास र्ोग द्वारा 

सन्यास शब्द का अथय स्वरूपतिः कमय त्याग  ही ंहै, नकनु्त न ष्काम बुद्धि से परमेश्वर में कमय का सन्यास र्ान  र्ज्ञ करते हुए 

अपयर् कर ा है। 

प्रसु्तत अंनतम श्लोक में नवनभन्न र्ज्ञो ंके दो स्वरुप िव्य अथायत सांसाररक सुखो ंके नलरे् नकरे् गए कमय एवम ज्ञा  एवम आत्म 

साक्षात्कार के नलरे् नकरे् गए कमय का अंतर बताते हुए, र्ह बतार्ा नक ज्ञा  के साथ जो कमय नकरे् जाते है, उ  का कोई 

बन्ध   ही है और ज्ञा  के श्रिा, नवश्वास, तत्परता और संर्तेंनिर्ो ंकी आवश्यकता है। इस से हृदर् में द्धथथत संशर् का 

न राकरर् हो ा आवश्यक है। संशर् से जीव   तो परमात्मा से जुड पाता है और   ही प्रकृनत से। वह नत्रशंकु की भांनत 

दो ो में झलूता रहता है। र्ही हम सब की वसु्तद्धथथनत है। संसार के सुख भी चानहरे् और मोक्ष भी। इसनलरे् नसंह आवाह  

के भगवा  श्री कृष्ण न ढाल एवम दुखी अजुय  को उनतष्ठ भारत कह कर जोश भरते है नक ज्ञा  रूपी तलवार से तू अप े 

सभी संशर् का न वारर् कर और खडा हो कर अप े कतयव्य धमय के अ ुसार रु्ि कर। 

व्यवहार में नकसी कार्य को करते समर् पररर्ाम की अन नश्चतता र्ा प्रनतपक्ष की क्षमता का ज्ञा    हो ा र्ा प्रर्ायप्त ज्ञा  र्ा 

नशक्षा   हो े से म  में कार्य की सफलता को ले कर संशर् र्ा शंका हो जाती है। इसनलए र्ह श्लोक महत्वपूर्य है नक भर् 

र्ा शंका से कार्य को  ही कर े की अपेक्षा अप े अज्ञा  को ज्ञा  से काि कर, समत्व भाव में द्धथथत हो कर धैर्य, साहस 

और पररश्रम से पूरा कर ा चानहए,   नक शंका को धारर् कर के उस कार्य से भाग ा चानहए। 

व्यवहार में न राश व्यद्धि अप ी ही नमथ्या धारर्ाओ ंमें फस कर अप े को कमजोर एवम असहार् समझ े लगता है, 

स्वामी नववेका ंद जी भी इसी उदबोध  के साथ भारत के  वरु्वको ंको ललकारा था नक तुम नसंह के पुत्र हो, वीर हो, अप े 

आप को पहचा ो और अप े कतयव्य कमो में लग जाओ। 

।। हरर ॐ तत सत।। 4.42।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ अध्याय: ४ सािांश॥ 
 

।। ॐ तत्सवदवत श्रीर्द्भगवद्गीतासूपवनषतु्स ब्रह्मववद्यायां योगशासे्त् श्रीकृष्णाजुथनसंवादे वदव्यज्ञानयोगो नार् 

चतुर्ोऽध्यायुः ॥४॥ 

||ōṃ tatsaditi śrīmadbhagavadgītāsūpaniṣatsu brahmavidyāyāṃ yōgaśāstrē śrīkṛṣṇārjunasaṃvādē  

jñānakarmasannyāsayōgō nāma caturthō'dhyāyaḥ|| 

भावार्थ :  

इस प्रकार उपन षद, ब्रह्मनवद्या तथा र्ोगशास्त्र रूप श्रीमद् भगवद् गीता के श्रीकृष्ण-अजुय  संवाद में नदव्यज्ञा -र्ोग  ाम 

का चौथा अध्यार् संपूर्य हुआ ॥ 

Meaning: 



Thus ends the fourth chapter titled Jnanakarmasannyasa yoga of Srimadbhagavadgita. 

॥ हरर: ॐ तत् सत् ॥ 

II Summary of Bhagvad Gita Chapter 4: II 

The journey from the first chapter to the fourth chapter is one of higher and higher levels of 

integrating or tuning our personality. 

In the first chapter, we are at the level of selfish action, where we see gain and loss in everything we 

do. As we move into the second and third chapters, we are introduced to the notion of "nishkaam 

karma" or desire-less action. Here, we slowly give up attachment to the result of our action by 

dedicating it to a higher ideal. 

In this chapter titled "Jnyaana Karma Sanyaasa Yoga", we move one level higher from desire-less 

action to agency-less action. What does agency-less action mean? As the key shloka in this chapter 

indicates, it is the ability to see inaction in action and action in inaction. When we are operating at 

the level of a karmayogi, we express our desires through performing actions, but we diminish our 

sense of "mine-ness" or enjoyership by dedicating all the results to Ishvara.  

But as we progress on this path, we begin to realize that all actions happen through Maaya, also 

known as prakriti or nature. Even actions like the surgeon conducting surgery happen through 

Maaya, upon closer inspection. We realize that the I, the eternal essence, is just the witness. The I do 

not do anything. This is agency-less action. Our sense of doership or "I-ness" begins to diminish as 

well. 

Ultimately everything is yajnya in brahman. This is a very deep and subtle means of looking at the 

world. 

To help us practice developing this vision, Shri Krishna gives us simpler yajnyas such as restraining 

our senses, worship of a deity and so on. But the end goal is jnaana yagnya or the sacrifice of 

knowledge.  

The next chapter goes into more detail about the characteristics which we have to develop in order 

to be able to realize this very subtle and deep vision. 

This chapter also gives us a glimpse of Ishvara, the cosmic power and intelligence that controls this 

universe. Although beyond birth and imperishable, that power manifests itself whenever there is an 

extreme disharmony in the universe, restores harmony and becomes unmanifest again. 

।। वहंदी सर्ीक्षा ।। 

अध्यार् प्रथम से चतुथय अध्यार् की र्ात्रा में हम  े पार्ा नक नकस प्रकार अजुय  को मोह एवम अहम जकड लेता है और वो 

कुछ भी कार्य मे असमथय हो कर भगवा  श्री कृष्ण की शरर् मे जाता है। भगवा  उस के संशर्, अज्ञा , मोह एवम अहम 

को समाप्त कर े के नद्वतीर् अध्यार् में सांख्य एवम कमय र्ोग का ज्ञा  देते है नकंतु अजुय  का संशर्  ही नमिता और नफर 

वो प्रश्न करता नक मागय सन्यास का अच्छा है तो कमय र्ोग क्यो ंअप ार्ा जाए। तृतीर् अध्यार् में न ष्काम कमय को हम  े पढ़ा 

एवम चतुथय अध्यार् में ज्ञा  कमय सन्यास र्ोग को पढ़ा।  



मात्र र्ह कह दे े से "मुझे कमय फल की इच्छा  ही ंहै" कोई सच्चा कमय र्ोग  ही होता। क्योनंक र्ह कह े वाला मोह ग्रस्त 

अहम वहां मौजूद है। र्नद फल की इच्छा   रह े मात्र से ही कमय फल शून्य होता हो, तो दुिःख फल भोग की इच्छा तो नकसी 

भी पापी को भी  ही है। इस नलए मात्र न ष्काम हो कतयव्य भाव से कार्य कर े से कमय फल का बंध   ही छूिता।  

चतुथय अध्यार् में भगवा   े ताद्धत्त्वक र्ोग अथायत आत्म स्वरूप में अनभन्न रूप में द्धथथत रूप र्ोग की चचाय की है। जीव का 

सम्बन्ध परब्रह्म से है, र्ह पहले भी है, मध्य में भी है और अंत तक रहेगा। नकनु्त अज्ञा  से जीव अहम और भोिा भाव से 

अप ा सम्बन्ध न त्य स्वरूप से त्याग कर अन त्य प्राकृनतक स्वरुप से और संसार से जोड लेता है। इस अज्ञा  को ज्ञा  के 

द्वारा ही हिार्ा जा सकता है। 

न ष्काम कमय हमे उस उच्च शे्रर्ी की ओर ले जाता है जो हमारे चेत  को बंध  मुि कर े के सहार्क होती है और हम 

अप े मोह को त्याग कर सकते है। अतिः सच्चा न ष्काम कमय र्ोग र्ही है नक ज्ञा  द्वारा अप े भगवत्स्वरूप में र्ोग पा कर 

कृतत्वय बुद्धि रूपी मूल को ज्ञा  रूपी अनि में दग्ध कर नदर्ा और तत्वदशी ब  कर ज्ञा  प्राप्त नकर्ा जाए। ज्ञा  कमय र्ोग 

सन्यास ज्ञा  न ष्ठ नचत से नब ा नकसी अहम एवम मोह के कमय कर े का है। 

र्ह ज्ञा  अतं्यत पुरा ा है एवम   भगवा  श्री कृष्ण स्वरं् अप े अवतार को बताते हुए स्पष् करते है नक इस सृनष् र्ज्ञ च्रक 

को चलार्मा  रख े के वो अप े नदव्य रूप एवम नदव्य कमय के साथ प्रकि होते है एवम नकस प्रकार कमय करते है। 

इस प्रकार भगवा  कमय में अकमय एवम अकमय में कमय के भेद को स्पष् करते है नक नकस प्रकार कमय करते हुए भी जीव 

अकमय से कमय के बन्ध  से मुि हो कर लोकसंग्रह हेतु कमय कर सकता है एवम सृनष् र्ज्ञ चक्कर मे न नमि हो सकता है।  

भगवा   े अ ेक प्रकार से कमय र्ज्ञ को बताते हुए र्ह भी कहा नक ज्ञा  को प्राप्त कर ा आवश्यक है और इसे र्ोग्य गुरु 

द्वारा प्राप्त करके स्वरं् को प्रर्ास कर ा पडता है नजस से तत्वदशय  समंझ में आता है। ज्ञा  के नब ा कमय कभी नदव्य कमय 

 ही होता और न ष्काम कमय आप को स्वगय तो पहुचा देगा नकनु्त मोक्ष  ही देगा। नजस  े ज्ञा  के तत्वदशय  को प्राप्त नकर्ा 

उस के सारे कमय अकमय होते है, अन्यथा कमय कुछ   कुछ मात्रा में बंधक कारी रहेंगे। अतिः ईश्वर के नदव्य कमय को नजस  े 

ज्ञा  द्वारा समझ नलर्ा है एवम नजस के समस्त संशर्, मोह एवम अहम ज्ञा  रूपी अनि में भस्म हो गए है वो ही सच्चा ज्ञा  

कमय र्ोगी सन्यासी है। 

भगवा  श्री कृष्ण नवनभन्न प्रकार के र्ज्ञ कमो का वर्य  करते हुए कहते है नक कमय िव्य अथायत सांसाररक आसद्धि एवम 

काम ा से कर े से बन्ध  कारक है नकंतु र्नद र्ही कमय न ष्काम कमय र्ोग में ज्ञा  से आध्याद्धत्मक भाव से नकर्ा जाए तो 

लोकसंग्रह का कार्य भी करते है एवम मोक्ष को प्राप्त कर े में सहार्क होते है। 

प्रकृनत के गुर् धमय के अ ुसार सहज कमय न नमि हो कर ा, संनचत एवम प्रारब्ध कमय के भोग को कम भी करता है एवम 

र्नद र्ही कमय श्रिा, नवश्वास, तत्परता एवम संर्तेंिीर् से नकरे् जार्ें तो संनचत कमय भी ज्ञा  के प्रभाव से समाप्त हो जारे् है। 

जीव  के अंनतम लक्ष्य मोक्ष के नलरे् न ष्काम कमयर्ोग, ज्ञा  र्ोग एवम भद्धि र्ोग को जोडते हुए ती  मागो का उले्लख भी 

नकर्ा गर्ा है। 

अजुय  अभी भी संशर् में है नक जब तत्वदशी हो े के सन्यास मागय भी है तो भगवा  कृष्ण क्यो ंउस को कतयव्य पाल  का 

धमय समझाते हुए रु्ि के नलरे् कह रहे है। न ष्काम कमय द्वारा भी ज्ञा  की प्राद्धप्त के र्ोग्य हो कर हर र्ोगी को तत्वदशी 

हो े के नलए ज्ञा  प्राप्त कर ा ही पडता है और उस जगह पहुच कर कमय का कोई औनचत्य  ही रह जाता तो क्यो ंभगवा  

उसे रु्ि के नलरे् कह रहे है। अतिः इस संशर् को नफर वो प्रश्न करता है नजसे हम अगले अघ्यार् में पढ़ें गे। 

न ष्काम हो कर कमय कर ा और अप े को ज्ञा  र्ोग की ओर ले जा े के नलरे्, हम अजुय  की जगह है। र्ह ज्ञा  कमय र्ोग 

सन्यास पुस्तक पढ़ कर हमारे अंदर पैदा  ही होता नकनु्त नजस को हम  ही ंजा ते उस अज्ञा  से मुि हो े से हम अप ा 

अभ्यास प्रारम्भ कर सकते है। र्ह अभ्यास ही हमारे व्यद्धि एवम हमारे सोच े समझ े की शद्धि को उन्नत कर े लगता 

है। 

न ष्काम कमय र्ोग में ज्ञा  के प्रादुभायव से मोह का  ाश होता है,पाप कमों का  ाश होता है, संनचत पाप और पुण्य के 

समस्त फल भी  ष् हो े से जन्म-मरर् के चक्कर से मुद्धि नमल जाती है, नजस से प्रारब्ध कमय के भोग भी सीनमत रह जाते 



है और जीव का अप ा पररचर् ब्रह्म स्वरूप से हो जाता है। साम े आई ा तो है नकंतु अज्ञा  के धूल से जो  ही समझ मे आ 

रहा और  ही नदख रहा है, वह ज्ञा  द्वारा धूल हिा े से वसु्तद्धथथनत स्पष् हो जाती है। वसु्तत: जीव ब्रह्म का ही अंश है अथायत 

ब्रह्म ही है, इसनलए स्वरं् में ज्ञा वा  और प्रकाशवा  है। प्रकृनत के संर्ोग से उस में कृतयत्व और भोित्व का अज्ञा  आ े से 

वह अप े मूल स्वरूप को भूल जाता है, अतिः उसे ज्ञा  की आवश्यकता  ही ंहै, उसे अप े अज्ञा  को जा  े, समझ े और 

उसे हिा े की आवश्यकता है। 

गीता अध्यर्  में हम गह  अध्यर्  की ओर बढ़ रहे है। व्यद्धित्व नवकास में र्ा नकसी भी मागय से हम अप े अंनतम लक्ष्य 

के ओर जब बढ़ ा शुरू करते है तो हमे पहला गुर् श्रिा-नवश्वास, तत्परता एवम संर्तेंिीर् के ती  गुर्ो ंसे ओत प्रोत हो े 

को कहा गर्ा। गीता बचप  से सु ते, कुछ कुछ नहस्सो ंमें पढ़ते आते रह े से अक्सर र्ही भ्रम ब ा रहता है नक हमे सब 

कुछ आता है, हम अप े अहम में गीता के ज्ञा  को कतृयत्त्व एवम भोित्व भाव दो ो में पढ़ते, सु ते एवम म   करते रहते 

है, इसनलरे् मद्धततक से संशर् चाहे न कल भी गर्ा हो, ह्रदर् का संशर् ब ा ही रहता है और हम अप े परब्रह्म के स्वरूप 

को स्वीकार  ही करते हुए, सांसाररक स्वरूप में भौनतक ररश्तो ंएवम वसु्त से आसद्धि, मोह एवम काम ा से जुडे रहते है। 

इसी को अंत मे ज्ञा  की तलवार से खत्म कर े का ज्ञा  भगवा  देते हुए अजुय  को र्ही कहते है नक नजन्ें तुम मामा, दादा, 

भाई, नमत्र र्ा गुरु समझ कर मोह से रु्ि  ही कर े की बात कर रहा है, वह महज प्रकृनत की नक्रर्ा है, इस मे कोई भी 

न त्य  ही। तुम आज नजसे मेरा समझ रहे हो,  र्ह कल  ही रहेगा। र्ह शरीर भी  ही रहेगा। जो न त्य स्वरूप है, उसे ज्ञा  

से प्राप्त करो, न ष्काम भाव से उठ कर कमय करो। प्रकृनत नक्रर्ा करती है और तुम इस के न नमि मात्र हो।  

।। हरर ॐ तत सत।। सारांश 4 ।। 
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