
PREAMBLE – Chapter Three – “ Karm Yog”  
 
Shree Krishna expounds on karm yog or the yog of action in this chapter. He explains to Arjun that 

nobody can remain without action, even for a moment. Bound by their inherent modes of nature, all 

beings are always engaged in some work. Superior are those who practice karm yog and continue to 

work diligently to fulfill their responsibilities externally, but internally they are unattached to them. 

However, the hypocrites display external renunciation but internally dwell upon the objects of their 

senses. 

Shree Krishna says that all living beings are an integral part of God’s creation and have roles and 

responsibilities to fulfill. Vedas prescribe performing yajña to please the celestial gods, who in-return 

bestow material gains. These yajñas cause rains to fall, which aids in the production of food grains 

for the sustenance of life on earth. Those who live only for the delight of their senses and do not 

accept their responsibility in this cycle— are sinful and living in vain. However, Shree Krishna says 

that when works or prescribed duties are performed as an obligation to God, they are also 

considered yajña (sacrifice).  

He then explains that unlike the rest of humankind, the enlightened souls are not obliged to fulfill 

their bodily responsibilities. They are situated in knowledge of the self and execute higher 

responsibilities of the soul. However, they do not abandon their social duties, as it may create 

disharmony in the minds of the common people who look up to them for inspiration. Therefore, the 

wise continue to work without any personal motive only to set good examples for others to follow, 

else, the ignorant may abandon their prescribed duties prematurely. Shree Krishna mentions one 

such example of the enlightened King Janak, who performed his earthly duties as an ideal king and 

father. 

Arjun then asks Shree Krishna why people commit sin, even when unwilling, as if by some force. Lord 

Krishna explains that lust alone is the sinful all-devouring enemy. Similar to a fire that is covered by 

smoke or a mirror covered in dust, desire shrouds one’s knowledge and deludes the intellect. In the 

end, Shree Krishna advises Arjun that by controlling the senses, mind, and intellect—one can slay 

this enemy called desire, which is an embodiment of sin. 

(Preamble – Courtesy – “The songs of GOD – Swami Mukundananda”) 

II प्रस्तावना - तृततयोSध्याय -  कर्मयोग II 
 

स ांख्य योग, निष्क म कममयोग एवम स्थितप्रज्ञ को समझिे के ब द यह समझि  आवश्यक है नक कमम क्य  है और नकसे 

और नकस प्रक र से करि  च नहए। तृतीय अध्य य कममयोग क  अध्य य है क्योांनक इस अध्य य में ि ि  प्रक र के हेतुओां से 

नवनहत कमो की आवश्यक कतमव्यत  नसद्ध की गई है, प्रते्यक व्यस्ि को अपिे अपिे वर्म आश्रम के अिुस र नवनहत कमम 

नकस प्रक र, क्योां करिे च नहए। उि के ि करिे से क्य  ह नि और ल भ है। कमम से कैसे बांधि होत  है और मुस्ि होती है। 

क्योांनक कममयोग को इस अध्य य मे नवस्त र से नलय  है इसनलये इसे कममयोग अध्य य कह  गय  है। 

अध्य य 2 के अांत मे ब्र ह्मी स्थिनत क  वर्मि है निसे प्र प्त करिे के ब द मोह क  बांधि िही रहत । यनद घड़ी दो घड़ी यह 

स्थिनत हो भी ि ये तो इस क  कोई ल भ िही क्योांनक िो व सि त्मक मि य  बुस्द्ध मरिे के समय होगी वही व सि त्मक 

कमम अगले िन्म स्वरूप होग । अतः कमम करते वि व सि  शून्य को कैसे प्र प्त हो, यह गूढ़ नचांति क  नवषय है। इस के 



नलये अभ्य स की आवश्यकत  है िो मरते वि क म आए। व सि  को शून्य करि  लगभग असांभव स  क यम है और नबि  

ईश्वर की नवशेष कृप  से प्र प्त भी िही हो सकत ।  

मृतु्य निनित है, इसनलये भगव ि कहते है िब तक िीवि है, िीव को उसे ही भिि  च नहए। निस से ब्र म्ही स्थिनत बिी रहे 

और अांत  समय तक रहे।  

अध्य य क  प्र रम्भ अिुमि के प्रश्न से है नक िब कमम से ज्ञ ि शे्रष्ठ है तो उसे ज्ञ ि ही प्र प्त करि  च नहए, उसको तत्वदशी य  

ब्रह्मनवद होि  च नहए नकनु्त भगव ि उसे कतमव्य धमम के प लि  हेतु युद्ध भूनम मे युद्ध करिे को क्योां कहते है। 

अिुमि को भय है नक अपिे ही ररशे्तद रोां से युद्ध कर के उसे भीष्म-द्रोर् की हत्य  क  प प लगेग । अतः कमम करते हुए भी 

बन्धि ि रहे इस नक युस्ि स म्य बुस्द्ध से स्थितप्रज्ञ हो कर यनद युद्ध नकय  ि ए तो यह भय य  प प क  वह भ गीद र िही 

होग । यह सही है नक समबुस्द्ध से कोई क म नकय  ि ए तो उस क  प प िही लगत  तो कमम की अपेक्ष  समबुस्द्ध ही शे्रष्ठ है 

अतः स्थितप्रज्ञ हो कर समबुस्द्ध को ही ग्रहर् करि  च नहये उस के नलये कमम की क्य  आवश्यकत  है। 

िब कमम के फल पर मिुष्य क  अनधक र ही िही और वह नकसी भी कमम क  हेतु भी िही तो उसे कमम ही क्योां करि  

च नहए। उसे सीधे ज्ञ ि म गम को ध रर् कर के सन्य सी ही क्योां ि बि ि ि  च नहये। 

गीत  व्यवह ररक ग्रन्थ है इसे आथि  एवम नवश्व स से िरूर पढे नकनु्त पढ़िे से चमत्क र हो ि एग , ऐसी आश  रखि  व्यिम 

है। यह कममयोगी के नलये  अिक कमम करिे को पे्रररत करती है, सांस र मे रहते हुए नकस प्रक र कमम करे नक मिुष्य िैसे 

दुलमभ िन्म को प  कर मुि हो ि ये। इस ग्रांि के एक एक अध्य य में मोक्ष के नलये युस्ि अि मत योग है, निसे आत्मस त 

करिे की आवश्यकत  है। अिेक मह पुरुषोां के नलये गीत  ही सब से अनधक पे्ररर्  क  स्तोत्र रह  है। पर क्योां और कैसे ? 

इन्ही अिसुलझे प्रश्नोां के स ि कममयोग के अघ्य य क  प्र रम्भ कल से करते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। अध्य य 3 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.1॥ 
 

अर्जमन उवाच 
 

ज्यायसी चेत्कर्मणसे्त र्ता बजद्धिर्मनादमन। 

तद्धत्किं  कर्मतण घोरे र्ािं तनयोर्यतस केशव॥ 
 

"arjuna uvāca, 
 
jyāyasī cet karmaṇas te matā, 

buddhir janārdana ..I 
tat kiḿ karmaṇi ghore, 
māḿ niyojayasi keśava"..II 
 

भावार्म :  

अिुमि िे कह  - हे िि दमि! हे केशव! यनद आप निष्क म- कमम म गम की अपेक्ष  ज्ञ ि-म गम को शे्रष्ठ समझते है तो नफर मुझे 

भयांकर कमम (युद्ध) में क्योां लग ि  च हते हैं?॥ १॥ 

Meaning: 



If knowledge is superior to action in your opinion, O Janaardana, why do you want me to perform 

this horrible action, O Keshava? 

Explanation: 

We begin the third chapter with a question from Arjuna. It is wonderful to see the give-and-take 

between a student and a disciple come up several times in the Gita, making it more accessible and 

human. Let us dig deeper into Arjuna's question. 

That chapter 2 is basically sankhya yog, Thus in the beginning and end; jnanam is glorified and in the 

middle Krishna is talking about karma; therefore Arjuna's conflict is: “Should I go after jnanam or 

should I dedicate my life for karma. Should I follow jnana yoga, or Karma yoga should I follow?” 

Shree Krishna revealed a superior principle—the science of karm yog and asked Arjun to detach 

himself from the fruits of his works. In this way, bondage -creating karmas would be transformed 

into bondage-breaking karmas. He termed the science of working without desire for rewards as 

buddhi yog, or Yog of the intellect. By this, he meant that the mind should be detached from worldly 

temptations by controlling it with a resolute intellect; and the intellect should be made unwavering 

through the cultivation of spiritual knowledge. He did not suggest that actions should be given up, 

but rather that attachment to the fruits of actions should be given up. 

Arjuna did not listen properly and therefore he mistakes Krishna. This is called filtered-listening. This 

is one of the greatest problems any student will face; when he comes to the class, he wants to listen 

certain things; because already he has formed a clear-cut philosophy,here alone he should very very 

clearly grasp the śāstric essence.  

The foundation of vedanta. Ignorance causes sorrow; knowledge gives happiness or freedom from 

sorrow.  

Arjun misunderstood Shree Krishna’s intention, thinking that if knowledge is superior to action, then 

why should he perform the ghastly duty of waging this war. Hence, he says, “By making 

contradictory statements, you are bewildering my intellect. I know you are merciful and your desire 

is not to baffle me, so please dispel my doubt.” 

Even while listing to Shri krishana, Arjuna feels that he should run away from the battlefield. Arjuna 

remembers Krishna's advice; Arjuna you should do your duty, which happens to be fighting the war 

here.  He is looking for an escapism-route. Therefore Arjuna feels that Krishna is a confusing teacher. 

We are experts in blaming others. As somebody said: To err is human, to put the blame on someone 

is more human. 

In fact the confusion is because of improper grasping.  This is a widely prevalent confusion also. 

People always ask the question. Karma yoga is superior or Jnana yoga is superior?  some people add 

two more yoga. Bhakti yoga is superior or Raja yoga is superior? Later so-many God-man, they add 

some more yoga; Kundalini yoga is superior or something else? So we want to compare and find out 

which one is superior so that we can follow whichever is the best; which is presented as different 

paths to mokṣa. Karma yoga path, jnana yoga path, bhakti yoga path; raja yoga path; all paths 

leading to one goal; we will choose which one is better. This approach is very very prevalent. Arjuna 



also commits the same mistake. He compares Karma yoga and jnana yoga and he wants to dump 

one of them as superior. His claim is: the jnana yōga is superior method and therefore he should 

take to jnana yoga so that he can avoid karma also. 

Based on this wrong grasping, Arjuna puts this question; but the greatness of Krishna is: Krishna does 

not blame Arjuna. He does not say that you have not listened properly. Can't he do that, because the 

śiṣya is blaming the guru? The greatness of the teacher is he listens to the question as though it is a 

fresh and intelligent question; even though it is born out of improper listening; Krishna never 

blames; He teaches the whole thing once again, elaborating the importance of karma yoga. 

As an analogy, I remember the experience of learning music. In most cases, new students of music 

gave more importance to performing a popular song on stage, than to endure the rigour and 

discipline of daily finger drills that could get repetitive and boring. Similarly, Arjuna thought that 

knowledge was superior in action. 

Arjuna also referred to his fighting in the war as a "horrible" action. This word speaks a lot about his 

mental state. Shri Krishna had taught him that one should maintain equanimity in pleasant and 

unpleasant situations. But Arjuna had not internalized and assimilated the teaching. 

This is not uncommon. Our experience will usually indicate that a one-time hearing or "shravana" of 

any teaching will not be enough. We also need to reflect on the teaching, which is also known as 

"manana". And finally, we have to internalize it so that it becomes part of our personality - 

"nidhidhyaasana". 

In the next shloka, Arjuna completes his question to Shri Krishna. 

।। त िंदी सर्ीक्षा  ।। 

मिुष्य के अन्तःकरर् में एक कमिोरी रहती है नक वह प्रश्न कर के उत्तर के रूप में भी वि  से अपिी ब त अिव  

नसद्ध न्त क  ही समिमि च हत  है। इसे कमिोरी इसनलये कह  गय  है नक वि  के निदेश क  च हे वह मिोऽिुकूल हो य  

सवमि  प्रनतकूल, प लि करिे क  नििय ही शूरवीरत  है। शेष सब कमिोरी य  क यरत  ही कही ि यगी। इस कमिोरी के 

क रर् ही मिुष्य को प्रनतकूलत  सहिे में कनिि ई क  अिुभव होत  है। िब वह प्रनतकूलत  को सह िही ां सकत  तब वह 

अच्छ ई क  चोल  पहि लेत  है अि मत् तब भल ई की वेश में बुर ई आती है। िो बुर ई भल ई के वश में आती है उस क  

त्य ग करि  बड़  कनिि होत  है। यह ाँ अिुमि में भी नहांस  त्य ग रूप भल ई के वेश में कतमव्य त्य ग रूप बुर ई आयी है। 

अतः वे कतमव्य कमम से ज्ञ ि को शे्रष्ठ म ि रहे हैं। इसी क रर् वे यह ाँ प्रश्न करते हैं नक यनद आप कमम से ज्ञ ि को शे्रष्ठ म िते 

हैं तो नफर मुझे युद्धरूप घोर कमम में क्योां लग ते हैं भगव ि् िे दूसरे अध्य य के उन्त लीसवें श्लोक में बुस्द्धयोगे पद से 

समबुस्द्ध (समत ) की ही ब त कही िी परनु्त अिुमि िे उस को ज्ञ ि समझ नलय । अतः वे भगव ि् से कहते हैं नक हे 

िि दमि आपिे पहले कह  नक मैंिे स ांख्य में यह बुस्द्ध कह दी इसी को तुम योग के नवषय में सुिो। इस बुस्द्ध से युि हुआ 

तू कममबन्धि को छोड़ देग । परनु्त कममबन्धि तभी छूटेग  िब ज्ञ ि होग । आप िे यह भी कह नदय  नक बुस्द्धयोग अि मत् 

ज्ञ ि से कमम अत्यन्त निकृष्ट हैं। अगर आप की म न्यत  में कमम से ज्ञ ि शे्रष्ठ है उत्तम है तो नफर मेरे को श स्त्र नवनहत यज्ञ 

द ि तप आनद शुभ कमों में भी िही ां लग ि  च नहये केवल ज्ञ ि में ही लग ि  च नहये। परनु्त इस के नवपरीत आप मेरे को 

युद्ध िैसे अत्यन्त कू्रर कमम में निस में नदि भर मिुष्योां की हत्य  करिी पड़े क्योां लग  रहे हैं,पहले अिुमि के मि में युद्ध 

करिे क  िोश आय  हुआ ि  और उन्होांिे उसी िोश में भर कर भगव ि् से कह  नक हे अचु्यत दोिोां सेि ओां के बीच में मेरे 

रि को खड़  कर दीनिये निस से मैं यह देख लूाँ नक यह ाँ मेरे स ि दो-दो ह ि करिेव ल  कौि है। परनु्त भगव ि् िे िब 

दोिोां सेि ओां के बीच में भीष्म और द्रोर् के स मिे ति  र ि ओां के स मिे रि खड़  कर के कह  नक तू इि कुरुवांनशयोां को 

देख तब अिुमि क  कौटुस्िक मोह ि ग्रत् हो गय । मोह ि ग्रत् होिे से उि की वृनत्त युद्ध से कमम से उपरत होकर ज्ञ ि की 



तरफ हो गयी क्योांनक ज्ञ ि में युद्ध िैसे घोर कमम िही ां करिे पड़ते। अतः अिुमि कहते हैं नक आप मेरे को घोर कमम में क्योां 

लग ते हैं। 

यह ाँ बुस्द्धः पद क  अिम ज्ञ ि नलय  गय  है। अगर यह ाँ बुस्द्धः पद क  अिम समबुस्द्ध (समत ) नलय  ि य तो व्य नमश्र वचि 

नसद्ध िही ां होग । क रर् नक दूसरे अध्य य के अड़त लीसवें श्लोक में भगव ि् िे अिुमि को योग (समत ) में स्थित होकर 

कमम करिे की आज्ञ  दी है। व्य नमश्र वचि तभी नसस्द्ध होग  िब अिुमि की म न्यत  में दो ब तें होां और तभी यह प्रश्न बिेग  

नक अगर आप की म न्यत  में कमम से ज्ञ ि शे्रष्ठ है तो नफर मेरे को घोर कमम में क्योां लग ते हैं दूसरी ब त भगव ि् िे आगे 

अिुमि के प्रश्न के उत्तर में दो निष्ठ एाँ  कही हैं ज्ञ नियोां की निष्ठ  ज्ञ ियोग से और योनगयोां की निष्ठ  कममयोग से। इस से भी 

अिुमि के प्रश्नोां में बुस्द्धः पद क  अिम ज्ञ ि लेि  युस्िसांगत बैित  है। कोई भी स धक श्रद्ध पूवमक पूछिे पर ही अपिे प्रश्न क  

सही उत्तर प्र प्त कर सकत  है। 

आके्षपपूवमक शांक  करिे से सही उत्तर प्र प्त कर प ि  सम्भव िही ां। अिुमि की भगव ि् पर पूर्म श्रद्ध  है अतः भगव ि् के 

कहिे पर अिुमि अपिे कल्य र् के नलये युद्ध िैसे घोर कमम में भी प्रवृत्त हो सकते हैं ऐस  भ व उपयुमि प्रश्न से प्रकट होत  

है। 

आनद शांकर च यम िी कहते है: 

वसु्त क  िो अन्यरूप से ग्रहर् है , यह नििय ही अध्य स ि मक स्व भ नवक भ्रम है । यह अि नद भ्रम ही सांस र क  मूल 

क रर् है। आत्म  क  िो अन्य प्रक र क  ज्ञ ि है , वह सकल अििों क  मूल क रर् है । उस से सवमद  के्लशरूप सांस र की 

प्र स्प्त होती है । 

अध्य स से ही सांस र होत  है । अध्य स के िष्ट हो ि िेपर सांस र देखिे में िही आत  । हे नशष्य  ! तुम बद्ध और मुि-- इि 

दोिोां से सांस र और असांस र को स्पष्टरूप से देख लो। हे नशष्य  ! तुम ि ि लो नक प्रवृनत्तम गम से िीव बन्धि में पड़त  है 

और निवृनत्तम गम से बन्धि से छूट  हुआ ि िो । नवद्व िोां क  मत है नक प्रवृनत्त ही सांस र है और निवृनत्त ही मुस्ि है। 

अध्य स क  आनद क रर् नमथ्य ज्ञ ि है । वह अध्य स रस्सी में भ सम ि सपम के सम ि नमथ्य  होिेपर भी िीव के 

आव गमिरूप सांस र क  फैल व य  नवस्त र करत  है । 

िीव के सम ि ही परम त्म  को भी उप नध क  सिन्ध है । परनु्त परम त्म  की उप नध शुद्ध  , सत्वप्रध ि म य  है और िीव 

की उप नध मनलि सत्वप्रध ि अनवद्य  है । इस उप नध के भेद से परम त्म  को बन्धि य  बन्धि क  क यम  - दुःख क  अिुभव 

आनद कुछ िही ां होत  है। 

गीत  क  पिि ल खो लोग करते है नकां तु गीत  को आत्मस त कुछ ही लोग कर प ते है। अनधक ांश इसे ध नममक ग्रांि म ि 

कर भस्ि योग से इस क  नित्य प ि करते है और पूि  करते है। कुछ लोग अपिे स म निक ज्ञ ि की वृस्द्ध के नलए पढ़ते 

है। कुछ व्यवस नयक एवम गीत  पर प्रवचि देिे के कां िथि कर लेते है। कुछ इसे स म निक उत्तरद नयत्व के नहस ब से। 

अिुमि को युद्ध मोह के क रर् िही करि  ि , इसनलए स ांख्य योग में कमम के प्रनत समत्व बुस्द्ध रखि , उसे लग रह  ि  नक 

नबि  फल की इच्छ  नकए, नबि  कत म और भोि  भ व के कमम करिे से तो सन्य स लेि  ही सही है। उस में भगव ि श्री 

कृष्ण को अपिे अज्ञ ि के स ि सुि , इसनलए उस को शांक  हुई। परां तु निज्ञ स  और श्रोत  के उच्च गुर् के क रर् उस िे 

अपिी शांक  को बेनहचक पूछ । िो अक्सर स म न्य व्यस्ि िही करत । गीत  पिि में चच म िही ां होि  और अपिी ओर से 

गीत  की अन्य लेखकोां की व्य ख्य  देते रहि  यही बत त  है नक स म न्य वगम में हम िैसे लोग गीत  नसफम  पढ़ते है, उस पर 

मिि िही करते। 

श्री कृष्ण अचे्छ वि  है, उने्ह अिुमि से पे्रम है इसनलए नबि  नकसी क्रोध य  निर श  के अिुमि को वे पुिः कमम योग और 

अनधक नवसृ्तत रूप में बत ते है। 



गुरु नशष्य के सांव द के रूप में गीत  एक रोचक ग्रांि है िो पिि करिे व ले व्यस्ि की शांक ओां के सम ध ि के नलए अिुमि 

के रूप में स्वयां को प्र प्त करत  है, प िक िब गीत  पढ़ रह  है तो अवश्य ही कृष्ण के शरर् है नकां तु वो भी अपिी पूवम 

म न्यत ओां एवम अवध रर् ओां के स ि अपिी शांक ओां क  सम ध ि पूवमक हल ढूांढि  च हत  है। प्रश्नकत म हमेश  अपिे 

उत्तर के स ि ही प्रश्न करत  है यनद उस से मेल हो ि ये तो उत्तम यनद िही तो प्रश्न पूछ कर अपिे उत्तर से मेल करव िे की 

चेष्ठ  करत  है क्योांनक उस को समिमि च नहए , उत्तर िही ां। प्रश्न करि  एवम उस के उत्तर को प्र प्त करि  नवच रशील 

व्यस्ि की पररपवि  क  भी द्योतक है।  

अिुमि अगले श्लोक में अपिे प्रश्न को पूर्म करत  है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 3.01 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.2॥ 
 

व्यातर्शे्रणेव वाके्यन बजद्धििं  र्ो यसीव रे् । 

तदेकिं  वद तनतित्य येन शे्रयोऽ र्ाप्नजयार््‍॥ 
 

"vyāmiśreṇeva vākyena, 
 buddhiḿ mohayasīva me..I 
tad ekaḿ vada niścitya, 
yena śreyo 'ham āpnuyām"..II 
 

भावार्म :  

आप अिेक अिम व ले शब्ोां से मेरी बुस्द्ध को म िो मोनहत कर रहे हैं, अत: इि में से मेरे नलये िो एकम त्र शे्रयस्कर हो उसे 

कृप  कर के नििय-पूवमक मुझे बत यें, निस से में उस शे्रय को प्र प्त कर सकूाँ ॥ २॥ 

Meaning: 

You are confusing my intellect with these mixed-up statements. Therefore, be certain and tell me 

that one statement by which I will attain the highest good.   

Explanation: 

In the previous chapter, as a prelude to the Bhagavad-gita, many different paths were explained, 

such as sankhya-yoga, buddhi-yoga, control of the senses by intelligence, work without fruitive 

desire, and the position of the neophyte. This was all presented unsystematically. A more organized 

outline of the path would be necessary for action and understanding. Arjuna, therefore, wanted to 

clear up these apparently confusing matters so that any common man could accept them without 

misinterpretation. Although Krishna had no intention of confusing Arjuna by any jugglery of words, 

Arjuna could not follow the process of Krishna consciousness - either by inertia or by active service. 

In other words, by his questions he is clearing the path of Krishna consciousness for all students who 

seriously want to understand the mystery of the Bhagavad-gita. 

Arjuna concludes his question to Shri Krishna in this shloka. As we saw last time, Arjuna did not fully 

comprehend the teaching from the second chapter. Being a military man, one who is trained in 

issuing and receiving terse orders in battlefield, he needed clear and simple instructions. Shri 



Krishna's covered the entire essence of the Gita in the second chapter. So therefore, Arjuna asked 

Shri Krishna to reveal what was most appropriate for him at this point in time. 

Arjuna continues with the same topic. He says: you are using. vyāmiśra vākyam means contradictory 

statements; confusing statements. And what is the confusion here; you glorify jñānam and ask me to 

vote for karma. 

But here, Arjuna uses an important expression, which is to be noted; He says you are using 

contradictory statements as though; that as though is very important, here Arjuna does not want to 

say that Krishna is contradicting himself because Arjuna has total faith in Krishna. How can my guru, 

my friend, the Lord Karuṇāmūrti confuse me. Therefore I do not want to say, you are contradicting 

me, it appears, as though you are contradicting. That means, in the previous slōkā, he blamed 

Krishna, but by that time, Arjuna recovers himself, and puts the blame on himself; you will  not teach 

wrongly, but I have understood wrongly. It is my mistake; this is called vinayaḥ; this is called 

humility; this is called faith in the teacher. Guru is illogical. That means improper attitude. That is 

called lack of śraddhaḥ. But at the same time,  we also want it should not be blind swallowing of the 

statements also; because the Guru has said, it appears illogical to me; but still OK, I accept, why, 

because my Guru said. 

Let's refer to the student of music from the prior example. A student who starts his formal training in 

classical music usually attends a "classical music 101" course which covers topics such as the types of 

classical music, renowned composers and their compositions, the evolution of music through several 

centuries and so on. But, the teaching that is most beneficial to the beginner student is simple 

concepts like how to locate a note on the piano and so on. 

The second chapter of the Gita is just like the classical music 101 course that covers lot of topics and 

techniques. With his mind bewildered by all that was heard, Arjuna asked Shri Krishna to provide the 

one technique that was most appropriate for Arjuna at this stage in his spiritual journey. 

We have not used our intellect to think in our life; which has become a big tragedy. And whenever 

there is a problem, they want to go to Swamiji, they go and ask him whether to buy the house in 

Adayar or Anna Nagar. This Swamiji should advice Even for buying a house, or whether I should wear 

this dress or that dress, Swamiji should give a commandment, 10 or 20 commandemnts, so that I 

need not think; whereas in Vēdānta we emphasise viveka. 

 Shri Krishna understood Arjuna's situation and provided an answer in the next shloka. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

कभी तो आप कहते हैं नक कमम करे कुरु कम मनर् और कभी आप कहते हैं नक ज्ञ ि क  आश्रय लो बुद्धौ शरर्मस्िच्छ। 

आप के इि नमले हुए वचिोां से मेरी बुस्द्ध मोनहत सी हो रही है अि मत् मैं यह स्पष्ट िही ां समझ प  रह  हाँ नक मेरे को कमम 

करिे च नहये य  ज्ञ ि की शरर् लेिी च नहये। श्रद्ध  के क रर् अिुमि भगव ि् के वचिोां को िीक म ि रहे हैं और यह भी 

समझ रहे हैं नक भगव ि् मेरी बुस्द्ध को मोनहत िही ां कर रहे हैं मेर  कल्य र् कमम करिे से होग  य  ज्ञ ि से होग  इि में से 

आप नििय कर के मेरे नलये एक ब त कनहये निस से मेर  कल्य र् हो ि य।  

अिुमि म त्र यह ि िि  च हत  ि  नक वह उपलब्ध पररस्थिनतयोां क  िीवि की लक्ष्य प्र स्प्त और भनवष्य निम मर् में नकस 

प्रक र सदुपयोग करे। 



कक्ष  10 के छ त्र को सल ह य  म गम दशमि करते वक़्त यनद CA, डॉक्टर, इांिीनियर और MBA आनद सभी कोसम ले फ यदे 

बत  दे तो वो अवश्य ही अनिनित हो ि एग  नक उसे करि  क्य  है। अिुमि एक योद्ध  है अतः उस को कृष्ण िे युद्ध के नलए 

तो कह ां नकनु्त स ि मे ज्ञ ि योग, कमम योग एवम भस्ि योग क  syallbus भी बत  नदय । अिुमि मोह के क रर् युद्ध िही 

करि  च हत  ि  अतः इतिे म गम देख कर निर्मय िही कर प  रह  नक नफर उसे युद्ध के नलए क्योां बोल  ि  रह  है। 

िीवि मे अक्सर हम िो क म िही करि  च हते है उस को थि नपत करिे के नलए तकम  क  सह र  लेते है और यनद कृष्ण 

िैसे गुरु नमल ि ये िो उस तकम  को तोड़ दे तो भी क म िही करिे की हम री इच्छ  सम प्त िही ां होती। हम बर बर 

समझि  च हेगे की उस क म को िही तो बोल  वो सही हो परां तु करि  है यह कैसे सही है। गीत  अध्ययि के समय भी हम 

सही को तब तक अपिे िीवि मे ध रर् िही कर सकते िब तक हम री बुस्द्ध, शरीर, मि एवां इच्छ  शस्ि सभी उस को 

स्वीक र् ि कर ले। 

कृष्ण अिुमि के सांव द में नलखी यह गीत  अिुमि के रूप में िब तक हम स्वयां को िही थि नपत करते, अिुमि के प्रश्न को भी 

हम कि  म िेगे नकनु्त अिुमि अब कृष्ण के स ि अपिे कतमव्य को समझिे के तैय र है इसनलये अब पूर्म रूप से सांव द कर 

के नबि  नकसी शांक  के स ि कृष्ण के सांदेश को ि िि  च हत  है। 

श्रद्ध  एवम भस्ि में नकसी के आदेश को म िि  और पूर्म रूप से समझ कर उस को अपि  लेि  दोिोां में अांतर है। वेद ांत 

ज्ञ ि पर आध ररत है, इसनलए वह यही कहत  है नक अपिे अज्ञ ि को नववेक से ि िो और उस क  निर करर् करो। अज्ञ ि 

में हम श्रद्ध  और नवश्व स में अांधे हो कर िगे ि ते है। क्योांनक हमे कभी म लूम िही होत  नक िो हम कर रहे है, उस क  

औनचत्य क्य  है? 

गुरु से िब भी ज्ञ ि की प्र स्प्त हो तो उसे श्रद्ध , नवश्व स और समनपमत भ व से लेि  च नहए और नफर मिि कर के उस को 

आत्मस त करिे के निध्य सि की आवश्यकत  है। अांध नवश्व स और अांध श्रद्ध  की बि य अपिी शांक ओां क  निमूमलि गुरु 

से निज्ञ स  द्व र  करि  च नहए। अिुमि इसनलए शे्रष्ठ नशष्य और कृष्ण शे्रष्ठ गुरु है। निि के सांव द के म ध्यम से हम गीत  को 

पूर  समझ सकते है। 

कृष्ण भी पूर्म धैयम के स ि आदेश ि देते हुए अिुमि क  सम ध ि करते हुए आगे के श्लोक में कममयोग की नवस्त र से बत ते 

है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 3.2।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.3॥ 
 

श्रीभगवानजवाच, 

लोकेऽद्धिद्धवितवधा तनष्ठा पजरा प्रोक्ता र्यानघ । 

ज्ञानयोगेन साङ््‍‍यानािं कर्मयोगेन योतगनार््‍ ॥ 
 

"śrī-bhagavān uvāca, 
loke 'smin dvi-vidhā,  
niṣṭhā purā proktā mayānagha..I 
jñāna-yogena sāńkhyānāḿ, 
karma-yogena yoginām"..II 
 

भावार्म :  



श्रीभगव ि िे कह  - हे निष्प प अिुमि! इस सांस र में आत्म-स क्ष त्क र की दो प्रक र की नवनधय ाँ पहले भी मेरे द्व र  कही 

गयी हैं, ज्ञ िीयोां के नलये ज्ञ ि-म गम (स ांख्य-योग) और योनगयोां के नलये निष्क म कमम-म गम (भस्ि-योग) नियत है॥ ३॥ 

Meaning: 

Shri Bhagavaan said: 

In this world, since time immemorial, I have created a two-fold path, O sinless one; the yoga of 

knowledge for contemplative individuals, and the yoga of action for yogis. 

Explanation: 

After listening to the Lord's teaching in the second chapter, Arjuna gets a doubt regarding the role of 

karma yōga and that of jñāna yōga. Arjuna thinks that there is a choice between karma yōga and 

jñāna yōga and a person can choose any one of these two as a means of liberation. This is biggest 

mistake that Arjuna has committed because Krishna has never provided them, presented them as 

two optional methods of mokṣaḥ. 

In verse 2.39, Shree Krishna explained the two paths leading to spiritual perfection. The first is the 

acquisition of knowledge through the analytical study of the nature of the soul and its distinction 

from the body. Shree Krishna refers to this as sānkhya yog. People with a philosophic bend of mind 

are inclined toward this path of knowing the self through intellectual analysis. The second is the 

process of working in the spirit of devotion to God, or karm yog. Shree Krishna also calls this buddhi 

yog¸ as explained in the previous verse. Working in this manner purifies the mind, and knowledge 

naturally awakens in the purified mind, thus leading to enlightenment. 

Amongst people interested in the spiritual path, there are those who are inclined toward 

contemplation and then there are those inclined to action.Sant Jnyaneshwar provides an example to 

show that none of these paths are superior or inferior: like a west-flowing river and an east-flowing 

river that both meet the same ocean, both paths are same. 

 Now, even thought the paths are complementary, there is a subtle difference between them. Let us 

explore this difference. Consider a child who is in the first grade. Even if he wants to, he cannot jump 

straight to a masters degree. He would have to finish high school, then college, and only then will he 

be ready for his masters degree. 

In the same way, most of us are at a stage in life where we are active and want to make a 

contribution to the world. For such yogis or active individuals, the path of action is the most 

appropriate. Once we reach a stage where we exhaust all of our desires, we can transcend the path 

of action to pursue the path of knowledge, just like we transcend college education to pursue our 

masters degree. 

I used to know a classmate from school that was a math prodigy. He could solve advanced calculus 

equations in sixth grade. The teachers used to check with him whether they were teaching sixth 

grade math correctly, such was his prowess. He did not need to go through elementary math, he was 

ready for his math PhD even at that young age. 



Similarly, there are a few rare individuals who are at an advanced stage of their spiritual journey. 

They have eliminated most of their desires. Only such rare contemplative individuals can directly 

pursue the path of knowledge. For most of us, the path of action is the way to go. And karmayoga, 

or the path of action, is the main subject covered in this chapter. 

One statement that Dayananda Swamiji repeats often; He says: A value is a value only when the 

value of the value is valued by you. Preacher conveys the value, which one already knows in fact; a 

preacher conveys the value. A teacher conveys the value of the value. Conveying a value takes half a 

minute. Communicating the value of the value requires lot of talking 

 On a different note, we see that Shri Krishna is hinting that he is something more that the cowherd 

son of Vasudeva here. We know this because he mentions that he himself has created this two-fold 

path for realizing the eternal essence. This has not slipped past Arjuna, he will ask this question at 

the right time. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

अिुमि युद्ध िही ां करि  च हते िे अतः उन्होांिे समत व चक बुस्द्ध शब्क  अिम ज्ञ ि समझ नलय । परनु्त भगव ि् िे पहले 

बुस्द्ध और बुस्द्धयोग शब् से समत  क  वर्मि नकय  ि । 

मह भ रत में ि र यर्ीय य  भ गवत धमम के निरूपर् में यह कह  गय  है नक सृनष्ट के प्र रम्भ में  स ांख्य एवम योग अि मत 

निवृनत एवम प्रवृनत यह दो निष्ठ एां  उत्पन्न की गई िी, यही दो निष्ठ एां  स्वतांत्र हो कर क यम करती है, निस में से हो कर मिुष्य 

मोक्ष अि मत अपिी अांनतम लक्ष्य को प्र प्त करत  है। निवृनत को स ांख्य निष्ठ  अि मत सन्य स म गम य  ज्ञ ि योग भी कह  गय  

है और दूसरे म गम को कममयोग कह  गय  है। सन्य स क  अिम भगवे वस्त्र ध रर् िही है। मुख्य प्रश्न है नक ज्ञ िोत्तर सांस र के 

व्यवह र केवल कतमव्य समझ कर लोककल्य र् के नलये नकये ि वे य  नमथ्य  समझ कर त्य ग ि ए। गीत  दोिो को ही 

सन्य सी प्रनतप नदत करती है। अतः सन्य सी ज्ञ ि योगी एवम कममयोगी दोिो ही है।  

स्व मी दय िांद िी किि है नक नकसी भी वसु्त, नवच र य  नसद्ध ांत क  मूल्य ांकि उस वसु्त, नवच र य  नसद्ध ांत को प्रकट 

करिे से िही होत , िबतक उस क  गहर ई में ि  कर अध्ययि कर के मूल्य ांकि िही ां नकय  ि ए। ज्ञ ि योग य  कमम योग 

उच्च कोनट के मोक्ष के निवृमनत और प्रवृनत के म गम है नकां तु िब गहर ई में ि  कर कोई समझिे की चेष्ट  करेग  तो यह दोिो 

म गम ही मोक्ष के एकरूप म गम है। भगव ि श्री कृष्ण स्वयां ब्रह्म स्वरूप है, इसनलए उि के अनतररि कोई दोिो म गम क  

व स्तनवक मूल्य ांकि भी िही कर सकत  और कौि नकस म गम क  अनधक री है, यह भी वे ही बत  सकते है। क्योांनक दोिो 

म गम भगव ि श्री कृष्ण द्व र  ही बत ए हुए है। 

ि िक र आप को नसद्ध ांत बत  सकत  है नकां तु ज्ञ िी ही बत  सकत  है नक यह नसद्ध ांत क  मूल क्य  है, नकि नियमो और 

क रर्ोां से नसद्ध होत  है। ईश्वर, मोक्ष, स्वगम य  ब्रह्म आनद शब्ो में श्रद्ध  य  पूि  आनद में मांत्रो क  नकतिी भी म त्र  में करे, 

नकां तु सही मूल्य ांकि वही कर नकय  है निस से नचत्तशुस्द्ध और     िैष्कम्यम हो कर इि को आत्मस त नकय  हो। वेद, श स्त्र 

य  गीत  क  अध्ययि उस को मह ि पुस्तक समझ कर करि  य  नफर मोक्ष के नलए सही म गम चुि कर उस पर चलिे के 

नलए करि , दोिो ही मूल्य ांकि में अांतर है। 

ज्ञ ि योग ही मुस्ि क  म गम है और कममयोग नचत्त शुस्द्ध क  म गम है, अतः कुछ लोग ज्ञ ि योग को कमम योग से ऊपर रखते 

है और शे्रष्ठ भी बत ते है। गीत  के वर्मि में भी सन्य स से प्रवृत्त हो कर टीक  नलखिे व लोां िे गीत  के इस श्लोक क  सही 

अिम िही नलय  है। अतः म गम दोिो की सम ि और एक दूसरे से नकसी भी प्रक र से स्पध म में िही है। यही मूल ब त को 

समझिे के नलये गीत  क  अध्ययि अत्यांत ध्य ि से करिे की आवश्यि  है। 

समभ व में स्थिनत एक ही है निसे दो प्रक र से प्र प्त नकय  ि  सकत  है ज्ञ ियोग से और कममयोग से। इि दोिोां योगोां क  

अलग अलग नवभ ग करिे के नलये भगव ि् िे दूसरे अध्य य के उन्त लीसवें श्लोक में कह  है नक इस समबुस्द्ध को मैंिे 



स ांख्ययोग के नवषय में (ग्य रहवेंसे तीसवें श्लोकतक) कह नदय  है अब इसे कममयोग के नवषय में (उन्त लीसवें नतरपिवें 

श्लोकतक) । 

अिुमि द्व र  पूछ  हुआ प्रश्न निज्ञ स  द्व र  है अतः कृष्ण अिुमि को निष्प प कह कर सांबोनधत करते है। क्योांनक कई ब र प्रश्न 

करत  अपिे अहम में अपिे को शे्रष्ठ समझ कर य  दुसरो के समक्ष अपिे को शे्रष्ठ नसद्ध करिे के नलए भी प्रश्न करते है। यह ां 

नशष्यत्व स्वीक र् कर के प्रश्न ज्ञ ि के नलए नकय  है अतः अिुमि को निष्प प बोल  गय  है। 

नद्वतीय कृष्ण भगव ि िे यह ां स्वयां को ईश्वर के रूप में प्रकट करते हुए क ल और क रर् के अतीत सत्यस्वरूप में स्थित हुए 

वे इि दो म गों के आनद उपदेशक के रूप में अपि  पररचय देते हैं।यह ाँ श्रीकृष्ण स्पष्ट रूप से कहते हैं सृनष्ट के आनद में 

(पुर ) ये दो म गम मेरे द्व र  कहे गये िे।  

म गम कोई भी हो दोिोां में ही बुस्द्ध को परम त्म  में थि नपत करि  है। ज्ञ िेश्वरी गीत  के अिुस र पूवम य  पनिम दोिोां नदश ओां 

में बहिे व ली िदी समुन्द्र में ही नमलती है। 

बचपि य  अभी भी हम देखते है नक हर मिुष्य की सोचिे, समझिे एवम क यम करिे की क्षमत  एक सी िही होती। कोई 

अत्यांत बुस्द्धम ि होत  है तो कोई अत्यांत शस्िश ली। अतः दोिोां को सम ि रूप से एक ही म गम पर चल कर मुस्ि िही 

नमल सकती। शेर एवम मछली की क्षमत  की तुलि  िही की ि  सकती। 

अतः ज्ञ ि क  म गम उि लोगो से शे्रष्ठ है िो आध्यस्त्मक रूप से नवकनसत है एवम निि क  स ांस ररक सुखोां में कोई रुनच िही ां 

है नकां तु िो पूवम के कमो के फलोां को भुगतिे एवम स ांस ररक क यो में रुनच रखते है उिको निष्क म एवम निनलमप्त होि  

आवश्यक है। दोिोां ही अांत मे अपिे अहम एवम ममत  क  त्य ग कर निस्पहम हो कर मोक्ष को प्र प्त होते है। 

गीत  में भस्ि म गम को क फी कम थि ि नदय  है, नकनु्त मोक्ष के नलये भस्ि म गम भी है। यह ां अिुमि कममयोगी है अतः दो 

ही म गम क  निक्र नकय  गय  है। चूांनक गीत  में भस्ि म गम को दोिोां की अपेक्ष  कम थि ि नदय  गय , इसनलये भस्िम गम के 

ब द में श्रीमद्भ गवत की रचि  की गई निसमें भस्ि के स ि कृष्ण की लील ओां क  वर्मि है। 

नकसी भी योग से नलप्त हो कर क यम करे उदे्दश्य मोक्ष की प्र प्त होि  है नकां तु म गम स ध्य य िी स धि  करिे व ले के नपांड से 

ही तय होग , यनद आप कममयोगी है और ज्ञ ि योग से मोक्ष की प्र स्प्त करिे की कोनशश करते है तो पूवम के कमम आप को 

सफल िही होिे देंगे। आप को उि के फल भुगतिे होांगे और आगे के कमम निष्क म, निनलमप्त एवम अकत मभ व से करिे 

होांगे।  

कममयोग लक्ष्य प्र स्प्त क  क्रनमक स धि है स क्ष त् िही ां। अि मत् वह ज्ञ ि प्र स्प्त की योग्यत  प्रद ि करत  है निससे ज्ञ ियोग 

के द्व र  सीधे ही लक्ष्य की प्र स्प्त होती है। इसे समझ िे के नलए भगव ि् आगे कहते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 3.03 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.4॥ 
 

न कर्मणार्नारिंभानै्नष्करं्म्य पजरुषोऽश्नजते । 

न च सन्न्यसनादेव तसद्धििं सर्तधगच्छतत ॥ 
 

"na karmaṇām anārambhān, 
naiṣkarmyaḿ puruṣo 'śnute..I 
na ca sannyasanād eva, 
siddhiḿ samadhigacchati"..II 



भावार्म :  

मिुष्य ि तो नबि  कमम नकये कमम-बन्धिोां से मुि हो सकत  है और ि ही कमों के त्य ग (सन्य स) म त्र से सफ़लत  (नसस्द्ध) 

को प्र प्त हो सकत  है।॥ ४॥ 

Meaning: 

Neither does an individual attain actionlessness by not initiating action, nor by mere renunciation 

does he attain perfection. 

Explanation: 

In the prior shloka, Shri Krishna dispelled Arjuna's notion that the yoga of knowledge was superior to 

the yoga of wisdom. But there was another aspect to Arjuna's question. He still was not convinced 

that he should fight the war, and was searching for pointers in Shri Krishna's teaching that supported 

his desire to give up all action and flee the war. We saw this in the first chapter where he went to 

the extent of suggesting that he become a monk. Shri Krishna wanted to address that issue in this 

shloka. 

In the first line, Shree Krishna says that mere abstinence from work does not result in a state of 

freedom from karmic reactions. The mind continues to engage in fruitive thoughts, and since mental 

work is also a form of karma, it binds one in karmic reactions, just as physical work does. 

In the second line, Shree Krishna declares that the sānkhya yogi cannot attain the state of knowledge 

merely by renouncing the world and becoming a monk. One may give up the physical objects of the 

senses, but true knowledge cannot awaken as long as the mind remains impure. The mind has a 

tendency to repeat its previous thoughts. Such repetition creates a channel within the mind, and 

new thoughts flow irresistibly in the same direction. Out of previous habit, the materially 

contaminated mind keeps running in the direction of anxiety, stress, fear, hatred, envy, attachment, 

and the whole gamut of material emotions.  

It is said that devotion without philosophy is sentimentality, and philosophy without devotion is 

intellectual speculation. Action and knowledge are necessary in both karm yog and sānkhya yog. It is 

only their proportion that varies, creating the difference between the two paths. 

First, let us understand what is meant by the word "actionlessness" in this shloka. Like many words 

in scriptures, it is not meant to be taken literally. The word "actionlessness" points to the ultimate 

state of the "sthithaprajnya" from the previous chapter. In this state, the vaasanaas have been so 

thoroughly eliminated that all action becomes completely selfless. There is absolutely no trace of 

selfishness. The word "Siddhim" or the state of perfection in the second half of the shloka, also 

refers to this state. 

So therefore, Shri Krishna warned Arjuna that "actionlessness" cannot be attained by not starting a 

new action, nor by giving up actions that have already started. It would be similar to cutting off a 

plant without plucking its roots. Until our vaasanaas have been completely eradicated, they will keep 

generating desires which will lead us to selfish actions. But once vasanaas have been eradicated, 

only selfless actions will remain.  



The first reason he gives in this slōka is that by avoiding action, or giving up action, you cannot get 

mōkṣaḥ. You cannot avoid samsāra. Therefore, Krishna wants to remove that notion first, by giving 

up karmas, you are not going to get mōkṣaḥ, peace of mind. sanyāsa will work only if it is backed by 

scriptural study. Minus scriptural study, sanyāsa can become a big problem, about which Krishna will 

tell later. Mere renunciation or detachment cannot give liberation; it should be blessed with, 

supported by jñānam. 

Now, some of us who are not fully convinced by this argument could still say: "I will renounce all 

actions right now and move to a quiet solitary place. If I just sit still for a long time, my desires will 

automatically melt away". Shri Krishna addresses this point in the next shloka. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

भगव ि श्री कृष्ण स्पष्ट करते है नक दोिोां ही म गम में कमम क  त्य ग करि  य  कमम को करते रहिे म त्र से मोक्ष की प्र स्प्त 

िही है क्योांनक नकसी को छोड़ि  य  पकड़ि  िैसनगमक नक्रय  है, इस के करिे से आसस्ि य  क मि  िही छूटती और 

िैष्कम्यम की प्र स्प्त िही होती। यह भगवत्पि पर सांनक्षप्त एवम बच व क  म गम ढूढिे व ले उि लोगो को चेत विी है िो अपिे 

मे पररवतमि को त्य गे नबि  यह सोचते है नक कमम क  आरम्भ ही ि करे, तो वह निष्कमी हो ि येगे। अिेक स धु भी यही 

सोचते है नक हम सन्य सी है तो हमे नकसी भी कमम को करिे क  बन्धि िही है नकां तु उि की आसस्ि कमम एवम उस के 

फलोां पर बिी रहती है। 

िब तक प्रकृनत क  शरीर है, मि, बुस्द्ध और इांनद्रय प्रकृनत के िैसनगमक कमम करते रहते है, इसनलए कममयोगी हो य  स ांख्य 

योगी कमम से मुि िही ां हो सकते। क्योांनक िीव मिुष्य िन्म में ही मोक्ष की ओर प्रय स बुस्द्ध के क रर् कर सकत  है नकां तु 

वह पर लब्ध और पूवम िन्म के सांनचत कमों के फलोां से मुि िही ां है। इसनलए कममफल क  वेग भोगे नबि  भी मुस्ि िही ां है, 

नकां तु इस िन्म में मिुष्य च हे तो कमम को फल से अपिे को मुि रह कर अन्य कमम फल सांनचत करिे से मुि हो सकत  

है। 

कममयोग में कमम करि  अत्यन्त आवश्यक है। क रर् नक निष्क म भ व से कमम करिे पर ही कममयोग की नसस्द्ध होती है । 

यह नसस्द्ध मिुष्य को कमम नकये नबि  िही ां नमल सकती। मिुष्य के अन्तःकरर् में कमम करिे क  िो वेग नवद्यम ि रहत  है 

उसे श न्त कर िेके नलये क मि  क  त्य ग कर के कतमव्यकमम करि  आवश्यक है। क मि  रखकर कमम करिे पर यह वेग 

नमटत  िही ां प्रतु्यत बढ़त  है। िैष्कम्यमम् अशु्नते पदोां क  आशय है नक कममयोग क  आचरर् करिेव ल  मिुष्य कमों को करते 

हुए ही निष्कममत  को प्र प्त होत  है। निस स्थिनत में मिुष्य के कमम अकमम हो ि ते हैं अि मत् बन्धिक रक िही ां होते उस 

स्थिनत को निष्कममत  कहते हैं। 

कमों क  स्वरूप से त्य ग करिे की अपेक्ष  स धक को उि से अपि  सिन्ध नवचे्छद करि  च नहये। कममयोगी निःस्व िमभ व 

से कमम करते हुए शरीर इस्न्द्रय ाँ मि बुस्द्ध पद िम आनद को सांस र की वसु्त म ि कर सांस र की सेव  में लग त  है और कमों 

ति  पद िों के स ि अपि  कोई सिन्ध िही ां म ित  । ज्ञ ियोग में सत्असत् के नववेक की प्रध ित  रहती है। अतएव 

ज्ञ ियोगी ऐस  म ित  है नक गुर् ही गुर्ोां में बरत रहे हैं अि मत् शरीर इस्न्द्रय ाँ मि बुस्द्ध आनद से ही कमम हो रहे हैं। मेर  

कमों के स ि नकनिन्म त्र भी सिन्ध िही ां है। 

अपिे आत्मस्वरूप की दृनष्ट से प्रते्यक व्यस्ि पररपूर्म है। इस पूर्मत्व के अज्ञ ि के क रर् हम री बुस्द्ध में अिेक इच्छ यें सुख 

को प िे के नलये उत्पन्न होती हैं। यह सब ि िते हैं नक हम केवल उन्ही ां वसु्तओां की इच्छ  करते हैं िो पहले से हम रे प स 

पूर्म रूप में अिव  पय मप्त म त्र  में िही ां होती ां। िैसी इच्छ यें वैसी ही नवच र वृनत्तय ाँ मि में उिती हैं। मि में उििे व ली ये 

वृनत्तय ाँ नवके्षप कहल ती हैं। प्रते्यक क्षर् इि वृनत्तयोां के गुर्धमम इच्छ ओां के अिुरूप ही होते हैं। ये नवच र ही शरीर के स्तर 

पर ब ह्य िगत् में मिुष्य के कमम के रूप में व्यि होते हैं। इस प्रक र अनवद्य  िनित इच्छ  नवके्षप और कमम की शृ्रां ांं खल  में 

हम बाँधे पड़े हुए हैं। 

इस पर और अनधक गहर ई से नवच र करिे पर ज्ञ त होग  नक व स्तव में यह सब नभन्ननभन्न ि होकर एक आत्म अज्ञ ि के 

ही अिेक रूप हैं। यह अज्ञ ि बुस्द्ध मि और शरीर के स्तर पर क्रमश इच्छ  नवच र और कमम के रूप में व्यि होत  है। 



अत स्व भ नवक है नक यनद परम तत्त्व की पररभ ष  अज्ञ ि के परे क  अिुभव है तो यह भी सत्य है नक इच्छ  शून्य य  नवच र 

शून्य य  कमम शून्य स्थिनत ही आत्मस्वरूप है। कममशून्यत्व को यह ाँ िैष्कम म्य कह  है।इस प्रक र नवच र करिे से ज्ञ त होत  है 

नक िैष्कम म्य क  व स्तनवक अिम पूर्मत्व है। अत भगव ि् कहते हैं नक कमों के सांन्य स म त्र से िैष्कम म्य नसस्द्ध िही ां नमलती। 

िीवि सांघषों से पल यि व्यस्ि के नवक स के सवोच्च लक्ष्य की प्र स्प्त क  म गम िही ां है। अिुमि क  नवच र रर्भूनम से 

पल यि करिे क  ि  और इसीनलए उसे वैनदक सांसृ्कनत के सम्यक् ज्ञ ि की पुि नशक्ष  देि  आवश्यक ि । 

भगव ि् श्रीकृष्ण द्व र  नदव्य गीतोपदेश क  यही प्रयोिि भी ि ।कममयोग से अन्तकरर् शुस्द्ध और तत्पि त् ज्ञ ियोग से 

आत्म िुभूनत सांके्षप में यह है आत्मनवक स की स धि  निसक  सांकेत इस श्लोक में नकय  गय  है। इसनलए नहन्दू धमम पर 

नलखिे व ले सभी मह ि् लेखक इस श्लोक को प्र य उद्धृत करते हैं। 

यनद रसगुले्ल स मिे रखे हो तो वो व्यस्ि निस क  पेट भर  हो तो भी रसगुल्ल  देख कर य  अपिे ज्य द  ख िे क  

अफसोस करेग  य  नफर रसगुल्ल  ख िे की इच्छ  क  दमि। नकसी भी ह लत में इच्छ  य  आसस्ि सम प्त िही हुई। 

कममयोगी निष्क म एवम निनलमप्त हुए नबि  कमम फल से मुि िही ां हो सकत , तो बेहतर है पहले कमम कर के कतमव्य प लि 

करे और निष्क म एवम निनलमप्त होिे क  अभ्य स। निष्क म एवम निनलमप्त होिे से पेट भर  रहे य  ख ली, रसगुल्ल  स मिे 

देख कर नकसी भी प्रक र की इच्छ  उत्पन्न िही होगी। ज्ञ ि योगी इस स्थिनत में होिे से आगे के नलए परम त्म  तत्व से 

एक क र करत  है। 

सन्य स ले कर यनद घर से निकल भी ले तो भी सांस र क  आकषमर् उन्हें सांस र मे रखत  है और मोक्ष िही नमलत । 

समबुस्द्ध और स्थितप्रज्ञ की स्थिनत के ब द इस श्लोक में योग द्व र  नसस्द्ध को प्र प्त करिे के नलए कमम िब तक िैष्कम म्य 

िही होते, नसस्द्ध िही प्र प्त हो सकती, बत य  गय  है। 

इसनलए कममयोग को िि स म न्य के नलए गीत  में उनचत म गम बत य  गय  है। कमम करते हुए, निष्क म होि  सांभव है 

क्योांनक कभी कभी क म करते करते उस ऊाँ च ई को प्र प्त कर लेते है िह ां अपिे नलए कुछ भी करिे की इच्छ  सम प्त हो 

ि ती है और व्यस्ि पररव र, सम ि, देश और िीव की सेव  निष्क म भ व से करिे लग ि त  है। यह निष्क म भ व की 

सेव  उसे आगे कमम के फल से मुि होिे क  म गम भी खोल देती है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 3. 04।। 

 

।। ज्ञान योग एवर् कर्मयोग ।। तवशेष 3.04 ।। 
 

परम त्म  िे नहरण्यगभम अि मत ब्रह्म  को सृनष्ट के आरांभ में सांस र की रचि  क  आदेश नदय  तो ब्रह्म  में मरीनच आनद स त 

म िस पुत्रो को उत्पन्न नकय । इन्होांिे सृनष्ट क  अचे्छ से आरम्भ करिे के नलये योग अि मत कमममय प्रवृनत म गम क  अवलिि 

नकय । तद्पि त ब्रह्म  िे सितु्कम र और कनपल प्रभृनत दूसरे स त पुत्रो उत्पन्न नकय  निन्होांिे निवृनत अि मत स ांख्य क  

अवलिि नकय । ब्रह्म  िे तभी दोिो म गो की उत्पनत्त बतल  कर आगे स्पष्ट नकय  नक दोिोां म गम मोक्ष दृनष्ट से तुल्यबल 

अि मत परमेश्वर प्र स्प्त है नलये स्वतांत्र एवम नभन्न नभन्न है।  

यह स्पष्ट के सृनष्ट की रचि  परब्रह्म की  कल्पि  है निस में ब्रह्म  क  मूल योगद ि है। अतः यह ाँ की हर वसु्त, नवच र एवम 

नक्रय  परब्रह्म क  ही अांश है इसनलये सभी को उसी में नमलि  है। मिुष्य िन्म क  भी यही अांनतम लक्ष्य है नक नकसी भी 

म गम से चले, उसे मुस्ि ही प्र प्त करिे क  प्रय स य  म गम पकड़ि  होग । 

क्योांनक ब्रह्म के सांकल्प के नवकल्प के क रर् इस सृनष्ट की रचि  हुई। अतः सृनष्ट ब्रह्म  द्व र  म िनसक रचि  है निस क  

सांच लि भी ब्रह्म अपिी रनचत प्रकृनत और मह म य  से स्वतांत्र रूप से नियम से आध ररत करत  है। इसनलए िीव प्रकृनत के 

नत्रगुर्ो से मोनहत हो कर यह अज्ञ ि में िीत  है नक वह ही कत म और भोि  है। इसनलए कमम के फलोां को सांनचत करत  



और भोगत  है और िन्म - मरर् के दुखो को नवनभन्न योनियोां में भोगत  है। अतः मुस्ि य  मोक्ष ही िीव के अज्ञ ि क  

निव रर् और उदे्दश्य होत  है। 

प्रवृनत म गम से मोक्ष की प्र स्प्त भी हो और सृनष्ट क्रम चलत  रहे, इसनलये ब्रह्म  िी िे यज्ञ चक्र को उत्पन्न नकय  और देवत ओां 

को इसे ि री रखिे को कह । यज्ञ चक्र - िन्म -नवक स - क्षय - मृतु्य क  चक्कर है िो कमम से युि है। 

प्रवृनत म गम में कमम करते हुए आसस्ि क  त्य ग करि  है िबनक निवृनत म गम में इस्न्द्रयोां को कमम से नवमुि करते हुए, कमो 

क  त्य ग करि  है। दोिो म गम स्वतांत्र है। इसनलये यनद कुछ टीक क र यह म िते है नक कममयोग नचत्तशुस्द्ध क  स धि है 

और उस के ब द िीव को निवृनत म गम को ही स्वीक र करि  पड़त  है, गलत है। कमम योगी कभी भी कमम से नवमुि िही 

होत , वह अपिे कतमव्य कमम को नियत कमम अि सि भ व से लोकसांग्रह के नलये करत  है निस से सृनष्ट यज्ञ चक्र चलत  

रहे। 

स ांख्य योगी अपिे िीव स्वरूप को पहच ि कर अपि  सिन्ध परमब्रह्म से िोड़त  है और अपिे प्रकृनत स्वरूप अनित्य 

शरीर से कमम करते हुए भी निसांग रहत  है और शेष िीवि व्यतीत कर के मोक्ष को प्र प्त होत  है। कममयोगी भी समस्त 

कमो को परम त्म  द्व र  नकये कमम म िते हुए अि सि भ व से कमम करत  रहत  है, एवम कमम बन्धि से मुि रहते हुए 

मोक्ष को प्र प्त होत  है, उस के समस्त क यम लोकसांग्रह के एवां ब्रह्म  िी यज्ञ चक्र के अिुस र सृनष्ट को चलते रहिे के होते 

है। दोिो ही योगी स्वतांत्र म गम से एक ही मोक्ष को प्र प्त होते है। अतः नकस के कौि क  म गम उनचत है यह उस के ज्ञ ि, 

निष्ठ  एवम कमम प्रवृनत के वर्म के अिुस र तय होत  है। 

अिुमि स स्त्वक-र िसी प्रवृनत से युि क्षनत्रय ि । युद्ध भूनम में कमो  से निवृनत िही हो सकती िी। अतः कमम की 

अनिव यमत  को देखते हुए उसे कममयोग की नशक्ष  दी गई निस से वह कमम भी करे नकनु्त उस की प्रवृनत नचत्त शुस्द्ध की बिी 

रहे निस से वह कमम फल के बांधि में ि फसे। अिुमि क  प्रश्न ि  िब दोिोां ही म गम मोक्ष प्र स्प्त के म गम है तो उस के नलये 

कौि स  म गम शे्रष्ठ है, वह उसे बत य  ि ए।  

भगव ि कहते है नक इस्न्द्रयोां से मि से रोक कर अि सि बुस्द्ध के  द्व र  कमेस्न्द्रयोां से कमम करिे की योग्यत  अत्यांत नवशेष 

है, इसनलये हर व्यस्ि के नलये सांभव िही, अतः अकमम की स्थिनत प्र प्त करि  सभी के नलये सम्भव िही। इसनलये अिुमि तू 

कमम ही कर। ज्ञ ि म गम के सन्य सी की अपेक्ष  कममयोगी की योग्यत  अनधक है, इसनलये हे अिुमि! तू योगी बि और युद्ध 

करते हुए कमम कर। 

सन्य स म गम एवम कमम म गम दोिो ही स्वतांत्र एवम शे्रष्ठ है, इसनलये ब्र ह्मर् आनद श्रोत ग्रांिो एवम उपनिषद में कह  गय  नक 

सभी को इस अनिहोत्र रूप सत्र को मरर् पयंत ि री रखि  च नहये एवम वांश के ध गे को टूटिे ि दो और " 

ईश व स्यनमदम सवमम - सांस र मे िो कुछ है, उसे परमेश्वर से अनधनषित करे अि मत ऐस  समझे नक मेर  कुछ भी िही, 

उसी  क  है, और इस निष्क म बुस्द्ध से कमम करते रह कर ही सौ वषम अि मत आयुष्य की मय मद  के अांत  तक िीिे की 

इच्छ  रखे एवम ऐसी ईश व स्य बुस्द्ध से िो भी कमम होग  उस क  कोई लेप भी िही होग । 

व्यवह ररक दृनष्टकोर् से िब स्वयां की क्षमत  क  ज्ञ ि ि हो, आप को योग्य गुरु य  म गमदशमक  ि नमले एवम नििय में प्रह्ल द 

य  धु्रव से दृढ़त  ि हो तो इस्न्द्रयोां सांग मि भटक व उत्पन्न करत  रहत  है। मि क  नियांत्रर् सब से कनिि क यम है क्योांनक 

मि के भटक व में अिेक लोग इि दोिोां म गम में भी आसस्ि रखते हुए आश्रम, प्रवचि एवम भस्ि और कमो में उलझे 

रहते है। इि के व्य वस नयक करर् से मुि गुरुसे सही म गम दशमि नमल सकत  है। 

यद्यनप स ांख्य योग एवम कममयोग में िो भी स्पध म य  तुलि  करते है  , उन्हें भी यह स्पष्ट होि  च नहये नक कमो क  समू्पर्म 

त्य ग सांभव िही। कमम की आसस्ि क  त्य ग ही प्रमुख है, नफर कनपल हो य  र ि  ििक, शांकर च यम हो य  शहीद भगत 

नसांह, नशव िी, र िी लक्मीब ई िैसे योद्ध  हो य  च र्क्य िैसे र ििीनतज्ञ आनद आनद सभी िे कमम के द्व र  ही मोक्ष के म गम 

को अपि य । 



कमम िीवि की अनिव यमत  है, कमम नकये नबि  ज्ञ िी य  कममयोगी  दोिो पूर्मतः मुि िही हो सकते। इसनलए कह  गय  है 

कमम तो ज्ञ िी और मूखम दोिो ही करते है नकां तु अांतर यनद कुछ है तो उस बुस्द्ध क  है, निस के अांतगमत कमम नकय  ि त  है। 

यही ब त व्यवह ररक िीवि मे कमम करिे के नलये ल गू होती है। 

गीत  में इि दोिोां के अनतररि भस्ियोग के भी वर्मि है नकां तु भस्ि म गम कोई अन्य निष्ठ  ि हो कर प्रवृनत य  निवृनत क  

ही म गम है।  

अब हम अध्य य दो के ब द इि दो निष्ठ ओां को समझते हुए यह ि ििे की चेष्ठ  करें गे नक क्योां कममयोग को गीत  में ज्ञ ि 

योग से अनधक महत्वपूर्म बत य  गय  और क्योां अिुमि को युद्ध करिे को कह । भस्ि म गम में भगव ि स्वयां क्योां भ र उि िे 

को तैय र है। अतः अब आगे के गहि अध्ययि में आगे बढ़ते है। 

भगव ि के स ि भि के सांव द के स्वरूप में गीत  सांस र के नकसी भी ग्रांि से उत्तम इसनलये है नक इस मे म िवीय मूल्योां 

को व स्तनवकत  के धर तल पर सरल रूप में प्रसु्तत नकय  है और यह समस्त वेदोां एवम उपनिषदोां के स र के रूप में 

प्रसु्तत है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 3.04 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.5॥ 
 

न त  कतित्क्षणर्तप र्ातज ततष्ठत्यकर्मकृत्‍ । 

कायमते ह्यवशः कर्म सवमः प्रकृततरै्गजमणैः ॥ 
 

"na hi kaścit kṣaṇam api, 
jātu tiṣṭhaty akarma-kṛt..I 
kāryate hy avaśaḥ karma, 
sarvaḥ prakṛti-jair guṇaiḥ"..।। 

भावार्म :  

कोई भी मिुष्य नकसी भी समय में क्षर्-म त्र भी कमम नकये नबि  िही ां रह सकत  है क्योांनक प्रते्यक मिुष्य प्रकृनत से उत्पन्न 

गुर्ोां द्व र  नववश होकर कमम करत  है॥ ५॥ 

Meaning: 

For no one can stay without performing action, even for a moment. All beings, helplessly, are 

compelled to act by the gunaas born of prakriti. 

Explanation: 

So Krishna's main aim is to point that by giving up duties or actions, you cannot get mōkṣaḥ. So the 

first argument is because sanyāsa does not guarantee liberation. Now the second argument He gives 

in the slōka is that it is impossible to give up all action.  A person cannot remain action-less, even for 

a moment. You may give up physical actions, the more you give up physical action, and the mind 

becomes proportionately doubly active. 

Imagine a huge forest untouched by man, like we see on the National Geographic channel. If we look 

at it superficially, we could conclude that there is nothing going on there. But if we pay close 



attention, we will begin to hear the chirping of the crickets, the babble of a brook, the fluttering of 

wings and so on.  

Watching all the actions going on in the forest reminds us of a simple fact. It is the tendency of 

nature or "prakriti" to act continuously. It never stays action-less even for a moment. Even a rock 

that seems action-less is undergoing geological change that is visible only after thousands or millions 

of years. 

Now let us shift our attention to the human body. It too, is constructed by nature. It is composed of 

substances derived from the food we eat, the water we drink and the air we breathe, all products of 

nature. If our body is made of components born out of nature, wouldn't it also follow the tendency 

of nature towards continuous action? 

Kabirdas or somebody said, in the tongue the nāmas of the Lord rolls, and in the hand, the mala rolls 

and the mind rolls all over the world. All are rolling. Tongue rolls, hand rolls, mind also rolls. 

The best thing is to distribute some pamphlet at the beginning of the lecture and get it back at the 

end of the lecture; you will find it would have gone through all the forms; ships, birds; boat; some 

would have teared into hundred pieces; and if you are sitting on a lawn, you would be plucking the 

grass, and eating it too! Last janma would have been a goat or cow; so the old vāsana is showing up. 

 Therefore, Shri Krishna informs us that all beings have no choice but to act, because all beings are 

made up of prakriti. He explains that prakriti is nothing but three gunaas - energies or forces that 

make up this entire universe. These three energies are: rajas which causes movement, tamas which 

causes inertia, and sattva which maintains harmony between movement and inertia. This topic is 

taken up in great detail in later chapters. 

In this way, Shri Krishna addresses the question raised earlier: "Why can't I retire to the forest and 

cease all action?" We cannot, because the gunaas that we are made up are born out of nature, and 

nature never ceases to act continuously. 

If this answer still does not satisfy us, let's try to sit still for three hours. Even if we somehow manage 

to physically sit still, our minds will be racing with thoughts. And even the act of thinking is an action. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

मोक्ष िीवि क  अांनतम लक्ष्य है और इस से मुस्ि तभी नमल सकती है िब कमम के बांधि से मुस्ि नमले। हम िे दो निष्ठ एां  

पढ़ी निस में स ांख्य कहत  है नक कमम ही ि करो तो बन्धि भी िही होग , नकनु्त भगव ि श्री कृष्ण कहते है नक कमम तो 

िीवि क  लक्षर् है, नबि  कमम नकये कोई भी प्र र्ी िीनवत ही िही रह सकत । कमम िैसनगमक, िैनमनत्तक और क म्य होते है। 

िैष्क म्य होिे के उप य यही है नक कमम के फल की आसस्ि क  त्य ग करो। 

स ांख्य योगी भी यही करत  है, िीनवत रहिे के नलये स ांस लेिे िैस  कम से कम कमम तो सभी को करि  ही पड़त  है और 

उसे मुस्ि कमम त्य ग से िही ज्ञ ि से नमलती है, यनद कमम त्य ग से मुस्ि नमलती तो पत्थर सब से पहले मुि होत । 

 

शरीर प्रकृनत से बि  है, प्रकृनत नित्य गनतशील है, अतः हर क्षर् पररवतमि होत  है। हर िीव इसी पररवतमि क  सहभ गी है। 

यह गनत ही बत ती है िीव कमम के नबि  िही रह सकत । आप सोते है, ख ते है य  घूमते है कमम तो कर ही रहे है। 



कमम से ज्ञ ि की उत्पनत्त होती है और कमम से प्र कृनतक सुख भी नमलत  है, हम सुख को खोिते है िो क्षनर्क है ज्ञ ि िो 

नमल  उसे भूल ि ते है, इसनलए ब र ब र उसी सुख के पीछे पड़ ि ते है। िैसे कुछ भोिि करिे से आिन्द, शरीर को 

शस्ि एवम स्व द भी नमलत  है यह ज्ञ ि है और नकनु्त हम शरीर की शस्ि, स्व द, आिन्द के नलए इस ज्ञ ि को भूल कर 

भोिि में सुख को खोिते है िो क्षनर्क होिे से अांत मे दुख में पररवनतमत होत  है। 

ज्ञ िी अपिे ज्ञ ि को बढ़ त  है और कां ही रुकत  िही। धीरे धीरे उसे पत  चलिे लगत  है नक सुख कमम के फल में िही है, 

सुख निष्क म कमम में है। वो अपिे कमो के फलोां को त्य ग कर अपिी समू्पर्म शस्ि निष्क म कमम में लग  देत  है और 

निनलमप्त और निःद्वन्द हो कर अपिी इच्छ ओां को वश में कर के परम त्म  में नमल त  है। ज्ञ ि योग में योग इस शरीर की 

पररवतमि शीलत  को ि ित   है इसनलये उस प्रय स कममयोगी से पहले शुरू हो ि त  है। प्रकृनत क  प्रिम अनधक र इस 

शरीर पर है अतः बुस्द्ध, मि, एवम शरीर को म य  से मोनहत करव  कर प्रकृनत अपि  क यम करती है। 

प्रकृनत के सत्त्व रि और तम इि तीि गुर्ोां के प्रभ व में मिुष्य सदैव रहत  है। क्षर्म त्र भी पूर्मरूप से निस्िय होकर वह 

िही ां रह सकत । निस्ियत  िड़ पद िम क  धमम है। शरीर से कोई कमम ि करिे पर भी हम मि और बुस्द्ध से नक्रय शील 

रहते ही हैं। नवच र नक्रय  केवल निद्र वथि  में लीि हो ि ती है। िब तक हम इि गुर्ोां के प्रभ व में रहते हैं तब तक कमम 

करिे के नलए हम नववश होते हैं। प्रकृनत के यह तीिोां गुर् मिुष्य को नकसी भी क यम के प्रवृत्त करते है और वह पूवम िन्म के 

सांस्क र एवम कममबन्धि के क रर् कमम करिे को ब ध्य हो ि त  है। 

मि और इांनद्रयोां से प्रकृनत क  वेग इति  अनधक होत  है नक कोई भी एक इच्छ , लोभ, ल लस  य  र ग पूरे नियांत्रर् को िष्ट 

करते हुए, िीव को अपिे स ि ले ि ती है। नवश्व नमत्र िैसे ज्ञ िी पुरुष मेिक  के स मिे प्रकृनत के प्रवृत्त गुर्ोां के समक्ष नटक 

ि सके और ब ध्य हो कर तप भांग कर बैिे। 

इसनलए कमम क  सवमि  त्य ग करि  प्रकृनत के नियम के नवरुद्ध होिे के क रर् असम्भव है। श रीररक कमम ि करिे पर भी 

मिुष्य व्यिम के नवच रोां में मि की शस्ि को गाँव त  है। अत गीत  क  उपदेश है नक मिुष्य शरीर से तो कमम करे परनु्त 

समपमर् की भ वि  से इससे शस्ि के अपव्यय से बच व होिे के स ि स ि उस के व्यस्ित्व क  भी नवक स होत  

है।आत्मस्वरूप को िही ां ि ििे व ले पुरुष के नलए कतमव्य क  त्य ग उनचत िही ां है। 

आि के युग मे मिुष्य व्यवस य, िौकरी य  अन्य कोई भी क म करत  है। पररव र , सम ि और देश बि त  है, अपिे िीवि 

के नियम बि  कर उसे धमम क  रूप देत  है नकां तु प्रकृनत के अिुस र िन्म, वृस्द्ध, क्षय नफर मृतु्य को प्र प्त होत  है। यनद इस 

िीवि मे सुख की खोि प्रकृनतिन्य वसु्त में खोित  है तो मृतु्य के समय आसस्ि रह ि ती है और अपिे कमो के फल के 

पुिः िन्म लेत  है। यह आसस्ि क  ज्ञ ि होिे से आसस्ि छूटती है नफर ही वो निष्क म होग । अतः कममयोगी कमम से िही 

भ गत , वह िैष्क म्य हो कर कमम करत  हुआ सृनष्ट की रचि  क  सहभ गी होत  है निस क  नववरर् हम अि हरवे अध्य य 

में पढ़ें गे। 

भगव ि श्री कृष्ण गीत  के म ध्यम से कमम की अनिव यमत  एवम आवश्यकत  को स मिे रख कर ऐसी युस्ि क  वर्मि कर 

रहे है िो पूर्मतः व्यवह ररक एवम मोक्ष क  म गम है। हम इसे ही समझिे की चेष्ट  करते है। 

कमम से मुस्ि िही हो सकती, मुस्ि कमम के आसस्ि से होती है, कमम के स ि िुड़े स्व िम से हो सकती है, कमम से िुड़े सुख 

की इच्छ  से हो सकती है। अतः सेव  भ व से कमम ही कतमव्य क  प लि करव त  है। 

इस नलए कमो को तीि भ ग में ब ांट नदय  निस क  नववरर् आगे नवस्त र से पढ़ेगे। यह तीि भ ग सत, रि एवम तम है। 

कममफल की आसस्ि, मोह, लोभ, सुख और स्व िम से यह तीि गुर् ि िे ि ते है। दुसरो को सेव  भ व से नकये कमम सत, 

स्वयां के उत्थ ि के नलए तो रि, औऱ स्वयम य  दूसरोां को ह नि देिे के नलए नकए तो तम। 

इस श्लोकमें यह कह  गय  है नक कोई भी मिुष्य नकसी भी अवथि में क्षर्म त्र भी कमम नकये नबि  िही ां रहत । इसपर यह 

शांक  हो सकती है नक मिुष्य इस्न्द्रयोांकी नक्रय ओांको हिपूवमक रोककर भी तो अपिेको अनक्रय म ि सकत  है। इसक  

सम ध ि करिेके नलये आगेक  श्लोक कहते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 3.05।। 



 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.6॥ 
 

करे्द्धियातण सिंयर्म्य य आसे्त र्नसा िरन्‍ । 

इद्धियार्ामद्धिरू्ढात्मा तर्थ्याचारः स उच्यते  ॥ 
 

"karmendriyāṇi saḿyamya, 
ya āste manasā smaran..I 
indriyārthān vimūḍhātmā, 

mithyācāraḥ sa ucyate"..।। 
 

भावार्म :  

िो मिुष्य कमम-इस्न्द्रयोां को वश में तो करत  है नकनु्त मि से इस्न्द्रयोां के नवषयोां क  नचन्ति करत  रहत  है, ऎस  मूखम िीव 

नमथ्य च री कहल त  है॥ ६॥ 

Meaning: 

One who sits, forcibly restraining his organs of action, yet keeps thinking about objects, that foolish 

individual is known as a hypocrite.  

Explanation: 

The second chapter of the Gita informed us that the way to achieve the ultimate spiritual goal is by 

eliminating our vaasanaas, because they are the source of selfish desires. But this message has the 

potential to be dangerous if it is misinterpreted. 

Attracted by the lure of an ascetic life, people often renounce their work, only to discover later that 

their renunciation is not accompanied by an equal amount of mental and intellectual withdrawal 

from the sensual fields. This creates a situation of hypocrisy where one displays an external show of 

religiosity while internally living a life of ignoble sentiments and base motives. Hence, it is better to 

face the struggles of the world as a karm yogi, than to lead the life of a false ascetic. Running away 

from the problems of life by prematurely taking sanyās is not the way forward in the journey of the 

evolution of the soul. 

Under the banner of becoming more spiritual, some people put their bodies through extreme 

fasting, while some forcibly repress their urges. We see a milder version of this behaviour when 

individuals are trying to rid themselves of addictions by simply cutting off the supply or going "cold-

turkey". 

For example, if one has an addiction to alcohol, one tries not to keep alcohol in the house to avoid 

temptation. That may work in the short term, but an addiction is not in the body, it is in the mind. It 

is like any other vasanaa and will come up as a desire when one sees alcohol the next time. 

So in this shloka, Shri Krishna issues a strong warning to anyone who thinks that they can advance on 

the spiritual path through extreme repression of the body or of the mind. He uses a strong term to 

admonish such individuals by calling them hypocrites. 



Let's connect this shloka to the previous one. It informed us that the body, mind and intellect 

comprise the three gunaas. These gunaas born of prakriti will always compel us to perform actions. 

But the current shloka tells us that repression of action will not lead to elimination of desires. We 

have no choice but to perform action, yet we need clear up our desires and vasanaas. 

So the argument that Krishna gives here that the giving up of action is a highly risky affair also. 

Instead of promoting self-knowledge and mōkṣaḥ, it can become counter productive also. Because a 

person can fully dedicate himself or herself to the pursuit of Vēdānta only when he has transcended 

the worldly pursuits or worldly desires. 

Shree Krishna makes a general observation with regard to the āśrama and what is that observation. 

Between the āśramas; sanyāsa āśrama is more difficult. It is not meant for majority of people; it is 

only meant for minority; Krishna will point out that in the fifth chapter. 

And according to Krishna there is no uniform answer to the question because it will depend upon 

the type of the seeker; so the śāstrā never uniformly point out that Grihasthā āśrama is better. 

Śāstrā does not uniformly point out that sanyāsa āśrama is better, because it depends upon the type 

of seeker, just as a doctor cannot prescribe uniform medicine to all people; it will depend upon the 

type of patient. 

Saga Kabir says for such Sanyasi “O Ascetic Yogi, you have donned the ochre robes, but you have 

ignored dyeing your mind with the color of renunciation. You have grown long locks of hair and 

smeared ash on your body (as a sign of detachment). But without the internal devotion, the external 

beard you have sprouted only makes you resemble a goat.” 

So what's the conclusion? We have to find a way to eliminate vasanaas WHILE we are performing 

actions. That technique is karma yoga. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

िो आत्मज्ञ िी ि होिे पर भी श स्त्रनवनहत कमम िही ां करत  उस क  वह कमम ि करि  बुर  है यह कहते हैं िो मिुष्य ह ि 

पैर आनद कमेस्न्द्रयोां को रोक कर इस्न्द्रयोां के भोगोां को मि से नचन्ति करत  रहत  है वह नवमूढ त्म  अि मत् मोनहत 

अन्तःकरर् व ल  नमथ्य च री ढोांगी प प च री कह  ि त  है। 

यह ाँ कमेस्न्द्रय नर् पद क  अनभप्र य प ाँच कमेस्न्द्रयोां (व क् हस्त प द उपथि और गुद ) से ही िही ां है प्रतु्यत इिके स ि प ाँच 

ज्ञ िेस्न्द्रयोां (श्रोत्र त्वच  िेत्र रसि  और घ्र र्) से भी है क्योांनक ज्ञ िेस्न्द्रयोां के नबि  केवल कमेस्न्द्रयोां से कमम िही ां हो 

सकते। गीत  ज्ञ िेस्न्द्रयोां को भी कमेस्न्द्रय ाँ ही म िती है। गीत  मि की नक्रय ओां को भी कमम म िती है। 

मिोनवज्ञ ि की आधुनिक पुस्तकोां मे उपयुमि व क्य क  सत्यत्व नसद्ध होत  है। शरीर से अिैनतक और अपर ध पूर्म कमम 

करिे की अपेक्ष  मि से उिक  नचन्ति करते रहि  अनधक ह निक रक है। मि क  स्वभ व है एक नवच र को ब रांब र 

दोहर ि । इस प्रक र एक ही नवच र के निरन्तर नचन्ति से मि में उसक  दृढ़ सांस्क र (व सि ) बि ि त  है और नफर िो 

कोई नवच र हम रे मि में उित  है उिक  प्रव ह पूवम निनममत नदश  में ही होत  है। नवच रो की नदश  निनित हो ि िे पर वही 

मिुष्य क  स्वभ व बि ि त  है िो उसके प्रते्यक कमम में व्यि होत  है। अत निरन्तर नवषय नचन्ति से वैषनयक सांस्क र मि 

में गहर ई से उत्कीर्म हो ि ते हैं और नफर उि से पे्रररत नववश मिुष्य सांस र में इसी प्रक र के कमम करते हुये देखिे को 

नमलत  है। 



िो व्यस्ि ब ह्य रूप से िैनतक और आदशमव दी होिे क  प्रदशमि करते हुये मि में निम्न स्तर की वृनत्तयोां में रहत  है व स्तव 

में वह अध्य त्म क  सच्च  स धक िही ां वरि् िैस  नक यह ाँ कह  गय  है नवमूढ और नमथ्य च री है। कबीर िे ऐसे 

नमथ्य च ररयो के नलए कह  है। 

मि ि  राँग ये राँग ये िोगी कपड़ ।  

आसि म रर मांनदर में बैिै ब्रह्म-छ ाँनड़ पूिि ल गे पिर ।  

किव  फड़ य िटव  बढ़ौले द ढ़ी बढ़ य िोगी होइ गैले बकर ।  

िांगल ि य िोगी धुनिय  रमौले क म िर य िोगी होय गैले नहिर ।  

मिव  मुाँड़ य िोगी कपड़  राँगौले गीत  ब ाँच के होय गैले लबर ।  

कहनहां कबीर सुिो भ ई स धो, िम दरविव  ब ाँधल िैबे पकड़ ॥ 

आसस्ि त्य ग ि तो इस्न्द्रयोां क  दमि है, ि ही शमि। िब आलस्य एवम निद्र  को त्य ग कर कममि भ व से कमम करते हुए, 

निष्क म भ व को मिुष्य प्र प्त करत  है तो ही वह कममयोगी कहल त  है। अतः ब ह्य आचरर् य  आवरर् मिुष्य को योगी 

िही बि त । इसनलये लोग िब करिे योग्य नक्रय ओ को छोड़ कर इस्न्द्रयोां  को हि से रोक कर बैि ि ते है और कहिे 

लगते है नक मैं ज्ञ िी हाँ, पूर्म हाँ। वे सब धूतम एवम नमथ्य च री ही होते है।  

वसु्ततः यह श्लोक कलयुग की भ्र ांनत "कलौ कत म च नलप्यते" अि मत कलयुग में दोष बुस्द्ध में िही, कमम में रहत  है, के 

नमथ्य  वचि को प्रनतप नदत करत  है नक नबि  शुध्द मि के कोई भी सद च री िही हो सकत । अतः लोग क्य  कहेंगे इस 

भय से कोई नकति  भी अच्छ  आचरर् करे, मि की मनलित  रहते, वह शुद्ध िही हो सकत । 

व्यवह र में ऊपर है मीिी ब ते करिे व ल  इांस ि बहुत ब र नमलते है निि क  व स्तनवक उदे्दश्य लोभ य  स्व िम होत  है। वो 

ब ते परम िम की करत  है और उस क  मि भटक रह  है नक कौि नकतिी दनक्षर्  चढ़  रह  है। मैंिे क फी प्रवचिकत म य  

भिि करिे व ली मांडली  को सिधि कर से्टि पर आि , सहशतम प्रवचि के नलए तैय र होि  और नफर परम िम की ब ते 

करते सुि  है। इस के नवपरीत, स्व मी र मकृष्ण परमहांस, र मसुखद सिी य  गीत  पे्रस के सांच लक हिुम ि प्रस द िी िैसे 

लोगो को पढ़  और इि क  स वमिनिक िीवि और नििी िीवि एक स  प य । 

क्योांनक मि यनद कमम य  नक्रय  से मुि िही ां हो सकत  तो ज्ञ ि योग क  म गम िही ां अपि  सकते एवम सांय सी बि कर 

भटकिे के अनतररि कुछ िही नमलत , मि हमेश  प्रकृनत के अधीि नवनभन्न व सि ओ में फस कर रह ि त  है। इस से 

बेहतर है नक कमम करे और धीरे धीरे निष्क म कमम की ओर बढ़ कर मुि हो। 

पहले भी पढ  ि  नक मि, बुस्द्ध एवम शरीर पर प्रकृनत क  प्रिम अनधक र है निस क  सांच लि वो म य  से करती है। िीव 

अहम एवम मोह में रहत  है और प्रकृनत चलती रहती है। प्रकृनत से मुि होिे के मि, बुस्द्ध को ही मिबूत बि ि  पड़त  है, 

इस नलए प्रकृनत से पे्रररत सभी क म करते हुये, निष्क म, निःद्वन्द, नबि  फल की आश  एवम हेतु के भ व को िग ि  पड़त  

है। इस नलये सांतुनष्ट क  भ व पैद  नकय  ि त  है। नफर सभी क म समय एवम थि ि के अिुस र कतमव्य भ व से करते हुए 

अहम को परम तत्व में नमल ि  है। इसनलये कममयोग स म न्य व्यस्ि के एक सरल म गम है। गीत  भस्ि म गम से ज्य द  कमम 

योग पर ध्य ि देती है क्योांनक कममयोगी प्रकृनत के रहस्योां को को खोि कर क यम करत  है। वो प्रकृनत के हर क यम क  

आिांद लेत  है नकां तु उस से निनलमप्त रहत  है। 

यह ब त य द रस्खये िो आप छोड़ते है वो ही आप के मि में थि यी होती है नक यह ब त छोड़ी हुई है। िो मि मे थि यी है 

वो कभी भी और कां ही भी पुिः प्रकट होगी। अतः कममयोगी नकसी को छोड़त  िही ां है उस को निष्क म भ व से करते हुए 

परम त्म  को समनपमत करत  है, वो उस क  कत म िही बित  इसनलये निनलमप्त भी है और मि से मुि भी। 

स ांख्य योगी होि  सरल िही ां है क्योांनक स ांख्य योगी की नवषयोां के प्रनत दोष दृनष्ट होती है, नवषय इांनद्रयोां से देखे, सुिे, स्पशम, 

सूांघे य  चखे ि ते है क्योांनक प्रकृनत में िीवि है तो उस के नियम क  प लि करि  ही होग । स ांख्य योगी में अपिी शस्ियोां 



को उच्च स्तर तक ले ि िे की नतनतक्ष  होती है, अभ व और कष्ट सहिे की क्षमत  होती है, वह सुख, दुख, म ि - अपम ि में 

नवचनलत िही ां होत । उसे कोई आदत य  आवश्यकत  िही ां होती, िो भी पररस्थिनत हो, थि ि, समय य  वसु्त उसे नवचनलत 

िही ां कर सकती एवम उस की श्रद्ध  एकनिष्ठ और मुमुकु्ष की भ ांनत होती है। अतः स ांख्य योग म गम प्रते्यक मिुष्य के अपि िे 

योग्य म गम िही है। प्रकृनत स ांख्य योगी को पि भ्रष्ट करती रहती है। महनषम नवश्व नमत्र तक मेिक  के आकषमर् से अपिे को 

िही बच  प ए। 

चौिे श्लोकमें भगव ि् िे कममयोग और स ांख्ययोग दोिोां की दृनष्ट से कमों क  त्य ग अि वश्यक बत य । नफर प ाँचवें श्लोक 

में कह  नक कोई भी मिुष्य नकसी भी अवथि  में क्षर्म त्र भी कमम नकये नबि  िही ां रह सकत । छिे श्लोक में हिपूवमक 

इस्न्द्रयोां की नक्रय ओां को रोककर अपिे को नक्रय रनहत म ि लेिेव ले क  आचरर् नमथ्य  बत य । इससे नसद्ध हुआ नक 

कमोंक  स्वरूपसे त्य ग कर देिेम त्रसे उिक  व स्तनवक त्य ग िही ां होत । अतः आगे के श्लोक में भगव ि् व स्तनवक 

त्य गकी पहच ि बत ते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 03.06 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.7॥ 
 

यद्धिद्धियातण र्नसा तनयर्म्यारभतेऽर्जमन । 

करे्द्धियैः कर्मयोगर्सक्तः स तवतशष्यते  ॥ 
 

"yas tv indriyāṇi manasā, 

niyamyārabhate 'rjuna..। 
karmendriyaiḥ karma-yogam, 

asaktaḥ sa viśiṣyate"..।। 
 

भावार्म :  

हे अिुमि! िो मिुष्य मि के द्व र  इस्न्द्रयोां को वश में करिे क  प्रयत्न करत  है और नबि  नकसी आसस्ि के कमम-योग 

(निष्क म कमम-योग) क  आचरर् करत  है, वही सभी मिुष्योां में अनत-उत्तम मिुष्य है॥ ७॥ 

Meaning: 

But one who controls his senses by his mind, O Arjuna, and performs karma yoga with his organs-of-

action without attachment - that individual is superior. 

Explanation: 

The word karm yog has been used in this verse. It consists of two main concepts: karma 

(occupational duties) and Yog (union with God). Hence, a karm yogi is one who performs worldly 

duties while keeping the mind attached to God. Such a karm yogi is not bound by karma even while 

performing all kinds of works. This is because what binds one to the law of karma is not actions, but 

the attachment to the fruits of those actions. And a karm yogi has no attachment to the fruits of 

action. On the other hand, a false renouncing renounces action, but does not forsake attachment, 

and thus remains bound in the law of karma. Shree Krishna says here that a person in household life 

who practices karm yog is superior to the false renouncing who continues to dwell on the objects of 

the senses in the mind. 



In the previous shloka, we saw that repressing our urges and giving up actions does not work. A 

different approach is needed to clean our vasanaas and selfish desires. In this shloka, Shri Krishna 

says that we should not give up actions - instead, we should give up attachment. 

Kripalu Maharaj says that “When one works in the world with the body, but keeps the mind attached 

to God, know it to be karm yog. When one engages in spirituality with the body, but keeps the mind 

attached to the world, know it to be hypocrisy.” 

Giving up attachment is a technique unto itself, and this chapter goes into a lot of detail on that 

topic. To begin with, this shloka informs us that we need to arm ourselves with two weapons: 

discrimination or "viveka", and dispassion or "vairagya". 

Let first look at discrimination. If we have followed the teaching so far, we know that material 

objects are temporary and are not the true sources of happiness. But it is extremely easy to forget 

this teaching, especially if we have strong vasanaas and desires.  

Therefore, we have to constantly arm ourselves with the weapon of discrimination by being always 

aware and alert about our thoughts and emotions. And we have to be especially alert when we are 

around objects that we are attached to. For a simple example take food: it could be chocolates for 

the sweet tooth person, fried food for the obese person etc. 

Next comes dispassion. If we constantly practice discrimination, dispassion will happen 

automatically. Objects, people and situations will begin to lose their hold on us. Dispassion will 

prevent our energy from rushing out into the world of material objects through our senses. This is 

what the shloka means by the phrase "one who controls his senses by his mind." 

Finally, once the mind has gained back control over the senses, then the energy that once rushed 

out through our senses can be channelled into performing karma yoga. The next shloka will go 

deeper into what Shri Krishna means by karma yoga. 

Instead of becoming a pseudo transcendentalist for the sake of wanton living and sense enjoyment, 

it is far better to remain in one's own business and execute the purpose of life, which is to get free 

from material bondage and enter into the kingdom of God. The prime svartha-gati, or goal of self-

interest, is to reach Vishnu. The whole institution of varna and asrama is designed to help us reach 

this goal of life. A householder can also reach this destination by regulated service in Krishna 

consciousness. For self-realization, one can live a controlled life, as prescribed in the sastras, and 

continue carrying out his business without attachment, and in that way make progress. A sincere 

person who follows this method is far better situated than the false pretender who adopts show-

bottle spiritualism to cheat the innocent public. A sincere sweeper in the street is far better than the 

charlatan meditator who meditates only for the sake of making a living. 

As a grihasthā, as an active person in society, let him regulate his sense organs first; even though 

grihasthā is given a freedom to fulfil his artha-kāma, artha kāma means what, artha means security, 

money, possessions, house, status etc. name, fame, they are all security; and kāma means 

entertainment. So śāstrā gives freedom to fulfil the artha-kāma desire only in Grihasthāśrama and 

not in Sanyāsa āśrama and and sanyāsa āśrama is exclusively meant for fulfilling mōkṣaḥ desire only. 

Not for fulfilling artha-kāma desire. Therefore let a grihasthā fulfil his worldly desires but under one 



condition; what is that; indriyāṇi niyamya; by regulating the sense organs, which means, without 

violating dharma, morality. 

Everybody is given freedom to enjoy physical pleasures; sensory pleasures, intellectual pleasures, 

emotional pleasures; the legitimate fulfilment of pleasures cannot be beyond limits. And therefore, 

regulating, avoiding indulgence. Avoiding excesses, sensory excesses and how do you control the 

sense organs; manasā; manasā means by discrimination, by discrimination, what is right, and what is 

wrong and what is moderate and what is not moderate, the intellect must assess and judge and 

decide; controlling the mind; controlling is not suppression. Controlling is regulating. 

Remember the example of a river; if you stop a river, it is suppression; the water will increase, 

increase and increase, the pressure will mount up a time will come when it will break the bund and 

flood the whole place. At the same time if you do not stop the river, the water may be wasted, it 

may just flow into the ocean without benefitting anyone; that is also wastage of water. So that is 

also not correct; stopping also is not correct; and what is the correct thing; regulation of water, dam 

the river alright, but you have to channelize the water in an useful direction. 

This is called asktaḥ and such a person who follows karma yōga is viśiṣyate; he excels. He excels 

whom, he is superior to a sanyāsi who chooses sanyāsa without getting maturity and gets into 

trouble; neither he is able to fulfil his worldly desires; nor he is able to spend his lifetime in vēdānta 

śravaṇa manana nidhidyāsana. Sanyāsa āśrama is wonderful, if we love vēdānta. Sanyāsa āśrama is 

horrible, if you do not love vēdānta. And therefore, a grihasthā is superior to an immature sanyāsi. 

Footnotes 

1. Verse 375 of Shankarachaarya's Vivekachoodamani speaks of dispassion and discrimination as 

"two wings of a bird" that lift the seeker into realization. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

मि से इस्न्द्रयोां को वश में करिे क  त त्पयम है नक नववेकवती बुस्द्ध के द्व र  मि और इस्न्द्रयोां से स्वयां क  कोई सिन्ध िही ां 

है, ऐस  अिुभव करि । मि से इस्न्द्रयोां क  नियमि करिे पर इस्न्द्रयोां क  अपि  स्वतन्त्र आग्रह िही ां रहत  अि मत् उि को 

िह ाँ लग ि  च हें वही ां वे लग ि ती हैं और िह ाँ से उि को हट ि  च हें वह ाँ से वे हट ि ती हैं। इस्न्द्रय ाँ वश में तभी होती हैं 

िब इि के स ि ममत  (मेर पि) क  सवमि  अभ व हो ि त  है। 

आसस्ि दो िगह होती है (1) कमों में और (2) उि के फलोां में। समस्त दोष आसस्ि में ही रहते हैं कमों ति  उि के 

फलोां में िही ां। आसस्ि रहते हुए योग नसद्ध िही ां हो सकत । आसस्ि क  त्य ग करिे पर ही योग नसद्ध होत  है। अतः 

स धक को कमों क  त्य ग ि कर के उि में आसस्ि क  ही त्य ग करि  च नहये। क यम - क रर् के नसद्ध ांत से कोई भी कमम 

नबि  फल के िही होत । यनद आसस्ि क  त्य ग कर देते है तो उस कमम के फल क  भी बांधि िही ां होत ।  

आसस्िरनहत होकर स वध िी एवां तत्परत पूवमक कतमव्य कमम क  आचरर् नकये नबि  कमों से सिन्धनवचे्छद िही ां हो 

सकत । स धक आसस्िरनहत तभी हो सकत  है िब वह शरीर इस्न्द्रय ाँ मि बुस्द्ध को मेरी अिव  मेरे नलये ि म ि कर 

केवल सांस र क  और सांस र के नलये ही म िकर सांस र के नहत के नलये तत्परत पूवमक कतमव्य कमम क  आचरर् करिे में 

लग ि य। िब वह अपिे नलये कोई कमम ि करके केवल दूसरोां के नहत के नलये समू्पर्म कमम करत  है तब उस की अपिी 

फल सस्ि स्वतः नमट ि ती है। 



आनद शांकर च यम िी िे नलख  है; स धक के नलए वैर ग्य और बोध-नववेक, पक्षी के दो पांखोां के सम ि  हैं। इि दोिोां में से, 

नकसी भी एक के नबि  , मुस्िरूपी भवि के सवोच्चतल पर आरोहर् करि  सम्भव िही ां है। 

पररस्थिनतय ां मिुष्य को कब कह ाँ खड़ी कर दे, यह नकसी को पत  िही। अतः नियनत िब कमम के दव ब बि ती है तो 

अि सि भ व से पूर्म दक्षत  के स ि उस कमम को करि  च नहये, वह ाँ इस्न्द्रयोां को नसकुड़ कर यनद कोई कमम से पीछे 

भ गत  है, तो वह नमथ्य च री, क मचोर, कपटी एवम धोखेब ि इांस ि ही समझि  च नहए। 

भगव ि श्रीकृष्ण द्व र  कमम योग की शुरुव त में यह कह  है नक मि से इस्न्द्रयोां की नियांनत्रत करते हुए क यम करो। मि बहुत 

चांचल है अतः वो बेक र की बहुत ब ते, नक्रय  कल प में लग  रहत  है उस से नियांत्रर् क  अिम कक्ष  में सब से शर रती बचे्च 

को मॉनिटर बि  देि । एक अन्य उद हरर् ले तो यनद कोई व्यस्ि नकसी स्त्री से पे्रम करत  है और उस क  पे्रम इति  है 

नक वो उस स्त्री को नकसी के स ि ब त करते पसांद ि करे। उस की इच्छ  हर समय उस स्त्री के प स रहिे की हो तो यह 

पे्रम िही ां हो सकत । यह तो उस व्यस्ि की गुल मी है, यनद वो उस स्त्री के नबि  िही रह सकत  तो उस क  गुल म ही 

होग । पे्रम स्वतांत्र होत  है, निस से पे्रम हो उस से कुछ भी अपेक्ष  िही होती वरि कुछ समनपमत करिे क  मि होत  है। पे्रम 

निस्व िम होत  है, निस से पे्रम करे तो ईष म को कोई थि ि िही ां, वो िह ां भी हो िैस  भी हो, आप क  हृदय हमेश  पे्रममय 

रहत  है। मि से नियांत्रर् क  अिम भी यही है निस से इांनद्रय ां उि सब क मो को करे िो पे्रममय हो, हम बुर ई के क म को 

छोड़ कर अचे्छ क म करे। यह ही सांस्क र बि कर हम री आदत बि ि येंगे, नफर िब इि के फल नमलेगे तो हम और 

अचे्छ क म करें गे।  

गृहथि क  िीवि नकसी सन्य सी के िीवि िैस  सरल िही होत । अतः अपिी निमे्मद ररयोां को निभ ते हए यनद बुर ई व ले 

क म छोड़ते ि ए तो हम रे अचे्छ क म ही हम रे सांस्क र बिेंगे और यह ही आदत। नफर कममफल के रूप में स मिे आ 

कर हमें और  अचे्छ क म करिे की पे्ररर्  देंगे िो हमे निष्क म कमम और उस के आगे मुस्ि ओर ले कर ि एग । यह 

मुस्ि िन्म िन्म के अांतर में है। क्योां एक सद हरर् से व्यस्ि के घर मह ि आत्म  िन्म लेती है, उस ब लक को कोई 

सांस्क र म ाँ ब प से ज्य द  उस के सांनचत सांस्क र होते है इसनलए वो सांस र मे मह ि क यम करती है। मि को नियांनत्रत करिे 

व ल  ही इस सांस र को रेल, नबिली, हव ई िह ि, कां पू्यटर और ि ि िे नकतिी चीिे प्रकृनत में से खोि कर दे ि त  है। 

आि के युग मे कममयोगी वो ही निस िे मि को नियांनत्रत कर के अचे्छ क मो में लग  नदय  यनद मि को नियांनत्रत िही नकय  

तो यह क यम शस्ि नहटलर य िी दुसरो को दुख देिे के नलए सम प्त होगी। मि से इस्न्द्रयोां को नियांनत्रत क म करिे व ल  

व्यस्ि ही आगे चल कर निष्क म होग , िो क म ही िही करेग  वो निष्क म कैसे होग । वो व्यिम में कल्पि  करते हुए 

आलस्य एवम प्रम द में िीवि व्यतीत करेग । 

प्रते्यक िीव अपिे पूवम िन्मोां के सांनचत और पर लब्ध के फलोां को भोगिे के क रर् िन्म लेत  है। धमम, अिम, क म और मोक्ष 

को िो निर सि भ व से कमम करत  है, वही मोक्ष क  अनधक री है। इसनलए सन्य सी िो सीधे मोक्ष के स धि  करते है, उि 

के तत्त्वनवद होि , नबि  पूवम िन्म के कमों के फलोां को भोगे सांभव िही। अतः ल खो में एक य  दो ही सन्य सी हो सकते है, 

नकां तु कममयोग क  म गम अपेक्ष कृत सरल होिे से और सृनष्ट चक्र के अिुकूल होिे से सभी के नलए सांभव है। 

प्रकृनत ही नक्रय शील है, वह अपिे तीि गुर्ोां सत-रि-तम से प्रवृनत उत्पन्न कर के हमे कमम को पे्रररत करती है। अतः कमम 

की नक्रय  प्रकृनत की है, इसको िही करिे पर मि उस की ओर भ गत  रहत  है नकां तु वही कमम स स्त्वक रूप में अि सि 

भ व से करिे से हम री य त्र  मोक्ष की ओर शुरू रहती है एवम कमम भी नबि  फल के बांधि के होते रहते है। यही कममयोगी 

के नलये शे्रष्ठ म गम भी है और कतमव्य धमम भी।  

िदी समुांद्र की ओर बहती है ऐसे ही मि हमेश  प्रकृनत के गुर्ोां से बांध  प्र कृनतक वसु्तओ पर आसि रहत  है। िदी के 

प िी को रोक प ि  सांभव िही, क्योांनक पीछे क  प्रव ह रुक वट में म गम निक ल लेग , वैसे ही मि को रोक प ि  सांभव िही, 

मि भी इांनद्रयोां से अपि  र स्त  आसस्ि क  चुि लेत  है। इसनलए िदी में ब ांध बि  कर उस की ध र  को िहर से यिोनचत 

थि ि पर मोड़ देते है, वैसे ही मि को वश में करते हुए, उसे परम त्म  की ओर मोड़ देिे से स स्त्वक भ व मिुष्य को 

निर सि बििे में सह यक होत  है। 



गीत  अपिी शैली के अिुस र पहले प्रसु्तत नवषय क  नववेचि करती है। नफर करिे से ल भ और ि करिे से ह नि बत ती 

है। इसके ब द उस क  अिुष्ठ ि करिे की आज्ञ  देती है। यह ाँ भी भगव ि् अिुमि के प्रश्न (मुझे घोर कमम में क्योां लग ते हैं) 

क  उत्तर देते हुए पहले कमों के सवमि  त्य ग को असम्भव बत ते हैं। नफर कमों क  स्वरूप से त्य ग कर के मि से 

नवषयनचन्ति करिे को नमथ्य च र बत ते हुए निष्क मभ व से कमम करिेव ले मिुष्य को शे्रष्ठ बत ते हैं। अब आगे के श्लोक में 

भगव ि् अिुमि को उसी के अिुस र कतमव्य कमम करिे की आज्ञ  देते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 3.07 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.8॥ 
 

तनयतिं कज रु कर्म त्विं कर्म ज्यायो ह्यकर्मणः। 

शरीरयात्रातप च ते न प्रतसियेदकर्मणः ॥ 
 

"niyataḿ kuru karma tvaḿ, 

karma jyāyo hy akarmaṇaḥ..। 
śarīra-yātrāpi ca te na, 

prasiddhyed akarmaṇaḥ"..।। 
 

भावार्म :  

हे अिुमि! तू अपि  नियत कतमव्य-कमम कर क्योांनक कमम ि करिे की अपेक्ष  कमम करि  शे्रष्ठ है, कमम ि करिे से तो तेरी यह 

िीवि-य त्र  भी सफ़ल िही हो सकती है॥ ८॥ 

Meaning: 

You should perform prescribed actions, since action is superior to inaction. Also, even the journey of 

the body cannot be accomplished through inaction.  

Explanation: 

In the two slōkās, 47 and 48 of the 2nd chapter, karma yōga has been summarised. In the 3rd 

chapter Krishna is going to elaborately discuss from verse no.8 up to verse no.20. i.e. 

karmaṇye vādhikāras te, mā phaleṣu kadācana । 

mā karma-phala-hetur bhūr, mā te sańgo 'stv akarmaṇi ।। 2.47 ।। 

 

yoga-sthaḥ kuru karmāṇi, sańgaḿ tyaktvā dhanañjaya । 

siddhy-asiddhyoḥ samo bhūtvā, samatvaḿ yoga ucyate   ।। 2.48 ।। 

 

Having covered the topic of why one should perform action, Shri Krishna now speaks about what 

kind of action should be performed. He urges Arjuna to only perform "niyatam" or prescribed 

actions. What does this term mean? 



Karma yoga consists of two portions; one is karma and another is yoga.  

The word yoga means proper attitude; towards what. towards the action and not only the action; 

towards the result of action also; that is more important; so proper attitude towards action and 

result is called yogaḥ. 

Now we will take each part, each segment for study. What is proper action? 

The scriptures divide action into three varieties; satvikam karma, rājasam karma, and tāmasam 

karma. Satvikam karma is the best action; which is ideal part of karma yoga. Satvic karma is an 

action in which the beneficiaries are maximum; we call it niṣkama karma; self-less activity. and 

rājasam karma is only mediocre, secondary; rajasic karma is selfish activity in which the beneficiaries 

are minimum; Rajasic karma is madhyama karma; selfish action is secondary and tamasam karma is 

the worst. tāmasa karma, is harmful karma, for own benefit. 

Selfless action is uttamam; selfish action is madhyamam; and harmful action is adhama; a karma 

yogi's life should be such that it abounds in satvic karma and it has got minimum of tāmasic karma or 

better to be Nil. 

Scriptures classify actions into several categories. Let us look at the two main ones: "niyatam" or 

prescribed actions, and "nishiddha" or forbidden actions . Prescribed actions are those that are 

enjoined in the Vedas. But in today's context, we can interpret this as one's duties. These include 

performing one's svadharma, serving one's parents, family, and nation etc. Forbidden actions are the 

"thou shalt not" actions such as killing another being, stealing, cheating and so on. So here, Shri 

Krishna urges Arjuna to perform prescribed actions, but without any trace of attachment to the 

action or to the fruit. 

The classification of work as niyatam and nishiddh shall depend on Varna, aasharam and 

performance of duty. Arjun was standing in war ground and killing enemies to win the war his niyam 

duty as against the general principle Killing someone is Nishiddh work. 

Now one may say "I like to watch a movie and enjoy a good meal. Those do not seem like prescribed 

duties. How should we think about those?". Shri Krishna does not advocate repressing anything, as 

we saw earlier. But we should to define boundaries to any action, as well as minimize attachment or 

selfish motive. The best way to do so is to share.  

If you want to watch TV, watch it collectively with your family and friends. Or share your meal with 

them. Doing so will ensure that our previously self-serving actions lose any trace of selfishness or 

ego. The best example here is a mom that always cooks what the family members like, and puts her 

preferences on a lower priority. 

In addition, Shri Krishna reiterates the notion that one should never resort to inaction, He says that if 

one does not act, one cannot even perform maintenance of one's body.  

Until the mind and intellect reach a state where they are absorbed in God-consciousness, physical 

work performed in an attitude of duty is very beneficial for one’s internal purification. Hence, the 

Vedas prescribe duties for humans, to help them discipline their mind and senses. In fact, laziness is 

described as one of the biggest pitfalls on the spiritual path. 



Laziness is the greatest enemy of humans, and is especially pernicious since it resides in their own 

body. Work is their most trustworthy friend, and is a guarantee against downfall. 

Our body is an important tool in our spiritual journey. Nowhere in the Gita has Shri Krishna asked us 

to neglect it. In fact, here he is saying that one should absolutely perform action to maintain the 

body, including bathing it, feeding it, keeping it strong and fit, and going to the doctor if it is not 

working properly. It is an extremely practical teaching. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

अध्य य 2 में स ांख्य योग क  वर्मि करते हुए भगव ि श्री कृष्ण िे दो श्लोक 47 एवम 48 में कममयोग क  स र गम्भीर कहे 

िे। कमम और योग दोिो की युस्ि एवम मिुष्य द्व र  योग में स्थित हो कर, कमम नकस प्रक र करि  च नहए, यह इस अध्य य 

के श्लोक 8 से 20 में नवसृ्तत रूप में बतल ते है। 

कमणे्यव धक रस म  फलेषुकद चि । 

म  कमफम लहेतुभूमम ते सङ्गोऽस्त्वकम । २.४७ ॥ 

योगथिः कुरु कम मनर् सङ्गां  त्यक्त्व  धिञ्जय। 

नसद्ध्यनसद्ध्योः समो भूत्व  समत्वां योग उच्यते।।2.48।। 

अि सि भ व से हम र  त त्पयम मि, वचि, एवम कमम से हम री उस कमम के फल के प्रनत य  हेतु के प्रनत कोई आसस्ि ि 

हो। एक ब लक िो कुछ करत  है वह अज्ञ ि से करत  है इसनलये यह िही कह  ि  सकत  नक वह अि सि भ व से क यम 

कर रह  है। अि सि भ व नववेक पूर्म ज्ञ ि से नकये कमम को ही कहते है, निस में कमम को करि  य  ि करिे क  निर्मय 

होत  है। इस्न्द्रयोां में क मि  क  आवेक होत  है इसनलये कमम करि  अनिव यम है। इसनलये भगव ि श्री कृष्ण कहते है नक हे 

अिुमि! तू अपिे नियत कमम स स्त्वक भ व से अि सि होकर कर। इस से नचत्त की शुस्द्ध भी होगी, िन्म लेिे क  उदे्दश्य भी 

पूर्म होग , इस्न्द्रयोां क  कमम के प्रनत आवेक भी श ांत होग  और सृनष्ट चक्र भी चलत  रहेग । ज्ञ िी पुरुष नववेक क  सदुपयोग 

कर के नवनहत एवम नियत कमम करते है एवम निनषद्ध कमों क  त्य ग करते है। वे नमथ्य च र य  कपट पूर्म आचरर् िही 

करते। अतः कमम करते हुए ज्ञ ि द्व र  नववेक ि ग्रत रखते हुए िीवि व्यतीत करि  उिलोगोां की अपेक्ष  कां ही अच्छ  है, िो 

आलस्य- प्रम द में य  अनववेकपूर्म निनषद्ध कमों में लगे हुए है। 

श स्त्रोां में नवनहत ति  नियत दो प्रक र के कमों को करिे की आज्ञ  दी गयी है। नवनहत कमम क  त त्पयम है स म न्यरूप से 

श स्त्रोां में बत य  हुआ आज्ञ  रूप कमम िैसे व्रत उपव स उप सि  आनद। इि नवनहत कमों को समू्पर्मरूप से करि  एक 

व्यस्ि के नलये कनिि है। परनु्त निनषद्ध कमों क  त्य ग करि  सुगम है। नवनहत कमम को ि कर सकिे में उति  दोष िही ां है 

निति  निनषद्ध कमम क  त्य ग करिे में ल भ है िैसे झिू ि बोलि  चोरी ि करि  नहांस  ि करि  इत्य नद। निनषद्ध कमों क  

त्य ग होिे से नवनहत कमम स्वतः होिे लगते हैं। नियतकमम क  त त्पयम है वर्म आश्रम स्वभ व एवां पररस्थिनत के अिुस र प्र प्त 

कतमव्यकमम िैसे भोिि करि  व्य प र करि  मक ि बिव ि  म गम भूले हुए व्यस्ि को म गम नदख ि  आनद। 

कममयोग की दृनष्ट से िो वर्म धम मिुकूल श स्त्रनवनहत कतमव्य कमम प्र प्त हो ि य वह च हे घोर हो य  सौम्य नियत कमम ही है। 

यह ाँ  भगव ि् अिुमि से यह कहते हैं नक क्षनत्रय होिे के ि ते अपिे वर्मधमम के अिुस र पररस्थिनत से प्र प्त युद्ध करि  तेर  

स्व भ नवक कमम है। क्षनत्रय के नलये युद्ध रूप नहांस त्मक कमम घोर दीखते हुए भी वसु्ततः घोर िही ां है प्रतु्यत उस के नलये वह 

नियतकमम ही है। दूसरे अध्य य में भगव ि् िे कह  है नक स्वधमम की दृनष्ट से भी युद्ध करि  तेरे नलये नियतकमम है। 

यह ां िीवि य त्र  एवम कतमव्य कमम भी बोल  गय  है। िीवि य त्र  िन्म से मृतु्य तक होती है निस में नशक्ष , धि उप िमि, 

गृहथि िीवि एवम स म निक िीवि भी है। नवनहत एवम निनषद्ध कमम समय, थि ि एवम नवच रध र  के अिुस र तय होत  

है, िो एक स म न्य व्यस्ि के निनषद्ध है वो देश की सीम  में खड़े सैनिक के नलए नवनहत है। िो नियम भ रत मे नवनहत है वो 



अमेररक  में िही। इस को कौि तय कर सकत  है। िीवि य त्र  में कमम आप के भ व को िही देखत  आप िैस  कमम करें गे 

वैस  ही फल प्र प्त होग । नफर कतमव्य भी कौि निनित करेग । यनद हम कृष्ण भगव ि के िीवि चररत्र को देखे तो उन्होांिे 

नवनहत य  निनषद्ध सभी क यम नकये। नफर भी उि पर कोई आके्षप िही लगत ।  

अतएव केवल ब ह्य क यों के आध र पर कतमव्य की व्य ख्य  करि  नित न्त असम्भव है। 

अमुक क यम कतमव्य है ति  अमुक अकतमव्य– कतमव्य कतमव्य क  इस प्रक र नवभ ग-निदेश िही ां नकय  ि  सकत । परनु्त 

नफर भी आन्तररक दृनष्टकोर् (subjective side) से कतमव्य की व्य ख्य  हो सकती है। यनद नकसी कमम द्व र  हम भगव ि् 

की ओर बढ़ते हैं, तो वह सत् कमम है और वह हम र  कतमव्य है; परनु्त निस कमम द्व र  हम िीचे नगरते हैं, वह बुर  है; वह 

हम र  कतमव्य िही ां। आन्तररक दृनष्टकोर् से देखिे पर हमें यह प्रतीत होत  है नक कुछ क यम ऐसे होते हैं, िो हमें उन्नत बि ते 

हैं, और दूसरे ऐसे, िो हमें िीचे ले ि ते हैं और पशुवत् बि  देते हैं। नकनु्त नवनभन्न व्यस्ियोां में कौि-स  क यम नकस तरह क  

भ व उत्पन्न करेग , यह निनित रूप से बत ि  असम्भव है। सभी युगोां में समस्त सम्प्रद योां और देशोां के मिुष्योां द्व र  म न्य 

यनद कतमव्य क  कोई एक स वमभौनमक भ व रह  है, तो वह है–“परोपक रः पुण्य य, प प य परपीड़िम्।”–अि मत् परोपक र 

ही पुण्य है, और दूसरोां को दुःख पहुाँच ि  ही प प है। 

पहले तो हमें िन्म से प्र प्त कतमव्य को करि  च नहए; और उसे कर चुकिे के व द, सम ि-िीवि में हम रे ‘पद’ के अिुस र 

िो कतमव्य हो, उसे सम्पन्न करि  च नहए। प्रते्यक व्यस्ि िीवि में नकसी ि नकसी अवथि  में अवस्थित है; उसके नलए पहले 

उसी अवथि िुय यी कमम करि  आवश्यक है। 

म िव-स्वभ व की एक नवशेष कमिोरी यह है नक वह स्वयां अपिी ओर कभी ििर िही ां फेरत । वह तो सोचत  है नक मैं भी 

र ि  के नसांह सि पर बैििे के योग्य हाँ। और यनद म ि नलय  ि य नक वह है भी, तो सब से पहले उसे यह नदख  देि  

च नहए नक वह अपिे वतमम ि पद क  कतमव्य भलीभ ाँनत कर चुक  है। ऐस  होिे पर तब उसके स मिे उच्चतर कतमव्य 

आयेंगे। िब सांस र में हम लगि से क म शुरू करते हैं, तो प्रकृनत हमें च रोां ओर से धके्क देिे लगती है और शीघ्र ही हमें 

इस योग्य बि  देती है नक हम अपि  व स्तनवक पद निध मररत कर सकें । िो निस क यम के उपयुि िही ां है, वह दीघमक ल 

तक उस पद में रहकर सब को सनु्तष्ट िही ां कर सकत । अतएव प्रकृनत हम रे नलए निस कतमव्य क  नवध ि करती है, 

उसक  नवरोध करि  व्यिम है। यनद कोई मिुष्य छोट  क यम करे, तो उसी क रर् वह छोट  िही ां कह  ि  सकत । कतमव्य के 

केवल ऊपरी रूप से ही मिुष्य की उच्चत  य  िीचत  क  निर्मय करि  उनचत िही ां, देखि  तो यह च नहए नक वह अपि  

कतमव्य नकस भ व से करत  है। 

श्रीमद्भगवद्गीत  में िन्मगत ति  अवथि गत कतमव्योां क  ब रि र वर्मि है। िीवि के नवनभन्न कतमव्योां के प्रनत मिुष्य क  िो 

म िनसक और िैनतक दृनष्टकोर् रहत  है, वह अिेक अांशोां में उसके िन्म और उसकी अवथि  द्व र  नियनमत होत  है। 

इसीनलए अपिी स म निक अवथि  के अिुरूप एवां हृदय ति  मि को उन्नत बि िेव ले क यम करि  ही हम र  कतमव्य है। 

कतमव्यकमों से िी चुर िेव ल  मिुष्य प्रम द आलस्य और निद्र  में अपि  अमूल्य समय िष्ट कर देग  अिव  श स्त्र निनषद्ध 

कमम करेग  निस से उस क  पति होग ।स्वरूप से कमों क  त्य ग करिे की अपेक्ष  कमम करते हुए ही कमों से 

सिन्धनवचे्छद करि  शे्रष्ठ है। क रर् नक क मि  व सि  फल सस्ि पक्षप त आनद ही कमों से सिध िोड़ देते हैं च हे 

मिुष्य कमम करे अिव  ि करे। क मि  आनद के त्य ग क  उदे्दश्य रखकर कममयोग क  आचरर् करिे से क मि  आनद क  

त्य ग बड़ी सुगमत से हो ि त  है। 

अध्य य 2 के 47वें श्लोक में कमम पर अनधक र आसस्ि और कत म भ व से करिे य  ि करिे तक ही सीनमत है, क्योांनक 

िीव अि मत आत्म  प्रकृनत से बांध  है, नकां तु अकत म और ब्रह्म क  अांश है अतः कमम अि मत नक्रय  प्रकृनत ही िीव को निनमत्त 

बि  कर करती है, यनद हम यह ध्य ि में रखे तो आगे ज्य द  अचे्छ तरीके से गीत  क  अध्ययि कर सकें गे। 

पीछे के श्लोक में भगव ि् िे कमम नकये नबि  शरीर निव मह भी िही ां होिे की ब त कही। इस से नसद्ध होत  है नक कमम करि  

बहुत आवश्यक है। परनु्त कमम करिे से तो मिुष्य बाँधत  है कममर्  बध्यते िनु्तः तो नफर मिुष्य को बन्धि से छूटिे के नलये 

क्य  करि  च नहये इस को भगव ि् आगे के श्लोक में बत ते हैं। 



।। हरर ॐ तत सत ।। 3.08 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.9॥ 
 

यज्ञार्ामत्कर्मणोऽन्यत्र लोकोऽयिं कर्मबिंधनः ।..। 

तदरं् कर्म कौने्तय र्जक्तसिंगः सर्ाचर ॥..।। 
 

"yajñārthāt karmaṇo 'nyatra, 

loko 'yaḿ karma-bandhanaḥ..I 
tad-arthaḿ karma kaunteya, 
mukta-sańgaḥ samācara"..I 
 

भावार्म :  

यज्ञ की प्रनक्रय  ही कमम है इस यज्ञ की प्रनक्रय  के अनतररि िो भी नकय  ि त  है उससे िन्म-मृतु्य रूपी बन्धि उत्पन्न 

होत  है, अत: हे कुन्तीपुत्र! उस यज्ञ की पूनतम के नलये सांग-दोष से मुि रहकर भली-भ ाँनत कमम क  आचरर् कर॥ ९॥ 

Meaning: 

Other than those actions performed for yajna, this world gets bound by action. Therefore, O 

Kaunteya, perform actions in that regard, without attachment.  

Explanation: 

A knife in the hands of a robber is a weapon for intimidation or committing murder, but in the hands 

of a surgeon is an invaluable instrument used for saving people’s lives. The knife in itself is neither 

murderous nor benedictory—its effect is determined by how it is used. As Shakespeare said: “For 

there is nothing good or bad, but thinking makes it so.” Similarly, work in itself is neither good nor 

bad. Depending upon the state of the mind, it can be either binding or elevating. Work done for the 

enjoyment of one’s senses and the gratification of one’s pride is the cause of bondage in the 

material world, while work performed as yajña (sacrifice) for the pleasure of the Supreme Lord 

liberates one from the bonds of Maya and attracts divine grace. Since it is our nature to perform 

actions, we are forced to work in one of the two modes. We cannot remain without working for 

even a moment as our mind cannot remain still. 

Shri Krishna spoke about why performing action is essential, as well as what kind of action to 

perform. With this shloka, he begins the main topic of this chapter, which deals with how to perform 

actions. The second chapter mentioned it briefly, but this chapter goes deeper into it. 

Shri Krishna uses the beautiful metaphor of a "yajna" to convey this teaching. In Indian culture, a 

yajna is a formal ritual of worship. Firstly, we fix a higher ideal before commencing a yajna, and 

dedicate the entire yajna to that ideal. Typically, that ideal is a "devataa" or a deity. Secondly, we 

perform actions such as chanting mantras and pouring oblations into the sacrificial fire, but do so 

with absolutely no trace of selfishness. Some mantras even include the words "naa mama" or "not 

me" to make unselfishness explicit. 



Action as worship is not a bondage, in fact it leads to liberation,  whereas action which is not a 

worship, is cause of bondage. Because I will have tensions, whether it will work properly, there is a 

constant anxiety; whether the child will get admission or not; whether I will be able to go to America 

or not, whether I will be able to win the contract or not. Every action is a poison for us, because 

every action causes stress and strain. Now what they are talking all over is that the life style of an 

individual nowadays is a such a stress; that so many people are talking about stress management; 

even a person who conducts the stress management is stressed about how to conduct the stress 

management. 

The perfect karm yogis, even while fulfilling their household duties, perform all their works as yajña 

to me, knowing me to be the Enjoyer of all activities. They spend whatever free time they have in 

hearing and chanting my glories. Such people, though living in the world, never get bound by their 

actions. 

So how does that ancient ritual apply to us? Let's look at a practical example. An accountant working 

for a corporation can be successful if she acts in the spirit of a yajna. She should set a higher ideal, 

e.g. "I dedicate myself to the success of this corporation". Then, she should perform her job 

responsibilities in the service of that goal. She will, for instance, frequently sign large cheques where 

there are opportunities to play games for selfish profit. But she will not even think about such things 

because her focus is on the company's well being, not hers.  

Now let's see what happens when her goal becomes becomes selfish. She will begin to do things that 

generate "conflict of interest" in corporate- speak. She may slowly divert some of the company 

money to a shell company owned by a friend and so on. From a wordly perspective, she will get 

kicked out of the company sooner or later. From a spiritual perspective, each selfish action will bind 

her, propelling her into further selfish desires, and away from self-realization. 

Therefore what is Karma yōga? Work is worship, is karma yōga. Our society is duty-based society; 

and Dayananda swami beautifully says; where duty is emphasised, humility will come, whereas 

where right is emphasised, there fight will come; court will come; divorce will come; all these things 

will come and therefore, Krishna says, you do what you have to do; as an offering to the Lord and 

that too how, without expecting any thing in return and without bothering about the consequences. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

कमम प्रकृनत की नक्रय  है और मोक्ष िीव क  धैय। अतः यज्ञ की नक्रय   को यनद रोक कर मोक्ष की प्र स्प्त क  म गम अपि ते है 

तो यह सृनष्ट नियम के नवरुद्घ होत  है और प्रते्यक िीव के नलये सांभव भी िही। िीव को यज्ञ अि मत कमम प्रकृनत की नक्रय  

समझते हुए, अि सि भ व से करते रहि  च नहए निस से मि के वेग श ांत हो कर नचत्त शुद्ध हो ि ये।  

आनद शांकर च यम िी िे कह  है नक परस्पर नवरोधी तत्व की युस्ि िही हो सकती। िैसे प्रक श और अांधक र स ि िही हो 

सकते। स्व स्थ्य और बीम री स ि स ि रख कर कोई सही िही चल सकत । वैसे ही कमम प्रकृनत क  यज्ञचक्र है तो कमम के 

स ि अज्ञ ि रखते हुए भी कोई मोक्ष को प्र प्त िही ां कर सकत । इसनलए िो कमम में र ग एच दे्वष य  स्व िम देखते है, वे उस 

के फल के बांधि से मुि िही ां होांगे। इसनलए कममयोग क्य  है? तो हम कह सकते है, िो कमम को निस्व िम भ व से परम त्म  

क  क यम समझ कर, स स्त्वक भ व में उस को समनपमत करते हुए करत  है, वह ही कमम को यज्ञ अि मत पूि  करते हुए 

करत  है। 

यह हो िही सकत  नक कोई गलत करे और आप को गुस्स  ि आये। नकनु्त गुसे्स को भी आिे देि  च नहये और उस को 

अपिे ऊपर ह वी भी िही होिे देि  च नहए और ि ही गुसे्स से म िनसक सांतुलि नबग ड़ कर कोई क यम करि  च नहए। गुसे्स 



को रोकिे से नितिे नवक र आएां गे उस से कम गुस्स  करते हुए श ांत रहिे से आएां गे। इसनलये निनषद्ध कमों को छोड़ कर 

नियत कमम करिे से सृनष्ट यज्ञ चक्र क  क यम भी होत  है और नचत्त भी श ांत और शुद्ध होत  है। भ वि एां  शस्िश ली अस्त्र 

य  ऊि म होती है, बशतम है नक भ वि एां  आप के नियांत्रर् में हो, आप भ वि ओ के नियांत्रर् में ि हो। 

नियत कमम प्रकृनत के कमम है, इस के अनतररि िो भी कमम नकये ि येंगे, वे प्रवृनत य  निवृनत में मोह, आश , क मि  य  

लोभ से पे्रररत होांगे। युद्ध भूनम में अिुमि युद्ध के अनतररि पल यि करत  है तो वह लोभ य  मोह से पे्रररत होग  और उि 

कमम क  बन्धि उसे भोगि  होग । उस क  सन्य स भी स ांस ररक और बांधि क री होग । घर और सांस र के झगड़ो से दुखी 

हो कर सन्य स लेिे व ल  कभी मोक्ष िही ां प्र प्त कर सकत । 

भगव ि श्री कृष्ण भी यही कहते नक कमम एक निध मररत प्रनक्रय  है, इस के अनतररि िगत में िो कुछ भी नकय  ि त  है, 

निस में िगत व्यस्त है, वह सब मोह, म य , लोभ, क मि  के अांतगमत होत  है और िीव के नलये बन्धि क री होत  है। 

नपछले श्लोक में भगव ि कृष्ण अकमम से कमम को बेहतर बत ते है एवम नियत क म करिे को कहते है, निस में हम िे 

कतमव्य, नवनहत एवम नियत कमम भी समझे। कुछ कमम निनषद्ध भी बत ए गए। अतः मिुष्य के च र अवथि  को ध्य ि दे तो 

प्रिम अवथि  ब्रह्मचयम की है िो आप को िीवि निव मह हेतु सक्षम होिे के नलये प्रय प्त नशक्ष  एवम समिम बििे को पे्रररत 

करती है। ज्ञ ि िीवि निव मह के ज्ञ ि िैसे आि कल सू्कल कॉलेि में नदय  ि त  है एवम मि एवम बुस्द्ध नवक स क  ज्ञ ि 

िो योग, मिि एवम बौस्द्धक नवक स की पुस्तक एवम सत्सांग में नमलत  है। ज्ञ ि हम री श रीररक क्षमत  क  भी नवक स है। 

िीवि निव मह क  ज्ञ ि होिे के ब द िब भी कमम योद्ध  हो कर आप स म निक िीवि मे कमम शुरू करते है तो भगव ि 

कृष्ण कहते है। 

प्रते्यक कमम कत्त म के नलये बन्धि उत्पन्न िही ां करत । केवल अनववेकपूवमक नकये हुये कमम ही मि में व सि ओां की वृस्द्ध 

करके पररस्च्छन्न अहांक र और अपररस्च्छन्न आत्मस्वरूप के मध्य एक अभेद्य दीव र खड़ी कर देते हैं। व सि ओां से पूर्म 

अन्तकरर् व ले व्यस्ि में नदव्यत्व क  कोई प्रक श िही ां नदख ई देत । 

प रम्पररक अि मिुस र यज्ञ के अनतररि िो अन्य कमम हैं वे व सि ओां को उत्पन्न कर व्यस्ि के नवक स में अवरोधक बि 

ि ते हैं।यह ां यज्ञ शब् क  अिम है वे सब कमम निन्हें मिुष्य निस्व िम भ व एवां समपमर् की भ वि  से नवश्व के कल्य र् के नलये 

करत  है। ऐसे कमम व्यस्ि के पति में िही ां वरि् उत्थ ि में ही सह यक होते हैं। यज्ञ शब् क  उपयुमि अिम समझ लेिे पर 

आगे के श्लोक और अनधक स्पष्ट होांगे और उिमें उपनदष्ट ज्ञ ि समू्पर्म नवश्व के उपयुि होग ।िब सम ि के लोग आगे 

आकर परस्पर सहयोग एवां समपमर् की भ वि  से कमम करें गे केवल तभी वह सम ि द ररद्रय और दुखोां के बन्धिोां से मुि 

हो सकत  है यह एक ऐनतह नसक सत्य है। ऐसे कमों क  सम्प दि अि सस्ि के होिे से ही सांभव होग । अिुमि में यह दोष 

आ गय  ि  नक वह नवरुद्ध पक्ष के व्यस्ियोां के स ि अत्यन्त आसि हो गय  और पररर् मस्वरूप पररस्थिनत को िीक 

समझ िही ां प य  इसनलये समस मनयक कतमव्य क  त्य ग कर कममके्षत्र से पल यि करिे की उसकी प्रवृनत्त हो गयी। 

गीत  के अिुस र कतमव्यम त्र क  ि म यज्ञ है। यज्ञ शब् के अन्तगमत यज्ञ द ि तप होम तीिम सेवि व्रत वेद ध्ययि आनद 

समस्त श रीररक व्य वह ररक और प रम निमक नक्रय एाँ  आ ि ती हैं। कतमव्य म ि कर नकये ि िे व ले व्य प र िौकरी 

अध्ययि अध्य पि आनद सब श स्त्रनवनहत कमों क  ि म भी यज्ञ है। दूसरोां को सुख पहुाँच िे ति  उि क  नहत करिे के नलये 

िो भी कमम नकये ि ते हैं वे सभी यज्ञ िम कमम हैं। यज्ञ िम कमम करिे से आसस्ि बहुत िल्दी नमट ि ती है ति  कममयोगी के 

समू्पर्म कमम िष्ट हो ि ते हैं, अि मत् वे कमम स्वयां तो बन्धिक रक होते िही ां प्रतु्यत पूवमसांनचत कममसमूह को भी सम प्त कर 

देते हैं। व स्तव में मिुष्य की स्थिनत उस के उद्दश्य के अिुस र होती है नक्रय  के अिुस र िही ां। िैसे व्य प री क  प्रध ि 

उदे्दश्य धि कम ि  रहत  है अतः व स्तव में उस की स्थिनत धि में ही रहती है और दुक ि बांद करते ही उस की वृनत्त धि 

की तरफ चली ि ती है। ऐसे ही यज्ञ िम कमम करते समय कममयोगी की स्थिनत अपिे उदे्दश्य परम त्म  में ही रहती है और 

कमम सम प्त करते ही उस की वृनत्त परम त्म  की तरफ चली ि ती है। सभी वर्ों के नलये अलग अलग कमम हैं। एक वर्म के 

नलये कोई कमम स्वधमम है तो वही दूसरे वर्ों के नलये (नवनहत ि होिेसे) परधमम अि मत् अन्यत्र कमम हो ि त  है। 

सत्सङ्ग सभ  आनद में कोई व्यस्ि मि में इस भ व को रखते हुए प्रश्न करत  है नक वि  और श्रोत गर् मुझे अच्छ  ि िक र 

समझेंगे ति  उि पर मेर  अच्छ  असर पड़ेग  तो यह अन्यत्र कमम ही है यज्ञ िम कमम िही ां।त त्पयम यह है नक स धक कमम तो 

करे पर उसमें स्व िम क मि  आनद क  भ व िही ां रहि  च नहये। कमम क  निषेध िही ां है प्रतु्यत सक मभ व क  निषेध 



है।स धक को भोग और ऐश्वयम बुस्द्ध से कोई भी कमम िही ां करि  च नहये क्योांनक ऐसी बुस्द्ध में भोगसस्ि और क मि  रहती 

है निस से कममयोग क  आचरर् िही ां हो प त । निव महबुस्द्ध से कमम करिे पर भी िीिे की क मि  बिी रहती है। अतः 

निव महबुस्द्ध भी त्य ज्य है। स धक को केवल स धिबुस्द्ध से ही प्रते्यक कमम करि  च नहये। सब से उत्तम स धक तो वह है िो 

अपिी मुस्ि के नलये भी कोई कमम ि करके केवल दूसरोां के नहत के नलये कमम करत  है। क रर् नक अपि  नहत दूसरोां के 

नलये कमम करिे से होत  है अपिे नलये कमम करिे से िही ां। दूसरोां के नहत में ही अपि  नहत है। दूसरोां के नहत से अपि  नहत 

अलग अलग म िि  ही गलती है। इसनलये लौनकक ति  श स्त्रीय िो कमम नकये ि याँ वे सब के सब केवल लोकनहत िम होिे 

च नहये। अपिे सुख के नलये नकय  गय  कमम तो बन्धिक रक है ही अपिे व्यस्िगत नहत के नलये नकय  गय  कमम भी 

बन्धिक रक है। केवल अपिे नहत की तरफ दृनष्ट रखिे से व्यस्ित्व बि  रहत  है। इसनलये और तो क्य  िप नचन्ति ध्य ि 

सम नध भी केवल लोकनहत के नलये ही करे। त त्पयम यह नक थिूल सूक्ष्म और क रर् तीिोां शरीरोां से होिेव ली म त्र नक्रय  

सांस र के नलये ही हो अपिे नलये िही ां। कमम सांस र के नलए है और सांस र से सिन्धनवचे्छद होिे पर परम त्म  के स ि योग 

अपिे नलये है।  

व्यवह ररक भ ष  मे नियत कमम निस से आप अपि  िीवि िी रहे है अिव  मोह एवम लोभ के स ि स म निक िीवि िी 

रहे है निस में पद, प्रसांश  य  सम्म ि की ल लस  हो य  नफर निनषद्ध क मो को कर रहे हो तो आप अपिे कमो के बांधि में 

क यम करते है िैसे हम सम ि मे अपिी व्यस्िगत नदिचय म में देखते है और िो क यम नबि  आसस्ि भ व से ििनहत में 

कर रहे है वो यज्ञ स्वरूप है क्योांनक उि के फल की आश  िही ां। एक नभख री को द ि देते समय आप को आप के त्य ग, 

दय , आत्मसांतुनष्ट के भ व को ि ल ते हुए भगव ि क  क यम म ि कर करते है तो आप यज्ञ करते है और उस कमम के बांधि 

से मुि है।  

िीवि निव मह के नियनमत कमम के अनतररि यज्ञ की करि  च नहए निस से आसस्ि, मोह, लोभ एवम कत म भ व से मुि 

हो, धीरे धीरे िीवि निव मह भी आसस्ि भ व से सम प्त हो कर परम त्म  की समनपमत होग  और िीव अपिे िन्म मरर् के 

चक्र से मुि होग । आप यह मत भूले की िन्म से पहले आप िही िे और मृतु्य के ब द आप िही होांगे। आप के कमम ही 

आप के सांस्क र बिते है, आप की ल लस  ही आप को पुिः िन्म देती है अतः कममयोग ही आप क  प्रय स है िो मुस्ि की 

ओर ले ि त  है। 

पूवमश्लोक में भगव ि् िे कह  नक यज्ञ (कतमव्यकमम) के अनतररि कमम बन्धिक रक होते हैं। अतः इस बन्धिसे मुि होिेके 

नलये कमोंक  स्वरूप से त्य ग ि कर के कतमव्य बुस्द्ध से कमम करि  आवश्यक है। अब कमों की आवश्यक कतमव्यत  को 

पुष्ट करिे के नलये और भी हेतु बत ते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 3.09 ।। 

 

।। कतमव्य कर्म और व्याध कर्ा।। तवशेष 3.09।। 
 

कतमव्य कमम पर एक कि  है िो कतमव्य भ व से नकसी भी क यम को प्रम नर्त करती है।आि के युग मे यनद हम अपिे 

व्यवस य के नलए  झिू बोलते है नकनु्त उस क  हेतु धोख  ि हो कर अपिे व्यवस य के अिुस र उस व्यस्ि को अपिी सेव  

देि  है िो आप के प स आय  है तो कतमव्य ही है। वकील, CA क  व्यवस य ऐस  ही है नकां तु यनद हम झिू बोल कर भी धि 

कम ते है और व्यस्िगत ल भ ि लेते हुए परोपक र में लग ते है तो यह कतमव्य प लि है। वकील हो य  र ििेत  यनद 

कूटिीनत से क यम िही करे तो सफल िही ां होते, नकां तु वह यनद ििनहत में निस्व िम भ व में लोकसांग्रह के नलए कमम है तो वह 

देव पूिि के नलए नकय  हुआ यज्ञ ही है। 

भगव ि श्री कृष्ण के क यम की समीक्ष  इस क  ज्वलांत उद हरर् हो सकत  है। निस्व िम भ व से लोकसांग्रह के नलए नकय  

हुआ क यम नवनहत कमम है और स्व िम और त मसी भ व से नलय  क यम ही निनषद्ध कमम होत  है। 



परोपक र भी नबि  व्यस्िगत आक ांक्ष  के स ि होि  च नहए। िीवि निव मह के नलये हमें हम रे के्षत्र में प रांगत होि  च नहए 

इस नलए कमम में कोई आलस्य य  प्रम द ि हो और कमम करते हुए आिांद को अपिे अांदर ले तो ही धीरे धीरे अि शस्ि की 

ओर हम बढ़ते हुए मुि होांगे। 

कर्ा और व्याध गीता 
 

एक तरुर् सांन्य सी नकसी वि में गय । वह ाँ उसिे दीघम क ल तक ध्य ि-भिि ति  योग भ्य स नकय । अिेक वषों की 

कनिि तपस्य  के ब द एक नदि िब वह एक वृक्ष के िीचे बैि  ि , तो उसके ऊपर वृक्ष से कुछ सूखी पनत्तय ाँ आ नगरी ां। 

उसिे ऊपर निग ह उि यी, तो देख  नक एक कौआ और एक बगुल  पेड़ पर लड़ रहे हैं। यह देखकर सांन्य सी को बहुत 

क्रोध आय । उसिे कह , “यह क्य ! तुम्ह र  इति  स हस नक तुम ये सूखी पनत्तय ाँ मेरे नसर पर फें को?” इि शब्ोां के स ि 

सांन्य सी की कु्रद्ध आखोां से आग की एक ज्व ल -सी निकली, और वे बेच री दोिोां नचनड़य ाँ उससे िलकर भस्म हो गयी ां। 

अपिे में यह शस्ि देखकर वह सांन्य सी बड़  खुश हुआ; उसिे सोच , “व ह, अब तो मैं दृनष्ट म त्र से कौए-बगुले को भस्म 

कर सकत  हाँ।” अतः मैं एक मह ि योगी हां, निस के स मिे इस सांस र को झुकि  च नहए। यह अहम उस के तप की 

नगर वट ि , निस को उस में अपिे चररत्र में आम व्यस्ि की भ ांनत ध रर् कर नलय  ि । 

कुछ समय ब द नभक्ष  के नलए वह एक ग ाँव को गय । ग ाँव में ि कर वह एक दरव िे पर खड़  हुआ और पुक र , “म ाँ, 

कुछ नभक्ष  नमले।” भीतर से आव ि आयी, “िोड़  रुको, मेरे बेटे।” सांन्य सी िे मि मे सोच , “अरे दुष्ट , तेर  इति  स हस 

नक तू मुझसे प्रतीक्ष  कर ये! अब भी तू मेरी शस्ि िही ां ि िती?” 

सांन्य सी ऐस  सोच ही रह  ि  नक भीतर से नफर एक आव ि आयी, “बेट , अपिे को इति  बड़  मत समझ। यह ाँ ि तो कोई 

कौआ है और ि बगुल ।” यह सुिकर सांन्य सी को बड़  आियम हुआ। बहुत देर तक खड़े रहिे के ब द अन्त में घर में से 

एक स्त्री निकली और उसे देखकर सांन्य सी उसके चरर्ोां पर नगर पड़  और बोल , “म ाँ, तुम्हें यह सब कैसे म लूम हुआ?” 

स्त्री िे उत्तर नदय , “बेट , ि तो मैं तुम्ह र  योग ि िती हाँ और ि तुम्ह री तपस्य । मैं तो एक स ध रर् स्त्री हाँ। मैंिे तुम्हें 

इसनलए िोड़ी देर रोक  ि  नक मेरे पनतदेव बीम र हैं और मैं उिकी सेव -सुशु्रष  में सांलि िी। यही मेर  कतमव्य है। स रे 

िीवि भर मैं इसी ब त क  यत्न करती रही हाँ नक मैं अपि  कतमव्य पूर्म रूप से निब हाँ। िब मैं अनवव नहत िी, तब मैंिे 

अपिे म त  नपत  के प्रनत कन्य  क  कतमव्य नकय  और अब िब मेर  नवव ह हो गय  है, तो मैं अपिे पनतदेव के प्रनत पत्नी क  

कतमव्य करती हाँ। बस यही मेर  योग भ्य स है। अपि  कतमव्य करिे से ही मेरे नदव्य चकु्ष खुल गये हैं, निस से मैंिे तुम्ह रे 

नवच रोां को ि ि नलय  और मुझे इस ब त क  भी पत  चल गय  नक तुमिे वि में क्य  नकय  है। यनद तुम्हें इस से भी कुछ 

उच्चतर तत्व ि ििे की इच्छ  है, तो अमुक िगर के ब ि र में ि ओ, वह ाँ तुम्हें एक व्य ध नमलेग । वह तुम्हें कुछ ऐसी ब तें 

ज्ञ ि की बतल येग , निन्हें सुिकर तुम बड़े प्रसन्न होगे।”  

सांन्य सी िे नवच र नकय , “भल  मैं उच्च कोनट क  सन्य सी, िीव हत्य  कर के अपि  पेट प लिे व ले उस शहर में उस व्य ध 

के प स क्योां ि ऊाँ ?” परनु्त उसिे अभी िो घटि  देखी, उसे सोचकर उस की आाँखें कुछ खुल गयी ां। अतएव वह उस शहर 

को गय । िब वह शहर के ििदीक आय , तो उसिे दूर से एक बड़े मोटे व्य ध को ब ि र में बैिे हुए और बड़े बड़े छुरोां से 

म ांस क टते हुए देख । वह लोगोां से अपि  सौद  कर रह  ि ।  

सांन्य सी िे मि ही मि सोच , “हरे ! हरे ! क्य  यही वह व्यस्ि है, निससे मुझे नशक्ष  नमलेगी? नदखत  तो यह शैत ि क  

अवत र है!” इतिे में व्य ध िे सांन्य सी की ओर देख  और कह , “मह र ि, क्य  उस स्त्री िे आपको मेरे प स भेि  है? 

कृपय  बैि ि इये। मैं िर  अपि  क म सम प्त कर लूाँ।” सांन्य सी िे सोच , “यह ाँ मुझे क्य  नमलेग ?” खैर, वह बैि गय । 

इधर व्य ध अपि  क म लग त र करत  रह  और िब वह अपि  क म पूर  कर चुक , तो उसिे अपिे रुपये पैसे समेटे और 

सांन्य सी से कह , “चनलये मह र ि, घर चनलये।” घर पहुाँचकर व्य ध िे उन्हें आसि नदय  और कह , “आप यह ाँ िोड़  

िहररये।” व्य ध अपिे घर में चल  गय । उसिे अपिे वृद्ध म त  नपत  को स्न ि कर य , उन्हें भोिि कर य  और उन्हें प्रसन्न 

करिे के नलए िो कुछ कर सकत  ि , नकय । उसके ब द वह उस सांन्य सी के प स आय  और कह , “मह र ि, आप मेरे 



प स आये हैं। अब बत इये, मैं आपकी क्य  सेव  कर सकत  हाँ?” सांन्य सी िे उससे आत्म  ति  परम त्म  सिन्धी कुछ प्रश्न 

नकये और उिके उत्तर में व्य ध िे उसे िो उपदेश नदय , वही मह भ रत में “व्य ध-गीत ’ के ि म से प्रनसद्ध है। 

कमम में आसस्ि ि हो, तो वर् मश्रम के अिुस र प्रकृनत के नियत कमम करिे से मि मे क मि  एवम अहम क  आवेक श ांत 

होिे लगत  है। निति  कमम करें गे, वह लोकसांग्रह के नलये होग  अतः कमम बन्धि भी िही होग  और पूवम के कमो क  क्षय भी 

हो ि एग । 

 “व्य ध-गीत ’ में हमें वेद न्त दशमि की बहुत उच्च ब तें नमलती हैं। 

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 3.09 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.10॥ 
 

स यज्ञाः प्रर्ाः सृष्टा पजरोवाचप्रर्ापततः । 

अनेन प्रसतवष्यध्वरे्ष वोऽद्धिष्टकार्धजक्‍ ॥ 
 

"saha-yajñāḥ prajāḥ sṛṣṭvā, 
purovāca prajāpatiḥ..I 
anena prasaviṣyadhvam, 
eṣa vo 'stv iṣṭa-kāma-dhuk"..II 
 

भावार्म :  

सृनष्ट के प्र रम्भ में प्रि पनत ब्रह्म  िे यज्ञ सनहत देवत ओां और मिुष्योां को रच कर उि से कह  नक तुम लोग इस यज्ञ द्व र  

सुख-समृस्ध्द को प्र प्त करो और यह यज्ञ तुम लोगोां की इष्ट (परम त्म ) सांबस्न्धत क मि  की पूनतम करेग ॥१०॥ 

Meaning: 

In ancient times, Prajaapati created humanity along with yajna. He said "through this (yajna) let 

everyone prosper,  and may it become your fulfiller of wishes". 

Explanation: 

A life of sacrifice is prescribed by the vēdās themselves for the harmony and progress of the society. 

Such a life of contribution; such a life of sacrifice; such a life of sharing called yajña way of life, is 

prescribed by the vēdās themselves, for whose benefit? For our own benefit. i.e. why we say that 

the vēdās are like a manual, which has come along with the creation itself. 

There should be a manual given to the human beings, so that he will know how to live in the world 

and get maximum benefit out of the world. Maximum benefit means what? Dharma-artha-kāma, 

even mokṣaḥ-puruṣārthaḥ, he should attain. If Bhagavān does not give the manual, we do not know 

how to handle the world, as we are seeing how our life is environment unfriendly life it is; now they 

are coining the word, eco-friendly and eco-unfriendly; and we only are polluting this creation; 

creating ozone holes; creating all kinds of problems, destroying whom? Ourselves only, therefore we 

do not know how to handle the world. 



Since manufacturer alone will know what is the ideal way of handling his product, and if he is giving 

instructions, not for his own benefit, it is only meant for the benefit of the user. 

Now users have to read mannual to know specification, coution to follow in do and do not form, it's 

utilisation and operating system etc. But instead he starts reading as holy book for our worship. In 

foreign, people are doing research and we are feeling proud of having research material. 

Similarly who has manufactured this world? Not any one of the human beings. Human beings cannot 

create anything except some confusion. 

Human cannot create anything, and that too this wonderful world, no ordinary human intelligence 

can create, we are not even able to fully understand the creation, where is the question of creating 

this world. 

All the elements of nature are integral parts of the system of God’s creation. All the parts of the 

system naturally draw from and give back to the whole. The sun lends stability to the earth and 

provides heat and light necessary for life to exist. Earth creates food from its soil for our 

nourishment and also holds essential minerals in its womb for a civilized lifestyle. The air moves the 

life force in our body and enables transmission of sound energy. We humans too are an integral part 

of the entire system of God’s creation. The air that we breathe, the Earth that we walk upon, the 

water that we drink, and the light that illumines our day, are all gifts of creation to us. While we 

partake of these gifts to sustain our lives, we also have our duties toward the integral system. Shree 

Krishna says that we are obligated to participate with the creative force of nature by performing our 

prescribed duties in the service of God. That is the yajña he expects from us. 

A common question for many of us is: "I understand the concept of selfless dedication. However, 

how do I know that I will be able to fulfill my material needs if I give up caring for the fruits of action 

altogether?" Shri Krishna has the answer : perform actions with selfless dedication or yajna, and 

your material needs will be provided for automatically. 

If we work for a corporation, we do several different things everyday to fulfill our job 

responsibilities: respond to emails, attend meetings, draft project plans, make excel documents and 

so on. Do we ever think : "how much money will I get paid for opening this email? how much money 

do I get for attending this meeting?" If we have done our job right, the results will automatically 

come to us in the form of a monthly salary. 

Shri Krishna explains that yajna is embedded within the fabric of humanity since time immemorial. It 

is a universal law. Once invoked, that law provides us with all that we need in this world. It becomes 

the "fulfiller of wishes". And the key to invoke that universal law is to perform selfless action 

dedicated to a higher ideal. 

This is the essence of karmayoga. 

Footnotes; 

1. Some commentators interpret the word "isthakaamadhuk" to mean "kaamadhenu", the 

mythological cow that grants any wish asked of her. But even with this interpretation, the essence of 

this shloka remains unchanged. 



।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

ब्रह्म िी प्रि  (सृनष्ट) के रचनयत  एवां उसके स्व मी हैं अतः अपिे कतमव्य क  प लि करिे के स ि वे प्रि  की रक्ष  ति  उस 

के कल्य र् क  नवच र करते रहते हैं। क रर् नक िो निसे उत्पन्न करत  है उस की रक्ष  करि  उस क  कतमव्य हो ि त  है। 

ब्रह्म िी प्रि  की रचि  करते उस की रक्ष  में तत्पर रहते ति  सद  उसके नहत की ब त सोचते हैं। इसनलये वे प्रि पनत 

कहल ते हैं। 

सांस र की रचि  के ब द यह िनटल प्रश्न ि  नक इस क  निव मह कैसे होग । इसनलये सृनष्ट चक्र के नियम बि ये गए और 

प्रकृनत की हर रचि  को एक दूसरे के प्रनत आनश्रत बत य  गय । यही सृनष्ट क  यज्ञ चक्र बि  और इस यज्ञ चक्र में कमम की 

अनिव यमत  नसद्ध की गई। यही कमम िीव को कैसे करि  च नहए, हम भगव ि श्री कृष्ण से सुि रहे है।  

इस समू्पर्म ब्रह्म ांड की रचि , ब्रह्म के सांकल्प को मूतम रूप देिे के नलए ब्रह्म  िी की। कां पू्यटर के ह डमवेयर के स ि  

ऑपरेनटांग एवम एप्लीकेशि सॉफ्टवेयर की आवश्यकत  होती है, वह ब्रह्म िे मह म य  और प्रकृनत के क यम - क रर् के 

नियम बि  कर नकय । सूयम, पह ड़, समुांद्र, िनदय , व यु, पशु, पक्षी, विस्पनत क  सौांदयम नकस क  मि िही ां मोह लेत । नफर 

मिुष्य बि य , निसे बुस्द्ध  दे कर प्रकृनत की सवोच्च रचि  बिी। इस समस्त रचि  बि  प ि  नकसी भी मिुष्य के नलए 

सांभव िही नकां तु अहांक र में वह यही सोचत  है नक वह ही समस्त रचि  क  ि केवल म नलक है, वरि उसे ही एक म त्र 

उपभोग क  अनधक र है। 

निस प्रक र उत्प दि कत म अपिे प्रोडक्ट क  एक आच र सांनहत  (मैनु्यफैक्चररांग एां ड यूनटल इिेशि मैिुअल ) भी प्रोडक्ट 

के स ि देत  है, वैसे ही वेदोां की रचि  कर के इस रचि  क  उपभोग करिे क  वर्मि नकय  गय  है। वेद ही हमे बत ते है 

नक हम प्रकृनत के ही नियम से बांधे है और प्रकृनत में विस्पनत से ले कर पृथ्वी, िल, आक श, सूयम और चांद्र आनद अपिी 

शस्ियोां क  उपयोग ब टिे के नलए करते है। वे िो कुछ प्रकृनत से लेते है, वह प्रकृनत को लौट  देते है। नकां तु िीव की बुस्द्ध 

म नलि होिे से वह प्रकृनत के नियम क  प लि िही ां करत  और अपिे ब्रह्म स्वरूप को भूल कर लोभ, स्व िम, क म, र ग य  

दे्वष और सांचय में लग  रहत  है। उस क  लोभ प्रकृनत को िुकस ि तक पहुांच िे में लग  है, निस के पररर् म भी अब स मिे 

आिे लग गए है। यही उस क  अज्ञ ि भी है। 

िब मिुष्य उत्प द कत म वेदोां और उपनिषदोां के नवरुद्ध ि  कर, ओिोि परत को िष्ट करत  है, बड़े बड़े बम बि त  है और 

युद्ध करत  है। िदी, ि ले पर गलत ब ांध बि त  है य  पह ड़ोां को गलत तरीके से क टत  है तो प्रकृनत स्वयां उस को भूकां प, 

ब ढ़, आनद से सांतुनलत करती है। 

उत्प दकत म की पुस्तक वेद ही क्योां, अन्य धमम के ग्रांि क्यो िही। क्योांनक नवज्ञ ि, नचनकत्स , रस यि, अिमश स्त्र, सांगीत और 

ग ि आनद के स ि इस की रचि  अत्यांत प्र चीि और प्रम नर्त नवनध से िो अन्य नकसी भी धमम ग्रांि में िही नमलती। यह ब त 

अलग के वेद पढ़ कर सि ति धमी नहांदू  ज्ञ ि को प्र प्त करिे की बि य, इि की पूि  और भस्ि करिे लगे। उत्प द 

पुस्तक उत्प दि की नवशेषत ओां, उपयोग की नवनभन्न नवनधयोां और do or do not की ब रीनकयोां से पढ़  ि त  है, नकां तु हम 

इसे ध नममक पुस्तक बि  कर पूिि नवनध से पढ़ते लगे और इस की शु्रनतयोां में चमत्क र खोििे लगे। िबनक नवदेशोां में, यह ां 

तक ि स  में वेदोां पर अिेषर् होत  है। भ रतीय अज्ञ ि की पर क ष्ठ  यह भी है, मिुष्य वेदोां की प्र म नर्कत  पर बहस भी 

करत  है, िैसे सांपूर्म प्रकृनत के रहस्य वो ि ित  है। गीत  वेदोां और उपनिषदोां क  स र अि मत दूध है नकां तु गीत  के श्लोक 

रटि  य  इस के प ि से चमत्क र की आश  लग ि  भी अज्ञ ि ही है। इस नलए वह प्रकृनत क  निनलमप्त भ व से उपभोग भी 

िही कर प त ।  

ब्रह्म िी मिुष्योां से कहते हैं नक तुम लोग अपिे अपिे कतमव्य प लि के द्व र  सब की वृस्द्ध करो उन्ननत करो ऐस  करिे से 

तुम लोगोां को कतमव्य कमम करिे में उपयोगी स मग्री प्र प्त होती रहे उस की कभी कमी ि रहे। िब सांस र मे स्व िम, लोभ, 

मोह और क मि  िही होग  तो समृस्द्ध क  प्रवेश वहॉां होि  ही है। इस से प्रकृनत क  उपभोग निनलमप्त भ व से भोगिे क  

आिांद भी प्र प्त होग । 



अिुमि की कमम ि करिे में िो रुनच िी उसे दूर करिे के नलये भगव ि् कहते हैं नक प्रि पनत ब्रह्म िी के वचिोां से भी तुम्हें 

कतमव्य कमम करिे की नशक्ष  लेिी च नहये। दूसरोां के नहत के नलये कतमव्य कमम करिे से ही तुम्ह री लौनकक और प रलौनकक 

उन्ननत हो सकती है। 

प्रवृनत प्रध ि भ गवत धमम के तत्व क  ही गीत  में प्रनतप दि नकय  गय  है। परां तु भ गवत धमम मे यज्ञओ में की ि िे व ली 

नहांस  गह्य म िी गई है, इसनलये पशु यज्ञ के थि ि पर प्रिम द्रव्यमय यज्ञ शुरू हुआ, और अांत मे िपमय और ज्ञ िमय यज्ञ 

को शे्रष्ठ म ि  गय । 

भगव ि कृष्ण यह ां यह स्पष्ट करि  च हते नक कममयोग क  िो ज्ञ ि आि वो अिुमि को दे रहे है वो िय  िही है यह तो सृनष्ट 

की मूल भूत आवश्यकत  है, परोपक र की भ वि  एवम अि सस्ि भ व से ही सृनष्ट के सभी प्र र्ी नमल िुल कर रह सकते 

है, यह ां स्व मी नववेक िांद िी कहते है,  - दूसरोां के प्रनत हम रे कतमव्य क  अिम है–दूसरोां की सह यत  करि , सांस र क  

भल  करि । अब प्रश्न उित  है नक हम सांस र क  भल  क्योां करें?  

व स्तव में ब त यह है नक ऊपर से तो हम सांस र क  उपक र करते हैं, परनु्त असल में हम अपि  ही उपक र करते हैं। हमें 

सदैव सांस र क  उपक र करिे की चेष्ट  करिी च नहए, और क यम करिे में यही हम र  सवोच्च उदे्दश्य होि  च नहए। परनु्त 

यनद ध्य िपूवमक देख  ि य, तो प्रतीत होग  नक इस सांस र को हम री सह यत  की नबलकुल आवश्यकत  िही ां। यह सांस र 

इसनलए िही ां बि  नक हम अिव  तुम आकर इसकी सह यत  करें। एक ब र मैंिे एक उपदेश पढ़  ि , वह इस प्रक र ि –” 

यह सुन्दर सांस र बड़  अच्छ  है, क्योांनक इसमें हमें दूसरोां की सह यत  करिे के नलए समय ति  अवसर नमलत  है।” ऊपर 

से तो यह भ व सचमुच सुन्दर है, परनु्त यह कहि  नक सांस र को हम री सह यत  की आवश्यकत  है, क्य  घोर ईश्वर-निन्द  

िही ां है? यह सच है नक सांस र में दुःख-कष्ट बहुत हैं, और इसनलए लोगोां की सह यत  करि  हम रे नलए सवमशे्रष्ठ क यम है; 

परनु्त आगे चलकर हम देखेंगे नक दूसरोां की सह यत  करिे क  अिम है अपिी ही सह यत  करि । मिुष्य परम त्म  क  

स्वरूप है, इस क  ज्ञ ि होिे से प्रकृनत और मोक्ष क  अिम समझ में आिे लगत  है। नकां तु िो प्रकृनत के अज्ञ ि से ज्ञ ि प्र प्त 

करिे की चेष्ट  करते है, उने्ह इस को समझ प ि  कनिि है। 

मुझे स्मरर् है, एक ब र िब मैं छोट  ि , तो मेरे प स कुछ सफेद चूहे िे। वे चूहे एक छोटे-से सन्दूक में रखे गये िे और 

उस सन्दूक के भीतर उिके नलए छोटे छोटे चके्क बि  नदये गये िे। िब चूहे उि चक्कोां को प र करि  च हते, तो वे चके्क 

वही ां के वही ां घूमते रहते, और वे बेच रे चूहे कभी भी ब हर िही ां निकल प ते। बस यही ह ल सांस र क  ति  सांस र के प्रनत 

हम री सह यत  क  है। उपक र केवल इति  ही होत  है नक हमें िैनतक नशक्ष  नमलती है। सांस र ि तो अच्छ  है, ि बुर । 

ब त इतिी ही है नक प्रते्यक मिुष्य अपिे नलए अपि  अपि  सांस र बि  लेत  है। यनद एक अन्ध  सांस र के ब रे में सोचिे 

लगे, तो वह उसके समक्ष य  तो मुल यम य  कड़  प्रतीत होग , अिव  शीत य  उष्ण। हम सुख य  दुःख की समनष्ट म त्र हैं; 

यह हमिे अपिे िीवि में सैकड़ोां ब र अिुभव नकय  है। बहुध  िौिव ि आश व दी होते हैं, और वृद्ध निर श व दी। तरुर् 

के स मिे अभी उसक  स र  िीवि पड़  है। परनु्त वृद्ध की केवल यही नशक यत रहती है नक उसक  समय निकल गय ; 

नकतिी ही अपूर्म इच्छ एाँ  उसके हृदय में मचलती रहती हैं, निन्हें पूर्म करिे की शस्ि उसमें आि िही ां। परनु्त है दोिोां ही 

मूखम। हम री म िनसक अवथि  के अिुस र ही हमें यह सांस र भल  य  बुर  प्रतीत होत  है। स्वयां यह ि तो भल  है, ि बुर । 

अनि स्वयां ि अच्छी है, ि बुरी। िब यह हमें गरम रखती है, तो हम कहते हैं, ‘यह नकतिी सुन्दर है!’ परनु्त िब इससे हम री 

उाँगली िल ि ती है, तो इसे हम दोष देते हैं। परनु्त नफर भी स्वयां ि तो यह अच्छी है, ि बुरी। िैस  हम इसक  उपयोग 

करते है, तदिुरूप यह अच्छी य  बुरी बि ि ती है। यही ह ल इस सांस र क  भी है। सांस र स्वयां पूर्म है। पूर्म होिे क  अिम 

यह है नक उसमें अपिे सब प्रयोििोां को पूर्म करिे की क्षमत  है। हमें यह निनित ि ि लेि  च नहए नक हम रे नबि  भी यह 

सांस र बड़े मिे से चलत  ि यग ; हमें इसकी सह यत  करिे के नलए म ि पच्ची करिे की आवश्यकत  िही ां। 

परनु्त नफर भी हमें सदैव परोपक र करते ही रहि  च नहए। यनद हम सदैव यह ध्य ि रखें नक दूसरोां की सह यत  करि  

एक सौभ ग्य है, तो परोपक र करिे की इच्छ  एक सवोत्तम पे्ररर् -शस्ि है। एक द त  के ऊाँ चे आसि पर खड़े होकर और 

अपिे ह ि में दो पैसे लेकर यह मत कहो, “ऐ नभख री, ले, यह मैं तुझे देत  हाँ।” परनु्त तुम स्वयां इस ब त के नलए कृतज्ञ 

होओ नक तुम्हें वह निधमि व्यस्ि नमल , निसे द ि देकर तुमिे स्वयां अपि  उपक र नकय । धन्य प िेव ल  िही ां होत , 

देिेव ल  होत  है। इस ब त के नलए कृतज्ञ होओ नक इस सांस र में तुम्हें अपिी दय लुत  क  प्रयोग करिे और इस प्रक र 



पनवत्र एवां पूर्म होिे क  अवसर प्र प्त हुआ। समस्त भले क यम हमें शुद्ध बििे ति  पूर्म होिे में सह यत  करते हैं। और सच 

पूछो तो हम अनधक से अनधक कर ही नकति  सकते हैं? य  तो एक अस्पत ल बिव  देते हैं, सड़कें  बिव  देते हैं य  सद वतम 

खुलव  देते हैं, बस इति  ही तो? हम गरीबोां के नलए एक कोष खोल देते हैं, दस-बीस ल ख रुपये इकट्ठ  कर लेते हैं। उसमें 

से प ाँच ल ख क  एक अस्पत ल बिव  देते हैं, प ाँच ल ख ि च-तम शे में फूां क देते हैं और शेष क  आध  कममच री लूट लेते 

हैं; ब की िो बचत  है, वह नकसी तरह गरीबोां तक पहुाँचत  है! परनु्त उतिे से हुआ क्य ? आाँधी क  एक झोांक  तो तुम्ह री 

इि स री इम रतोां को प ाँच नमिट में िष्ट कर दे सकत  है–नफर तुम क्य  करोगे? एक भूकम्प तो तुम्ह री तम म सड़कोां, 

अस्पत लोां, िगरोां और इम रतोां को धूल में नमल  दे सकत  है। अतएव इस प्रक र की सांस र की सह यत  करिे की खोखली 

ब तोां को हमें छोड़ देि  च नहए। यह सांस र ि तो तुम्ह री सह यत  क  भूख  है और ि मेरी। परनु्त नफर भी हमें निरन्तर 

क यम करते रहि  च नहए, निरन्तर परोपक र करते रहि  च नहए। क्योां?–इसनलए नक इससे हम र  ही भल  है। यही एक 

स धि है, निससे हम पूर्म बि सकते हैं। यनद हमिे नकसी नभख री की कुछ नदय  हो, तो व स्तव में उसके ऊपर हम र  कुछ 

िही ां आत , हम रे ऊपर ही उसक  आत  है, हम पर उसक  आभ र है, क्योांनक उसिे हमें इस ब त क  अवसर नदय  नक हम 

अपिी दय  उस पर क म में ल  सकें । यह सोचि  निरी भूल है नक हमिे सांस र क  भल  नकय , अिव  कर सकते हैं, य  यह 

नक हमिे अमुक अमुक व्यस्ियोां की सह यत  की। यह निरी मूखमत  क  नवच र है; और मूखमत  के नवच रोां से दुःख उत्पन्न 

होत  है। हम कभी कभी सोचते हैं नक हमिे अमुक मिुष्य की सह यत  की और इसनलए आश  करते हैं नक वह हमें 

धन्यव द दे; पर िब वह हमें धन्यव द िही देत , तो उससे हमें दुःख होत  है। हम िो कुछ करें , उसके बदले में नकसी भी 

ब त की आश  क्योां रखें? बस्ि उलटे हमें उसी मिुष्य के प्रनत कृतज्ञ होि  च नहए, निसकी हम सह यत  करते हैं–उसे 

स क्ष त् ि र यर् म िि  च नहए। मिुष्य की सह यत  द्व र  ईश्वर की उप सि  करि  क्य  हम र  परम सौभ ग्य िही ां है? यनद 

हम व स्तव में अि सि हैं, तो हमें यह वृि  प्रत्य श िनित कष्ट क्योां होि  च नहए? अि सि होिे पर तो हम प्रसन्नत पूवमक 

सांस र में भल ई कर सकते हैं। अि सस्ि से नकये हुए क यम से कभी भी दुःख अिव  अश स्न्त िही ां आयगी। वैसे तो सांस र 

में अिन्त क ल तक सुख-दुःख क  चक्र चलत  ही रहेग , नफर हम इसकी सह यत  के नलए कुछ करें  य  ि करें , उससे कुछ 

बििे नबगड़िे क  िही ां। 

कममयोग में अि सस्ि भ व से क यम करि  व्यस्ि क  मूल स्वभ व होि  च नहए और अपिे िीवि निव मह क  क यम क्योांनक 

बांधिक री है, निति  आवश्यक है उति  ही होि  च नहए।  

कौरव य  प ांडव एक ही पररव र के होिे ब विूद युद्ध भूनम में एक दूसरे के नवरुद्ध नसफम  स्व िम एवम मोह के नलए खड़े िे 

अतः यह सब लोग प्रि पनत य नि सृनष्ट रनियत  के नियम के नवरुद्ध हो गए, इि को िष्ट होि  ही ि । 

।। हरर ॐ तत सत ।। 3.10 ।। 

 

।। स्वार्ी अड़गड़ानिंद र्ी की श्लोक 3.10 की व्याया ।। तवशेष 3.10।। 
 

स्व मी अड़गड़ िांद िी िे इस श्लोक की व्य ख्य  कुछ अलग प्रक र से की है। यज्ञ सनहत प्रि  को नकस िे रच  ? यह 

प्रि पनत ब्रह्म  वसु्ततः वह िीव है निस िे प्रि  के मूल उद्गम परम त्म  में प्रवेश प  नलय  है। बुस्द्ध ही ब्रह्म है- अहांक र नसव 

बुस्द्ध अि, मि सनस नचत्त मह ि। उस समय बुस्द्ध यांत्र होती है। उस पुरुष की व र्ी में परम त्म  बोलत  है। 

भिि की व स्तनवक नक्रय  प्र रम्भ हो ि िे पर बुस्द्ध क  उत्तरोत्तर उत्थ ि होत  है। प्र रम्भ में वह बुस्द्ध ब्रह्मनवद्य  से सांयुि 

होिे के क रर् 'ब्रह्मतवत' कही ि ती है। क्रमशः नवक रोां क  शमि होिे पर ब्रह्मनवद्य  में शे्रष्ठ होिे पर वह 'ब्रह्मतविर' कही 

ि ती है। उत्थ ि और सूक्ष्म हो ि िे पर बुस्द्ध की अवथि  नवकनसत हो ि ती है। वह 'ब्रह्मतविररयान' कहल ती है। इस 

अवथि  मे ब्रह्मनवद्वत्त  पुरुष दुसरो को भी उत्थ ि म गम में ल िे क  अनधक र प्र प्त कर लेत  है। बुस्द्ध की पर क ष्ठ  है - 

'ब्रह्मतविररष्ठ' अि मत ब्रह्मनवत की वह अवथि , निस में इष्ट प्रव नहत है। ऐसी स्थिनत व ले मह पुरुष प्रि  के मूल उद्गम 

परम त्म  में प्रनवष्ट और स्थित रहते है। ऐसे मह पुरुषोां की बुस्द्ध म त्र यांत्र है। वे ही प्रि पनत कहल ते है। 



प्रि पनत प्रकृनत के द्वांद क  नवशे्लषर् कर आर धि  नक्रय  की रचि  करते है। यज्ञ के अिुरूप सांस्क रो क  देि  ही प्रि  

की रचि  है। इससे पूवम सम ि अचेत, अव्यवस्थित रहत  है। सृनष्ट अि नद है। सांस्क र पहले से ही है, नकनु्त अस्त-व्यस्त, 

नवकृत है। यज्ञ के अिुरूप उन्हें ढ लि  ही रचि  य  सि ि  है। 

इसप्रक र परम त्म  स्वरूपथि मह पुरुषोां िे भिि के प्र रम्भ में यज्ञ सनहत सांस्क रो को सुसांगनित कर कह  नक इस यज्ञ से 

तुम वृस्द्ध को प्र प्त हो। यह इष्ट सिन्धी क मि ओ की पूनतम करेग  और इष्ट परम त्म  है इसनलये उस की क मि  से तुम 

परम त्म  को प्र प्त करो। 

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 3.10 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.11॥ 
 

देवावभावयतानेन ते देवा भावयन्तज वः । 

परस्परिं  भावयन्तः शे्रयः परर्वाप्स्यर् ॥ 
 

"devān bhāvayatānena, 

te devā bhāvayantu vaḥ..। 
parasparaḿ bhāvayantaḥ, 

śreyaḥ param avāpsyatha"..।। 
 

भावार्म :  

इस यज्ञ द्व र  देवत ओां की उन्ननत करो और वे देवत  तुम लोगोां की उन्ननत करें गे, इस तरह एक-दूसरे की उन्ननत करते हुए 

तुम लोग परम-कल्य र् (परम त्म ) को प्र प्त हो ि ओगे॥११॥ 

Meaning: 

You will make the deities prosper through this (yajna), and the deities will make you prosper. By 

mutually making each other prosperous, you will attain the highest good. 

Explanation: 

In this shloka, Shri Krishna emphasizes that the definition yajna includes all beings, not just the one 

individual who is following this technique. 

The celestial (Demi) gods, or devatās, are in-charge of the administration of the universe. You can 

understand as  Dēvathās are presiding deities over the natural forces. The Supreme Lord has 

developed system for working of whole universe as independent system. These devatās live within 

this material universe, in the higher planes of existence, called swarg, or the celestial abodes. The 

devatās are not God; they are souls like us. They occupy specific posts in the affairs of running the 

world. Consider the Federal government of a country. There is a Secretary of State, a Secretary of 

the Treasury, a Secretary of Defense, Attorney General, and so on. These are posts, and chosen 

people occupy those posts for a limited tenure. At the end of the tenure, the government changes 

and all the post-holders change too. Similarly, in administering the affairs of the world, there are 



posts such as Agni Dev (the god of fire), Vāyu Dev (the god of the wind), Varuṇa Dev (the god of the 

ocean), Indra Dev (the king of the celestial gods), etc. 

As per vedanta, the demigods are empowered administrators of material affairs. The supply of air, 

light, water and all other benedictions for maintaining the body and soul of every living entity is 

entrusted to the demigods, who are innumerable assistants in different parts of the body of the 

Supreme Personality of Godhead. Their pleasures and displeasures are dependent on the 

performance of yajnas by the human being. What is meaning of performance of Yajnas is defined by 

lord Krishna in karmyoga. 

Lord Krishna is looking at karma yoga from various angles. We have already seen the general 

definition of karma yoga which is nothing but proper action plus proper attitude is karma yoga. And 

what is proper action? Selfless action in which one contributes to the world more and he takes only 

less from the world: is called selfless action, satvik karma, and selfish action is an action in which one 

does not want to give anything free to the world. Whatever he does, he wants to convert into some 

benefit for him. He cannot imagine giving anything free to the world. 

So selfless actions or selfish actions, both of them Krishna allows for a person but what he says; 

selfless action must be predominant in a person's life. Selfish action, a person cannot avoid; because 

he has to work for protecting himself and his family. But what Krishna says is selfless action must be 

predominant; selfish action must be lesser; upto necessary needs of the human being and harmful 

action should be totally avoided. 

And whether one performs a selfless or selfish action, the attitude must be appropriate and the 

appropriate attitude is: dedicating both the action, selfless or selfish action, dedicating both of them 

to the Lord: īśvarārpaṇa buddhi and if he is receiving anything in return, he receives it not as my 

accomplishment, he receives it as the gift of the Lord, prasāda buddhi. 

The devas varieties of blessings are given, dharma, arta, kama, mokṣa, food, clothing, shelter, what 

are all these; tairdattan; God has given. How has God given; rememeber, indirectly making the laws 

for tapping, and when you are enjoying those benefits, what should they do; you should say: Thanks 

to the Lord. Not only thanks but return back you have in excess as charity or otherwise, because God 

gives you such opportunity to you. 

Modern management practices agree that when two parties negotiate, the best outcome is one 

where both parties benefit, rather than one gaining and one losing. This outcome is known as a 

"win-win" situation. Shri Krishna reinforces this very same principle. He urges us to act in a spirit of 

harmony and cooperation with others whenever we undertake any action. 

The Vedas mention various ceremonies and processes for the satisfaction of the celestial gods, and 

in turn these devatās bestow material prosperity. However, when we perform our yajña for the 

satisfaction of the Supreme Lord, the celestial gods are automatically appeased, just as when we 

water the root of a tree, the water inevitably reaches its flowers, fruits, leaves, branches, and twigs. 

The nature will be propitiated by harmonious life. That means what, the nature is not violated. And 

when I propiate the Gods, in return, what do I get? The Gods are going to give you plenty; so you 

and the creation should not be inimical, you are not fighting with nature; but you are living in 

cooperation with nature. This is another uniqueness of our scriptures.  



Science approaches nature as something to be conquered; they always uses the expression, 

conquering nature; conquering Mt. Everest. Just climbing is conquering. Now where we started fight 

with nature or give harm to nature, the ecological harmony is destroyed. We have enough for 

human need; but we do not have enough for human greed. 

In other aspect also, an interesting word is used here : "devataa" or deity. What does it represent? It 

represents each and every factor that is responsible for our action. In a narrow sense, it represents 

other individuals who collectively represent the higher ideal that we are working for, e.g. members 

in our family, colleagues in our company, citizens in our nation and so on. 

But in a broad sense, it includes all humans, animals, plants and all of nature that we share this earth 

with. It is a recognition that there is a higher ideal operating at all times when we perform even a 

trivial action like eating our lunch. Shri Krishna urges us to not forget this point.  

In essence, if we serve a higher ideal, that higher ideal will serve us. This is the message. 

Conversely, Shri Krishna reminds us to not treat any individual, plant or animal with disrespect, since 

they are collectively serving us in some way or another. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

निति  कुछ भी अनधभूत थिूल िगत है, उस के सांच लि करिे व ली अनधदैव शस्ि को देवत  कह  गय  है। यही अनधदेव 

प्रते्यक व्यनष्ट शरीर, कमेस्न्द्रय, ज्ञ िेस्न्द्रय, मि, बुस्द्ध एवम अहांक र को िीवो के अपिे अपिे कम मधीि सांच लि करते है। 

वेद वचि है - यज्ञ से ख द्य पद िम शुद्ध होते है और शुद्ध भोिि से मिुष्य िीवि शुद्ध होत  है, िीवि शुद्ध होिे से सृ्मनत के 

सूक्ष्म तत्व शुद्ध होते है और सृ्मनत सूक्ष्म तत्व शुद्ध होिे से मुस्ि म गम क  नचांति होत  है। 

तैत्तरीय उपनिषद के अिुस र प्रिम परम त्म  से आक श हुआ, नफर क्रम से व यु, अनि, िल और पृथ्वी की उत्पनत्त हुई। 

पृथ्वी से औषधी, औषधी से अन्न और विस्पनत और अन्न से पुरुष य नि िीव उत्पन्न हुआ। अतएव इस परम्पर  के अिुस र 

प्र र्ी म त्र की क्रम पयंत बतल ई हुई पूवम परांपर  को अब कमम के पहले प्रकृनत और प्रकृनत से पहले अक्षर ब्रह्म पयंत पहुच 

कर पूरी करते है। वेद प्रकृनत से परम त्म  की य त्र  को पूर्म करते है इसनलए प्रकृनत से परम त्म  के बीच निनमत आक श, 

व यु, अनि, िल, पृथ्वी, विस्पनत आनद को देवत  म िते है। ब्रह्म ांड के सभी ग्रह, सूयम, चांद्र, अन्तररक्ष को भी देव म ि  गय  

है। देव से ही प्रकृनत और प्रकृनत से िीव य नि मिुष्य है। देव हमेश  अि सस्ि भ व से अपिी ऊि म प्रकृनत को देते है निस 

से हम र  िीवि चलत  है। अतः मिुष्य को प्रि पनत द्व र  यह क यम कतमव्य भ व से नदय  गय  नक वो भी देव को अि सस्ि 

भ व से यज्ञ य नि आहुनत य नि समपर्म दे निस से दोिोां एक दूसरे को आिन्द दे सके। देव और प्रकृनत निरांतर कतमव्य भ व 

से मिुष्य य  िीव हेतु निष्क म एवम आसि हो कर क म करते है और िीव इि क  ऋर्ी है, इस नलये िीव को भी कतमव्य 

भ व से निष्क म एवम अि सि हो कर क म करि  च नहये। नियत एवम िीनवक  हेतु निति  भी क यम नकय  ि त  है उस 

से बांधि होत  है नकां तु निष्क म भ व क  क यम आिन्दमय होत  है। 

सांस र की रचि  भी नकसी बड़ी कां पिी के सांच लि की भ ांनत है, निस में उस के म नलक को देखरेख ही करिी है, नकां तु 

सांच लि नवनभन्न नवभ ग के अनधक री और प्रबांधक करते है। आक श, अनि, व यु, िल, पृथ्वी, िन्म - मरर् य  विस्पनत 

आनद के अनधक री नवनभन्न देवत ओां को म ि  गय  है, िो पनवत्र आत्म  के द्व र  अपि  क यम करती है। यह सब अनधदेव 

कहल त  है, निसे नवसृ्तत रूप में आगे बत य  गय । प्रकृनत नवज्ञ ि के नियम पर क यम करती है, इसनलए कुछ लोग अिेषर् 

य  खोि कर प्रकृनत के रहस्य को खोल प ते है। परां तु सभी रहस्य आि भी अिबुझे है। नकां तु हम रे पूवमिोां िे समृद्ध सम ि 

के नियम प्रकृनत के व्यवह र को देख कर बि ए, निस में सांचय, लोभ, अहांक र य  अज्ञ ि में भी प्रकृनत को कोई िुकस ि ि 

पहुांच य  ि ए। क्योांनक प्रकृनत अपिे प स कुछ िही रखती, िैस  आप उस के स ि उस को देते और व्यवह र रखते है, वह 

वैस  ही आप को लौट  देती है। 



गीत  के नपछले श्लोक के अिुस र परोपक र सहयोग है निसे मिुष्य को निस्व िम भ व से कतमव्य प लि करते हुए करि  

च नहए। ज्ञ ि म गम सभी के नलए सरल ि होिे से कममयोग द्व र  कतमव्य एवम अि सि भ व को बत य  गय । मिुष्य की 

आध्य स्त्मक एवम स ांस ररक उन्ननत के नलये प्रकृनत से भी समिय होि  अनत आवश्यक है, यनद हम प्रकृनत क  अिैनतक 

दोहि करते है तो इस के पोषक देवत  भी रुष्ट हो कर सि  देते है। स्व िम में यनद िल, व यु य  विस्पनत को िष्ट करिे क  

प्रय स करते है तो मिुष्य को भी िुकस ि ही होग । आि के युग मे बढ़त  हुआ व यु, िल, आक श क  प्रदूषर् मिुष्य के 

स्व िम के स्वरूप है। निस के क रर् वो भी नवनभन्न आपद ओां एवम बीम री को भोग रह  है और यनद हम सही तरीके से 

प्रकृनत क  दोहि करते है तो इस के देवत  प्रसन्न हो कर हमें प्रते्यक वसु्त प्रद ि करते है। 

ज्ञ ि म गम कनिि होिे से कमम क ण्ड िि सद हरर् के नलए तैय र नकय  गय  और निस्व िम कमम हेतु आि भी घर मे रोटी 

बििे से पहले ग य, कुते और पनक्षयोां की रोटी बिती है। पशु  और मछनलयोां को च र  धमम म ि  ि त  है। ग ांव में गुिरत  

व्यस्ि अिि ि से भी र म र म कहत  है, अनतनि को देव के सम ि बत य  गय  है। मांनदर दशमि के ब द द ि को महत्व 

नदय  गय  है। यह कममक ण्ड ही निस्व िम एवम निष्क म भ व के कमम के पे्ररर्  स्तोत्र है। 

आि भी निष्क म हो कर परस्पर सहयोग देि  एवम अपिे से ज्य द  दुसरो के नलये करि  ही कतमव्य है और इस क  फल 

बांधकक री िही है नकां तु निि स्व िम के नलये नकय  गय  हर क यम बांधिक री है। 

नवच रर्ीय यही है नक सृनष्ट यज्ञ चक्र के अनत सुांदर समिय को त्य ग कर अनत भौनतकव नदत  क्य  हमें सुख य  आिांद 

प्रद ि कर सकती है? िब प्रकृनत से सहयोग की बि य आपस मे भी सहयोग क  अभ व हो ि ये तो क्य  हम आिन्द को 

प्र प्त कर सकते है? िब प्रकृनत आप को अनधक र और पद दे कर सम्म नित करती है तो आप क  उत्तरद नयत्व भी बढ़ 

ि त  है, यनद कोई अपिे उत्तरद नयत्व क  निव मह स स्त्वक भ व में ईम िद री से िही करत  तो भगव ि श्री कृष्ण उस के 

ब रे में अि मत अनतभौनतकव दी के क्य  कहते है, आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 3.11 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.12॥ 
 

इष्टावभोगाद्धि वो देवा दायने्त यज्ञभातवताः । 

तैदमत्तानप्रदायैभ्यो यो भजिंके्त से्तन एव सः॥ 
 

"iṣṭān bhogān hi vo devā, 

dāsyante yajña-bhāvitāḥ..। 

tair dattān apradāyaibhyo, 

yo bhuńkte stena eva saḥ"..।। 
 

भावार्म :  

यज्ञ द्व र  उन्ननत को प्र प्त देवत  तुम लोगोां की सभी आवश्यकत ओां की पूनतम करें गे, नकनु्त िो मिुष्य देवत ओां द्व र  नदए हुए 

सुख-भोगोां को उिको नदये नबि  ही स्वयां भोगत  है, उसे निनित-रूप से चोर समझि  च नहये॥१२॥ 

Meaning: 

The deities, nourished by yajna, will also provide you the objects you desire. One who consumes 

these objects without offering them to others, he is a thief. 

Explanation: 



So far, Shri Krishna spoke about the need for karmayoga, the actions to perform under karmayoga, 

and the attitude with which those actions should be performed. He also emphasized the notion of 

yajna or selfless dedication. Now Shri Krishna gives third level of action that a person can operate 

under. 

As administrators of various processes of the universe, the devatas provide us with rain, wind, crops, 

vegetation, minerals, fertile soil, etc. We human beings are indebted to them or the nature who do 

not believe the devatas for all that we receive from them. The devatas perform their duty and 

expect us to perform our duty in the proper consciousness too under give and take methods. Since 

these celestial gods are all servants of the Supreme Lord, they become pleased when someone 

performs a sacrifice for him and in turn assist such a soul by creating favorable material conditions. 

Thus, it is said that when we strongly resolve to serve God, the universe begins to cooperate with us 

by its blessing. 

karma yoga is a double edged sword, which can give you both material benefit and spiritual benefit 

Similarly karma yoga is two-in-one, it will give both prosperity: material and as well as the spiritual 

growth; but which one do you want is your choice. Because everybody may not be interested in 

mokṣa. If you are interested in dharmartha kama, there is nothing wrong; but the only condition that 

Bhagavan puts is: fulfil your dharmartha kama through karma yoga method not through any what? 

corrupt way of life. Not  only to make distribution of earning but also to earn through legitimate 

method, through legal methods, through ethical methods fulfil your goals, never take to shortcut 

methods becoming quickly rich, doubly rich, do not and do that. 

However, if we begin looking upon the gifts of nature, not as means of serving the Lord but as 

objects of our own enjoyment, Shree Krishna calls it a thieving mentality. Often people ask the 

question, “I lead a virtuous life; I do not harm anyone, nor do I steal anything. But I do not believe in 

worshipping God, nor do I believe in him. Am I doing anything wrong?” This question is answered in 

the above verse. Such persons may not be doing anything wrong in the eyes of humans, but they are 

thieves in the eyes of God. Let us say, we walk into someone’s house, and without recognizing the 

owner, we sit on the sofa, eat from the refrigerator, and use the restroom. We may claim that we 

are not doing anything wrong, but we will be considered thieves in the eyes of the law, because the 

house does not belong to us. Similarly, the world that we live in was made by God, and everything in 

it belongs to him. If we utilize his creation for our pleasure, without acknowledging his dominion 

over it, from the divine perspective we are certainly committing theft. If you enjoy the worldly 

benefits in selfish manner, then you are No.1 thief. Such a selfish person does not care about anyone 

but himself due to his large ego. And if you do not do the thanks giving, you are an ungrateful 

person; ingratitude is the worst weakness of a human being. The śāstrās say that for all the pāpams 

there is prāyascittam, there is one pāpam for which there is no prāyascittam and that is the pāpam 

of ingratitude. 

An obvious example is someone who is part of a project team. He does not do any work in team but 

claims all the credit. In today's language we would call such a person a freeloader. Such people are 

never held in good standing by anyone. 

In traditions all over the world, we see evidence that we are encouraged to give back something 

each time we take something. In Indian culture, it is customary that before one eats a meal, one 

offers it to the less fortunate, the wise and learned, and to animals. In most cultures, when you cut 



down a tree, you are encouraged to plant few more. Even in the corporate world, when a company 

earns profits, it invests a portion back into the business before handing out the dividends. 

Therefore, taking without giving back is the lowest level of action. The next shloka illustrates the two 

higher levels of action. We need to gauge which level we belong to, so that we can start moving to 

the highest level of selflessness. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

दसवें श्लोक से कममयोग को ब्रह्म य नि प्रि पनत से उत्पन्न सृनष्ट एवम देव के मध्य परस्पर सहयोग की प्रवृनत के रूप में 

भगव ि कमम को यज्ञ के रूप में प्रसु्तत कर रहे है। प्रते्यक कमो क  फल क यम करिे व ले को प्र प्त अवश्य ही होग  नकनु्त 

उस क  नकति  कमम फल बांधि क री है और नकति  उस के अनधक र में है यह आि नवसृ्तत रूप में ि ििे की चेष्ठ  करते 

है त ांनक इस के आगे के श्लोक को भी सही समझ सके। 

शरीर निव मह की समस्त आवश्यक स मग्री (भोिि वस्त्र धि मक ि आनद) को अपिे सुख के नलये क म में ल िे से है। यह 

शरीर म त  नपत  से नमल  है और इस क  प लि पोषर् भी उन्ही ां के द्व र  हुआ है। नवद्य  गुरुििोां से नमली है। देवत  सब को 

कतमव्य कमम की स मग्री देते हैं। ऋनष सब को ज्ञ ि देते हैं। नपतर मिुष्य की सुख सुनवध  के उप य बत ते हैं। पशु, पक्षी, वृक्ष, 

लत  आनद दूसरोां के सुख में स्वयां को समनपमत कर देते हैं। (यद्यनप पशु, पक्षी आनद को यह ज्ञ ि िही ां रहत  नक हम 

परोपक र कर रहे हैं ति नप उि से दूसरोां क  उपक र स्वतः होत  रहत  है) इस प्रक र हम रे प स िो कुछ भी स मग्री बल 

योग्यत  पद अनधक र धि सम्पनत्त आनद है वह सब की सब हमें दूसरोां से ही नमली है। इसनलये इि को दूसरोां की ही सेव  में 

लग ि  है। शरीर इस्न्द्रय ाँ मि बुस्द्ध आनद सभी पद िम हमें सांस र से नमले हैं। ये कभी अपिे िही ां हैं और अपिे होांगे भी िही ां। 

अतः इिको अपि  और अपिे नलये म िकर इिसे सुख भोगि  ही बन्धि है। इस बन्धि से छूटिे क  यही सरल उप य है नक 

निि से ये पद िम हमें नमले हैं इन्हें उन्ही ां क  म िते हुए उन्ही ां की सेव  में निष्क म भ वपूवमक लग  दें। यही हम र  परम 

कतमव्य है।स धकोां के मि में प्र यः ऐसी भ वि  पैद  हो ि ती है नक अगर हम सांस र की सेव  करें गे तो उसमें हम री 

आसस्ि हो ि यगी और हम सांस र में फाँ स ि याँगे परनु्त भगव ि् के वचिोां से यह नसद्ध होत  है नक फाँ सिे क  क रर् सेव  

िही ां है प्रतु्यत अपिे नलये कुछ भी लेिे क  भ व ही है। इसनलये लेिे क  भ व छोड़ कर देवत ओां की तरह दूसरोां को सुख 

पहुाँच ि  ही मिुष्य म त्र क  परम कतमव्य है।कममयोग के नसद्ध न्त में प्र प्त स मग्री स मथ्यम समय ति  समझद री क  

सदुपयोग करिे क  ही नवध ि है। प्र प्त स मग्री आनद से अनधक की (ियी ियी स मग्री आनद की) क मि  करि  कममयोग 

के नसद्ध न्त के नवरुद्ध है। अतः प्र प्त स मग्री आनद को ही दूसरोां के नहत में लग ि  है। अनधक की नकनिन्म त्र भी 

आवश्यकत  िही ां है। युस्िसांगत ब त है नक निस में नितिी शस्ि होती है उस से उतिी ही आश  की ि ती है नफर 

भगव ि् अिव  देवत  उस से अनधक की आश  कैसे कर सकते हैं अपिे कतमव्य क  प लि ि करिेव ल  मिुष्य सब को 

प्र प्त होिेव ली स मग्री (अन्न िल वस्त्र आनद) क  भ ग दूसरोां को नदये नबि  ही अकेल  स्वयां ले लेत  है। अतः वह चोर ही 

है। िो मिुष्य दूसरोां को उिक  भ ग ि देकर स्वयां अकेले ही भोग करत  है वह तो चोर है ही पर िो मिुष्य नकसी भी अांश 

में अपि  स्व िम नसद्ध करि  च हत  है अि मत् स मग्री को सेव  में लग कर बदले में म िबड़ ई आनद च हत  है वह भी उतिे 

अांश में चोर ही है। ऐसे मिुष्य क  अन्तःकरर् कभी शुद्ध और श न्त िही ां रह सकत । नकति  भ ग उस के नहसे्स क  है यह 

ि ििे के क यम करते समय मिोवृनत कैसी हो, इस को ि िते है। 

कमम की शस्ि आप को भौनतकव द और अध्य त्मव द दोिो म गम में ले ि  सकती है। कमम यनद स्व िम, क मि , आसस्ि, 

अहांक र और ईष्य म से िुड़ ल ए तो मिुष्य पररव र, सम ि, देश और नवश्व के प्रनत अपिे कतमव्य को भूल कर सांग्रह में लग 

ि त  है, निस से अन्य उस वसु्तओ क  उपभोग िही कर सकते िो स्वयां सांग्रह करिे व ले के नलए भी अिुपयोगी है। लोभ 

प्रकृनत को ह नि तक पहुांच िे की सीम  तक पहुांच ि त  है। तो ऐसे व्यस्ि को चोर ही कह  ि एग । नकां तु कमम यनद योग से 

िोड़ नदय  ि ए तो कममयोग से अध्य त्मव द क  म गम तैय र हो ि त  है। 

सांसृ्कत में दो शब् है–प्रवृनत्त और निवृनत्त। प्रवृनत्त क  अिम है–नकसी वसु्त की ओर प्रवतमि य  गमि, और निवृनत क  अिम है–

नकसी वसु्त से निवतमि य  दूर गमि। ‘नकसी वसु्त की ओर प्रवतमि’ क  ही अिम है हम र  यह सांस र–यह ‘मैं’ और ‘मेर ’। इस 

‘मैं’ को धिसम्पनत्त, प्रभुत्व, ि मयश द्व र  सवमद  बढ़ िे क  यत्न करि , िो कुछ नमले उसी को पकड़े रखि , स रे समय 



सभी वसु्तओां को इस ‘मैं’-रूपी केन्द्र में ही सांग्रनहत करि –इसी क  ि म है ‘प्रवृनत्त’। यह प्रवृनत्त ही मिुष्यम त्र क  

स्व भ नवक भ व है–चहुाँ ओर से िो कुछ नमले, लेि  और सब को केन्द्र में एकनत्रत करते ि ि । और वह केन्द्र है उसक  

अपि  मधुर ‘अहम्’। िब यह वृनत्त घटिे लगती है, िब निवृनत्त क  उदय होत  है, तभी िीनत और धमम क  आरम्भ होत  है। 

‘प्रवृनत्त’ और ‘निवृनत्त’ दोिोां ही कममस्वरूप हैं। एक असत् कमम है और दूसर  सत्। निवृनत्त ही स री िीनत एवां स रे धमम की 

िी ांव है; और इसकी पूर्मत  ही समू्पर्म ‘आत्मत्य ग’ है, निसके प्र प्त हो ि िे पर मिुष्य दूसरोां के नलए अपि  शरीर, मि, 

यह ाँ तक नक अपि  सवमस्व निछ वर कर देत  है। तभी मिुष्य को कममयोग में नसस्द्ध प्र प्त होती है। सत्क यों क  यही सवोच्च 

फल है। नकसी मिुष्य िे च हे एक भी दशमिश स्त्र ि पढ़  हो, नकसी प्रक र ईश्वर में नवश्व स ि नकय  हो और अभी भी ि 

करत  हो, च हे उसिे अपिे िीवि भर में एक ब र भी प्र िमि  ि की हो, परनु्त केवल सत्क यों की शस्ि उसे यनद उस 

अवथि  में ले ि य, िह ाँ वह दूसरोां के नलए अपि  िीवि और सब कुछ उत्सगम करिे को तैय र रहे, तो हमें समझि  च नहए 

नक वह उसी लक्ष्य को पहुाँच गय  है, िह ाँ एक भि अपिी उप सि  द्व र  ति  एक ज्ञ िी अपिे ज्ञ ि द्व र  पहुाँचत  है। 

अतएव आपिे देख , ज्ञ िी, कमी और भि तीिोां एक ही थि ि पर पहुाँचते हैं–एक ही थि ि पर आकर नमल ि ते हैं; और 

वह थि ि है–आत्मत्य ग। नवनभन्न दशमिोां और धमों में आपस में नकति  ही मतभेद क्योां ि हो, िो व्यस्ि अपि  िीवि दूसरोां 

के नलए अपमर् करिे को उद्यत रहत  है, उसके समक्ष सभी मिुष्य ससम्म ि उि खड़े होते हैं–उसके स मिे भस्िभ व से 

म ि  िव ते हैं। यह ाँ नकसी प्रक र के मत मत क  प्रश्न िही ां–यह ाँ तक नक वे लोग भी, िो धममसिन्धी समस्त नवच रोां पर 

ि क-भौां नसकोड़ते हैं, िब इस प्रक र क  समू्पर्म आत्मत्य गपूर्म कोई क यम देखते हैं, तो उसके प्रनत श्रद्ध सम्पन्न हुए नबि  

िही ां रह सकते। क्य  आपिे यह िही ां देख , एक कट्टर मत न्ध ईस ई भी िब एडनवि अरिॉल्ड के Light of Asia (एनशय  

क  आलोक) ि मक ग्रन्थ को पढ़त  है, तो वह भी बुद्ध के प्रनत नकस प्रक र श्रद्ध लु हो ि त  हैं? और ये वे बुद्ध िे, निन्होांिे 

नकसी ईश्वर क  प्रच र िही ां नकय , आत्मत्य ग के अनतररि निन्होांिे अन्य नकसी भी ब त क  प्रच र िही ां नकय । 

इस क  क रर् केवल यह है नक मत न्ध व्यस्ि यह िही ां ि ित  नक उस क  स्वयां क  िीविलक्ष्य और उि लोगोां क  

िीविलक्ष्य, निन्हें वह अपि  नवरोधी समझत  है, नबलकुल एक ही है। एक उप सक अपिे हृदय में निरन्तर ईश्वरीभ व एवां 

स धुभ व रखते हुए अन्त में उस एक ही थि ि पर पहुाँचत  है और कहत  है, “प्रभो, िैसी तेरी मरिी।” वह अपिे ि म में 

कुछ बच  िही ां रखत । यही आत्मत्य ग है। एक ज्ञ िी भी अपिे ज्ञ ि द्व र  देखत  है नक उस क  यह ति कनित भ सम ि 

“अहां” केवल एक भ्रम है; और इस तरह वह उसे नबि  नकसी नहचनकच हट के त्य ग देत  है। यह भी आत्मत्य ग के 

अनतररि और कुछ िही ां है। अतएव हम देखते हैं नक कमम, भस्ि और ज्ञ ि तीिोां यह ाँ पर आकर नमल ि ते हैं। प्र चीि 

क ल के बड़े बड़े धममप्रच रकोां िे िब हमें यह नसख य  ि  नक “ईश्वर िगत् से नभन्न है, िगत् से परे है,” तो असल में उसक  

ममम यही ि । िगत् एक चीि है और ईश्वर दूसरी; और यह भेद नबलकुल सत्य है। िगत् से उिक  त त्पयम है स्व िमपरत । 

निःस्व िमत  ही ईश्वर है। एक मिुष्य च हे रत्नखनचत नसांह सि में आसीि हो, सोिे के महल में रहत  हो, परनु्त यनद वह पूर्म 

रूप से निःस्व िम है तो वह ब्रह्म में ही स्थित है। परनु्त एक दूसर  मिुष्य च हे झोांपड़ी में ही क्योां ि रहत  हो, नचिड़े क्योां ि 

पहित  हो, सवमि  दीिहीि ही क्योां ि हो, पर यनद वह स्व िी है, तो हम कहेंगे नक वह सांस र में घोर रूप से नलप्त है। 

कममयोग य  गीत  पर अनधकतर नटप्पर्ी सन्य सी भ व के लोगो िे नलखी। नकनु्त एक कममि कममयोगी होते इस सांस र मे 

रहिे हेतु केवल ऐश्वयम की अपेक्ष  केवल आत्मज्ञ ि की योग्यत  भले ही अनधक हो, परां तु निसे इस सांस र में रहि  है उस को 

अन्य लोगो के सम ि ही अपिे नलये और अपिे देश के नलए, ऐनहक समृस्द्ध प्र प्त कर लेिे की आवश्यकत  है और िैनतक 

हक़ भी है। इसनलए िब यह प्रश्न उिे नक इस सांस र मे मिुष्य क  सवोत्तम धे्यय परम् उदेद्श्य क्य  है, तो हम रे कममयोग 

श स्त्र में अांनतम उत्तर यही नमलत  है नक श ांनत, पुनष्ट, पे्रय और शे्रय अिव  ज्ञ ि और  ऐश्वयम दोिोां को एक स ि प्र प्त करो। 

सोचिे की ब त है नक निि भगव ि से बढ़ कर सांस र मे कोई शे्रष्ठ िही और निि के नदखल ए हुए म गम में अन्य सभी लोग 

चलते है उि भगव ि िे ही क्य  ऐश्र्वयम और सांपनत्त को छोड़ नदय  है क्य ? कृष्ण, र म एवम ििक सभी िे र ज्य क  सुख 

भोग  और लोकसांग्रह के क यम नकय । लोकसांग्रह के क यम के स मथ्यमव ि होि  भी आवश्यक है, द ि देिे के अिम क  

उप िमि करि  भी आवश्यक है। कममयोग क  नसांद्ध ांत सन्य स म गम से नभन्न है और नबि  ज्ञ ि के ऐश्र्वयम आसुरी सांपत के 

अनतररि कुछ िही। नकसी नकसी क म को करिे के नलए स धि, स ध्य और स धक होि  च नहये और अि सि भ व के 

नलए मि स्व भ नवक और उद र मिोवृनतय  करुर् , दय  य  परोपक र भी होि  च नहए। निस से नकसी क म को करिे की 

प्रवृनत पैद  हो। कममयोगी भ म श ह, िमशेद िी ट ट , िरेंद्र मोदी, स्वतांत्र सांग्र म िे नहस्स  लेिे व ले अिेक योद्ध , ल ल 

बह दुर श स्त्री, अिीि पे्रम िी, नबल गेट्स िैसे ि ि िे नकतिे लोग भी है िो धि सम्पती को अिमि कर के ऐश्वयम पूर्म 



िीवि भी िीते है और अपिी सांपनत्त पुिः िरूरतमांद की सेव  में लग  कर निवृनत को प्र प्त भी होते है। भगव ि श्री कृष्ण 

भी अिुमि को कहते है नक यनद प्रकृनत िे तुमे्ह निनमत्त बि  कर युद्ध भूनम में खड़  नकय  है तो युद्ध करो, मृतु्य तुमे्ह स्वगम 

देगी और िीतिे पर तुम र ज्य के सुख क  भोग कर सकोगे। 

अतः हम कह सकते है नक सूयम अपिी ऊि म से सांस र क  सांच लि कर रह  है, पवि सभी मे स ांस भर रह  है। धरती सब 

क  पोषर् कर रही है। िल िीवि को सांच नलत कर रह  है। तो िीव भी इसी प्रकृनत क  ही भ ग है, यनद वह निष्क म भ व 

से लोक सांग्रह के नलये कमम ि करते हुए, स्व िम में नसफम  अपिे लोभ की पूनतम के नलये कमम करत  है तो वह अन्य की नहस्सो 

में चोरी ही कर रह  है। िब देवत  और प्रकृनत एक दूसरे के नलये क यम करते है तो मिुष्य सांग्रह नकस के नलये करत  है 

िबनक उस क  शरीर नित्य भी िही है, वह सृनष्ट यज्ञ चक्र में यनद लोकसांग्रह के नलये कमम िही करत  तो भगव ि उसे चोर 

की उप नध देते है। 

गीत  में प्रनतप नदत निष्क म कमम के नसांद्ध ांत क  मूल क रर् यही सृनष्ट की रचि  है िो सुच रू रूप से चलिे के नलये एक 

दूसरे पर निभमर है। आप िैस  करोगे, वैस  ही प ओगे। निि के स्व िम के नलये कमम क  बन्धि आप को उस के फलोां को 

भोगिे से मुि िही करेग , अतः निष्क म कममयोगी ही प्रकृनत के सृनष्ट यज्ञ चक्र की आज्ञ  ब्रह्म  िी िे तय की है। 

।। हरर ॐ तत सत ।।3.12।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.13॥ 
 

यज्ञतशष्टातशनः सन्तो र्जच्यने्त सवमतकद्धिषैः । 

भजञ्जते ते त्वघिं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‍ ॥ 
 

"yajña-śiṣṭāśinaḥ santo, 

mucyante sarva-kilbiṣaiḥ,..। 

bhuñjate te tv aghaḿ pāpā, 

ye pacanty ātma-kāraṇāt"..।। 
 

भावार्म :  

यज्ञ से बचे हुए अन्न को ख िे व ले भि सब प पोां से मुि हो ि ते हैं नकनु्त अन्य लोग िो अपिे इस्न्द्रय-सुख के नलए ही 

भोिि पक ते हैं, वे तो प प ही ख ते हैं ॥१३॥ 

Meaning: 

Those wise individuals who consume the remains of yajna, they are liberated from all sins. But those 

sinful ones who cook only for themselves, they consume only sin. 

Explanation: 

In the previous shloka, Shri Krishna began the topic of the three levels of action. We saw that in the 

first level, the individual does not perform any action and only consumes, he is doing papam like 

thief. In this shloka, Shri Krishna explains the second and third levels of action. 

Selfish action is the second level of action. In this level, the individual only thinks about himself. His 

vision is very narrow and limited. 



In the Vedic tradition, food is cooked with the consciousness that the meal is for the pleasure of 

God. A portion of the food items is then put in a plate and a verbal or mental prayer is made for the 

Lord to come and eat it. After the offering, the food in the plate is considered prasad (grace of God). 

All the food in the plate and the pots is then accepted as God’s grace and eaten in that 

consciousness. Other religious traditions follow similar customs. Christianity has the sacrament of 

the Eucharist, where bread and wine are consecrated and then partaken. Shree Krishna states in 

this verse that eating prasad (food that is first offered as sacrifice to God) releases one from sin, 

while those who eat food without offering commit sin. It is like Karmyogi does work and work 

generated results. He should not enjoy or put his rights on entire result but to use for benefit of 

others, He should enjoy the result to the extent of his necessity as prasadam. 

Those people who convert their life into a worship, and receive the consequence as isvaraprasada, 

yajna siṣṭam. Yajna siṣṭam means isvaraprasada; siṣṭam means remnant. If some human beings eat 

and leave something in his plate, that is called yechil, that we are not supposed to eat; but when we 

offer something to the Lord or a mahatma, after you offer to the Lord or offer to a Mahatma and 

when you take back the very same thing is not called yechil, it is yajna siṣṭam; prasadaḥ; those who 

take all the karma phalams as yajna siṣṭam, all the karma phalams as prasada, and eat that, eat 

means enjoy, experience that, what is the benefit of that he becomes free from all the papams. He 

becomes free from all the papams. 

The third level and highest level of action is that of selfless action. The individual who works 

selflessly seldom thinks about himself. His vision is broad : he is always thinking about how to act 

such that his family will benefit, his employer will benefit, his nation will benefit and so on. He 

always treats others with respect, and as partners in collectively achieving the highest possible goal. 

Shri Krishna says that by working in this highest level of action, such "wise individuals" are "liberated 

from all sins".  

The world considers success as material prosperity; whereas karma yōgi does not consider material 

prosperity as success; not that he is rejects material prosperity, it may come; it may not come; but 

his focus is on inner purification. Material prosperity is secondary result; which may or may not 

come; the primary result is citta śodhakam, mukthi sadakam. 

If you dictate your life to the Lord, and if you consider material prosperity as subservient to spiritual 

growth; then your karma yōga will lead to mental purity; which mental purity will promote mukti 

sadakam. And therefore the third angle is karma yōga as inner purifier. And that is why we say there 

is no failure in karma yōga, which we saw in the second chapter. 

Another mark of this individual that he treats everything that he possesses as materials to be used in 

a yajna. Which means that he does not consider anything as "mine" - everything belongs to the 

higher ideal (family, company, nation etc). So therefore, he is more than happy to partake in what's 

left after everyone else has consumed their share of the fruits of the yagna. Our natural tendency is 

to make a grab for our share and then let others worry about theirs. But this individual, keeping sight 

of the higher ideal at all times, ensures that others are taken care of before taking care of him. 

So what does this mean for us? When we perform any action every day, let us make an attempt to 

gauge the level of the action being performed by us. Is it selfish? selfless? or are we so lazy that we 

are not acting at all? 



।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

नपछले श्लोक में हम िे ि ि  की देव हमेश  कमम के फल के रूप में देते रहते है,  िो आसस्ि भ व से अपिे नहसे्स से भी 

ज्य द  रखिे की इच्छ  रखत  है य  नबि  कमम नकए नकसी वसु्त पर अपि  हक ित त  है, वो उस अनतररि नहसे्स के नलए 

चोर है। 

प्रकृनत हमे हम रे कमम के प्रय सोां के अिुस र भौनतक सुनवध एां  प्रद ि करती है।कममयोगी को नकति  रखि  च नहए यह 

हम रे  कमम के प्रय स की आवश्यकत  पर निभमर है नकां तु उस पर आसस्ि कद नचत्त भी िही होिी च नहए। कमम करते य  

उस के फल को प्र प्त करते समय मोह िही होि  च नहए। क्योांनक सृनष्ट की रचि  के समय देव य िी आक श, व यु, अनि, 

िल एवम पृनिवी ति  िीव बि  कर ब्रम्ह  िी दोिोां को परस्पर सहयोग के स ि रहिे को कह  ि । 

इस को रूपक के तौर पर कह  गय  है, कमम के प्रय स से िो भी फल हमे प्र प्त होते है अि मत िो भी अन्न हम अपिे भोिि 

के नलए पक ते है, उस फल पर अनधक र परम त्म  क  होत  है। अतः उसे परम त्म  को ही समनपमत कर के प्रस द के रूप 

में लेि  च नहए। मांनदर में िब प्रस द चढ़ ते है तो स्वयां अल्प ही लेते है और उस अनधकतर भ ग अन्य लोगो में ब ांट देते है। 

इसी प्रक र कमम के प्रय स से िो भी प्र प्त हो, उस में िो आवश्यक है, प्रस द समझ कर ग्रहर् करे और शेष िरूरत मांद 

लोगो से शेयर करे। 

हम िब कमम करते है तो प्रकृनत देव द्व र  हमे अन्न, धि ध न्य, सुख सुनवध  प्रद ि करती है। हमे यह म ि कर चलि  च नहए 

नक नित्य यह ां कुछ भी िही। िीव यह ां ख ली ह ि ही आत  है और ख ली ह ि ही ि त  है। उस के स ि िब तक हम री  

मोह, लोभ एवम ल लस  िुड़ी रहेगी तब तक वो सांस्क र बि कर पुिः आती रहेगी। हम को इस सांस र  िीक ढांग से कमम 

करिे के नलए यह आवश्यक है नक पहले हम आसस्ि क  भ व त्य ग दें। दूसरी ब त यह नक हमें अपिे आप को कमम से 

एक िही ां कर देि  च नहए। हम एक स क्षी के सम ि रहें और अपि  क म करते चलें।  

मेरे गुरुदेव कह  करते िे, “अपिे बच्चोां के प्रनत वही भ वि  रखो, िो एक द ई की होती है” वह तुम्ह रे बचे्च को गोद में 

लेती है, उसे स्खल ती है और उसको इस प्रक र प्य र करती है, म िो वह उसी क  बच्च  हो। पर ज्योां ही तुम उसे क म से 

अलग कर देते हो, त्योां ही वह अपि  बोर नबस्तर समेट तुरन्त घर छोड़िे को तैय र हो ि ती है। उि बच्चोां के प्रनत उसक  

िो इति  पे्रम ि , उसे वह नबलकुल भूल ि ती है। एक स ध रर् द ई को तुम्ह रे बच्चोां को छोड़कर दूसरे के बच्चोां को लेिे 

में तनिक भी दुःख ि होग । तुम भी अपिे बच्चोां के प्रनत यही भ व ध रर् करो। तुम्ही ां उिकी द ई हो–और यनद तुम्ह र  ईश्वर 

में नवश्व स है, तो नवश्व स करो नक ये सब चीिें, निन्हें तुम अपिी समझते हो, व स्तव में ईश्वर की हैं। अत्यन्त कमिोरी कभी 

कभी बड़ी स धुत  और सबलत  क  रूप ध रर् कर लेती है। यह सोचि  नक मेरे ऊपर कोई निभमर है ति  मैं नकसी क  

भल  कर सकत  हाँ, अत्यन्त दुबमलत  क  नचह्न है। यह अहांक र ही समस्त आसस्ि की िड़ है, और इस आसस्ि से ही 

समस्त दुःखोां की उत्पनत्त होती है।  

ईश्वर िो भी अन्न, िल एवम सुख समृस्द्ध आनद कमम करिे पर प्रद ि करत  है, उसे ईश्वर क  प्रस द म ि कर ग्रहर् करि  

च नहए, क्योांनक प्रस द क  अिम है िो ईश्वर की कृप  से प्रद ि हुआ।  

हमें अपिे मि को यह भली भ ाँनत समझ  देि  च नहए नक इस सांस र में हम रे ऊपर कोई भी निभमर िही ां है। एक नभख री 

भी हम रे द ि पर निभमर िही ां। नकसी भी िीव को हम री दय  की आवश्यकत  िही ां, सांस र क  कोई भी प्र र्ी हम री 

सह यत  क  भूख  िही ां। सब की सह यत  प्रकृनत से होती है। यनद हममें से ल खोां लोग ि भी रहें, तो भी उन्हें सह यत  

नमलती रहेगी। तुम्ह रे हम रे ि रहिे से प्रकृनत के द्व र बन्द ि हो ि येंगे। दूसरोां की सह यत  करके हम िो स्वयां नशक्ष  ल भ 

कर रहे हैं, यही तो हम रे तुम्ह रे नलए परम सौभ ग्य की ब त है। िीवि में सीखिे योग्य यही सब से बड़ी ब त है। िब हम 

पूर्म रूप से इसे सीख लेंगे, तो हम नफर कभी दुःखी ि होांगे; तब हम सम ि में कही ां भी ि कर उि-बैि सकते हैं, इस से 

हम री कोई ह नि ि होगी। तुम च हे नवव नहत हो, तुम्ह रे दल के दल िौकर होां, बड़  भ री र ज्य हो, पर यनद तुम इस तत्व 

को हृदय में रखकर क यम करते हो नक यह सांस र मेरे भोग के नलए िही ां है और इसे मेरी सह यत  की कतई आवश्यकत  

िही ां, तो यह सब रहिे पर भी तुम्ह र  कुछ ि नबगड़ेग । हो सकत  है, इसी स ल तुम्ह रे कई नमत्रोां क  निधि हो गय  हो। तो 

क्य  भल  सांस र उिके नफर व पस आिे के नलए रुक  हुआ है? क्य  इसकी गनत नशनिल हो गयी है? िही ां, ऐस  िही ां हुआ। 

यह तो ि री ही है। अतएव अपिे मि से यह नवच र निक ल दो नक तुम्हें इस सांस र के नलए कुछ करि  है। सांस र को 



तुम्ह री सह यत  की तनिक भी आवश्यकत  िही ां। मिुष्योां क  यह सोचि  निरी मूखमत  है नक वह सांस र की सह यत  के 

नलए पैद  हुआ है। यह केवल अहांक र है। निरी स्व िमपरत  है, िो धमम की आड़ में हम रे स मिे आती है। िब तुम्ह रे मि में 

इति  ही िही ां, बस्ि तुम्ह रे स्न युओां और म ांसपेनशयोां तक में यह नशक्ष  भलीभ ाँनत नभद ि यगी नक सांस र तुम्ह रे अिव  

अन्य नकसी के ऊपर निभमर िही ां है, तो कमम से तुम्हें नफर नकसी प्रक र की दुःखरूपी प्रनतनक्रय  ि होगी। यनद तुम नकसी 

मिुष्य को कुछ दे दो और उससे नकसी प्रक र की आश  ि करो, यह ाँ तक नक उससे कृतज्ञत  प्रक शि की भी इच्छ  ि 

करो, तो यनद वह मिुष्य कृतघ्न भी हो, तो भी उसकी कृतघ्नत  क  कोई प्रभ व तुम्ह रे ऊपर ि पड़ेग , क्योांनक तुमिे तो कभी 

नकसी ब त की आश  ही िही ां की िी और ि यही सोच  ि  नक तुम्हें उससे बदले में कुछ प िे क  अनधक र है। तुमिे तो उसे 

वही नदय , िो उसे प्र प्य ि । उसे वह चीि अपिे कमम से ही नमली, और अपिे कमम से ही तुम उसके द त  बिे। यनद तुम 

नकसी को कोई चीि दो, तो उसके नलए तुम्हें घमण्ड क्योां होि  च नहए? तुम तो केवल उस धि अिव  द ि के व हक म त्र 

हो, और सांस र अपिे कमों द्व र  उसे प िे क  अनधक री है। नफर तुम्हें अनभम ि क्योां होि  च नहए? िो कुछ तुम सांस र को 

देते हो, वह आस्खर है ही नकति ? िब तुममें अि सस्ि क  भ व आ ि यग , तब नफर तुम्ह रे नलए ि तो कुछ अच्छ  रह 

ि यग , ि बुर । वह तो केवल स्व िमपरत  ही है, निसके क रर् तुम्हें अच्छ ई य  बुर ई नदख रही है। यह समझि  बहुत 

कनिि है, परनु्त धीरे धीरे समझ सकोगे नक सांस र की कोई भी वसु्त तुम्ह रे ऊपर तब तक अपि  प्रभ व िही ां ड ल सकती, 

िब तक नक तुम स्वयां ही उसे अपि  प्रभ व ड लिे दो। मिुष्य की आत्म  के ऊपर नकसी शस्ि क  प्रभ व िही ां पड़ सकत , 

िब तक नक वह मिुष्य स्वयां अपिे को नगर कर मूखम ि बि  ले ति  उस शस्ि के वश में ि हो ि य। अतएव अि सस्ि 

के द्व र  तुम नकसी भी प्रक र की शस्ि पर नविय प्र प्त कर सकते हो और उसे अपिे ऊपर प्रभ व ड लिे से रोक सकते 

हो। यह कह देि  बड़  सरल है नक िब तक तुम नकसी चीि को अपिे ऊपर प्रभ व ि ड लिे दो, तब तक वह तुम्ह र  कुछ 

िही ां कर सकती। परनु्त िो सचमुच अपिे ऊपर नकसी क  प्रभ व िही ां पड़िे देत , ति  बनहिमगत् के प्रभ वोां से िो ि सुखी 

होत  है, ि दुःखी–उसक  लक्षर् क्य  है? वह लक्षर् यह है नक सुख अिव  दुःख में उस मिुष्य क  मि सद  एकस  रहत  है, 

सभी अवथि ओां में उसकी मिोदश  सम ि रहती है। यह आत्मशुस्द्ध एवम नचत्तशुस्द्ध की ओर बढ़ य  हुआ कदम होग । 

अतः िब कमम के फल से देव प्रद ि करे तो अपिे नलए निति  आवश्यक है उति  रखे ब की अन्य के उपयोग के नलए 

छोड़ दे। प्रकृनत की वसु्त को खर ब करि , व्यिम करि  भी प प है। भोिि निति  आवश्यक है, उति  ही करे। भोिि 

स स्त्वक और श क ह र ही करि  च नहए। अनतररि अन्य के उपयोग के नलए छोड़ दे। िो झिू  भोिि छोड़ते है, वह प प 

ही करते है। 

िीवि के सांस र की प्रते्यक वसु्त िो हमे उपलब्ध होती है उस के प्रनत कृतज्ञत  क  भ व होि  च नहए, समस्त मुझे नमले की 

िगह ब ांट कर ख िे य  उपयोग की भ वि  होिी च नहये, आवश्यकत  से अनधक क  सांग्रह करिे की भ वि  ि हो, िीवि 

की आवश्यकत  पूनतम के प्रस द समझ कर उपभोग हो, ि नक इि के सांग्रह के नलये िीवि हो। भोिि िीवि की सुरक्ष  के 

नलये होत  है नकां तु िब भोिि के नलये िीवि आध र हो ि ये तो यह कमम बन्धि क  प्र रम्भ है। अपिे भ ग से अनधक की 

आश  रखि , नबि  कमम नकये प िे की आश  रखि , िो नमल  है उस मे सांतुनष्ट ि रख कर अनधक की आश  रखि  आनद 

इस सृनष्ट यज्ञ चक्र के प्रनत कृतघ्नत  है, िो कमम बन्धि क  क रर् है। 

कमम करे, व्य प री व्य प र कर के य  डॉक्टर इल ि कर के खूब कम ए नकनु्त अपिे नलए उति  ही रखे निति  िरूरी है। 

यनद डॉक्टर नितिी फीस होिी च नहये उस से अनधक लेत  है य  व्य प री निति  वसु्त क  नवक्रय मूल्य होत  है उस से 

अनधक लेत  है तो यह उस की ल लस  नबि  कमम नकये ज्य द  प िे की होगी और यह प प ही है। उस के पर यह बांधक 

क री ऋर् है निसे के क रर् उसे मुस्ि िही नमल सकती। 

निन्होांिे यज्ञ नकय , भिि नकय  और आरती भी की और अांत मे कुछ प िे की ल लस  हो गई अि मत िह ां से य त्र  शुरू 

की, उसी थि ि पर पुिः खड़े हो गए। पूर  िीवि निये, कमम नकये, कीनतमम ि थि नपत नकये नकनु्त ल लस  धि सांग्रह एवम 

लोक में ि म कम िे की उत्पन्न हो गई, म िो मिुष्य िन्म की य त्र  िह ां से शुरू की, वही आ कर सम प्त हो गई, आगे बढे 

ही िही। 

यनद कोई व्यस्ि यह सोच कर कमम िही करत  नक देव तो देते ही है और कुछ कमम योगी िो सांस र के नलए क म कर रहे 

है और वो नबि  क म नकये ही अपि  ि म, शौहरत और धि इकट्ठ  करत  है तो प प क  ही सांग्रह कर रह  है। यह प प 

उसे मुस्ि िही नदल  सकत । मह भ रत में दुयोधि की ल लस  को इस रूप में म ि  ि  रह  है।  



।। हरर ॐ तत सत ।।3.13।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.14॥ 
 

अन्नाद्भवद्धन्त भूतातन पर्मन्यादन्नसम्भवः । 

यज्ञाद्भवतत पर्मन्यो यज्ञः कर्मसर्जद्भवः॥ 
 

"annād bhavanti bhūtāni, 

parjanyād anna-sambhavaḥ..। 

yajñād bhavati parjanyo, 

yajñaḥ karma-samudbhavaḥ"..।। 
 

भावार्म :  

सभी प्र र्ी अन्न से उत्पन्न होते हैं, अन्न की उत्पनत्त वष म से होती है, वष म की उत्पनत्त यज्ञ सम्पन्न करिे से होती है और यज्ञ की 

उत्पनत्त नियत-कमम (वेद की आज्ञ िुस र कमम) के करिे से होती है ॥१४॥ 

Meaning: 

From food are all beings created, from rain, food is created. Yajna gives birth to rain, and rain is born 

out of action. 

Explanation: 

Now Krishna is studying karma yoga from a fourth angle; how versatile is karma yoga, the more you 

analyse, the more beautiful is the concept of karma yoga;  

In two slokas, fourteen and fifteen, Krishna presents karma yōga as dharmaḥ. And what is the 

meaning of the word dharma? dharaṇat dharma, that which maintains the harmony of the creation 

is called dharmaḥ. A way of life, by which we can maintain the harmony of the creation. As we read 

earlier that we are not isolated individuals, whether we like or not; we are integral parts of the 

creation; our life is interconnected with fellow human beings; our life is interconnected with 

animals; our life is interconnected with plants, our life is interconnected with forests; our life is 

interconnected with the rivers and oceans; our life is interconnected with environment; our life is 

interconnected with the seasons. Ultimate we are part and partial of nature. 

Shri Krishna illustrates how yajna is embedded within the fabric of the entire universe. If we 

interpret this shloka literally, it refers to Vedic rituals that were used to invoke the rain-gods. But if 

we want to go deeper, we have to interpret this shloka symbolically. 

Therefore Krishna says Arjuna you may not believe in God; does not matter; even you are the worst 

atheist who do not believe in God and dharma and puṇyam and papam; you have to accept the 

harmony of the creation, because science every moment is proving that the whole creation is inter-

connected. 



One maintains the balance of nature only by karma yogaḥ. Only by self-restraint. Only by avoiding 

the exploitation of nature. Only by revering the creation. Only by respecting nature, we will maintain 

the balance; only the human beings have been given a unique power called free will and he has been 

given the buddhi śakthi and since his intelligence is very powerful, he can either destroy the whole 

creation, or he can create a heaven out of this wonderful creation; making also human beings, 

human beings alone mars. If the earth can be destroyed, it will be only by human beings. 

We have seen that action is an integral tendency of any object in the universe. Even a tiny atom is 

always acting. So when any group of organisms - plants, animals, humans - collectively work for the 

sake of a higher ideal, that is called yajna. The output of this yajna is an environment that is charged 

with the potential to create almost anything. This environment is symbolically called "rain" in this 

shloka. Finally, this rain or productive potential creates all kinds of objects that are useful to 

organisms. The shloka refers to these objects as "food". 

For instance, take a largely unknown area in northern California during World War II. Many 

scientists, lawyers, professors, business people came to this area with a higher ideal : to further the 

frontier of technology. Through their collective efforts, they created an environment which became 

conducive to technological innovation, which we now know as silicon valley. And silicon valley, even 

to this day, produces cutting edge products that benefit people around the world. 

There are several such examples of environments born out of yajna: India's freedom struggle, the 

economic success of Singapore, the entertainment industry in Bombay and so on. 

Shree Krishna confirms that human being and nature are created by same material "Anna Kosh" 

therefore, both are interdependant for prosperity and it's distruction. Both must be made for each 

other's. Both must co-operate to each other's. 

So the message here is that if people come together to work towards a higher ideal, it is a guarantee 

that their efforts will be successful. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

मिुसृ्मनत, तैनत्तररय उपनिषद और मह भ रत, लगभग सभी ग्रांिो में सृनष्ट की रचि  क  सूत्र परम त्म , परम त्म  से प्रिम 

आक श उत्पन्न हुआ, नफर क्रम से व यु, अनि, िल और पृथ्वी की उत्पनत्त हुई, पृथ्वी से औषनध, औषनध से अन्न और अन्न से 

मिुष्य अि मत शरीर और िीव की उत्पनत्त हुई। अतः समू्पर्म सृनष्ट क  एक चक्र क  निम मर् है िो कमम से बांध  हुआ है, निस 

से यह यज्ञ चल रह  है। 

दरअसल, िो हमें यह शरीर नदख ई देत  है, वह केवल एक शरीर है। इस शरीर के अांदर च र शरीर और नवद्यम ि हैं। इि 

सभी को नमल कर पांचकोश कह  गय  है। ये हैं- अन्नमय कोश, प्र र्मय कोश, मिोमय कोश, नवज्ञ िमय कोश और 

आिांदमय कोश। शरीर के अांदर च र शरीर और नवद्यम ि हैं। इि सभी को नमल कर पांचकोश कह  गय  है। इस में अन्नमय 

कोश - अन्न ति  भोिि से निनममत। शरीर और मस्स्तष्क। समू्पर्म दृश्यम ि िगत, ग्रह-िक्षत्र, त रे और हम री यह पृथ्वी, 

आत्म  की प्रिम अनभव्यस्ि है। यह नदख ई देिे व ल  िड़ िगत निसमें हम र  शरीर भी श नमल है यही अन्न से बि  शरीर 

अन्नरसमय कहल त  हैं। इसीनलए वैनदक ऋनषयोां िे अन्न को ब्रह्म कह  है। यह प्रिम कोश है िह ाँ आत्म  स्वयां को 

अनभव्यि करती रहती है।  

िो ि ित  है नक मेरी आत्म  क  कल्य र् नकस में है वह ज्ञ िी पुरुष स्वधमोत्क युद्ध य नि कतमव्य प लि आनद स ांस ररक 

कमम मृतु्य पयंत करे य  ि करे, यही गीत  क  मुख्य प्रश्न है और इस क  उत्तर यही है नक ज्ञ िी पुरुष को भी चतुमवमर्मयके सब 



कमम निष्क म बुस्द्ध से करि  च नहये। यही कममयोग शब् क  अिम है। कममयोग सन्य स म गम क  पूव मङ्ग कद नप िही हो 

सकत  है क्योांनक कममयोग के म गम के कमम कभी छूटते ही िही। अब प्रश्न है केवल मोक्ष प्र स्प्त के नवषय मे। इस पर गीत  में 

स्पष्ट कह  है नक ज्ञ ि प्र स्प्त हो ि िे से निष्क म कमम बांधक िही ां हो सकते, प्रतु्यत सन्य स से िो मोक्ष नमलत  है वो कमम 

योग से भी प्र प्त होत  है।  

भगव ि िे सृनष्ट क  व्यवह र अच्छी तरह चलत  रहे, इस के नलए यज्ञ चक्र को उत्पन्न नकय  निस से प्रवृनत य नि नहरण्यगभम 

से  और देवत  य नि  निवृनत दोिोां से नमल कर इसे चल िे को कह । इस प्रक र कमम से प्रि  की उत्पनत्त होती है और प्रि  

से कमम उत्पन्न होत  है। थिूल रीनत से वह इस प्रक र ि िो नक अन्न से भूतोां की उत्पनत्त, वष म से अन्न की उत्पनत्त, यज्ञ से वष म 

की उत्पनत्त, कमम से यज्ञ की उत्पनत्त, वेद से कमम की उत्पनत्त और परम त्म  से वेद की उत्पनत्त होती है अि मत ऐस  समझो नक 

परम त्म  से वेद उत्पन्न हुआ, वेद से कमम, कमम से यज्ञ, यज्ञ से वष म, वष म से अन्न, अन्न से भूत प्र र्ी और भूत प्र नर्यो से 

क्रमशः नफर कमम, यज्ञ, वष म, व अन्न। इसी प्रक र क  चक्र अि नद है और तब कमम से नवमुख होि  तो म िो सृनष्ट चक्र क  

उचे्छदि करि  है। 

व्य वह ररक रूप में िन्म, नशक्ष , श दी, व्यवस य, पररव र नफर मृतु्य और पुिः िन्म। इस के मध्य आप क  कमम आप को 

मृतु्य से पहले सांस र मे एक थि ि नदल त  है और आप िि कल्य र् हेतु प्रकृनत में िई िई खोि करते है, ऊां चे ऊां चे महल, 

रेल हव ई िह ि , टेलीफोि और ि ि िे क्य  क्य  सुनवध एां  इस सांस र को देते है। प्रकृनत कभी इि की समेटती है तो कभी 

नमट ती है। इस यज्ञ चक्र से मेहित करिे व ले बड़े बड़े पुल, ब ांध, सड़क बि ते है। िनदयोां के मुख मोड़ कर अनसांनचत भूनम 

को नसांनचत करते है।औद्योनगक िगर बसते है। िई िई खोि एवम अनवष्क र द्व र  उन्ननत की ि ती है। यज्ञ से वष म और 

वष म से अन्न क  त त्पयम यही है कमम करिे से ही फल नमलेग  और यह िीवि चलेग । 

कममयोगी इस यज्ञ से अिेक वसु्तएां  पैद  करत  है नकनु्त कुछ भी थि यी िही। यह क ल चक्र चलत  ही रहत  है, िो निष्क म 

है वो इस को आिन्द से स ि नबि  बांधि के क यम करत  है और अज्ञ िी इस को कमम बांधि के स ि। एक मोक्ष को प्र प्त 

होत  है और एक िन्म मरर् के चक्र में लग  रहत  है।  

सृनष्ट की निरांतर प्रनक्रय  एक निष्क म कमम योगी की है, इस मे िीव य िी मिुष्य िब अहम, क मि  एवम आसस्ि से बांध 

कर अपिे क्षनर्क ल भ के नलये कमम करिे लगत  है, तो यह प्रकृनत के नियम के नवरुद्ध होिे से वह िन्म- मरर् के चक्कर 

मे फस कर दुखो को भोगत  है। अि मत उस िगह ट ाँग अड़ ि , िह ां कोई लेि  देि  ि हो, कभी भी ल भद यक िही होत । 

मिुष्य को बुस्द्ध प्रद ि है, इसनलए वह लोभ, मोह, र ग - दे्वष और आसस्ि में सृनष्ट यज्ञ चक्र में स्व िम में नलप्त हो कर क यम 

करिे लग ि त  है और प्रकृनत के क यम में ब ध एां  उत्पन्न करिे लगत  है। 

श्लोक 14 से 16 यज्ञ चक्र के रूप में प्रसु्तत कममयोग है, िीवि प्रकृनत से प्र प्त है और प्रकृनत में ही सीनमट ि त  है। िब 

तक िीव के कमम से मुि िही ां अतः िीवि की देश, सम ि, पररव र और निि िीवि मे यज्ञ क  नहस्स  बि कर निष्क म 

होि  च नहए और कममयोगी। आगे के श्लोक में इस को कुछ और नवसृ्तत रूप में पढ़ें गे। 

।। हरर ॐ तत सत ।।3.14।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.15॥ 
 

कर्म ब्रह्मोद्भविं तवद्धि ब्रह्माक्षरसर्जद्भवर््‍ । 

तिात्सवमगतिं ब्रह्म तनत्यिं यजे्ञ प्रतततष्ठतर््‍॥ 
 

"karma brahmodbhavaḿ viddhi, 

brahmākṣara-samudbhavam..। 

tasmāt sarva-gataḿ brahma, 



nityaḿ yajñe pratiṣṭhitam"..।। 
 

भावार्म :  

नियत कमों क  नवध ि वेद में निनहत है और वेद को शब्-रूप से अनवि शी परम त्म  से स क्ष त् उत्पन्न समझि  च नहये, 

इसनलये सवमव्य पी परम त्म  ब्रह्म-रूप में यज्ञ में सद  स्थित रहत  है ॥१५॥ 

Meaning: 

Know that actions arise out of the Vedas, and that the Vedas arise out of the imperishable (eternal 

essence). Therefore, yajna is always established in that all-pervading eternal essence. 

Explanation: 

Shri Krishna reveals the connection between yajna and the eternal essence in this shloka. Here he 

says that yajna is an integral part of the eternal essence, because it is born out of the Vedas. 

Symbolically, the Vedas represent the "rule-book" of the universe, and so yajna becomes an 

essential law embedded in the universe. 

The Vedas emanated from the breath of God: 

“The four Vedas—Ṛig Veda, Yajur Veda, Sama Veda, Atharva Veda—all emanated from the breath of 

the Supreme Divine Personality.” 

In these eternal Vedas, the duties of humans have been laid down by God himself. These duties have 

been planned in such a way that through their performance materially engrossed persons may 

gradually learn to control their desires and slowly elevate themselves from the mode of ignorance to 

the mode of passion, and from the mode of passion to the mode of goodness. These duties are 

enjoined to be dedicated to him as yajna. Hence, duties consecrated as sacrifice to God verily 

become godly, of the nature of God, and non-different from him. 

Krishna says: Veda is not invention of human intellect; veda has come out of akṣaram. akṣaram mean 

Brahman. Brahma means veda;  means veda has come out of the Lord. 

In the second line. Krishna says: the vedic teaching is all over, it is all pervading;।wherever the vedic 

sampradaya is there; there the vedic teaching is prevalent;  and especially it is prevalent where 

nityaṃ yajne pratiṣṭhitam; wherever yajnah is going on; wherever there is sacrifice; wherever there 

is sharing, wherever there is danam, the vedic teaching is predominantly present. 

Harmonious lifestyle is taught by the vedas. So here the word brahma means vedas. So karma, 

harmonious life, a religious lifestyle, we come to know only by the study of the scriptures. 

Yajnartha-karma, or the necessity of work for the satisfaction of Krishna only, is more expressly 

stated in this verse. If we have to work for the satisfaction of the yajna-purusha, Vishnu, then we 

must find out the direction of work in Brahman, or the transcendental Vedas. The Vedas are 

therefore codes of working directions. Anything performed without the direction of the Vedas is 

called vikarma, or unauthorized or sinful work. Therefore, one should always take direction from the 

Vedas to be saved from the reaction of work. As one has to work in ordinary life by the direction of 



the state, one similarly has to work under direction of the supreme state of the Lord. Such directions 

in the Vedas are directly manifested from the breathing of the Supreme Personality of 

Godhead. Shree Krishna says in this verse that God is eternally present in the act of sacrifice. 

In the second chapter, which was an overview of the entire Gita, Shri Krishna pointed Arjuna to the 

ultimate goal of life - realization of the eternal essence. In this chapter, Shri Krishna connect 

karmayoga to the eternal essence. He explains that karmayoga is a means, a technique, to realize 

the eternal essence, because the eternal essence created the rules of the universe. 

Among hundreds of people, you can find one courageous person, among thousands of people you 

can find one true scholar; scholarship is still rarer; among hundred thousand; among lakhs of people, 

you can find one good communicator; scholarship is easier; but sharing that difficult knowledge with 

others is still rarer. Therefore among lakhs of people, there will be one communicator; but what 

about a true giver? In the entire creation, to find a true giver who wants to share with others; there 

may be a person or may not a person; and therefore karma yoga is in short: give. 

 So in summary, the teaching of karmayoga so far is : Actions are of two types,  selfless and selfish. 

Selfish actions bind us to wordly objects, and selfless actions do not. Therefore, Shri Krishna urges us 

to move gradually from the level of inaction to selfish action first, and then from selfish action to 

selfless action or yajna. Only through acting in the spirit of yajna will we move forward on the path 

to realizing the eternal essence. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

इस को समझिे के नलए नपछले श्लोक को एक ब र पुिः पढ़ि  होग । अिुमि क  प्रश्न ि  नक ज्ञ ि योग एवम कममयोग में शे्रष्ठ 

क्य  है, उसे युद्ध के नलये क्योां कह  ि  रह  है। भगव ि श्री कृष्ण िे मोक्ष प्र स्प्त के म गम में ज्ञ ि योग, भस्ि योग एवम कमम 

योग क  सांनक्षप्त नववरर् अध्य य दो में नदय  है। यह ां कमम योग को श्लोक 9 से समझ य  गय  है नक कमम योग क  ज्ञ ि युद्ध 

भूनम में पैद  िही ां हुआ यह तो सृनष्ट क  मूलभूत रूप है।  

कमम क  ज्ञ ि तो वेद क  ही भ ग है, और वेद परम त्म  से रच  गय  है अतः कमम भी परम त्म  क  ही स्वरूप है। िीवि क  

मुख्य लक्ष्य मुस्ि है और िो ज्ञ िी पुरुष निष्क म हो कमम करत  है वो भी इस परम् लक्ष्य को निष्क म कमम कर के प्र प्त 

होत  है। 

अध्य य 2 के श्लोक 42 - 44 में वेदोां में वनर्मत सक म कमों की निांद  करते हुए, कह  गय  ि  नक िो यज्ञ स्वगम य  भौनतक 

सुख की आश  में वेदोां के अिुस र नकए ि ते है, वे त्य ज्य है। अब िब निष्क म और निनलमप्त भ व क  ज्ञ ि देिे के ब द, 

भगव ि पुिः वेदोां को म गमदनशमक  बत ते हुए कह रहे है, नक वेदोां में िो भी कमम अि मत यज्ञ बत ए गए, वह ही मिुष्य को 

निष्क म भ व से अपि  कतमव्य समझ कर करि  च नहए। निि क यो क  निषेध नकय  गय  है, उने्ह िही करि  च नहए। 

स्व मी अड़गड़ िांद िी कहते है नक वेद मह पुरुषोां की व र्ी है। िो तत्व नवनदत िही है उस क  प्रत्यक्ष अिुभूनत क  ि म वेद 

है, ि नक कुछ श्लोक सांग्रह। वेद में कह  तो मह त्म ओां िे; नकनु्त वे परम त्म  के स ि तदू्रप हो चुके है, इसनलये उि के द्व र  

अनवि शी परम त्म  ही बोलत  है, इसनलये वेद को अपौरुषेय कह  ि त  है, यह ब्रह्मनवद मह त्म ओां के अिुभव एवम ज्ञ ि 

क  सांग्रह है िो परम् ब्रह्म में सम नहत हो कर िो भी बोलते य  कहते है, वह परम त्म  ही बोलते य  कहते है।  

व्यवह ररक दृनष्ट से यह नियम वली की पुस्तक है निस के अिुस र निष्क म कममयोगी य  स ांख्ययोगी को आगे बढ़ि  है। 

देश की सीम  पर अपिे कतमव्य क  प लि करते हुए सैनिक के आगे पूर  र ष्टर  नसर झुक त  है। नितिे सम्म ि के स ि सांत 

ज्ञ िेश्वर, समिम र मद स, शांकर च यम िी क  ि म नलय  ि त  है उति  ही सम्म ि मह र र्  प्रत प, नशव िी मह र ि और 



र िी लक्ष्मीब ई क  नलय  ि त  है। कममयोग एवम ज्ञ ि योग एक दूसरे के पूरक है, परम त्म  के प्र स्प्त के म गम है, परम त्म  

ही निष्क म कमम य नि यज्ञ में स्थित है। 

च तुयमवर्म य नि ब्रह्मचयम, गृहथि, सन्य स एवम व िप्रथि में सब से कनिि गृहथि म ि  गय  है क्योांनक यह सृनष्ट क  यज्ञ चक्र 

उस के क रर् ही चलत  है। गृहथि िीवि मे निष्क म को कर क यम करि  नकसी भी सन्य सी से कनिि है। इस प्रकृनत से 

नवनभन्न सांरचि  एवम म िव उपयोगी वसु्तओां की खोि इसी िे की है। यह ज्ञ िी पुरुष भी निष्क म कमम करते हुए मोक्ष को 

प्र प्त हुये अतः मोक्ष के ज्ञ ि योग द्व र  ही ि ि  आवश्यक िही। वेद की रचि  करिे व ले परम त्म  इस कमम यज्ञ में भी 

स्थित है। 

कमम यज्ञ में सम्मनलत होिे व ले पुरुष ज्ञ िी ही होते है इस नलए निष्क म कमम करते है उि क  क यम बांधक क री िही, उि 

को अपिे नकसी भी क यम क  फल िही ां भोगि , इसनलये मोक्ष को प्र प्त होते है।  

सांस र की उन्ननत कैसे हो, इस में सब से अनधक योगद ि उि द शमनिक और मह त्म  लोगो क  है निन्होांिे वेदोां के बत ए 

म गम पर लोगो को निष्क म हो कर चलि  नसख य , स म निक नियम बि ए। सांस र उि वैज्ञ निक और अिेषको को लोग 

उि के िए अनवष्क र और खोिो के सम्म ि से स ि य द करत  है।  

व्यवह ररक रूप में नवद्य िी को अध्ययि, व्य प री को व्य प र, क्षनत्रय को रक्ष  एवम िोकरी करिे व ले सेव  निष्क म रूप 

से अपिे अपिे क यम करे। उि क  धि सांग्रह उि के नवक स एवम सम ि मे लगे। यह सम ि स मूनहक रूप से नवकनसत 

हो तो यह यज्ञ चक्र चलत  रहेग । आधुनिकत  की होड़ में यनद सम ि वेदोां के ज्ञ ि की बि ए स्व िम, लोभ, अहांक र और 

र ग के स ि आगे बढ़त  है, तो मह भ रत िैसी पररस्थिनतय ां भी तैय र होती है। 

सम ि मे कैसे रहे यह अगले श्लोक में पढ़ेगे। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 3.15 ।। 

 

।। वेद ।। तवशेष - 3.15 ।। 
 

वेदो िं का सार: क्या तलखा  ैं  र्ारे वेदो िं र्ें? 

वेद म िव सभ्यत  के सबसे प्र चीि और नहन्दू धमम के नलस्खत दस्त वेज़ हैं। ऐस  म ि  ि त  है की नहन्दू धमम के आदशम नवश्व 

के सबसे प्र चीि धममग्रांि हैं। ये वेद ही हैं नििके आध र पर अन्य ध नममक म न्यत ओां और नवच रध र ओां क  आरांभ और 

नवक स हुआ है। कुछ म न्यत ओां के अिुस र वेदोां को ईश्वर की व र्ी भी समझ  ि त  है। वेद में नलखे गए मांत्र नििहे 

ऋच एाँ  कह  ि त  है, कह  ि त  है की इिक  इसे्तम ल आि भी उति  ही प्र सांनगक है निति  उिके नलखे ि िे के समय 

ि । 

वेद शब्द का अर्म: 

वेद शब् की उत्पनत्त व स्तव में सांसृ्कत भ ष  के शब् ”नवद” से हुई है निसक  श स्ब्क अिम है ि िि  य  ज्ञ ि क  ि िि । 

दूसरे शब्ोां में कह  ि ए तो वेद क  श स्ब्क अिम ज्ञ ि क  ि िि  भी होत  है।  

वेद क्या  ैं? 

सरल शब्ोां में कह  ि ए तो वेद भ रतीय और नवशेषकर नहन्दू धमम के वे ग्रांि हैं। इिमें ज्योनतष, गनर्त, नवज्ञ ि, धमम, 

औषनध, प्रकनतम, खगोल श स्त्र और इि सबसे सांबस्न्धत सभी नवषयोां के ज्ञ ि क  अकूत भांड र भर  पड़  है। ऋनष-मुनियोां 

द्व र  रचे वेद नहन्दू सांसृ्कनत की रीढ़ म िे ि ते हैं।  



वेदो िं का इतत ास: 

वेदोां क  इनतह स क  ध ग  एक अिांत नदश  की ओर ले ि त  है नफर भी कुछ इनतह सक रोां के अिुस र 1500-1000 ई. 

पू. के आसप स के समय में वेदोां की रचि  की गयी होगी। युिेस्को िे भी 1800 से 1500 ई.पू. में रची ऋगे्वद की 30 

प णु्डनलनपयोां को स ांसृ्कनतक धरोहर की शे्रर्ी में रख  है। 

नहन्दू ध नममक ग्रन्थोां में इस ब त क  प्रम र् नमलत  है की वेदोां की रचि क र स्वयां भगव ि ब्रह्म  हैं और उन्होांिे इि वेदोां के 

ज्ञ ि तपस्य  में लीि अांनगर , आनदत्य, अनि और व यु ऋनषयोां को नदय  ि । इसके ब द पीड़ी दर पीड़ी वेदोां क  ज्ञ ि चलत  

रह । 

वेदो िं की सिंया: 

सभी ि िते हैं की वेदोां की सांख्य  च र है, लेनकि यह ब त बहुत कम लोग ि िते हैं की शुरुआत में वेद केवल एक ही ि , 

अध्ययि की सुनवध  की द्रनष्ट से उसे च र भ गोां में ब ाँट नदय  गय । एक और मत इस सांबांध में प्रचनलत है निसके अिुस र, 

अनि, व यु और सूयम िे तपस्य  करी और ऋगे्वद, आयुवेद, स मवेद और अिवमवेद को प्र प्त नकय । ऋगे्वद, आयुवेद और 

स मवेद को क्रमशः अनि, व यु और सूयम से िोड़  गय  है। इसको आगे स्पष्ट करते हुए बत य  गय  है की अनि से अांधक र 

दूर होत  है और प्रक श नमलत  है इसी प्रक र वेदोां से अज्ञ ि क  अांधेर  छां ट कर ज्ञ ि क  प्रक श होत  है। व यु क  क म 

चलि  है निसक  वेदोां में अिम कमम करिे से िोड़  गय  है। इसी प्रक र सूयम अपिे तेि और प्रत प के क रर् पूििीय है यही 

वेदोां में भी स्पष्ट नकय  गय  है। 

वेदो िं के प्रकार 

वेद च र प्रक र के हैं और इिकी नवशेषत एाँ  इस प्रक र हैं: 

1. ऋगे्वद:  

वेदोां में सबसे पहल  वेद ऋगे्वद कहल त  है। इस वेद में ज्ञ ि प्र स्प्त के नलए लगभग 10 हज़ र मांत्रोां को श नमल नकय  गय  

है नििमें पृथ्वी की भौगोनलक स्थिनत, देवत ओां के आव हि के मांत्र आनद नलखे गए हैं।  ये सभी मांत्र कनवत  और छां द के 

रूप में नलखे गए हैं। इसे नवश्व क  सबसे प्र चीि ग्रांि म ि  गय  है। 

2. यिुवेद 

इस वेद में समपमर् की प्रनक्रय  के नलए लगभग 40 अध्य योां में 3750 गद्य त्मक मांत्र हैं। ये मांत्र यज्ञ की नवनधय ाँ और यज्ञ में 

प्रयोग नकए ि िे व ले मांत्र हैं। यज्ञ के अल व  तत्व ज्ञ ि क  वर्मि भी इस वेद में है। इस वेद की दो श ख एाँ  -शुक्ल और 

कृष्ण हैं।  

3. स मवेद 

स म क  अिम है रूप न्तरर्, सांगीत, सौम्यत , और उप सि । इस वेद में ऋगे्वद की ऋच ओां क  सांगीतमय रूप है। इसमें 

सांगीत की उप सि  है निसमें 1875 मांत्र हैं। 

4. अिवमवेद: 

वेदोां की शृ्रांखल  में सबसे आस्खरी वेद है । इसमें गुर्, धमम, आरोग्य के स ि यज्ञ के नलए कनवत मय मांत्र नििकी सांख्य  

7260 हैं िो लगभग 20 अध्य योां में हैं , श नमल हैं। इसमें रहस्यमय नवध्य ओां के  िैसे ि दू, चमत्क र आनद के भी मांत्र हैं।  

वेदो िं का सार: 



वेदोां क  स र समझिे के नलए वेदोां क  अध्ययि करि  बहुत िरूरी है। इसके नलए वेदोां के अांगोां नििहे “वेद ांग” कह  ि त  

है क  पढ़  ि ि  िरूरी है। ये इस प्रक र हैं: 

1. व्य करर्: 

इसमें शब्ोां और स्वरोां की उत्पनत्त क  बोध होत  है। 

2. नशक्ष :  

इसमें वेद मांत्रोां के उच्च रर् की नवनध बत ई गयी है। 

3. निरुि: 

वेदोां में निि शब्ोां क  प्रयोग निि अिों में नकय  गय  है उिके इि अिों क  उले्लख निरुि में नकय  गय  है। 

4. ज्योनतष: 

इसमें वैनदक अिुष्ठ िोां और यज्ञोां क  समय ज्ञ त होत  है। 

5. कल्प:  

वेदोां के नकस मांत्र क  उपयोग नकस मांत्र से करि  च नहए इसक  वर्मि यह ाँ नदय  गय  है। इसकी तीि श ख एाँ  हैं — 

शौतमसूत्र, ग््रहयसूत्र,धममसूत्र। 

6. छां द: 

वेदोां में प्रयोग नकये गए मांत्र आनद छां दोां की रचि  क  ज्ञ ि इसी श स्त्र से होती है। 

इसके अनतररि च रोां वेदोां के आगे भी च र भ ग हैं िो इस प्रक र हैं: 

सांनहत : इसमें मांत्रोां की नववेचि  की गयी है। 

ब्र ह्मर् ग्रांि: इस भ ग में ग्ग्दग्ग्दद्य के रूप में कममक ांड की व्य ख्य  की गयी है 

आरण्यक: इस भ ग में कममक ांड क  क्य  उदे्दश्य हो सकत  है, इसकी व्य ख्य  करी गयी है। 

उपनिषद: 

इसमें ईश्वर, आत्म  और परब्रह्म के स्वभ व और आपसी सांबद्ध क  बहुत ही द शमनिक और ज्ञ िपूवमक वर्मि नकय  गय  है । 

कुछ नवद्व िोां के अिुस र, ब्र ह्मर्, आरण्यक, सांनहत  और उपनिषद के योग को भी समग्र वेद कह  ि त  है। वेदोां क  

अध्ययि इति  नवश ल और गहर  है निसक  आनद और अांत समझि  बहुत कनिि है। शोध ररपोटों के अिुस र वेदोां क  

स र उपनिषद में सम य  है और उपनिषद क  स र भ गवत गीत  को म ि  गय  है। इस क्रम में वेद, उपनिषद और भ गवत 

गीत  है व स्तनवक नहन्दू धमम ग्रांि हैं, अन्य और कोई िही ां हैं। वेद थर्नतयोि  में वेद व क्योां को नवस्त र से समझ य  गय  है। 

व ल्मीनक र म यर् और मह भ रत को इनतह स और पुर र्ोां की प्र चीि ऐनतह नसक ग्रांि म ि  गय  है।   

इसनलए नहन्दू मिीनषयोां िे वेद, उपनिषद और गीत  के प ि को ही उनचत बत य  गय  है निसक  मुख्य क रर् इि ग्रन्थोां में 

वेदोां के स रे ज्ञ ि को सांके्षप और सरल शब्ोां में बत य  गय  है। 



वेदो िं र्ें क्या तलखा  ै 

।।ॐ।। वेद ‘नवद’ शब् से बि  है निसक  अिम होत  है ज्ञ ि य  ि िि , ज्ञ त  य  ि ििे व ल ; म िि  िही ां और ि ही म ििे 

व ल । नसफम  ि ििे व ल , ि िकर ि ि -परख  ज्ञ ि। अिुभूत सत्य। ि ाँच -परख  म गम। इसी में सांकनलत है ‘ब्रह्म व क्य’। 

वेद म िव सभ्यत  के लगभग सबसे पुर िे नलस्खत दस्त वेि हैं। वेदोां की 28 हि र प ांडुनलनपय ाँ भ रत में पुरे् के ‘भांड रकर 

ओररएां टल ररसचम इांस्टीटू्यट’ में रखी हुई हैं। इिमें से ऋगे्वद की 30 प ांडुनलनपय ाँ बहुत ही महत्वपूर्म हैं निन्हें यूिेस्को िे 

नवर सत सूची में श नमल नकय  है। यूिेस्को िे ऋगे्वद की 1800 से 1500 ई.पू. की 30 प ांडुनलनपयोां को स ांसृ्कनतक धरोहरोां 

की सूची में श नमल नकय  है। उले्लखिीय है नक यूिेस्को की 158 सूची में भ रत की महत्वपूर्म प ांडुनलनपयोां की सूची 38 है। 

वेद को ‘शु्रनत’ भी कह  ि त  है। ‘शु्र’ ध तु से ‘शु्रनत’ शब् बि  है। ‘शु्र’ य िी सुिि । कहते हैं नक इसके मन्त्रोां को ईश्वर (ब्रह्म) 

िे प्र चीि तपस्स्वयोां को अप्रत्यक्ष रूप से सुि य  ि  िब वे गहरी तपस्य  में लीि िे। सवमप्रिम ईश्वर िे च र ऋनषयोां को 

इसक  ज्ञ ि नदय :- अनि, व यु, अांनगर  और आनदत्य। 

वेद वैनदकक ल की व नचक परम्पर  की अिुपम कृनत हैं, िो पीढ़ी-दर-पीढ़ी नपछले छह-स त हि र ईस्वी पूवम से चली आ 

रही है। नवद्व िोां िे सांनहत , ब्र ह्मर्, आरण्यक और उपनिषद इि च रोां के सांयोग को समग्र वेद कह  है। ये च र भ ग 

सस्म्मनलत रूप से शु्रनत कहे ि ते हैं। ब की ग्रन्थ सृ्मनत के अांतगमत आते हैं। 

सांनहत  : मन्त्र भ ग। वेद के मन्त्रोां में सुांदरत  भरी पड़ी है। वैनदक ऋनष िब स्वर के स ि वेद मांत्रोां क  प ि करते हैं, तो नचत्त 

प्रसन्न हो उित  है। िो भी सस्वर वेदप ि सुित  है, मुग्ध हो उित  है। 

ब्र ह्मर् : ब्र ह्मर् ग्रांिोां में मुख्य रूप से यज्ञोां की चच म है। वेदोां के मांत्रोां की व्य ख्य  है। यज्ञोां के नवध ि और नवज्ञ ि क  नवस्त र 

से वर्मि है। मुख्य ब्र ह्मर् 3 हैं : (1) ऐतरेय, ( 2) तैनत्तरीय और (3) शतपि। 

आरण्यक : वि को सांसृ्कत में कहते हैं ‘अरण्य’। अरण्य में उत्पन्न हुए ग्रांिोां क  ि म पड़ गय  ‘आरण्यक’। मुख्य आरण्यक 

प ाँच हैं : (1) ऐतरेय, (2) श ांख यि, (3) बृहद रण्यक, (4) तैनत्तरीय और (5) तवलक र। 

उपनिषद : उपनिषद को वेद क  शीषम भ ग कह  गय  है और यही वेदोां क  अांनतम सवमशे्रष्ठ भ ग होिे के क रर् वेद ांत 

कहल ए। इिमें ईश्वर, सृनष्ट और आत्म  के सांबांध में गहि द शमनिक और वैज्ञ निक वर्मि नमलत  है। उपनिषदोां की सांख्य  

1180 म िी गई है, लेनकि वतमम ि में 108 उपनिषद ही उपलब्ध हैं। मुख्य उपनिषद हैं- ईश, केि, कि, प्रश्न, मुांडक, 

म ांडूक्य, तैनत्तरीय, ऐतरेय, छ ांदोग्य, बृहद रण्यक और शे्वत श्वर। असांख्य वेद-श ख एाँ , ब्र ह्मर्-ग्रन्थ, आरण्यक और उपनिषद 

नवलुप्त हो चुके हैं। वतमम ि में ऋगे्वद के दस, कृष्ण यिुवेद के बत्तीस, स मवेद के सोलह, अिवमवेद के इकतीस उपनिषद 

उपलब्ध म िे गए हैं। 

वैतदक काल :  

प्रोफेसर नवांटरनिट्ि म िते हैं नक वैनदक स नहत्य क  रचि क ल 2000-2500 ईस  पूवम हुआ ि । दरअसल वेदोां की रचि  

नकसी एक क ल में िही ां हुई। नवद्व िोां िे वेदोां के रचि क ल की शुरुआत 4500 ई.पू. से म िी है। अि मत यह धीरे-धीरे रचे 

गए और अांतत: म ि  यह ि त  है नक पहले वेद को तीि भ गोां में सांकनलत नकय  गय - ऋग्ग्द‍वेद, यिुवेद व स मवेद निसे 

वेदत्रयी कह  ि त  ि । म न्यत  अिुस र वेद क  नवभ िि र म के िन्‍म के पूवम पुरुरव  ऋनष के समय में हुआ ि । ब द में 

अिवमवेद क  सांकलि ऋनष  अिव म द्व र  नकय  गय । 

दूसरी ओर कुछ लोगोां क  यह म िि  है नक कृष्ण के समय द्व परयुग की सम स्प्त के ब द महनषम वेद व्य स िे वेद को च र 

प्रभ गोां सांप नदत करके व्यवस्थित नकय । इि च रोां प्रभ गोां की नशक्ष  च र नशष्योां पैल, वैशम्प यि, िैनमिी और सुमनु्त को 



दी। उस क्रम में ऋगे्वद- पैल को, यिुवेद- वैशम्प यि को, स मवेद- िैनमनि को ति  अिवमवेद- सुमनु्त को सौांप  गय । इस 

म ि से नलस्खत रूप में आि से 6508 वषम पूवम पुर िे हैं वेद। यह भी तथ्‍य िही ां िक र  ि  सकत  नक कृष्ण के आि से 

5112 वषम पूवम होिे के तथ्‍य ढूाँढ नलए गए हैं। 

वेदो िं के उपवेद: 

ऋगे्वद क  आयुवेद, यिुवेद क  धिुवेद, स मवेद क  गांधवमवेद और अिवमवेद क  थि पत्यवेद ये क्रमशः च रोां वेदोां के उपवेद 

बतल ए गए हैं। 

वेद के नवभ ग च र है: ऋगे्वद, यिुवेद, स मवेद और अिवमवेद। ऋग-स्थिनत, यिु-रूप ांतरर्, स म-गनतशील और अिवम-

िड़। ऋक को धमम, यिुः को मोक्ष, स म को क म, अिवम को अिम भी कह  ि त  है। इन्ही के आध र पर धममश स्त्र, 

अिमश स्त्र, क मश स्त्र और मोक्षश स्त्र की रचि  हुई। 

1.ऋगे्वद : ऋक अि मत् स्थिनत और ज्ञ ि। ऋगे्वद सबसे पहल  वेद है िो पद्य त्मक है। इसके 10 मांडल (अध्य य) में 1028 

सूि है निसमें 11 हि र मांत्र हैं। इस वेद की 5 श ख एां  हैं - श कल्प, व स्कल, अश्वल यि, श ांख यि, मांडूक यि। इसमें 

भौगोनलक स्थिनत और देवत ओां के आव हि के मांत्रोां के स ि बहुत कुछ है। ऋगे्वद की ऋच ओां में देवत ओां की प्र िमि , 

सु्तनतय ां और देवलोक में उिकी स्थिनत क  वर्मि है। इसमें िल नचनकत्स , व यु नचनकत्स , सौर नचनकत्स , म िस नचनकत्स  

और हवि द्व र  नचनकत्स  आनद की भी ि िक री नमलती है। ऋगे्वद के दसवें मांडल में औषनध सूि य िी दव ओां क  निक्र 

नमलत  है। इसमें औषनधयोां की सांख्य  125 के लगभग बत ई गई है, िो नक 107 थि िोां पर प ई ि ती है। औषनध में सोम 

क  नवशेष वर्मि है। ऋगे्वद में च्यविऋनष को पुिः युव  करिे की कि  भी नमलती है। 

2.यिुवेद : यिुवेद क  अिम : यत् + िु = यिु। यत् क  अिम होत  है गनतशील ति  िु क  अिम होत  है आक श। इसके 

अल व  कमम। शे्रष्ठतम कमम की पे्ररर् । यिुवेद में यज्ञ की नवनधय ां और यज्ञोां में प्रयोग नकए ि िे व ले मांत्र हैं। यज्ञ के अल व  

तत्वज्ञ ि क  वर्मि है। तत्व ज्ञ ि अि मत रहस्यमयी ज्ञ ि। ब्रह्म र्, आत्म , ईश्वर और पद िम क  ज्ञ ि। यह वेद गद्य मय है। 

इसमें यज्ञ की असल प्रनक्रय  के नलए गद्य मांत्र हैं। इस वेद की दो श ख एां  हैं शुक्ल और कृष्ण। 

कृष्ण :वैशम्प यि ऋनष क  सिन्ध कृष्ण से है। कृष्ण की च र श ख एां  हैं। 

शुक्ल : य ज्ञवल्क्य ऋनष क  सिन्ध शुक्ल से है। शुक्ल की दो श ख एां  हैं। इसमें 40 अध्य य हैं। यिुवेद के एक मांत्र में 

च्ब्ब्रीनहध न्योां क  वर्मि प्र प्त होत  है। इसके अल व , नदव्य वैद्य और कृनष नवज्ञ ि क  भी नवषय इसमें मौिूद है। 

3.स मवेद : स म क  अिम रूप ांतरर् और सांगीत। सौम्यत  और उप सि । इस वेद में ऋगे्वद की ऋच ओां क  सांगीतमय 

रूप है। स मवेद गीत त्मक य िी गीत के रूप में है।  इस वेद को सांगीत श स्त्र क  मूल म ि  ि त  है। 1824 मांत्रोां के इस 

वेद में 75 मांत्रोां को छोड़कर शेष सब मांत्र ऋगे्वद से ही नलए गए हैं।इसमें सनवत , अनि और इांद्र देवत ओां के ब रे में निक्र 

नमलत  है। इसमें मुख्य रूप से 3 श ख एां  हैं, 75 ऋच एां  हैं। 

4. अिवमदेव : िवम क  अिम है कां पि और अिवम क  अिम अकां पि। ज्ञ ि से शे्रष्ठ कमम करते हुए िो परम त्म  की उप सि  में 

लीि रहत  है वही अकां प बुस्द्ध को प्र प्त होकर मोक्ष ध रर् करत  है। इस वेद में रहस्यमयी नवद्य ओां, िड़ी बूनटयोां, चमत्क र 

और आयुवेद आनद क  निक्र है। इसके 20 अध्य योां में 5687 मांत्र है। इसके आि खण्ड हैं नििमें भेषि वेद और ध तु वेद 

ये दो ि म नमलते हैं। 

सि ति धमम में स म न्य नहांदू वेदोां को िही पढ़ते, क्योांनक इस की मूल भ ष  सांसृ्कत है और स ांकेनतक है। नकसी भी नवषय 

को अत्यांत स र सांनक्षप्त तौर पर नलख  है, नकां तु यही ग्रांि नवदेशोां में शोध क  नवषय नचनकत्स , नवज्ञ ि और नशक्ष  क  है। इस 

नलए वे लोग अिुसांध ि करते है और हम त ली बि  कर अपिे पूवमिोां क  गुर्ग ि करते है। आधुनिक नवज्ञ ि के नलए 



सि ति सांसृ्कनत और वेद ही आपस में प्रनतस्पध म में है, िबनक अन्य कोई भी धमम आधुनिक नवज्ञ ि के स ि प्रनतस्पध म िही 

कर सकत ।  

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 3.15 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.16॥ 
 

एविं प्रवततमतिं चक्रिं  नानजवतमयती  यः । 

अघायजररद्धियारार्ो र्ोघिं पार्म स र्ीवतत॥ 
 

"evaḿ pravartitaḿ cakraḿ, 

nānuvartayatīha yaḥ..। 

aghāyur indriyārāmo, 

moghaḿ pārtha sa jīvati"..।। 
 

भावार्म :  

हे पृि पुत्र! िो मिुष्य िीवि में इस प्रक र वेदोां द्व र  थि नपत यज्ञ-चक्र (नियत-कमम) क  अिुसरर् िही ां करत  हैं, वह नििय 

ही प पमय िीवि व्यतीत करत  है। ऎस  मिुष्य इस्न्द्रयोां की तुनष्ट के नलये व्यिम ही िीत  है ॥१६॥ 

Meaning: 

In this manner, one who does not follow this system of evolution, that malicious individual who 

dwells in sense pleasures, wastes his life. 

Explanation: 

In the two preceding shlokas, Shri Krishna illustrated how several beings acting in the spirit of yajna 

brought forth the potential for serving each other. Now he takes the illustration one step further. He 

says that yajna is a "system of evolution". Which means, it is a method to move from a lower plane 

of existence to a higher plane of existence. 

The wheel of nature has been set up by God for disciplining, training, and elevating all living beings 

of varying levels of consciousness. Shree Krishna explains to Arjun that those who do not perform 

the yajña enjoined of them become slaves of their senses and lead a sinful existence. Thus, they live 

in vain. But persons conforming to the divine law become pure at heart and free from material 

contamination. 

The mammonist philosophy of "work very hard and enjoy sense gratification" is condemned herein 

by the Lord. Therefore, for those who want to enjoy this material world, the above-mentioned cycle 

of performing yajnas is absolutely necessary. One who does not follow such regulations is living a 

very risky life, being condemned more and more. By nature's law, this human form of life is 

specifically meant for self-realization, in either of the three ways -- namely karma-yoga, jnana-yoga, 

or bhakti-yoga. There is no necessity of rigidly following the performances of the prescribed yajnas 



for the transcendentalists who are above vice and virtue; but those who are engaged in sense 

gratification require purification by the above mentioned cycle of yajna performances. 

So cakraṃ means the universal cycle or harmony is maintained in the form of taking and giving 

proportionately, A person who does follow this rule, he is sensualist who only spends his life, for his 

sensory pleasures alone; he does not consider anything superior to that; he is a sensualist given to 

sensory pleasures only; such a person lives in vain; because he is neither useful to himself nor useful 

to the society. He is not useful to himself because being a sensualist given to sensory pleasures only; 

he is not going to accomplish anything greater. A person dies with huge wealth, the wealth is useless 

for him to utilise during life time and after life. Even eating and drinking and procreating cannot be 

considered a great pleasure because or great achievement because even animals do that 

successfully. As Vivekananda says somewhere, living a long healthy life, is not a great 

accomplishment, even a tortoise lives for 350 years; a coconut tree lives longer; therefore long life 

or having many family members, I have got 3 sons and four daughters; and I have got 24 grand 

children and 72 great grandchildren; that is not a great accomplishment, because pigs have bigger 

family. 

Darwin's theory of evolution describes how life evolved from simple single-celled organisms into 

plants, then into animals, then into primates, and culminated in our species, the humans. What 

comes next? Shri Krishna explains that humans, being the only species capable of rational analysis 

and thinking, have a choice: to remain at the current state and give in to their "lower nature", or 

evolve into a higher state of existence. 

What is the "lower nature"? When one continually harbours selfish desires, and lives for the sake of 

sense pleasure, that person generates guilt, fear, anger, hatred, pride and other such emotions that 

strengthen the ego. Such an individual is termed "malicious" by Shri Krishna. That individual is said to 

have lived in vain, because he did not use the wonderful opportunity of being born as a human to 

access the higher nature.  

Krishna pointed out that Karma yoga is giving-oriented; the importance is for giving; and not for 

taking. Whereas karma is taking-oriented; this is the difference between karmi and karma yōgi. 

And so, who is the individual of "higher nature"? It is the individual who has begun identifying with a 

higher ideal, and in doing so, has slowly eroded his ego in the selfless service of that higher ideal. A 

detailed description of such an individual was provided by Shri Krishna in the latter part of the 

second chapter in the "sthita-prajna-lakshana" or the signs of a wise individual. Karmayoga is the 

first step to participate in this system of evolution. 

।। नहांदी समीक्ष  ।। 

खनिि विस्पनत एवां पशु िगत् के समस्त सदस्य अपिी स्व भ नवक प्रवृनत्त से ही यज्ञ भ वि  क  प लि करते हुए प्रकृनत में 

प्रवनतमत कममचक्र के निनवमघ्न चलिे में अपि  योगद ि देते हैं। केवल मिुष्य को ही यह स्वतन्त्रत  है नक च हे तो वह इसक  

प लि करे अिव  नवरोध।  

िब तक नकसी पीढ़ी के अनधक से अनधक लोग स मांिस्य के नियम के अिुस र िीवि िीते हैं तब तक उतिी ही अनधक 

म त्र  में वे सुख समृस्द्ध से सम्पन्न होकर रहते हैं। ऐसे क ल को ही स म निक और स ांसृ्कनतक िीवि क  स्वर्म युग कह  

ि त  है। 



परनु्त सभी मिुष्योां के नलये सदैव यह सम्भव िही ां होत  नक वे इस सि ति नियम क  दृढ़त पूवमक प लि कर सकें । इनतह स 

के नकसी नकसी क ल में मिुष्य इस नियम के नवरुद्ध खड़  हो ि त  है और तब िीवि में श ांनत और नवक स क  र ज्य 

नवखरत  हुआ अन्त में म त्र खण्डहर रह ि त  है। ऐसे नतनमर च्छन्न युग निर श  और अश ांनत युद्ध और मह म री ब ढ़ और 

अक ल से प्रत नड़त और त्रस्त युग होते हैं।स्व भ नवक ही मि में यह प्रश्न उित  है नक सुख श स्न्त क  उज्ज्वल नदवस अस्त 

होकर िगत् में निर श  और अनववेक की अन्धक रपूर्म र नत्र आिे क  क्य  क रर् है इसक  उत्तर गीत  में नदय  गय  हुआ 

है। 

निस वसु्त पर मिुष्य की प्रीनत होती है और निसे प िे के नलए उस के मि मे इच्छ  होती है उसे पुरुष िम कहते है। यज्ञ िो 

निष्क म हो िो स्वतांत्र रीनत से यज्ञ कत म को फल िही देत  उसे अबन्धक म ि  गय  है, क्योांनक यज्ञ क  पय मय ऋतु भी है 

अतः इस को यज्ञ िम य  ऋतविम भी कहते है। और िो पुरुष िम हेतु यज्ञ नकये ि ते ह वो बांधक क री यज्ञ कहते है। 

भौनतकव दी युग मे पुरुष िम यज्ञ को प्रकृनत के तीि गुर् सत, रि एवम तम के अिुस र  तीि प्रक र में ब ांट  गय  है 

1. िो सभी के नलए ल भ द यक है 

2. िो यज्ञ कत म के नलए ल भ द यक है नकां तु नकसी को कोई िुकस ि िही ां। 

3. िो सभी को िुकस ि देत  है च हे यज्ञ कत म को ल भ नमले य  ि नमले। 

प्रकृनत के यह तीि गुर् में कमो क  नववेचि कर के सम ि को ह नि ल भ की गर्ि  करिे आनतभोनतकव दी दृनष्टकोर् में 

आत  है। प रलौनकक दृनष्टकोर् आध्यत्मक दृष्टकोर् से ल भ ह नि मोक्ष धमम को प्र स्प्त के नलए है। 

अतः आनतभोनतकव दी दृनष्टकोर् को ध्य ि में रखते हुए ल भ ह नि को नवच र करे तो व्यस्ियोां से सम ि बित  है। नकसी 

सम ि की उपलस्ब्धयोां के क रर् हम उसे नकति  ही गौरव स्ित करें  नफर भी सम ि के निम मत  व्यस्ियोां के व्यस्िगत 

योगद ि की अवहेलि  िही ां की ि  सकती। व्यस्ियोां के योग्य होिे पर सम ि सरलत  से आगे बढ़त  है। परनु्त इक ई रूप 

व्यस्ियोां क  तु्रनटपूर्मसांगिि होिे पर समू्पर्म सम ि रूपी महल ही ढह ि त  है। मिुष्य क  नवि शक री िीवि प्र रम्भ 

होत  है उसके अत्यनधक इस्न्द्रयोां के नवषय में रमिे से देह को ही अपि  स्वरूप समझकर उसके पोषर् एवां सुखसुनवध ओां 

क  ध्य ि रखिे में ही वे व्यस्त हो ि ते हैं। अत्यनधक देह सस्ि के क रर् वे पशुवत नवषयोपभोग के अनतररि िीवि क  

अन्य शे्रष्ठ लक्ष्य ही िही ां ि िते और इसनलये उच्च िीवि िीिे के म गम के ज्ञ ि की भी उने्ह कोई आवश्यकत  अिुभव िही ां 

होती।ऐसे युग में कोई भी व्यस्ि यज्ञ की भ वि  से कमम करिे में प्रवृत्त िही ां होत  निसके नबि  उत्प दि के नलये अिुकूल 

पररस्थिनतय ाँ (पिमन्य) िही ां बिती ां निससे नक उत्प दि क्षमत  (देव) आिन्दद यक पोषक वसु्तओां (अन्न) के रूप में प्रगट हो 

सकें ।  

नवषयोां के भोनगयोां को यह ां इस्न्द्रय  र म  कह  गय  नििमें से प्रते्यक व्यस्ि केवल अपिे ही भोग की नचन्त  करत  है और 

अिि िे ही नवश्व के कममचक्र में घषमर् उत्पन्न करत  है। इि लोगोां क  िीवि प पपूर्म म ि  गय  है और गीत  क  किि है वे 

व्यिम ही िीते हैं। 

श्लोक 14 से 16 वसु्ततः यज्ञ चक्र को बि ये रखिे से कममयोग क  है निस से सृनष्ट की यह रचि  चलती रहे और िीव 

क्रमशः इस सांस र क  आिन्द ले कर उन्नत हो मोक्ष को प्र प्त करे। मिुष्य को बुस्द्ध और नववेक प्रद ि होिे से सृनष्ट के इस 

यज्ञ चक्र में वो निि ल भ के नलये िुकस ि पहुच िे क  क यम करिे लगत  है अतः इस प्रक र के व्यस्ि क  िीि  व्यिम म ि  

गय  है। 

अतः मिुष्य िीवि क  अांनतम लक्ष्य मोक्ष है, िबनक कमम िीवि की अनिव यमत  है। ऐसे में सृनष्ट यज्ञ भी चलत  रहे और 

प्रवृनत य  निवृनत नकसी भी म गम को मिुष्य अपि ए, उसे कमम नकस प्रक र करते रहि  च नहए, यह व्यवथि  ब्रह्म  िी सृनष्ट 

की रचि  करते समय ही तय कर दी। इसी क्रम में गीत  िे निष्क म कमम योग की ब त को पुिः थि नपत नकय  है। िब तक 

कमम स्व िम, लोभ य  मोह और क मि  से नलप्त िही होग  वह बन्धिक री भी ि होग । 



सांस र से सिन्ध नवचे्छद करिे के नलये िो अपिे कतमव्य क  प लि िही ां करत  उस मिुष्य की पूवमश्लोक में त ड़ि  की गयी 

है। परनु्त निस िे अपिे कतमव्य क  प लि कर के सांस र से सिन्ध नवचे्छद कर नलय  है उस मह पुरुष की स्थिनत क  वर्मि 

भगव ि् आगे के दो श्लोकोांमें करते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत ।।3.16।। 

 

।। सृतष्ट यज्ञ चक्र, वेद और अज्ञान ।।तवशेष - 3.16 ।। 
 

आनतभोनतकव दी दृनष्टकोर् के क रर् सम ि य  बुस्द्ध िीवी अपिे अपिे मत क  प्रनतप दि करते है और मिुष्य के उद र 

के नलए वो स्वयां के नियम बि ते है निस क  अिुसरर् कम नववेक शील लोग लोग करते है और यांही से सम ि मे नवघटि 

होत  है और धमम, गोत्र, ि नत, नियम व कममक ांड तैय र हो ि ते है। नवनभन्न नवच रध रोां से नवनभन्न म गम मिुष्य की उन्ननत के 

होिे से मतभेद और सही-गलत की नववेचि  होती है और िो यह ां सही है वो नकसी और िगह गलत।  

आनद गुरु शांकर च यम िे कहते है।  

िो वसु्त निसके द्व र  बढ़ती है , उसके द्व र  उसक  ि श सम्प नदत िही ां होत  है । िो वसु्त निसके स ि रहती है , वह 

उसके नवरोध के नलए अि मत् निवत्तमक नसद्ध िही ां  होत  है। त त्पयम यह है नक क यम की उत्पनत्त अज्ञ ि से होती है। नित्य-

शुद्ध-बुद्ध- स्वरूप आत्म  में ब्र ह्मर्त्व आनद धमम क  आरोप करके पुरुष  , ब्र ह्मर् आनद के नलए नवध ि नकये हुए कमों को 

करिे लगत  है । इसनलए अज्ञ ि ही कमम क  क रर् है। यह ब त सही है नक िो निसके स ि रहते है,  वह उसक  ि शक 

िही ां हो सकत  । प्रक श अन्धक र क  ि शक है , इसनलए वे दोिोां एकत्र िही ां रह सकते । परनु्त कमम और अज्ञ ि एकत्र 

रहते हैं । इसनलए इि दोिोां में ि श्य-ि शक क  भ व िही ां है । एकम त्र ज्ञ ि ही अज्ञ ि क  ि शक है ।। 

कौि कमम और अज्ञ ि  - इि दोिोां के ि श की कल्पि  करिे में समिम है अि मत पुरुष के नलए यह कल्पि  करि  नक कौि 

कमम और अज्ञ ि को ि श कर सकत  है  , कनिि है । नकसी समय में भी अज्ञ ि के स ि कमम क  नवरोध देखिे में िही ां 

आत  है ।इसनलए कमम से अज्ञ ि क  ि श िही ां हो सकत  है । निस क्षर्,  ज्ञ ि के सांयोग से कमम क  ि श होत  है , उस 

समय ज्ञ ि और कमम दोिोां क  नवरोध होि  उनचत है ; िैसे प्रक श और अांधक र दोिोां में परस्पर नवरोध होत  है । त त्पयम 

यह है नक हम एक ऐस  नियम देखते हैं नक एक ही समय में , नकसी के सांयोग से दूसरी वसु्त क  ि श होत  है । मि में भी 

परस्पर नवरोध देखिे में आत  है । अतः पृिक-पृिक स्वभ वव ले उि दोिोां क  ही नवरोधीपि  उनचत है , िैसे अन्धक र 

और प्रक श क  आपस में नवरोधीपि  है । इसनलए िब ज्ञ ि क  सिन्ध  ( सांयोग  ) होत  है , तब अज्ञ ि क  ि श होत  है । 

अि मत ज्ञ ि ही अज्ञ ि के ि श क  क रर् है ।। 

अांधक र और प्रक श के सम ि  , अज्ञ ि और ज्ञ ि इि दोिोां क  भी परस्पर नवरोध देखिे में आत  है । ज्ञ ि के नसव य 

नकसी से भी अज्ञ ि क  ि श िही ां हो सकत  । इसनलए सुधी ( बुस्द्धम ि  ) लोगोां को अनवद्य  के ि श के नलए ज्ञ ि को प्र प्त 

करि  च नहए और यह ज्ञ ि आत्म  आत्म  और अि त्म  के नववेक द्व र  नसद्ध होत  है और नकसी प्रक र से िही ां । इसनलए 

उस तत्त्वज्ञ ि को प िे के निनमत्त युस्ि के द्व र  आत्म  और अि त्म  क  नववेक करि  च नहए । इस नववेक से देह , िीव 

आनद अि त्मक पद िों में आत्मबुस्द्धरूपी- ग ाँि खुल ि ती है ।। 

इस नलये कुछ लोग कृष्ण भगव ि को कतमव्य प लि के नलए अपिे ररशे्तद रो की हत्य  की सल ह देि , को सही िही 

म िते। सत्य की नववेचि  भी अपिे अपिे मत के अिुस र की ि ती है। नकसी के प्र र् बच िे के नलये बोल  गय  झिू भी 

सही म ि  ि त  है। आनतभोनतकव दी मिुष्य के गुर् यनद नकसी मे अनधक म त्र  में हो तो उस को भी उस के नवरुद्ध प्रयोग 

में ल य  ि त  है, कर्म एवम र ि  बनल की द ि शीलत  के क रर् उि को छल  गय  और वो अपिी कीनतम के नलए धोख  

ख िे को तैय र हो गए। युनधष्टर िे द्रोर् को मरव िे के नलए झिू तक बोल । 



भगव ि श्री कृष्ण द्व र  ज्ञ ि तभी समझ में आिे लगत  है, िब अज्ञ ि क  आवरर् िीव के ऊपर से हटि  शुरू होत  है। 

अज्ञ ि में िीव अपिे को प्रकृनत के सांग बांधि में कत म और भोि  भ व में ही रहत  है अतः वह ज्ञ ि भी स ांस ररक य  स्वगम 

के सुख के नलए खोित  है, िब की उस क  लक्ष्य मोक्ष को प्र प्त होि  है।  

अिुमि ही एक म त्र सक्षम और अिुसूय अि मत मि और बुस्द्ध से सरल और नकसी भी नवक र से परे िे। सांस र क  सांच लि 

प्रकृनत करती है, इसनलए वह योग्य व्यस्ि को उस की योग्यत  के अिुस र निनमत्त बि ती है। मह भ रत के समय,  

व्यस्िगत धमम और लोभ, स्व िम आनद क  प्रभ व बढ़ गय  ि । अतः प्रकृनत को स्वयां को सांतुनलत करिे के नलए योग्य व्यस्ि 

की आवश्यकत  िी, वह अिुमि ि । 

िब आप को प्रकृनत नकसी क यम के नलए चुिे तो निस्व िम, निष्क म, निनलमप्त भ व से यनद हम उस क यम को दक्षत  से 

लोकसांग्रह के नलए पूर्म करते है, तो ही इस सृनष्ट यज्ञ चक्र के नलए हम कतमव्य प लि करते हैं। 

प रलौनकक दृनष्टकोर् मोक्ष धमम की ओर प्रशस्त है अतः स ांस ररक एवम यज्ञ चक्र क  भ ग िही ां। कममयोग, भस्ि योग एवम 

ज्ञ ियोग नकसी मे भी पर क ष्ठ  इस देह के बांधि से मुि नित्य की प्र स्प्त है, यह ां कोई मत भेद िही है, एक की म गम है। 

अतः ि िे य  अिि िे में िो भी सत्य के उस के नवरुद्ध क यम बन्धक री है, िो आनतभोनतकव दी दृनष्टकोर् से सही है वो भी 

बांधि में ड लत  है। युस्द्धष्ठर को झिू बोलिे पर िरक से गुिरि  पड़ ।  

सांस र में सफलत  क  म प दांड सुखी एवम बड़  पररव र होि , आनिमक दृनष्ट से अनत सांपन्न होि , उच्च पद पर आसीि होि  

य  उच्च ज्ञ ि से युि होि  आनद म ि  ि त  है, नकां तु क्य  िीव क  मिुष्य िन्म अनतभौनतकव दी हो कर िीि  है य  मोक्ष 

को प्र प्त करते हुए, िन्म - मरर् के चक्कर से मुि होि  है। कमम क  अनधक र यनद मिुष्य को नदय  है, तो उस क  क रर् 

उस को बुस्द्ध दे कर उस के सदुपयोग करिे के नलए नदय  है। इसी को हम गीत  में सृनष्ट यज्ञ चक्र से समझ रहे है। 

अतः गीत  की नववेचि  करि  य  उसे समझि  तभी सांभव है िब हम अनतभौनतकव दी दृनष्टकोर् को त्य ग कर सोचे। कल 

युग मे कमम को प्रध ित  है, इसनलये नकसी गरीब की सह यत  करि  ज्य द  शे्रष्ठ क यम है, विस्पत उस की सह यत  क  धि 

कह  से ल ये। िब सह यत  अिैनतक धि से होती है तो उस के पररर् म भी अिैनतक ही होते है। मांनदर में पूि  हो, भ गवत 

की कि  हो य  द ि धमम के नकतिे भी बड़े क यम हो, यनद धि एवम कमम करिे व ले शुद्ध िही होांगे तो वह यज्ञ च्रक के 

नवरुद्ध एवम प पक री ही होग । 

ब्र ह्मर् िीनवक  के उि लोगो के नलये यज्ञ करते है िो क ल  ब ि री य  अिैनतक तरीके से धि कम ते है। ब्रह्म  िे कह  नक 

तुम यज्ञ करो, यज्ञ से उत्पन्न देवत ओां को समनपमत करो और िो शेष बचे उसे अपिे नलये प्रयोग करो, नकनु्त कर उस उल्ट  

रहे है, अतः िब असांतुलि बढ़त  है तो प्रकृनत स्वयां ही सांतुलि करती है।  

पद िम क  अन्यि  भ वरूप अध्य स , िीव के सांस र क  क रर् है । पस्ण्डतििोां िे इसको अज्ञ िमूलक आवृनत्तलक्षर् म ि  

है ।। 

यह दृनषकोांर् अभी हम तृतीय अध्य य में कमम योग के अांतगमत सृनष्ट के यज्ञ चक्र की निरांतर गनत में रख रह  हाँ िो आगे 

नववेचि में क फी क म आएग । इस पर कल और मिि करते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 3.16 ।। क्रमश: ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.17॥ 
 

यिात्मरततरेव यादात्मतृप्ति र्ानवः । 

आत्मने्यव च सन्तजष्टस्तय कायं न तवद्यते ॥ 
 



"yas tv ātma-ratir eva syād, 

ātma-tṛptaś ca mānavaḥ..। 
ātmany eva ca santuṣṭas, 

tasya kāryaḿ na vidyate'..।। 
 

भावार्म :  

परनु्त िो मिुष्य आत्म  में ही आिन्द प्र प्त कर लेत  है ति  वह अपिी आत्म  मे ही पूर्म-सनु्तष्ट रहत  है, उसके नलए कोई 

नियत-कमम (कतमव्य) शेष िही ां रहत  है ॥१७॥ 

Meaning: 

But, one who revels only in the eternal essence, and is content and satisfied in the eternal essence, 

no duty exists for him. 

Explanation: 

While hearing Shri Krishna extol the need to act in this world, many of us - whether we admit it or 

not - may want to know whether there is an exception to this instruction. In other words, are there 

any circumstances where do not need to perform actions anymore? Shri Krishna gives the answer in 

this shloka and the next. 

Only those who have given up desires for external objects can rejoice and be satisfied in the self. The 

root of bondage is our material desires, “This should happen; that should not happen.” Shree 

Krishna explains a little further ahead in this chapter (in verse 3.37) that desire is the cause of all 

sins, consequently, it must be renounced. As explained previously (in the purport of verse 2.64), it 

must be borne in mind that whenever Shree Krishna says we should give up desire, he refers to 

material desires, and not to the aspirations for spiritual progress or the desire to realize God. 

The goal of the Vedas is to help unite the soul with God. Once the soul becomes God-realized, the 

rules of the Vedas, which helped the soul to reach that destination, now no longer apply; the soul 

has transcended their area of jurisdiction. 

Vedas are there to help unite the self with the Supreme Self. When God-realization takes place, the 

task of the Vedas is over. Such an enlightened soul is no longer obliged to perform the Vedic duties. 

The karm (duties) prescribed for the materially conditioned souls are no longer applicable to such 

illumined souls because they have already attained the goal of all such karm. But no one lives 

without doing karma, such person shall continuing doing his नियत says essential karma without any 

attachment.  

If we examine ourselves, we realize that we derive pleasure and satisfaction from external sources: 

material objects, people, relationships and so on.  

Pleasant memories, which can be considered internal to us, do give us joy but were generated from 

some external source in the past. But, in reality, the source of happiness is the absence of desires 

experienced when we finally attain a material object. 



Follow karma yōga; purify the mind and grow out of karma yōga and go to the next stage of spiritual 

sādhana; First stage is called pravṛtti; the second stage is called nivṛtti. First stage is called 

involvement; the second stage is called seclusion or withdrawal. 

For instance, if we want to buy a new shirt, a desire is created in the mind. Till such time that we get 

the shirt, we will be unhappy because of that desire. But once the desire is fulfilled, we experience 

happiness for a brief period of time. Is that happiness caused by the shirt, or by the temporary 

absence of desires? The wise person knows that it is the latter.  

So in this shloka Shri Krishna makes a bold statement. He says that till we derive pleasure and 

satisfaction from things external to us, we have to act in this world. Conversely, one who no longer 

derives pleasure and satisfaction from external sources does not need to act in this world. He 

"revels" in the eternal essence which he has learned to recognize within himself. He no longer has to 

look outside for happiness. 

Is there a contradiction here? Earlier it was mentioned that if one is human, one has to act. But here, 

it is mentioned that the realized individual does not need to act? The answer is that once that 

individual has understood the true source of happiness, he loses the sense of doership. In other 

words, the notion that "I am doing this action" goes away, and all his actions become natural and 

spontaneous. 

And having withdrawn from extrovertedness, what I am supposed to do; ask the basic question, who 

am I; what am I really seeking in life; am I blindly doing things; because my parents did; and the 

grand parents did; often it is mechanical; what is life? What is my real nature? why have I come 

here? What is my real destination? Why this human struggle? And this is called jñāna yōgah; 

As an example, if you truly love painting, and have mastered all the skills, then your painting 

becomes effortless and spontaneous. You experience a feeling that some people call "being in the 

zone". In fact, there may come a stage where you will feel that the hand is moving by itself, and the 

painting is happening on its own. Problem is self-ignorance; problem is centred on me; as Dayananda 

Swami beautifully says; the “Problem is You; the Solution is you” alone.Similarly, all the actions of 

this wise individual become like that spontaneous painting. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

कमम और सन्य स अि मत प्रवृनत एवम निवृनत म गम में सन्य स म गम के मिुष्य क  कमम से क्य  सिन्ध हो सकत  है, इस को 

श्लोक 17 से 19 में ज्य द  स्पष्ट नकय  गय  है।  

पूवम में अध्य य 2 में, भगव ि श्री कृष्ण श्लोक 46 में कहते है। 

य व ििम उदप िे सवमतः सांपु्लतोदके।  

त व न्सवेषु वेदेषु ब्र ह्मर्स्य नवि ितः।।2.46।। 

सब तरफ से पररपूर्म मह ि् िल शयके प्र प्त होिेपर छोटे गड्ोां में भरे िल में मिुष्य क  निति  प्रयोिि रहत  है अि मत् 

कुछ भी प्रयोिि िही ां रहत , वेदोां और श स्त्रोां को तत्त्व से ि ििेव ले ब्रह्मज्ञ िी क  समू्पर्म वेदोां में उति  ही प्रयोिि रहत  है 

अि मत् कुछ भी प्रयोिि िही ां रहत । 



मोक्ष क  आध र आत्म  क  ज्ञ ि है, कमम आत्म  के ज्ञ ि क  आध र है। कोई भी प्र र्ी नबि  कमम नकये  िही रह सकत । 

इसनलये ज्ञ िी पुरुष निष्क म हो कर कमम करते है। मिुष्य िन्म पूवम कममफल क  आध र होत  है। अतः िब निष्क म हो 

कर इस िन्म में कमम नकए ि ते है तो सांनचत कमों क  वेग सम प्त हो ि त  है और िए कममफलोां क  बांधि िही ां होत । वेद 

हमे निष्क म कमम की ओर ले ि ते है निस से अज्ञ ि नमटिे लगत  है।  

स्वयां ही भगव ि् श स्त्र के अिम को भली भ ाँनत समझ िे के नलये कहते है, यह िो प्रनसद्ध आत्म  है उस को ि िकर निि क  

नमथ्य  ज्ञ ि निवृत्त हो चुक  है ऐसे िो मह त्म  ब्र ह्मर्गर् अज्ञ नियोां द्व र  अवश्य की ि िे व ली पुत्र नद की इच्छ ओां से रनहत 

हो कर केवल शरीरनिव मह के नलये नभक्ष  क  आचरर् करते हैं उि क  आत्मज्ञ िनिष्ठ  से अनतररि अन्य कुछ भी कतमव्य 

िही ां रहत । 

िो आत्मज्ञ िनिष्ठ स ांख्ययोगी केवल आत्म  में ही रनतव ल  है अि मत् निस क  आत्म  में ही पे्रम है नवषयोां में िही ां और िो 

मिुष्य अि मत् सांन्य सी आत्म  से ही तृप्त है निस की तृस्प्त अन्नरस नद के अधीि िही ां रह गयी है ति  िो आत्म  में ही सांतुष्ट 

है ब ह्य नवषयोां के ल भ से तो सब को सन्तोष होत  ही है पर उि की अपेक्ष  ि कर के िो आत्म  में ही सनु्तष्ट है अि मत् सब 

ओर से तृष्ण रनहत है। िो कोई ऐस  आत्मज्ञ िी है उस के नलये कुछ भी कमम िैस  कतमव्य िही ां है। वह कमम निनमत्त हो कर 

करत  अवश्य है, नकां तु उस की कोई आसस्ि य  कत म भ व उस कमम में िही होत । 

स ांख्ययोग और कममयोग की अिेक सन्य सी तुलि  भी करिे लगते है, मैंिे गीत  में उि की नववेचि  भी पढ़ी है, निस में 

कममयोग को आवश्यक बत ते हुए, म त्र निष्क म होिे के प्रयोिि के नलए उपयुि कह  गय  है नकां तु ज्ञ ि के स ांख्य म गम ही 

है। अिुमि क  यही प्रश्न ि  नक स ांख्य और कमम योग में कौि स  म गम शे्रष्ठ है।  

ज्ञ ि की प्र स्प्त के नचत्तशुद्ध और आत्म शुस्द्ध आवश्यक है।  इस के निवृनत और प्रवृनत के दो म गम है निस में स ांख्य योगी 

कमम को िही करते हुए, ज्ञ ि म गम अि मत प तांिनल योग िैसे म गम अि मत ध्य ि, आनद से कनिितम प्रय स करत  है, यही 

प्रय स कममयोगी कमम करते हुए, निष्क म होिे के नलए करत  है। नचत्त एवम आत्म  शुस्द्ध के ब द ज्ञ ि क  म गम शुरू होत  है 

िो स ांख्य य  कमम योगी के सम ि म गम है। इस के अनतररि भस्ि म गम है निस में ज्ञ ि स्वयां भगव ि प्रद ि करते है। ये 

तीिोां म गम मोक्ष को प्र प्त करिे के आपस में पूरक है, इि में कोई प्रनतस्पध म य  शे्रष्ठ य  निम्न िैस  कुछ भी िही है। 

हम िे कल ही प रलौनकक दृनष्टकोर् को देख । मिुष्य की स्थिनत िब इस ज्ञ ि को प्र प्त हो ि ती है यह देह वो िही है और 

वो ब्रह्मस्वरूप नित्य है तो उस की आसस्ि खत्म हो ि ती है और उस क  मोह एवम अहम भी छूट ि त  है, ऐस  मिुष्य 

मोक्ष को प्र प्त होत  है। कममयोग और भस्ि योग की पर क ष्ठ  में अपिी सब इच्छ ओ की पूनतम के ब द और ज्ञ ि योग में 

अपिे देह और नित्य के ज्ञ ि के ब द ही यह स्थिनत आती है।  यह मिुष्य कैस  होत  है इसे इस प्रसांग से ि ि सकते है। 

भ रतवषम में एक मह पुरुष हो गये हैं। इि क  ि म व्य स ि । ये बहुत बड़े ऋनष िे और वेद न्तसूत्र के प्ररे्त  के ि म से 

प्रनसद्ध हैं। इि के नपत  िे पूर्मत्व प्र प्त करिे क  बहुत यत्न नकय  ि , परनु्त वे असफल रहे। उि के नपत मह ति  प्रनपत मह 

िे भी पूर्मत्व प्र स्प्त के नलए बहुत चेष्ट  की िी, नकनु्त वे भी सफलक म ि हो सके िे। स्वयां व्य सदेव भी पूर्म रूप से सफल 

ि हो सके; परनु्त उि के पुत्र शुकदेव िन्म से ही नसद्ध िे। व्य सदेव अपिे पुत्र को तत्वज्ञ ि की नशक्ष  देिे लगे और स्वयां 

यि शस्ि नशक्ष  देिे के ब द उन्होांिे शुकदेव को र ि  ििक की र िसभ  में भेि नदय । ििक एक बहुत बड़े र ि  िे 

और ‘नवदेह’ ि म से प्रनसद्ध िे। ‘नवदेह’ क  अिम है “शरीर से पृिक्”। यद्यनप वे र ि  िे, नफर भी उन्हें इस ब त क  तनिक 

भी भ ि ि ि  नक वे एक शरीरध री हैं। उन्हें तो सद  यही ध्य ि रहत  ि  नक वे आत्म  हैं। ब लक शुक उि के प स नशक्ष  

ग्रहर् करिे के नलए भेिे गये। इधर र ि  को यह म लूम ि  नक व्य स मुनि क  पुत्र उिके प स तत्वज्ञ ि की नशक्ष  प्र प्त 

करिे आ रह  है, और इसनलए उन्होांिे पहले से ही कुछ प्रबन्ध कर रख  ि । िब ब लक र िमहल के द्व र पर आय , तो 

सन्तररयोां िे उस की ओर कोई नवशेष ध्य ि िही ां नदय । उन्होांिे बस उसे बैििे के नलए एक आसि भर दे नदय । इस आसि 

पर वह ब लक लग त र तीि नदि बैि  रह ; ि तो कोई उस से कुछ बोल  और ि नकसी िे यही पूछ  नक वह कौि है और 

क्य  च हत  है। ब लक शुक इतिे बड़े ऋनष के पुत्र िे, उि के नपत  क  देश भर में सम्म ि ि  और वे स्वयां भी प्रनतनष्ठत िे, 

परनु्त नफर भी उि कु्षद्र सन्तररयोां िे उि पर कोई ध्य ि ि नदय । इसके ब द अच िक र ि  के मन्त्री ति  बड़े बड़े 

र ज्य नधक री वह ाँ पर आये और उन्होांिे उिक  अत्यन्त सम्म ि के स ि स्व गत नकय । वे उन्हें अन्दर एक सुशोनभत गृह में 

नलव  ले गये, इत्रोां से स्न ि कर य , सुन्दर वस्त्र पहि ये और आि नदि तक उन्हें सब प्रक र के नवल स में रख । परनु्त 

शुकदेव के प्रश न्त चेहरे पर तनिक भी अन्तर ि हुआ। ब लक शुक आि भी नवल सोां के बीच वैसे ही िे, िैसे नक उस नदि, 



िब वे महल के द्व र पर बैिे हुए िे! इस के ब द उन्हें र ि  के समु्मख ल य  गय । र ि  नसांह सि पर बैिे िे, और वह ाँ 

ि चग ि ति  अन्य आमोद प्रमोद हो रहे िे। र ि  िे ब लक शुक के ह ि में लब लब दूध से भर  हुआ एक प्य ल  नदय  

और उिसे कह , “इसे लेकर इस दरब र की स त ब र प्रदनक्षर्  कर आओ, पर देखो, एक बूांद भी दूध ि नगरे।” ब लक 

शुक िे दूध क  प्य ल  ले नलय  और सांगीत की ध्वनि एवां अिेक सुन्दररयोां के बीच प्रदनक्षर्  करिे को उिे। र ि  की 

आज्ञ िुस र वे स त ब र चक्कर लग  आये, परनु्त दूध की एक बूाँद भी ि नगरी। ब लक शुक क  अपिे मि पर ऐस  सांयम ि  

नक नबि  उि की इच्छ  के सांस र की कोई भी वसु्त उन्हें आकनषमत िही ां कर सकती िी। प्रदनक्षर्  कर चुकिे के ब द िब वे 

दूध क  प्य ल  लेकर र ि  के समु्मख उपस्थित हुए, तो उन्होांिे कह , “वत्स, िो कुछ तुम्ह रे नपत  िे तुम्हें नसख य  है ति  

िो कुछ तुमिे स्वयां सीख  है, उससे अनधक मैं तुम्हें और कुछ िही ां नसख  सकत । तुमिे सत्य को ि ि नलय  है। ि ओ, 

अपिे घर व पस ि ओ।” 

कमम की अपेक्ष  कतमव्य धमम के प लि के नलये होती है, नकनु्त ज्ञ िी पुरुष आत्म  में स्थित हो ि िे से उस को कमम की 

आवश्यकत  िही रहती। इस प्रक र कममयोग से नसद्ध पुरुष के नवषय मे भगव ि कृष्ण आगे कहते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।।3.17।। 

 

।। सृतष्ट यज्ञ चक्र, वेद, धर्म और अज्ञान ।। तवशेष - 3.17 ।। 
 

कल की अनतभौनतव द नवच र ध र  के मिि को आगे बढ़ ते है, यह कुछ लांब  है नकां तु अनत भौनतकव द और ज्ञ ि क  अांतर 

समझिे में सह यक होग । 

धमम, िीनतश स्त्र एवम पूवमिो के आचरर्, ग्रांिो क  आध र ले कर समस्त क यम य  कमम िही नकये ि  सकते। क्योांनक आत्म  

क  ज्ञ ि होि  ही मोक्ष है तो करिे को कुछ बचत  ही है, नफर िो भी कमम होग , वह नियत एवम लोकसांग्रह क  निनमत म त्र 

हो कर  होग । 

आनद शांकर च यम िी कहते है  

आत्मा की उपातधरूप र्ो अतवद्या  ै , उस की दो बड़ी भारी शद्धक्तयााँ  ैं - आवरण और तवके्षप। इन दो शद्धक्तयोिं से 

 ी आत्मा के ऊपर सिंसार का आरोपण  ोता  ै। अतवद्या के तीन गजण  ैं - सत्त्व , रर् और तर् । तमोगुर् क  धमम 

आवरर् है , निस से यह ही आत्मस्वरूप के आवरर् क  क रर् है । उस को मूल - अनवद्य  के ि म से कह  ि त  है , निस 

के द्व र  सांस र मह मोह को प्र प्त हो।अनवद्य  दो प्रक र की होती है - मूल-अनवद्य  और तूल-अनवद्य  । समनष्ट-अनवद्य  क  

ि म मूल- अनवद्य  है और प्रते्यक िीवगत्- व्यनष्ट -अनवद्य  क  ि म तूल- अनवद्य  है । निसको तत्त्वज्ञ ि की प्र स्प्त हो ि ती 

है , उसकी वह तूल-अनवद्य  िष्ट हो ि ती है । इसनलए एक की मुस्ि होिे में , सबकी मुस्ि क  प्रसांग  िही ां आत । 

आत्म-अनात्म का तववेकी  ो , बड़ी-बड़ी यजद्धक्तयोिं को र्ानने वाला तातकम क  ो अर्वा तर्सने सर्म्यक रूप से आत्मा 

के तत्त्व को सजना  ो और चा े ज्ञानवान पद्धित  ी क्योिं न  ो  - यतद उसके ज्ञानचक्षज आवरण शद्धक्त से ढ़क र्ायें , 

तो इनर्ें से कोई भी अपने र्ें द्धथर्त आत्मा को न ी िं र्ान पाता।। 

अनवद्य  की दूसरी शस्ि  -- नवके्षप , रिोगुर् के क रर् है । यह शस्ि पुरुष की निरन्तर प्रवृनत्त क  क रर् होती है। नवके्षप 

शस्ि, आत्म  में थिूल से बुस्द्ध पयमन्त समस्त असत्  ( नमथ्य  ) वसु्तओां को आरोनपत करती है। िैसे निद्र  अत्यांत स वध ि 

व्यस्ि को भी अपिे वश में कर लेती है ; वैसे ही आवरर् - शस्ि अन्तःकरर् में नवके्षप-शस्ि को बढ़ ती हुई आत्म  को 

ढक लेती है। 



आवरण नार्वाली बड़ी भारी शद्धक्त के िारा स्वच्छरूप आत्मा के आवरणयजक्त  ो र्ानेपर, पजरुष अज्ञान से 

अनात्मा दे  आतद र्ें  'य  र्ैं  ी हाँ ', ऐसा र्ानकर आत्मपन का ज्ञान थर्ातपत कर बैठता  ै । रै्से सजषजद्धप्तकाल र्ें  

भासनेवाले दे  र्ें ' य ी र्ैं हाँ  , य ी रे्री आत्मा  ै ' , ऐसी बजद्धि  ोती  ै ; वैसे  ी य  पजरुष उस अनात्मा के र्न्म-

र्रण, भूख-प्यास , भय, र्कावट आतद धर्ों को आत्मा र्ें आरोतपत करते  ै। 

अतः श स्ब्क य  पढ़ ई के ज्ञ ि से मिुष्य बुस्द्धम ि तो हो सकत  है नकां तु आत्मज्ञ िी िही। गीत  यनद एक ब र पढ़िे से 

समझ में आ ि ए तो उस की बुस्द्ध में अिुमि की भ ांनत परम त्म  में लीि होिी च नहए। 

कृष्ण अिुमि को युद्ध के नलये कह रहे है क्योांनक वह नियत है और अिुमि को योगी की भ ांनत युद्ध के नलये कह रहे है। यही 

भौनतक िगत में हम पररव र, सम ि य  देश के समय अपिे कतमव्य धमम के निध मरर् में तय करते है। िब नियनत हमे कमम 

को करिे के नलए निनमत्त बि ती है, तो उस को ज्ञ िी की भ ांनत करि  य  अज्ञ िी की भ ांनत र ग - दे्वष में करि  मिुष्य के 

अनधक र में है। इसनलए निस क  भ व निनलमप्त िही ां होत , वह यही समझत  है नक कृष्ण भगव ि अिुमि को युद्ध के नलए 

उसक  रहे है, िब की नियनत िे उि क  भनवष्य पहले से ही तय कर रख  है। 

व्य स िी िे मह भ रत में अिेक थि िोां पर नभन्न नभन्न कि ओां द्व र  यह प्रनतप दि नकय  है शूरत , धैयम, दय , शील, नमत्रत , 

समत  आनद सब सद्गुर् अपिे अपिे नवरुद्ध गुर्ोां के अनतररि देश क ल आनद से मय मनदत है। यह िही समझि  च नहए 

नक कोई एक ही सदगुर् सभी समय शोभ  देत  है। भृतहरर क  किि है सांकट के समय धैयम, अभु्यदय के समय अि मत िब 

श सि क  स मथ्यम तो तब क्षम , सभ  मे विृत  और युद्ध मे शूरत  शोभ  देती है। श ांनत के समय उत्तर के स म ि बक बक 

करिे व ले पुरुष कुछ कम िही है।  

घर बैठे बैठे अपनी स्त्री की नर्नी र्ें से तीर चलाने वाले कर्मवीर बहुतेरे  ो िंगे, उन र्ें से रण भूतर् पर धनजधर 

क लाने वाला एक आध  ी देख पड़ता  ै।  आर् व्हाट्सएप्प पर तदन रात चैतटिंग करने वाले और सार्ातर्क चेतना 

के नार् पर तबना सोचे, परखे सिंदेश भेर्ने वाले शूरवीर अनेक  ै, तकिं तज कर्म के्षत्र र्ें वे अपनी चैतटिंग के अनजसार  ी 

कायम और सार्ातर्क व्यव ार करते  ो िंगे, इस की सिंभावना नगण्य  ै। ार्ी के दािंत की भािंतत तदखावा ज्यादा तकिं तज 

उपयोतगता या आचरण न ी। 

कुछ लोग नवरोध करि  य  प्रते्यक कममवीर के नवरुद्ध बोलि  य  नलखि  अपि  धमम ही बि  लेते है, निि से बहस करि , 

अपिी ही मय मद  क  हिि होत  है। इि के नलये धमम ज्ञ ि प्रध ि िही होत । 

धमम समय और थि ि की आवश्यकत  के अिुस र सम ि की क यम करिे की प्रवृनत है, निस में सभी लोग स स्त्वक भ व में 

रह सके।व्य स िी कहते है युगम ि के अिुस र कृत, ते्रत , द्व पर और कली के धमम भी नभन्न नभन्न होते है। मह भ रत में एक 

कि   है प्र चीि क ल मे स्स्त्रयोां के नलये नवव ह की मय मद  िही िी, वे इस नवषय मे स्वतांत्र एवम अि वृत िी। परां तु िब इस 

आचरर् क  बुर  पररर् म देख पड़  तब शे्वतकेतु िे नवव ह की मय मद  थि नपत की और मनदर प ि क  निषेध भी पहले पहले 

शुक्र च यम ही िे नकय । त त्पयम यह है नक निस समय नियम ि री िही िे उस समय के धमम अधमम क  और उस के ब द के 

धमम अधमम क  नववेचि भी नभन्न रीनत से नकय  ि ि  च नहए।  

क लम ि के अिुस र देश च र, कुल च र और ि नत धमम क  नवच र करि  पड़त  है क्योांनक आच र ही सब धमों की िड़ है। 

ति नप आच रोां में भी बहुत नभन्नत  हुआ करती है। भीष्म नपत मह के अिुस र ऐस  कोई भी आच र िही नमलत  िो हमेश  

सब लोगो को सम ि नहतक री हो। आच र सांनहत  क ल के अिुस र तय होती है। भीष्म द्व र  अपिे नपत  के नलए आिीवि 

अनवव नहत रहिे िैसी प्रनतज्ञ  की आि के सांदभम में च हे कोई नकतिी भी आलोचि  करे, नकां तु उस क ल में नपत  और पुत्र 

की मय मद  में यह भीष्म प्रनतज्ञ  िी। 

क म,  क्रोध और लोभ यह तीिोां िरक के द्व र है। इि से हम र  ि श होत  है इसनलए इि क  त्य ग करि  च नहए। वही 

गीत  में भगव ि िे अपिे स्वरूप के वर्मि में कह  है "है अिुमि, प्र र्ी म त्र में िो क म धमम के अिुकूल है वो मैं ही हाँ।" मिु 

िे भी यही कह  है िो अिम और क म धमम के नवरुद्ध हो उस को त्य ग देि  च नहये। यनद सब प्र र्ी कल से क म क  त्य ग 

कर दे और मृतु्य पयंत ब्रह्मचयम व्रत से रहिे क  नििय कर ले सौ पच स वषम में स री सिीव सृनष्ट क  लय हो ि येग  और 

निस सृनष्ट की रक्ष  के नलए भगव ि ब र ब र अवत र ध रर् करते है उस के अल्पक ल में ही उचे्छदि हो ि येग । 



यही ब त वृद्ध को  सम्म ि देिे एवम अिुशरर् के नलये भी ल गू है। इसी प्रक र िो अपिे से शे्रष्ठ लोग व्यवह र करे य  

आचरर् करे, वही धमम हो िरूरी िही ां। परशुर म िी  द्व र  म तृहत्य , भगव ि र म द्व र  धोबी के कहिे से सीत  क  त्य ग, 

प्रह्ल द द्व र  नपत  के नवरुद्ध हरर भिि आनद अिुशरर् के आचरर् िही देते। यनद अपिे ही बड़े धमम नवरुद्ध आचरर् करे 

तो उि क  आचरर् प लि उनचत धमम के अिुस र ही करि  च नहए, िो सब के नहत में हो। 

मह भ रत में भीष्म अपिी प्रनतज्ञ  से बांधे अपिे वचि क  धमम निभ  रहे िे, कर्म नमत्रत  धमम निभ  रह  ि , द्रोर् च यम सेवक 

क  धमम निभ  रहे िे। धमम के दृनष्टकोर् से यह तीिोां ज्ञ िी, धममनिष्ठ और वीर योद्ध  िे नकां तु इि क  अधमम यही ि  नक यह 

लोग व्यस्िगत रूप में च हे नकतिे भी सही हो, स ि स्व िम, अधमी, लोभी और दुष्ट प्रवृनत के लोग दुयोधि के पक्ष से युद्ध 

कर रहे िे। इसनलए धमम िब समूह में क यम होत  है तो व्यस्िगत िही हो कर स मूनहक प्रय स के उदे्दश्य से तय होत  है। 

र वर् क  भी स ि देिे व ल  अधमी हो कर म र  गय । 

सवमधमम  सदभ व की ब त सभी िे सुिी है, नकां तु क्य  कोई ऐस  धमम है, िो सभी पर सम ि रूप से ल गू है। मिुष्य के वर्म, 

आश्रम, क यम और नलांग और आयु भी धमम को निध मररत करते है। बड़ो और छोटोां क  धमम, सैनिक क  धमम, ि री क  धमम, 

नशक्षक क  धमम, व्य ध क  धमम आनद सभी अलग अलग है। नफर युद्ध भूनम में खड़े अिुमि के धमम की तुलि , पररव र में स ि 

स ि रह रहे सभी पररव र ििोां के स ि कैसे की ि  सकती है। मत धांतत  में नलप्त हो कर कोई नवधमी आप के अपिे धमम 

को िष्ट करे तो सनहषु्णत  और दय  के भ व से कोई अपिी रक्ष  कैसे कर सकत  है, वह ां वीरोां की भ ांनत लड़ि  ही धमम 

होग , यही अिुमि क  कतमव्य है, यही आम व्यस्ि क  कतमव्य अि मत धमम है, यनद स्व िम में कोई नवधमी के स ि भी खड़  हो 

तो नफर वह च हे नकति  भी योग्य, पूििे और शस्िश ली क्योां ि हो, उस से अपिी और अपिे पररव र की रक्ष  करि  

क्षनत्रय क  धमम है। 

अतः धमम की दो पररभ ष एां  होिी है, निस में एक वह प रलौनकक म गम निस पर चल कर व्यस्ि मोक्ष को प्र प्त कर सकत  

है। यह म गम पृिक पृिक भी हो नकां तु पहुांचते एक ही थि ि पर होांगे। व्यस्ि की पहच ि उस के द्व र  अपि ए म गम से 

होगी। दूसर  अिम स ांस ररक कतमव्य क  प लि है निस को व्यस्ि अपिे लक्ष्य और कमम के नलए स म निक नियम से तय 

करत  है, इस में कुछ सांशय हो तो वह पहले मह ि लोगो से बत ए, म गम को अपि त  है। यही धमम क म, अिम और मोक्ष के 

म गम की ओर भी ि त  है।  

धमम और न्य य दोिोां क  अपि  अपि  महत्व है। श स्ब्क पररभ ष  में दोिोां को ही स्व िम, लोभ और मोह के स ि प्रयोग में 

ल य  ि त  है और दोिोां ही उसी के अिुस र तय होते है िो शस्िश ली हो। यह सांस र है। नकां तु वेदोां में धमम और न्य य वही 

तय कर सकत  है, िो निर सि और निनलमप्त हो। यही गीत  द्व र  हमे सांदेश नदय  ि  रह  है नक निर सि और निनलमप्त 

बिो नकां तु इस के स ि शस्िश ली भी बिो निस से अधमम और अन्य य क  प्रनतरोध कर सको। 

कममयोग के अिुस र, नबि  फल उत्पन्न नकये कोई भी कमम िष्ट िही ां हो सकत । प्रकृनत की कोई भी शस्ि उसे फल उत्पन्न 

करिे से रोक िही ां सकती। यनद मैं कोई बुर  कमम करूां , तो उस क  फल मुझे भोगि  ही पड़ेग ; नवश्व में ऐसी कोई त कत 

िही ां, िो इसे रोक सके। इसी प्रक र, यनद मैं कोई सत्क यम करूां , तो नवश्व में ऐसी कोई शस्ि िही ां, िो उसके शुभ फल को 

रोक सके। कारण से कायम  ोता  ी  ै; इसे कोई भी रोक न ी िं सकता। अब हम रे स मिे कममयोग के सिन्ध में सूक्ष्म 

एवां गम्भीर नवषय उपस्थित होत  है। हम रे सत् और असत् कमम आपस में घनिष्ठ रूप से सिद्ध हैं; इि दोिोां के बीच हम 

निनित रूप से एक रेख  खी ांचकर यह िही ां बत  सकते नक अमुक क यम नित न्त शुभ है और अमुक अशुभ। ऐस  कोई भी 

कमम िही ां है, िो एक ही समय शुभ और अशुभ दोिोां फल ि उत्पन्न करे। यही देस्खये, मैं आप लोगोां से ब त कर रह  हाँ; 

सम्भवतः आपमें से कुछ लोग सोचते होांगे नक मैं एक भल  क यम कर रह  हाँ। परनु्त स ि ही स ि श यद मैं हव  में रहिेव ले 

असांख्य छोटे छोटे कीट रु्ओां को भी िष्ट करत  ि  रह  हाँ। और इस प्रक र एक दृनष्ट से मैं बुर  भी कर रह  हाँ। हम रे 

निकट के लोगोां पर, निन्हें हम ि िते है, यनद नकसी क यम क  प्रभ व शुभ पड़त  है, तो हम उसे शुभ क यम कहते है। 

उद हरर् िम, आप लोग मेरे इस व्य ख्य ि को अच्छ  कहेंगे, परनु्त वे कीट रु् ऐस  कभी ि कहेंगे। कीट रु्ओां को आप िही 

देख रहे हैं, पर अपिेआप को देख रहे हैं। मेरी विृत  क  िैस  प्रभ व आप पर पड़त  है, वह आप स्पष्ट देख सकते हैं, 

नकनु्त उसक  प्रभ व उि कीट रु्ओां पर कैस  पड़त  है. यह आप िही ि िते। इसी प्रक र, यनद हम अपिे असत् कमों क  

भी नवशे्लषर् करें , तो हमें ज्ञ त होग  नक सम्भवतः उिसे भी कही ां ि कही ां नकसी ि नकसी प्रक र क  शुभ फल हुआ है –“िो 



शुभ कमों में भी कुछ ि कुछ अशुभ, ति  अशुभ कमों में भी कुछ ि कुछ शुभ देखते हैं, व स्तव में उन्होांिे कमम क  रहस्य 

समझ  है।” 

उपरोि नवच र आनतभोनतकव दी नवच र ध र  के अांतगमत कममयोगी को मिि करते हुए, अि शि भ व की ओर बढ़िे के 

नलए है। 

कममयोगी एक लक्ष्य पूनतम के िीवि िीत  है और अपिे कमो द्व र  अपिे लक्ष्य के नशखर पर पहुच ि त  है और उसे उस के 

आगे कुछ करिे की च ह िही रहती। यह ां से उस की य त्र  अि शि भ व के कमम की शुरू होती है नकां तु लक्ष्य प्र स्प्त के 

नलये नत्रगुर् प्रकृनत में उसे सत क  म गम ही चुिि  होत  है निस क  म प दांड यह ां चच म के ल य  गय  है। अिुमि को कतमव्य 

प लि में अपिे ररशे्तद रोां के  नवरुद्ध युद्ध करिे क  आदेश भी उस समय क ल क  आचरर् है। 

िरूरत है इस पर मिि करिे की, क्योांनक यह हम रे गीत  अध्ययि में भगव ि कृष्ण के उपदेश को समझिे में सह यक 

होग । नकसी भी दश  में आनतभौनतकव द सत्य को धमम, आचरर् एवम निष्क म भ व मे बदल िही सकत । नित्य अकत म है, 

अिन्म  है, सत्य है वो अवक श, आक श, व यु, अनि िल, पृत्वी, मि, बुस्द्ध, शरीर के नकसी भी भ ग क  नहस्स  िही ां, यह 

सब सृनष्ट यज्ञ चक्र के भ गीद र है, नित्य के िही। 

अतः गीत  कममयोग में कमम की प्रध ित  पर िोर देती है, सन्य स म गम में ज्ञ ि की प्र स्प्त के ब द िब आत्म  से सिन्ध िुड़ 

गय  तो कमम की आवश्यकत  िही रह ि ती, नकनु्त प्रश्न यही है नक कमम की आवश्यकत  व्यस्िगत है नक सृनष्ट यज्ञ चक्र की 

आवश्यकत  है। यही भगव ि श्री कृष्ण श्लोक 17-19 में कहते है नक ज्ञ िी को कमम की आवश्यकत  ि भी तो भी उसे 

लोकसांग्रह हेतु, सृनष्ट के यज्ञ च्रक में निनमत हो कर योगी की भ ांनत कमम करते रहि  च नहए। 

अनतभौनतकव दी एवम कमम सांय सी योग क  भेद भी यही है नक कमम क्योां और नकस प्रक र करते रहि  च नहए, इस क  पूर्म 

ज्ञ ि होि  ही च नहये।  

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 3.17 ।। क्रमश: ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.18॥ 
 

सिंर्य उवाच: 

नैव तय कृतेनार्ो नाकृतेने  किन । 

न चाय सवमभूतेषज कतिदर्मव्यपाश्रयः  ॥ 
 

"naiva tasya kṛtenārtho, 
nākṛteneha kaścana..I 
na cāsya sarva-bhūteṣu, 
kaścid artha-vyapāśrayaḥ"..II 
 

भावार्म :  

उस मह पुरुष के नलये इस सांस र में ि तो कतमव्य-कमम करिे की आवश्यकत  रह ि ती है और ि ही कमम को ि करिे क  

कोई क रर् ही रहत  है ति  उसे समस्त प्र नर्योां में से नकसी पर निभमर रहिे की आवश्यकत  िही रहती है ॥१८॥ 

Meaning: 



For that (realized individual), there is nothing to be gained by action or inaction here. Also, he does 

not have even the slightest dependency on anyone for any object. 

Explanation: 

In the last shloka, Shri Krishna explained that one who has found delight solely in the eternal essence 

loses all sense of doership. In other words, all his actions become selfless and spontaneous, like an 

artist who cares only about creating paintings without any expectation (art for art's sake).  

Historically, Saints have been of two kinds. 1) Those like Prahlad, Dhruv, Ambarish, Prithu, and 

Vibheeshan, who continued to discharge their worldly duties even after attaining the transcendental 

platform. These were the karm yogis—externally they were doing their duties with their body while 

internally their minds were attached to God. 2) Those like Shankaracharya, Madhvacharya, 

Ramanujacharya, and Chaitanya Mahaprabhu, who rejected their worldly duties and accepted the 

renounced order of life. These were the karm sanyāsīs, who were both internally and externally, 

with both body and mind, engaged only in devotion to God. In this verse, Shree Krishna tells Arjun 

that both options exist for the self-realized sage. He does not depend upon anyone in the creation; 

among the entire creation, he does not depend upon any person. Krishna says jñāni is one who is 

neither addicted to action; nor addicted to inaction. 

Therefore our progress is from world-dependence to God-dependence; from God-dependence we 

come to self-dependence; world-dependence is samsāra; God-dependence is bhakthi, self-

dependence is jñānam. Samsāra to bhakthi to jñānam. This is our progress 

Krishna says a jñāni yōgi is one who has discovered his inner independence; who has discovered 

inner freedom. this jñāni is so independent, that he does not depend upon his action also for 

happiness; nor does he depend upon inaction for happiness; because these are also two weakness; 

Shri Krishna further elaborates that point in this shloka. He says that for such a person, the concept 

of gain or loss does not exist, nor does the notion of dependency or support from anyone or 

anything.  

To better understand this shloka, let us imagine a situation where one is at the end of a critical 

chapter in one's life, e.g. imagine that a person has submitted his resignation and is in the last week 

of his job. What will be his mindset? He will suddenly become the nicest guy in the office, and the 

most fun guy to hang out with. Why is that? Everyone knows that he has no agenda with anyone 

anymore, since it does not really matter. And he can surf the web all day long, because it does not 

really matter whether he works or doesn't work.  

Another example could be a person who at age 65 has just retired. He has made a decent fortune 

with his savings, and can live comfortably till his last day. In addition, he is quite healthy and can still 

work if needed. But just like in the earlier example, it does not matter whether he performs any 

action or doesn't. Moreover, since he does not have any dependency on anyone, his savings make 

him self sufficient. Therefore, for the individual that has realized the worth of the eternal essence 

"treasure", any other material gain or loss does not hold any meaning. 



Ultimately, these 2 shlokas reveal the state of a realized person, who by losing all sense of doership, 

renounces all action. Renouncing doership is renouncing action. The topic of renunciation is covered 

in detail in the forthcoming chapters. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

प्रते्यक मिुष्य की कुछ ि कुछ करिे की प्रवृनत्त होती है। िब तक यह करिे की प्रवृनत्त नकसी स ांस ररक वसु्त की प्र स्प्त के 

नलये होती है तब तक उस क  अपिे नलये करि  शेष रहत  ही है। अपिे नलये कुछ ि कुछ प िे की इच्छ  से ही मिुष्य 

बाँधत  है। उस इच्छ  की निवृनत्त के नलये कतमव्य कमम करिे की आवश्यकत  है। कमम दो प्रक र से नकये ि ते हैं। क मि पूनतम 

के नलये और क मि निवृनत्त के नलये। स ध रर् मिुष्य तो क मि पूनतम के नलये कमम करते हैं पर कममयोगी क मि  निवृनत्त के 

नलये कमम करत  है। इसनलये कममयोग से नसद्ध मह पुरुष में कोई भी क मि  ि रहिे के क रर् उस क  नकसी भी कतमव्य से 

नकनिन्म त्र भी सिन्ध िही ां रहत । उसके द्व र  निःस्व िमभ व से समस्त सृनष्ट के नहत के नलये स्वतः कतमव्य कमम होते 

हैं।कममयोग से नसद्ध मह पुरुष क  कमों से अपिे नलये (व्यस्िगत सुख आर म के नलये) कोई सिन्ध िही ां रहत । इस 

मह पुरुष क  यह अिुभव होत  है नक पद िम शरीर इस्न्द्रय ाँ अन्तःकरर् आनद केवल सांस र के हैं और सांस र से नमले हैं 

व्यस्िगत िही ां हैं। अतः इिके द्व र  केवल सांस र के नलये ही कमम करि  है अपिे नलये िही ां। क रर् यह है नक सांस र की 

सह यत  के नबि  कोई भी कमम िही ां नकय  ि  सकत । इस के अल व  नमली हुई कमम स मग्री क  सिन्ध भी समनष्ट सांस र 

के स ि ही है अपिे स ि िही ां। इसनलये अपि  कुछ िही ां है। व्यनष्ट के नलये समनष्ट हो ही िही ां सकती। मिुष्य की यही गलती 

होती है नक वह अपिे नलये समनष्ट क  उपयोग करि  च हत  है इसी से उसे अश स्न्त होती है। अगर वह शरीर इस्न्द्रय ाँ मि 

बुस्द्ध पद िम आनद क  समनष्ट के नलये उपयोग करे तो उसे मह ि् श स्न्त प्र प्त हो सकती है।  

िो मिुष्य शरीर इस्न्द्रय ाँ मि बुस्द्ध आनद से अपि  सिन्ध म ित  है और आलस्य प्रम द आनद में रुनच रखत  है वह कमों 

को िही ां करि  च हत  क्योांनक उस क  प्रयोिि प्रम द आलस्य आर म आनद से उत्पन्न त मस सुख रहत  है। परनु्त यह 

मह पुरुष िो स स्त्त्वक सुख से भी ऊाँ च  उि चुक  है त मस सुख में प्रवृत्त हो ही कैसे सकत  है क्योांनक इसक  शरीर नद से 

नकनिन्म त्र भी सिन्ध िही ां रहत  नफर आलस्य आर म आनद में रुनच रहिे क  तो प्रश्न ही िही ां उित । म नममक ब त प्र यः 

स धक कमों के ि करिे को ही महत्त्व देते हैं। वे कमों से उपरत होकर सम नध में स्थित होि  च हते हैं निस से कोई भी 

नचन्ति ब की ि रहे। यह ब त शे्रष्ठ और ल भप्रद तो है पर नसद्ध न्त िही ां है।  

प्रवृनत्त (करि ) की अपेक्ष  निवृनत्त (ि करि ) शे्रष्ठ है ति नप यह तत्त्व िही ां है। प्रवृनत्त (करि ) और निवृनत्त (ि करि ) दोिोां 

ही प्रकृनत के र ज्य में हैं। निनवमकल्प सम नध तक सब प्रकृनत क  र ज्य है क्योांनक निनवमकल्प सम नध से भी वु्यत्थ ि होत  है। 

नक्रय म त्र प्रकृनत में ही होती है और नक्रय  हुए नबि  वु्यत्थ ि क  होि  सम्भव ही िही ां। इसनलये चलिे बोलिे देखिे सुििे 

आनद की तरह सोि  बैिि  खड़  होि  मौि होि  मूस्च्छम त होि  और सम नधथि होि  भी नक्रय  है। व स्तनवक तत्त्व(चेति 

स्वरूप) में प्रवृनत्त और निवृनत्त दोिोां ही िही ां हैं। वह प्रवृनत्त और निवृनत्त दोिोां क  निनलमप्त प्रक शक है।शरीर से त द त्म्य 

होिे पर ही (शरीर को लेकर) करि  और ि करि  ये दो नवभ ग (द्वन्द्व) होते हैं। व स्तवमें करि  और ि करि  दोिोां की 

एक ही ि नत है। शरीर से सिन्ध रखकर ि करि  भी व स्तव में करि  ही है। 

िैसे गच्छनत (ि त  है) नक्रय  है ऐसे ही नतष्ठनत(खड़  है) भी नक्रय  ही है। यद्यनप थिूल दृनष्ट से गच्छनत में नक्रय  स्पष्ट नदख यी 

देती है और नतष्ठनत में नक्रय  िही ां नदख यी देती है ति नप सूक्ष्म दृनष्ट से देख  ि य तो निस शरीर में ि िे की नक्रय  िी उसी 

में अब खड़े रहिे की नक्रय  है। इसी प्रक र नकसी क म को करि  और ि करि  इि दोिोां में ही नक्रय  है।  

पूवमश्लोक में भगव ि् िे नसद्ध मह पुरुष के नलये कह  नक उस के नलये कोई कतमव्य िही ां है ।उस क  हेतु बत ते हुए भगव ि् 

िे इस श्लोक में उस मह पुरुष के नलये तीि ब तें कही हैं (1) कमम करिे से उस क  कोई प्रयोिि िही ां रहत  (2) कमम ि 

करिे से भी उस क  कोई प्रयोिि िही ां रहत  और (3) नकसी भी प्र र्ी और पद िम से उस क  नकनिन्म त्र भी स्व िम क  

सिन्ध िही ां रहत  अि मत् कुछ प िे से भी उस क  कोई प्रयोिि िही ां रहत । वसु्ततः स्वरूप में करिे अिव  ि करिे क  

कोई प्रयोिि िही ां है और नकसी व्यस्ि ति  वसु्तके स ि कोई सिन्ध भी िही ां है। क रर् नक शुद्ध स्वरूप के द्व र  कोई 

नक्रय  होती ही िही ां। िो भी नक्रय  होती है वह प्रकृनत और प्रकृनतिन्य पद िों के सिन्ध से ही होती है। इसनलये अपिे नलये 



कुछ करिे क  नवध ि ही िही ां है।िब तक मिुष्य में करिे क  र ग प िे की इच्छ  िीिे की आश  और मरिे क  भय रहत  

है तब तक उस पर कतमव्य क  द नयत्व रहत  है। परनु्त निस में नकसी भी नक्रय  को करिे अिव  ि करिे क  कोई र ग िही ां 

है सांस र की नकसी भी वसु्त आनद को प्र प्त करिे की इच्छ  िही ां है िीनवत रहिे की कोई आश  िही ां है और मृतु्य से कोई 

भय िही ां है उसे कतमव्य करि  िही ां पड़त  प्रतु्यत उस से स्वतः कतमव्य कमम होते रहते हैं। िह ाँ अकतमव्य होिे की सम्भ वि  

हो वही ां कतमव्य प लि की पे्ररर्  रहती है।  

िो स धि िह ाँ से प्र रम्भ होत  है अन्त में वही ां उस की सम स्प्त होती है। गीत  में कममयोग क  प्रकरर् यद्यनप दूसरे अध्य य 

के उन्त लीसवें श्लोक से प्र रम्भ होत  है ति नप कममयोग के मूल स धि क  नववेचि दूसरे अध्य यके सैंत लीसवें श्लोक में 

नकय  गय  है। उस श्लोक (2। 47) के च र चरर्ोां में बत य  गय  है 

(1) कममणे्यव नधक रसे्त (तेर  कमम करिेमें ही अनधक र है) 

(2) म  फलेषु कद चि (कममफलोांमें तेर  कभी भी अनधक र िही ां है)। 

(3) म  कममफलहेतुभूमः (तू कममफलक  हेतु मत बि)। 

(4) म  ते सङ्गोऽस्त्वकममनर् (तेरी कमम ि करिेमें आसस्ि ि हो)। 

प्रसु्तत श्लोक (3। 18) में िीक उपयुमि स धि  की नसस्द्ध की ब त है। वह ाँ (2। 47) में दूसरे और तीसरे चरर् में स धक 

के नलये िो ब त कही गयी है वह प्रसु्तत श्लोक के उत्तर धम में नसद्ध मह पुरुष के नलये कही गयी है नक उस क  नकसी प्र र्ी 

और पद िम से कोई स्व िम क  सिन्ध िही ां रहत । वह ाँ पहले और चौिे चरर् में स धक के नलये िो ब त कही गयी है वह 

प्रसु्तत श्लोक के पूव मधम में नसद्ध मह पुरुष के नलये कही गयी है नक उस क  कमम करिे अिव  ि करिे दोिोां से ही कोई 

प्रयोिि िही ां रहत । इस प्रक र सत्रहवें अि रहवें श्लोकोां में कममयोग से नसद्ध हुए मह पुरुष के लक्षर्ोां क  ही वर्मि नकय  

गय  है। 

अिुमि युद्ध मे कतमव्य कमम से भ ग कर सन्य स लेि  च हत  ि , नकनु्त िब आत्म नसद्ध मिुष्य के नलये िब कमम क  महत्व 

ही िही है तो कमम करिे य  ि करिे क  कोई अांतर िही रह ि त । इसनलये भगव ि कहते है नक आत्मनसद्ध कममयोगी कमम 

के म गम पर प्रकृनत के नियत कमम ही करत  है, वह ि तो उस कमम क  भोि  है और ि ही कत म। कमम प्रकृनत के द्व र  नकये 

ि ते है िो सृनष्ट यज्ञ चक्र के नियम से होते है एवम वह म त्र निनमत हो कर कमम करत  है। अिुमि हो युद्ध भूनम में आत्मनिष्ठ 

हो कर कतमव्य कमम के नियत कमम को करिे क  आदेश देि , इसी क  भ ग है। 

पीछे के दो श्लोकोां में वनर्मत मह पुरुष की स्थिनत को प्र प्त करिे के नलये स धक को क्य  करि  च नहये इस पर भगव ि् 

आगे के श्लोक में स धि बत ते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 3.18।। 

 

।। सृतष्ट यज्ञ चक्र, वेद, धर्म, अज्ञान और कर्म ।। तवशेष - 3.18 ।। 
 

गत दो नदि से मिि हेतु हम लोग मह भ रत के क ल मे अनत भौनतकव दी दृनष्टकोर् को चच म कर रहे िे। उस के अिुस र 

नित्य से अलग हो कर यह सृनष्ट की रचि  हुई है। सांस र देव और मिुष्य के मध्य यज्ञ चक्र से चलत  है। बुस्द्ध मि, नववेक 

शरीर और क मि ओां से वशीभूत हो कर मिुष्य कमम करत  है। कमम करेग  तो फल भी नमलेग । अतः निष्क म हो कर कमम 

करिे को कह  गय  है, इस के अनतररि कमम फल क  हेतु ि बिि  एवम उस के फल पर अनधक र ि रखि  भी बोल  

गय  है। 



िीव ब्रह्म क  अांश है, निस क  सांयोग प्रकृनत से होिे से नलांग स्वरूप शरीर प्र प्त हुआ। यही नलांग स्वरूप शरीर कमम फल 

के बांधि और सांस्क रो से बांध , कमम फल भोगिे हेतु नवनभन्न योनियोां में िन्म लेत  है और पुण्य एवम प प फल भोगिे हेतु 

स्वगम - िरक  आनद थि िोां में भी घूमत  है। इसी िीव को िन्म - मरर् के चक्र से बचिे हेतु मिुष्य िन्म नमलत  है, निस में 

बुस्द्ध से अपिे अज्ञ ि को वह पहच ि कर, उसे नमट  कर अपिे ज्ञ ि स्वरूप को प्र प्त कर सके। नकां तु प्रकृनत क  मोह उसे 

ऐस  होिे िही देत ।  

आनद गुरु शांकर च यम िी कहते है। 

प्र र्ी मोहवश अि मत भ्र स्न्त में पड़कर  ; आत्म  में देह , इस्न्द्रय आनद अि त्म पद िों के धमों क  और इसके नवपरीत भ व 

से देह , इस्न्द्रय,  मि अि त्म पद िों में आत्म  के धमों क  अध्य स अि मत आरोपर् करके िन्मते और मरते हैं । 

मूढिि भ्र स्न्त के क रर् मोह में पड़कर-- मैं मिुष्य हाँ  , मैं नद्वि हाँ  , मैं ज्ञ िी हाँ  , मैं अज्ञ िी हाँ  , मैं अत्यांत ही प पी हाँ  , मैं 

पनतत हाँ  , मैं सज्जि हाँ , मैं सुखी हाँ और मैं दुःखी हाँ-- ऐसी- ऐसी कल्पि यें आत्म  में करते रहते हैं । 

अनधक ांश  लोग बुस्द्ध के दोष से ; आत्म  िो िन्म-मरर् धमों व ल  िही ां है ; उस आत्म  में देह , इस्न्द्रय आनद अि त्म 

पद िों के िन्म , मरर् , भूख,प्य स,सुख, के्लश आनद धमों  क  नवपरीत भ व से निनित रूप से आरोपर् करते हैं । 

सब को ही आत्म  के नवषय क  ज्ञ ि है । ' मैं िही ां हाँ  ' ऐसी प्रतीनत नकसी को भी िही होती है  -- क्योांनक ऐस  ज्ञ ि , सवमत्र 

व्य पक आत्म  में हो ही िही ां सकत  है। 

अपिे अस्स्तत्व के नवषय में आत्म  को नकसी प्रम र् की आवश्यकत  िही ां होती है  ; निसक  अवलिि लेकर प्रम र्ोां की 

प्रम र्त  नसद्ध होती है , उसके ज्ञ ि के नलए प्रम र् की क्य  आवश्यकत  है ? वह स्वयां प्रम र् के बल से , वसु्त क  ज्ञ ि 

कर  देत  है। 

अनत समीपत  और स्वच्छत  के क रर् बुस्द्धरूप दपमर् में आत्म  क  प्रनतनबांब पड़िे पर  , बुस्द्ध आत्म  के सम ि भ सिे 

लगती है ; निससे मि बुस्द्ध के सम ि भ सत  है , इस्न्द्रय ाँ मि के सम ि भ सती हैं और यह शरीर इस्न्द्रयोां के सम ि भ सत  

है । इस क रर् ही देह , इस्न्द्रय आनद अि त्म वसु्तओां में आत्मत्त्व क  ज्ञ ि होत   है। 

अतः मिुष्य को आसस्ि और कत म भ व क  त्य ग करि  आवश्यक है। इसनलए निष्क म होिे के नलए स म निक व्यवथि  

में धमम, नियम एवम आचरर् बि ये गए। नकनु्त उि में भी िि िि के नहत हेतु समय एवम थि ि के नहस ब से कतमव्य क  

निध महरर् नकय  गय । 

प्रकृनत के तीि गुर् सत रि एवम तम से पे्रररत हो कर मिुष्य कमम करत  है। सत से पे्रररत मिुष्य सांस र मे ज्ञ ि क  नवस्त र 

एवम िि नहत के नचनकत्स , नशक्ष  एवम सेव  क  क यम निष्क म को कर करत  है नकां तु सेव  की भ वि , दय , कीनतम एवम 

ि ि कल्य र् की इच्छ  उस को निष्क म िही होिे देती और नू्यि य  अनधक वो अपिे कमो के फल को प्र प्त करत  है 

और   शिेः शिेः उस को अपिे देह और कमम से अि सस्ि होिे लगती है और वो अहांत  एवम ममत  को छोड़ कर मोक्ष 

को प्र प्त होत  है। 

रि गुर् के लोग अपिे क यो में कीनतम को प्र प्त होते है। डॉक्टर, CA, वकील, व्य प री एवम िौकरी करिे व ले कममयोगी 

अपिे व्यवस य में उन्ननत प्र स्प्त के नदि र त एक कर देते है और अपिे नलए पूरी सुख सुनवध  भी प्र प्त करते है। यह लोग 

सम ि मे अपि  योगद ि खोि, अनवष्क र एवम भौनतक स धिोां क  नवस्त र कर के भौनतक सुख सुनवध  को बढ़ ते है। यह 

कमम के फल को भोगते है और िब अपिे नशखर पर पहुच ि ते है तो इि मे निष्क म भ व एवम अि सस्ि क  ि गरर् 

होत  है। इि क  रि गुर् सत में पररवनतमत होत  है और यह नफर सत गुर् से क यम करते हुए मोक्ष को प्र प्त होते है। 

प्रकृनत के तीसरे गुर् के लोग िो स्वयम को पूर्म कत म म िते हुए क यम करते है और इि के क म से नकसी को िुकस ि भी 

हो तो इि को कोई फकम  िही पड़त । इि क  िीवि इच्छ ओ के वशीभूत होत  है। नकसी भी भ गवत कृप  से इि के अांदर 

निष्क म भ व ि गृत हो ि ये तो यह भी मोक्ष के म गम में बढ़ ि एां गे। 



यह सत, रि और तम की अवथि  एक ही मिुष्य में भी नवनभन्न समय में नवनभन्न अिुप त में रह सकती है। नकनु्त तम गुर् से 

सत गुर् की ओर बढ़े, यही प्रय स होि  च नहए। 

सांस र क  यह ‘चक्र के भीतर चक्र’ एक बड़  भय िक यन्त्र है। इसके भीतर ह ि पड़  िही ां नक हम गये। हम सभी सोचते हैं 

नक अमुक कतमव्य पूर  होते ही हमें छुट्टी नमल ि यगी, हम चैि की स ाँस लेंगे; पर उस कतमव्य क  मुस्िल से एक अांश भी 

सम प्त िही ां हो प त  नक एक दूसर  कतमव्य नसर पर आ खड़  होत  है। सांस र क  यह प्रचण्ड शस्िश ली, िनटल यन्त्र हम 

सबोां को खी ांचे ले ि  रह  है। इससे ब हर निकलिे के केवल दो ही उप य हैं। एक तो यह नक उस यन्त्र से स र  ि त  ही 

तोड़ नदय  ि य–वह यन्त्र चलत  रहे, हम एक ओर खड़े रहें और अपिी समस्त व सि ओां क  त्य ग कर दें। अवश्य, यह 

कह देि  तो बड़  सरल है, परनु्त इसे अमल में ल ि  असम्भव-स  है। मैं िही ां कह सकत  नक दो करोड़ आदनमयोां में से एक 

भी ऐस  कर सकेग । दूसर  उप य है–हम इस सांस र के्षत्र में उतर आयें और कमम क  रहस्य ि ि लें। इसी को कममयोग 

कहते हैं। इस सांस रयन्त्र से दूर ि भ गो, वरि् इसके अन्दर ही खड़े होकर कमम क  रहस्य सीख लो। भीतर रह कर कौशल 

से कमम कर के ब हर निकल आि  सम्भव है। इस यन्त्र के भीतर से ही ब हर निकल आिे क  म गम है।  

अब हमिे देख  नक कमम क्य  है। यह प्रकृनत की िी ांव क  एक अांश है और सदैव ही चलत  रहत  है। िो ईश्वर में नवश्व स 

करते हैं, वे इसे अपेक्ष कृत अनधक अच्छी तरह समझ सकें गे, क्योांनक वे ि िते हैं नक ईश्वर कोई ऐसे एक ‘असमिम’ पुरुष 

िही ां हैं, निन्हें हम री सह यत  की आवश्यकत  है। यद्यनप यह िगत् अिन्त क ल तक चलत  रहेग , नफर भी हम र  धे्यय 

मुस्ि ही है, निःस्व िमत  ही हम र  लक्ष्य है; और कममयोग के मत िुस र उस धे्यय की प्र स्प्त कमम द्व र  ही करिी होगी। 

सांस र को पूर्म रूप से सुखी बि िे की िो सब भ वि एाँ  हैं, वे मत न्ध व्यस्ियोां के नलए पे्ररर् शस्ि के रूप में भले ही 

अच्छी होां, पर हमें यह भी ि ि लेि  च नहए नक मत न्धत  से निति  ल भ होत  है, उतिी ही ह नि भी होती है। कममयोगी प्रश्न 

करते हैं नक तुम्हें कमम करिे के नलए मुस्ि को छोड़ अन्य कोई उदे्दश्य क्योां होि  च नहए? सब प्रक र के स ांस ररक उदे्दश्य 

के अतीत हो ि ओ। तुम्हें केवल कमम करिे क  अनधक र है, कममफल में तुम्ह र  कोई अनधक र िही ां–’कममणे्यव नधक रसे्त 

म  फलेषु कद चि।’  

निस मिुष्य िे अपिे अज्ञ ि को अध्य स से पहच ि नलय , वही अध्य य 2 के 47वे. श्लोक को भी समझ सकत  है। कमम के 

नलए प्रकृनत निनमत्त बि ती है, कब, कौि, कह ां, कैसे और नकस प्रक र नमलेग  यह कौि वतमम ि में ि ित  है। अिुमि को 

स्वििोां से अपिे अनधक र के नलए लड़ि  पड़ेग , यह वह भी िही ि ित  ि । युद्ध अिुमि की इच्छ  से तय भी िही हुआ। 

इस नलए कमम के निनमत्त हो कर मिुष्य यनद कमम करत  है तो उस अनधक र भी उसे कत म भ व और आसस्ि भ व से करे 

य  ि करे, तक ही सीनमत है। पररस्थिनतय ां प्रकृनत तय करती है, नफर वह उस क  हेतु भी िही है और ररिल्ट भी नवनभन्न 

क रर्ोां से तय होत  है तो वह उस फल क  क रक भी िही होत ।  

कममयोगी कहते हैं नक मिुष्य अध्यवस य द्व र  इस सत्य को ि ि सकत  है और इसे क यमरूप में पररर्त कर सकत  है। 

िब परोपक र करिे की इच्छ  उसके रोम रोम में नभद ि ती है, तो नफर उसे नकसी ब हरी उदे्दश्य की कोई आवश्यकत  

िही ां रह ि ती। हम भल ई क्योां करें?–इसनलए नक भल ई करि  अच्छ  है। कममयोगी क  किि है नक िो स्वगम प्र प्त करिे 

की इच्छ  से भी सत्कमम करत  है, वह भी अपिे को बन्धि में ड ल लेत  है। नकसी क यम में यनद िोड़ी सी भी स्व िमपरत  रहे, 

तो वह हमें मुि करिे के बदले हम रे पैरोां में और एक बेड़ी ड ल देत  है। अतएव, एकम त्र उप य है–समस्त कममफलोां क  

त्य ग कर देि , अि सि हो ि ि , यह ि ि रखो नक ि तो यह सांस र हम हैं और ि हम से यह सांस र, ि हम यह शरीर हैं 

और ि व स्तव में हम कोई कमम ही करते हैं। हम हैं आत्म –हम अिन्त क ल से नवश्र म और श स्न्त क  आिन्द भोग रहे हैं। 

हम क्योां नकसी के बन्धि में पड़ें? यह कह देि  बड़  सरल है नक हम पूर्मरूप से अि सि रहें, परनु्त ऐस  हो नकस तरह? 

नबि  नकसी स्व िम के नकय  हुआ प्रते्यक सत्-क यम हम रे पैरोां में और एक बेड़ी ड लिे के बदले पहले की ही एक बेड़ी को 

तोड़ देत  है। नबि  नकसी बदले की आश  से सांस र में भेि  गय  प्रते्यक शुभ नवच र सांनचत होत  ि यग , वह हम रे पैरोां में 

से एक बेड़ी को क ट देग  और हमें अनधक नधक पनवत्र बि त  ि यग , िब तक नक हम पनवत्रतम मिुष्य के रूप में 

पररर्त िही ां हो ि ते। पर हो सकत  है, यह सब आप लोगोां को केवल एक अस्व भ नवक और कोरी द शमनिक ब त ही ि ि 

पड़े, िो क यम में पररर्त िही ां की ि  सकती। 



 मैंिे भगवद्गीत  के नवरोध में अिेक युस्िय ाँ पढ़ी हैं, और कई लोगोां क  यह नसद्ध न्त है नक नबि  नकसी हेतु के हम कुछ 

कमम कर ही िही ां सकते। उन्होांिे श यद मत न्धत  से रनहत कोई निःस्व िम कमम कभी देख  ही िही ां है, इसीनलए वे ऐस  कह  

करते हैं।  

य द रहे नित्य अकत म है। अतः उस तक वो ही पहुच सकत  है निस िे निष्कममण्य की स्थिनत प्र प्त ही हो एवम निस की 

आत्म  परम त्म  से नमल गयी हो।  

सत्य को हम तोड़ मोड़ सकते है नकां तु सत्य िही ां बदलत । कतमव्य प लि में यनद असत है तो उस क  पररर् म से कोई मुि 

िही ां। च हे उस की नकति  भी निष्क म भ व के करे। एक वकील यनद अपिे नकसी क्ल इांट को हत्य  के मुकदमे से कतमव्य 

समझ कर बच त  है एवम इस के बदले में अनधक फीस भी लेत  है तो उस को भी इस क  फल भोगि  पड़त  है। अिुमि 

को कतमव्य प लि क  आदेश देिे व ले कृष्ण ि िते िे नक आनतभोनतकव दी दृनष्टकोर् से अिुमि क  कतमव्य क्य  है। कर्म 

निष्क म भ व से युद्ध मे अपिे कतमव्य क  प लि कर रह  ि , उस की इच्छ  एक ब र सभी प ांडव को हर िे की िी उस के 

पूर्म होिे पर उसे अपिे प्र र्ोां क  मोह िही ि , इस नलए पूवम सांध्य  को वो भी अिुमि को म र सकत  ि  नकां तु युद्ध नवर म 

को स्वीक र् नकय । उस को मुस्ि स्वयां भगव ि को देिी पड़ी। भीष्म च हते तो प ांडव सेि  को प ांडव सनहत सम प्त कर 

सकते िे, उन्होांिे स्वयां भगव ि तक को हनिय र उि  कर भगव ि की प्रनतज्ञ  भांग करव  दी। वे ि िते िे नक अपिे वचि से 

बांधे वे अन्य य क  स ि दे रहे है, इसनलए अपिी मृतु्य क  भी उप य वे प ांडव को देते है। निस से अिुमि उि को हर  सके। 

इसनलए निस िे निर सि और निष्क म हो कर निष्कममण्यत  की स्थिनत प्र प्त कर ली है, वह कमम करते हुए नदखिे के ब द 

भी कमम से मुि होत  है, िैसे कुम्ह र क  चक्क  घड़  बििे के ब द भी घूमत  रहत  है, उस क  शेष िीवि वैसे ही व्यतीत 

होत  है। 

कतमव्य प लि में निष्क म हो सकते है नकां तु कमम फल से मुि िही ां। कमम फल से मुि तो अहम और मोह से मुि हो कर 

ही हो सकते है। तकम  एवम समय एवम थि ि से  िो क यम सही भी हो नकनु्त सत्य के नवपरीत, उस क  कमम फल से कोई 

मुि िही। कममयोगी सत प्रकृनत में क यम निष्क म हो कर क यम करत  है निस से उस को कमम क  बांधि कम से कम हो। 

िीव प्रकृनत से िुड़िे से सृनष्ट रचि  क  भ ग बि ि त  है। िीव नित्य, स क्षी और अकत म है अतः िो भी नक्रय  होती है वह 

प्रकृनत द्व र  होती है। आत्मनिष्ठ िीव प्रकृनत से सिन्ध िही रखत  इसनलये वह बन्धि मुि हो कर प्रकृनत के समस्त क यम 

निनमत्त म त्र हो कर करत  है। नकां तु अज्ञ िी िीव प्रकृनत से सिन्ध रखत  है और प्रकृनत के समस्त क यम कत म भ व से करते 

हुए कममफल के बन्धि में फस कर िन्म-मरर् के चक्र को भोि  है। 

कमम हम नकस रूप में करते है, उस के प्रनत हम र  समपमर् और आसस्ि कैसी है, कममयोग के प्रक र को तय करत  है। 

1) िो कमम योग ईश्वर की इच्छ  समझ कर िो हो रह  है उसे स्वीक र करत  है और कमम करते हुए, अपिी आश ओां को 

पूर्म होते देखि  च हत  है, उस के कमम योग अज्ञ ि, नवनध क  नवध ि य  नवध त  क  लेख है। 2) िो मिुष्य निर सि हो 

कर कमम परम त्म  की पूि  समझ कर करत  है, उस के प्रनत कृतज्ञत  व्यि करत  है, उस के नलए कमम यज्ञ के सम ि है। 

3) िो कमम अपिे स म निक द नयत्व को समझ कर पररव र, सम ि, र ष्टर  एवम कतमव्य भ व से करत  है तो यह उस के नलए 

धमम क  आध र होत  है। 4) नकां तु िो कमम आत्म शुस्द्ध के नलए अपिे नपछले कमम के फल को भोगिे और िए कमम 

अि सि और कत म भ व को छोड़ कर करत  है तो यह कमम उस की नचत्त शुस्द्ध और आत्म शुस्द्ध क  क यम करत  है। अब 

हमे तय करि  है नक कमम पर अपिे अनधक र को हम नकस प्रक र पूर  करते है। 

यह मोक्ष, पुिः िन्म, कमो के फल आनद नवच रध र  अनतभोनतकव द दृनष्टकोर् की ही देि है, प रलौनकक दृनष्टकोर् को 

प्र प्त मिुष्य मौि है। सृनष्ट यज्ञ चक्र के भोगत  अिेक पुरुष मह पुरुष, सांत, परम सांत, कतमव्य वीर बहुत लोगो को सुि  एवम 

पढ  है निन्होांिे इस यज्ञ चक्र के नियम धमम आच र बि ये। मत नवभेद भी इन्ही लोगो की देिे है क्योांनक यह कमम प्रध ि है, 

प रलौनकक दृनष्ट कोर् कां ही िही ां है। अतः पूर्मत कतमव्य प लि क  सवोच्च व्यवह ररक ज्ञ ि है इसे ही हम आगे पढ़ें गे। 

गीत  के अध्ययि को समझिे के हम नवस्त र से यह सब ि ि कर और समझ कर अपिे अज्ञ ि को हट  सकते है। बस 

अध्ययि में अपिी नियनमतत  बि ए रखे।  



।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 3.18 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.19॥ 
 

तिादसक्तः सततिं कायं कर्म सर्ाचर । 

असक्तो ह्याचरन्कर्म परर्ाप्नोतत पजरुषः॥ 
 

'tasmād asaktaḥ satataḿ, 

kāryaḿ karma samācara..। 
asakto hy ācaran karma, 

param āpnoti pūruṣaḥ"..।। 
 

भावार्म :  

अत: कमम-फ़ल में आसि हुए नबि  मिुष्य को अपि  कतमव्य समझ कर कमम करते रहि  च नहये क्योांनक अि सि भ व से 

निरन्तर कतमव्य-कमम करिे से मिुष्य को एक नदि परम त्म  की प्रस्प्त हो ि ती है ॥१९॥ 

Meaning: 

Therefore, always perform prescribed actions diligently without attachment; for, by performing 

action without attachment, an individual attains the supreme. 

Explanation: 

In this shloka, Shri Krishna concludes his answer to Arjuna's question from the first verse in this 

chapter. Arjuna had asked Shri Krishna as to why he should commit the act of war, which in his 

opinion was a ghastly act. Let us recap Shri Krishna's answer. 

Shri Krishna replied by explaining that no one can flee from action, that one should perform selfless 

rather than selfish actions, that selfless actions in the service of a higher ideal do not create 

bondage, and that performance of selfless action or yajna is the key to participating in the evolution 

of oneself and of the universe. 

So, independence requires jñānam. Self-knowledge; and self-knowledge requires mental purity, 

which means freedom from ragaḥ and dveṣaḥ. The impurity is delusion and the delusion is the 

thought that the world is the cause of my happiness or unhappiness; that is the delusion. When I 

understand that I am the source of happiness; I am the source of sorrow also;  as long as I do not 

know myself, I am the source of sorrow; the moment I know myself, the very same known-I is the 

source of happiness. Until I recognise that, there is delusion; I will go on adjusting the world; and 

that delusion must go. That is called the inner impurity; and that will go only by karma yoga. 

Another point emphasized in this shloka is that karmayoga should not be something that is restricted 

to only a few aspects of life. The karmayoga mindset should eventually become second nature, in 

other words, it should be embedded in each and every action that we perform. So therefore, in each 

and every action that we perform, from writing an email to eating our meals, we should remember 



to derive joy from the action itself rather than in the result. Only then will we begin to drop 

attachment to the action and to the result. 

So therefore Krishna gives the advice to Arjuna. Arjuna your goal is very clear now. Mokṣaḥ: total 

emotional independence; fullness is your goal; because that is all our struggle is for; knowingly or 

unknowingly our struggle is only for inner independence. And that independence is possible only 

through self-discovery; discovering your own inner strength. 

And Arjuna therefore you have to start from karma yoga right now and follow your duty of  

Mahabharatha war. You do not try to run away from your responsibilities and you should do that 

without anxiety; without projecting too much into future; and missing the present; without 

bothering about the future; without brooding over the past, live in the present, and do what you 

have to do whole heartedly. 

Note: 

From verses 3.8 to 3.16, Shree Krishna strongly urged those who have not yet reached the 

transcendental platform to perform their prescribed duties. 

 

In verses 3.17 and 3.18, he stated that the transcendentalist is not obliged to perform prescribed 

duties. So, what path is more suitable for Arjun? Shree Krishna’s recommendation for him is to be a 

karm yogi, and not take karm sanyās. He explains the reason for this in verses 3.20 to 3.26. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

यनद सृनष्ट के यज्ञ चक्र को हम समझ सके तो यह तो हम को ज्ञ ि हो ि ि  च नहए नक प्रते्यक िीव िो पूर्म ब्रह्म से अलग हो 

चुक  है उस को पुिः उसी पूर्म ब्रह्म में आत्मस त होि  है। नकां तु मि, बुस्द्ध, शरीर पर प्रकृनत क  अनधक र होिे से प्रकृनत 

उसे म य  द्व र  अहम एवम ममत  में िकड़ देती है निस से वो िो भी क यम करत  है उस पर अपि  अनधक र रखत  है 

और कमम बांधि में फस कर िन्म मरर् के चक्र में फस ि त  है। ज्ञ िी पुरुष ज्ञ ि द्व र  देह के बांधि को त्य ग देत  है नकनु्त 

सभी मिुष्य ज्ञ िी िही हो सकते अतः इस सांस र मे कममयोगी बि कर िीते है, इस प्रक र से कममयोगी आसस्ि को त्य ग 

कर कमम करत  हुआ कमम बांधि से मुस्ि क  म गम प्र प्त करत  है।  

आत्म ज्ञ िी ही ि ित  है नक कत मपि, भोि पि, दुष्टत  , उन्मत्तत ,  िडत , बन्धि और मोक्ष- सभी बुस्द्ध की कल्पि यें हैं; 

प्रकृनत से अतीत केवल अनद्वतीय, ब्रह्मस्वरूप आत्म  में इि क  अस्स्तत्व िही ां है। 

यह सांस र प्रि पती ब्रह्म  िी सृनष्ट यज्ञ क  चक्र है, इस को कोई बि , नबग ड़ य  सुध र िही ां सकत । ि ही इस चक्र में उस 

क  कोई अनधक र है। िब भी बुस्द्ध क  नवक स हो तो िीव मुि होिे के कमम करिे लगत  है, क्योांनक नकसी भी कमम क  

फल निनित है इसनलए मुि होिे के नलये कमम बांधि से मुि होि  आवश्यक है और उस क  म गम कमम के फल पर 

अनधक र को त्य ग कर अकत म भ व से आसस्ि रनहत होि  ही है। यह सांस र िैस  है वैस  ही रहेग । आप के आिे से 

पहले और आप के ि िे के ब द भी यह सतत चलेग  क्योांनक यह स्वयां ईश्वर की रचि  है। 

हम र  यह सांस र भी बस कुते्त की टेढ़ी पूांछ के ही सम ि है; सैकड़ोां वषम से लोग इसे सीध  करिे क  प्रयत्न कर रहे हैं, परनु्त 

ज्योां ही वे इसे छोड़ देते हैं, त्योां ही यह नफर से टेढ़  क  टेढ़  हो ि त  है। इसके अनतररि और क्य  हो सकत  है? मिुष्य 

पहले यह ि ि ले नक आसस्ि-रनहत होकर उसे नकस प्रक र कमम करि  च नहए, तभी वह दुर ग्रह और मत न्धत  से परे हो 

सकत  है। िब हमें यह ज्ञ ि हो ि यग  नक सांस र कुते्त की टेढ़ी दुम की तरह है और कभी भी सीध  िही ां हो सकत , तब 

हम दुर ग्रही िही ां होांगे। यनद सांस र में यह दुर ग्रह, यह कट्टरत  ि होती, तो अब तक यह बहुत उन्ननत कर लेत । यह सोचि  



भूल है नक धम मन्धत  द्व र  म िवि नत की उन्ननत हो सकती है। बस्ि उलटे, यह तो हमें पीछे हट िेव ली शस्ि है, निस से 

घृर्  और क्रोध उत्पन्न होकर मिुष्य एक दूसरे से लड़िे-नभड़िे लगते हैं और सह िुभूनत-शून्य हो ि ते हैं। हम सोचते हैं नक 

िो कुछ हम रे प स है अिव  िो कुछ हम करते हैं, वही सांस र में सवमशे्रष्ठ है, और िो कुछ हम िही ां करते अिव  िो कुछ 

हम रे प स िही ां है, वह एक कौड़ी मूल्य क  भी िही ां। अतएव िब कभी तुम में दुर ग्रह क  यह भ व आये, तो सदैव कुते्त की 

टेढ़ी पूांछ क  दृष्ट न्त स्मरर् कर नलय  करो। तुम्हें अपिे आप को सांस र के ब रे में नचस्न्तत बि  लेिे की कोई आवश्यकत  

िही ां– तुम्ह री सह यत  के नबि  भी यह चलत  ही रहेग । िब तुम दुर ग्रह और मत न्धत  से परे हो ि ओगे, तभी तुम अच्छी 

तरह क यम कर सकोगे।  

िो िणे्ड मस्स्तष्क-व ल  और श न्त है, िो उत्तम ढांग से नवच र कर के क यम करत  है, निस के स्न यु सहि ही उते्तनित िही ां 

हो उिते ति  िो अत्यन्त पे्रम और सह िुभूनत- सम्पन्न है, केवल वही व्यस्ि सांस र में मह ि् क यम कर सकत  है और इस 

तरह उससे अपि  भी कल्य र् कर सकत  है। दुर ग्रही व्यस्ि मूखम और सह िूभूनतशून्य होत  है। वह ि तो कभी सांस र को 

सीध  कर सकत  है और ि स्वयां ही शुद्ध एवां पूर्म हो सकत  है। यह य द रखि  च नहये नक सृनष्ट की रचि  करत  िे 

नत्रगुण्य नम प्रकृनत क  भी निम मर् नकय  है। इस सांस र मे नितिे सुध रक हुये उतिे ही सांस र को पीछे धकेलिे व ले 

हुए।र म और र वर् य  कृष्ण और कां स आि भी सांस र मे क यम शील है। इसनलये आसस्ि रनहत कतमव्य क  प लि करो। 

सवमप्रिम हमें यह ध्य ि में रखि  च नहए नक हम ही सांस र के ऋर्ी हैं, सांस र हम र  ऋर्ी िही ां। यह तो हम र  सौभ ग्य है 

नक हमें सांस र में कुछ क यम करिे क  अवसर नमलत  है। सांस र की सह यत  करिे से हम व स्तव में स्वयां क  ही कल्य र् 

करते हैं। दूसरी ब त यह है नक इस नवश्व के एक ईश्वर हैं। यह ब त सच िही ां नक यह सांस र नपछड़ रह  है और इसे तुम्ह री 

अिव  मेरी सह यत  की आवश्यकत  है। ईश्वर सवमत्र नवर िम ि हैं। वे अनवि शी, सतत नक्रय शील और ि ग्रत् हैं। िब 

स र  नवश्व सोत  है, तब भी वे ि गते रहते हैं। वे निरन्तर क यम में लगे हुए हैं। सांस र के समस्त पररवतमि और नवक स उन्ही ां 

के क यम हैं। तीसरी ब त यह है नक हमें नकसी से घृर्  िही ां करिी च नहए। यह सांस र सदैव ही अचे्छ और बुरे क  नमश्रर् 

स्वरूप रहेग । हम र  कतमव्य है नक हम दुबमल के प्रनत सह िुभूनत रखें और एक अन्य यी के प्रनत भी पे्रम रखें। यह सांस र तो 

चररत्रगिि के नलए एक नवश ल व्य य मश ल  है! इसमें हम सभी को अभ्य सरूप कसरत करिी पड़ती है, निससे हम 

आध्य स्त्मक बल से अनधक नधक बलव ि बिते रहें। चौिी ब त यह है नक हममें नकसी प्रक र क  भी दुर ग्रह िही ां होि  

च नहए, क्योांनक दुर ग्रह पे्रम क  नवरोधी है। बहुध  दुर ग्रनहयोां को तुम यह ग ल बि ते सुिोगे, “हमें प पी से घृर्  िही ां है, हमें 

तो घृर्  प प से है।” परनु्त यनद कोई मुझे एक ऐस  मिुष्य नदख  दे िो सचमुच प प और प पी में भेद कर सकत  है, तो ऐसे 

मिुष्य को देखिे के नलए मैं नकतिी भी दूर ि िे को तैय र हाँ। मुख से ऐस  कहि  सरल है। यनद हम द्रव्य और उसके गुर् 

में भलीभ ाँनत भेद कर सकें , तो हम पूर्म हो ि एाँ । पर इसे अमल में ल ि  इति  सरल िही ां। हम नितिे ही श न्तनचत्त होांगे 

और हम रे स्न यु नितिे श न्त रहेंगे हम उतिे ही अनधक पे्रमसम्पन्न होांगे और हम र  क यम भी उति  ही अनधक शे्रष्ठ होग । 

कर्मयोगी सिंसार रे् र्जक्त  ोने के तलए कर्म न ी िं करता, उस के आसद्धक्त रत त भाव  ी उसे कर्म करते हुये र्जद्धक्त 

की और ले र्ाते  ै वो तसर्म  अपने कतमव्य का पालन करता  ै और अपने को तकसी भी दजराग्र  से र्जक्त र ने की 

चेष्ठा करता  ै। उस का कतमव्य पालन तनस्वार्म और तनष्कार्  ोता  ै, तर्स से व  कर्म बिंधन से र्जक्त  ो र्ोक्ष को 

प्राप्त  ोता  ै। 

अतः कतमव्य धर्म को तनष्कार्  ो करना, प्रकृतत के तनयत कर्म को करना  ै। अपने अ र्, आसद्धक्त और कार्ना से 

परे आत्मज्ञानी र्ो कज छ र्ें कर्म करता  ै, व  सृतष्ट यज्ञ च्रक के कर्म  ोते  ै और व  लोकसिंग्र   ेतज  ी कर्म करता  ै 

क्योिंतक कर्म करने का उस का कोई प्रयोर्न न ी र ता। 

सांस र के ि यक के स्वरूप में मह र र्  प्रत प, नशव िी, लोकम न्य नतलक, स वरकर झ ांसी र िी, ल ल बह दुर श स्त्री 

आनद कममयोनगयोां में अपिे कमम को निष्क म भ व से नकय । उि क  क यम उि के नचत्तशुस्द्ध और आत्मशुस्द्ध क  बि , नकां तु 

मोक्ष को प्र प्त हो ि ए, श यद ही स ांख्य योगी की भ ांनत उि क  लक्ष्य होग  क्योांनक उन्होांिे लोकसांग्रह हेतु कममयोगी की 

भ ांनत अपिे कतमव्य धमम क  प लि नकय । शे्रष्ठ आत्म ए पूवम िन्म के सांस्क र और कममफल ले कर आती है और अपि  

लोकसांग्रह क  क यम पूर  कर के चली ि ती है, यही म गम उने्ह मोक्ष की ओर भी ले ि त  है। 



अिुमि क  प्रश्न ि  नक कमम योग से स ांख्य योग शे्रष्ठ नदखत  है तो उसे कौि स  म गम अपि ि  च नहए। भगव ि श्री कृष्ण िे 

नचत्त शुस्द्ध और आत्म शुस्द्ध को महत्व नदय , िो नकसी भी स ांस ररक व्यस्ि के स ांख्य म गम से कनिि है, इसनलए उन्होांिे 

अिुमि को कममयोग में निष्क म और निनलमप्त भ व से कमम करते हुए नचत्त शुस्द्ध और आत्म शुस्द्ध को प्र प्त करिे को कह । 

युद्ध भूनम में युद्ध करि  क्षनत्रय क  कमम है, इस को नकए नबि  इस क  वेग सम प्त िही ां होग , अतः निष्क म भ व से एक 

योगी की भ ांनत युद्ध करि  ही एक म त्र उप य है। अिुमि के नलए अभी तक यही शे्रष्ठ म गम है। इस को ओर नवस्त र से आगे 

पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 03.19।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.20॥ 
 

कर्मणैव त  सिंतसद्धिर्ाद्धथर्ता र्नकादयः । 

लोकसिंग्र रे्वातप सम्पश्यन्कतजमर् मतस ॥ 
 

"karmaṇaiva hi saḿsiddhim, 

āsthitā janakādayaḥ..। 
loka-sańgraham evāpi, 

sampaśyan kartum arhasi"..।। 
 

भावार्म :  

र ि  ििक िैसे अन्य मिुष्योां िे भी केवल कतमव्य-कमम करके ही परम-नसस्द्ध को प्र प्त की है, अत: सांस र के नहत क  

नवच र करते हुए भी तेरे नलये कमम करि  ही उनचत है ॥ २०॥ 

Meaning: 

Only through action did many like king Janaka attain perfection. So, even from the viewpoint of 

societal welfare should you perform action. 

Explanation: 

A diffidence which is common to all the people, especially all the family people. remaining in the 

family, and tied down with endless responsibilities, do you think that it is possible for us to get 

liberation? And many people have concluded that it is impossible;  

Arjuna may feel diffident; therefore Krishna says: Never feel diffident, even a grihastha remaining in 

grihasthasrama can follow spirituality and attain mokṣaḥ 

It is the attachment that makes the difference. If the attachment is there, any building is a house; if 

detachment is there, any building is an asrama. 

Having provided the rationale for karmayoga, Shri Krishna began to provide examples of individuals 

who gained liberation through karmayoga. He wanted to demonstrate that it indeed was the right 

path to follow. Providing an example would also eliminate any doubt in Arjuna's mind that 

karmayoga was a proven methodology, not a new invention. 



The first example that Shri Krishna provided was that of king Janaka, an apt example since he was a 

warrior just like Arjuna. Many of us familiar with the Ramayana epic would recognize the name 

Janaka as the father of Sita, and the king of the Videha kingdom. But the word Janaka here is a post 

or a title. It refers to any king that was appointed to the throne because of his non-attachment to all 

material objects, even to his body. This is apparent in the word meaning of Videha which is "one 

who has given up identification with his body". 

King Janak attained perfection through karm yog, while discharging his kingly duties. Even after 

reaching the transcendental platform, he continued to do his worldly duties, purely for the reason 

that it would set a good example for the world to follow. Many other Saints did the same. 

Humanity is inspired by the ideals that they see in the lives of great people. Such leaders inspire 

society by their example and become shining beacons for the masses to follow. Leaders of society 

thus have a moral responsibility to set lofty examples for inspiring the rest of the population by their 

words, deeds, and character. When noble leaders are in the forefront, the rest of society naturally 

gets uplifted in morality, selflessness, and spiritual strength. But in times when there is a vacuum of 

principled leadership, the rest of society has no standards to pursue and slumps into self-

centeredness, moral bankruptcy, and spiritual lassitude. Hence, great personalities should always act 

in an exemplary manner to set the standard for the world. Even though they themselves may have 

risen to the transcendental platform, and may not need to perform prescribed Vedic duties, by doing 

so, they inspire others to perform prescribed Vedic actions. 

Why would a kingdom appoint a king that has given up attachments? It is because someone without 

any attachment would make the most fair, rational and unbiased decisions in favour of the kingdom. 

He would not come under the sway of emotion or prejudice of any kind. Such kings were known to 

be excellent administrators. In addition, they were also perfect karmayogis, i.e. they were "sthitha-

prajna" or men of perfect wisdom. 

With this example, Shri Krishna also assured Arjuna that it was perfectly possible to attain the 

ultimate goal of realization, yet be working in this world. Arjuna did not need to run away from the 

war or his responsibilities at all. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

र ि  ििक िैसे गृहथि श्रम में रह कर निष्क मभ व से सब कमम करते हुए परमनसस्द्ध को प्र प्त हुए मह पुरुष िो र ि  

ििक से पहले ति  ब द में (आि तक) हो चुके हैं। अतः ििक क  अिम नवदेह हो कर िीिे व ले मह पुरुष रूपक है। 

कममयोग बहुत पुर ति योग है निस के द्व र  र ि  ििक िैसे अिेक मह पुरुष परम त्म  को प्र प्त हो चुके हैं। अतः वतमम ि 

में ति  भनवष्य में भी यनद कोई कममयोग के द्व र  परम त्म  को प्र प्त करि  च हे तो उसे च नहये नक वह नमली हुई प्र कृत 

वसु्तओां को कभी अपिी और अपिे नलये ि म िे। क रर् नक व स्तव में वे अपिी और अपिे नलये हैं ही िही ां प्रतु्यत सांस र 

की और सांस र के नलये ही हैं। इस व स्तनवकत  को म िकर सांस र से नमली वसु्तओां को सांस र की ही सेव  में लग  देिे से 

सुगमत पूवमक सांस र से सिन्धनवचे्छद होकर परम त्मप्र स्प्त हो ि ती है।  

इसनलये कममयोग परम त्मप्र स्प्त क  सुगम शे्रष्ठ और स्वतन्त्र स धि है इसमें कोई सने्दह िही ां। आसस्ि रनहत होकर कमम 

करिे से है क्योांनक आसस्ि रनहत होकर कमम करिे से ही मिुष्य कममबन्धि से मुि होत  है केवल कमम करिेसे िही ां। 

अिुमि क  प्रश्न ि  नक कमम योग एवम ज्ञ ि योग में क्य  शे्रष्ठ है और क्योां उसे ज्ञ ि योग म गम से िही चलि  च नहए। अिुमि को 

अभी तक िो ज्ञ ि प्र प्त ि , उस के अिुस र निस िे सांस र को त्य ग कर सन्य स ले नलय , वही मोक्ष क   अनधक री हो 



सकत  है। इस नलए िो कममयोगी गृहथि भी है, पररव र, व्य प र, सम ि और अपिी निमे्मद ररयोां में लग  है, उस के कमम 

क  महत्व मोक्ष की अपेक्ष  अनधक होग । नकां तु भगव ि श्री कृष्ण िे प्रिम ब र उसे बत य  नक यनद कमम भी निष्क म और 

निनलमप्त भ व से कतमव्य समझ कर नकए ि ए तो वे भी पूि  के सम ि फलद यी होते है और कमम योगी इस प्रक र कमम 

करते हुए नचत्त शुस्द्ध को प्र प्त हो कर मोक्ष क  अनधक री हो सकत  है। 

यनद हम नपछले श्लोक को ध्य ि से देखे तो कृष्ण िी िे स्पष्ट कर नदय  नक ज्ञ ियोग असद हरर् व्यस्ि क  म गम है इस 

म गम पर वो ही चल सकत  है निसे नित्य क  ज्ञ ि हो और िो कममबन्धि से मुि हो। 

स म न्य तौर पर हर व्यस्ि सृनष्ट यज्ञ चक्र क  भ ग है इसनलये वो कममबन्धि में है। इस को कममबन्धि से मुि होि  है तो 

एक ही म गम है निष्क म कमम करि , निष्क म कमम करिे से फल की आसस्ि िही होगी, नफर फल के हेतु भी िही रहेंगे 

और कमम िे अि सस्ि कमम बांधि से मुि करेगी। 

अब निस क  िो वर्म से उसे वो क म करि  है, अिुमि युद्ध भूनम में एक योद्ध  एवम धमम युद्ध के नलए खड़  है तो उस के 

नलए उनचत है नक वो आसस्ि त्य ग कर युद्ध करे। कल्पि  करें यनद अिुमि मोह में अधमम के स ि खड़े स्वििोां से युद्ध िही 

करते तो आि भी अधमम के स ि खड़े स्वििोां क  नवरोध सि ति धमम को म ििे व ले िही कर प ते। स्व िम, पद और लोभ 

में यनद स्विि नवधमी य  आक्रमर्ध री य   धमम को ह नि पहुांच िे व लो के स ि खड़  हो तो उस क  नवरोध भी कृष्ण और 

अिुमि की गीत  को पढ़िेव ले करते ही है। 

हम िे यह भी ि ि  की हम सांस र के ऋर्ी है सांस र हम र  िही। सांस र मे पररवतमि  ल ि  केवल अहम भ व है, अतः हमें 

अपिे वर्म के क यम अि शि हो कर करि  च नहए। नवद्य िी को नवद्य , व्य प री को व्य प र, व्य वस नयक की व्यवस य 

और िौकरी व ले को िौकरी। इस के नलए ही प रांगत होि  च नहए, क यम हेतु पूर्म स धि पैद  करिे च नहए एवम इस सांस र 

मे िो भी योगद ि हो सकत  है, देि  च नहए। सांस र आपसी नमल िुल के रहिे के नलये ईश्वर िे बि य  है अतः प्रकृनत के 

सत भ व को प्र प्त करे। कमम क  फल नमले नबि  िही रहत  नकां तु अि सस्ि भ व से नकय  क यम कमम फल को सांनचत िही 

करत । मोक्ष के नलए सांस र को छोड़ि  आवश्यक िही ां, आलस्य, आसस्ि और कत म भ व को छोड़ कर अपिे क यम को 

पूर्म दक्षत  से करिे से भी मोक्ष की ओर बढ़  ि  सकत  है। 

अतः अभी तक हम िो भी क म करते है उसे ही करे और अपिे अांदर क  मोह एवम ल लस  को धीरे धीरे कम करें। िो 

भी करे पहले पररव र, सम ि नफर देश और म िव ि नत के नलए करे। स्वयां को क यम करिे के योग्य बि ये और बि ये 

रखे। य द रखे निस के प स धि है वो ही द ि कर सकत  है, निस के प स स मथ्यम है वो ही क्षम  कर सकत  है। 

भगव ि श्री कृष्ण र ि  ििक के उद हरर् द्व र  अिुमि को यह भी बत ि  च हते है नक निष्क म कममयोग िय  योग नसांद्ध ांत 

िही है, इसे पहले भी अिेक मह पुरुषोां िे अपि  कर मोक्ष को प्र प्त नकय  है। ब्रह्म  द्व र  प्रवृनत एवम निवृनत दोिो ही म गम 

शे्रष्ठ बत ये है, इसनलये अिुमि िैसे योद्ध  के नलये निष्क म कममयोग ही शे्रष्ठ म गम है। ध्य ि रहे सतयुग से ते्रत युग तक ििक 

क  ि म उि के पद के नलए नलय  ि त  है निस में समय अिुस र नवनभन्न व्यस्ियोां िे सम ि व्यस्ित्व और नवच रध र  में 

क यम नकय । 

र ि  ििक दी कहिे त त्पयम यह भी है ज्ञ ियोग के अनधक री इक्ष्व कु, अश्वपनत, अिरीष आनद िे भी कममयोग क  म गम चुि 

कर मोक्ष को प्र प्त नकय । िब दोिोां भी म गम उपलब्ध हो तो भी शे्रष्ठ ििोां के अिुस र, कममयोग के म गम में लोकसांग्रह क  

क यम करते हुए अिुमि को अपिे कतमव्य धमम क  प लि करि  ही च नहए।  

कमम िीव के नलये अनिव यम है, यह छूट भी िही सकते और ट ले भी िही ि  सकत । इसनलये उनचत यही होग  नक िो भी 

नियत कमम स मिे आ ि ये उसे अि सि भ व से करते ि ि  च नहए, निस िीव को बन्धि भी ि हो एवम लोकसांग्रह के 

क यम द्व र  सृनष्ट यज्ञ च्रक भी चलत  रहे। 

गीत  एक व्यवह ररक कममयोग है अभी तो वहुत ब ते हम सीखेंगे। अभी भगव ि कृष्ण िे अिुमि को उनचत शब् के स ि 

युद्ध करिे को कह  है। 

।। हरर ॐ तत सत ।।3.20।। 



 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.21॥ 
 

यद्यदाचरतत शे्रष्ठस्तत्तदेवेतरो र्नः । 

स यत्प्रर्ाणिं कज रुते लोकस्तदनजवतमते ॥ 
 

"yad yad ācarati śreṣṭhas, 

tat tad evetaro janaḥ..। 
sa yat pramāṇaḿ kurute, 

lokas tad anuvartate"..।। 
 

भावार्म :  

मह पुरुष िो-िो आचरर् करत  है, स म न्य मिुष्य भी उसी क  ही अिुसरर् करते हैं, वह शे्रष्ठ-पुरुष िो कुछ आदशम 

प्रसु्तत कर देत  है, समस्त सांस र भी उसी क  अिुसरर् करिे लगत  है॥ २१॥ 

Meaning: 

Whatever an ideal person does, so do other people (imitate him). Whatever standard he sets, other 

people follow. 

Explanation: 

In the previous verse, Shri Krishna provided the example of king Janaka who, though being a warrior 

king, achieved self-realization through performance of karma yoga. Here Shri Krishna puts forth yet 

another argument to Arjuna, knowing very well that Arjuna always put others first before himself. 

Shri Krishna said that whosoever looked up to Arjuna as a role model would also take to this path if 

Arjuna followed it. 

whatever a śreṣṭhaḥ puruṣaḥ; a superior person, a hero, a model does; and as I said for a child, 

śreṣṭhaḥ puruṣaḥ is the parent; and whatever the parents or the teacher or a ruler does, the other 

people also follow the same thing because human beings are sheepish people, that is why many new 

fashions come. 

Now, an extremely important but subtle point made by Shri Krishna is hidden in the phrase "ideal 

person does". He wants us to realize that actions speak louder than words. For instance, we cannot 

expect our children to not drink alcohol or smoke if we preach to them, but drink and smoke 

ourselves. Not just children, but most people watch what we do and not what we say. 

Human minds are sheepish minds; therefore it has got an advantange also, he has got disadvantage 

also; take advantage of that, and what do you do, do noble things at home, all swearing words, the 

child picks up, we think the child is sleepy and does not know, etc. or playing at the most wrong 

time, the child will repeat, when some has come, the child will very very carefully repeat that word; 

Therefore, Shri Krishna urges us to practice karmayoga, and not to simply tell people that we are 

learning it and so on.  



if a great leader is a karm yogi, at least the followers will continue to do their karm and dutifully 

perform their responsibilities. This will help them learn to discipline their mind, senses, and slowly 

rise to the transcendental platform. Hence, to present an example for society to follow, Shree 

Krishna suggests that Arjun should practice karm yog. He now gives his own example to illustrate the 

above point. A great leader of society becomes a karm sanyāsī, and renounces work, it sets an errant 

precedent for others. 

Sage Tulsidas says: “One who renounces worldly duties, without the concurrent internal 

enlightenment with divine knowledge, treads the quick path to hell.”  

So in addition to urging us and Arjuna to perform karmayoga, Shri Krishna also reveals an important 

leadership lesson. The best way to lead is to lead by example, and not by making flowery speeches 

or hiring motivational speakers. This point is not just echoed in the management texts of today, but 

also in spiritual masterpieces such as the Dasbodh by Samarth Ramdas Swami. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

पूवम श्लोक में र ि  ििक के उद हरर् द्व र  आत्मनिष्ठ कममयोगी को यद्यनप कुछ में कमम करिे क  औनचत्य िही रहत  तो 

भी उसे लोकसांग्रह हेतु कमम करते रहि  च नहये,बत य  गय  है। यह लोकसांग्रह क  अिम के सम ि, देश एवम नवश्व के 

उत्थ ि के नलये कुछ ऐसे कमम करि , निि क  सद हरर् मिुष्य अिुसरर् कर सके। यह कोई धि िम  कर के, मांनदर, 

धममश ल , प िश ल  य  अस्तपत ल बि िे िैस  िही है। 

मिुष्य मूलत अिुकरर् करिे व ल  प्र र्ी है। यह एक मिोवैज्ञ निक सत्य है। इनतह स के नकसी क ल में भी सम ि क  

िैनतक पुिरुत्थ ि हुआ है तो उस केवल र ष्टर  के िेतृत्व करिे व ले व्यस्ियोां के आदशों के क रर्। नशक्षकोां के सद्व्यवह र से 

ही नवद्य निमयोां को अिुश नसत नकय  ि  सकत  है यनद नकसी र ष्टर  क  श सक भ्रष्ट और अत्य च री हो तो निम्न पदोां के 

अनधक री सत्य और ईम िद र िही ां हो सकते। छोटे ब लकोां क  व्यवह र पूर्मत उिके म त नपत  के आचरर् एवां सांसृ्कनत 

द्व र  निभमर और नियस्न्त्रत होत  है। 

प्रते्यक मिुष्य, घर में बचे्च और सू्कल में नवद्य िी सभी अपिे आदशम पुरुष को खोिते है और उि के िैस  बििे की चेष्ट  

और कल्पि  करते है। अनतभौनतकव द िे धि क  महत्व इति  अनधक बढ़  नदय  है नक आि की युव  पीढ़ी निति  िल्दी 

हो सके, नबल गेट्स, अांब िी य  अद िी आनद बििे के नलए िैनतकत  और धमम के म गम को त्य ग कर धि को कम िे में लगी 

है, निसे हम आसुरी प्रवृनत भी कह सकते है। नकां तु आि भी अिेक लोग अपिे गुरुििोां, मह पुरुषोां और पूवमिोां को आदशम 

म ि कर शे्रष्ठ िीवि व्यतीत करि  च हते है।  

यद्यनप शे्रष्ठ मिुष्य अपिे नलये कोई आचरर् िही ां करत  और उस में कतृमत्व नभम ि भी िही ां होत  ति नप लोगोां की दृनष्ट में 

वह आचरर् करत  हुआ नदखत  है। यही आचरर् नदखिे के क रर् यह ाँ आचरनत नक्रय  क  प्रयोग हुआ है। उसके द्व र  

सबके उपक र के नलये स्वतःस्व भ नवक नक्रय एाँ  होती हैं। अपि  कोई स्व िम ि रहिे के क रर् उस की छोटी बड़ी प्रते्यक 

नक्रय  लोगोां क  स्वतः नहत करिेव ली होती है। यद्यनप उस के नलये कोई कतमव्य िही ां है तस्य क यं ि नवद्यते और उस में 

करिे क  अनभम ि भी िही ां है ति नप उस के द्व र  स्वतःस्व भ नवक सुच रुरूप से कतमव्य क  प लि होत  है। इस प्रक र 

उस के द्व र  स्वतः स्व भ नवक लोग सांग्रह होत  है। अभी ह ल के वषो में िब सरक र द्व र  पद्मश्री पुरस्क र के नलए ि म 

घोनषत हुए, तो यह ज्ञ त होत  है नक नबि  नकसी ि म, पद,सम्म ि और ख्य नत के अिेक लोग लोग सांग्रह के नलए क यम कर 

रहे और उस के स धि के अभ व की भी अपेक्ष  िही ां करते। इने्ह पे्ररर्  ईश्वर और सदगुरु की होती है। 

प्र यः देख  ि त  है नक निस सम ि सम्प्रद य ि नत वर्म- आश्रम आनद में िो शे्रष्ठ मिुष्य कहल ते हैं और निि को लोग शे्रष्ठ 

म िकर आदर की दृनष्टसे देखते हैं वे िैस  आचरर् करते हैं उस सम ि सम्प्रद य ि नत आनद के लोग भी वैस  ही आचरर् 

करिे लग ि ते हैं।अन्तःकरर् में धि और पद क  महत्त्व एवां लोभ रहिे के क रर् लोग अनधक धिव ले (लखनपत 

करोड़पनत) ति  ऊाँ चे पदव ले (िेत  मन्त्री आनद) पुरुषोां को शे्रष्ठ म ि लेते हैं और उन्हें बहुत आदर की दृनष्ट से देखते हैं। 



निि के अन्तःकरर् में िड वसु्तओां (धि पद आनद) क  महत्त्व है वे मिुष्य व स्तव में ि तो स्वयां शे्रष्ठ होते हैं और ि शे्रष्ठ 

व्यस्ि को समझ ही सकते हैं। निस को वे शे्रष्ठ समझते हैं वह भी व स्तव में शे्रष्ठ िही ां होत । यनद उि के हृदय में धि क  

अनधक आदर है तो उि पर अनधक धिव लोां क  ही प्रभ व पड़त  है िैसे चोर पर चोरोां के सरद र क  ही प्रभ व पड़त  है। 

व स्तव में शे्रष्ठ ि होिे पर भी लोगोां के द्व र  शे्रष्ठ म ि नलये ि िे के क रर् उि धिी ति  उच्च पद नधक री पुरुषोां के 

आचरर्ोां क  सम ि में स्वतः प्रच र हो ि त  है। िैसे धि के क रर् िो शे्रष्ठ म िे ि ते हैं वे पुरुष निि निि उप योां से धि 

कम ते और िम  करते हैं उि उि उप योां क  लोगोां में स्तवः प्रच र हो ि त  है च हे वे उप य नकतिे ही गुप्त क्योां ि होां यही 

क रर् है नक वतमम ि में झिू कपट बेईम िी धोख  चोरी आनद बुर इयोां क  सम ि में नकसी प िश ल  में पढ़ ये नबि  ही 

स्वतः प्रच र होत  चल  ि  रह  है। यह आियम की ब त है नक वतमम ि में लोग लखपनत को शे्रष्ठ म ि लेते हैं पर प्रनतनदि 

भगव ि ि म क  ल ख िप करिेव ले को शे्रष्ठ िही ां म िते। वे यह नवच र ही िही ां करते नक लखपनत के मरिे पर एक कौड़ी 

भी स ि िही ां ि यगी िब नक भगवन्न म क  िप करिेव ले के मरिे पर पूर  क  पूर  भगवन्न मरूप धि उस के स ि ि यग  

एक भी भगव न्न म पीछे िही ां रहेग । अपिे अपिे थि ि य  के्षत्र में िो पुरुष मुख्य कहल ते हैं उि अध्य पक व्य ख्य िद त  

आच यम गुरु िेत  श सक महन्त कि व चक पुि री आनद सभीको अपिे आचरर्ोां में नवशेष स वध िी रखिे की बड़ी भ री 

आवश्यकत  है निस से दूसरोां पर उिक  अच्छ  प्रभ व पड़े। इसी प्रक र पररव र के मुख्य व्यस्ि (मुस्खय ) को भी अपिे 

आचरर्ोां में पूरी स वध िी रखिे की आवश्यकत  है। क रर् नक मुख्य व्यस्ि की ओर सब की दृनष्ट रहती है। रेलग ड़ी के 

च लक के सम ि मुख्य व्यस्ि पर नवशेष निमे्मव री रहती है। रेलग ड़ी में बैिे अन्य व्यस्ि सोये भी रह सकते हैं पर च लक 

को सद  ि ग्रत् रहि  पड़त  है। उस की िोड़ी भी अस वध िी से दुघमटि  हो ि िे की सम्भ वि  रहती है। इसनलये सांस र में 

अपिे अपिे के्षत्र में शे्रष्ठ म िे ि िेव ले सभी पुरूषोां को अपिे आचरर्ोां पर नवशेष ध्य ि रखिे की बहुत आवश्यकत  है। 

नकसी शे्रष्ठ व्यस्ि के अिुसरर् में स ध रर् मिुष्य िो अिुसरर् करते है, वह प्र यः भेड़ च ल ही होती है। शे्रष्ठ पुरुष नशष्य 

िही बि ते और ि ही नकसी को उने्ह अिुसरर् करिे को कहते है। मिुष्य को उि के गुर्ोां को सीखि  च नहए और उस पर 

चलि  च नहए। िो स्व िम, स्व मी की कृप , य  चमत्क र की आश  में नकसी को अपि  आदशम म िते है, वह आसुरी प्रवृनत 

के अनतररि कुछ िही है। 

सम ि मे प्रिम आचरर् क  आध र व्यस्ि क  पररव र है क्योांनक घर से बुिुगम, म त -नपत  िो भी आचरर् करते है उस क  

प्रभ व बच्चोां पर पहले पड़त  है। नफर नशक्षक और सांगत क  प्रभ व होत  है। इसी प्रक र सम ि को नदश  देिे व ले 

मह पुरुषोां क  आचरर् एवम निष्क म कममयोग क  प्रभ व होत  है। 

धमम शे्रष्ठ व्यस्ि िे िो भी कृत्य नकय  है उस को उद हरर् म ि कर सद हरर् मिुष्य को करिे को कहत  है, नकनु्त इस मे 

नववेक क  सदुपयोग अत्यांत आवश्यक है। परशुर म िे नपत  की आज्ञ  से म त  क  नसर क ट नदय  तो यह आचरर् 

अिुशरर् करिे ल यक िही है। शे्रष्ठ मिुष्य भी अपिे अपिे कमो के बन्धि को भोगते है, अतः उि के उन्ही आचरर् को 

अिुशरर् करि  च नहये, िो लोकसांग्रह के नलये, नकये गए हो। 

नववेक अच्छी सांगनत, अध्ययि, गुरु एवम अिुश नसत िीवि से ि ग्रत होत  है। यनद िही तो वह नदश हीि एवम दपम से भर  

होग  िो मिुष्य की उन्ननत के सभी म गम रोक देग । 

इस तथ्य को ध्य ि में रखते हुये भगव ि् कम मचरर् के नलए अिुमि के समक्ष एक और क रर् प्रसु्तत करते हैं। यनद वह कमम 

िही ां करत  तो सम्भव है सम ि के अनधक ांश लोग भी स्वकतमव्यपर ङमुख हो ि येंगे और अन्त में पररर् म होग  िीवि में 

सांसृ्कनत क  ह्र स होग । 

अब भगव ि् आगे के तीि श्लोकोां में अपि  उद हरर् देकर लोकसांग्रह की पुनष्ट करते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत।। 3.21।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.22॥ 
 

न रे् पार्ामद्धस्त कतमव्यिं तत्रषज लोकेषज तकिं चन । 

नानवाप्तर्वाप्तव्यिं वतम एव च कर्मतण॥ 



 

na me pārthāsti kartavyaḿ, 

triṣu lokeṣu kiñcana..। 
nānavāptam avāptavyaḿ, 

varta eva ca karmaṇi..।। 
 

भावार्म :  

हे पृि पुत्र! तीिोां लोकोां में मेरे नलये कोई भी कतमव्य शेष िही है ि ही नकसी वसु्त क  अभ व है ि ही नकसी वसु्त को प्र प्त 

करिे की इच्छ  है, नफ़र भी मैं कतमव्य समझ कर कमम करिे में लग  रहत  हाँ॥ २२॥ 

Meaning: 

Neither do I have the least bit of duty in the three worlds, O Paartha, nor is there anything for me to 

gain or lose (through action), yet, I engage in action. 

Explanation: 

The reason why we all work is because we need something. We are all tiny parts of God, who is an 

ocean of bliss, and hence we all seek bliss. Since, we have not attained perfect bliss as yet, we feel 

dissatisfied and incomplete. So whatever we do is for the sake of attaining bliss. However, bliss is 

one of God’s energies and he alone possesses it to the infinite extent. He is perfect and complete in 

himself and has no need of anything outside of himself. Thus, he is also called Ātmārām (one who 

rejoices in the self), Ātma-ratī (one who is attracted to his or her own self), and Ātma-krīḍa (one who 

performs divine pastimes with his or her own self). 

As we saw earlier, Shri Krishna wanted to provide concrete examples of individuals who had attained 

the eternal essence, yet continued to act selflessly in the world. Having given the example of king 

Janaka, Shri Krishna now spoke about himself as an example of an ideal karma yogi. He had attained 

a state of supreme independence where he no longer needed to act, yet, he continued to act 

spontaneously and joyfully in the service of humanity. 

If such a personality does work, there can be only one reason for it—it will not be for oneself, rather 

for the welfare of others. Thus, Shree Krishna says; there is nothing to be accomplished by me, 

which has not yet been accomplished; but look at me, I have nothing to do still I am busy doing what 

I have to do, according to my varṇa and my asrama; varṇā means as a kṣatriya; and āśrama means as 

a grihasthā; what I have to do I do. So when I myself cannot escape from my duty, how can you do 

that? Therefore Arjuna even if you are a jnani, you have to do your duty. 

The Srimad Bhaagvatam is filled with stories describing the life of Shri Krishna, where we find that he 

worked tirelessly from the start to the end of his life. There was no duty that he did not perform. He 

became a charioteer upon Arjuna's request. After the Mahabhaarata war, Arjuna's brother 

Yudhishthira performed a yajna. There, Shri Krishna even washed the feet of guests who attended. 

While performing any action, his attitude was that of equanimity, and he found great joy in the work 

while not expecting any reward. 



Shri Krishna's attitude towards life was like that of a perfect actor in a play. In fact, his stories are 

also known as "leelas" or divine plays. An actor in a play will perform any role - big or small - without 

the slightest attachment to it, and move to the next role effortlessly. Whether it was a mischievous 

boy who stole butter from people's homes, or the ruler of Dwarakaa city, Shri Krishna played his part 

perfectly with the attitude of a karma yogi. 

Thus you will find that throughout puraṇas, we have got powerful people, they are learned people, 

they are strong people, they had devotion, they had healthy attitude towards money, guru, other 

people, women; thus ideal models we have to present; and if we do not have proper models, we will 

have all kinds of violent models, complaining what is happening in TV and cinema, you will find that 

they get all kinds of unhealthy attitude; and that is what Krishna emphasises here; elders are 

responsible for the next generation, Arjuna, you are responsible for the next generation. Therefore, 

act as you should. 

And therefore one has to change the life from prākṛta to saṃskṛta; from wild life to a decent 

cultured life; for that I should know the proper way of living; for that I require the source of 

knowledge; in Sanskrit, we call it dharma pramāṇāni. Pramāṇam means source of knowledge; 

dharma means right way of living, which would lead to liberation and dharma-pramāṇa means 

sources for knowing about the right way of living; and according to our scriptures three sources are 

there: one is the vedas, the original source, and the second is the smṛtiḥ granthas, the secondary 

scriptural literature, which are based on the vēdās;।like itihāsās, purāṇās, smṛtiḥ, etc. and thirdly and 

the most therefore one has to change the life from prākṛta to saṃskṛta; from wild life to a decent 

cultured life; for that I should know the proper way of living; for that I require the source of 

knowledge; in Sanskrit, we call it dharma pramāṇāni. Pramāṇam means source of knowledge; 

dharma means right way of living, which would lead to liberation and dharma-pramāṇa means 

sources for knowing about the right way of living; and according to our scriptures three sources are 

there: one is the vēdās, the original source, and the second is the smṛtiḥ granthas, the secondary 

scriptural literature, which are based on the vēdās; like itihāsās, purāṇās, smṛtiḥ, etc. and thirdly and 

most importantly, the lifestyle of cultured people, the lifestyle of the ideal models of society; the 

lifestyle of responsible elders of the society. Importantly, the lifestyle of cultured people, the 

lifestyle of the ideal models of society; the lifestyle of responsible elders of the society. 

And out of these three sources, the lifestyle of elders is a more powerful medium of communication, 

because the books have got only audio effect; whereas the lifestyle of elders have got a video effect. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

पूर्मस्वरूप में स्थित योगेश्वर श्रीकृष्ण को तीिोां लोकोां में नकसी वसु्त की इच्छ  िही ां िी। यनद वे च हते तो अपिे स्वयां के नलये 

र ज्य थि नपत कर उस में सुख से रह सकते िे. परनु्त केवल कतमव्य प लि क  उत्तरद नयत्व समझते हुए प ण्डवोां के धमम 

और न्य य सांगत पक्ष क  स ि देिे के नलए ही वे युद्धभूनम में आये िे। 

श्रीमद्भ गवद पुर र् भगव ि श्री कृष्ण की लील ओां से भर  है। ब ल्यक ल से लेकर मह भ रत युद्ध के क्षर् तक उि क  

समू्पर्म िीवि अि सस्ि क  ज्वलन्त उद हरर् हैं। यद्यनप उन्हें िीवि में प्र प्त करिे योग्य वसु्त अप्र प्य िही ां िी ति नप वे 

सदैव कमम में ही रत रहे म िो उिके नलए कमम करि  उत्स ह और आिन्द से पररपूर्म एक क्रीड  हो। 

भगव ि् नकसी एक लोक में सीनमत िही ां है। इसनलये वे तीिोां लोकोां में अपि  कोई कतमव्य ि होिे की ब त कह रहे 

हैं।भगव ि् के नलये नत्रलोकी में कोई भी कतमव्य शेष िही ां है क्योांनक उिके नलये कुछ भी प ि  शेष िही ां है।कुछ ि कुछ प िे 



के नलये ही सब (मिुष्य पशु पक्षी आनद) कमम करते हैं। भगव ि् उपयुमि पदोांमें बहुत नवलक्षर् ब त कह रहे हैं नक कुछ भी 

करि  और प ि  शेष ि होिे पर भी मैं कमम करत  हाँ 

अपिे नलये कोई कतमव्य ि होिे पर भी भगव ि् केवल दूसरोां के नहत के नलये अवत र लेते हैं और स धु पुरुषोां क  उद्ध र 

प पी पुरुषोां क  नवि श ति  धमम की सांथि पि  करिे के नलये कमम करते हैं । अवत र के नसव य भगव ि् की सृनष्ट रचि  भी 

िीव म त्र के उद्ध र के नलये ही होती है। स्वगमलोक पुण्य कमों क  फल भुगत िे के नलये है और चौर सी ल ख योनिय ाँ एवां 

िरक प प कमों क  फल भुगत िे के नलये हैं। 

मिुष्य को नकस प्रक र आचरर् करि  च नहए इस के वेद, उपनिषद, शु्रनतय ां, पुर र् आनद श स्त्र है। इि पर चल कर उच्च 

कोनट क  चररत्र रखिे  व ले मह पुरषोां क  इनतह स है,  निन्होांिे नवषम पररस्थिनतयोां में कैसे लोकसांग्रह के नलए कमम नकए। 

आि के युग में TV, Cinema, mobile, net work आनद में तुरांत ि िक ररय ां भी है। नकां तु व्यस्ि पर सब से अनधक 

प्रभ व उस के चररत्र क  पड़त  है, निसे वह अपि  आदशम म ित  है। स्पष्ट है बच्चो के नलए उि के म त  - नपत  प्रिम 

आदशम, नफर नशक्षक और सहप िी होते है। अतः िीव की मिबूती के नलए म त  - नपत  और नशक्षक को कममयोगी बिि  

होग । उि से पे्ररर्  प  क  सम ि के आदशम पुरुष के चररत्र को मिुष्य देखत  है। इस नलए सांपूर्म होते हुए भी म िव वत र 

में भगव ि को भी कमम करिे पड़ते है। अिुमि भी शे्रष्ठ योद्ध  और निमे्मद र क्षनत्रय है, इसनलए यह युद्ध करि  उस के 

आदशम थि नपत करिे की भ ांनत ही है। 

मिुष्य योनि पुण्य और प प दोिोां से ऊाँ चे उिकर अपि  कल्य र् करिे के नलये है। ऐस  तभी सम्भव है िब मिुष्य अपिे 

नलये कुछ ि करे। वह समू्पर्म कमम थिूल शरीर से होिेव ली नक्रय  सूक्ष्म शरीरसे होिेव ल  नचन्ति और क रर् शरीर से 

होिेव ली स्थिरत  केवल दूसरोां के नहत के नलये ही करे अपिे नलये िही ां। क रर् नक निि से सब कमम नकये ि ते हैं वे थिूल 

सूक्ष्म और क रर् तीिोां ही शरीर सांस र के हैं अपिे िही ां। इसनलये कममयोगी शरीर इस्न्द्रय ाँ मि बुस्द्ध पद िम आनद समू्पर्म 

स मग्रीको (िो व स्तवमें सांस रकी ही है) सांस र की ही म ित  है और उसे सांस र की सेव  में लग त  है। अगर मिुष्य सांस र 

की वसु्त को सांस र की सेव  में ि लग  कर अपिे सुख भोग में लग त  है तो बड़ी भ री भूल करत  है। सांस र की वसु्त को 

अपिी म ि लेिे से ही फल की इच्छ  होती है और फलप्र स्प्त के नलये कमम होत  है। इस तरह िब तक मिुष्य कुछ प िे की 

इच्छ  से कमम करत  है तब तक उस के नलये कतमव्य अि मत् करि  शेष रहत  है।गम्भीरत पूवमक नवच र नकय  ि य तो 

म लूम होत  है नक मिुष्यम त्र क  अपिे नलये कोई कतमव्य है ही िही ां। क रर् नक प्र पर्ीय वसु्त (परम त्मतत्त्व) नित्यप्र प्त है 

और स्वयां (स्वरूप) भी नित्य है िबनक कमम और कममफल अनित्य अि मत् उत्पन्न एवां िष्ट होिेव ल  है। 

अनित्य (कमम और फल) क  सिन्ध नित्य (स्वयां) के स ि हो ही कैसे सकत  है कममक  सिन्ध पर (शरीर और सांस र) से 

है स्व से िही ां। कमम सदैव पर के द्व र  और पर के नलये ही होत  है। इसनलये अपिे नलये कुछ करि  है ही िही ां। िब 

मिुष्यम त्रके नलये कोई कतमव्य िही ां है तब भगव ि् के नलये कोई कतमव्य हो ही कैसे सकत  है। 

स ांख्य म गम को अपि िे व ले िगत के सभी कमो त्य ग करके मोक्ष क  म गम अपि ते है, उन्हें ब्रह्म  के बि ये सृनष्ट चक्र से 

कोई लेि  देि  िही है नकां तु कममयोगी अपिे कतमव्य धमम क  प लि उसी प्रक र करत  है निस प्रक र स्वयां परम त्म  भी 

नबि  नकसी कमम के प्रनत आसस्ि, अहम य  कत म भ व के लोकसांग्रह के नलये कमम करत  है। अतः कममयोगी के कमम 

परम त्म  के द्व र  ही तय नकये निध मररत कमम ही होते है, निन्हें परम त्म  सृनष्ट यज्ञ चक्र को चल यम ि रखिे के नलये 

लोकसांग्रह हेतु करत  हैं। 

इसी सांदभम में अभी भगव ि आगे बोलते है। 

।। हरर ॐ तत सत।।3.22।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.23॥ 
 



यतद ह्य िं न वतेयिं र्ातज कर्मण्यतद्धितः । 

र्र् वत्मामनजवतमने्त र्नजष्याः पार्म सवमशः॥ 
 

"yadi hy ahaḿ na varteyaḿ, 

jātu karmaṇy atandritaḥ..। 
mama vartmānuvartante, 

manuṣyāḥ pārtha sarvaśaḥ"..।। 
 

भावार्म :  

हे प िम! यनद मैं नियत-कमों को स वध िी-पूवमक ि करूाँ  तो यह निनित है नक सभी मिुष्य मेरे ही म गम क  ही अिुगमि 

करें गे॥ २३॥ 

Meaning: 

For, if I were not to perform my duties alertly, people from everywhere will follow my path, O 

Paartha. 

Explanation: 

Krishna says No. even if you do not get any benefit; you have to follow certain things to teach 

others; and when you do that; enthusiastically do it; sincerely do it; whole heartedly do it; because 

even though you do not see any gross benefit; subtly you are teaching your family members; at least 

you are teaching your family members; that itself is great. 

Therefore, tirelessly, if I do not do my duty, at all the time; then, the whole society is waiting for me; 

so even the thieves quote Lord Krishna by saying that Krishna stole butter; therefore why can't I 

steal. Krishna did so many other things; they are not willing to do that; still they want to follow with 

regard to those things, which are very very convenient to them. Society is like that; therefore Krishna 

says;  the people will follow my way of life;   all the human beings will follow me, alone, , by all 

means, therefore if I go wrong, it will affect the entire society. 

So here Krishna says what will happen if the elders are irresponsible; people in position misbehave; 

what will be the consequences; he says the entire society wants to sheepishly follow the so-called 

roll-models. As I said in the last class, when the healthy models are not available, then the cinema 

actors and actress and all those people will become models; and the whole society will be in utter 

confusion; which Krishna calls as सांकरः saṃkaraḥ; saṃkaraḥ means confusion. 

Can you follow this: gatānugati ko lokāḥ, the whole world seems to be sheepish; if one person wears 

a jeans which is torn, in one TV programe I saw, that after buying fresh jeans and then with the gun 

they make the holes and it is more costlier; Somebody worn a worn-out jeans and that has become 

the tradition and fashion; that is how some dishes are made out of old remaining stale food; and 

later became delicacy and people make the food stale and make it nowadays; so gatānugati ko 

lokāḥ, na lokā paramārthikā, no human being wants to think, reason out and do, and because of this 

habit; disadvantages of the sheepish tendencies; and there are also advantages. 



To better understand this shloka, and make it more relatable, let us examine the life of a individual 

from our time who dedicated his life to the service of others - Baba Amte.  

In his early years, he acted as a defense lawyer for freedom fighters imprisoned by British authorities 

in the 1942 Quit India movement. Later, Amte founded three ashrams for treatment and 

rehabilitation of leprosy patients, disabled people, and people from marginalized sections of the 

society in India. Today, the largest ashram named Anandwan has a university, an orphanage, and 

schools for the blind and the deaf, housing over 5,000 residents. 

Now, imagine if someone like Baba Amte were to one day say "I think I am going to stop all my work 

and take it easy". What would be the impact on the general population? People would start saying 

"If even Baba Amte does not work, why should I do so?"  

Therefore, Shri Krishna urged Arjuna to always perform action and not give in to the tendency of the 

human body to become lazy. If not for Arjuna's own sake, at least for the sake of others who 

considered him as a role model. And similarly, he urges us also to become role models by continually 

performing selfless actions, with complete attention and alertness. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

भगव ि् को कमम क्योां करिे च नहये उिके कमम ि करिे से सम ि को क्य  ह नि होगी यह वसु्तस्थिनत है नक स म न्य िि 

सदैव अपिे िेत  क  अिुकरर् उस की वेषभूष  िैनतक मूल्य कमम और सभी के्षत्रोां में उसके व्यवह र के अिुस र करते हैं। 

िेत ओां क  िीवि उि के नलये आदशम म पदण्ड होत  है। अत भगव ि् के कमम ि करिे पर अन्य लोग भी निस्िय होकर 

अिुत्प दक स्थिनत में पड़े रहेंगे। िबनक प्रकृनत में निरन्तर नक्रय शीलत  नदख ई देती है। समू्पर्म नवश्व की स्थिनत कमम पर ही 

आनश्रत है। 

गीत  में भगव ि् मैं शब् क  प्रयोग देवकी पुत्र कृष्ण के अिम में िही ां करते वरि् शुद्ध आत्मस्वरूप की दृनष्ट से आत्म िुभवी 

पुरुष के अिम में करते हैं। आत्मज्ञ िी पुरुष अपिे उस शुद्ध चैतन्यस्वरूप को ि ित  है निस पर िड़ अि त्म पद िों क  

खेल हो रह  होत  है िैसे ि ग्रत पुरुष के मि पर आनश्रत स्वप्न। यनद इस परम तत्त्व क  नित्य आध र य  अनधष्ठ ि ि हो तो 

वतमम ि में अिुभूत िगत् क  अस्स्तत्व ही बि  िही ां रह सकत । यद्यनप लहरोां की उत्पनत्त से समुद्र उत्पन्न िही ां होत  ति नप 

समुद्र के नबि  लहरोां क  िृत्य भी सम्भव िही ां है। इसी प्रक र भगव ि् नक्रय शील रहकर िगत् में ि रहें तो सम ि क  

स ांसृ्कनतक िीवि ही गनतहीि होकर रह ि येग । 

इसीनलये भगव ि् अपि  उद हरर् देते हुए कहते हैं नक मेरे नलये कुछ भी प्र प्तव्य ि होिेपर भी मैं कमम करत  हाँ। यनद मैं 

(निस वर्म आश्रम आनदमें मैंिे अवत र नलय  है उसके अिुस र) अपिे कतमव्यक  प लि ि करूाँ  तो समू्पर्म मिुष्य िष्टभ्रष्ट 

हो ि याँ अि मत् उिक  पति हो ि य। क रर् नक अपिे कतमव्य क  त्य ग करिे से मिुष्योां में त मस भ व आ ि त  है निस से 

उि की अधोगनत होती है। 

यांह  मुख्य ब त यह है नक यनद कमम िही ां करे तो मि की अधोगनत होिे से मिुष्य िीच प्रवृनत में ि िे लग ि त  है। क्योांनक 

सृनष्ट यज्ञ चक्र आपस में परोपक र करते हुए रहिे के नलये बि  है इसनलये भगव ि भी कममयोगी क  उद हरर् स्वयां क  

प्रसु्तत करते है। 

अपिे िीवि मे यनद हम स्वयां कममयोगी ि बिे तो अपिे पररव र, व्य प र, सांथि ि, सम ि, देश मे उन्ननत क  म गम िही ां 

प्रसु्तत कर सकते है। निस घर य  व्य प र क  मुख्य  क म ि करे वह ां सब लोग अनियांनत्रत हो कर अविनत को ही प्र प्त 

होते है। 

इसनलए घर में िो बड़े लोग है उि क  कतमव्य है नक ध नममक, स म निक, व्य प ररक एवम प ररव ररक निमे्मद ररयोां को 

सांपूर्म रूप से वहि करे निस से उि की आिे व ली पीढ़ी निमे्मद र ि गररक बिे। अभी ह ल में आई नपक्चर द केरल  



फ इल्स में यह नशक यत बत ई गई है नक हम रे म ां - ब प से हमे च हे उच्च नशक्ष  दी हो, नकां तु धमम सांसृ्कनत के ब रे में कभी 

नशक्ष  िही दी। हम क्य  करते है, नकस से नमलते है आनद पर ध्य ि िही ां नदय , निस से हम भटक गए। इस ब त में भी बड़े 

लोगो क  कतमव्य ही स मिे आत  है। 

सम ि, बचे्च, पररव र वही करत  है िो घर में बड़े लोग, शे्रष्ठ लोग करते है। इसनलए उि निमे्मद री है नक वह सम ि में 

आदशम प्रसु्तत करे। यह फैशि, अधम िि कपड़े, क्लब िुआ शर ब की सांसृ्कनत बचे्च तभी सीखते है िब उन्हें बड़े बढ़ व  

देते है य  ध्य ि िही ां देते। इस से आिे व ली पीढ़ी वर्म सकर हो ि ती है। नसिेम , टीवी, मोब इल य  इांटरिेट की दुनिय  में 

यनद कुछ अच्छ  है तो उस से अनधक म त्र  में खर ब भी है। 

इसनलए निि घरोां में धमम, इनतह नसक नवभूनतयोां और सांस्क र होते है, उि क  पररव र भी दुनिय  में सम्म ि प त  है। 

मह पुरुषोां के अिेक उद हरर् में शांकर च यम, नववेक िांद, नशव िी, गुरुगोनवांद नसांह, ब ब  आमटे, अरनवांदो घोष, सुभ ष चांद्र 

बोस आनद आनद है निन्होां िे यनद निष्क म भ व से कमम ि नकये होते तो सृनष्ट यज्ञ च्रक क  प्र रूप पत  िही क्य  होत । यह 

सब परम त्म  ही मह पुरुषोां के स्वरूप में करत  है, निसे हम लोग अिुशरर् करते है। यह लोग िब भी सम ि मे सत गुर् 

क  ह्र स होत  है, तुलसीद स, ब ल्मीनक, महृनष व्य स िैसे मह पुरुष परम त्म  से पे्रररत हो कर आदशो क  कीनतमम ि पुिः 

थि नपत करते है। देश मे ही िही नवदेशोां में भी नू्यटि, सुकर त, ग्र हमबेल आनद अिेक निष्क म योगी, मह त्म  होते आये है 

और हो रहे है निि के द्व र  परम त्म  सत गुर् की थि पि  कर के सृनष्ट यज्ञ चक्र को ब्रह्म  के आदेश पर परोपक र के नलये 

चल ये म ि रखे हुए है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 3.23।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.24॥ 
 

यतद उत्सीदेयजरररे् लोका न कज यां कर्म चेद र््‍ । 

सिंकरय च कताम यार्जप न्यातर्र्ाः प्रर्ाः॥ 
 

"utsīdeyur ime lokā, 

na kuryāḿ karma ced aham..। 
sańkarasya ca kartā syām, 

upahanyām imāḥ prajāḥ"..।। 
 

भावार्म :  

इसनलए यनद मैं कतमव्य समझ कर कमम ि करूाँ  तो ये सभी लोक भ्रष्ट हो ि येंगे तब मैं अव ांनछत-सृनष्ट की उत्पनत्त क  क रर् 

हो ि ऊाँ ग  और इस प्रक र समस्त प्र र्ीयोां को िष्ट करिे व ल  बि ि ऊाँ ग  ॥ २४॥ 

Meaning: 

These people would be ruined if I stopped performing action. I would become the creator of 

confusion and destroy these beings. 

Explanation: 

Shri Krishna further elaborates on the argument put forth in the last shloka. As someone who is has 

realized the eternal essence, he does not have any obligations towards the world. But even then, he 



continues to act towards the welfare of society. Here, he says that if he stopped acting, all people 

who look up to him would be ruined and destroyed.  

In his divine pastimes on the Earth, Shree Krishna was playing the role of a king and a great leader. 

He appeared in the material world as the son of King Vasudeva from the Vrishni dynasty, the 

foremost of the righteous.  

When Shree Krishna appeared on the Earth, seemingly as a human being, he conducted himself in all 

ways and manners, appropriate for his position in society, as a member of the royal warrior class. If 

he had acted otherwise, other human beings would begin to imitate him, thinking that they must 

copy the conduct of the worthy son of the righteous King Vasudev. Had Shree Krishna failed to 

perform Vedic duties, human beings following his example would be led away from the discipline of 

karm, into a state of chaos. This would have been a very serious offence and Lord Krishna would be 

considered at fault. Thus, he explains to Arjun that if he did not fulfill his occupational duties, it 

would cause pandemonium in society. 

Similarly, Arjun was world-famous for being undefeated in battle, and was the brother of the 

virtuous King Yudhisthir. If Arjun refused to fulfill his duty to protect dharma, then many other 

worthy and noble warriors could follow his example and also renounce their prescribed duty of 

protecting righteousness. This would bring destruction to the world balance and the rout of innocent 

and virtuous people. Thus, for the benefit of the entire human race and the welfare of the world, 

Shree Krishna coaxed Arjun not to neglect performing his prescribed Vedic activities. 

We saw the example of a great social activist like Baba Amte, who although having performed such 

selfless service, continued to act till his last day. Society would take a huge hit if someone like him 

abruptly stopped working.  

In addition, there is a subtler meaning here. Shri Krishna's statements have a cosmic significance. So 

therefore, the word "I" also refers to every law or principle that works every second of our lives and 

never ever takes a vacation. 

For instance, we all know what happens to a society when there is a breakdown of law and order. 

There will be chaos, confusion and destruction all around. But civil and criminal laws are just man-

made laws. Consider what would happen if the law of gravity, a universal law, stopped working. 

People, buildings, and every free standing object on this earth would start flying out into space to its 

eventual destruction. And finally, what if our breathing or pumping of the heart stopped working? 

If you violate the rules of health; with regard to eating, or with regard to the water you drink or any 

other health rule also, Bhagavān has given enough immunity and strength; initially some indications 

will be given; but only after year's of violation, the consequences will be felt; Even for the violation 

of ecological harmony, we are not punished immediately 

Therefore what Krishna says is consequences will not be felt immediately; but gradually we are 

destroying the creation and first person who violated the dharma is ultimately responsible for that. 

According to Varna aashram, the work of every human is decided. It was based on the work choosen 

by an individual, but slowly it is misfortunate converted into jati or birth based. 



Therefore the sastra says, let it be jati based or guṇa based but the śastra warning is. Now in the jāti 

based also, the advantage is that all professions are protected; because parampara weaving person, 

this particular art, particular music, everything is protected, that family takes care of that profession; 

but what śastra warn; let the profession be not choosed based on money; once money becomes 

criterion, there will be lot of problems there would be certain profession, 

Therefore the message to Arjuna is clear. Any task, no matter how insignificant or unpleasant, 

should be performed selflessly and with dexterity, if it is in the service of the higher good. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

भगव ि श्री कृष्ण ब्रह्म क  म िववत र में प्रकट है, इसनलए वे कहते है नक ईश्वर के रूप में यनद मैं श सि ि करूाँ  तो नवश्व में 

उन्ननत िही ां होगी और नियमबद्ध सृनष्ट भी िष्ट हो ि येगी। नवश्व कोई क्रमहीि रचि  िही ां वरि् नियमबद्ध सृनष्ट है। प्रकृनत के 

नियम प लि में कही ां भी मय मद  क  उल्लांघि होत  िही ां नदख ई देत । प्र कृनतक घटि यें ग्रहोां की गनत ऋतुओां क  लयबद्ध 

िृत्य और सृनष्ट क  सांगीत ये सब नकसी मह ि् नियम के अिुस र चलते रहते हैं इसी को कहते हैं प्रकृनत और उसके 

निय मक ईश्वर की प्रबल शस्ि। इस ईश्वररूप में भगव ि् के निस्िय हो ि िे पर ये लोक िष्ट हो ि येंगे।  

श्रीकृष्ण क  यह किि तकम  के नवपरीत िही ां है िो केवल अन्धनवश्व सी लोगोां को ही स्वीक र होग । नवज्ञ ि की दृनष्ट से नवच र 

करिे व ले लोग भी इस को अस्वीक र िही ां कर सकते।भगव ि् केवल ब ह्य िगत् के पद िों क  सांच लि करिे व ले नियमोां 

के ही निय मक िही ां बस्ि भ वि  एवां नवच र के आन्तररक िगत् के भी नियन्त  हैं। नहन्दू ऋनषमुनियोां िे म िव सम ि क  

च र वर्ों में िो वगीकरर् नकय  उसक  आध र मिुष्य क  म िनसक स्वभ व एवां बौस्द्धक क्षमत  िी। यनद आन्तररक िगत् 

में कोई नियम सुच रु रूप से क म ि करें तो मिुष्य के व्यवह र और चररत्र में नवनचत्रत  और अस्थिरत  उत्पन्न होगी निससे 

भ्र ांनत की वृस्द्ध होगी। वतमम ि में प्रचनलत वर्मसांकर क  अिम श स्त्र के नवपरीत है निसके क रर् आि क  नशनक्षत व्यस्ि 

गीत  की आलोचि  करते हुये कह सकत  है नक इसमें उच्च वर्म की वचमस्वत  को ही भगव ि की स्वीकृत है।  

मिुष्य एवम हर िीव को प्रकृनत नियनमत करती है िो िन्म, नवक स औऱ मृतु्य पर आध ररत है। ईश्वर के नियम के अिुस र 

केवल सांस्क र एवम कममफल ही आप के पुिः िन्म क  क रर् बिते है। मिुष्य अपिे बुस्द्ध एवम बल पर अपिे नियम और 

क िूि बि त  है नकां तु कोई भी क िूि ईश्वर के क िूि िैस  थि यी िही है। हम अपिे इनतह स में नकतिी सभ्यत , नियम 

और मिुष्य निनममत सभ्यत ओां को पढ़ते है, हर व्यस्ि ख ली ह ि आत  है और ख ली ह ि ही ि त  है। उस को ईश्वर के 

बि ये िन्म मरर् से मुि होि  ही है। अतः िो िीव स्वयां की ईश्वर के सृनष्ट यज्ञ चक्र के नियम क  प लि करत  हुआ, 

निष्क म भ व से क यम करेग  वो ही मुस्ि की ओर उतिी ही तेि गनत से बढ़ेग । 

सांस र मे ब ब  आमटे, तूकड़ो िी, तुलसीद स, ि िक, नशव  िी, गुरु गोनवांद नसांह, मह र र्  प्रत प, एनडसि, भ म श ह िैसे 

मह ि अिेक सांत, योद्ध ,द िवीर एवम अनवष्क रक हुए निन्होांिे निष्क म भ व से क यम नकय । ईश्वर कहते है यनद मेरे 

नियम से क यम िही ां हो, यह सृनष्ट लोभ, ल लस , अहम एवम मोह िैसे दुगुमर् ले कर इि  वर्म सांकर ि नत से भर ि एगी। 

यह मह भ रत क  युद्ध धमम युद्ध भी इसनलये ि  नक इस प्रक र की ध र ओां में रहिे व लोां को ईश्वर एक म िव िन्म िे 

कतमव्य प लि करते हुए अिुमि द्व र  क यम कर रहे है। कुछ समय पूवम ISIS िे भी मत न्ध हो कर हत्य ए करि  शुरू नकय  

निस को सभी अन्य देशोां िे रोक , िब की यह क यम भी ईश्वर के ि म पर ि  नकां तु उस के सवमिि सुख ये के नियम क  

गलत अिम ले कर चलिे व लोां के नवरुद्ध ि । अतः कोई भी धमम, म न्यत , रीनत ररव ि सृनष्ट यज्ञ चक्र के परोपक र के नियम 

के नवरूद्ध होग  वो थि यी िही होग । 

 

मह ि पुरुषो य  आत्म  के क यम ईश्वरीय पे्ररर्  से होते है, ईश्वर की सतत सम ि के नियम सही चलते रहे, नकसी को चुि 

कर क यम करत  है। इसनलए आम व्यस्ि इि मह ि आत्म ओां को उि के क यों के क रर् ईश्वर सम ि उने्ह पूित  है। 

प्रकृनत अपि  क यम करती है निस  में यनद िनदय  सुरलय त ल में बहती है और खेत लहर ते है, पक्षी अपि  सांगीत भी 

सुि ते है तो दूसरी और यही प्रकृनत सांह रक रूप में मह म री, ब ढ़, भूकम्प आनद से अपिे को सांतुनलत भी करती है। इस 



प्रकृनत में परम त्म  सृनष्ट यज्ञ चक्र के नियम क  प लि करिे एवम करव िे मह पुरुषोां द्व र  सांदेश भी देत  है नकां तु िब िीव 

में त मसी वृनत इतिी अनधक बढ़ ि ती है नक उसे यह सांदेश सुि ई भी िही देत  य  वह अिम क  अििम करिे लगत  है तो 

प्रकृनत अपिे को समेटि  शुरू कर देती है। एक िीव के रूप में हम अपिे नवच र, अस्स्तत्व एवम सत्य-असत्य को 

पररभ नषत कर भी दे नकनु्त िो परब्रह्म को ि ित  है वह प्रते्यक िीव को उस के कमो के नहस ब से फल देिे व ली म य  

रूपी प्रकृनत के नकसी भी क यम मे हस्तके्षप िही करत । क्योांनक यनद वह हस्तके्षप करिे लगे तो यह सृनष्ट यज्ञ चक्र िष्ट होिे 

लगेग । वह इस क  प लि करत  है। हम िब तक अहम एवम प्रकृनत से बांधे है तब तक मोह, आसस्ि एवम क मि  में 

उस के सांदेशोां को पढ़ िही सकते। यद्यनप स ांख्य योगी निवृनत म गम से मोक्ष को प्र प्त करत  भी हो, तो भी कममयोगी को 

प्रवृनत म गम से लोकसांग्रह हेतु कमम के म गम से ही मोक्ष प्र प्त करि  उत्तम है। 

अिुमि िे अपिे श स्त्र ज्ञ ि के अिुस र प्रिम अध्य य में कह  ि  नक युद्ध से सैनिक म रे ि ते है और ब द में स्स्त्रयोां और 

बच्चो के सांस्क र के नलए बड़े लोग िही रहिे से सम ि िे वर्म सकर लोग उत्पन्न होते है और सम ि क  ह्र स होत  है। 

भगव ि श्री कृष्ण कहते है वर्म सकरत  युद्ध में भ ग िही लेिे से होगी क्योांनक वर्म और ि नत के अिुस र क्षनत्रय यनद सम ि 

की रक्ष  िही ां करते और युद्ध िही करते तो यह गलत सांदेश सभी ओर फैल ि एग  निस से सम ि को नियम िुस र चल िे 

में परेश िी होगी, और वर्म के अिुस र ि नतय ां भी वर्म सकर होगी।  

आि के युग में सि ति धमम की रक्ष  एवम उस के मूल्योां को बि ए रखिे के नलए प्रते्यक वर्म क  व्यस्ि अपिे वर्म के 

अिुस र क यम िही करत  तो यह सि ति धमम भी वर्म सकर हो ि एग । 800 वषम के मुगल और अांगे्रिो के क ल में अपिे 

वीरोां, सांतो और द िवीरोां िे अपिे अपिे वर्म के अिुस र योगद ि देिे से यह सि ति सांसृ्कनत आि भी नवद्यम ि है। निस 

वगम के सम ि य  मिुष्य स्व िम, लोभ और मोह में अपिे कतमव्य क  प लि िही ां कर सके, वे लोग ही वर्म सकर ि नत को 

प्र प्त हुए। इसनलए प्रते्यक वर्म और आश्रम के लोगो क  कतमव्य है नक वह कतमव्य कमम को अपिी ि नत, वर्म, आश्रम के 

अिुस र सि ति सांसृ्कनत को उन्ननत के नलए निष्क म भ व से कमम करे । 

पीछे के तीि श्लोकोां में भगव ि् िे िैसे अपिे नलये कमम करिे में स वध िी रखिे क  वर्मि नकय  ऐसे ही आगे के दो श्लोकोां 

में ज्ञ िी मह पुरुष के नलये कमम करिे में स वध िी रखिे की पे्ररर्  करते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत।।3.24।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.25॥ 
 

सक्ताः कर्मण्यतविािंसो यर्ा कज वमद्धन्त भारत । 

कज यामतििािंस्तर्ासक्ततिकीषजमलोकसिंग्र ॥ 
 

"saktāḥ karmaṇy avidvāḿso, 

yathā kurvanti bhārata..। 
kuryād vidvāḿs tathāsaktaś, 

cikīrṣur loka-sańgraham"..।। 
 

भावार्म :  

हे भरतवांशी! निस प्रक र अज्ञ िी मिुष्य फ़ल की इच्छ  से क यम (सक म-कमम) करते हैं, उसी प्रक र नवद्व ि मिुष्य को फ़ल 

की इच्छ  के नबि  सांस र के कल्य र् के नलये क यम करि  च नहये ॥ २५॥ 

Meaning: 



Just as an ignorant individual performs action with attachment, O Bhaarata, so does a wise person 

perform action without attachment, wishing for the welfare of society. 

Explanation: 

Here, Shri Krishna offers a guideline for Arjuna in regards to working with other people. He says that 

one who is working with the attitude of karmayoga should learn to work in harmony with others 

who may have not yet understood or learned that technique. In other words, Shri Krishna warns 

us from adopting a "holier-than-thou" attitude with others when performing action. 

Also, in this verse the expression saktaḥ avidvansaḥ has been used for people who are as yet in 

bodily consciousness, and hence attached to worldly pleasures, but who have full faith in the Vedic 

rituals sanctioned by the scriptures. They are called ignorant because though they have bookish 

knowledge of the scriptures, they do not comprehend the final goal of God-realization. Such 

ignorant people perform their duty scrupulously according to the ordinance of the scriptures, 

without indolence or doubt.They are called ignorant because though they have bookish knowledge 

of the scriptures, they do not comprehend the final goal of God-realization. 

So Krishna has pointed out that an ignorant person, As Ajnani does karma; a jnani also should do 

karma; only the purpose is different; ajnani does karma to get purity, knowledge and liberation; in 

stages; that is the route that is visualised by him; when jnani performs karma, it is not for purity, 

knowledge or liberation, because jnani has got all the three; his aim is what? Educating the society 

with regard to proper living; serving as a model; but both should do karma. 

Now a person may like to know, if both of them are performing karma, what will be the difference in 

their attitude? The attitudinal difference between jnani's karma and ajnani's karma; and what is 

difference? Krishna says: when Ajnani is doing karma, ajnani has not attained liberation; he is not 

happy with himself; bondage means self-insufficiency; self-incompleteness; self-dissatisfaction; not 

being at home with myself. And naturally,  he wants to discover fullness and happiness; therefore he 

performs action for happiness; Whereas when a jñāni performs action, he is not doing with a sense 

of incompleteness, because jñāni by definition is one who has jñānam. 

When we say jñānan in Vēdāntic context, the jñānam is my nature is fullness; my nature is security; 

my nature is peace. Whatever I am seeking in life, all those are my intrinsic nature. "aham pūrṇaḥ 

asmi; aham amṛtahaḥ asmi;" I do not require any external support to fulfill me; to complete me; it is 

with the sense of fullness that jñāni performs action; and therefore he does not do action for 

happiness but he does action with happiness; therefore the difference is only in the preposition; 

that is the only difference. In one, for, in the other, with; when I do for happiness, I am Mr. Samsari. 

If I do with happiness, I am Mr. Muktaḥ; 

For instance, imagine a little girl playing by herself, and pretending to make tea in a small cup. She 

brings an empty cup to her aunt and asks her to drink that tea. The aunt should enjoy that fake tea, 

not start questioning the reality of that team. There is no need to do so, the child is doing what is 

appropriate. Similarly, just because one is studying karmayoga does not make him or her eligible to 

behave differently with others.  

Now, most of our actions are either performed individually or in a team. If we are performing actions 

individually, it is very straightforward to adopt the attitude of karmayoga. If we are working in a 



team, we could be playing the role of peers, leaders or followers. In all three of these situations, Shri 

Krishna urges us to maintain the attitude of karmayoga regardless of whether our peers, leaders or 

followers have the very same attitude. Their attitude in no way should impact the efficiency of our 

work. 

This "live and let live" approach is extremely practical and sensible. But is there a reason behind it? 

Shri Krishna will explain in the next verse. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

हम सब अपिे अपिे क यमके्षत्रोां में िीविपयमन्त पूर्म उत्स ह एवां रुनच के स ि कमम करते रहते हैं। एक स म न्य मिुष्य 

निरन्तर कमम के दब व अिव  ति व में अपिे आप को िक कर क्षीर् कर लेत  है। श रीररक स्व स्थ्य ऋतु पररवतमि की 

पीड़  ति  िीवि के अन्य सुखदुख की नचन्त  ि कर के वह निरन्तर अनधक से अनधक धि िमि ति  उसके उपभोग के नलए 

प्रयत्नशील रहत  है। श्रीकृष्ण कहते हैं नक आत्मज्ञ िी पुरुष भी अज्ञ िी के सम ि उत्स हपूवमक अिक कमम करत  है। दोिोां 

के क यों में एकम त्र अन्तर यह है नक अज्ञ िी पुरुष कमम फलोां में आसि हुआ कमम करत  है तो ज्ञ िी पुरुष पूर्म रूप से 

अि सि हुआ केवल नवश्व के कल्य र् के नलये कममरत होत  है।यह सांभव है नक स म न्य मिुष्य को ज्ञ िी और अज्ञ िी के 

कमों के मध्य सूक्ष्म भेद नवशेष महत्त्व क  प्रतीत ि हो िब तक नक उसक  ध्य ि इस ज्ञ ि की स वमभौनमक उपयोनगत  की 

ओर आकनषमत िही ां नकय  ि य। कममफल के प्रनत आसस्ि और नचन्त  ही वे नछद्र हैं नििके म ध्यम से कत्त म की शस्ि 

नबखर ि ती है और िीवि में उसे केवल असफलत  ही ह ि लगती है। ज्ञ िी पुरुष भी शरीर मि और बुस्द्ध से ही समस्त 

कमम करत  है परनु्त वह मि की शस्ि को व्यिम में गांव त  िही ां। मि क  यह स्वभ व है नक वह नकसी ि नकसी वसु्त के स ि 

आसि होकर ही क यम करत  है।  

इस श्लोक में वनर्मत अि सस्ि क  अिम है नमथ्य  नवषयोां के प्रनत मि में आकषमर् क  अभ व। इसे प्र प्त करिे क  उप य है 

मि को उच्च और शे्रष्ठ लक्ष्य की ओर प्रवृत्त करि । अत श्रीकृष्ण िब अि सि होकर कमम करिे क  उपदेश देते हैं तब 

उसक  उप य भी बत ते हैं नक नवद्व ि् पुरुष को लोक कल्य र् की इच्छ  से कमम करि  च नहए।अत्यनधक अहांक र केस्न्द्रत 

होिे पर ही आसस्ि कल्य र् के म गम में ब धक बिती है। निस सीम  तक हम अपिी दृनष्ट को व्य पक करते हुए नकसी 

बड़ी योिि  अिव  सम ि के नलये क यम करते हैं उसी सीम  तक आसस्ि क  दुखद यी नवष सम प्त होकर युग को 

आिन्द नवभोर करत  है। अिेक प्रक र के नवष नमनश्रत रूप में िीवि रक्षक औषनध क  क म करते हैं िब नक वही नवष 

अपिें तीव्र रूप में तत्क ल मृतु्य क  क रर् बि ि ते हैं। अत्यनधक आत्मकेस्न्द्रत इच्छ यें मिुष्य को ह नि पहुांच ती हैं परनु्त 

अपिे को ऊाँ च  उि कर समू्पर्म िगत् के स ि त द त्म्य थि नपत होिे पर उसी मिुष्य के कमम नदव्यत  की आभ  से मांनडत 

होकर उसके दुखोां एवां दुबमलत ओां को दूर कर देते हैं। 

हम अपिे िीवि मे सभी लोगो से नमलते है िो हम से पे्रम, दे्वष, स्पध म एवम अि सस्ि रखते है, यह सभी अपिे अपिे क यम 

करते है। कुछ को फल की आश  है कुछ अपि  कतमव्य म ि कर क यम करते है।   नकनु्त क यम सभी नकसी ि नकसी लक्ष्य 

की पूनतम के नलए करते है। िब अि शि भ व से क यम नकय  ि ए तो लक्ष्य प्र स्प्त के ब द हम अपिे अगले क यम मे लग 

ि ते है नबि  समय गव ए की इस से मुझे य  नकसी को क्य  ल भ ह नि हुई। नकनु्त आसस्ि भ व से करिे से व्यस्ि अपिी 

ल भ ह नि से अपिे कमम की तुलि  करत  है और नफर आगे क  कमम करिे की सोचत  है।  

अतः अि शि भ व रखिे व ले को भी कमम तो आसि भ व रखिे व ले के सम ि ही करि  च नहए, नकनु्त दोिोां की भ वि  

अलग अलग होती है। एक स्वयां के नलये धि, प्रनसस्द्ध, सुख सुनवध  के नलए क यम करत  है और उस के फल को भोगत  

हुआ बांधि में क यम करत  है और दूसर  लोकसांग्रह के क यम करत  है और उस को क यम के फल पर कोई आसस्ि िही 

होती। इस नलये मि के नवक रोां से दूर रहत  है।  

गीत  इस श्लोक से यह प्रनतप नदत करती है नक कमम फल के इच्छ  एवम नवषयो में आसस्ि िह ां इस सांस र मे अज्ञ िी 

लोगो को कमम करिे के पे्रररत करती है, वही निस व्यस्ि है अपि  सिन्ध आत्म  से िोड़ नलय  है उस के कमम करिे क  

कोई औनचत्य िही रहिे के ब द भी उसे कतमव्य धमम के अिुस र अपि  कमम लोकसांग्रह हेतु करते रहि  च नहये। ऐसे व्यस्ि 

को अज्ञ िी लोग अिुशरर् भी करते है, इसनलये आत्म ज्ञ िी लोकसांग्रह के नलये कतमव्यधमम समझ कर क यम करते रहि  ही 



च नहये। उि के कमम की प्रवृनत में अिुश सि, क यमक्षमत  एवम क यमकुशलत , नियनमतत  में आसस्ि िही होिे के ब विूद 

भी कोई कमी िही होांिी च नहए। 

ज्ञ िी व्यस्ि अज्ञ िी व्यस्ि को हेय दृनष्ट से भी िही देखत  और उस के द्व र  नकए क यम में सहयोग ही देत  है। अज्ञ िी 

व्यस्ि श स्त्र और कमों क  नकत बी ज्ञ ि पूर्म रखत  है नकां तु वह प्रकृनत के बांधि से मुि िही ां होत  इसनलए वह सभी क यम 

स स्त्वक स्वरूप में अपिी इच्छ ओां की पूनतम अि मत धि, कीनतम, पद, स ांस ररक प्रसन्नत  और अपिे पररव र के नलए करत  

है। ज्ञ िी भी अज्ञ िी की भ ांनत कमम तो करत  हुआ नदखत  है नकां तु निष्क म और निनलमप्त होिे के क रर् उस के क यम लोक 

सांग्रह के होते है। 

एक अज्ञ िी डॉक्टर अपिे मरीि क  इल ि धि कम िे के नलए अनधक से अनधक नबल बि  कर करत  है और ज्ञ िी 

डॉक्टर कम से कम खचे में मरीि को शीघ्र ल भ हो, इसनलए करत  है। अांतर उदे्दश्य क  है निस में एक अपिी पररस्थिनत 

से असांतुष्ट है और स्व िम और मोह में है, दूसर  अपिी पररस्थिनत से सांतुष्ट है। 

यही एक महत्वपूर्म किि भी है नक नबि  स्व िम के भी हम को क यम सफल होिे के नलये करि  है। ह र य  नवफलत  को 

चुिोती समझ कर पूर्म क्षमत  से करि  है। यही क रर् है वैज्ञ निक एक ब र अनवष्क र में लग ि ये तो ख ि -पीि  तक 

भूल कर सफ़ल होिे के क यम करते है। अिुमि को युद्ध करि  तो है ही, नकनु्त युद्ध क्षनत्रय की भ ांनत िीतिे के नलये 

अि सि भ व से करि  है। अि सस्ि क  कही भी यह  मतलब िही ां होत  नक क यम के प्रनत उद सीित  क  भ व हो। युद्ध 

में अिुमि की उपस्थिनत एक योद्ध  की है, इस नलए एक ज्ञ िी पुरुष के अिुस र उसे निष्क म और निर सि होकर युद्ध 

करि  है, क्योांनक वह शे्रष्ठ योद्ध  है और उस के क यम ब द में स म न्य िि के नलए अिुसरर् क  क रर् बिेग । 

ज्ञ िी और अज्ञ िी में क्य  अन्तर है इसको भगव ि् आगे के श्लोकमें बत ते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत।। 3.25 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.26॥ 
 

न बजद्धिभेदिं  र्नयेदज्ञानािं कर्मसतङ््‍गनार््‍ । 

र्ोषयेत्सवमकर्ामतण तविान्यजक्तः सर्ाचरन्‍ ॥ 
 

'na buddhi-bhedaḿ janayed, 

ajñānāḿ karma-sańginām..। 
joṣayet sarva-karmāṇi, 

vidvān yuktaḥ samācaran"..।। 
 

भावार्म :  

नवद्व ि मह पुरूष को च नहए नक वह फ़ल की इच्छ  व ले (सक म-कमी) अज्ञ िी मिुष्योां को कमम करिे से रोके िही निस 

से उिकी बुस्द्ध भ्रनमत ि हो, बस्ि स्वयां कतमव्य-कमम को भली-प्रक र से करत  हुआ उि से भी भली-भ ाँनत कर ते रहि  

च नहये ॥ २६॥ 

Meaning: 

No wise individual should create confusion in the minds of ignorant people who are attached to 

action. He should engage them in all actions, himself performing them diligently. 



Explanation: 

Krishna gives an important advice to a jñāni; even though jñāni does not require this advice, he 

knows it; but still Krishna clarifies in this slōkā; this is an another important slōkā which 

Sankaracharya often quotes. An ajñāni, a self-ignorant person, should perform karma or action 

because action alone is the method of purifying the mind. 

Vedais ca sarvair aham eva vedyah. That is the end of all Vedic rituals. All rituals, all performances 

of sacrifices, and everything that is put into the Vedas, including all direction for material activities, 

are meant for understanding consciousness, who is the ultimate goal of life. But because the 

conditioned souls do not know anything beyond sense gratification, they study the Vedas to that 

end. But through fruitive activities and sense gratification regulated by the Vedic rituals one is 

gradually elevated to selfless consciousness. Therefore a realized soul in selfless consciousness 

should not disturb others in their activities or understanding, but he should act by showing how the 

results of all work can be dedicated to the service of Krishna.  

Usually, people in material consciousness consider only two options. Either they are willing to work 

hard for fruitive results or they wish to give up all exertions on the plea that all works are laborious, 

painful, and wrought with evil. Between these, working for results is far superior to the escapist 

approach. Hence, the spiritually wise in Vedic knowledge should inspire the ignorant to perform 

their duties with attentiveness and care. If the minds of the ignorant become disturbed and 

unsettled then they may lose faith in working altogether, and with actions stopped and knowledge 

not arising, the ignorant will lose out from both sides. 

The learned selfless conscious person may act in such a way that the ignorant person working for 

sense gratification may learn how to act and how to behave. Although the ignorant man is not to be 

disturbed in his activities, a slightly developed selfless conscious person may directly be engaged in 

the service of the Lord without waiting for other Vedic formulas. For this fortunate man there is no 

need to follow the Vedic rituals, because by direct selfless consciousness one can have all the results 

one would otherwise derive from following one's prescribed duties. 

Great persons have greater responsibility because common people follow them. So Shree Krishna 

urges that wise people should not perform any actions or make any utterances that lead the 

ignorant toward downfall. meaning the ignorant should not be asked to abandon duties by giving 

superior instructions they are not qualified to understand but to motivate them to do work hard for 

purity. 

Therefore Krishna says  samācaran jōṣayēt; a grihastha jñāni should persuade not by mere verbal 

advice. But himself doing; therefore Śankarācārya does not require any pūja; according to śāstrā, a 

sanyāsi does not require any physical pūja; even if he wants to do pūja, it is enough if he does 

mānasa pūja; vigraha pūja, is not at all required for a sanyāsi; if the Śankarācāryas in the mathom, 

they are doing, it is only to set an example because visitors are there; therefore Krishna says; 

Samācaran, means himself performing those acts, and that too how should he act, not out of duty, 

but yuktaḥ, with involvement, with commitment, whole heartedly, himself performing action 

wholeheartedly, the jñāni must persuade others also to act. 



In the previous shloka, Shri Krishna asked Arjuna to follow a "live and let live" approach towards 

other people in this world who have not yet realized the extent of their attachments. In this shloka, 

Shri Krishna provides the reason behind that statement. We shall first look at an example in this 

regard. 

Consider a car going at a fast speed on a major highway. Other cars on the highway are going equally 

as fast. The car contains a driver and one passenger who have divided the responsibilities equally : 

the driver is in charge of driving, and the passenger is in charge of navigation and directions. The 

passenger keeps the driver informed of where to turn, how much time is left before the next food 

break and so on. 

Now in the middle of the journey, the passenger realizes that they are on the wrong highway. What 

is the best course of action for the passenger? If he says to the driver "Stop! We have to turn back!" 

it could unsettle the driver and potentially cause a major accident on the highway. Instead he choses 

to gently inform the driver to take the next exit, stop for a few minutes in a safe area, and then 

figure out how to get back on the proper highway. 

Similarly, when working with other people, the practitioner of karmayoga should continue to 

perform actions diligently instead of preaching to others about karmayoga, in other words, change 

their way of doing action. There will always be a tendency to misinterpret the message of karmayoga 

if we begin preaching it to others. As evidence, note that even Arjuna had incorrectly assumed that 

one should give up actions altogether. 

Therefore, this shloka advises us to act diligently, and let others act to the best of their ability, and 

not to unsettle them in any way. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

सृनष्ट यज्ञ चक्र निरांतर चलत  रहे, इसनलए ज्ञ िी पुरुष क  कतमव्य है नक वह प्रकृनत की प्रनक्रय  में िो अज्ञ िी पुरुष आसस्ि, 

क मि , मोह, लोभ में भी स स्त्वक क यम कर रहे है, उने्ह निरांतर करते रहि  च नहए और शिैः शिैः उने्ह निर सि बििे 

को पे्रररत करे। उने्ह क यम करिे से रोके य  टोके िही। ज्ञ ि और नचत्तशुस्द्ध क  म गम कमम के र से्त से ही तय होग , यह 

कभी अज्ञ िी के अकमम य  आलस्य से तय िही ां होग । 

स म न्य िि कमम करिे को पे्रररत कत म भ व से य  कममफल की आश  से करत  है। इस के नलये वह प्रकृनत एवां म य  के 

वश में क यम कर रह  है। नकसी की कमम को करिे के पय मप्त उत्स ह, ऊि म, ज्ञ ि, दक्षत  एवम निरांतरत  लगती है। निष्क म 

कमम योगी यही कमम आसस्ि त्य ग कर लोकसांग्रह के नलये करत  है अतः दोिो के कमम में कृतत्व एवम भोित्व भ व क  

ही अांतर है।  

इसनलये आत्मज्ञ िी पुरुष के भगव ि श्री कृष्ण क  कहि  है नक वह इस लोगो के कमम करिे की शस्ि को नसफम  नदश  

प्रद ि करिे के उदे्दश्य से ऐस  कोई भी क यम ि करे निि से यह अज्ञ िी लोग कमम करि  ही बन्द कर दे। उन्हें अि सि 

भ व से कमम नकस प्रक र नकय  ि  सकत  है, इस को स्वयां कर के पे्रररत करे। आनद गुरु शांकर च यम िी इस श्लोक क  

महत्व अनधक म िते है क्योांनक निस िे ज्ञ ि प्र प्त कर नलय  है, उसे अज्ञ िी की कमम करिे से रोकिे क  अनधक र उस के 

अहम की पुनष्ट है। भगव ि िब स्वयां कहते है नक िो मुझे निस भ व में पूित  है, मै उसे वैस  ही फल प्रद ि सांबांनधत देवत  

के म ध्यम से देत  हां। नफर ज्ञ िी पुरुष तो अज्ञ िी के नलए अिुसरर् करिे क  म ध्यम है तो वह क्योां उसे अन्य भ व से कमम 

करिे से रोके। 

यह सांभव है नक आत्म िुभूनत के पि त् ज्ञ िी पुरुष िब क यम के्षत्र में प्रवेश करे तो तत्त्वज्ञ ि क  सवोच्च उपदेश देि  प्र रम्भ 

कर दे निसे समझिे की योग्यत  लोगोां में ि हो। उस पीढ़ी के लोग उस नवद्व ि पुरुष के किि क  नवपरीत अिम लग कर यह 



समझ सकते हैं नक कमम क  सांन्य स सत्य की प्र स्प्त क  सीध  म गम है। नफर ऐसे लोग प्र यः गुरु के अिम को अपिे ही क म 

एवम आसस्ि से िोड़ कर ज्ञ ि को नवकृत कर के कमम करि  शुरू कर देते है। 

गीत  य  अन्य ध नममक ग्रांिो के उच्चतम नवच रोां को यह आसि लोग नमथ्य  अिम लग  कर अपि  स्व िम नसद्ध करिे लग 

ि ते है। अिुमि स्वयां भी स ांख्य योग एवम निष्क म कममयोग से मोह में होिे से भ्रनमत हो गय  ि ।  मिुष्य भय एवम मोह में 

कुछ भी कमम करत  है, उस क  भय एवम मोह से मुि होिे क  अिम यह कद नप िही निकलि  च नहये नक वह कमम से भी 

मुि हो गय ।  

ऐसे गुरुओां को यह ाँ स वध ि नकय  गय  है क्योांनक इससे लोगोां क  कमम करिे में उत्स ह कम हो सकत  है। िीवि गनतशील 

है। कोई भी निस्िय होकर बैि िही ां सकत । िीवि की निरन्तर अग्रग मी कममरूपी गनतशील ध र  के प्रव ह के मध्य में 

यनद कोई म गमदशमक गुरु दोिोां ह ि उि कर अपिी पीढ़ी के लोगोां को अकस्म त रुकिे क  आदेश दें तो उस प्रव ह में वे 

स्वयां ही नछन्ननभन्न होकर रह ि येंगे। अिेक धमोपदेशकोां िे यह गलती की और उन्हें उसक  मूल्य भी चुक ि  पड़ ।  

अधूर  ज्ञ ि ज्य द  िुकस ि देत  है। आत्मनिष्ठ हुए नबि  श स्त्रो य  ग्रांिो य  गुरु के उपदेशोां को सक म कममयोगी प्रवचि क  

नवषय य  घर य  आनफस के शोनभत करिे व ली वसु्त बि  देते है। यह लोग आत्मनिष्ठ व्यस्ि को भी अपिे आसस्ि भ व 

के क रर्, लोभ एवम स्व िम में उपयोग में ल ते है, इसनलये इि लोगो को सुध रिे के नलये निष्क म कममयोगी स्वयां कमम क  

उद हरर् बिे, ि नक इि को ज्य द  ज्ञ ि क  प ि पढ़  कर इि की गनतशीलत  में औि र िैसे उपयोग में ल य  ि ए। 

यह ाँ श्रीकृष्ण म गमदशमि करते हुये कहते हैं नक ऐसे धमोपदेशकोां को च नहये नक वे समय की गनत को पहच ि कर क यम 

करें , िीविी शस्ि क  नवरोध करके िही ां।सम ि के म गमदशमि की पद्धनत इस श्लोक में बत ई गई है िो समस्त िेतृत्व वगम 

के नलये उपयोगी है। वे स म निक र ििैनतक अिव  स ांसृ्कनतक नकसी भी के्षत्र में क्योां ि क यम कर रहे होां। यनद नकसी क ल 

में कोई सम ि नकसी नवशेष नदश  में आगे बढ़ रह  हो तो िेत  को अपिी पीढ़ी के स ि नमलकर स्वयां के उद हरर् के द्व र  

धीरेधीरे लोगोां को सही नदश  में ले ि िे क  प्रयत्न करि  च नहये।  

यनद कोई व्यस्ि हररद्व र ि िे के नलये क र को तेि गनत से परनु्त नवपरीत नदश  में चल  रह  हो तो उसकी नदश  सुध रिे 

क  उप य यह िही ां नक अच िक उसे रोक दें नकनु्त उसकी नदश  म त्र को बदलें। उसे व पस मुड़ कर य  अन्य म गम से 

लक्ष्य तक पहुचिे क  म गम बत ये। क र के रुक ि िे म त्र से वह नकसी लक्ष्य तक िही ां पहुाँच सकेग । इसी प्रक र मिुष्य को 

कमम करते रहि  च नहये। यनद वह गलत नदश  में भी ि  रह  हो तो केवल कमम से ही वह सही नदश  में आगे बढ़ सकत  है। 

नवद्व ि् पुरुष अज्ञ िी को कमम की प्रवृनत्त से नवचनलत ि करे बस्ि स्वयां कुशलत पूवमक कमम क  आचरर् करे निससे 

स म न्य िि उसक  सरलत  से अिुसरर् कर सकें । 

यनद कोई व्य प री ल भ के नलए व्य प र करत  है तो उस के व्य प र य  नक्रय  को बांद करिे की बि य उसे व्य प र करते 

हुए द ि आनद करिे के नलए पे्रररत नकय  ि ि  च नहए। 

गीत  के श्लोक 25 और 26 को एक स ि देखे तो हमे समझ में आएग  नक नकसी भी सांथि ि में सब की सोच बर बर िही 

होती। क म करिे व ले हर व्यस्ि क  उदे्दश्य भी एक िही ां होत । नकनु्त सांथि ि के उदे्दश्य की पूनतम के नलए िो व्यस्ि 

व्यस्िगत िरूरत य  उदे्दश्य से सांथि ि से िुड़े है उि लोगो को वो व्यस्ि िो सांथि ि के उदे्दश्य से िुड़े है अपिे स ि ले 

कर चलते है, उन्हें क म करिे और धीरे धीरे सांथि ि के उदे्दश्य से िोड़िे की कोनशश की ि ती है। सांथि ि की सफलत  दो 

प्रक र के व्यस्ियोां के मध्य स मांिस्य एवम समिय से सांभव है।  

इस सृनष्ट यज्ञ चक्र में निष्क म कममयोगी को सक म कममयोगी के स ि नमल कर क म करि  च नहए निस से सृनष्ट क  यज्ञ 

चक्र सही चलत  रहे। युद्ध भूनम में अिुमि यनद निष्क म भ व से युद्ध भी करे तो आवश्यक िही उस के स ि युद्ध करिे व ले 

भी उसी भ व से युद्ध करे। सभी की अपिी अपिी व्यस्िगत आक ांक्ष  और महत्व क ांक्ष ए होती है। अतः ज्ञ िी पुरुष भी 

अज्ञ िी के स ि कां धे से कां ध  नमल  कर क यम करत  रहे। 

अन्य दृनष्ट कोर् से देखे तो भी िो निष्क म भ व से क यम करते है उन्हें नकसी को कमम करिे से रोकिे क  अनधक र िही है 

एवम यनद वो स्वयम को शे्रष्ठ म िते है तो उि क  निष्क म क यम उि में अहम की वृस्द्ध करेग । उि के क यम शैली सम ि मे 

आचरर् क  आध र होगी और सम ि के अन्य लोगो को अिुशरर् करिे को पे्रररत करेगी। 



कमम क  िीवि के स ि इति  अनधक महत्व है नक कमम ही िीवि है अन्यि  वह िड़ य  निस्िय पद िम होग । कमम सक म 

हो य  निष्क म, कमम अनिव यम है। अतः निष्क म कममयोगी सक म कममयोगी से प्रनतयोनगत  िही करते एवम ि ही उि की 

क यम पध्दनत की आलोचि  करते है, वह स्वयां कमम कर के उि के आदशम थि नपत करते है, निस से सक म कममयोगी भी 

निष्क म कममयोगी बिे।  

 

ज्ञ िी और अज्ञ िी में क्य  अन्तर है इस को भगव ि् आगे के श्लोक में बत ते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत।।3.26।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.27॥ 
 

प्रकृतेः तक्रयर्ाणातन गजणैः कर्ामतण सवमशः । 

अ िंकारतवरू्ढात्मा कताम तर्तत र्न्यते ॥ 
 

"prakṛteḥ kriyamāṇāni, 

guṇaiḥ karmāṇi sarvaśaḥ..। 
ahańkāra-vimūḍhātm, 

kartāham iti manyate"..।। 
 

भावार्म :  

िन्म से लेकर मृतु्य तक के सभी कमम प्रकृनत के गुर्ोां के द्व र  सम्पन्न नकए ि ते हैं, अहांक र के प्रभ व से मोह-ग्रस्त होकर 

अज्ञ िी मिुष्य स्वयां को कत म म ििे लगत  है ॥ २७॥ 

Meaning: 

All actions, in all situations, are performed by the gunaas of prakriti. He who is completely deluded 

by the ego thinks "I am the doer". 

Explanation: 

We saw earlier that an ignorant person is attached to action while a wise person is not. But what 

exactly does it mean to be attached to action? Shri Krishna clarifies that point in this shloka, which is 

yet another deep shloka with layers and layers of meaning. We shall approach it step by step to 

grasp its essentials. 

What Krishna says here is:Every individual has got two-I's. First person singular-I's. One is the 

lower-I called the Ego, which is karta; bhokta; which is limited; which travels from place to place, 

which is the lower-I, in Sanskrit we can call Ahamkāraḥ; and there is another-I, which is the real-I, 

which is the higher-I, which we can call as Ātma, sākṣi, etc. What is the higher-I;  which is called 

the Ātma is the nature of pure consciousness, caitanya svarūpam, which is known as Ātma, and 

Krishna often uses the word puruṣaḥ. It is a technical word, puruṣaḥ, not man; puruṣaḥ means the 



Ātma, which is neither male or female; and what is the nature of this consciousness; there are four 

points with regard to consciousness;  

1. consciousness is not a part, a property or product of the body; 

2. consciousness is something an independent entity, which pervades and enlivens the body; 

3. this consciousness which is different from the body, which pervades and enlivens the body, this 

consciousness is not limited by the boundaries of the body; the limitations of the body, dimensions 

of the body, it extends beyond the body;  

4. this consciousness, which is an independent entity, and not limited by the dimensions of this 

body, does not die even when the body perishes; it is eternal all pervading principle; we analysed 

this elaborately, for your reference, see those slōkās, from 2nd chapter 12 to 25. 

And Krishna says, the Ajñāni remains in the lower I all the time; and therefore he is always 

dissatisfied because lower-I is permanently apūrṇam. 

We can see that the natural phenomena of the world are not directed by us, but are performed by 

prakṛiti, or Mother Nature. Now, for the actions of our own body, we usually divide them into two 

categories: 1) Natural biological functions, such as digestion, blood circulation, heartbeat, etc., 

which we do not consciously execute but which occur naturally. 2) Actions such as speaking, 

hearing, walking, sleeping, working etc. that we think we perform. 

Both these categories of works are performed by the mind-body-senses mechanism. All the parts of 

this mechanism are made from prakṛiti, or the material energy, which consists of the three modes 

(guṇas)—goodness (sattva), passion (rajas), and ignorance (tamas). Just as waves are not separate 

from the ocean, but a part of it, similarly the body is a part of Mother Nature from which it is 

created. Hence, material energy is the doer of everything. 

The reason is that, in the grip of the unforgiving ego, the soul falsely identifies itself with the body. 

Hence, it remains under the illusion of doership. 

Likewise the immobile soul identifies with the mobility of prakṛiti. Thus, it perceives itself as the doer 

of actions. The moment the soul eliminates the ego and surrenders to the will of God, it realizes 

itself as the non-doer. The soul under illusion of doership does not itself perform actions, but it does 

direct the actions of the senses-mind-intellec. 

First, let us take the example of someone who has accomplished a great thing, for example, won a 

Grammy award for outstanding singing. If that singer truly examines her accomplishment, she will 

realize that there were so many people and situations that were responsible for her 

accomplishment. 

To begin with, her parents probably encouraged her to pursue music seriously. Her music teacher 

taught her the theoretical aspects of music. She met other musicians who helped hone her craft. She 

came across a situation that inspired her to write her award-winning song. Her accomplishment was 

a product of all these factors. 



Compare that singer to some other award-winning singer who thinks that it was he who did it all, 

and does not even acknowledge the contribution of others. The notion that "I am the doer" is called 

"ahamkaara" or the ego, and creates an "us-vs-them" attitude. Someone who is under the influence 

of the ego is called deluded in this shloka. 

Let us now look at what is meant by gunaas and prakriti so that we can better understand the 

shloka. Just like our scientists have discovered that all of matter is made up of fundamental particles 

known as atoms, ancient rishis postulated that all matter or prakriti is made up of combinations of 

three essential forces: an inert force, an active force, and a harmonizing force. These three forces or 

gunas are known as tamoguna, rajoguna and sattvaguna respectively. 

Now here comes a statement which is a little difficult to swallow. Like the singer whose 

accomplishments had very little to do with her "own" efforts, every action that we perform is in 

reality performed by prakriti that is comprised of the gunas. 

So then who are "we"? We go back to the second chapter to remember that we are the eternal 

essence that is everlasting and all-pervading. Like the sun that enlivens the earth but does not itself 

do anything, the eternal essence does not perform any action. It only enlivens prakriti which is 

performing the action. Most of us that do not realize this truth, unfortunately, fall in the "ignorant" 

category. The next shloka shows us the goal : how to become wiser. 

Footnotes 

1. Prakriti is further subdivided into the following 24 components: 

- 5 elements : space, air, fire, water, earth 

- 5 mediums : sound, touch, form, taste, smell 

- 5 sense organs : ear, skin, eye, tongue, nose 

- 5 organs of actions : speech, grasp, movement, generation, excretion 

- 4 internal organs : mind, intellect, memory, ego 

2. Prakriti is also known as Maya 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

गीत  पर प्रकृनत के गहि अध्ययि की ओर बढ़ रही है।इसनलए अब अनधक ध्य ि से पढ़िे की आवश्यकत  है। िीव एवम 

प्रकृनत क  सांयोग सृनष्ट की रचि  है। िीव परब्रह्म क  अांश है िब नक प्रकृनत परब्रह्म की रचि । प्रकृनत अपिे तीि गुर्ोां 

सत-रि-तम से नक्रय शील है, िब नक िीव अकत म, स क्षी एवम दृष्ट  म त्र है। प्रकृनत के तीि गुर् शुद्ध, अशुद्ध और नमनश्रत 

प्रक र के उत्प द क  प्रम र् है। इस सांस र मे िो भी नक्रय  शील है वह प्रकृनत है िीव िही। िीव ब्रह्म क  अांश होिे से 

नित्य, स क्षी, अकत म और प्रक शव ि है, नकनु्त प्रकृनत के स ि िुड़े होिे से िीव यह भ्रम प ल लेत  है नक वह प्रकृनत की 

नक्रय ओां क  कत म है। क्योांनक सब कुछ प्रकृनत िन्य म य  से चल रह  है, अहम भ व, नक मैं कत म हाँ,  को समझि  िरूरी 

है, इसनलये ध्य ि से पूर  पढ़े। 

निस समनष्ट शस्ि से शरीर वृक्ष आनद पैद  होते और बढ़ते घटते हैं गङ्ग  आनद िनदय ाँ प्रव नहत होती हैं मक ि आनद पद िों 

में पररवतमि होत  है उसी समनष्ट शस्ि से मिुष्य की देखि  सुिि  ख ि  पीि  आनद सब नक्रय एाँ  होती हैं। परनु्त मिुष्य 

अहांक र से मोनहत होकर अज्ञ िवश एक ही समनष्ट शस्ि से होिेव ली नक्रय ओां के दो नवभ ग कर लेत  है एक तो स्वतः 



होिेव ली नक्रय एाँ  िैसे शरीर क  बिि  भोिि क  पचि  इत्य नद और दूसरी ज्ञ िपूवमक होिेव ली नक्रय एाँ  िैसे देखि  बोलि  

भोिि करि  इत्य नद। ज्ञ िपूवमक होिेव ली नक्रय ओां को मिुष्य अज्ञ िवश अपिे द्व र  की ि िेव ली म ि लेत  है। 

प्रकृतत से उत्पन्न गजणो िं(सत्त्व रर् और तर्) का कायम  ोने से बजद्धि अ िंकार र्न पञ्चर् ाभूत दस इद्धियााँ और इद्धियोिं 

के शब्दातद पााँच तवषय ये भी प्रकृतत के गजण क े र्ाते  ैं। उपयजमक्त पदो िं र्ें भगवान् स्पष्ट करते  ैं तक समू्पणम तक्रयाएाँ  

(चा े सर्तष्ट की  ो िं या व्यतष्ट की) प्रकृतत के गजणो िं िारा  ी की र्ाती  ैं स्वरूप के िारा न ी िं। 

अ िंकारतवरू्ढात्मा अ िंकार अन्तःकरण की एक वृतत्त  ै। स्वयिं (स्वरूप) उस वृतत्त का ज्ञाता  ै। परन्तज भूल से स्वयिं 

को उस वृतत्त से तर्लाने अर्ामत् उस वृतत्त को  ी अपना स्वरूप र्ान लेने से य  र्नजष्य तवरू्ढात्मा क ा र्ाता  ै। 

रै्से शरीर इदर्् (य )  ै ऐसे  ी अ िंकार भी इदर्् (य )  ै। इदर्् (य ) कभी अ र्् (र्ैं) न ी िं  ो सकता य  

तसिान्त  ै। र्ब र्नजष्य भूल से इदर्् को अ र्् अर्ामत् य  को र्ैं र्ान लेता  ै तब व  अ िंकार तवरू्ढात्मा क लाता 

 ै। य  र्ाना हुआ अ िंकार उद्योग करने से न ी िं तर्टता क्योिंतक उद्योग करने र्ें भी अ िंकार र ता  ै। र्ाना हुआ 

अ िंकार तर्टता  ै अस्वीकृतत से अर्ामत् न र्ानने से। तवशेष बात अ र्् दो प्रकार का  ोता  ै (1) वास्ततवक 

(आधाररूप) अ र्् रै्से र्ैं हाँ (अपनी सत्तार्ात्र)। (2) अवास्ततवक (र्ाना हुआ) अ र्् रै्से र्ैं शरीर हाँ। व स्तनवक 

अहम् स्व भ नवक एवां नित्य और अव स्तनवक अहम् अस्व भ नवक एवां अनित्य होत  है। अतः व स्तनवक अहम् नवसृ्मत तो हो 

सकत  है पर नमट िही ां सकत  और अव स्तनवक अहम् प्रतीत तो हो सकत  है पर नटक िही ां सकत । मिुष्य से भूल यह 

होती है नक वह व स्तनवक अहम्(अपिे स्वरूप) को नवसृ्मत कर के अव स्तनवक अहम्(मैं शरीर हाँ) को ही सत्य म ि लेत  

है। यद्यनप समू्पर्म कमम सब प्रक र से प्रकृनतिन्य गुर्ोां के द्व र  ही नकये ि ते हैं ति नप अहांक र से मोनहत अन्तःकरर्व ल  

अज्ञ िी मिुष्य कुछ कमों क  कत म अपिे को म ि लेत  है। क रर् नक वह अहांक र को ही अपि  स्वरूप म ि बैित  है। 

अहांक र के क रर् ही मिुष्य शरीर इस्न्द्रय ाँ मि आनद में मैंपि कर लेत  है और उि (शरीर नद) की नक्रय ओां क  कत म 

अपिे को म ि लेत  है। यह नवपरीत म न्यत  मिुष्य िे स्वयां की है इसनलये इस को नमट  भी वही सकत  है। इस को नमट िे 

क  उप य है इसे नववेक नवच र पूवमक ि म िि  क्योांनक म न्यत  से ही म न्यत  कटती है। एक करि  होत  है और एक ि 

करि । िैसे करि  नक्रय  है ऐसे ही ि करि  भी नक्रय  है। सोि  ि गि  बैिि  चलि  सम नधथि होि  आनद सब नक्रय एाँ  हैं। 

नक्रय म त्र प्रकृनत में होती है। स्वयां (चेति स्वरूप) में करि  और ि करि  दोिोां ही िही ां हैं क्योांनक वह इि दोिोां से परे है। 

वह अनक्रय और सब क  प्रक शक है। यनद स्वयां में भी नक्रय  होती तो वह नक्रय  (शरीर नद में पररवतमि रूप नक्रय ओां) क  

ज्ञ त  कैसे होत  करि  और ि करि  वह ाँ होत  है िह ाँ अहम् (मैं) रहत  है। अहम् ि रहिे पर नक्रय  के स ि कोई सिन्ध 

िही ां रहत । करि  और ि करि  दोिोां निस से प्रक नशत होते हैं उस अनक्रय तत्त्व (अपिे स्वरूप) में मिुष्य म त्र की 

स्व भ नवक स्थिनत है। परनु्त अहम् के क रर् मिुष्य प्रकृनत में होिेव ली नक्रय ओां से अपि  सिन्ध म ि लेत  है। प्रकृनत 

(िड) से म ि  हुआ सिन्ध ही अहम् कहल त  है। 

नवशेष ब त निस प्रक र समुद्र क  ही अांश होिे के क रर् लहर और समुद्र में ि तीय एकत  है अि मत् निस ि नत की लहर 

है उसी ि नत क  समुद्र है उसी प्रक र सांस र क  ही अांश होिे के क रर् शरीर की सांस र से ि तीय एकत  है। मिुष्य 

सांस र को तो मैं िही ां म ित  पर भूल से शरीर को मैं म ि लेत  है। निस प्रक र समुद्र के नबि  लहर क  अपि  कोई स्वतन्त्र 

अस्स्तत्व िही ां है उसी प्रक र सांस र के नबि  शरीर क  अपि  कोई अस्स्तत्व िही ां है। परनु्त अहांक र से मोनहत 

अन्तःकरर्व ल  मिुष्य िब शरीर को मैं (अपि  स्वरूप) म ि लेत  है तब उस में अिेक प्रक र की क मि एाँ  उत्पन्न होिे 

लगती हैं िैसे मुझे स्त्री पुत्र धि आनद पद िम नमल ि याँ लोग मुझे अच्छ  समझें मेर  आदरसम्म ि करें  मेरे अिुकूल चलें 

इत्य नद। उसक  इस ओर ध्य ि ही िही ां ि त  नक शरीरको अपि  स्वरूप म िकर मैं पहले से ही बाँध  बैि  हाँ अब क मि एाँ  

करके और बन्धि बढ़  रह  हाँ अपिे को और नवपनत्त में ड ल रह  हाँ। स धिक ल में मैं (स्वयां) प्रकृनतिन्य गुर्ोां से सवमि  

अतीत हाँ ऐस  अिुभव ि होिे पर भी िब स धक ऐस  म ि लेत  है तब उसे वैस  ही अिुभव हो ि त  है। इस प्रक र िैसे 

वह गलत म न्यत  करके बाँध  ि  ऐसे ही सही म न्यत  करके मुि हो ि त  है क्योांनक म िी हुई ब त ि म ििेसे नमट ि ती 

है यह नसद्ध न्त है। इसी ब त को भगव ि् िे प्रकट नकय  है नक मैं कत म हाँ इस अव स्तनवक म न्यत  को नमट िे के नलये मैं 

कुछ भी िही ां करत  ऐसी व स्तनवक म न्यत  करि  होगी। मैं शरीर हाँ मैं कत म हाँ आनद असत्य म न्यत एाँ  भी इतिी दृढ़ हो 

ि ती हैं नक उन्हें छोड़ि  कनिि म लूम देत  है नफर मैं शरीर िही ां हाँ मैं अकत म हाँ आनद सत्य म न्यत एाँ  दृढ़ कैसे िही ां होांगी 

और एक ब र दृढ़ हो ि िेपर नफर कैसे छूटेंगी। 



भगव ि् श्रीकृष्ण निरन्तर इस ब त पर बल देते हैं नक अि सि अिव  निष्क म कमम ही आदशम है। यह कहि  सरल परनु्त 

करि  कनिि होत  है। बुस्द्ध से यह ब त समझ में आिे पर भी उसे क य मस्ित करि  सरल क म िही ां। हम सबके स ि 

कनिि ई यह है नक हम ि िते िही ां नक कमम में आसस्ि को त्य ग कर नफर कमम भी नकस प्रक र करते रहें। यह ाँ भगव ि् 

नववेक की वह पद्धनत बत  रहें हैं निसके द्व र  इस अि सस्ि को हम प्र प्त कर सकते हैं।आत्म अज्ञ ि बुस्द्ध और मि के 

स्तर पर क्रमश इच्छ  और नवच र के रूप में व्यि होत  है। ये नवच र मि की स स्त्त्वक र िनसक एवां त मनसक प्रवृनत्तयोां के 

अिुरूप होकर शरीर के स्तर पर कमम के रूप में व्यि होते हैं। इि तीिोां गुर्ोां में से निस गुर् क  आनधक्य नवच रोां में होत  

है मिुष्य के कमम भी िीक उसी प्रक र के ही होते हैं। िैसे सत्त्व के क रर् शुभ कमम और रिोगुर् ति  तमोगुर् से क्रमश 

उत्पन्न होते हैं क मक्रोध से पे्रररत ति  कू्रर प शनवक कमम। इस प्रक र हम देखते हैं नक इि व सि ओां क  ही िगत् में व्यि 

होिे व ल  थिूल रूप कमम कहल त  है।िह ाँ मि है वह ाँ कमम भी है। कमम मि से ही उत्पन्न होते हैं और मि से ही शस्ि 

प्र प्तकर मि की सह यत  से ही नकये ि ते हैं। परनु्त मि के स ि अनवद्य िनित नमथ्य  त द त्म्य के क रर् मिुष्य स्वयां को 

ही कत म म ित  है। कतृमत्व की भ वि  होिे पर फल की नचन्त  व्य कुलत  एवां आसस्ि होि  स्व भ नवक ही है। 

हम यह आगे पढ़ें गे नक िीव िैसे ही प्रकृनत के सांयोग में आत  है तो अहम, बुस्द्ध और मि के प्रकृनत से वह अपि  स्वरूप 

भूल ि त  है। इस से उस क  एक सूक्ष्म शरीर तैय र हो ि त  है, यह नलांग स्वरूप सूक्ष्म शरीर थिूल शरीर को अपिे कमम 

फलोां के अिुस र ध रर् कर लेत  है। थिूल शरीर को ही अपि  स्वरूप समझ कर िीव व्यवह र करत  है और अपिे 

व स्तनवक स्वरूप को भूल ि त  है। इसनलए िन्म और मृतु्य थिूल शरीर से िोड़ कर देखिे लगत  है। 

स्वप्न में अपिे ही सांस्क रोां से एक िगत् उत्पन्न करके मिुष्य उसके स ि त द त्म्य थि नपत करत  है उसे ही स्वप्नद्रष्ट  कहते 

हैं। स्वप्न के दुख स्वप्नद्रष्ट  के नलए होते हैं और नकसी के नलए िही ां। स्वप्निगत् के स ि त द त्म्य को त्य गिे पर द्रष्ट  के सब 

दुख सम प्त हो ि ते हैं। इसी प्रक र व सि  इच्छ  कमम अिव  फल स्वयां नकसी भी प्रक र की आसस्ि को िन्म िही ां देते 

नकनु्त िब हम र  त द त्म्य मि के स ि हो ि त  है तो कतृमत्व और आसस्ि दोिोां की ही उत्पनत्त होती है। निस क्षर् इस 

नववेक क  उदय होत  है आसस्ि क  अस्स्तत्व वह ाँ िही ां रह प त । िीवि श स्न्तमय हो ि त  है। 

।। हरर ॐ तत सत।।3.27।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.28॥ 
 

तत्त्वतवत्तज र् ाबा ो गजणकर्मतवभागयोः । 

गजणा गजणेषज वतमन्त इतत र्त्वा न सज्जते ॥ 
 

"tattva-vit tu mahā-bāho, 

guṇa-karma-vibhāgayoḥ..। 
guṇā guṇeṣu vartanta, 

iti matvā na sajjate"..।। 
 

भावार्म :  

परनु्त हे मह ब हु! परमतत्व को ि ििे व ल  मह पुरूष इस्न्द्रयोां को और इस्न्द्रयोां की नक्रय शीलत  को प्रकृनत के गुर्ोां के 

द्व र  करत  हुआ म िकर कभी उि में आसि िही ां होत  है ॥२८॥ 

Meaning: 

But he who knows the truth, O mighty-armed, about the divisions of gunaas as well as their 

functions, recognizes the interplay of gunaas (everywhere). Having known this, he does not get 

attached.  



Explanation: 

The knower of the Absolute Truth is convinced of his awkward position in material association. He 

knows that he is part and parcel of the Supreme Personality of Godhead and that his position should 

not be in the material creation. He knows his real identity as part and parcel of the Supreme, who is 

eternal bliss and knowledge, and he realizes that somehow or other he is entrapped in the material 

conception of life. In his pure state of existence he is meant to dovetail his activities in devotional 

service to the Supreme Personality of Godhead. He therefore engages himself in the activities of 

external consciousness and becomes naturally unattached to the activities of the material senses, 

which are all circumstantial and temporary. He knows that his material condition of life is under the 

supreme control of the Lord; consequently he is not disturbed by all kinds of material reactions, 

which he considers to be the mercy of the Lord.  

Previously, we learned about the ignorant individual who is deluded by the notion that he is the 

doer. But then, what does the wise person know that the ignorant one does not? Shri Krishna 

explains further that point here. 

The wise person is termed a "tattva-vit" - one who knows the truth - by Shri Krishna. The truth, as we 

saw earlier, is that all actions in this world are performed by prakiriti. And prakriti is comprised of the 

three gunaas and their respective functions, termed in this shloka as "guna- karma- vibhaaga". But 

how exactly do we know that prakriti causes the actions, not the "I"?  

The previous verse mentioned that the ahankāra vimūḍhātmā (those who are bewildered by the ego 

and misidentify themselves with the body) think themselves to be the doers. This verse talks about 

the tattva-vit, or the knowers of the Truth. Having thus abolished the ego, they are free from bodily 

identifications, and are able to discern their spiritual identity distinct from the corporeal body. 

Hence, they are not beguiled into thinking of themselves as the doers of their material actions, and 

instead they attribute every activity to the movements of the three guṇas. Kabir says “God is doing 

everything, but people are thinking that I am doing.” 

So ajñāni has been talked about; he is caught up in his lower self; he is ignorant of his higher self; 

and he is not only ignorant; and he does not want to claim also. He will not know himself, and even if 

advised, he will not know. Neither he claims by himself; nor does he want to claim when somebody 

wants to help him; that is ajnani's lot. 

Jnani also has got body-mind-complex, which means jnani has got ahamkaraḥ; but what happens to 

the jnani is since he has discovered the higher self, the atma, the discovery of atma makes the 

ahamkāra lighter, it is no more toxic-ahamkāra; it is no more poisonous ahamkāra; it is no more 

burdensome- ahamkara; and in the śastra, they give the example, like the roasted seed; 

It has lost its capacity to germinate into samsara, it is non-binding ahamkara, it has become alankara. 

ahamkara has become alankara; jnani knows the reality; a jnani knows the reality; so tatvam,  

tatvam as one word and one suffix; tat plus tvam suffix, which means reality; tatvavith means the 

one who knows the reality; 

That means what, all the karmas, meaning actions belong to ahamkara alone, no karma belongs to 

atma. This knowledge is very clear; when we talk about rebirth, it is the ahamkāra which travels from 



one place to another, but the atma can never have rebirth; because where is atma, ātma is all-

pervading. 

And therefore he knows ahamkāra cannot give up action, because as long as ahamkāra is there; 

being a kartā, it will have to perform one action or the other; you can only give up one set of actions; 

only to replace by another set of actions; this is guna gunesu vartanta, means one action cause of 

another action. 

Our sense organs are like agents that send messages to the mind when they perceive an object. For 

instance, if you hold a rose in your hand, the eyes, skin and nose send different signals to the mind. 

The mind creates a holistic picture from all those signals - "this is a red rose" - and sends it to the 

intellect. The intellect analyzes that information and makes a decision - "buy this rose", having 

consulted its memory of past experiences with roses. 

This means that perception, thinking, decision-making - all these functions are part of prakriti, 

operating based on laws set by prakriti. The "I" is the eternal essence, different from prakriti.  

So therefore, if one knows that he is not the doer, and that things are happening of their own 

accord, he does not get attached to anything in this world. He becomes a witness or a "saakshi", just 

like someone watching a play does not get attached to one actor or another. Another example is the 

process of digestion. We are not attached to it because we know that we are not the doer in that 

instance. The notion that everything is an interplay of gunaas may seem abstract and theoretical. 

One can only gain a first-hand experience of this truth in deep stages of meditation. 

This teaching is beneficial in our day-to-day lives as well. If we contemplate on this teaching, it has 

the effect of thinning our ego. Once that happens, it makes us very humble and reduces several 

negative emotions like fear, anger, stress and so on. Now, we may fear that this teaching makes us 

lackadaisical. On the contrary, it makes thinking clear and actions more efficient by getting rid of 

negative emotions that drain our mental energy. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

अहांक र नवमूढ त्म  (अहांक र से मोनहत अन्तःकरर् व ले पुरुष) से तत्त्वज्ञ मह पुरुष को सवमि  नभन्न और नवलक्षर् बत य  

गय  है। सत्त्व रि और तम ये तीिोां गुर् प्रकृनतिन्य हैं। इि तीिोां गुर्ोां क  क यम होिे से समू्पर्म सृनष्ट नत्रगुर् स्त्मक  है। अतः 

शरीर इस्न्द्रय ाँ मि बुस्द्ध प्र र्ी पद िम आनद सब गुर्मय ही हैं। यही गुर् नवभ ग कहल त  है। इि (शरीर नद) से होिेव ली 

नक्रय  कमम नवभ ग कहल ती है। गुर् और कमम अि मत् पद िम और नक्रय एाँ  निरन्तर पररवतमिशील हैं। पद िम उत्पन्न और िष्ट 

होिेव ले हैं ति  नक्रय एाँ  आरम्भ और सम प्त होिेव ली हैं। ऐस  िीक िीक अिुभव करि  ही गुर् और कममनवभ ग को तत्त्व 

से ि िि  है। चेति (स्वरूप) में कभी नक्रय  िही ां होती। वह सद  निनलमप्त निनवमक र रहत  है अि मत् उस क  नकसी भी 

प्र कृत पद िम और नक्रय  से सिन्ध िही ां होत । ऐस  िीक िीक अिुभव करि  ही चेति को तत्त्व से ि िि  है। 

अज्ञ िी पुरुष िब इि गुर् नवभ ग और कमम नवभ ग से अपि  सिन्ध म ि लेत  है तब वह बाँध ि त  है। श स्त्रीय दृनष्ट से तो 

इस बन्धि क  मुख्य क रर् अज्ञ ि है पर स धक की दृनष्ट से र ग ही मुख्य क रर् है। र ग अनववेक से होत  है। नववेक 

ि ग्रत् होिे पर र ग िष्ट हो ि त  है। यह नववेक मिुष्य में नवशेषरूप से है। 

आवश्यकत  केवल इस नववेक को महत्त्व देकर ि ग्रत् करिे की है। अतः स धक को नववेक ि ग्रत् कर के नवशेषरूप से 

र ग को ही नमट ि  च नहये। तत्त्व को ि ििे की इच्छ  रखिे व ल  स धक भी अगर गुर् (पद िम) और कमम (नक्रय ) से 

अपि  कोई सिन्ध िही ां म ित  तो वह भी गुर्नवभ ग और कममनवभ ग को तत्त्व से ि ि लेत  है। च हे गुर्नवभ ग और 



कममनवभ ग को तत्त्व से ि िे च हे स्वयां (चेतिस्वरूप) को तत्त्व से ि िे दोिोां क  पररर् म एक ही होग । गुर्कमम नवभ ग को 

तत्त्व से ि ििे क  उप य; 

1) शरीर में रहते हुए भी चेति तत्त्व (स्वरूप) सवमि  अनक्रय और निनलमप्त रहत  है। प्रकृनत क  क यम (शरीर इस्न्द्रय ाँ मि 

बुस्द्ध आनद) को इदम् (यह) कह  ि त  है। इदम् (यह) कभी अहम् (मैं) िही ां होत । िब यह (शरीर नद) मैं िही ां है तब यह 

में होिेव ली नक्रय  मेरी कैसे हुई त त्पयम है नक शरीर इस्न्द्रय ाँ मि बुस्द्ध आनद सब प्रकृनत के क यम हैं और स्वयां इि से सवमि  

असिद्ध निनलमप्त है। अतः इि में होिे व ली नक्रय ओां क  कत म स्वयां कैसे हो सकत  है इस प्रक र अपिे को पद िम एवां 

नक्रय ओां से अलग अिुभव करिेव ल  बन्धि में िही ां पड़त । सब अवथि ओां में िैव नकनित्करोमीनत  मैं कुछ भी िही ां करत  

हाँ ऐस  अिुभव करि  ही अपिे को नक्रय ओां से अलग ि िि  अि मत् अिुभव करि  है। 

2) देखि  सुिि  ख ि  पीि  आनद सब नक्रय एाँ  हैं और देखिे सुििे आनद के नवषय ख िे पीिे की स मग्री आनद सब पद िम 

हैं। इि नक्रय ओां और पद िों को हम इस्न्द्रयोां (आाँख क ि मुाँह आनदसे) ि िते हैं। इस्न्द्रयोां को मि से मि को बुस्द्ध से और 

बुस्द्ध को म िे हुए अहम् अि तम अपिे मैं पि से ि िते हैं। यह अहम् भी एक स म न्य प्रक श(चेति) से प्रक नशत होत  है। 

वह स म न्य प्रक श ही सब क  ज्ञ त  सब क  प्रक शक और सब क  आध र है।अहम् से परे अपिे स्वरूप(चेति) को कैसे 

ि िें ग ढ़ निद्र  में यद्यनप बुस्द्ध अनवद्य  में लीि हो ि ती है नफर भी मिुष्य ि गिे पर कहत  है नक मैं बहुत सुखसे सोय । 

इस प्रक र ि गिेके ब द मैं हाँ, क  अिुभव सब को होत  है। इस से नसद्ध होत  है नक सुषुस्प्तक ल में भी अपिी सत्त  िी। 

यनद ऐस  ि होत  तो मैं बहुत सुख से सोय  मुझे कुछ भी पत  िही ां ि  ऐसी सृ्मनत य  ज्ञ ि िही ां होत । सृ्मनत अिुभविन्य 

होती है। अतएव सबको प्रते्यक अवथि में अपिी सत्त  क  अखण्ड अिुभव होत  है। नकसी भी अवथि में अपिे अभ व क  ( 

मैं िही ां हाँ इसक ) अिुभव िही ां होत । निन्होांिे म िे हुए अहम् (मैंपि) से भी सिन्धनवचे्छद करके अपिे स्वरूप क  बोध 

कर नलय  है वे तत्त्वनवत् कहल तेहैं। 

अपररवतमिशील परम त्मतत्त्व के स ि हम र  स्वतःनसद्ध नित्य सिन्ध है। पररवतमिशील प्रकृनत के स ि हम र  सिन्ध 

वसु्ततः है िही ां केवल म ि  हुआ है। प्रकृनत से म िे हुए सिन्ध को यनद नवच र के द्व र  नमट ते हैं तो उसे ज्ञ ियोग कहते हैं 

और यनद वही सिन्ध परनहत िम कमम करते हुए नमट ते हैं तो उसे कममयोग कहते हैं। प्रकृनत से सिन्धनवचे्छद होिे पर ही 

योग (परम त्म  से नित्य सिन्ध क  अिुभव) होत  है अन्यि  केवल ज्ञ ि और कमम ही होत  है। अतः प्रकृनत से सिन्ध 

नवचे्छदपूवमक परम त्म  से अपिे नित्य सिन्ध को पहच ििे व ल  ही तत्त्वनवत् है। 

गुर्  गुरे्षु वतमने्त  प्रकृनत िन्य गुर्ोां से उत्पन्न होिे के क रर् शरीर इस्न्द्रय ाँ मि बुस्द्ध आनद भी गुर् ही कहल ते हैं और 

इन्ही ां से समू्पर्म कमम होते हैं। अनववेक के क रर् अज्ञ िी पुरुष इि गुर्ोां के स ि अपि  सिन्ध म िकर इि से होिेव ली 

नक्रय ओां क  कत म अपिे को म ि लेत  है। परनु्त स्वयां (स म न्य प्रक श चेति) में अपिी स्वतःनसद्ध स्थिनत क  अिुभव 

होिेपर मैं कत म हाँ ऐस  भ व आ ही िही ां सकत । रेलग ड़ीक  इांिि चलत  है अि मत् उस में नक्रय  होती है परनु्त खी ांचिे की 

शस्ि इांिि और च लक के नमलिे से आती है। व स्तव में खी ांचिे की शस्ि तो इांिि की ही है पर च लक के द्व र  सांच लि 

करिे पर ही वह गन्तव्य थि ि पर पहुाँच प त  है। क रर् नक इांिि में इस्न्द्रय ाँ मि बुस्द्ध िही ां हैं इसनलये उसे इस्न्द्रय ाँ मि 

बुस्द्धव ले च लक (मिुष्य) की िरूरत पड़ती है। परनु्त मिुष्य के प स शरीर रूप इांिि भी है और सांच लि के नलये इस्न्द्रय ाँ 

मि बुस्द्ध भी। शरीर इस्न्द्रय ाँ मि बुस्द्ध ये च रोां एक स म न्य प्रक श (चेति) से सत्त सू्फनतम प कर भी क यम करिे में समिम 

होते हैं। स म न्य प्रक श (ज्ञ ि) क  प्रनतनबि बुस्द्ध में आत  है बुस्द्ध के ज्ञ ि को मि ग्रहर् करत  है मि के ज्ञ ि को इस्न्द्रय ाँ 

ग्रहर् करती हैं और नफर शरीररूप इांिि क  सांच लि होत  है। बुस्द्ध मि इस्न्द्रय ाँ शरीर ये सब के सब गुर् हैं और इन्हें 

प्रक नशत करिेव ल  अि मत् इन्हें सत्त सू्फनतम देिेव ल  स्वयां इि गुर्ोां से असिद्ध निनलमप्त रहत  है। अतः व स्तव में समू्पर्म 

गुर् ही गुर्ोां में बरत रहे हैं। शे्रष्ठ पुरुष के आचरर्ोां क  सब लोग अिुसरर् करते हैं। इसीनलये भगव ि् ज्ञ िी मह पुरुष के 

द्व र  लोकसांग्रह कैसे होत  है इस क  वर्मि करते हुए कहते हैं नक निस प्रक र वह मह पुरुष समू्पर्म गुर् ही गुर्ोां में बरत 

रहे हैं ऐस  अिुभव करके उि में आसि िही ां होत  उसी प्रक र स धक को भी वैस  ही म ि कर उि में आसि िही ां होि  

च नहये। प्रकृनत पुरुष सिन्धी म नममक ब त आकषमर् सद  सि तीयत  में ही होत  है िैसे क िोां क  शब् में, त्वच  क  स्पशम 

में, िेत्रोांक  रूप में, निह्व  क  रस में, और ि नसक  क  गन्ध में आकषमर् होत  है। इस प्रक र प ाँचोां इस्न्द्रयोां क  अपिेअपिे 



नवषयोां में ही आकषमर् होत  है। एक इस्न्द्रय क  दूसरी इस्न्द्रय के नवषय में कभी आकषमर् िही ां होत । त त्पयम यह है नक एक 

वसु्त क  दूसरी वसु्त के प्रनत आकषमर् होिे में मूल क रर् उि दोिोां की सि तीयत  ही है। आकषमर् प्रवृनत्त एवां प्रवृनत्त की 

नसस्द्ध सि तीयत  में ही होती है। नवि तीय वसु्तओां में ि तो आकषमर् होत  है ि प्रवृनत्त होती है ि प्रवृनत्त की नसस्द्ध ही होती 

है इसनलये आकषमर् प्रवृनत्त और प्रवृनत्त की नसस्द्ध सि तीयत  के क रर् प्रकृनत में ही होती है परनु्त पुरुष (चेति) में 

नवि तीय प्रकृनत(िड) क  िो आकषमर् प्रतीत होत  है उस में भी व स्तव में प्रकृनत क  अांश ही प्रकृनत की ओर आकनषमत 

होत  है। करिे और भोगिे की नक्रय  प्रकृनत में ही है पुरुष में िही ां। पुरुष तो सद  निनवमक र नित्य अचल ति  एकरस रहत  

है। सांत कबीर के शब्ो में कहे तो "ि  कछु नकय  ि करर सक , ि ाँ करिे िोग सरीर। 

र्ो कछज  तकया सो  रर तकया (तारै्) भया कबीर कबीर॥" 

शरीर में स्थित होिे पर भी पुरुष वसु्ततः ि तो कुछ करत  है और ि नलप्त होत  है । पुरुष तो केवल प्रकृनतथि होिे अि मत् 

प्रकृनत से त द त्म्य म ििे के क रर् सुखदुःखोां के भोिृत्व में हेतु कह  ि त  है। त त्पयम यह है नक यद्यनप समू्पर्म नक्रय एाँ  

नक्रय ओां की नसस्द्ध और आकषमर् प्रकृनत में ही होत  है ति नप प्रकृनत से त द त्म्य के क रर् पुरुष मैं सुखी हाँ मैं दुःखी हाँ 

ऐस  म िकर भोिृत्व में हेतु बि ि त  है। क रर् नक सुखी दुःखी होिे क  अिुभव प्रकृनत (िड) में हो ही िही ां सकत  

प्रकृनत (िड) के नबि  केवल पुरुष (चेति) सुखदुःख क  भोि  बि ही िही ां सकत । पुरुष में प्रकृनत की पररवतमिरूप 

नक्रय  य  नवक र िही ां है परनु्त उस में सिन्ध म ििे अिव  ि म ििे की योग्यत  तो है ही। वह पत्थर की तरह िड िही ां 

प्रतु्यत ज्ञ ि स्वरूप है। यनद पुरुष में सिन्ध म ििे अिव  ि म ििे की योग्यत  िही ां होती तो वह प्रकृनत से अपि  सिन्ध 

कैसे म ित  प्रकृनत से सिन्ध म ि कर उस की नक्रय को अपिे में कैसे म ित  और अपिे में कतृमत्व भोिृत्व कैसे स्वीक र 

करत  सिन्ध को म िि  अिव  ि म िि  भ व है नक्रय  िही ां। 

 

पुरुष में सिन्ध िोड़िे अिव  ि िोड़िे की योग्यत  तो है पर नक्रय  करिे की योग्यत  उस में िही ां है। नक्रय  करिे की 

योग्यत  उसी में होती है निस में पररवतमि (नवक र) होत  है। पुरुष में पररवतमि क  स्वभ व िही ां है िबनक प्रकृनत में पररवतमि 

क  स्वभ व है अि मत् प्रकृनत में नक्रय शीलत  स्व भ नवक है। इसनलये प्रकृनत से सिन्ध िोड़िे पर ही पुरुष अपिे में नक्रय  

म ि लेत  है। पुरुष में कोई पररवतमि िही ां होत  यह (पररवतमिक  ि होि ) उस की कोई अशित  य  कमी िही ां है प्रतु्यत 

उस की महत्त  है। वह निरन्तर एकरस एकरूप रहिेव ल  है। पररवतमि होि  उसक  स्वभ व ही िही ां है िैसे बफम  में गरम 

होिे क  स्वभ व य  योग्यत  िही ां है। पररवतमिरूप नक्रय  होि  प्रकृनतक  स्व भ व है पुरुषक  िही ां। परनु्त प्रकृनत से अपि  

सिन्ध ि म ििे की इस में पूरी योग्यत  स मथ्यम स्वतन्त्रत  है क्योांनक व स्तव में प्रकृनत से सिन्ध मूल में िही ां है। प्रकृनत के 

अांश शरीर को पुरुष िब अपि  स्वरूप म ि लेत  है तब प्रकृनत के उस अांश में (सि तीय प्रकृनतक ) आकषमर् नक्रय एाँ  

और उिके फल की प्र स्प्त होती रहती है। इसीक  सांकेत यह ाँ गुर् ः गुरे्षु वतमने्त  पदोां से नकय  गय  है। गुर्ोां में अपिी 

स्थिनत म िकर पुरुष (चेति) सुखीदुःखी होत  रहत  है। व स्तव में सुखदुःख की पृिक् सत्त  िही ां है। इसनलये भगव ि् गुर्ोां 

से म िे हुए सिन्ध क  नवचे्छद करिे के नलये नवशेष िोर देते हैं। त स्त्त्वक दृनष्ट से देख  ि य तो सिन्धनवचे्छद पहले से 

(सद  से) ही है। केवल भूल से सिन्ध म ि  हुआ है। अतः म िे हुए सिन्ध को अस्वीक र कर के केवल गुर् ही गुर्ोां में 

बरत रहे हैं इस व स्तनवकत  को पहच िि  है। तत्त्वज्ञ मह पुरुष प्रकृनत (िड) और पुरुष(चेति) को स्व भ नवक ही 

अलगअलग ि ित  है। इसनलये वह प्रकृनत िन्य गुर्ोां में आसि िही ां होत । 

भगव ि् मत्व  पद क  प्रयोग कर के म िो स धकोां को यह आज्ञ  देते हैं नक वे भी प्रकृनतिन्य गुर्ोां को अलग म ि कर उि 

में आसि ि होां। कममयोगी और स ांख्ययोगी दोिोां की स धि  प्रर् ली में एकत  िही ां होती। कममयोगी गुर्ोां (शरीर नद) से 

म िी हुई एकत  को नमट िे की चेष्ट  करत  है इसनलये श्रीमद्भ गवत में कममयोगसु्त क नमि म्  कह  गय  है। भगव ि् िे भी 

इसीनलये कममयोगी के नलये कमम करिे की आवश्यकत  पर नवशेष िोर नदय  है िैसे कमों क  आरम्भ नकये नबि  मिुष्य 

निष्कममत  को प्र प्त िही ां होत   योग में आरूढ़ होिे की इच्छ  व ले मििशील पुरुष के नलये कमम करि  ही हेतु कह  ि त  

है । कममयोगी कमों को तो करत  है पर उि को अपिे नलये िही ां प्रतु्यत दूसरोां के नहतके नलये ही करत  है इसनलये वह उि 

कमों क  भोि  िही ां बित । भोि  ि बििे से अि मत् भोिृत्व क  ि श होिे से कतमव्य क  ि श स्वतः हो ि त  है। त त्पयम 



यह है कतृमत्व में िो कत मपि है वह फल के नलये ही है। फलक  उदे्दश्य ि रहिे पर कतृमत्व िही ां रहत । इसनलये व स्तव में 

कममयोगी भी कत म िही ां बित । स ांख्ययोगी में नववेक नवच र की प्रध ित  रहती है। वह प्रकृनतिन्य गुर् ही गुर्ोां में बरत रहे 

हैं ऐस  ि ि कर अपिे को उि नक्रय ओां क  कत म िही ां म ित । इसी ब त को भगव ि् आगे तेरहवें अध्य यके उन्तीसवें 

श्लोकमें कहेंगे नक िो पुरुष समू्पर्म कमों को सब प्रक र से प्रकृनत के द्व र  ही नकये ि ते हुए देखत  है और स्वयां(आत्म ) 

को अकत म देखत  है वही यि िम देखत  है। इस प्रक र स ांख्ययोगी कतृमत्व क  ि श करत  है। कतृमत्व क  ि श होिे पर 

भोिृत्व क  ि श स्वतः हो ि त  है। 

कममयोगी कमम द्व र  अपिे नवक रोां को िष्ट करत  है, आप िे महसूस नकय  होग  कमम करते हुए अत्यन्त धि कम िे य  उच्च 

पद प िे के ब द ल लस  सम प्त हो ि ती और व्यस्ि सम ि, देश के नलये क यम करि  शुरू कर देत  है।  

।। हरर ॐ तत सत।। 3.28।। 

 

।। र्ीव-प्रकृतत और रोबोट।।तवशेष 3.28।। 
 

श्लोक 3.28 को ज्य द  अचे्छ से समझिे के नलए हम एक उद हरर् से समझते है। 

आप िे रोबोट देख  य  सुि  होग । उस मे गनत, मेमोरी, क यम करिे के प्रोग्र म आनद सभी कुछ होत  है। उस को सांच लि 

करिे के नलए चेति  य िी एििी भी दी ि ती है। आप उस क  प्रोग्र म artifical intelligency द्व र  भी तय करते है। उस 

को operate व्यस्ि अपिे नियम  एवम क यमक्रम द्व र  सांच नलत करत  है।  

रोबोट में एििी, प्रोग्र म एवम artificial intelligency होिे से वो कुछ क यम स्वतः भी करत  है। 

नकनु्त सभी ि िते है नक रोबोट नित्य िही है। रोबोट स्वयां को कत म म ि ले तो भी गलत होग  क्योांनक उस की हर गनत नवनध 

उस को सांच नलत करिे व ल  व्यस्ि करत  है।  

अतः रोबोट व्यस्ि य नि िीव है, सांच नलत करिे व ल  प्रकृनत। उस क  निम मर् करिे व ल  स क्षी य नि ब्रह्म है िो कत म िही 

है नकां तु िो रोबोट को उस के equipment एवम प्रोग्र म बि  कर ब र ब र उस को प्रकृनत के नलए उपयोगी बि त  रहत  

है और यह नसलनसल  तब तक चलेग  िब तक रोबोट के प टम क म करते रहेंगे। रोबोट क  शरीर पांच मह भूत है। 

प्रकृनत में नित्य कुछ भी िही है, इसनलए िन्म, नवक स, सांतनत, कमम, क्षय और मृतु्य क  चक्कर चलत  ही रहत  है। िो यह 

समझत  है नक वह शरीर है तो वह अज्ञ िी है।  

यह उद हरर् प्रकृनत एवम िीव से सिांध के नलए उनचत है नकां तु कममयोग एवम स ांख्य योग में मुि भ व के नलए िही ां। 

क्योांनक यह ां आनटमफीनसयल intelligency अभी सीनमत है िब की व स्तनवक रोबोट य नि मिुष्य में यह असीनमत, पूर्म ब्रह्म 

के सम ि है, इस को ही ि िि  मुि होि  है। मि, बुस्द्ध और अहांक र इस के ऑपरेनटांग सॉफ्टवेयर है। इांनद्रय ां और 

मस्स्तष्क एप्लीकेशि सॉफ्टवेयर है। शरीर ह डमवेयर है। यह सॉफ्टवेयर में क यम -क रर् के नियमो से नक्रय एां  होती है। 

िीव और प्रकृनत 25 तत्व क  निम मर् है निन्हें हम नवस्त र से आगे पढ़ें गे। िीव नित्य, अकत म, स क्षी एवम परमब्रह्म क  अांश 

है निस क  सांयोग प्रकृनत से होिे से उसे यह शरीर प्र प्त हुआ। प्रकृनत अपि  क यम करती है और िीव िब यह समझिे 

लगत  है नक वह कर रह  है तो उस क  सिांध प्रकृनत से िुड़ ि त  है। इस को समझिे के सांस धि मि एवम बुस्द्ध भी 

प्रकृनत के ही है अतः िब तक िीव आत्मनचांति में गुरु द्व र  ज्ञ ि प्र प्त कर के आत्मनिष्ठ िही होत  उसे यह ज्ञ त ही िही 

होत । यही ज्ञ ि गुरु अि मत भगव ि श्री कृष्ण आगे स्पष्ट करें गे, निस की यह अभी तक भूनमक  के रूप में प्रसु्तत है। 

इसके नलये अब एक ग्रत  एवम मिि की अत्यांत आवश्यकत  है िो सुभ नषत वचि पढ़िे य  नलखिे से प्र प्त िही होग । 



।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 3.28 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.29॥ 
 

प्रकृतेगजमणसमू्मढ़ाः सज्जने्त गजणकर्मसज । 

तानकृत्स्नतवदो र्न्दानृ्कत्स्नतवन्न तवचालयेत्‍ ॥ 
 

"prakṛter guṇa-sammūḍhāḥ, 

sajjante guṇa-karmasu..। 
tān akṛtsna-vido mandān, 

kṛtsna-vin na vicālayet"..।। 
 

भावार्म :  

म य  के प्रभ व से मोह-ग्रस्त हुए मिुष्य स ांस ररक कमों के प्रनत आसि होकर कमम में लग ि ते हैं, अत: पूर्म ज्ञ िी मिुष्य 

को च नहये नक वह उि मन्द-बुस्द्ध (सक म-कमी) व लोां को नवचनलत ि करे ॥२९॥ 

Meaning: 

People deluded by the gunaas of prakriti are attached to gunaas and action. The wise person does 

not disturb those fools who are of limited knowledge. 

Explanation: 

Shri Krishna uses this shloka to reiterate the difference between a wise person and an ignorant or 

foolish person. It is nothing but their degree of attachment to gunaas (forces of nature) and their 

actions. He also restates that wise people should not preach karmayoga to those who are attached 

to gunaas and their actions. Instead, they should lead by example. 

Unlike a jnani, ajnani's problem is he does not have that objectivity with regard to his body-mind-

complex and ahamkaraḥ. the ajnanis are completely deluded; delusion means that they do not have 

objectivity. They want two sets of law, one for their ahamkara and one for others' ahamkara; this is 

called delusion. They become bewildered by the guṇas of the material energy, and think themselves 

to be the doers. Infatuated by the three modes of material nature, they work for the express 

purpose of being able to enjoy sensual and mental delights. They are unable to perform actions as a 

matter of duty, without desiring rewards. 

However, the persons with knowledge should not disturb the minds of the persons without 

knowledge. This means that the wise should not force their thoughts onto ignorant persons by 

saying, “You are the soul, not the body, and hence karm is meaningless; give it up.” Rather, they 

should instruct the ignorant to perform their respective karm, and slowly help them rise above 

attachment. In this way, after presenting the distinctions between those who are spiritually wise and 

those who are ignorant, Shree Krishna gives the sober caution not to unsettle the minds of the 

ignorant. 



Dayananda swami beautifully says; if a person asks should I take sanyasa? Say No. you understand it 

in the question itself; so therefore never emphasize sanyasa to an ajnani; encourage him to remain 

in duties; because once he gets ripened, he need not drop the attachment; As you grow, from your 

higher status; all these small petty things you cried-for as a child you naturally dropped; and it is so 

natural, that you are not even aware of the fact that we have dropped nor you put in your 

newspapers that I have detachment from banana peel; you do not declare it; because it is natural; 

therefore you grow out of attachment; and therefore Krishna says kṛtsnavit, a jnani should not 

confuse an ajnani. 

Why should they do so? The teacher in a school does not condemn or ridicule a student's ignorance 

about mathematics. He fully well knows that the student is in very early stages of his curriculum. 

With enough time and practice, the student will evolve into a higher level of math understanding. 

Similarly, a wise person does not condemn or judge anyone, knowing that everyone is at a different 

level of spiritual evolution. “Judge not, that ye be not judged” as the Bible says in Matthew 7.1. 

As a point of clarification, let us reexamine the message of the last 2 shlokas, which was that most of 

us mistakenly think that the "I" is the doer. We had seen that it is a tough statement to swallow, so 

let's look at a common question that arises when one hears this statement. "I am a well renowned 

surgeon. I just completed a successful triple-bypass surgery. So if I did not do it, who did?" 

There was a team of three "agents" that performed the operation - the surgeon's mind, body and 

intellect. The mind gathered data from the five senses and presented it to the intellect. The intellect, 

based on past experiences and knowledge, took decisions. These decisions were sent to the 

surgeon's body, specifically the fingers, which performed the operation. 

The real "I", which is the eternal essence, was a witness of this entire surgery. But the principle of 

the ego or ahamkaara created a mix-up between the real-I and the three agents: mind, body and 

intellect. Reversing this fundamental mix-up is the ultimate goal of karmayoga, in fact, of any yoga. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

सत्त्व, रि और तम ये तीिोां प्रकृनतिन्य गुर् मिुष्य को ब ाँधिेव ले हैं। सत्त्वगुर् सुख और ज्ञ ि की आसस्ि से, रिोगुर् कमम 

की आसस्ि से और तमोगुर् प्रम द आलस्य ति  निद्र  से मिुष्य को ब ाँधत  है । उपयुमि पदोां में उि अज्ञ नियोां क  वर्मि 

है िो प्रकृनतिन्य गुर्ोां से अत्यन्त मोनहत अि मत् बाँधे हुए हैं परनु्त निि क  श स्त्रोां में श स्त्रनवनहत शुभकमों में ति  उि 

कमों के फलोां में श्रद्ध नवश्व स है।  लौनकक और प रलौनकक भोगोां की क मि  के क रर् ये पुरुष पद िों और कमों में 

आसि रहते हैं। इस क रर् इि से ऊाँ चे उििे की ब त समझ िही ां सकते। इसीनलये भगव ि् िे इन्हें अज्ञ िी कह  है। 

अज्ञ िी मिुष्य शुभकमम तो करते हैं पर करते हैं नित्य निरन्तर ि रहिेव ले ि शव ि् पद िों की प्र स्प्त के नलये। धि नद प्र प्त 

पद िों में वे ममत  रखते हैं और अप्र प्त पद िों की क मि  करते हैं। इस प्रक र ममत  और क मि  से बाँधे रहिेके क रर् 

वे गुर्ोां (पद िों) और कमों के तत्त्व को पूर्मरूप से िही ां ि ि सकते। 

अज्ञ िी मिुष्य श स्त्रनवनहत कमम और उि की नवनध को तो िीक तरह से ि िते हैं पर गुर्ोां और कमों के तत्त्व को िीक 

तरह से ि ि ििे के क रर् उन्हें पूर्मतय  ि ि ििेव ले कह  गय  है और स ांस ररक भोग ति  सांग्रह में रुनच होिे के क रर् 

उन्हें मांद बुस्द्ध कह  गय  है। गुर् और कमम नवभ ग को पूर्मतय  ि ििे व ले ति  क मि  ममत  से रनहत ज्ञ िी पुरुष को 

च नहये नक वह पूवमवनर्मत (सक म भ वपूवमक शुभकमों में लगे हुए) अज्ञ िी पुरुषोां को शुभकमों से नवचनलत ि करें निस से 

वे मन्दबुस्द्ध पुरुष अपिी वतमम ि स्थिनत से िीचे ि नगर ि याँ। 



व्यवह र में लेि -देि  व्यस्ि की प्रकृनत है, इसनलये िब वह भगव ि की आर धि  करत  है तो कुछ प िे के नलये। यह वसु्त 

स ांस ररक सुख य  पर स ांस ररक सुख अि मत स्वगम की प्र स्प्त क  हो। स ांस ररक सुख भी वसु्त य  प्रनसस्द्ध, सम्म ि य  पद 

क  हो सकत  है। नकां तु िीव िो नित्य है उस को निस िे पहच ि  वह नसफम  मोक्ष के नलये प्रयत्नशील है। परम त्म  क  

कहि  नक प्रकृनत के गुर्ोां से प्रभ नवत यनद अज्ञ िी कुछ प िे की आश  से भी यनद कमम करत  है तो भी उसे रोकि  िही 

च नहये क्योांनक सत्म गम में वह कुछ ि कुछ अच्छ  क यम तो कर ही रह  है। निस से आगे चल कर ज्ञ ि प्र प्त होिे से उस के 

नलये भी मोक्ष क  म गम खुल सकत  है।  

देखिे मे श्लोक 25 एवम 26 में भी यह ब त कही गयी और इसे भगव ि अपिी ब त दोहर ते ही नदख रहे है। नकां तु एक 

ब रीक अांतर है, श्लोक 25 एवम 26 में ब त उि लोगो के नलए कही गयी है निन्हें कमो के फल पर आसस्ि है एवम कमम 

इस सांस र मे और पर  सांस र मे सुख एवम आिन्द की ल लस  से कमम करते है । यह ां भगव ि उि लोगो को भी श नमल 

कर रहे है निन्हें श्लोक 28 में प्रकृनत एवम नित्य क  सांबांध एवम म य  द्व र  प्रकृनत द्व र  सृनष्ट यज्ञ चक्र क  सांच लि समझ 

में  िही ां आत  एवम अज्ञ ि वश वो अपिे को कत म म ि कर क यम करते है अतः उन्हें भगव ि मांद बुस्द्ध कह कर निन्हें 

कममयोग के निष्क म कमम क  ज्ञ ि (अकत म भ व के स ि) प्र प्त है, उन्हें उि के स ि क म करते रहिे को कह  है निस से 

उि क  धीरे धीरे उत्थ ि भी हो और सृनष्ट यज्ञ चक्र चलत  रहे।  

सांके्षप में यूां कहे नक समस्त नक्रय एां  प्रकृनत करती है और िीव उसे स क्षी भ व से देखत  है। नकां तु अज्ञ िी प्रकृनत की 

नक्रय ओां को कत म भ व और भोि  भ व से देखत  है, क्योांनक उस के अिुस र नबि  फल की आश  नकए, कोई कमम िही ां 

नकय  ि  सकत । वह व्य प र, पररव र, द ि और धमम इस सांस र में क्षनर्क सुख और परलोक में स्वगम आनद की प्र स्प्त के 

नलए करत  है। इस क  क रर् उस क  अहांक र य  अहम है। इस प्रक र के अज्ञ िी को यनद कोई ज्ञ िी अनधक ज्ञ ि देिे 

की चेष्ट  करे तो वह निर श  में कमम क  त्य ग कर सकत  है, िो अनधक ह निक रक है। इसनलए भगव ि कहते है उसे 

अपि  कमम करते करते ही पररपक्व होिे दो। वह अपिे आप ही ज्ञ ि की ओर बढ़ेग । 

आि के युग मे सत कमम में कममयोगी इसी शे्रर्ी में ज्य द  आते है, उन्हें निष्क म कममयोग च हे ि भी आये, नकनु्त म गम 

हमेश  खुल  नमलत  रहेग । 

।। हरर ॐ तत सत।। 3.29।। 

 

।। कर्मयोग एवर् सािंय योग का रू्ल तत्व ।। तवशेष 3.29 ।। 
 

श्लोक 3.28 और 3.29 गीत  के स ांख्य एवम कमम योग क  मूल श्लोक है अतः इस को समझि  अत्यन्त आवश्यक है 

क्योांनक आगे यनद गीत  में िब हम भगव ि के वचि सुिेंगे तो इस श्लोक को समझे नबि  िही समझ सकें गे। यह श्लोक 

प्रकृनत और िीव के मध्य के सांबांध और क यम प्रर् ली को बतल त  है। 

आप नित्य है अि मत ब्रह्म के अांश स्वरूप प्रक शव ि, नित्य और अकत म है और मि, बुस्द्ध, इस्न्द्रय एवम शरीर अनित्य 

अि तम प्रकृनत प्रदत्त है। नित्य अनक्रय शील एवम स क्षी है। इसनलए िो स मिे आत  है य  हो रह  है वो प्रकृनत द्व र  िीव के 

द्व र  की गई नक्रय एां  है। 

य द रस्खए िो िीव अपिे को प्रकृनत क  स्वरूप अि मत कत म और भोि  िही म ित , निसे अपिे ब्रह्म स्वरूप क  ज्ञ ि है, 

उसे ही आत्म  य  ब्रह्म क  अांश कहते है। नकां तु िो िीव प्रकृनत के गुर्ोां से बांध  अपिे को कत म और भोि  म ित  है उसे 

िीव त्म  कहते है।  

आप को कही ि ि  है तो नवच र पैद  होग , नवच र से आप मि बिेग , नफर आप प्रोग्र म बि येगे और उस के नलए स धि 

की तल श करें गे और उस थि ि पर पहुच ि एां गे। तत्व नवद ि ित  है नक नवच र पैद  होिे से ले कर उस थि ि तक पहुांचिे 

की समस्त नक्रय  प्रकृनत की है एवम वो म त्र स क्षी है, अज्ञ िी इसे स्वयां क  प्रय स कह कर अपिे को कत म म ित  है। 



आप कल नकसी क म को करिे य  नकसी से नमलिे क  प्रोग्र म बि ते है, यह कौि बि त  है नफर कब, कह ां और कैसे 

कौि नमलेग , इस की पे्ररर्  से ले कर नक्रय  शीलत  तक सब प्रकृनत तय करती है, यनद आप िे अहम भ व से नकय  तो 

कमम के बांधि में होांगे और अि सि भ व से अहम छोड़ कर नकय  तो कमम बांधि से मुि होांगे। आसि भ व के क रर् ही 

इस के फल से भी बांधे रहेंगे। 

प्रकृनत नक्रय शील है, नकां तु नबि  नकसी म ध्यम के यह क यम िही कर सकती। इसनलए िैसे ही िीव क  प्रकृनत के स ि 

सांयोग होत  है, तो िीव में अहम भ व की महत्त  उत्पन्न हो ि ती है। इस अहम भ व में बुस्द्ध क  सम वेश, नफर मि आनद 

नमल  कर 25 तत्व िुड़ते है िो समू्पर्म प्रकृनत है। स ांख्य योगी प्रकृनत की नक्रय ओां को स्वीक र िही ां करत  और िो भी 

शरीर नक्रय एां  य  कमम करत  है, उसे वह प्रकृनत समझ कर त्य ग देत  है। यह िनटल और स ध रर् मिुष्य के नलए असांभव 

है। कमम योगी इि सभी नक्रय ओां को करत  है नकां तु वह उस में आसस्ि िही रखत । इस नलए प्रवृनत और निवृनत मोक्ष के 

दो म गम स ांख्य और कमम है निस में प्रकृनत से अपिे सांबांध को ि िि  और नचत्त शुस्द्ध य  आत्मशुस्द्ध को प्र प्त होि  है। इस 

के ब द ज्ञ ि क  म गम शुरू होत  है िो कममयोगी और स ांख्य योगी दोिो को प्र प्त करि  है। 

प्रकृनत नक्रय शील है अतः नवच र, मि, इांनद्रय ओ ि नित सुख दुख सभी बिते एवां िष्ट होांगे। कुछ प्रकृनत आप के अांदर 

पे्ररर्  पैद  कर के करव ती है और कुछ अन्य िीव में। अतः यह ही म य  है िो प्रकृनत द्व र  आप को इस सांस र से ब ांध 

कर रखती है। यनद आप अपिे हर क यम को निनमत म ि कर करते है और हर दश  को प्रकृनत की नक्रय  समझ कर नबि  

अहम भ व के स्वीक र करते है तो ही आप िीर सि भ व के कममयोगी होांगे और अपिे हर के्षत्र में कतमव्य क  प लि कर 

सकें गे। आलस्य और प्रम द को भगव ि श्री कृष्ण पहले ही िक र चुके है और कममयोगी को समय एवम थि ि के अिुकूल 

अपिे कतमव्य क  प लि करि  है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 3.29 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.30॥ 
 

र्तय सवामतण कर्ामतण सन्नययाध्यात्मचेतसा । 

तनराशीतनमर्मर्ो भूत्वा यजध्यस्व तवगतज्वरः  ॥ 
 

"mayi sarvāṇi karmāṇi, 

sannyasyādhyātma-cetasā..। 
nirāśīr nirmamo bhūtvā, 

yudhyasva vigata-jvaraḥ"..।। 
 

भावार्म :  

अत: हे अिुमि! अपिे सभी प्रक र के कतमव्य-कमों को मुझमें समनपमत करके पूर्म आत्म-ज्ञ ि से युि होकर, आश , ममत , 

और सन्त प क  पूर्म रूप से त्य ग करके युद्ध कर ॥३०॥ 

Meaning: 

Dedicate all your actions to me, using your intellect. Without expectation or sense of my-ness, fight 

without mental distress. 

Explanation: 



Shri Krishna provides the essence of the entire chapter in this shloka, one of the most important 

shlokas in this chapter. It can be considered "karmayoga in a nutshell". In this shloka, he covers the 

following 3 topics: 

1. What should be our attitude while performing actions? 

2. What kinds of actions should we perform? 

3. How do we make our actions more efficient? 

Ajnanis have to do karma for chitta śuddhiḥ, jnanis have to do karma for loka sangrahaḥ. And when 

ajnani does karma for citta suddhiḥ, it is called karma yogaḥ; when jnani does for loka saṅgrahaḥ; i.e. 

for upliftment of the society, we do not call it karma yogaḥ; it is only jnani's leela or jnani's karma. 

Now Shree Krishna states five conditions for jnanis for his working or devotion to work to get highest 

marks on three points  discussed earlier of working attitude: 

1st condition is adhyatmacetasa. Śankaracarya comments upon this verse as Viveka buddhi. Viveka 

buddhi means a right knowledge or right discrimination; 

He asks us to use our intellect to guide us so that only correct actions, those that are our duties, are 

performed by us. Actions that are unethical or illegal should be discarded by the intellect. He urges 

us to strengthen and reinforce the intellect's power of discrimination, or।viveka. 

2nd Condition is Dedication, sannyasya should be carefully translated here; normally sannyasya 

means renouncing. But here dedicating means;  all the actions, to whom? Mayi ie. for GOD OR 

BHRAMAN; Bhagavan says Mayi, therefore, at my feet; iśvararpaṇa buddhi; dedicate all the actions 

to the Lord; convert your work into a worship. Therefore what is the 2nd condition; iśvararpaṇa 

buddhi; convert work into a worship. 

He talks about the attitude that one should maintain while performing actions. He says that before, 

during and after the action, one should continuously dedicate the action to a higher ideal. It can be 

any higher ideal like our family, employer or nation, but we should consider it pure and divine, 

indicated by the word "me" in the shloka. Me means GOD. 

What is important here is never get out of tune with the higher ideal - it is like talking to a friend 

constantly on a handsfree telephone while performing all actions. We can use the ritual of a "pooja" 

to practice this act of dedication, but the key is to do it constantly, not just during the pooja.  

Furthermore, we will know whether the action was in service of a higher ideal or of our ego by the 

feeling we get once the action is complete. If we find that we have a deep sense of peace and 

contentment after the action was performed, it was in the service of a higher ideal.  

3Rd Condition niraśiḥi. Niraśiḥi here means literally being not concerned about the result; Very 

careful; Krishna does not say we should not plan for the result; without keeping the result in view, 

you cannot do any job; So every movement is determined by the goal that I want to acquire; 

therefore Krishna does not condemn planning, what Krishna condemns is planning is something, 

worrying is quite another; anxiety is quite another; plan, implement; and leave the rest to the Lord. 



Shri Krishna gives us a formula to make actions extremely efficient. He explains that our mental 

energy and focus "leaks" out of our system through three sources: brooding over the past, becoming 

anxious about the future, and becoming overly excited in the present. How does this leakage 

happen? 

"Aashaa" or harbouring expectations is akin to living in the future because it gives rise to anxiety. It is 

as if we are insulting the present moment. "Mamatva" or my-ness implies that we are giving undue 

importance to our past achievements. In other words, we are living in the past. No matter what 

happened in the past usually gives rise to sorrow if we brood over it. And "jvarah" or extreme 

excitement and agitation in the present has the effect of destabilizing our mind and intellect. 

4th Condition nirmama. Freedom from mamakara; When success comes; the general human 

tendency is, when the success comes, I take all the credit; I planned, train I choose, everything I, I, I.  

Therefore here Krishna says; when success comes do not claim the whole glory to yourselves; any  

success is because of so many factors being favourable to you, which factors are not under your 

control, including the bandh. And your role is only an insignificant role, compared to the infinite 

number of hidden variables; they use in all kinds of management and other things; there are so 

many hidden variables; and there are so many known variables; but uncontrollable variables. So 

many factors are there; they all have been favourable therefore I got success, therefore no doubt I 

am proud, I have contributed to the success; but I know that the Bhagavan, all the hidden variables 

put together are called Bhagavan. 

5th Condition is vigatajvara; vigatajvaraḥ means equanimity or to remember the second chapter, 

samatvaṃ yoga ucyate; vigatajvarathvam nama samatvaṃ. Our equanimity is disturbed in two ways; 

because we function in two ways; one is we function as a karta, as the doer of varieties of action; 

and the second role that we play is as bhokta; because।constantly the results are flowing in, one side 

we are acting, another side things are happening; that is why somebody asked; what is life?  

All of these tendencies ultimately take attention away from the present moment, strengthen our 

ego and diminish our efficiency. So therefore, a true karmayogi always lives in the present moment 

and gives complete and undivided attention to the task at hand, no matter what kind of task it is. 

Shri Krishna urges us to give up expectation for the future ("niraasha"), anxiety over the past 

("nirmamah") and overexcitement in the present ("vigatajvarah"). 

One of the most important characteristics of a karma yōgi, Krishna tells in the 18th chapter is, 

dhṛtyutsāhasamanvitaḥ; he must be the embodiment of utsāha, enthusiasm; half of our tension is 

gone, if I learn to love what I have to do; and that is equanimity as kartā; then the second source of 

tension is as a bhokta,  therefore as a bhokta, equanimity is possible, if I learn to accept whatever 

comes as a result, with the total understanding that Bhagavan cannot be unjust; the most painful 

experience is justice only.  I know that it is justice, but I cannot bear it, what to do? I have to accept 

it; but how to do it; surrender to the very same Lord; Oh Lord, I know you are doing justice alone, 

but I do not have the strength to accept this; please bless me with strength to face what I should 

face; this is called vigatajvaratvam and Arjuna as a kartā, he has problem, he has to shoot his near 

and dear ones; Bhīṣma, Drōṇa, Kr̥pa. Therefore as a kartā, it is painful; and after shooting when they 

are killed as bhokta. 



Footnotes 

1. Eckhart Tolle has written an entire book on the topic of acting in the present moment called "The 

Power Of Now". 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

वतमम ि में िीिे के नलए कममयोगी को नदय  यह उपदेश अपिे आप मे अत्यांत महत्व पूर्म है। यह कममयोग क  महत्वपूर्म 

श्लोक भी है। 

प्र यः स धक क  यह नवच र रहत  है नक कमों से बन्धि होत  है और कमम नकये नबि  कोई रह सकत  िही ां इसनलये कमम 

करिे से तो मैं बाँध ि ऊाँ ग  अतः कमम नकस प्रक र करिे च नहये निस से कमम बन्धिक रक ि होां प्रतु्यत मुस्िद यक हो ि याँ 

इस के नलये भगव ि् अिुमि से कहते हैं नक तू अध्यात्मतचत्त (तववेक तवचारयजक्त अन्तःकरण) से समू्पणम कतमव्यकर्ों को 

रे्रे अपमण कर दे अर्ामत् इन से अपना कोई सम्बन्ध र्त र्ान। क रर् नक व स्तव में सांस रम त्र की समू्पर्म नक्रय ओां में 

केवल मेरी शस्ि ही क म कर रही है। शरीर इस्न्द्रय ाँ पद िम आनद भी मेरे हैं और शस्ि भी मेरी है। इसनलये सब कुछ 

भगव ि् क  है और भगव ि् अपिे हैं गम्भीरत  पूवमक ऐस  नवच र करके िब कतमव्यकमम करेग  तब वे कमम तेरे को ब ाँधिे 

व ले िही ां होांगे प्रतु्यत उद्ध र करिे व ले अि मत मोक्ष क  क रर् बिेंगे। िब हम अहम को त्य ग कर परम त्म  को स्व मी 

म ि कर उस के अिुचर की भ ांनत क यम करते है तो हम र  कतमव्य स्व मी की इच्छ  के अिुस र पूर्म दक्षत  से कमम करिे 

तक ही सीनमत रहत  है और हम उस कमम के फल को अपि  िही म िते।  

देश की नहत मे सेि  में  लड़ते सैनिक यनद आत्म हुनत भी देत  है तो वह स्वगम क  अनधक री होत  है क्योांनक उस क  

बनलद ि कतमव्य धमम के प लि के नलये नकय  हुआ है। 

शरीर इद्धियााँ र्न बजद्धि पदार्म आतद पर अपना कोई अतधकार न ी िं चलता य  र्नजष्य र्ात्र का अनजभव  ै। ये सब 

प्रकृतत के  ैं । अतः शरीरातद पदार्ों र्ें भूल से र्ाने हुए अपनेपन को  टाकर इन को भगवान् का  ी र्ानना (र्ो 

तक वास्तव र्ें  ै) अपमण क लाता  ै।  अतः अपने तववेक को र् त्त्व दे कर पदार्ों और कर्ों से रू्खमतावश र्ाने हुए 

सम्बन्ध का त्याग करना  ी अपमण करने का तात्पयम  ै। 

तकसी भी र्ागम का साधक  ो उस का उदे्दश्य आध्याद्धत्मक  ोना चात ये लौतकक न ी िं। वास्तव र्ें उदे्दश्य या 

आवश्यकता सदैव तनत्यतत्त्व की (आध्याद्धत्मक)  ोती  ै और कार्ना सदैव अतनत्यतत्त्व (उत्पतत्त तवनाशशील वस्तज) 

की  ोती  ै। साधक र्ें उदे्दश्य  ोना चात ये कार्ना न ी िं। 

उदे्दश्यव ल  अन्तःकरर् नववेकनवच रयुि ही रहत  है।द शमनिक अिव  वैज्ञ निक नकसी भी दृनष्ट से यह नसद्ध िही ां हो सकत  

नक शरीर नद भौनतक पद िम अपिे हैं। व स्तव में ये पद िम अपिे और अपिे नलये हैं ही िही ां प्रतु्यत केवल सदुपयोग करिे के 

नलये नमले हुए हैं। अपिे ि होिे के क रर् ही इि पर नकसी क  आनधपत्य िही ां चलत । सांस र म त्र परम त्म  क  है परनु्त 

िीव भूल से परम त्म  की वसु्त को अपिी म ि लेत  है और इसीनलये बन्धि में पड़ ि त  है। अतः नववेक नवच र के द्व र  

इस भूल को नमट कर समू्पर्म पद िों और कमों को अध्य त्मतत्त्व(परम त्म ) क  स्वीक र कर लेि  ही अध्य त्मनचत्त के द्व र  

उि क  अपमर् करि  है। इस श्लोक में  अध्यात्मचेतसा पद र्जय रूप से आय  है। त त्पयम यह है नक अनववेक से ही 

उत्पनत्त नवि शशील शरीर (सांस र) अपि  दीखत  है। यनद नववेक नवच रपूवमक देख  ि य तो शरीर य  सांस र अपि  िही ां 

नदखेग  प्रतु्यत एक अनवि शी परम त्मतत्त्व ही अपि  नदखेग । सांस र को अपि  देखि  ही पति है और अपि  ि देखि  ही 

उत्थ ि है। 

कमम में व सि  उत्पन्न करिे की प्रवृनत्त होती है और नफर उस व सि  से कमम में वृस्द्ध होती है। श्रीकृष्ण के कममयोग के 

उपदेश िुस र कम मचरर् करिे पर पुर िी व सि ओां क  क्षय तो होत  ही है परनु्त अन्य ियी व सि यें भी उत्पन्न िही ां होती ां। 

अहांक र और स्व िम से रनहत कमम के आचरर् के उस नसद्ध न्त को ही यह ां दूसरे शब्ोां में बत य  गय  है।समस्त कमों क  

सांन्य स मुझमें करके िैस  नक हम देख चुके हैं यह ाँ भी मुझ में शब् से त त्पयम शुद्ध परम त्मस्वरूप से है। श्रीकृष्ण का 

उपदेश  ै तक अर्जमन को भद्धक्तपूवमक परर्ात्मा का िरण करते हुये (अध्यात्मचेतसा) सर्स्त कर्ों का सिंन्यास 

(अपमण) परर्ात्मा र्ें करना चात ये। कर्ों के सिंन्यास का अर्म अकर्मण्यता का र्ीवन न ी िं सर्झना चात ये। कर्ों से 



अ िंकार और स्वार्म का त्याग  ी वास्ततवक कर्मसिंन्यास क लाता  ै। सपम की भयांकरत  उसके नवष में है। यनद उसके 

नवषदन्त निक ल नदये ि ाँय तो वह भय िक सपम नकसी को ह नि िही ां पहुाँच  सकत । इसी प्रक र अहांक र और स्व िम के 

क रर् ही कमम बन्धि क रक होते हैं अन्यि  िही ां। यह ाँ कमों के सांन्य स से त त्पयम उिके उते्प्ररक दुष्प्रयोििोां के त्य ग से 

है। 

आत्मस्वरूप ईश्वर के निरन्तर कीनतमग ि से उदे्दश्योां की शुद्धत  प्र प्त की ि  सकती है। कीनतमग ि से हृदय दैवी भ वि ओां से 

स्पस्न्दत हो उित  है। ऐसे व्यस्ि के कमम स म न्य िही ां समझिे च नहये वरि् ईश्वर के सांकल्प ही उस व्यस्ि के म ध्यम से 

िगत् में व्यि होते हैं। पररस्च्छन्न िीवभ व के थि ि पर पूर्मत्व क  भ व दृढ़ होिे पर वह व्यस्ि ईश्वरेच्छ  को व्यि करिे 

क  सवोतृ्कष्ट म ध्यम बि ि त  है। केवल निनषद्ध कमों क  त्य ग ही पय मप्त िही ां है।  

हमको उि आन्तररक सद्गुर्ोां क  भी नवक स करि  च नहये निससे ईश्वर के सांकल्पोां क  प्रव ह निव मध रूप से हम रे द्व र  

प्रव नहत हो सके। इस क  सांकेत यह ाँ निर शी और निममम इि शब्ोां से नकय  गय  है। इस श्लोक के सतही अध्ययि से 

भ्रनमत होकर कोई इस निष्कषम पर पहुाँच सकत  है नक नहन्दू धमम गनतशील िीवि क  त्य ग कर निर श  क  िीवि िीिे की 

नशक्ष  देत  है। परनु्त सूक्ष्म अध्ययि करिे पर स्पष्ट होग  नक इस श्लोक में श्रीकृष्ण िीवि के उच्चतर मिोवैज्ञ निक सत्य 

की ओर इांनगत कर रहे हैं। निर शी आश  उस वसु्त य  घटि  की अपेक्ष  है िो भनवष्य क ल में व्यि य  प्र प्त होगी। आशा 

सदैव भतवष्य के तलए  ोती  ै वतमर्ान र्ें न ी िं।निममम अहांक र मूलक ममभ व और कुछ िही ां उि घटि ओां एवां 

उपलस्ब्धयोां की एक गिरी है िो भूतक ल में घनटत हुई िी ां। अत अहांक र भूतक ल की प्रनतच्छ य  म त्र है और उसक  

अस्स्तत्त्व व्यतीत हुए क ल के सन्दभम में ही है।आश  यनद अिुत्पन्न भनवष्य क  नशशु है तो अहांक र भूतक ल की हिीली 

सृ्मनत। आश  और अहांभ व में रहिे क  अिम है भनवष्य और भूतक ल में ही िीि । दजख की बात य   ै तक इन सबर्ें  र् 

शद्धक्तशाली वतमर्ान को खो देते  ैं र्बतक वतमर्ान  ी व  अवसर  ै र्ो कर्म करने आगे बढ़ने और लक्ष्य प्राप्त 

करने के तलये  र्ें प्राप्त हुआ  ै। श्रीकृष्ण अर्जमन को आशा और र्र्भाव से रत त  ोकर कर्म करने का उपदेश देते 

 ैं। भूत और भतवष्य के तवचारो िं र्ें शद्धक्त का अपव्यय तकये तबना वतमर्ान का सदजपयोग करने के सम्बन्ध र्ें 

र् त्त्वपूणम सूचना इस श्लोक र्ें दी गयी  ै।नवच र धीि यह श्लोक सभी दृनष्टयोां से अपिे आप में पूर्म है निसे पढ़कर 

आधुनिक मिोवैज्ञ निक भी आियम चनकत रह ि येग । यद्यनप अब तक के नववेचि को समझिे से भूत और भनवष्य के 

नवच रोां में होिे व ले शस्ि के अपव्यय को हम रोक सकते हैं परनु्त वतमम ि में क यम करते हुये अपिी क्षमत  के क्षरर् की 

सांभ वि  रह सकती है। इसक  क रर् अि वश्यक रूप से व्य कुल और उते्तनित होिे क  हम र  स्वभ व है। इस उते्तिि  

को यह ाँ ज्वर कह  गय  है। ज्वर अि मत नकसी क यम के प्रनत इति  अनधक उत्स ह होि  नक क यम पूर्म करिे क  लक्ष्य 

उत्स नहत हो कर ज्वर की भ ांनत पूरे शरीर में फैल ि ए। 

अतः कममयोगी को नववेक बुस्द्ध और अध्य त्मनचत्त से परम त्म  के नलए ही और परम त्म  को समनपमत हो कर कमम करि  

च नहए। कमम फल के प्रनत निर शी अि मत कोई भी ल लस  िही ां रखिी च नहए, इस के निममम अि मत यह मेरे नलए य  मेर  

िही क  भ व होि  च नहए। नकसी क यम को करिे क  उत्स ह नवगतज्वर अि मत पूरे अांग में फैल  होि  च नहए अि मत ति, 

मि और बुस्द्ध तीिो उस क यम को पूर्म करिे में लगि  च नहए। 

नकसी कमम को करते समय कत म क  भ व िही ां आए य  उस के पररर् म से हम प्रभ नवत ि हो, इस के कममयोगी के 

उपयुमि गुर् बत ए है। अिुमि युद्ध भूनम में स्वििोां के नवरुद्ध खड़  है। मोह में वह अपिे कतमव्य धमम को भूल कर सन्य स 

की ब त कर रह  है, नकां तु उसे युद्ध कतमव्य कमम को पूर  करिे के करि  है। तो नफर भीष्म, द्रोर्, कृप  आनद स्विि की 

मृतु्य हो य  युद्ध में वीरगनत, उसे क्षनत्रय होिे के ि ते परम त्म  क  क यम समझ कर करि  है। यह समस्त नक्रय एां  प्रकृनत ही 

करती है नकां तु नकसी को निनमत बि  कर। िो निनमत्त बित  है उसे कत म और भोि  भ व मोह, ममत , लोभ, र ग - दे्वष, 

क्रोध आनद के रूप में घेर लेत  है और मिुष्य की अध्य त्म और नववेक बुस्द्ध क  हरर् कर लेत  है। यह निर्मय ले सकिे क  

सब से कनिि समय होत  है नकां तु निस िे परम त्म  को अपिे आप को सौप नदय  है, वही नववेक और अध्य त्म से सही म गम 

पर चलत  है। मिुष्य की इस कमिोरी को दूर करिे के नलए यह श्लोक म गम दशमि करत  है।  

 भगवान् श्रीकृष्ण उपदेश देते  ैं तक सर्स्त कर्ों का सिंन्यास परर्ात्मा र्ें करके आशा और र्र्ता से रत त  ोकर 

तर्ा र्ानतसक उते्तर्ना का त्याग कर अर्जमन को यजि करना चात ये। गीता के इस् तसिािंत की पररपूणमता इसके 

सर्स्त अधे्यताओिं को स्पष्ट र्ाती  ै। 



तर्स प्रकार आकाश के आश्रय समू्पणम द्रव्य, गजण व कर्ो का उत्पतत- नाश  ोता  ै, परिंतज कोई तवकार आकाश को 

स्पशम न ी करता, इसी प्रकार समू्पणम गजण व कर्म रूप व्यापार आत्मा के आश्रय  ोते हुए भी आत्मा को स्पशम न ी 

करते। इसी प्रकार  े अर्जमन! तू इसी ज्ञानतनष्ठ तचत्त से तक ' न र्ैं दे  हाँ न रे्रा दे   ै, न र्ैं कताम हाँ न भोक्ता हाँ, 

तकन्तज र्ैं तो व  स्वयिं प्रकाश हाँ। इसतलये केवल र्ल  ी न ी, तकन्तज र्ैं अपने समू्पणम कर्म भगवान र्ें सर्पमण करता 

हाँ और तर्स के प्रकाश र्ें दे ातद और कतृमत्व- भोक्तत्वातद सब भावो िं की तसद्धि  ोती  ै, उस से यजक्त  ो कर बिंधज 

बान्धावातद की र्र्ता एवर् सिंताप से र्जक्त  ो कर यजि कर'। 

यह ाँ युद्ध करिे से त त्पयम िीवि सांघषों में आिे व ली समस्त पररस्थिनतयोां क  स मि  करिे से है। अत यह उपदेश केवल 

अिुमि के नलये ही िही ां बस्ि उि सभी के नलये हैं िो बुस्द्धमत्त पूवमक पूर्म रूप से अपि  िीवि िीि  च हते हैं।कममयोग क  

सीनमत अिम समझकर निन्होांिे वेदोां क  अध्ययि नकय  है उन्हें इस श्लोक में नदय  उपदेश प रम्पररक प्रतीत होग । 

।। हरर ॐ तत सत।।3.30।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.31॥ 
 

ये रे् र्ततर्दिं तनत्यर्नजततष्ठद्धन्त र्ानवाः । 

श्रिावन्तोऽनसूयन्तो र्जच्यने्त तेऽतत कर्मतभः ॥ 
 

"ye me matam idaḿ nityam, 

anutiṣṭhanti mānavāḥ..। 
śraddhāvanto 'nasūyanto, 

mucyante te 'pi karmabhiḥ"..।। 
 

भावार्म :  

िो मिुष्य दोष बुस्द्ध से रनहत (अिसूयन्त) और श्रद्ध  से युि हुए सद  मेरे इस मत (उपदेश) क  अिुष्ठ िपूवमक प लि 

करते हैं वे कमों से (बन्धि से) मुि हो ि ते हैं। ।।३१॥ 

Meaning: 

Those who always execute this teaching of mine, with faith and without objection, they too are 

freed from all actions. 

Explanation: 

As we have seen so far, if we are bound to actions and objects, we will never be able to realize the 

eternal essence, which is the ultimate goal prescribed by the Gita. So in this shloka, Shri Krishna 

begins to conclude the teaching of karmayoga by reassuring us that it will free us from all bondages 

while we are engaged in action. 

Very beautifully, the Supreme Lord terms the siddhānt (principle) explained by him as mata 

(opinion). An opinion is a personal view, while a principle is universal fact. Opinions can differ 

amongst teachers, but the principle is the same. Philosophers and teachers name their opinion as 

principle, but in the Gita, the Lord has named the principle explained by him as opinion. By his 

example, he is teaching us humility and cordiality. 



our material intellect has innumerable imperfections, and so we are not always able to comprehend 

the sublimity of his teachings or appreciate their benefits. If we could, what would be the difference 

between us tiny souls and the Supreme Divine Personality? Thus, faith becomes a necessary 

ingredient for accepting the divine teachings of the Bhagavad Gita. Wherever our intellect is unable 

to comprehend, rather than finding fault with the teachings, we must submit our intellect, “Shree 

Krishna has said it. There must be veracity in it, which I cannot understand at present. Let me accept 

it for now and engage in spiritual sādhanā. I will be able to comprehend it in future, when I progress 

in spirituality through sādhanā.” This attitude is called śhraddhā, or faith. 

“The word Śhraddhā means strong faith in God and Guru, even though we may not comprehend 

their message at present.” 

The British poet, Alfred Tennyson said: “By faith alone, embrace believing, where we cannot prove.” 

Having given the call for action, Shree Krishna now points out the virtues of accepting the teachings 

of the Bhagavad Gita with faith and following them in one’s life. Our prerogative as humans is to 

know the truth and then modify our lives accordingly. In this way, our mental fever (of lust, anger, 

greed, envy, illusion, etc.) gets pacified. 

Prior to the Gita coming into existence, people heralded a misconception that spiritual realization 

was the domain of a select section of society, and could be achieved only through the 

accomplishment of extremely secret and arcane rituals. The Gita proposed a radical new method of 

realization where anyone regardless of their background can get the same result while performing 

any and all actions. 

So therefore, Shri Krishna urges us to overcome any misconceptions, barriers and objections we may 

harbour against this teaching. Some may say, this teaching is too simplistic. Others may say, it goes 

against whatever preconceived notions they have about religion. Or that it is not achievable and so 

on. Whatever be the objection, Shri Krishna wants us to put the teaching into practice and try it out 

for ourselves. 

Now, as he is about to conclude the teaching of karmayoga, Shri Krishna anticipates a problem. He 

knows that even for people who are ready and willing to take this path will run into obstacles. He 

covers this topic in the next shloka. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

अिुमि द्व र  युद्ध को त्य ग कर सन्य स लेि  ही उस युग में मोक्ष क  म गम म ि नलय  गय  ि , िब की युद्ध करते हुए भी 

कममयोगी नचत्तशुस्द्ध को प्र प्त कर सकत  है और इस के पूवम श्लोक में प ांच अनिव यमत  भी बत ई गई।  

नकसी भी वर्म आश्रम धमम सम्प्रद य आनद क  कोई भी मिुष्य यनद कममबन्धि से मुि होि  च हत  है तो उसे इस नसद्ध न्त 

को शांक  रनहत श्रद्ध  भ व से म ि कर इसक  अिुसरर् करि  च नहये। नसद्ध ांत कह कर पूवम श्लोक के नियम स्थिर हो ि ते 

है तो उसे पूर  करिे की शतम भी श्रद्ध  और अिुसून्यत  की बत ई गई है। शरीर इस्न्द्रय ाँ मि बुस्द्ध पद िम कमम आनद कुछ भी 

अपि  िही ां है इस व स्तनवकत  को ि ि लेिे व ले सभी मिुष्य कममबन्धि से छूट ि ते हैं। 

भगव ि् और उि के मत में प्रत्यक्ष की तरह निःसने्दह दृढ़ नवश्व स और पूज्यभ व से युि मिुष्य को श्रद्ध वन्तःपद से कह  

गय  है। शरीर नद िड पद िों को अपिे और अपिे नलये ि म ििे से मिुष्य मुि हो ि त  है इस व स्तनवकत  पर श्रद्ध  होिे 

से िडत  के म िे हुए सिन्ध क  त्य ग करि  सुगम हो ि त  है।श्रद्ध व ि् स धक ही सत्श स्त्र सत्चच म और सत्सङ्गकी ब तें 



सुित  है और उि को आचरर्ोां में ल त  है। मिुष्य शरीर परम त्म  प्र स्प्त के नलये ही नमल  है। अतः परम त्म  को ही प्र प्त 

करिे की एकम त्र उत्कट अनभल ष  होिे पर स धक में श्रद्ध  तत्परत  सांयतेस्न्द्रयत  आनद स्वतः आ ि ते हैं। अतः स धक 

को मुख्य रूप से परम त्म  प्र स्प्त की अनभल ष  ही तीव्र बि ि  च नहये। 

िह ाँ श्रद्ध  रहती है वह ाँ भी नकसी अांश में दोषदृनष्ट रह सकती है। भगव ि् क  मत तो उत्तम है पर भगव ि् नकतिी 

आत्मश्ल घ  अनभम ि की ब त कहते हैं नक सब कुछ मेरे ही अपमर् कर दो अिव  यह मत तो अच्छ  है पर कमों के द्व र  

भगवत्प्र स्प्त कैसे हो सकती है कमम तो िड और ब ाँधिेव ले होते हैं आनदआनद भ व आि  ही भगव ि् के मत में दोषदृनष्ट 

करि  है। स धक को भगव ि् और उि के मत दोिोां में ही दोषदृनष्ट िही ां करिी च नहये।व स्तव में सब कुछ भगव ि् क  ही 

है परनु्त मिुष्य भूल से भगव ि् की वसु्तओां को अपिी म ि कर बाँध ि त  है और ममत  क मि  के वश में होकर दुःख 

प त  रहत  है। अतः इस अपिेपि क  त्य ग करव  कर मिुष्य क  उद्ध र करिे के नलये (नक वह सद  के नलये सुखी हो 

ि य) भगव ि् अपिी सहि करुर्  से सब कुछ अपिे अपमर् करिे की ब त करते हैं। अतः इस नवषय में दोषदृनष्ट करि  

अिुनचत है। यह तो भगव ि् क  परम सौह दम क रुण्य व त्सल्य ही है नक अपिे में कोई अपूर्मत  (कमी) और आवश्यकत  ि 

होिे पर भी केवल मिुष्य के कल्य र् िम वे समस्त कमों को अपिे अपमर् करिे के नलये कहते हैं। 

ध्य ि रहे नक िीव ब्रह्म क  अांश है और प्रकृनत के स ि िुड़  है। मोक्ष उस क  अांनतम धे्यय है। िीव ब्रह्म िही हो सकत , 

इसनलए िब भगवदगीत  में ब्रह्म स्वरूप में भगव ि श्री कृष्ण कुछ कहते है तो उस को समझिे के नलए आत्मशुस्द्ध, बुस्द्ध 

और त्य ग उसी के बर बर क  होि  च नहए। इसनलए परम त्म  को प्र प्त करिे के नलए उस के प्रनत समपमर् भ व पूर्म श्रद्ध  

और उि के ब तो पर अिुसूय होिे से ही िीव मुस्ि के म गम पर चल सकेग । अज्ञ ि में तकम   वही लोग करते है िो पूव मग्रह 

के नवच रो से ग्रनसत होते है। िो आप िे देख  िही, निसे आप ि िते िही, उस को प्र प्त करिे क  म गम तो श्रद्ध  ही है। िब 

कोई आप को म गम बतल त  है तो वह भी उच्च थि ि पर ही होत  है, इसनलए िब तक उस के प्रनत श्रद्ध  और नवश्व स ि हो 

तो आप कैसे उस म गम पर चल प एां गे। इसनलए भगवदगीत  क  पिि भी श्रद्ध  और नवश्व स से ही होि  च नहए। 

सिद रहे श्रद्ध  क  कभी भी अिम अांधनवश्व स िही होत । 

कममयोग के नसद्ध न्त क  म त्र ज्ञ ि होिे से िही ां नकनु्त उसके अिुस र आचरर् करिे पर ही वह हम र  कल्य र् कर 

सकेग । यह श्रीकृष्ण क  मत है। अध्य त्म ज्ञ ि तो एक ही है परनु्त आच यों सम्प्रद य सांथि पकोां एवां नभन्ननभन्न धमम प्रि ओां 

के मतोां में अिेक भेद हैं निस क  क रर् यह है नक वे सभी तत्क लीि पररस्थिनतयोां को ध्य ि में रखकर अपिी पीढ़ी क  

म गम दशमि करि  च हते िे निससे सभी स धक परम पुरुष िम को प्र प्त कर सकें । बैलग ड़ी ह ांकिे व ले च लक के च बुक 

के िीचे क म करिे व ले पशु के सम ि ही मिुष्य को बोझ उि ते हुये िीवि िही ां िीि  च नहये। पररश्रम केवल शरीर को 

सुदृढ़ बि त  है कमम हम रे चररत्र की वक्रत  को दूर कर आन्तररक व्यस्ित्व को आभ  प्रद ि करते हैं। यनद हम अपिे 

पररश्रमपूवमक नकये गये कमों में अपिे मि और मस्स्तष्क क  भी पूर्म उपयोग करें। असूय  (गुर्ोां में दोष दशमि) क  त्य ग 

करके एवां श्रद्ध पूवमक कममयोग क  प लि करिे से ही यह सांभव हो सकेग । 

श्रद्ध  सांसृ्कत में श्रद्ध  क  भ व गम्भीर है निसे अांगे्रिी भ ष  के नकसी एक शब् द्व र  व्यि िही ां नकय  ि  

सकत ।श्रीशांकर च यम श्रद्ध  को प ररभ नषत करते हुए कहते हैं नक श स्त्र और गुरु के व क्योां में वह नवश्व स निसके द्व र  

सत्य क  ज्ञ ि होत  है श्रद्ध  कहल त  है। यह ाँ नकसी प्रक र के अन्धनवश्व स को श्रद्ध  िही ां कह  गय  है वरि् उसे बुस्द्ध की 

वह स ममथ्य बत य  गय  है निस से सत्य क  ज्ञ ि होत  है। नबि  नवश्व स के नकसी क यम में प्रवृनत्त िही ां होती ति  नवच रोां की 

पररपक्वत  के नबि  नवश्व स में दृढ़त  िही ां आती है। अिसूयन्त (गुर्ोां में दोष को िही ां देखिे व ले) स म न्यत िगत् में हम िो 

कुछ ज्ञ ि प्र प्त करते हैं उसे समझिे के नलये उसकी आलोचि  भी की ि ती है उसके नवरुद्ध तकम  नदये ि ते हैं। परनु्त यह ाँ 

भगव ि् अिुमि को स वध ि करते हैं नक केवल उग्र व दनवव द अिव  गहि अध्ययि म त्र में ही इस ज्ञ ि क  उपयोग िही ां 

है। व स्तनवक िीवि में उत रिे से ही इस ज्ञ ि की सत्यत  क  अिुभव नकय  ि  सकत  है।वे भी कमम से मुि होते हैं ऐसे 

व क्योां को पढ़कर अिेक नवद्य िी स्तब्ध रह ि ते हैं। अब तक भगव ि् कुशलत पूवमक कमम करिे क  उपदेश दे रहे िे और 

अब अच िक कहते हैं नक वे भी कमम से मुि हो ि ते हैं। स्व भ नवक है नक िो पुरुष श स्त्रीय शब्ोां के अिों को िही ां 

ि ित  उसे इि व क्योां में नवरोध भ स नदख ई देत  है।िैष्कम म्य शब् के अिम को स्पष्ट करते समय हमिे देख  नक 

आत्मअज्ञ ि ही इच्छ  नवच र और कमम के रूप में व्यि होत  है। अत आिन्दस्वरूप आत्म  को पहच ििे पर अनवद्य िनित 

इच्छ यें और कमों क  अभ व हो ि त  है। इसनलये यह ाँ बत ई हुई कमों से मुस्ि क  व स्तनवक त त्पयम है अज्ञ ि के परे 



स्थित आत्मस्वरूप की प्र स्प्त।केवल कमों के द्व र  परम त्मस्वरूप में स्थिनत िही ां प्र प्त की ि  सकती। सांसदम गम स्वयां 

सांसद िही ां है नकनु्त वह ाँ तक पहुाँचिे पर सांसद भवि दूर िही ां रह ि त । इसी प्रक र यह ाँ कममयोग को ही परम िम प्र स्प्त क  

म गम कहकर उसकी प्रशांस  की गई है क्योांनक उसके प लि से अन्तकरर् शुद्ध होकर स धक नित्यमुि स्वरूप क  ध्य ि 

करिे योग्य बि ि त  है। 

सांके्षप में हम यह ि ि ले नक हम िो भी क यम करते है उस क  उदे्दश्य परोपक र य  नकसी को ह नि पहुाँच ि  ि हो, अपिे 

क यम मे हम प रांगत हो और लक्ष्य प्र स्प्त के पूर्म रूप से स धि सम्पन्न हो। क यम प्रभु को अपमर् करें  एवम अपमर् करते वि 

भी अहम भ व से दूर रहे नक मैं प्रभु को सब क यम अनपमत करत  हाँ। तभी भगवत कृप  से हम कमम बांधि मुि होांगे। 

हम र  व्यवस य, व्य प र, नशक्षर् य  उद्योग को र ि  ििक की भ ांनत सांच नलत होि  च नहए। हमे अपिे धमम एवम कतमव्य 

प लि को पूर्म श्रद्ध  पूवमक नबि  अहम भ व के प्रभु को अपमर् करते हुए करि  च नहए निस से निष्क म एवम िैष्कम्यम होि  

सांभव होग । 

व्यवह र में गीत  के ये दो श्लोक नकसी भी कममयोगी के नलए नचत्तशुस्द्ध एवम मुस्ि क  सरलतम उप य बतल ते है। हम 

व्य प र करे, घर में गृनहर्ी बि कर क यम करे, िौकरी करे,  CA, Dr., Engg य  वकील बि कर व्यवस य करे, यनद सभी 

क यम प्रभु के सेवक हो कर कत म और भोि  भ व क  शिैः शिैः त्य ग करते हुए करते रहे तो हम उस नित्य आिांद को 

प्र प्त कर सकते है और लक्ष्य के अिुस र व्य प र, व्यवस य य  िौकरी में भी नचांत  रनहत हो कर उच्च थि ि को प्र प्त हो 

सकते है। यह तो तय है नक िो होि  है, वह तो हो कर रहत  है। उस के व्यिम नचांत  करिे की बि य श्रद्ध  और अिुसुय हो 

कर पूवम श्लोक के प ांच गुर्ोां य  नियमो क  प लि करे तो िो भी होग , उस से कष्ट की बि ए आिांद ही होग  क्योांनक उस 

में हम रे पीड़  क  क रर् कत म और भोि  भ व िही ां होग । 

गीत  हमे आलस्य, प्रम द, व च लत  को छोड़ कर कममयोगी बि ती है निस से हम इस िगत में सम्म ि पूवमक अपिे कतमव्य 

प लि को कर सके। इस के लक्ष्य को प्र प्त करिे हेतु कमम करिे को पे्रररत करती है और स ि स ि कमम बांधि से मुस्ि क  

म गम बत ती है नक हम रे हर कमम को प्रभु को अपमर् करते हुए हम करे। 

गीत  क  यह श्लोक परांपर गत स ांख्य योग ही एक म त्र मुस्ि क  म गम है, इस भ्र ांनत को सम प्त करते हुए अिुमि के इस 

प्रश्न क  उत्तर देती है नक कममयोग द्व र  भी यनद कोई मिुष्य अपिे समस्त कमम भगव ि को अपमर् करत  हुआ करत  है तो 

वह निष्क म कममयोगी भी स ांख्य योगी के सम ि ही मोक्ष क  अनधक री है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 3.31।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.32॥ 
 

ये ते्वतदभ्यसूयन्तो नानजततष्ठद्धन्त रे् र्तर््‍ । 

सवमज्ञानतवरू्ढािंस्ताद्धिद्धि नष्टानचेतसः ॥ 
 

"ye tv etad abhyasūyanto, 

nānutiṣṭhanti me matam..। 
sarva-jñāna-vimūḍhāḿs tān, 

viddhi naṣṭān acetasaḥ"..।। 
 

भावार्म :  

परनु्त िो मिुष्य ईष्य मवश इि आदेशोां क  नियनमत रूप से प लि िही करते हैं, उने्ह सभी प्रक र के ज्ञ ि में पूर्म रूप से 

भ्रनमत और सब ओर से िष्ट-भ्रष्ट हुआ ही समझि  च नहये ॥३२॥ 



Meaning: 

But those who object to this teaching and do not follow it, they are confused in all of their 

knowledge. Know those people who are devoid of discrimination to be ruined. 

Explanation: 

In this verse Krishna talks about those who refuse to follow, there are so many people who refuse to 

follow this teaching. Refusal to follow is easier; following is always difficult; not following is always 

easier; you know why, because when we do not follow the teaching; it means we are leading a life 

according to our own whims and fancies; an instinctive life;a let-go life. 

These people are indiscriminate people; they do not have the rational faculty; they do not learn from 

their experience; they are unintelligent people, because when the śāstrā prescribes certain 

disciplines you can look at it positively or negatively. Positively you can take it as a prescription given 

by the śāstrā for our own spiritual health; like doctor's health prescription. 

It is always easier to go by our instincts, which life is called prakṛta life; prakṛta means doing to the 

prakṛti; whereas karma yōga is teaching us to go by śāstrā propriety, śāstrā vidhi niṣedhaḥ; it is a 

saṃskṛta life. And to follow a saṁskṛta life, I have to always fight against my own nature; always 

karma yōga is swimming against the tide; uphill task. 

Krishna warns Arjuna you understand all such people are destroyed spiritually; they are lost 

spiritually; they have lost one precious life;  I do not know when my next chance is; therefore Arjuna 

you decide which category you want to be. 

Shri Krishna urged us to resolve all our objections to the teaching so that we may be able to 

incorporate it into our lives. But even if we overcome our philosophical objections, most of us will 

still find it difficult to follow the practice of karmayoga. Shri Krishna therefore begins to explain what 

prevents us from adopting karmayoga, and consequently, how we can tackle those obstacles. 

The primary obstacle to karmayoga is our stock of vaasanaas. Once a person is under the influence 

of vaasanaas, their actions will be prompted by selfish motives. These motives are expressed as 

negative emotions such as jealousy: "I will do things to make others jealous", or out of anger: "I will 

destroy this person", or greed: "I will earn so much even if it means I compromise on ethics". Some 

people even pass on negative motives to their children, e.g. "I was not able to destroy this family, so 

you go ahead and do it, my son". 

Now, when we dwell in negative emotions such as jealousy, anger, greed etc., our intellect knows 

that what we are doing is wrong. But since our vaasanaas have overpowered the intellect, it does 

not function and so we follow a wrong path. We are then ruined because we are going against the 

laws of nature. What would happen if we disregarded the law of gravity? We would perish. A similar 

fate exists if we do not pursue karmayoga.  

One of the persistent defects of the material intellect is pride. Due to pride, whatever the intellect 

cannot comprehend at present, it often rejects as incorrect. Though Shree Krishna’s teachings are 

presented by the omniscient Lord for the welfare of the souls, people still find fault in them, such as, 

“Why is God asking everything to be offered to him? Is he greedy? Is he an egotist that he asks Arjun 



to worship him?” Shree Krishna says that such people are achetasaḥ, or “devoid of discrimination,” 

because they cannot distinguish between the pure and the impure, the righteous and the 

unrighteous, the Creator and the created, the Supreme Master and the servant. Such people “bring 

about their own ruin,” because they reject the path to eternal salvation and keep rotating in the 

cycle of life and death. 

So the question is : how exactly do vaasanaas cause us not follow karmayoga? Shri Krishna covers 

this topic next. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

गीत  में िीव के नित्य स्वरूप एवम प्रकृनत के ज्ञ ि के ब द, हम िे िीव मुस्ि के नलए स ांख्य योग एवम कमम योग के ब रे में 

अध्य य दो में पढ़ । अध्य य तीि में यह स्पष्ट नकय  गय  नक सृनष्ट की रचि  कर के ब्रह्म  िे देव एवम िीव को एक दूसरे के 

स ि सहयोग कर के सृनष्ट यज्ञ चक्र की चल ि  च नहए। अतः कमम हर िीव के नलए अनिव यम है, कमम करें गे तो फल भी 

नमलेग  और कमम के प्रनत व सि  हमे कमम बांधि में ब ांधेगी। अतः मुस्ि के नलये, निस से कमम फल क  बांधि ि हो, निष्क म 

कमम को हम िे पढ़ । क्योांनक िीव कत म भ व के अहांक र और कमम फल की ल लस  से िही छूट प त , इसनलए भगव ि िे 

निष्क म कमम में बांधि मुि होिे के नलए सभी कमम उन्हें श्रद्ध  पूवमक अपमर् करिे को कह । 

यह भी बत य  गय  प्रकृनत अपिे नत्रय मी गुर् के क रर् म य  द्व र  हर क म को करती है िीव अज्ञ ि वश स्वयां को कत म 

म ि लेत  है। अतः अज्ञ ि के वश में िो स्वयां को कत म म ि कर क यम करते है वो अहम, मोह एवम व सि  से ग्रनसत होते है 

एवम सांस र मे सुख, श ांनत एवम आिन्द अनित्य य नि ि शव ि वसु्तओां में खोिते है। इि अज्ञ िी िीव के प्रभु कहते नक 

भगव ि् के उपदेश में दोष देखकर उसक  प लि ि करिे से मिुष्य और भी अनधक मोनहत हुआ, तो अपिी ही ह नि कर 

लेग । 

िीवि के म गम को भली प्रक र समझ लेिे पर ही मिुष्य को कमममय िीवि िीिे के नलये उत्स नहत नकय  ि  सकत  है। 

यनद मिुष्य पहले से नकसी नसद्ध ांत की ही निन्द  में प्रवृत्त हो ि त  है तो उस नसद्ध ांत के अिुरूप िीवि य पि की कोई 

सम्भ वि  ही िही ां रह ि ती। कममयोग िीवि य पि क  एक म गम है और उस के कल्य र्क री फल को प्र प्त करिे के नलये 

हमें तदिुस र ही िीवि िीि  होग ।अहांक र और स्व िम को त्य गकर कमम करि  ही आदशम िीवि है निसके द्व र  मिुष्य 

को नित्य और मह ि् उपलस्ब्धय ां प्र प्त हो सकती हैं। ऐसे िीवि क  त्य ग करिे क  अिम है अनववेक को निमन्त्रर् देि  और 

अन्त में स्वयां क  ि श कर ि । 

बुस्द्ध के क रर् ही मिुष्य को प्र नर् िगत् में सवोच्च थि ि प्र प्त है। बुस्द्ध में स्थित आत्म ि त्मनववेक सत्य और नमथ्य  क  

नववेक करिे की क्षमत  क  सदुपयोग ही आत्मनवक स क  एकम त्र उप य है। नववेक के िष्ट होिे पर वह पशु के सम ि मि 

की प्रवृनत्तयोां के अिुस र व्यवह र करिे लगत  है ति  मिुष्य िीवि के परम पुरुष िम को प्र प्त िही ां कर प त । यही उसक  

नवि श है। 

प्रकृनत अत्यांत बलवती है, वह िीव को इस प्रक र िकड़ लेती है नक वह अपि  व स्तनवक स्वरूप भूल के प्रकृनत के स्वरूप 

को ही सत्य म ि लेत  है। युनधष्ठर से िब यक्ष िे प्रश्न नकय  नक सांस र क  सब से बड़  आियम क्य  है तो उस क  उत्तर ि  

नक प्रते्यक प्र र्ी को ज्ञ त है नक उस क  यह शरीर श श्वत िही है और वह मृतु्य को अवश्य प्र प्त करेग  नकनु्त नफर भी 

लोभ, मोह, क मि , आसस्ि एवम अहम में वह व्यवह र इस प्रक र करत  है नक वह अिर अमर है। यही अज्ञ ि है, निस 

के भगव ि श्री कृष्ण कहते नक उि के निष्क म कममयोग को िो मिुष्य अज्ञ ि के क रर् िही स्वीक र करत , उस क  पति 

निनित है। 

पूवम श्लोक में कमम को निष्क म करिे के नलए कुछ नियम बत ए गए, नकसी क यम को करिे के ब द, आस प स य  सांस र के 

लोग करिे व ले को ही क यम क  कत म म िते है और उस के पररर् म क  अनधक री भी। क्योांनक यह सांस र प्रकृनत के तीि 

गुर्ोां से चलत  है, इसनलए कत म भ व और भोि  भ व से मुि हो कर वही िीवि व्यतीत कर सकत  है निस में परम त्म  

को श्रद्ध  और नवश्व स के स ि समपमर् कर नदय  है। नकां तु अहांक र और मि की अधोगनत उसे ऐस  करिे से रोकती है। 

अच्छ  क यम करिे पर उस के शे्रय लेिे की ल लस  िीव के अहम भ व को िही छोड़िे देती। हम प्रकृनत से पूर्मतयः मुि हो 



कर भी िी िही सकते, इसनलए यह कत म भ व और भोि  भ व कभी भी भटक कर मोह, स्व िम, ल लस , लोभ य  र ग - 

दे्वष में उभर ि त  है। इसनलए अिुसूय हो कर श्रद्ध  और नवश्व स के स ि समपमर् परम त्म  को अपिे कृत्य के प्रनत होि  

च नहए। 

नकां तु यनद यह िही ां होत  तो भगव ि कहते है नक ऐसे लोग प्रकृनत के आधीि पशु क  िीवि अि मत मि के वश में िीते है 

और कमम और सांस्क र के बांधि में अपिे अलौनकक मिुष्य िीवि को िष्ट कर के िन्म - मरर् के चक्कर में फां से रहते है। 

मिुष्य िीवि ल खो योनियोां से कमम फल भोगिे के ब द नमलत  है और बुस्द्ध से मिुष्य इसी िन्म में प्रय स कर के मुस्ि के 

म गम की ओर बढ़ सकत  है। 

प्रकृनत म य  में अपिे तीि गुर्ोां में िीव को कमम और कत म और भोि  भ व में लुभ वती है। अतः िीव अहांक र और लोभ 

के तमो गुर्ोां के क रर् सृनष्ट के नियम य  परम त्म  के उपदेश िही समझत । वह य  तो ध नममक य  सद क यम करत  िही है 

और करत  भी है तो अहांक र और लोभ में। भगवद पुर र् में लील  करिे व ले भि भगवद पुर र् में कह ां ज्ञ ि को गुिते 

है। WhatsApp पर ज्ञ ि की ब त पढ़िे की बि ए, यह लोग ज्ञ ि ब ांटिे में नवश्व स करते है। अपिे ज्ञ ि पर इि क  इति  

दृढ़ नवश्व स होत  है नक यनद परम त्म  भी समझ िे आ ि ए तो यह उसे िक र दे। भगव ि् के मत के अिुस र कमम ि करिे 

से मिुष्य क  पति हो ि त  है। क्य  क रर् है नक लोग इस उपदेश िुस र कतमव्य प लि िही ां करते भगव ि् के उपदेश क  

उल्लांघि करिे में उन्हें भय क्योां िही ां लगत  इस क  उत्तर अगले श्लोक में प्रभु देते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 3.32।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.33॥ 
 

सदृशिं चेष्टते स्वयाः प्रकृतेज्ञामनवानतप । 

प्रकृततिं याद्धन्त भूतातन तनग्र ः तकिं  कररष्यतत॥ 
 

"sadṛśaḿ ceṣṭate svasyāḥ, 

prakṛter jñānavān api..I 

prakṛtiḿ yānti bhūtāni, 

nigrahaḥ kiḿ kariṣyati"..II 
 

भावार्म :  

सभी मिुष्य प्रकृनत के गुर्ोां के अधीि होकर ही क यम करते हैं, यधनप तत्वदशी ज्ञ िी भी प्रकृनत के गुर्ोां के अिुस र ही क यम 

करत  नदख ई देत  है, तो नफर इसमें कोई नकसी क  निर करर् क्य  कर सकत  है?॥३३॥ 

Meaning: 

Even a wise person will behave according to his own nature. All beings follow their own nature. 

What can restraint do? 

Explanation: 

Shri Krishna here addresses a critical point, which is that even the most well-read and educated 

person will find it difficult to practice karmayoga. Why is this so? It is because inbuilt tendencies and 

urges inside us compel us to act against our will. These tendencies comprise our lower nature. Note 



that the lower nature is also called "prakriti" here, which is different than the prakriti that we saw 

earlier. 

All beings - plants, animals and humans - are born with an innate set of traits. In humans, these traits 

are manifested in the body, mind and intellect. These traits are a product of our vaasanaas, which 

are impressions created by past actions. 

It does not matter whether one is wise or foolish, rich or poor etc. All human beings are born with 

vaasanaas. These vaasanaas are "thought generators". They cause thoughts about the material 

world to arise in our mind. And once a thought arises, it results into desire and action as we saw in 

the second chapter.  

That nature should be sublimated by shifting the goal from worldly enjoyment to God-realization, 

and performing our prescribed duty without attachment and aversion, in the spirit of service to God. 

Therefore, Shri Krishna says that mere restraint of actions will not result in eradication of desires, 

since the vaasanaas will continue to generate more and more thoughts. And direct suppression of 

thoughts is next to impossible. Many people try to repress thoughts and desires in the hope of 

progressing spiritually, but like a spring that is pushed down, that strategy backfires very easily. 

But then, should we give up our efforts altogether? That is not the case. For example, you cannot 

teach tiger to be non-violent and eat grass. But you can change his behaviour to a certain extent 

through repeated training. Similarly, the vaasanaas can be channeled in the service of society. Like 

judo uses the opponent's strength to subdue the opponent, karmayoga uses the energy of 

vaasanaas to extinguish them. 

So here Krishna points out that everyone is born with a particular personality, which is determined 

according to śāstrā, by the three fold guṇas known as satva, rajas and tamas; and the personality of 

a human being is determined by the proportion of these three gunās; satva representing the 

knowledge faculty; rajas representing the dynamism or the activity faculty; and tamas representing 

the opposite of these two; that which dullens both satva and rajas; inertia faculty; both physical and 

intellectual inertia. Intellectual cholesterol is called Tamas. 

Shree Krishna again comes back to the point about action being superior to inaction. Propelled by 

their natures, people are inclined to act in accordance with their individual modes. Even those who 

are theoretically learned carry with them the baggage of the sanskārs (tendencies and impressions) 

of endless past lives, the prārabdh karma of this life, and the individual traits of their minds and 

intellects. They find it difficult to resist this force of habit and nature. If the Vedic scriptures 

instructed them to give up all works and engage in pure spirituality, it would create an unstable 

situation. Such artificial repression would be counter-productive. The proper and easier way for 

spiritual advancement is to utilize the immense force of habit and tendencies and dovetail it in the 

direction of God. We have to begin the spiritual ascent from where we stand, and doing so requires 

we have to first accept our present condition of what we are and then improve on it. 

We can see how even animals act according to their unique natures. Ants are such social creatures 

that they bring food for the community while forsaking it themselves, a quality that is difficult to find 

in human society. Dogs display the virtue of loyalty to depths that cannot be matched by the best of 

humans. Similarly, we humans too are propelled by our natures. Since Arjun was a warrior by nature, 



Shree Krishna told him, “If, motivated by pride, you think, “I shall not fight,” your decision will be in 

vain. Your own nature will compel you to fight.”  

O Arjun, that action which out of delusion you do not wish to do, you will be driven to do it by your 

own inclination, born of your own material nature.” (Bhagavad Gita 18.60)  

So therefore, Shri Krishna gives us a way out. Even though all of us have tendencies that can drag us 

lower, we can analyze those tendencies and overcome them through the technique of karmayoga. 

Having explained this, Shri Krishna gives us the exact location of our enemies, these lower 

tendencies, in the next shloka. 

I। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

इस सांस र क  सांच लि प्रकृनत के नियमो से होत  है, प्रकृनत ही नक्रय शील है, इसनलए ज्ञ िी हो य  अज्ञ िी सभी प्रकृनत के 

अांतगमत नक्रय  करते नदखते है, इसमें कोई मतभेद िही ां हो सकत । इसनलए िीव िब पुििमन्म लेत  है तो वह अपिी पूवम के 

सांस्क र और   कमम फलोां के आध र पर नवनशष्ट योनि में लेत । प्रते्यक पशु पक्षी, विस्पनत य  मिुष्य के स्वयां के प्रकृनत प्रदत्त 

गुर् होते है। ह िी और ची ांटी सम ि गुर् के िही हो सकते। 

िीव िब शरीर ध रर् कर लेत  है तो वह प्रकृनत के नियमो से बांध ि त  है। उि की प्रकृनत स्वभ वतः उसे कमम को पे्रररत 

करती है और वह कमम को करिे के ब ध्य है। िैसे भूख लगि । नफर कमम के सांग यही वह अपिे को र ग से िोड़ लेत  है तो 

वह कमम बन्धि हो ि त  है। 

प्रकृनत क  स्वभ व के अनतररि बुस्द्ध से मिुष्य कुछ अनतरेक स्वभ व प्र प्त करत  है नकां तु यह अनतरेक यनद प्रकृनत के 

अिुकूल हो तो ही नक्रय वांनतत हो प त  है।  

तर्तने भी कर्म तकये र्ाते  ैं वे स्वभाव अर्वा तसिान्त को सार्ने रखकर तकये र्ाते  ैं। स्वभाव दो प्रकार का  ोता 

 ै रागिेष रत त और रागिेष यजक्त। रै्से रासे्त र्ें चलते हुए कोई बोर्म तदखायी तदया और उस पर तलखा हुआ पढ़ 

तलया तो य  पढ़ना न तो राग िेष से हुआ और न तकसी तसिान्त से अतपतज रागिेष रत त स्वभाव से स्वतः हुआ। 

नकसी नमत्र क  पत्र आिे पर उसे र गपूवमक पढ़ते हैं और शतु्र क  पत्र आिे पर उसे दे्वष पूवमक पढ़ते हैं तो यह पढ़ि  

र गदे्वषयुि स्वभ व से हुआ। गीत  र म यर् आनद सत्श स्त्रोां को पढ़ि  नसद्ध न्त से पढ़ि  हुआ।  

मिुष्य िन्म परम त्म  प्र स्प्त अि मत मोक्ष प्र स्प्त के नलये ही है अतः परम त्म  प्र स्प्त के उदे्दश्य से कमम करि  भी नसद्ध न्त के 

अिुस र कमम करि  है। इस प्रक र देखि  सुिि  सूघाँि  स्पशम करि  आनद म त्र नक्रय एाँ  स्वभ व और नसद्ध न्त दोिोां से होती 

हैं। र गदे्वषरनहत स्वभ व दोषी िही ां होत  प्रतु्यत र गदे्वष युि स्वभ व दोषी होत  है। र गदे्वषपूवमक होिेव ली नक्रय एाँ  मिुष्य 

को ब ाँधती हैं क्योांनक इि से स्वभ व अशुद्ध होत  है और र ग दे्वष रनहत नसद्ध न्त से होिे व ली नक्रय एाँ  उद्ध र करिेव ली 

होती हैं क्योांनक इिसे स्वभ व शुद्ध होत  है। स्वभ व अशुद्ध होिेके क रर् ही सांस र से म िे हुए सिन्ध क  नवचे्छद िही ां 

होत । स्वभ व शुद्ध होिे से सांस र से म िे हुए सिन्ध क  सुगमत  पूवमक नवचे्छद हो ि त  है। ज्ञ िी मह पुरुष के अपिे 

कहल िे व ले शरीर द्व र  स्वतः नक्रय एाँ  हुआ करती हैं क्योांनक उस में कतृमत्व नभम ि िही ां होत ।  

परम त्मप्र स्प्त च हिे व ले स धक की नक्रय एाँ  नसद्ध न्त अि मत र गदे्वषहीि के अिुस र होती है। िैसे लोभी पुरुष सद  

स वध ि रहत  है नक कही ां कोई घ ट  ि लग ि य ऐसे ही स धक निरन्तर स वध ि रहत  है नक कही ां कोई नक्रय  

र गदे्वषपूवमक ि हो ि य। ऐसी स वध िी होिे पर स धक क  स्वभ व शीघ्र शुद्ध हो ि त  है और पररर् मस्वरूप वह 

कममबन्धि से मुि हो ि त  है।यद्यनप नक्रय  म त्र स्व भ नवक ही प्रकृनत के द्व र  होती है ति नप अज्ञ िी पुरुष नक्रय ओां के 

स ि अपि  सिन्ध म ि कर अपिे को उि नक्रय ओां क  कत म म ि लेत  है । पद िों और नक्रय ओां से अपि  सिन्ध म ििे 

के क रर् ही र गदे्वष उत्पन्न होते हैं नििसे िन्ममरर्रूप बन्धि होत  है। परनु्त प्रकृनत से सिन्ध ि म ििेव ल  स धक 

अपिे को सद  अकत म ही देखत  है ।स्वभ व में मुख्य दोष प्र कृत पद िों क  र ग ही है। िबतक स्वभ व में र ग रहत  है 

तभी तक अशुद्ध कमम होते हैं। अतः स धक के नलये र ग ही बन्धि क  मुख्य क रर् है। र ग म िे हुए अहम् में रहत  है और 

मि बुस्द्ध इस्न्द्रयोां एवां इस्न्द्रयोां के नवषयोांमें नदख यी देत  है। अहम् दो प्रक र क  है,  



1) चेति द्व र  िड के स ि म िे हुए सिन्ध से होिेव ल  त द त्म्यरूप अहम्। 

2) िड प्रकृनत क  ध तुरूप अहम्।  

िड प्रकृनत के ध तुरूप अहम् में कोई दोष िही ां है क्योांनक यह अहम् मि बुस्द्ध इस्न्द्रयोां आनद की तरह एक करर् ही है। 

इसनलये समू्पर्म दोष म िे हुए अहम् में ही हैं। ज्ञ िी मह पुरुष में त द त्म्यरूप अहम् क  सवमि  अभ व होत  है अतः उस के 

कहल िेव ले शरीर के द्व र  होिे व ली समस्त नक्रय एाँ  प्रकृनत के ध तुरूप अहम् से ही होती हैं। व स्तव में समस्त प्र नर्योां 

की सब नक्रय एाँ  इस ध तुरूप अहम् से ही होती हैं परनु्त िड शरीर को मैं और मेर  म ििे व ल  अज्ञ िी पुरुष उि नक्रय ओां 

को अपिी ति  अपिे नलये म ि लेत  है और बाँध ि त  है।  िैसे कोई ज्ञ िी मह पुरुष अांगे्रिी भ ष  िही ां ि ित  और उससे 

अांगे्रिी बोलिे के नलये कह  ि य तो वह बोल िही ां सकेग । वह निस भ ष  को ि ित  है उसी भ ष  में बोलेग । भगव ि् भी 

अपिी प्रकृनत (स्वभ व) को वश में करके निस योनि में अवत र लेते हैं उसी योनि के स्वभ व के अिुस र चेष्ट  करते हैं िैसे 

भगव ि् र म य  कृष्ण रूप से मिुष्य योनि में अवत र लेते हैं ति  मत्स्य कच्छप वर ह आनद योनियोां में अवत र लेते हैं तो 

वह ाँ उस उस योनि के अिुस र ही चेष्ट  करते हैं। त त्पयम है नक भगव ि् के अवत री शरीरोां में भी वर्म योनि के अिुस र 

स्वभ व की नभन्नत  रहती है पर परवशत  िही ां रहती। इसी तरह निि मह पुरुषोां क  प्रकृनत (िडत ) से सिन्ध नवचे्छद हो 

गय  है उि में स्वभ व की नभन्नत  तो रहती है पर परवशत  िही ां रहती।  

परनु्त निि मिुष्योां क  प्रकृनत से सिन्ध नवचे्छद िही ां हुआ है उि में स्वभ व की नभन्नत  और परवशत  दोिोां रहती हैं। ज्ञ िी 

मह पुरुष की प्रकृनत निदोष होती है। वह प्रकृनत के वश में िही ां होत  प्रतु्यत प्रकृनत उस के वश में होती है। 

कमों की फल ििकत  क  मूल बीि कतृमत्व नभम ि और स्व िमबुस्द्ध है। ज्ञ िी मह पुरुष में कतृमत्व नभम ि और स्व िमबुस्द्ध 

िही ां होती। उसके द्व र  चेष्ट म त्र होती है। बन्धिक रक कमम होत  है चेष्ट  य  नक्रय  िही ां। उस क  स्वभ व इति  शुद्ध होत  

है नक उसके द्व र  होिे व ली नक्रय एाँ  भी मह ि् शुद्ध एवां स धकोां के नलये आदशम होती हैं। पीछे के और वतमम ि िन्म के 

सांस्क र म त नपत  के सांस्क र वतमम ि क  सङ्ग नशक्ष  व त वरर् अध्ययि उप सि  नचन्ति नक्रय  भ व आनद के अिुस र 

स्वभ व बित  है। यह स्वभ व सभी मिुष्योां में नभन्न नभन्न होत  है और इसे निदोष बि िे में सभी मिुष्य स्वतन्त्र हैं। व्यस्िगत 

स्वभ व की नभन्नत  ज्ञ िी मह पुरुषोां/में भी रहती है। चेति में नभन्नत  होती ही िही ां और प्रकृनत (स्वभ व) में स्व भ नवक 

नभन्नत  रहती है। प्रकृनत है ही नवषम। िैसे एक ि नत होिेपर भी आम आनदके वृक्षोां में अव न्तर भेद रहत  है ऐसे ही प्रकृनत 

(स्वभ व) शुद्ध होिे पर भी ज्ञ िी मह पुरुषोां में प्रकृनत क  भेद रहत  है। ज्ञ िी मह पुरुष क  स्वभ व शुद्ध (र गदे्वषरनहत) 

होत  है अतः वह प्रकृनत के वश में िही ां होत । इस के नवपरीत अशुद्ध (र गदे्वषयुि) स्वभ वव ले मिुष्य अपिी बि यी हुई 

परवशत  से ब ध्य होकर कमम करते हैं। यनद स्वभ व अशुद्ध हो तो वह अशुद्ध कमों में और शुद्ध हो ते वह शुद्ध कमों में 

मिुष्य को लग  देग । 

अिुमि भी िब हिपूवमक युद्ध रूप कतमव्य कमम क  त्य ग करि  च हते हैं तब भगव ि् उन्हें यही कहते हैं नक तेर  स्वभ व 

तुझे बलपूवमक युद्ध में लग  देग  क्योांनक तेरे स्वभ व में क्ष त्रकमम (युद्ध आनद) करिे क  प्रव ह है। इसनलये स्व भ नवक कमों 

से बाँध  हुआ तू परवश होकर युद्ध करेग  अि मत् इस में तेर  हि क म िही ां आयेग । 

िैसे सौ मील प्रनत घांटे की गनतसे चलिेव ली मोटर अपिी नियत क्षमत  से अनधक िही ां चलेगी ऐसे ही ज्ञ िी मह पुरुष के 

द्व र  भी अपिी शुद्ध प्रकृनत के नवपरीत चेष्ट  िही ां होगी। निि की प्रकृनत अशुद्ध है उिकी प्रकृनत नबगड़ी हुई मोटर के 

सम ि है। नबगड़ी हुई मोटर को सुध रिे के दो मुख्य उप य हैं (1) मोटर को खुद िीक करि  और (2) मोटर को क रख िे 

में पहुाँच  देि । इसी प्रक र अशुद्ध प्रकृनत को सुध रिे के भी दो मुख्य उप य हैं (1) र गदे्वष से रनहत हो कर कमम करि  

और (2) भगव ि् के शरर् में चले ि ि । यनद मोटर िीक चलती है तो हम मोटर के वश में िही ां हैं और यनद मोटर नबगड़ी 

हुई है तो हम हम मोटर के वश में हैं।  

प्रकृनत के वश में होिे के नलये स धक को च नहये नक वह नकसी आदशम को स मिे रखकर कतमव्य कमम करे। आदशम दो हो 

सकते हैं (1) भगव ि् क  मत (नसद्ध न्त) और (2) शे्रष्ठ मह पुरुषोां क  आचरर्। आदशम को स मिे रखकर कमम करिेव ले 

मिुष्य की प्रकृनत शुद्ध हो ि ती है और नित्य प्र प्त परम त्मतत्त्व क  अिुभव हो ि त  है।  



िैसे िदी के प्रव ह को हम रोक तो िही ां सकते पर िहर बि कर मोड़ सकते हैं ऐसे ही कमों के प्रव ह को रोक तो िही ां 

सकते पर उसक  प्रव ह मोड़ सकते हैं। निःस्व िमभ व से केवल दूसरोां के नहत के नलये कमम करि  ही कमों के प्रव ह को 

मोड़ि  है। अपिे नलये नकनिन्म त्र भी कमम करिे से कमों क  प्रव ह मुड़ेग  िही ां। त त्पयम यह नक केवल दूसरोां के नहत के 

नलये कमम करिे से कमों क  प्रव ह सांस र की ओर हो ि त  है और स धक कममबन्धि से मुि हो ि त  है। ज्ञ िी अि मत 

तत्वदशी मिुष्य भी प्रकृनत के आधीि क यम करत  हुआ नदखत  है, इसनलए स म न्य िि उस के क यम के भेद को िही ि ि 

प त , नकां तु वह िो कुछ भी करत  है, निष्क म कममयोगी की भ ांनत ही करत  है। युद्ध हो य  व्य प र य  व्यवस य, और 

अनधक पररव र के लोगो के सांग व्यवह र, ज्ञ िी पुरुष को भी सभी प्रक र की पररस्थिनतयोां में क म करि  पड़त  है, परां तु 

वह निष्क म है। एक भ्रष्ट अनधक री से ज्ञ ि से कोई क यम िही ां करव  सकत , अतः क यमनसस्द्ध के नलए स म, द म, दांड य  

भेद नकसी भी म गम से क यम नकय  ि ए नकां तु वह मोह, लोभ, स्व िम य  अहम में िही हो कर निष्क म भ व से नकय  ि ए तो 

उस में कुछ भी गलत िही है। 

प्रते्यक मिुष्य क  अपिी प्रकृनत को स ि ले कर ही िन्म होत  है अतः उसे अपिी प्रकृनत के अिुस र कमम करिे ही पड़ते 

हैं। परां तु मिुष्य प्रकृनत के अिुस र ही कमम र ग - दे्वष के स ि करे य  िही, इस के नलए उसे परम त्म  िे बुस्द्ध दी है।  

इसनलये अब भगव ि् आगे के श्लोक में प्रकृनत में नचत्त शुद्ध करिे क  उप य बत ते हैं और स्पष्ट करते है नक कमम की 

अनिव यमत  के अिुस र अिुमि को युद्ध ही क्योां करि  च नहए, नकसी अन्य कमम को क्योां िही नकय  ि  सकत । 

।। हरर ॐ तत सत।।3.33।। 

 

।। कर्म अतनवायमता और र्ीव का प्रकृतत बन्धन ।। तवशेष 3.33 ।। 
 

स म न्य नियम है नक यनद नकसी कमरे में कुछ बच्चो को छोड़ दे और ख िे - पीिे, खेलिे से ले कर पढ़िे तक सम ि रख दे 

तो प्रते्यक ब लक एक ही वसु्त की बि ए, नवनभन्न वसु्त को अपिी प्रकृनत के अिुस र चुिेग  और खुश होग । निने्ह खेलि  

पसांद है वो indoor य  outdoor के खेल लेंगे, कुछ डर  इांग, तो कुछ मू्यनिक और कुछ पुस्तके चुिेंगे। सब की पृिक पृिक 

रुनच क  क रर्, उि के प्र रब्ध और प्रकृनत के तीि गुर् है। 

मिुष्य य  िीव िब िन्म लेत  है तो कुछ कमम य  स्वभ व वह िन्म से ले कर आत  है। बतख के बचे्च को कौि तैरि  

नसख त  है और बांदर को कौि पेड़ो पर करतब करि  नसख त  है। इसनलए मिुष्य में भी सफल व्य प री, उद्योगपनत, 

प्रवचि कत म, CA, engg. य  Dr. आनद वही बि सकत  है िो उस के गुर् के अिुस र हो। 

प्रकृनत के इि तीि गुर्ोां क  प्रभ व ज्ञ िी हो य  अज्ञ िी सभी पर सम ि रूप से है। इसनलए एक ज्ञ िी आश्रम बि  कर 

प्रवचि करत  है, तो अन्य पुस्तक नलखत  है। एक ज्ञ िी एक ांत में तप करत  है तो अन्य लोगो के मध्य निष्क म भ व से 

लोक सांग्रह क  कमम करत  है। एक ज्ञ िी गृहथि हो कर भी ऋनष के सम ि पूज्य है और दूसरी और एक ज्ञ िी अनवव नहत 

िीवि व्य पि करत  है। पुरुष य  मिुष्य तो दूर देवी देवत  भी अपिे अपिे व हि, शस्त्र, ज्ञ ि और वरद ि की शस्िय ां 

रखते है। म ां सरस्वती क  क यम यमर ि और यमर ि क  क यम म ां सरस्वती िही कर सकती। नफर यह कमम नवभ ग क  

आध र क्य  है? 

नवश्व नमत्र क्षनत्रय हो कर भी ब्रह्म ऋनष कहल ए और परशुर म ब्र ह्मर् हो कर भी क्षनत्रय क  व्यवह र नकए। प्रकृनत के इस 

म य  ि ल में उस के सत, रि और तम गुर् क  प्रभ व उस के स्वभ व और क यम में रहत  है और िीव अपिे पूवम के कमम 

फलोां और सांस्क र से यह स्वभ व प्र प्त करत  है। इसी के क रर् आश्रम और वर्म व्यवथि  बिी। अिुमि एक क्षनत्रय है, युद्ध 

करि  उस क  स्वभ व है। मोह य  भय के क रर् यनद वह युद्ध छोड़ भी दे तो भी इस स्वभ व िही ां बदल सकत । नफर 

सन्य सी हो कर भी वह र िसी और क्षनत्रय गुर् क  व्यवह र करेग । 

नकसी ब लक को व्य प र में ि ि  हो तो उसे िौकरी क  ऑफर भी दे दे तो कुछ समय ब द वह िौकरी छोड़ कर व्य प र 

में क यम करिे लगेग । 



यनद हम अब तक के गीत  अध्ययि को अवलोकि करें  तो यह हमें एक नदश  निदेश की भ ांनत लगेग । इस के अांतगमत हम 

िे नित्य एवम अनित्य य नि प्रकृनत के ब रे में पढ । िीव ब्रह्म से पृिक हो के अहम, ममत , व सि  एवम कत म भ व के 

अांतमगत िन्म मृतु्य के चक्र द्व र  अपिे कमम फल को भोगत  है। निन्हें ज्ञ ि है वो स ांख्य योग द्व र  मुस्ि को खोित  है और 

अन्य कममयोग से। कममयोग में िो निष्क म हो कर कमम करत  है वो अांत मे मुस्ि को प्र प्त होत  है। 

नकनु्त हम प्रकृनत के अधीि िीिे व ले लोग है। हम िन्म से मृतु्य तक सम ि मे रहते है एवम िीवि िीनवकोप िमि के नलये 

व्यतीत करते है। हम री नशक्ष , व्यवस य, स म निक पररवेश एवम रीनत ररव ि इस प्रकृनत के नत्रय मी गुर् के आधीि िुड़  

है। अतः मोह, र ग, अहम, लोभ एवम क म हम री नदिचय म क  नहस्स  है। 

पशु - पक्षी आनद प्रकृनत के अिुस र ही क यम करते है, इसनलए वे अपिे पूवम िन्मोां के कमम के फलोां को भोगते है, नकां तु 

वतमम ि के कमों क  फल क  बांधि उने्ह िही होत । मिुष्य को परम त्म  से बुस्द्ध प्र प्त है, इसनलए वह प्रकृनत के कमम के 

उत्पन्न होिे से नवच र, िीनत और नियांत्रर् से कमम के वेग को रोक य  मोड़ सकत  है। इसनलए उस को कमम के बांधि के 

नियम ल गू होते है। 

कमम योग नकसी भी कमम को उच्च य  निम्न शे्रर्ी में िही म ित । भगव ि क  कहि  नक कमम करते समय कमम के फल के 

प्रनत ल लस  अि मत कत म य  भोि  भ व ही कमम को िीव के स ि िोड़त  है। पूवम में व्य ध गीत  की कि  में एक स ध रर् 

गृहर्ी और व्य ध अि मत म ांस आनद को बेचिे व ले िे एक ब्र ह्मर् को ज्ञ ि नदय  ि । मांनदरोां में पूि  करिे व ले से अनधक 

बड़  कममयोगी वह वैज्ञ निक भी हो सकत  है, िो मिुष्य के नहत के नलए कुछ खोि रह  है। देश की रक्ष  के सीम  पर खड़  

सैनिक, नकसी भी आश्रम में ध्य ि लग कर चांद  इकट्ठ  करिे व ले ब्र ह्मर् से मह ि हो सकत  है। अिुमि द्व र  युद्ध भूनम में 

क्षनत्रय होिे के ि ते, उि स्वििोां क  वध करि  भी कममयोग हो सकत  है यनद वह निष्क म भ व से परम त्म  की सेव  समझ 

कर युद्ध करे। क्योांनक उस की प्रकृनत उसे युद्ध के नलए ब ध्य करेगी तो युद्ध यनद कममयोगी की भ ांनत कतमव्य कमम समझ 

कर नकय  ि ए तो पररर् म स्वरूप कत म य  भोि  भ व क  कष्ट स्वििोां की हत्य  क  िही होग । 

अब यनद भ वि , मोह, भय य  अहम में अिुमि अपिे कतमव्य कमम को छोड़ कर सन्य स लेत  है तो मूल प्रकृनत में उस क  

क्षनत्रय होि , उसे वैर ग्य में सफल िही ां होिे देग  और कुछ समय ब द वह पुिः क्षनत्रय स्वरूप में क यम करि  शुरू कर 

देग । इसनलए मूल प्रकृनत के नवरुद्ध यनद भ वि , मोह, लोभ के वश में आ कर हम नकसी क यम को करिे क  निर्मय लेते है 

य  सन्य सी बिते है तो यह सन्य स शमश ि वैर ग्य य  मकम ट वैर ग्य कहल त  है िो समय के अांतर ल में िीव को मूल 

प्रकृनत में लौटिे के नलए मिबूर करत  है। 

िीव िन्म लेत  है नशशु से ब लक- युव -प्रोढ़ नफर वृद्ध  अवथि  को प्र प्त करते हुए मृतु्य को प्र प्त होत  है, अतः यह प्रकृनत 

क  नियम निसे कोई िही बदल सकत । इस बदल व से इस्न्द्रयोां से अिेक भ वि एां , उम्मीदे, क यम को करिे एवम सोचिे 

समझिे की क्षमत  सभी मे  बदल व होते रहते है। स ांस ररक िीवि के उत्तरद नयत्व, श दी, पररव र, सम ि, देश आनद हमे 

कमम करिे को ब ध्य करत  है। अपिे सांस्क रो के अिुस रो हम कमम में लग ि ते है। 

नकनु्त इतिे बदल व में िो िही बदलत  वह िीव है िो ब लक से वृद्ध तक वही रहत  है, िो िन्म से पूवम भी ि  और ब द में 

भी रहेग । यह िीव कमम करते करते प्रकृनत के इस कमम से कतृमत्व भ व एवम भोित्व भ व क  सिांध िोड़ लेत  है और 

अहम के इस भ व से वह कममफल के बन्धि में फस ि त  है। 

कृष्ण भगव ि कहते है नक कमम की अनिव यमत  को कोई रोक िही सकत , यह प्रकृनत से प्र प्त शरीर  मे प्रकृनत के सत-

रि-तम गुर् क  प्रभ व है। वह कमम को करिे के नलये ब ध्य करेग । अतः कमम को उस की स्वतः प्रनक्रय  में करते रहिे से 

उस क  वेग सम प्त होत  है और उसे निष्क म भ व से करिे से उस क  बन्धि भी िही होत । 

अपिे गुर् धमम से हम िो भी पूि  प ि, व्यवस य, िौकरी य  सेि  में रक्ष  क  द नयत्व स्वीक र करते है वह आप क  गुर् 

धमम है, उस को निष्क म हो कर करिे से ही वह वेग सम प्त होग  और आप स स्त्वक गुर् को प्र प्त करते हुए गुर् तीत हो 

प एां गे। 



अतः सांस र मे रह कर स ांस ररक हो कर भी कीचड़ में कमल के सम ि रहिे क  तरीक , व्य प र-व्यवस य, सम ि-देश 

और प्रकृनत के अिुस र उपलब्ध सांस धिोां क  उपयोग नबि  कतृमत्व एवम भोित्व के भ व के नकस प्रक र करि  च नहए, 

यही गीत  में भगव ि श्री कृष्ण अिुमि को बत  रहे, वही हम सब को भी बत  रहे है।  अिुमि कोई भी शांक  ले कर चलिे 

व ल  नशष्य है, अतः वह आगे इसे में भी नितिे नकनु्त-परां तु है, उि क  भी सम ध ि श्री कृष्ण से कर लेंगे। नकनु्त हम यनद  

अिुमि की भ ांनत पूर्म सम ध ि से इस को िही पढ़ते य  समझते है, तो भी यह प्रय स गलत िही होग ।  

क्षनत्रय होिे के ि ते अिुमि को युद्ध करि , उस की प्रकृनत और लोक सांग्रह के नलए अनिव यम है। यनद ज्ञ िी की भ ांनत वह 

इस युद्ध को िही लड़त  तो वह अपिी प्रकृनत के नवरुद्ध ि एग  और अन्य समस्य  के स ि असफल होग । यनद ज्ञ िी की 

भ ांनत इस युद्ध को वह अपिी प्रकृनत के अिुस र लड़त  है तो उसे निष्क म और निनलमप्त हो कर लड़ि  पड़ेग ।  

व्यवह र में हम अपिी िगह सही है और स मिे व ल  कुनटल िीनत से क यम कर रह  है। ऐसे में कुनटल लोगो के समक्ष यनद 

र ििीनत करिे व ल  र ििीनत छोड़ दे, पै्रस्क्टस करिे व ल  पै्रस्क्टस छोड़ दे य  िौकरी करिे व ल  िौकरी छोड़ दे तो वह 

अपिी प्रकृनत से दूर कब तक और कह ां तक भ गेग । उसे निष्क म हो कर च र्क्य य  कृष्ण भगव ि की भ ांनत कूट िीनत 

से कमम करि  ही होग । 

स ांख्य योग कमम को निवृनत म गम से ि करते हुए इस्न्द्रयोां को नियांनत्रत करिे पर बल देत  है, िो प्रते्यक व्यस्ि के नलये सांभव 

िही है। कममयोग इसी सांस र मे इस्न्द्रयोां को नियांनत्रत करते हुए, निष्क म कमम करिे के नलये बल देत  है निस से सृनष्ट यज्ञ 

चक्र भी चलत  रहे और लोकसांग्रह के क यम भी िीव अपिे प्रकृनत के अिुस र करत  रहे।  

नकसी भी कमम क  उदय प्रकृनत प्रदत्त स्वभ व से अवश्य होत  है नकां तु उस नवच र य  दृश्य को मि द्व र  पोषर् नकय  ि ए 

य  ि नकय  ि ए, यह ज्ञ ि क  नवषय है। यही पोनषत नवच र ही आगे चल कर कमम बित  है। इसनलए प्रकृनत के अिुस र 

कमम करते हुए भी उस पर नियांत्रर् सांभव है, इसे आगे के श्लोक में बतल य  गय  है। 

गीत  के श्लोक 33 से आगे तक गीत  हमे यह सब बत ती है नक सम ि मे रहते हुए प्रकृनत के नत्रय मी गुर् सत, रि एवम 

तम में हम कैसे तम गुर् से सत तक, नफर कैसे कममबन्धि मुि कमम तक पहुचे। य द रहि  च नहए नक कममबन्धि मुि हुए 

नबि  मोक्ष िही और हम िैसे स ांस ररक िीवो के नलए कमम बांधि मुि होि , म त्र गीत  पढ़ के सांभव िही। इसनलये अब 

सभी श्लोक ध्य ि से पढे क्योांनक यह व्यवह ररक ज्ञ ि द्व र  कमम बांधि क  म गम बत  रह  है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 3.33 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.34॥ 
 

इद्धिययेद्धिययारे् रागिेषौ व्यवद्धथर्तौ । 

तयोनम वशर्ागचे्छत्तौ ह्यय पररपद्धिनौ ॥ 
 

"indriyasyendriyasyārthe, 

rāga-dveṣau vyavasthitau..। 
tayor na vaśam āgacchet, 

tau hy asya paripanthinau"..।। 
 

भावार्म :  

सभी इस्न्द्रय ाँ और इस्न्द्रयोां के नवषयोां के प्रनत आसस्ि (र ग) और नवरस्ि (दे्वष) नियमोां के अधीि स्थित होती है, मिुष्य को 

इि के आधीि िही ां होि  च नहए, क्योांनक दोिो ही आत्म-स क्ष त्क र के पि में अवरोध उत्पन्न करिे व ले हैं॥३४॥ 



Meaning: 

Likes and dislikes for sense objects reside in the senses. One should not come under their sway, for 

they are highway robbers. 

Explanation: 

Having explained that our inherent tendencies are the biggest obstacle in karmayoga, Shri Krishna 

points out their precise location. He says that the tendencies manifest as likes and dislikes for 

material objects. These tendencies reside in our senses: the eyes, ears, skin, tongue and nose. 

The mind repeatedly contemplates the sensations of pleasure and pain which it associates with 

these objects. Thoughts of pleasure in the sense objects create attachment while thoughts of pain 

create aversion. Shree Krishna tells Arjun to succumb neither to feelings of attachment nor aversion. 

In the discharge of our worldly duty, we will have to encounter all kinds of likeable and unlikeable 

situations. We must practice neither to yearn for the likeable situations, nor to avoid the unlikeable 

situations. When we stop being slaves of both the likes and dislikes of the mind and senses, we will 

overcome our lower nature. And when we become indifferent to both pleasure and pain in the 

discharge of our duty, we will become truly free to act from our higher nature. 

Now the previous slokaḥ can create a doubt in the mind of the student. In the previous verse Krishna 

said, every one acts according to his prakṛti or svabhāva; and Krishna included even jnani in the list; 

Dayananda swami beautifully says; Even the Gods has got their own svabhāva; Brahmāji is sṛṣṭi 

karta, using rajo guṇa; viśṇu is using sthithi karta, using satva guṇa; and Śiva is laya karta using tamō 

guṇa; very careful, using tamo guṇa; not under the spell of tamō guṇa; even Gods are governed by 

the svabhava and actions and that is why different Gods have got different types of vahanams, 

different types of weapons; different types of even musical instruments. 

Now this statement can create a big question, what is that? If every person has got a svabhāva, and 

if that svabhava cannot be controlled, then it amounts to saying that we do not have any control 

over our nature; which is as good as saying that there is no such thing called as freewill. 

Krishna establishes freewill in the case of a human being. Krishna says a human being has a control 

over himself; unlike the animal kingdom and plant kingdom; and that is why look down those jivas 

because they have no method of working for their liberation; in our case we can plan, we can work, 

we can correct, we can improve, and we can accomplish. 

First let's look at likes and dislikes. The only way we can truly understand the shape of our inherent 

tendencies is through a deep examination of our likes and dislikes. Every human being harbours likes 

and dislikes. It is so strange that two children having grown up in the exact same home and family 

environment reveal such different likes and dislikes, even as toddlers. 

So where are the likes and dislikes stored? They reside in our sense organs. The tongue is attracted 

to the taste of fries, and is repelled by the taste of spinach. The eye likes a certain kind of form and is 

repelled by another and so on. In his commentary on the Gita, Sant Jnyaneshwar compares the 

sense organs to dangerous animals and asks : does one befriend a snake, or maintain the company 

of tigers? 



We all have got certain basic character; and depending upon our character alone, we will have 

thoughts in the mind; this svabhāva will produce thoughts in the mind; and if those thoughts are 

continued in the mind; and if those saturated thoughts; those nourished thoughts gets further 

converted into our words and later, they will get further converted into our action. Thus we have got 

three levels; svabhāva-to-thought, thought-to-words, and words-to-action. Svabhavaḥ, vṛttiḥ, vak or 

vakyam, and finally karma. Now what Krishna says is this svabhava produces thoughts; and what 

type of thoughts, ragadveṣau vyavasthitau; like or dislike, because of your innate tendency you 

divide the world into the like part and the dislike part; your svabhava determines your likes and your 

dislikes; 

 And the second thing under freewill is these thoughts which are nourished, they alone become 

stronger and stronger; and when they become stronger; these thoughts crystallize into words; 

And then third thing under my control is what? These thoughts alone later get condensed into deeds 

or action, and therefore the action is the grossest product of the subtlest thought; action is the 

grossest product of the subtlest thought; when the thought arrives if I am ready to handle the 

thought, I can control the action also; therefore Krishna says freewill can control the action; freewill 

can control the words; freewill can control the second thought; freewill cannot control the first 

thought that arises, because the first thought is dependent on what; not freewill but svabhava. 

So therefore, what is the solution? We should not come under the sway of likes and dislikes by being 

aware of them especially when they strike, by using our intellect to guide us, and by continually 

reminding ourself of the higher ideal we have set for ourselves in karmayoga. We should not let 

them create a roadblock in our path. Like an elephant that moves on its path even though dogs bark 

at it, we should keep likes and dislikes at bay and never lose sight of our path and goal. 

The first chapter of the Gita provides the best example for this shloka. Arjuna loved warfare, but he 

did not like the Mahabhaarata war simply because his relatives were on the other side. Shri Krishna, 

representing the intellect, guided him towards the right path. Another example is when a doctor 

prescribes us bitter medicine - we may not like but we take it nevertheless. 

Shri Krishna compares likes and dislikes to highway robbers who target travellers that are 

unprepared and not alert. The robbers will come out of nowhere, and distract travellers from their 

path. Similarly, the likes make us run towards them and dislikes make us run away, but ultimately 

both take us away from our path. By being constantly alert that likes and dislikes can arise, we can 

reduce their influence. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

पूवम श्लोक में िीव क  कमम एवम स्वभ व उस की प्रकृनत के अिुस र होत  है, इस में कोई क्य  कर सकत  है? यह ब त भी 

कही गई। अतः यनद मिुष्य, िीव िांतु, पशु पक्षी, विस्पनत सभी प्रकृनत के आधीि हो कर कमम करते है तो  मुस्ि नकस 

प्रक र होगी। अतः भगव ि श्री कृष्ण कहते है नक समस्त सृनष्ट में बुस्द्ध मिुष्य को प्र प्त है और इसनलए बुस्द्ध अि मत ज्ञ ि से 

वह अपिे स्वभ व पर नियांत्रर् भी कर सकत  है और उसे नदश  भी दे सकत  है। इस क  मूल क रर् इांनद्रयोां से प्रकृनत को 

ग्रहर् करि । 

इसतलए प्रते्यक दृश्य, रस, रिंग, गिंध, स्वाद आतद र्ो इिंतद्रयािं ग्र ण करती  ै य  र्न के िारा स्वभाव के अनजसार 

तवचार बनता  ै, य ी तवचार बाद र्ें शब्द और शब्द से कायम और कायम से स्वभाव बनाता  ै। तवचार का पोषण राग 

- िेष से  ोता  ै। 



प्रते्यक इस्न्द्रय (श्रोत्र त्वच  िेत्र रसि  और घ्र र्) के प्रते्यक नवषय (शब् स्पशम रूप रस और गन्ध) में अिुकूलत  प्रनतकूलत  

की म न्यत  से मिुष्य के र गदे्वष स्थित रहते हैं। इस्न्द्रय के नवषय में अिुकूलत  क  भ व होिे पर मिुष्य क  उस नवषय में 

र ग हो ि त  है और प्रनतकूलत  क  भ व होिे पर उस नवषय में दे्वष हो ि त  है। व स्तव में देख  ि य तो र गदे्वष इस्न्द्रयोां के 

नवषयोां में िही ां रहते। यनद नवषयोां में र गदे्वष स्थित होते तो एक ही नवषय सभी को सम ि रूप से नप्रय अिव  अनप्रय लगत । 

परनु्त ऐस  होत  िही ां िैसे वष म नकस ि को तो नप्रय लगती है पर कुम्ह र को अनप्रय। एक मिुष्य को भी कोई नवषय सद  

नप्रय य  अनप्रय िही ां लगत  िैसे िां डी हव  गरमी में अच्छी लगती है पर सरदी में बुरी। इस प्रक र सब नवषय अपिे 

अिुकूलत  य  प्रनतकूलत  के भ व से ही नप्रय अिव  अनप्रय लगते हैं अि मत् मिुष्य नवषयोां में अपि  अिुकूल य  प्रनतकूल 

भ व कर के उि को अच्छ  य  बुर  म ि कर र गदे्वष कर लेत  है। इसनलये भगव ि िे र गदे्वष को प्रते्यक इस्न्द्रय के प्रते्यक 

नवषय में स्थित बत य  है। 

वास्तव र्ें रागिेष र्ाने हुए अ र्् (र्ैंपन) र्ें र ते  ैं । शरीर से र्ाना हुआ सम्बन्ध  ी अ र्् क लाता  ै। अतः िब 

तक शरीर से म ि  हुआ सिन्ध रहत  है तब तक उस में र गदे्वष रहते हैं और वे ही र गदे्वष बुस्द्ध मि इस्न्द्रयोां ति  इस्न्द्रयोां 

के नवषयोां में प्रतीत होते हैं। भगव ि् िे इन्ही ां र गदे्वष को क म और क्रोध के ि म से कह  है। र ग और दे्वष के ही थिूलरूप 

क म और क्रोध हैं।  यह क म इस्न्द्रयोां मि और बुस्द्ध में रहत  है। नवषयोां की तरह इि में (इस्न्द्रयोां मि और बुस्द्ध में) क म 

की प्रतीनत होिे के क रर् ही भगव ि् िे इि को क म क  निव सथि ि बत य  है। िैसे नवषयोां में र गदे्वष की प्रतीनतम त्र है 

ऐसे ही इस्न्द्रयोां मि और बुस्द्ध में भी र गदे्वष की प्रतीनत म त्र है। ये इस्न्द्रय ाँ मि और बुस्द्ध तो केवल कमम करिे के करर् 

(औि र) हैं। इि में क मक्रोध अिव  र गदे्वष हैं ही कह ाँ?, इस के नसव य भगव ि् कहते हैं नक इस्न्द्रयोां के द्व र  नवषयोां को 

ग्रहर् ि करिेव ले पुरुष के नवषय तो निवृत्त हो ि ते हैं पर उि में रहिेव ल  उस क  र ग निवृत्त िही ां होत । यह र ग 

परम त्म  क  स क्ष त्क र होिे पर निवृत्त हो ि त  है। 

यह ाँ यह समझि  िरूरी है नक नमि ई ख िे के ब द मीिेपि के आिन्द की अिुभूनत हम रे अांदर की नमि ई की ल लस , 

उस के अिुकूल स्व द, म त्र  पर निभमर करत  है अतः र ग दे्वष इांनद्रय ओ के स ि हम री प्रकृनत पर तय होत  है। 

र गदे्वष की वृनत्त उत्पन्न होिे पर उसे स धि और स ध्य से कभी निर श िही ां होि  च नहये अनपतु र गदे्वष की वृनत्त के 

वशीभूत हो कर उसे नकसी क यम में प्रवृत्त अिव  निवृत्त िही ां होि  च नहये। कमों में प्रवृनत्त य  निवृनत्त श स्त्र के अिुस र ही 

होिी च नहये। यनद र गदे्वष को लेकर ही स धक की कमों में प्रवृनत्त य  निवृनत्त होती है तो इस क  त त्पयम यह होत  है नक 

स धक र गदे्वष के वश में हो गय । र ग पूवमक प्रवृनत्त य  निवृनत्त होिे से र ग पुष्ट होत  है और दे्वष पूवमक प्रवृनत्त य  निवृनत्त 

होिे से दे्वष पुष्ट होत  है। इस प्रक र र गदे्वष पुष्ट होिे के फलस्वरूप पति ही होत  है। अतः कमम वही करि  च नहये िो 

धम मिुकूल हो, मि निस में लगे वह कमम र गदे्वष से पे्रररत हो सकत  है। 

िब स धक सांस र क  क यम छोड़ कर भिि में लगत  है तब सांस र की अिेक अच्छी और बुरी सु्फरर् एाँ  उत्पन्न होिे लगती 

हैं निि से वह घबर  ि त  है। यह ाँ भगव ि् स धक को म िो आश्व सि देते हैं नक उसे इि सु्फरर् ओां से घबर ि  िही ां 

च नहये। इि सु्फरर् ओां की व स्तव में सत्त  ही िही ां है क्योांनक ये उत्पन्न होती हैं और यह नसद्ध न्त है नक उत्पन्न होिेव ली 

वसु्त िष्ट होिेव ली होती है। अतः नवच रपूवमक देख  ि य तो सु्फरर् एाँ  आ िही ां रही हैं प्रतु्यत ि  रही हैं। क रर् यह है नक 

सांस र क  क यम करते समय अवक श ि नमलिे से सु्फरर् एाँ  दबी रहती हैं और सांस र क  क यम छोड़ते ही अवक श नमलिे 

से पुर िे सांस्क र सु्फरर् ओां के रूप में ब हर निकलिे लगते हैं। अतः स धक को इि अच्छी य  बुरी सु्फरर् ओां से भी 

र गदे्वष िही ां करि  च नहये प्रतु्यत स वध िी पूवमक इि की उपेक्ष  करते हुए स्वयां तटथि रहि  च नहये। इसी प्रक र उसे 

पद िम व्यस्ि नवषय आनद में भी र गदे्वष िही ां करि  च नहये। 

र गदे्वष के वशीभूत हो कर कमम करिे से र गदे्वष पुष्ट (प्रबल) होते हैं और अशुद्ध प्रकृनत (स्वभ व) क  रूप ध रर् कर लेते 

हैं। प्रकृनत के अशुद्ध होिे पर प्रकृनत की अधीित  रहती है। ऐसी अशुद्ध प्रकृनत की अधीित  से होिे व ले कमम मिुष्य को 

ब ाँधते हैं। अतः र गदे्वष के वश में होकर कोई प्रवृनत्त य  निवृनत्त िही ां होिी च नहये यह उप य यह ाँ बत य  गय । इस से पहले 

भगव ि् कह चुके हैं नक िो मेरे मत क  अिुसरर् करत  है वह कममबन्धि से छूट ि त  है। इसनलये र गदे्वष की वृनत्त के वश 

में ि होकर भगव ि् के मत के अिुस र कमम करिे से र गदे्वष सुगमत पूवमक नमट ि ते हैं। त त्पयम यह नक स धक समू्पर्म 

कमों को और अपिे को भी भलीभ ाँनत भगवदपमर् कर दे और ऐस  म ि ले नक कमम मेरे नलये िही ां हैं प्रतु्यत भगव ि् के नलये 

ही हैं निि से कमम होते हैं वे शरीर इस्न्द्रय ाँ मि बुस्द्ध आनद भी भगव ि् के ही हैं और मैं भी भगव ि् क  ही हाँ। नफर निष्क म 



निममम और निःसन्त प होकर कतमव्यकमम करिे से र गदे्वष नमट ि ते हैं। इस प्रक र भगव ि् के मत अि मत् नसद्ध न्त को 

स मिे रखकर ही नकसी क यम में प्रवृत्त य  निवृत्त होि  च नहये। समू्पर्म सृनष्ट प्रकृनत क  क यम है और शरीर सृनष्टक  एक अांश 

है। 

र्ब तक शरीर के प्रतत र्र्ता र ती  ै तभी तक रागिेष  ोते  ैं अर्ामत् र्नजष्य रुतच या अरुतचपूवमक वस्तजओिं का 

ग्र ण और त्याग करता  ै। य  रुतच अरुतच  ी रागिेष का सूक्ष्म रूप  ै। रागिेषपूवमक प्रवृतत्त या तनवृतत्त  ोने से 

रागिेष पजष्ट  ोते  ैं परन्तज शास्त्र को सार्ने रख कर तकसी कर्म र्ें प्रवृत्त या तनवृत्त  ोने से रागिेष तर्ट र्ाते  ैं। 

कारण तक शास्त्र के अनजसार चलने से अपनी रुतच और अरुतच की र्जयता न ी िं र ती। यतद कोई र्नजष्य शास्त्र को 

न ी िं र्ानता तो उस के तलये र् तषम वेदव्यास र्ी के वचन  ैं " े र्नजष्यो िं तजर्लोग धर्म का सार सजनो और सजन कर 

धारण करो तक र्ो  र् अपने तलये न ी िं चा ते उस को दूसरो िं के प्रतत न करें।"  

िीवनु्मि मह पुरुष भी श स्त्र मय मद  को ही आदर देते हैं।  

यह िडचेति क  त द त्म्य ही अहम् (मैं) कहल त  है और इसी में र गदे्वष रहते हैं। त त्पयम यह है नक अहांत  (मैंपि) में 

र गदे्वष रहते हैं और र गदे्वष से अहांत  पुष्ट होती है। यही र गदे्वष बुस्द्ध में प्रतीत होते हैं निस से बुस्द्ध में नसद्ध न्त आनद को 

लेकर अपिी म न्यत  नप्रय और दूसरोां की म न्यत  अनप्रय लगती है। नफर ये र गदे्वष मि में प्रतीत होते हैं निस से मि के 

अिुकूल ब तें नप्रय और प्रनतकूल ब तें अनप्रय लगती हैं। नफर यही र गदे्वष इस्न्द्रयोां में प्रतीत होते हैं निस से इस्न्द्रयोां के 

अिुकूल नवषय नप्रय और प्रनतकूल नवषय अनप्रय लगते हैं। यही र गदे्वष इस्न्द्रयोां के नवषयोां(शब् स्पशम रूप रस और गन्ध) में 

अपिी अिुकूल और प्रनतकूल भ वि को लेकर प्रतीत होते हैं। अतः िडचेति की ग्रस्न्थरूप अहांत  (मैंपि) के नमटिे पर 

र गदे्वष क  सवमि  अभ व हो ि त  है क्योांनक अहांत  पर ही र गदे्वष नटके हुए हैं। मैं सेवक हाँ मैं निज्ञ सु हाँ मैं भि हाँ ये 

सेवक निज्ञ सु और भि निस मैं में रहते हैं उसी मैं में र गदे्वष भी रहते हैं। र गदे्वष ि तो केवल िड में रहते हैं और ि 

केवल चेति में ही रहते हैं प्रतु्यत िड चेति के म िे हुए सिन्ध में रहते हैं।  

िडचेति के म िे हुए सिन्ध में रहते हुए भी ये र गदे्वष प्रध ितः िड में रहते हैं। िडचेति के त द त्म्य में िड क  

आकषमर् िड अांश में ही होत  है पर त द त्म्य के क रर् वह चेति में दीखत  है। िड क  आकषमर् ही र ग है। अतः िब 

स धक शरीर(िड) को ही अपि  स्वरूप म ि लेत  है तब उसे र गदे्वष को नमट िे में कनिि ई प्रतीत होती है। परनु्त अपिे 

चेति स्वरूप की ओर दृनष्ट रहिे से उसे र गदे्वष को नमट िे में कनिि ई प्रतीत िही ां होती। क रर् नक र गदे्वष स्वतःनसद्ध 

िही ां हैं प्रतु्यत िड(असत्) के सिन्ध से उत्पन्न होिेव ले हैं। 

निष्क मभ वपूवमक सांस र की सेव  करि  र गदे्वष को नमट िे क  अचूक उप य है।  दूसरी ब त निि शरीर इस्न्द्रयोां मि 

बुस्द्ध पद िम आनद से सेव  होती है वे सब सांस र के ही अांश हैं। िब सांस र ही अपि  िही ां तो नफर उस क  अांश अपि  कैसे 

हो सकत  है इि शरीर नद पद िों को अपि  म ििे से सच्ची सेव  हो ही िही ां सकती क्योांनक इस से ममत  और स्व िमभ व 

उत्पन्न हो ि त  है। इसनलये इि पद िों को उसी के म ििे च नहये निस की सेव  की ि य। िैसे भि पद िों को भगव ि् 

क  ही म िकर भगव ि् के अपमर् करत  है त्वदीयां वसु्त गोनवन्द तुभ्यमेव समपमये ऐसे ही कममयोगी पद िों को सांस र क  ही 

म ि कर सांस र के अपमर् करत  है। सेव  वही कर सकत  है िो अपिे नलये कभी कुछ िही ां च हत । सेव  करिे के नलये 

धि नद पद िों की च ह तो क मि  है ही सेव  करिे की च ह भी क मि  ही है क्योांनक सेव  की च ह होिे से ही धि नद 

पद िों की क मि  होती है। इसनलये अवसर प्र प्त हो और योग्यत  हो तो सेव  कर देिी च नहये पर सेव  की क मि  िही ां 

करि  च नहये। 

प्रते्यक स धक के नलये सांस र केवल कतमव्यप लि क  के्षत्र है सुखी दुःखी होिे क  के्षत्र िही ां। सांस र सेव  के नलये है। सांस र 

में स धक को सेव  ही सेव  करिी है। सेव  करिे में सब से पहले स धक क  यह भ व होि  च नहये नक मेरे द्व र  नकसी क  

नकनिन्म त्र भी अनहत ि हो। सांस र में कुछ प्र र्ी दुःखी रहते हैं और कुछ प्र र्ी सुखी रहते हैं। दुःखी प्र र्ी को देखकर 

दुःखी हो ि ि  और सुखी प्र र्ी को देख कर सुखी हो ि ि  भी सेव  है क्योांनक इस से दुःखी और सुखी दोिोां व्यस्ियोां को 

सुख क  अिुभव होत  है और उन्हें बल नमलत  है नक हम र  भी कोई स िी है  ऐसे ही सुखी व्यस्ि से नमलकर हम भी 

हृदय से सुखी हो ि याँ नक बहुत अच्छ  हुआ तो वह र िी हो ि यग ।  



गोस्व मी तुलसीद सिी मह र ि िे सांतोां के लक्षर्ोां में कह  है पर दुख दुख सुख सुख देखे पर यह ाँ शङ्क  होती है नक यनद 

हम दूसरोां के दुःख से दुःखी होिे लगें तो नफर हम र  दुःख कभी नमटेग  ही िही ां क्योांनक सांस र में दुःखी तो नमलते ही रहेंगे 

इस क  सम ध ि यह है नक िैसे हम रे ऊपर कोई दुःख आिे से हम उसे दूर करिे की चेष्ट  करते हैं ऐसे ही दूसरे को दुःखी 

देख कर अपिी शस्ि के अिुस र उस क  दुःख दूर करिे की चेष्ट  होिी च नहये। उस क  दुःख दूर करिे की सच्ची भ वि  

होिी च नहये। अतः दूसरे के दुःख से दुःखी होिे क  त त्पयम उस के दुःख को दूर करिे क  भ व ति  चेष्ट  करिे में है निस से 

हमें प्रसन्नत  ही होगी दुःख िही ां। दूसरे के दुःख से दुःखी होिे पर हम रे प स शस्ि योग्यत  पद िम आनद िो कुछ भी है वह 

सब स्वतः दूसरे क  दुःख दूर करिे में लग ि यग । दुःखी व्यस्ि को सुखी बि  देि  तो हम रे ह ि की ब त िही ां है पर उस 

क  दुःख दूर करिे के नलये अपिी सुख स मग्री को उस की सेव  में लग  देि  हम रे ह ि की ब त है। र गदे्वष के वश में ि 

हो कर क्य  करि  च नहये और क्य  िही ां करि  च नहये इस क  उत्तर भगव ि् आगे के श्लोक में देते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत।।3.34।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.35॥ 
 

शे्रयावस्वधर्ो तवगजणः परधर्ामत्स्वनजतष्ठतात्‍ । 

स्वधरे् तनधनिं शे्रयः परधर्ो भयाव ः ॥ 
 

"śreyān sva-dharmo viguṇaḥ, 

para-dharmāt sv-anuṣṭhitāt..। 
sva-dharme nidhanaḿ śreyaḥ, 

para-dharmo bhayāvahaḥ"..।। 
 

भावार्म :  

दूसरोां के कतमव्य (धमम) को भली-भ ाँनत अिुसरर् (िकल) करिे की अपेक्ष  अपि  कतमव्य-प लि (स्वधमम) को दोष-पूर्म ढांग 

से करि  भी अनधक कल्य र्क री होत  है। दूसरे के कतमव्य क  अिुसरर् करिे से भय उत्पन्न होत  है, अपिे कतमव्य क  

प लि करते हुए मरि  भी शे्रयस्कर होत  है॥३५॥ 

Meaning: 

Following one's own nature, though imperfect, is still better than following another's nature that is 

perfect. Even dying in one's nature is better, and the nature of another leads to danger. 

Explanation: 

On the surface, this shloka seems to contradict the previous shloka where Shri Krishna advocated 

that we should not let our likes and dislikes, i.e. our nature, take us away from our goal. Here, he 

seems to say that we should follow our nature instead. Let us try to analyse this paradox. 

The word dharma, terms like righteousness, good conduct, duty, noble quality, etc. only describe an 

aspect of its meaning. Dharma comes from the root word dhṛi, which means ḍhāraṇ karane yogya, 

or “responsibilities, duties, thoughts, and actions that are appropriate for us.” For example, the 

dharma of the soul is to love God. It is like the central law of our being. 



 Earlier, we came across the notion of svadharma, which is work that one enjoys doing, has the 

aptitude and training for doing, and is not illegal or unethical. Svadharma is nothing but our 

strongest likes and desires, and only we can judge what they are. 

The prefix swa means “the self.” Thus, swa-dharma is our personal dharma, which is the dharma 

applicable to our context, situation, maturity, and profession in life. This swa-dharma can change as 

our context in life changes, and as we grow spiritually. By asking Arjun to follow his swa-dharma, 

Shree Krishna is telling him to follow his profession, and not change it because someone else may be 

doing something else. 

Upon self-examination, we may find that we gravitate towards a career in art, or music, or science 

and so on. Let's say we determine that science is our strongest like. That now becomes our 

svadharma. We use the enormous pressure of our interest in science in the service of a higher goal, 

by becoming a researcher, for instance. 

It is more enjoyable to be ourselves than to pretend to be someone else. The duties born of our 

nature can be easily performed with stability of mind. The duties of others may seem attractive from 

a distance and we may think of switching, but that is a risky thing to do. If they conflict with our 

nature, they will create disharmony in our senses, mind, and intellect. This will be detrimental for 

our consciousness and will hinder our progress on the spiritual path. Shree Krishna emphasizes this 

point dramatically by saying that it is better to die in the faithful performance of one’s duty than to 

be in the unnatural position of doing another’s duty. 

Another implication of this message is that the force generated by our svadharma should be used in 

evolution of our personality. A person with a strong desire to fight can become a soldier if he uses 

his svadharma in the service of his country. But he can also become a gangster if his svadharma is 

not dedicated to a higher ideal. 

Therefore, what this shloka says is that once we have selected a strong desire as our svadharma, we 

should not let weaker likes or dislikes distract us from the svadharma. For example, let's say we are 

pursuing a PhD in science. We may come across someone following a different profession and who 

earns significantly more money. We should not cause our liking for more money to change our path. 

Not only will it help us reach our spiritual goal, we will have peace of mind too. 

What is unique about this approach is that it emphasizes introspection over blind faith. The beauty 

of the Gita's teaching is that takes care of every person. There is no fixed rigid path - each one 

arrives at their own path through self-analysis. It is like a kitchen where each spice is unique, but has 

a distinct role to play in making a meal. 

But what we are saying is when you are active according to your prakṛti, let those activities be what: 

in keeping with dharma; like the road rules; And that is called svadharma; a course of life, which is 

governed by propriety and svabhāva; and that is called svadharma. Here Krishna says; Arjuna 

svadharma is important; even if it is not perfectly performed. So imperfectly performed svadharma 

is better than perfectly performed paradharma; another's duty. 

So Krishna concludes here by saying therefore Arjuna you have to go according to your prakṛti only; 

your prakṛti is rajō guṇa prakṛti; and therefore active thoughts are natural to you; therefore your life 

should be activity oriented life; but these activities can be dhārmic or adhārmic; whenever there is a 



tendency for adhārmic activity, you have to nip it in the bud, and whenever there is interest in 

dhārmic, legitimate activity, you have to go according to that. Therefore you have to respect prakṛti 

and you have to respect dharma also; and whatever falls within dharma and svabhāva.  

And Krishna says svadharmē nidhanaṃ śrēyaḥ; even death in svadharma is welcome; paradharmō 

bhayāvahaḥ; so paradharma is dangerous for oneself and it is harmful to the society also, 

So with this conclusion, Karma yōga topic is over. Now Arjuna is going to raise a question for which 

Krishna will give a beautiful answer. We will read the question only. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।।  

धमम शब् अिेक अिों में प्रयुि होत  है। ध नममकत  सद्व्यवह र कतमव्य सद्गुर् आनद नवनभन्न अिों में इसक  प्रयोग नकय  

गय  है। धमम की पररभ ष  हम देख चुके हैं नक निसके क रर् वसु्त क  अस्स्तत्व नसद्ध होत  है वह उस वसु्त क  धमम 

कहल त  है।एक व्यस्ि से दूसरे व्यस्ि क  नभन्नत्व उसके नवच रोां द्व र  निनित नकय  ि त  है। इि नवच रोां क  स्तर गुर् 

नदश  आनद व्यस्ि की व सि ओां पर निभमर करते हैं। यही है मिुष्य क  स्वभ व अिव  धमम।  

अत मिसांयम के इस प्रकरर् में धमम से त त्पयम प्रते्यक व्यस्ि की व सि ओां से है।स्वधमम और परधमम यह ाँ स्वधमम क  अिम 

नकसी ि नत नवशेष में िन्म लेिे पर प्र प्त होिे व ले कतमव्य से िही ां है। स्वधमम क  सही त त्पयम है स्वयां की व सि यें। स्वयां की 

सहि और स्व भ नवक व सि ओां के अिुस र क यम करिे से ही िीवि में श ांनत और आिन्द सफलत  और सन्तोष क  

अिुभव होत  है। अत परधमम क  अिम है दूसरे के स्वभ व के अिुस र व्यवह र और कमम करि  िो भय वह होत  है  

इस में दो मत िही ां हो सकते।गीत  में अिुमि के स्वभ व को देखते हुये भगव ि् उसे युद्ध करिे क  स्पष्ट उपदेश देते हैं। 

िन्मि त र िकुम र अिुमि िे अपिे नवद्य िी िीवि में ही स हस और शूरवीरत  क  प्रदशमि नकय  ि  और धिुनवमद्य  में 

निपुर्त  भी प्र प्त की िी। अत युद्ध िैस  खतरि क कमम उसके स्वभ व के अिुकूल ही ि । प्रिम अध्य य से यह स्पष्ट हो 

ि त  है नक अिुमि िे सांभवत अपिे प्र रस्म्भक नशक्षर्क ल में यह सुि  और समझ  ि  नक सांन्य स और त्य ग क  अि मत् 

ब्र ह्मर् क  िीवि उसके िीवि से शे्रष्ठतर है। इसीनलये युद्धभूनम पल यि से गुफ ओां में बैिकर ध्य ि भ्य स करिे की 

उसकी इच्छ  हो रही िी। श्रीकृष्ण उसे स्मरर् नदल ते हैं नक स्वधमम प लि में कुछ कमी रहिे पर भी उसी क  प लि उसके 

आत्मनवक स के नलये शे्रयष्कर है। दूसरे व्यस्ि के शे्रष्ठ और नदव्य िीवि की अिुकृनत म त्र से अिुमि को ल भ िही ां होग । 

यनद नपछले दो श्लोक के स ि इस को पढे तो हमे ज्ञ त होग  नक हर मिुष्य अपिी प्रकृनत के नियम अिुस र क म करत  

है। उस की मि, बुस्द्ध, इांनद्रय ां एवम शरीर प्रकृनत के अधीि होिे से उस मे अहम, अहम से मोह और मोह से र गदे्वष बि  

रहत  है। यह र ग दे्वष व सि ओ के तौर पर मि से बुस्द्ध और बुस्द्ध से इांनद्रय ओ एवम शरीर मे आत  है। इन्ही व सि ओ के 

स ि मिुष्य ज्ञ ि प्र प्त कर अपि  क यम करत  है अपिे नलए कमम निध मररत करत  है। निस को खेल में रुनच है वो स्खल ड़ी, 

एवम निसे पढ़ ई में रुनच है वो डॉक्टर, इांिीनियर य  वकील और निसे व्य प र में वो व्य प री एवम निसे में सेव  एवम 

श रीररक क्षमत  है वो सैनिक। अतः सभी अपिे अपिे कमम के अिुस र धमम को ध रर् करते है यह उि क  स्वधमम होत  है। 

भगव ि श्री कृष्ण क  कहि  है नक श्रद्ध  और नवश्व स के स ि िो उसे समनपमत हो कर कमम करत  है वह प्रकृनत के कमम 

बन्धि से मुि होत  है। इसनलए हम यह कह सकते है नक 1) मिुष्य को उस की व सि एां  और प्र रब्ध कमम करिे को 

मिबूर करत  है। 2) यह कमम यनद परम त्म  को समनपमत भ व से श्रद्ध  पूवमक नकए ि ए तो उस क  बांधि िही ां होत । 3) 

पूवम िन्मोां के सांस्क र और प्र रब्ध से प्रते्यक िीव पुििमन्म उसी प्रकृनत से लेत  है और प्रकृनत के तीि गुर्ोां के अिुस र की 

उस की कमम करिे की क्षमत  होत  है। 4) मिुष्य को छोड़कर अन्य िीव प्रकृनत के गुर्ोां में ही क यम करिे को नववश है 

क्योांनक बुस्द्ध अि मत नववेक केवल मिुष्य को प्र प्त है, इसनलए वह कमों के फल को भोि  है, कमम बन्धि उसे िही ल गू 

होत  है। 5) मिुष्य के कमम र ग-दे्वष से पे्रररत होते है निसे वह नववेक से नियांनत्रत कर सकत  है। 6) अतः नियांत्रर् में अपिी 

प्रकृनत से कमम करि  ही प्रते्यक मिुष्य क  कतमव्य धमम है। क्योांनक यह उस के नलए सहि और कमम के वेग को प र कर 

सकिे क  सरल तरीक  है। स्वयां की प्रकृनत में क यम करि  नकसी अन्य की प्रकृनत में क यम करिे से शे्रष्ठ है। यही स्वधमम भी 

है। 



भगव ि कहते है स्वधमम क  प लि करि  भी आगे चल कर मोक्ष क  र स्त  खोलत  है यनद हम स्वधमम क  प लि करते हुए 

उस से पीछे ि हटे। प्रते्यक स्वधमम में परोपक र छुप  है, िब हम इस की पर क ष्ठ  को प्र प्त होते है तो यह स्वतः प्रकट 

होत  है।  

डॉक्टर पेशे से सेव  करत  है, िब कोई सांकट आ ि ये तो भी यनद डॉक्टर क म करत  रहे तो यह सांकट के समय मे उस 

की भ वि  स्वतः ही परोपक र की ओर बढ़िे लगेगी। अिुमि युद्ध के के्षत्र में खड़  है अतः उस क  धमम है नक युद्ध करे। युद्ध 

के समय वो स्वयां मोह, ममत , व सि  से परे अहम को भी भूल  देग । अतः स्वधमम के प लि में प्र र् भी गए तो भी अहम 

एवम मोह ि होिे से मोक्ष है। 

एक व्य प री िब व्य प र में लग  है और पररस्थिनत व्य प र के अिुकूल िही। इस पररस्थिती में यनद वो पूर्म ध्य ि व्य प र में 

लग  देग  तो उस समय उस को ल भ ह नि, सुख दुख, अपि  पर य  सब भुल  कर नसफम  व्य प र को सांभ लि  नदखेग । यह 

पररस्थिनत उस को मोह एवम व सि  से परे ले ि एगी। नफर वो स्वयां सेव  भ व मे आ ि येग । अतः कनिि पररस्थिनत में 

स्वधमम के अिुस र ही क यम करते रहि  च नहये। 

स्वधमम क  चयि आप की प्रकृनत से होि  च नहए। निस की सांगीत में रुनच है वो यनद सैनिक बिे तो वो स्वधमम िही।स्वधमम 

स म निक म न्यत ओां के अिुकूल हो। चोरी, लूट प ट भी स्वधमम िही। पैनत्रक व्यवस य य  िन्म से कोई ब्र ह्मर्, शुद्र, वैश्य 

य  क्षनत्रय िही होत । अतः स्वधमम कमम से निध मररत होत  है। हम र  िन्म, हम रे पूवमिन्म के कमम एवम सांस्क र, हम री 

प्रकृनत ि नित प्रवृनत ही कमम फल को भोगिे हेतु हम र  स्वधमम निध मररत करती है। इस को प लि करि  और इस के द्व र  

ही निष्क म हो कर क यम करि  ही स्वधमम है।  

आि के व्यवह ररक िगत में बच्चोां के नशक्षर् में यही कह  ि त  है नक बचे्च की रुनच निस नवषय मे हो उसे वही पढ़ि  

च नहए। नकसी को उस की रुनच एवम  क्षमत  के नवरुद्ध कमम करिे को लग  देिे से वह कमम भी सही िही कर सकत  और 

अपिी आयु को भी िष्ट करेग । 

।। हरर ॐ तत सत।।3.35।। 

 

।। धर्म, कतमव्य धर्म एवर् नीतत शास्त्र ।। तवशेष 3.35।। 
 

धमम क्य  है? इस नवषय मे अिेक मत एवम नवभेद नमलते है। िीव नित्य अकत म एवम अिन्म  है और मि, बुस्द्ध, शरीर 

इांनद्रय ां सब प्रकृनत के अधीि हो कर क यम करती है, निसे प्रकृनत अपिी म य  द्व र  सांच नलत करती है। िीव क  मुख्य लक्ष्य 

िन्म मरर् के चक्र से मुि होि  है और प्रकृनत क  क यम सृनष्ट यज्ञ चक्र को नक्रय स्ित करि  है। 

धमम को हम दो नवभ ग में ब ांट सकते है।  

1) धमम एक समूह द्व र  मुस्ि य  मोक्ष के नलए अपि यी हुई नवनशष्ट प्रर् ली है। अतः व्यस्ि उसी प्रर् ली के अांतगमत 

कममक ांड करत  हुआ, मिोक मि एां  इस लोक और परलोक के नलए करत  है। इसी में मिुष्य अपिे मुस्ि क  म गम भी 

खोित  है। अतः यह लौनकक और प रलौनकक आिांद क  म गम है। 

प्रते्यक धमम में नवच रक, सूफी, सांत और मह त्म  होते है िो इस नवनशष्ट सम ि में नवशेष थि ि भी प्र प्त करते है और पूिे 

ि ते है। इने्ह हम उस धमम नवशेष क  पांत भी कह सकते है। यही लोग धमम के कमम क ण्ड, नियम, अन्य धमों से सांपकम  और 

सांबांध आनद को तय भी करते है, निस पर सम ि चलत  है। 

व्यस्ि की पहच ि उस के द्व र  अपि ए नवनशष्ट समूह के धमम से होती है। अपिे धमम के प्रनत नवश्व स कभी कभी कट्टरत  य  

मत ांधत  में बदल ि ती है और एक धमम के लोग अन्य धमम के लोग से दुश्मिी, हत्य एां  य  अपिे धमम के नवस्त र के नलए कोई 

भी अिैनतक कमम करिे लग ि ते है।  



2) धमम क  अन्य स्वरूप स्वधमम है। स्वधमम अि मत नििी धमम िो मिुष्य य  िीव अपिी प्रकृनत से अपि त  है। इस  स्वधमम 

की योग्यत  क  आध र पूवम िन्म के कममफल, प्र रब्ध ,इस िन्म में र ग - दे्वष में नकए गए क यम और नववेक बुस्द्ध है। कभी 

कभी पररस्थिनतय ां भी स्वधमम को निध मररत कर देती है। 

स्वधमम नकसी भी िीव क  आत्मसम्म ि, निष्ठ , कमम और क यम प्रर् ली, अटूट नवश्व स, श्रद्ध  क  नवषय है। कर्म िे नमत्रत  धमम 

को नकसी भी िीनत से ऊपर रख क  निभ य । इसी प्रक र भीष्म िे अपिी प्रनतज्ञ  को नकसी भी िीनत य  नवच र के ऊपर 

रख । स्वधमम क  प लि करिे व ल  यनद स स्त्वक य  र िसी गुर्ोां से युि है, तो उस के बनलद ि देिे पर भी उस की मुस्ि 

क  म गम उस के स्वधमम के कमों से हो ि ती है। 

स्वधमम के प लि के नलए यनद कूटिीनत क  प लि भी लोकसांग्रह हेतु होत  है तो वह भी सृनष्ट यज्ञ चक्र क  लोककल्य र् क  

ही क यम है।  

नकसी िीव क  स्वधमम समय, थि ि पररस्थिनत, व्यवस य आनद से पररवनतमत होत  रहत  है, अतः वर्म व्यवथि  और आश्रम 

व्यवथि  के निम मर् भी स्वधमम को नियनमत करिे के नलए है। 

अतः सृनष्ट चक्र भी चलत  रहे और िीव को मुस्ि भी नमले, इस के ऋनष, मुनि एवम शे्रष्ठ लोगो िे सम ि के नलये कुछ 

नियम बि ये एवम आचरर् द्व र  उद हरर् भी समय समय पर प्रसु्तत नकये, निसे धमम क  ि म नदय । क ल के अिुस र धमम 

के नियम भी बदले गए। भीष्म प्रनतज्ञ  क  धमम आि के पररवेश में नचांति क  नवषय है, िब नक उस युग की सब से 

कनिितम प्रनतज्ञ  िी। निस के क रर् भीष्म को ि ि  ि त  है। 

धमम क  आध र नियनमत िीवि शैली है निस में उस के कमम भी िुड़े है। आत्मशुस्द्ध के धमम के अनतररि अनधक र एवम 

कतमव्य भी धमम के अिुस र ही तय होते है, िैसे देश धमम, र ि धमम, ि नत धमम, व्य प र धमम, व्यवस य धमम, सेवक धमम, ि री 

धमम, पुरुष धमम और सैनिक धमम इत्य नद इत्य नद। प्रते्यक धमम की िीनतय ां नभन्न नभन्न होिे से कई ब र आपस मे भी टकर  

ि ती है। िैसे अिुमि क  पररव र के प्रनत धमम एवम क्षनत्रय धमम आपस मे टकर  गय । यही वह स्थिनत होती है िह ां व्यस्ि 

नकां कतृमत्वनवमुढ़ हो ि त  है। ऐसी स्थिनत में धमम क्य  होि  च नहए, यही गीत  में हम पढ़ रहे है। क्योांनक िो शुद्ध आस्त्मक 

भ व से मि नििय करत  है, वही धमम सही करिे योग्य है और शुद्ध आस्त्मक मि को नकस प्रक र प्र प्त करे यह  गीत  में 

नवनभन्न योग के म ध्यम से बत य  गय  है। 

यद्यनप िीवि को बच ि  सब से बड़  धमम है, आत्म रक्ष  के नलये नकसी की हत्य  और िीवि बच िे के नलये निनषद्ध पद िम 

तक सेवि भी स्वीक र नकय  है,  नकां तु नसांद्ध न्तोां य  देश य  युद्ध मे बनलद ि देि  उस से भी बड़  धमम म ि  गय  है।  

प्रकृनत क  गुर् धमम सत-रि-तम है, प्रकृनत नक्रय शील है अतः यह म य  द्व र  िीव को िकड़ लेती है और प्रकृनत के म य  

ि ल में िीव स्वयां की कत म समझ के व्यवह र करिे लगत  है। यह िीव के कमम फल बन्धि क  आध र है निस से िीव 

अपिे कमो क  फल भी भोगत  है और िन्म-मरर् के कुचक्र में फस ि त  है। ऐसे समय मे धमम ही मिुष्य को क्य  करि  

च नहये, इस क  म गम तय करत  है। 

इसनलये प्रकृनत के गुर् के आध र पर िीव कमम की िो भी नक्रय  करत  है वह यनद निष्क म हो कर कतमव्य धमम समझ कर 

करे तो वह सांनचत कमो के फल को भोग कर मुि होत  है और िए कमो के फल को प्र प्त भी िही होत । 

स्वधमम अपिी प्रकृनत के अिुस र क यम करि  है। स्वधमम में मिुष्य बांध कर क यम करत  है निस के द्रौपती के चीर हरर् में 

भीष्म अपिी प्रनतज्ञ  एवम द्रोर् दोिोां र िधमम से ल भ नवन्त होिे के क रर् चुप िे िबनक दोिो ि िते िे नक द्रोपनत क  चीर 

हरर् क  क यम धमोनचत िही ि । मह भ रत के अिेक प्रसांग धमम के अिुकूल िही िे। कर्म की हत्य  के समय िब उस िे 

निहते्थ पर व र करिे पर धमम क  प्रश्न उि य  तो कृष्ण िे उसे अनभमनु्य के समय को य द नदल य । अतः िो धमम क  प लि 

िही ां करत  उस के स ि स्वधमम के प लि करिे व ले को भी धमम क  प लि िही करि  च नहए। यनद भीष्म और द्रोर् आनद 

स्विि िीनत और न्य य को त्य ग कर कुनटल व्यस्ि क  स ि भी स्वधमम के क रर् करते है तो उि से युद्ध िैसे समय में 

कोई मोह य  ममत  िही रखते हुए, अिुमि को युद्ध ही करि  च नहए। 



अतः धमम उि िीनतयोां क  सांकलि है निस से मिुष्य प्रकृनत से प्र प्त गुर्ोां के आध र पर कमम भी करत  है और फल से मुि 

भी रहत  है। िीनतय ां स स्त्वक म गम पर चलिे हेतु नवनभन्न पररस्थिनतयोां में नकस प्रक र निर्मय लेि  च नहए, इस के नलए नियम 

होते है।  

धमम की िीनतय ां उन्ही लोगो के नहत मे उपयोग में ल यी ि ती है, निि के नलये कमम नकय  ि त  है।  अधमी य  नवधमी य  

कुरीनतयोां पर चलिे व लोां के प्रनत यनद धमम की िीनतयोां क  सही प लि नकय  ि ए तो वह उन्हें उनचत दांड देि  ही होग ।  

पृथ्वीर ि क  ब र ब र अपिे शतु्र को शतु्र पर दय धमम के प लि में म फ करि  भ री पड़ । िबनक च र्क्य िे देश को 

सांगनित करिे के नलये कूटिीनत अपि ई। इसी प्रक र कर्म एवम र ि  बनल द ि धमम की अनतसयोस्ि अि मत प्रनतष्ठ  

समझिे के क रर् िगे भी गए। नकनु्त निस प्रनतष्ठ  के नलये उन्होांिे िगि  स्वीक र नकय , उसे उन्होांिे प्र प्त भी नकय , 

क्योांनक उि िगिे व ले िे उि के स ि व्यवह र धमम नवरुद्ध नकय , च हे वह लोक सांग्रह के नलए ही क्योां ि नकय  गय  हो। 

देश की रक्ष  के नलये खड़  सैनिक दय  एवम करुर्  की धमम िीनत को िही प लि कर सकत । इसनलये धमम और प्रकृनत से 

प्र प्त गुर्ोां के आध र पर कतमव्य धमम अि मत स्वधमम िो कमम के नलये अपि ए ि ते है, दोिो एक सूत्र में क म िही करते। 

धमम और िीनत के अिुस र समय, थि ि और पररस्थिनत में को स वमिनिक नहत में हो, उस क  निर्मय न्य य श स्त्र है।  

अतः प रलौनकक धमम, स्वधमम, िीनत और न्य य के मध्य मिुष्य को र ग - दे्वष को त्य ग कर श्रद्ध , नवश्व स और समनपमत भ व 

से अपि  कमम करि  च नहए। इस के ब्रह्म  िी के सृनष्ट यज्ञ चक्र क  नियम नक अपिे नलए िही ां, बस्ि दूसरे को देिे के नलए 

िीवि क  उपयोग हो, प्रकृनत क  नियम है, निति  हम ब ांटते है, देवत  हमे उस से अनधक व पस करते है, शतम यही है नक 

व पसी में कुछ प्र प्त हो इस की ल लस  ि हो। 

अतः स्वधमम और न्य य श स्त्र से िुड़  धमम दोिोां एक ही िही हो सकते। स्वधमम क  प लि हर पररस्थिनत में करते रहिे से 

कोई भी अपिे लक्ष्य को प्र प्त कर सकत  है नकनु्त बीच बीच मे न्य य श स्त्र से िुड़ेधमम की ब त करिे से उस क  स्वधमम 

क  प लि कनिि हो सकत  है। युद्ध मे लड़ि  स्वधमम है नकां तु हत्य  करि  य  अपिो की हत्य  करि  धमम के नवरुद्ध है। यह ाँ 

भगव ि कृष्ण स्वधमम के प लि क  आदेश देते है क्योांनक अिुमि के नवरुद्ध िो भी खड़े िे वो भी धमम के नवरुद्ध अपिे स्वधमम 

के स ि िे। अिुमि क्षनत्रय है, युद्ध करि  उस क  धमम है, युद्ध भूनम में उसे नियनत िे खड़  नकय  है, अतः स्वधमम के अिुस र 

भगव ि उसे निष्क म भ व से कमम करिे की आज्ञ  दे रहे है। नकां तु उस मे क्य  मिोनचत शुस्द्ध, र ग - दे्वष आनद क  ि होि  

च नहए, यह भी समझ  रहे है। 

वकील की पै्रस्क्टस में अपिे मुवनकल को बच ि  स्वधमम है, च हे धमम के नवरुद्ध है। अतः स्वधमम क  प लि यनद निष्क म 

भ व से हो तो सही है, परां तु वकील केस फीस य  धि कम िे के नलये लड़े तो िीनत नवरुद्ध है। स्वधमम में भी लक्ष्य निष्क म 

होि  च नहए। स्वधमम निष्क म है तो ही कममबन्धि से मुस्ि देग  अन्यि  स्वधमम क  प लि अहम एवम व सि  के स ि नकय  

ि ए तो यह प्रकृनत के अांतगमत नकय  क यम बांधि क रक होग  और इस के फल को भी भोगि  पड़ेग । 

धमम मोक्ष िही हो सकत , यह मुस्ि क  म गम अवश्य है,  इसनलये िीवि के च र प्रमुख कतमव्य निनित नकये गए, निन्हें हम 

धमम, अिम, क म और मोक्ष कहते है। स्वधमम में ही इि च रोां कतमव्योां क  प लि नकय  ि त  है निस से अांनतम कतमव्य मोक्ष 

की प्र स्प्त हो। इन्ही को ध्य ि में रखते हुए च र पुरुष िम ब्रह्मचयम, गृहथि, सन्य स एवम व िप्रथि तय नकये गए िे। 

सांके्षप में िीव क  अांनतम लक्ष्य मोक्ष को प्र प्त होि  है। उस क  प्रकृनत से सांयोग होिे से, वह कमम करिे को ब ध्य है। 

इसनलए कमम योग, िीनत, न्य य और धमम के द्व र  नचत्त और आत्म शुस्द्ध क  म ध्यम भी रहे और लोक सांग्रह के क यम भी होते 

रहे, यही प्रकृनत में सत क  गुर् है।  

गीत  में आगे हम नवस्त र से निि ब तोां को समझिे ि  रहे है उि में यही मुख्य है नक धमम िीनत श स्त्र क  वह म गम है निस 

से व्यस्ि अपि  कर मोक्ष को प्र प्त होत  है, यह नसांद्ध स्न्तक है और स्वधमम धमम क  व्यवह ररक म गम है िो समय, थि ि 

और प्रकृनत के गुर्धमम के आध र पर िीव क  कत्तमव्य निनित करत  है। इस कतमव्य धमम के प लि में नकस प्रक र कमम 

नकय  ि ए निस से प्रकृनत द्व र  निनमत्त कमम भी हो और नकसी प्रक र क  कमम क  बन्धि भी ि हो, यही गीत  में भगव ि श्री 



कृष्ण निष्क म कममयोग के म गम के द्व र  युस्ि पूवमक अिुमि को समझ  रहे है िो व्यव ह ररक एवम सृनष्ट यज्ञ चक्र के नलये 

आवश्यक भी है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। नवशेष 3.35 ।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.36॥ 
 

अर्जमन उवाचः 

अर् केन प्रयजक्तोऽयिं पापिं चरतत पजरुषः । 

अतनच्छन्नतप वाषे्णय बलातदव तनयोतर्तः  ॥ 
 

"arjuna uvāca, 
atha kena prayukto 'yaḿ, 

pāpaḿ carati pūruṣaḥ..। 
anicchann api vārṣṇeya, 

balād iva niyojitaḥ"..।। 
 

भावार्म :  

अिुमि िे कह  - हे वृस्ष्णवांशी! मिुष्य ि च हते हुए भी नकस की पे्ररर्  से प प-कमम करत  है, यधनप ऎस  लगत  है नक उसे 

बल-पूवमक प प-कमम के नलये पे्रररत नकय  ि  रह  है॥३६॥ 

Meaning: 

Arjuna said: 

Then, what compels people to commit sin against their wishes, O Vaarshneya, as if commanded 

forcefully? 

Explanation: 

In the last shloka, Shri Krishna completed his teaching of karmayoga. But Arjuna was not satisfied. He 

was listening attentively and wanted to know more details around the obstacles to karmayoga, how 

to spot them and how to get rid of them.  

Therefore Arjuna asks, in spite of knowing what is right and wrong; how come human beings, the 

intelligent human beings, the so-called roof and crown of the creation, how the human beings 

commit mistake. So, therefore, anicchannapi even though he does not want to be an evil person; 

even though he does want to be a dhārmic person only; how come a person pāpaṃ carati; commits 

adharma; 

It is a wonderful question, because as we have seen earlier, obstacles to karmayoga pop up when we 

least expect them. Therefore, a deeper understanding of the obstacles is needed to fully overcome 

them. Note that Arjuna addresses Shri Krishna as "vaarshneya", which means a member of the 

Vrishni dynasty. 



Even in simple matters like our food intake, we face obstacles. Most of us are smart enough to know 

that foods containing a lot of oil and sugar are not good for us. But when we see our favourite 

dessert in front of us, we are propelled to eat it. All our intellect stops functioning. Well educated 

people, under the influence of greed, commit all kinds of scams today.  

There is an interesting statement made by Duryodhana in the Mahabharata. Duryōdhanā said; 

"janāmi dharma, na ca me pravṛtti;" I know what is dharma, I am not able to follow; "janāmi 

adharmam, na cha me nivṛtti;" I clearly know what is adharma; but I exactly religiously do that only; 

so why do I do that; 

There seems to be some kind of a devil; some kind of powerful force within me, which makes me act 

against my own conscious.He says that even he knows that his actions are wrong, but there is 

something inside him that forces him to carry out those actions. This means that even a strong 

intellect is not necessarily able to check our behaviour. 

That is why Dayananda swami beautifully says: We need not enlist the values to anyone; because 

very human being knows what are the dos and what are they don't. Even a thief knows that stealing 

is wrong; how do you know? Because he knows stealing is wrong; he is doing that secretly.  If he 

considers stealing is not wrong, he would have just walked in and taken it and not only that, the 

most interesting thing is two thieves stole money from a house; and they have got the money; lot of 

currency; they wanted to divide; and it was night; they were tired and sleepy and they decided that 

they will sleep somewhere and divide later; we will share it; they slept. Then out of the two thieves; 

one of the thieves, in the night took the whole money and ran; then the second thief woke up and 

said that 'that thief' stole my money and ran. Now even a thief does not want, even the stolen 

money to be stolen; who does not know stealing is wrong; satyam vadha, should we teach; 

everybody knows the value. Therefore, ignorance of values is not a problem. Everybody knows 

karma yōga; everybody knows dharma; everybody knows the values; but the problem is everyone 

knows it is wrong; but he cannot avoid that; like a doctor who can just talk on the evils of smoking 

with a cigarette in the mouth; he knows it is wrong; but he is not able to leave. 

Therefore what is that force which makes a person violates dharma in spite of his desire to be noble. 

We all have a conscience that makes us feel remorseful while committing a sin. The conscience is 

grounded in the fact that God is the abode of virtue, and as his fragments, we all have an innate 

attraction for virtue and goodness. The goodness that is the nature of the soul gives rise to the voice 

of conscience. Thus, we cannot make the excuse that we did not know stealing, swindling, libel, 

extortion, murder, oppression, and corruption are sinful activities. We intuitively know these deeds 

to be sinful, and yet we commit such acts, as if some strong force impels to do them. Arjun wishes to 

know what that strong force is. 

 In the final portion of the third chapter, Shri Krishna responds to Arjuna's doubt to describe the 

obstacles in detail and the method to control their influence on us. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

पहले भगव ि् शब् क  अिम करते हैं। समू्पर्म ऐश्वयम, धमम, यश, लक्ष्मी, वैर ग्य, और मोक्ष इि छः क  ि म भग है यह ऐश्वयम 

आनद छहोां गुर् नबि  प्रनतबन्ध के समू्पर्मत  से निस व सुदेव में सद  रहते हैं। ति  उत्पनत्त और प्रलय को भूतोां के आिे और 



ि िे को एवां नवद्य  और अनवद्य  को िो ि ित  है उस क  ि म भगव ि् है अतः उत्पनत्त आनद सब नवषयोां को िो भलीभ ाँनत 

ि िते हैं वे व सुदेव भगव ि् ि म से व च्य हैं। 

यदुकुल में वृस्ष्ण ि म क  एक वांश ि । उसी वृस्ष्णवांश में अवत र लेिे से भगव ि् श्रीकृष्ण क  एक ि म व षे्णय है। 

पूवमश्लोक में भगव ि् िे स्वधमम प लि की प्रशांस  की है। धमम वर्म और कुल क  होत  है अतः अिुमि भी कुल (वांश) के ि म 

से भगव ि् को सिोनधत कर के प्रश्न करते हैं। 

पूवम में कममयोग में निष्क म और निनलमप्त हो कर लोकसांग्रह हेतु क यम करिे को कह  गय । नकां तु स स्त्वक गुर्ोां को ि िि  

और उस के अिुस र कमम करि  नभन्न नभन्न ब त है। ज्ञ ि िब तक मस्स्तष्क में है, एक पुस्तकीय ज्ञ ि की भ ांनत है। क्योांनक 

वह आचरर् में िही होत  और मिुष्य ि च हते हुए भी र ग - दे्वष में फस  रहत  है।  

पूवम श्लोक में गुर् धमम के आध र पर नियत कमम करिे को कह  गय  है। इस्न्द्रयोां को म रिे क  हि िही चलत , इसनलये 

इस्न्द्रयोां के समिय करते हुए योगी को आगे बढ़ि  है। रोगी को भोिि में गररष्ठ भोिि िही नदय  ि  सकत , अतः उसे 

शिैः शिैः उबले भोिि देते हुए उस की गररष्ठ भोिि की प चि क्षमत  तक ल य  ि  सकत  है। अच्छी ब तें सभी ि िते है, 

नफर क्योां गलत क मो की अग्रसर होते है, यह ि िि  अिुमि के नलये आवश्यक है।  

नवच रव ि् पुरुष प प िही ां करि  च हत  क्योांनक प प क  पररर् म दुःख होत  है और दुःख को कोई भी प्र र्ी िही ां च हत । 

नवच रशील मिुष्य प प करि  तो िही ां च हत । त त्पयम यह है नक प पवृनत्त के उत्पन्न होिे पर नवच रशील पुरुष उस प प को 

ि ित  हुआ उस से सवमि  दूर रहि  च हत  है नफर भी वह उस प प में ऐसे लग ि त  है िैसे कोई उस को िबदमस्ती प प 

में लग  रह  हो। इस से ऐस  म लूम होत  है नक प प में लग िे व ल  कोई बलव ि् क रर् है। 

दुयोधि िे कह  है-- ि ि नम धमं ि च मे प्रवृनत्ति मि म्यधमं ि च मे निवृनत्तः। केि नप देवेि हृनद स्थितेि यि  नियुिोऽस्स्म 

ति  करोनम।। (गगमसांनहत  अश्वमेध0 50। 36) 

'मैं धमम को ि ित  हाँ, पर उस में मेरी प्रवृनत्त िही ां होती और अधमम को भी ि ित  हाँ, पर उस से मेरी निवृनत्त िही ां होती। मेरे 

हृदय में स्थित कोई देव है, िो मेरे से िैस  करव त  है, वैस  ही मैं करत  हाँ।' 

दुयोधि द्व र  कह  गय  यह 'देव' वसु्ततः 'क म' (भोग और सांग्रह की इच्छ ) ही है, निस से मिुष्य नवच रपूवमक ि ित  हुआ 

भी धमम क  प लि और अधमम क  त्य ग िही ां कर प त । 

मि, बुस्द्ध,इांनद्रय ओ से यह देह ज्ञ िव ि होत  है, निसे नववेक भी कह सकते है। नकसी भी व्यस्ि के अन्दर हमेश  द्वांद 

चलत  रहत  है। मि एक ब त को पसांद करत  है, बुस्द्ध दूसरी। इांनद्रय ां स ांस ररक चीिो पर ल ल नयत रहती है। इस मे 

सांस्क र, स म निक बांधि एवम पररस्थिनतयोां वश िीव भ्रनमत रहत  है नक उसे क्य  करि  च नहए। ऐसे समय मे वो अांदर से 

ि च हते हुए भी दव ब में वो क म कर ि त  है निसे वो स्वयां पसांद िही करत । अिुमि क  यह यक्ष प्रश्न सभी के नलए िो 

यह ि िि  च हत  है नक वो कौि है िो दव ब बि  कर िीव को उस की इच्छ  के नवरुद्ध क म करव त  है। 

आप को मधुमेह है, स मिे नमि ई की पे्लट सिी है और उस मे आप की पसांद की नमि ई रखी है। आप ि िते है नमि ई 

ख ि  आप के नलये िुकस ि द यक है, नकनु्त आप बेक बू हो नमि ई ख  लेते है, यह दव ब कौि ड लत  है। 

आप कही ां ि  रहे है, र से्त मे सोिे की चैि नमलती है, आप ि िते हुए भी की अि नधकृत धि प प है, आप सोिे की चैि 

उि  लेते है। 

अिैनतक क यम य  प प क यम कौि िही ि ित , त मसी वृनत के व्यस्ि को छोड़ भी दे तो कोई भी व्यस्ि िब अपिी आदत, 

भ वि , ल लस , क म क्रोध आनद में अिैनतक क यम करत  है तो उस के हृदय में उस अिैनतक क यम के प्रनत भय और दोष 

क  भ व भी बि  रहत  है, इसनलए वह चोरी छुपे वह क यम करत  है।  



एक गलत क यम करिे व ल  अपिे गलत क यों की देखभ ल य  रक्ष  के नलए भी गलत क यम करिे व ले को िही चुित । 

क ल  ब ि री करिे व ल , भ्रष्ट च र करिे व ल , चोरी करिे व ल  य  अिैनतक क यम करिे व ल , उस क यम से प्र प्त वसु्त 

को अपिी म ित  है और उस के नलए ईम िद र व्यस्ि को खोित  है िो उस के क म में ह ि बट ए। 

ऐसे सैंकड़ो उद हरर् हम रे प स है, हर व्यस्ि के अांदर उस के ज्ञ ि, सांस्क र एवम उस की ल लस  के तीि व्यस्क्त्व सांघषम 

करते रहते है, नित्य उस को देखत  है नकां तु वो अकत म है अतः स क्षी भ व से सब देखत  है। प्रकृनत को सृनष्ट यज्ञ चक्र को 

चल ि  है। *आप सब कुछ ि िते हुए भी नक नकस पररस्थिनत में क्य  करि  च नहये और नकस के दव ब में आसि और 

अनववेकपूर्म क यम कर ि ते है, यह ि िि  बहुत िरूरी है। कतमव्य द्व र  स्वधमम क  प लि भी तभी कर सकते है िब आप 

नकसी के दव ब में ि हो। 

अब भगव ि् आगे के श्लोक में अिुमि के प्रश्न क  उत्तर देते हैं। 

।।हरर ॐ तत सत।।3.36।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.37॥ 
 

श्रीभगवानजवाच 

कार् एष क्रोध एष रर्ोगजणसर्जद्भवः । 

र् ाशनो र् ापाप्मा तवियेनतर्  वैररणर््‍ ॥ 
 

"śrī-bhagavān uvāca, 
kāma eṣa krodha eṣa, 

rajo-guṇa-samudbhavaḥ..। 
mahāśano mahā-pāpmā, 

viddhy enam iha vairiṇam"..।। 
 

भावार्म :  

श्री भगव ि िे कह  - इसक  क रर् रिोगुर् से उत्पन्न होिे व ले क म (नवषय-व सि ) और क्रोध बडेे़  प पी है, तू इने्ह ही 

इस सांस र में अनि के सम ि कभी ि तृप्त होिे व ले मह ि-शतु्र समझ॥३७॥ 

Meaning: 

Shree Bhagavaan said: 

It is desire, it is anger, born of rajas. It is a voracious eater, a great sinner. Know it to be the enemy 

(here in this world). 

Explanation: 

The Vedas use the word kām, or lust, not only for sexual desires but also to include all desires for 

material enjoyment based on the bodily concept of the self. Thus, lust shows itself in many ways—

the urge for money, physical cravings, craving for prestige, the drive for power, etc. This lust is only a 

perverted reflection of love for God, which is the inherent nature of every living being. When the 

soul associates with the material energy in the form of the body, its divine love for God is 



transformed into lust, in association with the mode of passion. Since divine love is the highest power 

of God, its perversion in the material realm, which is lust, is also the most powerful force in worldly 

activities. 

Earlier, Shri Krishna had mentioned that likes and dislikes are like highway robbers. They distract us 

from our path. But now, he uses the term "enemy" to refer to desire. What is the difference 

between a highway robber and an enemy? A highway robber does not care who we are, he just 

wants to distract us, rob us and let us go. But an enemy knows us, knows our weaknesses well, and 

intends to cause us great harm. Therefore, desire and anger are much more dangerous than likes 

and dislikes. 

When we give a lot of attention to our likes and dislikes, it increases the proportion of the active 

quality, or rajas, in our system. When this happens, our likes and dislikes grow in size like weeds and 

become strong desires. We then go into a vicious cycle : strong desires create more rajas, which in 

turn makes the desires even stronger. Similarly, if dislikes grow, they turn into anger and hatred. 

Now, when a strong desire gets fulfilled, there is a temporary pause in that desire, and the mind 

becomes still for a short amount of time. As we have seen earlier, an absence of desires clears the 

mind and lets the eternal essence shine through. When that happens, we experience peace and 

happiness. But, most of us wrongfully attribute that temporary spark of happiness to the object we 

just acquired, rather than to the absence of desire. So then, we go through life fueling our desires, in 

the hope that we can recreate that experience.  

The tendency to recreate happiness through repetitive acquisition of an object is called greed. 

Moreover, the ego becomes strong through the increase in rajas, and it begins to go outward, 

comparing us with others. If someone has less than us, pride is created. Conversely, if someone has 

more than us, jealously is created. 

 

Shree Krishna identifies this “lust” for worldly enjoyment as the cause of sin, as the malignant allure 

sitting within us. The mode of passion deludes the soul into believing that worldly objects will give 

satisfaction, and so one creates desires for acquiring them. When desire is satisfied, it gives birth to 

greed; when it is not satisfied, it gives rise to anger. One commits sins under the influence of all 

three—lust, greed, and anger. Greed is nothing but intensified desire, while anger is frustrated 

desire. 

So in these verses, up to the end of this chapter, Krishna answers Arjuna's question and points out 

that there is no external force controlling us. So there is no external angel, external devil, controlling 

us; the whole thing is within yourselves only. So therefore in our philosophy, we do not have an 

external devil like certain other systems have; here we say, it is all within you only; and what is that 

basic force? if you ask, it is ajñānam, ignorance alone is the cause of all problems; sheer ignorance 

working at two levels; in the initial level it is the dharma adharma ajñānam; ignorance with regard to 

dharma and adharma; and at a higher level; it is ignorance with regard to ātma-anātma. So dharma-

adharma, ātma-anātma avivēka, ajñānam is alone the devil, if you want a devil. There is no other 

force other than this ajñānam. 



The nature of kāma is that it is mahāśanaḥ; literally maha aśana, a great eater; mahat aśanam 

bhojanam yasya saha, māhāśanaḥ; it is a glutton; he is a gundothara; it comes in purāṇa, he will go 

on eating without limit. So the idea is this there is no way of fulfilling the desires. Any amount of 

desires we fulfill, it will never end but it will only expand more and more. 

And vēdānta says, an incomplete one can never become complete by acquiring things; a finite one 

through acquisition can never become infinite; finite plus finite is equal to infinite? finite plus finite 

plus finite is equal to finite; you may get anything, by a process of fulfilling the desires, you can never 

become pūrṇaḥ and therefore our very approach is very illogical approach. The very basic human 

approach is illogical approach; because I, the finite, wants to become infinite through acquisition. 

And that is why Swami Chinmayananda nicely puts; happiness is nothing but the number of desires 

you fulfill, divided by the number of desires you have; is the happiness. Number of desires you fulfill; 

divided by the number of desires you have. 

In Kathōpaṇisad; Yamadharma rāja is the teacher; everywhere Yama is feared; Kathōpaṇisad 

Yamadharma rāja is the guru. He says that the people are so extrovert; they have no time to ask 

what am I doing for the last so many years, I have worked OT, overtime, what have I accomplished? 

He will never ask the question. And therefore, it distracts; it makes a person extrovert;  

Not only kāma is a problem by making me extrovert; then krōdhaḥ is also a problem; what is 

krōdhaḥ; anger. And how is anger a problem? anger makes a person violent; and violence is hiṁsa; 

and hiṁsa is a pāpam; harming other people is a pāpam, as Vyasācārya tells elsewhere. 

Therefore kāma makes a person extrovert; krōdhaḥ makes a person violent; an extrovert violent 

person can never follow dharma. An extrovert violent person cannot follow dharma, cannot follow 

karma yōga, therefore these are the two enemies. 

The practical lesson here is that we should not encourage our likes and dislikes. In other words, if a 

like or dislike arises in the mind, we should not give it too much attention. If we do, it will get 

stronger. It is easier to control a like or a dislike. Once it has grown into a strong desire or hatred, 

then it becomes much difficult to control. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

पूवम श्लोक में मिुष्य के नवषय से भटक ि िे क  क रर् र ग - दे्वष बत य  गय  ि । र ग दे्वष से मिुष्य क  नववेक हर नलय  

ि त  है। अब कममयोग में च हते हुए भी मिुष्य निष्क म और निनलमप्त भ व से कमम िही कर प त  तो उस क  क रर् उस 

की नववेक बुस्द्ध, मि, इांनद्रय ां सभी क म अि मत व सि ओां में नलप्त हो ि ती है। र ग - दे्वष को हम यनद चोर कहे तो क म 

व सि एां  ड कू है िो िब उिती है तो तृस्प्त क  म गम उसे श ांत करे नबि  िही नदखत ।  

यनद हम ध्य ि से देखे तो हम समझ ि येगे की अतृप्त क मि ये िो तृष्ण  रूप में व्यस्ि के अांदर बैि ि ती है और व्यस्ि 

के इतिी अनधक वेदि  पैद  कर देती है नक व्यस्ि को सुख उस क मि  की पूनतम में ही नदख ई देिे लगत  है, उस क  

नववेक क मि  की वेदि  में छुप ि त  है और वो नववश हो कर वो सभी क यम करिे लग ि त  है निसे करि  वो प प 

समझत  है। इष्ट की प्र स्प्त सुख है, िैसे नकसी को प्य स लगी हो तो उस क  इष्ट प िी होग  और प िी की प्र स्प्त से उस को 

सुख नमलेग । नकनु्त प िी सुख िही है। सुख उस वेदि  की निवृनत में िो उसे प्य स बुझ िे के नलए प िी मे नमल । अतः िो 

वेदि  अिुकूल है वो सुख है और िो प्रनतकूल है वो दुख है। 

सब सुख तृष्ण  आनद दुखो के निव रर् होिे पर ही उत्पन्न होत  है। एक ब र अिुभव की हुई वसु्त की िब नफर च ह होती है 

तब उसे क म, व सि  इस इच्छ  कहते है। िब इस्च्छत वसु्त िल्दी िही नमलती तब दुख होत  है और िब वह इच्छ  तीव्र 



होिे लगती है अिव  िब इस्च्छत वसु्त के नमलिे पर भी पूर  सुख िही ां नमलत  तो उस की च ह अनधक नधक बढ़िे लगती है, 

तब उस इच्छ  को तृष्ण  कहते है। इसी तृष्ण  की पूनतम में व्यस्ि अपिे इांनद्रय ओ पर नियांत्रर् खो देत  है और अनववेक पूर्म 

व्यवह र करत  हुआ प प की ओर अग्रसर हो ि त  है। 

आनधभौनतक सुख क  स्वरूप केवल इांनद्रय ओ के अधीि है और इसनलये कभी कभी इि इांनद्रय ओ के व्य प रो को ि री 

रखिे में ही सुख म लूम होत  है - च हे इस क  पररर् म भनवष्य में कुछ भी हो। सुख एवम दुख दोिोां नभन्न वृनतय  भी है और 

एक दूसरे क  अभ व भी। दुख के नबि  सुख िही और लग त र सुख भी सुख िही रहत । सुख सत्व गुर् क  एवम तृष्ण  

रिोगुर् क  लक्षर् है। तृष्ण  क  त्य ग करिे से यह म ि  गय  है नक र िस त्य ग है। हम अपिी आवश्यकत ओ के अिुस र 

क म करे नकनु्त नकसी भी इच्छ  को तृष्ण  ि बििे दे। 

अब हम यह कह सकते है नक मिुष्य कर मि मे पहले एक आध आश , व सि  य  तृष्ण  उत्पन्न होती है और िब उस से 

दुख होिे लगे तो उस क  निव रर् ही सुख है। नकां तु श रीररक आवश्यकत एां  यनद समय पर कर ली ि ए िैसे भूख लगते ही 

य  समय पर भोिि करि , तो यह व सि  तृष्ण  िही बिती। सुख कोई नवनभन्न वसु्त िही है। मिुष्य की स ांस ररक प्रवृनत 

केवल व सि त्मक एवम तृष्ण त्मक ही है। अतः इस को यनद नियांनत्रत िही ां नकय  ि ए तो यह र ग बढ़त  ही ि येग  और 

इस की पूनतम के नलए मिुष्य मिबूर हो कर प प कमम में प्रवृत्त होग । कममयोगी के निष्क म कमम को इस तृष्ण  के रहते 

करि  सांभव िही ां। 

क म व सि ओां की पूनतम में मिुष्य अपिे अनित्य सुख को देखत  है और उस की पूनतम में लग ि त  है नकां तु  यह कभी भी 

श ांत ि होिे व ली भूख की भ ांनत निरांतर बढ़ती है। मिुष्य अपिी व सि ओां को नमट ते नमट ते इति  अज्ञ ि से भर कर 

अहांक री हो ि त  है नक वह स्वयां को अत्यांत ज्ञ िी समझ कर नकसी भी ज्ञ ि य  इि से दूर कोई िीवि हो सकत  है, सोच 

भी िही प त । उस क  स र  िीवि व सि ओां को पूर  कर के नमट िे में लग ि त  है। 

मह भ रत में दुयोधि की तृष्ण  ही है नक वो नववेक खो कर युद्ध करिे को तैय र है, िब नक प ांडव म त्र प ांच ग ांव तक मे 

समझौत  करिे को तैय र िे। इसनलए िब र ग की पूनतम ि हो तो क्षोभ और क्रोध उत्पन्न होत  है नकां तु व सि एां  पूरी ि हो तो 

ईष्य म, लोभ, तमो गुर् ही उत्पन्न होते है। 

सुख की क मि  य  दुख क  निव रर् इस आनधभौनतक सुख में नववेक द्व र  ही नकय  ि  सकत  है अन्यि  यह र ग ही 

क्रोध, लोभ, मद, अहांक र क  क रर् बि कर मिुष्य क  सब से बड़  शतु्र होत  है। यही र िस क म य  र ग क  प्रभ व 

इति  अनधक रहत  है नक िीव को यह समझ मे िही आत  नक उस क  व स्तनवक धैय क्य  है। वह र ग की पूनतम में नववश 

हो कर कमम करत  हुआ भटकत  रहत  है। यनद यह पूर्म ि हो तो उसे क्रोध आत  है। क्रोध से भी नववेक क  ि श ही होत  

है। 

इस से सुख की पूनतम ि होिे से वह और अनधक के लोभ िे नदि र त एक कर देत  है। उसे लगत  है यनद वह इति  कर 

प य  तो सुखी होग  नकां तु िैसे ही उसे वह प्र प्त हो ि ये तो वह उस से अनधक की च हत में लग ि त  है। उस मे सांतुनष्ट क  

अभ व भी बि  रहत  है। 

समझिे की ब त यह है नक यह र ग य  क्रोध प्रकृनत से प्रदत्त है, इसनलये एक छोटे से ब लक य  कीड़े तक मे िन्म लेते ही 

स्वतः उत्पन्न हो ि त  है। भूख लगिे पर भोिि करि  िीवि की आवश्यकत  है नकां तु िीभ के स्व द के क रर् भोिि में 

सुख खोिि  प्रकृनत से उत्पन्न रिोगुर् क  र ग है। यह िीव अांदर ही नवद्यम ि है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 3.37।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.38॥ 
 

धूरे्नातियते वतियमर्ादशो र्लेन च। 

यर्ोिेनावृतो गभमस्तर्ा तेनेदर्ावृतर््‍॥ 



 

"dhūmenāvriyate vahnir, 

yathādarśo malena ca..। 
yatholbenāvṛto garbhas, 

tathā tenedam āvṛtam"..।। 
 

भावार्म :  

निस प्रक र धुएाँ  से अनि और धूल से दपमर् ढक ि त  है ति  निस प्रक र गभ मशय से गभम ढक  रहत  है, उसी प्रक र 

क मि ओां से ज्ञ ि ढक  रहत  है॥३८॥ 

Meaning: 

Just as smoke covers fire, dirt covers a mirror, and a womb covers a foetus, so does this (desire) 

cover that (wisdom).  

Explanation: 

Earlier Shri Krishna explained that when likes and dislikes morph into desire and hatred, they 

increase the rajas in our system, creating a vicious cycle. So what is the end result? Here, he says 

that when desire and hatred arise, they shut off or conceal our wisdom. 

Our wisdom, or ability to discriminate, resides in our intellect. Due to a lifetime's worth of 

conditioning, this wisdom does not become our second nature. Wisdom is like a shining light, which 

can easily be covered if we are not careful. So desire, or anger, arise from the deeper, subconscious 

aspects of our mind and cover this light of wisdom. We then lose any ability to decide right from 

wrong, and behave foolishly.  

Knowledge of what is right and what is wrong is called discrimination. This discrimination resides in 

the intellect. However, lust is such a formidable adversary that it clouds the discriminatory ability of 

the intellect. Shri Krishna says here that our wisdom can be covered in three ways. 

The thickest, most dense covering occurs due to taamasic desires. These are desires that have lived 

inside our system for ages, and once they get activated, they totally cover the wisdom just like a 

womb covers a foetus. And just like there is no other way to see the foetus other than to wait for its 

birth, the only way to get rid of taamasic desires is to wait. They are so strong, and so in tune with 

our likes and dislikes that nothing can be done once they are activated. Examples of taamasic desires 

are excessive drinking, drug usage, or even the overpowering desire to be "right" which can lead you 

into violent fights and arguments. 

Less potent than taamasic desires are raajasic desires. As Shri Krishna says in this shloka, their veiling 

of wisdom is less thick than taamasic desires. They are like dust on a mirror, where one stroke of the 

hand cleans the mirror. Raajasic desires are usually motivated by greed. Examples include buying the 

latest gadget, boasting of one's accomplishments to one's friends and so on. 



Finally, saatvic desires are those that cover our wisdom very lightly. The desire to attend a satsang, 

or to attain moksha, is a saatvic desire. Our wisdom shines the brightest, or in other words, operates 

at the greatest capacity through saatvic desires. 

Similarly, the desires are also of three types; those desire which can be easily eliminated by vivēka 

śakti; in fact we need not fulfil all desires. Interview the people who have fulfilled the desires; then 

you will come to know what they have got by fulfilling; so if it is of a milder variety; sheer 

discrimination is enough; and if it is slightly more intense; then vivēka śakti will not work; one has to 

go through the fulfilment of those desires. If you do not understand by buddhi, you have to suffer 

and understand; you go through the experiences and know what it is all about; and if the desire is so 

intense, you can never talk about the evil of desires; you have to allow the person to remain, and 

hope that one day he will grow out. Just as a child asking for a balloon, you do not condemn; 

complain, you allow the child to fulfill the desire and hope that on the 25th birthday the child would 

not ask for a balloon. Similarly in some cases, you have to go through brahmacharya, grihasthā, 

vānaprastha, etc. and all those things you have to go through; for some people, not three āśramas, 

janmās they have to go through, then they will grow out of that. Similarly, here also it has to be 

handled properly. 

As we progress in our journey, let us try to be alert and at least try to track the desires that we 

harbour. How many desires are we living with? What is the proportion between saatvic, raajasic and 

taamasic? Are we slowly changing the proportion in favour of saatvic desires? 

Duryōdhanā had the same problem, in spite of his śāstric knowledge; Rāvaṇa had the same problem 

in spite of he is being a great Śiva-bhaktha; a great vēda dyāyi, a great sama vēda singer; who 

pleased Lord Śiva himself; and Lord Śiva himself appeared and blessed Rāvaṇa. Such a decent well 

educated person had the clouded discriminative power to such an extent that in spite of the advice 

of so many people, he could not listen. It is not intelligence is lacking, but the intelligence is 

temporarily clouded. 

In this shloka, the mysterious phrase "this covers that" was used. Although we got a sense of what 

that means here, Shri Krishna goes into more detail in the next shloka. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

कल के नववेचि को आगे बढ़ ते है नक मिुष्य के वतमम ि समय के सुख दुख क  नवच र उि सुख स धिोां के आध र पर िही ां 

नकय  ि त  िो उपलब्ध है, नकनु्त यह नवच र मिुष्य की वतमम ि आवश्यकत ओ य िी इच्छ ओ य  व सि ओ के आध र पर 

ही नकय  ि त  है और िब हम इि आवश्यकत ओ, इच्छ ओ य  व सि ओ क  नवच र करिे लगते है, तब म लूम हो ि त  है 

नक उि क  तो कुछ अांत ही िही- वे अिन्त एवम अमय मनदत है। यनद हम री एक इच्छ  आि सफल हो ि य तो कल दूसरी 

िई इच्छ  उत्पन्न हो ि ती है। िैसे पैदल चलिेव ल  स यकल, स यनकल व ल  सू्कटर, सू्कटर व ल  क र और क र व ल  

महांगी क र नफर हव ई िह ि आनद ले कर भी सांतुष्ट िही ां है। उसे कुछ और च नहए। अतः सब सुख केवल तृष्ण  क्षय रूप 

ही है और मिुष्य को नकति  भी सुख नमले तो भी वह असांतुष्ट ही रहत  है। समय एवम नवज्ञ ि की उन्ननत के अिुस र भी 

इच्छ एां  बदल ि ती है। 100 वषम पूवम मिुष्य िो इच्छ एां  रखत  ि  वो ही आि हो आवश्यक िही। 

मिुष्य आिांद को खोित  है नकां तु निस आिन्द के पीछे दुख है वह आिन्द कैसे हो सकत  अि मत निस के अभ व में दुख 

की उत्पनत्त हो ि ये उसे से आिन्द िही, क मि  िनित क्षनर्क सुख नमलत  है, िो कभी सांतुनष्ट िही दे  सकत । उस से 

एक पर धीित  िन्म ले लेती है और पर धीित  में  आिन्द िही हो सकत । 



सुखोां के उपभोग से नवषय व सि  की तृस्प्त तो होती ही िही ां, नकनु्त नवषय व सि  नदिोनदि उसी प्रक र बढ़ती है िैसे अनि 

की ज्व ल  हवि प्रद िम से बढ़ती है। इच्छ ओ क  नवक स मिुष्य की आनिमक, म िनसक एवम श रीररक स्थिनत पर निभमर 

है।वो वह सब सुख च हत  है निस के नलए वो स मथ्यम व ि भी है और िही भी। 

आनधभौनतक सुख दुखो के उत्पन्न होिे के नलए ब ह्य पद िो क  सांयोग इांनद्रय ओ के स ि होि  यद्यनप प्रिमतः आवश्यक है, 

ति नप इस क  नवच र करिे पर नक आगे इि सुख दुखो क  अिुभव मिुष्य को नकस रीनत से होत  है यह म लूम होग  नक 

इांनद्रय ओ के स्व भ नवक व्य प र से उत्तपन्न होिे व ले इि सुख दुख को ि ििे क  क म हर एक मिुष्य अपिे मि के 

अिुस र ही नकय  करत  है। िैसे देखिे क  क म केवल आांखोां से ही िही होत , नकनु्त उस मे मि की सह यत  अवश्य होती 

है और मि व्य कुल रहत  है तो आांखोां में देखिे पर भी अिदेख  से होत  है। अतः मि िब इांनद्रय ओ से िुड़ ि त  है तो वो 

बुस्द्ध को भी भृनमत कर देत  है । मिुष्य की सोचिे समझिे की शस्ि इस ब त पर व्यय होिे लगती है नक मैं िो कमम करत  

हाँ मेरे उस कमम क  अमुक फल मुझे अवश्य ही नमलि  च नहये। अि मत िब कमम फल के नवषय मे, कत म की बुस्द्ध में ममत्व 

की यह आसस्ि अनभम ि, अनभनिवेश, आग्रह य  इच्छ  उत्पन्न हो ि ती है और मि उसी से ग्रस्त हो ि त  है तो इसे ही 

आवरर् कहते है। प्रकृनत के नत्रय मी गुर् को ध्य ि में रखते हुए यह ाँ तीि दृष्ट न्त यह समझ िे के नलये नदये गये हैं नक नकस 

प्रक र क म और क्रोध हम रे नवच र की स ममथ्य को आवृत कर देते हैं। श स्त्रोां में इसे पुिरुस्ि दोष म ि  गय  है। नकनु्त 

गीत  में यह दोष िही ां नमलत । 

भगवद्गीत  में कही ां पर भी अि वश्यक य  निरिमक पुिरुस्ि िही ां है। इसे ध्य ि में रखकर इस श्लोक को समझिे क  प्रयत्न 

करें  तो ज्ञ त होग  नक यह ाँ नदये तीिोां दृष्ट न्तोां में सूक्ष्म भेद है। व च्य िम से कही ां अनधक अिम इस श्लोक में बत य  गय  

है।िगत् की अनित्य वसु्तओां के स ि आसस्ि के क रर् मिुष्य की नववेचि स ममथ्य आच्छ नदत हो ि ती है। हम री 

आसस्िय ाँ अिव  इच्छ एाँ  तीि भ गोां में नवभ नित की ि  सकती हैं। अत्यन्त निम्न स्तर की इच्छ एाँ  मुख्यत श रीररक 

उपभोगोां के नलये दूसरे हम री महत्त्व क ांक्ष एाँ  हो सकती हैं सत्त  धि प्रनसस्द्ध और कीनतम प िे के नलये। इिसे नभन्न तीसरी 

इच्छ  हो सकती है आत्मनवक स और आत्मस क्ष त्क र की। ये तीि प्रक र की इच्छ एाँ  गुर्ोां के प्र ध न्य से क्रमश त मनसक 

र िनसक और स स्त्त्वक कहल ती हैं। तीि दृष्ट न्तोां के द्व र  इि तीि प्रक र की इच्छ ओां से उत्पन्न नवनभन्न प्रक र के आवरर्ोां 

को स्पष्ट नकय  गय  है। िैसे धुयें से अनि अिेक ब र धुयें से अनि की चमकती ज्व ल  पूर्मत य  अांशत आवृत हो ि ती है। 

इसी प्रक र स स्त्त्वक इच्छ एाँ  भी अिन्त स्वरूप आत्म  के प्रक श को आवृत सी कर लेती हैं। िैसे धूनल से दपमर् रिोगुर् से 

उत्पन्न नवके्षपोां के क रर् बुस्द्ध पर पड़े आवरर् को इस उद हरर् के द्व र  स्पष्ट नकय  गय  है। धुएाँ  के आवरर् की अपेक्ष  

दपमर् पर पड़े धूनल को दूर करिे के नलये अनधक प्रयत्न की आवश्यकत  होती है। बहते हुये व यु के एक हिे से झोांके से 

ही धुआाँ हट ि त  है िबनक तूफ ि के द्व र  भी दपमर् स्वच्छ िही ां नकय  ि  सकत । केवल एक स्वच्छ सूखे कपड़े से 

पोांछकर ही उसे स्वच्छ करि  सम्भव है। धुाँए के होिे पर भी कुछ म त्र  में अनि नदख ई पड़ती है परनु्त धूनल की मोटी परत 

िमी हुई होिे पर दपमर् में प्रनतनबि नबिुल िही ां नदख ई पड़त । िैसे गभ मशय से भू्रर् तमोगुर् िनित अत्यन्त निम्न पशु 

िैसी वैषनयक क मि एाँ  नदव्य स्वरूप को पूर्मत आवृत कर देती हैं निसे समझिे के नलए यह भू्रर् क  दृष्ट ांत नदय  गय  है। 

गभमथि नशशु पूरी तरह आच्छ नदत रहत  है और उस के िन्म के पूवम उसे देखि  सांभव भी िही ां होत । यह ाँ आवरर् पूर्म है 

और उस के दूर होिे के नलये कुछ निनित क ल की आवश्यकत  होती है। इसी प्रक र त मनसक इच्छ ओां से उत्पन्न बुस्द्ध पर 

के आवरर् को हट िे के नलए िीव को नवक स की सीढ़ी पर चढ़ते हुए दीघमक ल तक प्रतीक्ष  करिी पड़ती है।इस प्रक र 

इि नभन्न नभन्न प्रक र की इच्छ ओां से उत्पन्न नवनभन्न त रतम्य में अिुभव में आिे व ले आवरर्ोां को स्पष्ट नकय  गय  है। 

दुयोधि िे भी नशक्ष  द्रोर् से ली िी। श स्त्र क  अध्ययि भी नकय  ि । नकां तु उस िे अपिी ह र को अपिी व सि ओां के 

समु्मख म ि नलय  और सब कुछ ि िते और समझते हुए भी, वह गलत क यम करत  रह । र वर् िैस  प्रक ांड नवद्व ि निस 

िे अिेक पुस्तक और क व्य रचे है। निसे नशव क  वरद ि ि  नकां तु व सि  के अनधभूत होिे से नकसी के समझ िें क  उस 

पर असर िही ां हुआ और अपि  सवम ि श कर ड ल । हम भी यनद अपिी व सि ओां को नियांनत्रत िही करते तो निनित ही 

पति के गतम में नगरें गे।  

व सि एां  यनद तुरांत नियांनत्रत िही भी हो उस पर पैिी दृनष्ट रहिी च नहए, निस से हम उस के वशीभूत हो कर अिैनतक क यों 

में ि नलप्त हो ि ए। ध्य ि रहे, मि चांचल और भटकिे व ल  है, उस की गनत िीचे की ओर रहती है। इस नलए क यम बुस्द्ध से 

नववेक पूर्म करि  च नहए। इसनलए अगले श्लोक में भगव ि श्री कृष्ण हमे स वध ि करते हुए क्य  कहते है, पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।।3.38।। 



 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.39॥ 
 

आवृतिं ज्ञानरे्तेन ज्ञातननो तनत्यवैररणा। 

कार्रूपेण कौने्तय दजषू्परेणानलेन च_॥ 
 

āvṛtaḿ jñānam etena, 

jñānino nitya-vairiṇā..। 
kāma-rūpeṇa kaunteya, 

duṣpūreṇānalena ca..।। 
 

भावार्म :  

हे कुन्तीपुत्र!! इस प्रक र शुद्ध चेति स्वरूप िीव त्म  क  ज्ञ ि क मि  रूपी नित्य शतु्र द्व र  ढक  रहत  है िो कभी भी तुष्ट 

ि होिे व ली अनि की तरह िलत  रहत  है॥३९॥ 

Meaning: 

This wisdom of even intelligent people is covered by that eternal enemy, in the form of desire, which 

is like an insatiable fire. 

Explanation: 

The Buddha states: 

“Desire burns like an unquenchable fire, which never brings happiness to anyone. The wise renounce 

it, knowing it to be the root of misery.” But those who do not understand this secret waste away 

their life in the futile pursuit of trying to satiate their lust. 

(Dhammapada verse 186) [v20] 

In this shloka, Shri Krishna gives the meaning of the terms "this" and "that" that were used in the 

previous shloka. He says that desire is the "that" by which "this" wisdom is covered. If wisdom is 

covered, then prakriti takes control of us, and we fall into the depths of unintelligent behaviour. So 

Krishna says kama means desire, otherwise krodha means anger, as I had said before, desire and 

anger are not two separate things but they are one and the same in two different versions only. Only 

profile is one picture from the front; another from the behind; same person, two type of exposure. 

Shri Krishna uses two metaphors to describe desire. First, he calls desire an eternal enemy. We may 

think that we have subdued desire, but its seed lays waiting in the form of likes and dislikes. When 

we least expect it, it will arise and turn into a strong desire within milliseconds. Hence, by calling it 

an eternal enemy, Shri Krishna urges us to be eternally alert and vigilant in regards to our desires. 

 The other metaphor used for desire is that of a fire. Fire never says no to any fuel that is added to it. 

It is capable of surviving indefinitely as long as fuel is provided. But conversely, it ends the minute it 

runs out of fuel. Therefore, Shri Krishna urges us to take our focus away from thoughts of like and 



dislike as soon as we are aware of them. It is the power behind thought that fuels likes and dislikes 

to stronger. 

Therefore Krishna talks about kama, and you can replace it by krodhaḥ also; so this kama covers the 

discriminative power; the judging faculty is gone. And what type of kama, the description of kama is 

given; a desire which can be compared to fire; fire will destroy the person or the place where it is; 

fire will destroy its locus; similarly, like that, kama will destroy its locus; locus means what, the very 

mind in which it exists; if the fire is here, the fire burns the hand, if the desire is in the mind, it 

corrodes, it destroys the very mind; and therefore it is called analēna; analaha means fire. 

The enemy has captured different strategic positions in the body of the conditioned soul, and 

therefore Lord Krishna is giving hints of those places, so that one who wants to conquer the enemy 

may know where he can be found. Mind is the centre of all the activities of the senses, and thus 

when we hear about sense objects the mind generally becomes a reservoir of all ideas of sense 

gratification; and, as a result, the mind and the senses become the repositories of lust. Next, the 

intelligence department becomes the capital of such lustful propensities. Intelligence is the 

immediate next-door neighbour of the spirit soul. Lusty intelligence influences the spirit soul to 

acquire the false ego and identify itself with matter, and thus with the mind and senses. The spirit 

soul becomes addicted to enjoying the material senses and mistakes this as true happiness.  

So all non-Gita students are blissfully ignorant; they may suffer later, but for the Gita student it is 

going to be a bug throughout. Therefore either be totally ignorant or totally be knowledgeable; half-

baked is always a problem; and therefore jnaninaḥ, for a partially informed person it is a nitya vairi, 

an eternal enemy and that kama; jnanam avṛtam, by that desire the discriminative power is clouded. 

And for a spiritual student; the most important wealth is discriminative power; because the first part 

of his life is karma yoga, he has to use the discrimination to find out what is dharma and what is 

adharma. Thereafter he has to use the discriminative power only, discrimination between what and 

what; satya-mithya viveka; he has to know what is real and what is unreal; therefore the first stage 

of spirituality is also discrimination; between dharma- adharma; the final stage of spirituality is also 

discrimination, between real  and unreal; that means what discrimination is required in each stage of 

spiritual life; throughout spiritual life, viveka is important; therefore for us the most important 

wealth is discrimination and the kama robs away this wealth of discrimination. Therefore, you 

should be very very guarded. 

So therefore, having convinced Arjuna that desire and anger lie him and not within someone else, he 

proceeds to reveal their location to Arjuna in the next shloka. He purposely uses the language of war 

so that Arjuna will respond with rapt attention. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

िब इच्छ  अिुस र फल नमलिे में ब ध  होिे लगती है तभी दुख परांपर  क  आरांभ हुआ करत  है। यनद यह ब ध  अनिव यम 

अिव  देवकृत हो तो निर श  म त्र होती है परां तु मिुष्य कृत हुई तो नफर क्रोध एवम दे्वष भी उत्पन्न हो ि ते है निस से कुकमम 

करिे और मर नमटिे की भी िौबत आ ि ती है। कमम के पररर् म के नवषय मे िो ममत्वयुि आसस्ि होती है उसी को 

फल आश , सांग और अहांक र बुस्द्ध कहते है।  

सभी सचेति प्र नर्यो में मिुष्य शे्रष्ठ म ि  ि त  है क्योांनक उस मे नववेक होत  है। उस क मरूप शतु्र के द्व र  यह ज्ञ ि 

अि मत् नववेक स ममथ्य आच्छ नदत हो ि ती है।  क मि  उस के मि और बुस्द्ध द्व र  आग्रह करती है और नववेक होिे के 



ब विूद मिुष्य क मि  की पूनतम में यह ि िते हुए भी यह सत्य िही है य  गलत है, क मि  की पूनतम में लग ि त  है। िैसे 

नकसी को मधुमेह हो और स मिे नमि ई आ ि ये तो यनद क मि  य िी ख िे की इच्छ  उत्पन्न हो ि ये तो व्यस्ि कभी 

कभी नववेक रहते हुए भी नक इस को ख ि  उस के नलए िुकस ि द यक है, अपिी इच्छ  को रोक िही प त  और नमि ई 

ख  कर क्षनर्क सुख के प्रनतस्वरुप दुख को भोगत  है। आत्म ि त्म, नित्य नित्य और सत्य सत्य में निस नववेक स ममथ्य के 

क रर् सब प्र नर्योां में मिुष्य को सवोच्च थि ि प्र प्त है उसी बुस्द्ध की क्षमत  को यह आवृत कर देत  है। ज्ञ िी ही पहले से 

ि ित  है नक इस के द्व र  मैं अििों में नियुि नकय  गय  हाँ। इस से वह सद  दुखी भी होत  है। इसनलये यह ज्ञ िी क  ही 

नित्य शतु्र है, मूखम क  िही ां क्योांनक वह मूखम तो तृष्ण  के समय उस को नमत्र के सम ि समझत  है। नफर िब उस क  

पररर् मरूप दुःख प्र प्त होत  है तब समझत  है नक तृष्ण  के द्व र  मैं दुखी नकय  गय  हाँ पहले िही ां ि ित  इसनलये यह 

क म ज्ञ िी क  ही नित्य शतु्र है।  

मिु कहते है क म के उपभोग से क म कभी अघ त  िही है, बस्ि  ईांधि ड लिे पर अनि िैसे बढ़ ि ती है, वैसे ही क म 

की सांतुनष्ट के सब प्रयत्न अनि में घी ड ल कर उसे श ांत करिे के सम ि होते है। क म अि मत व सि  कभी भी पूर्म स्वरूप 

में मि के अांदर िही उभरती। एक सुांदर स्त्री य  स्व नदष्ट भोिि य  मिोरम दृश्य स मिे हो तो एक ब र ििर चुर  कर 

देखिे के ब द, मि ही ब र ब र उसे देखिे, प िे और उपभोग में ल िे को पे्रररत करत  है। मि द्व र  यह पे्ररर्  इतिी तीव्र 

होती है नक नववेक बुस्द्ध भी व सि  य  क म बुस्द्ध में पररवनतमत हो ि ती है, और उसे लगत  है नक यही सही है।  

क म के द्व र  कैसे ज्ञ ि आच्छ नदत है इस पर कहते हैं, क मि  य  इच्छ  ही निसक  स्वरूप है िो अनत कष्टसे पूर्म होत  है 

ति  सुखोां के उपभोग से नवषय व सि  की तृस्प्त तो होती ही िही, नकां तु नवषय व सि  नदिो नदि उसी प्रक र बढ़ती ि ती है 

िैसे अनि की ज्व ल  हवि पद िम से बढ़ती ि ती है। 

बुस्द्ध ज्ञ ि से सही-गलत क  निर्मय लेिे पर सक्षम होती है।क मि  िब तीव्र हो ि ती है तो वह बुस्द्ध को स्वतांत्र निर्मय करिे 

से रोकती है, और बुस्द्ध नववश हो कर क म व सि  की पूनतम के अिुस र क यम करि  शुरू कर देती है।  

अधमज्ञ ि से अज्ञ ि में मिुष्य अनधक सुखी है। क्योांनक अज्ञ िी िब क म, क्रोध य  व सि  में कुछ करत  है तो उसे पत  िही 

रहत  नक वह क्य  गलत कर रह  है? इसनलए वह क यम करते हुए इांनद्रयोां और मि से क म, क्रोध और व सि  से उत्पन्न 

क्षनर्क सुख क  आिांद लेत  है, नफर च हे उसे अांत में उसे दुख भोगि  पड़े। अधमज्ञ िी ि इधर क  और ि उधर क  होिे से 

िब व सि , क म य  क्रोध में कुछ भी करत  है, तो करते समय भी उसे क्षोभ और पछत व  होत  है, नफर अांत में उस के 

पररर् म क  दुख तो वह भोगत  ही है। इसनलए निस भी क यम को हम करे, पूर्म करे, मि, इांनद्रयोां और बुस्द्ध को नियांनत्रत 

रखे। श स्त्रोां में अक्सर ज्ञ ि पूर  ि रखिे व ल  भी अक्सर तकलीफ ही ज्य द  महसूस करत  है। 

नकसी शतु्र को िष्ट करिे के नलये उस के रहिे के थि िोां की ि िक री होिी आवश्यक है इसनलये भगव ि् आगे के श्लोक 

में ज्ञ नियोां के नित्य शतु्र क म के रहिे के थि ि बत ते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत।।3.39।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.40॥ 
 

इद्धियातण र्नो बजद्धिरयातधष्ठानर्जच्यते । 

एतैतवमर्ो यते्यष ज्ञानर्ावृत्य देत नर््‍॥ 
 

"indriyāṇi mano buddhir, 
Asyādhiṣṭhānam  ucyate ..I 
etair vimohayaty eṣa, 

jñānam āvṛtya dehinam"..।। 
 



भावार्म :  

इस्न्द्रय ाँ, मि और बुस्द्ध क मि ओां के निव स-थि ि होते हैं, इिके द्व र  क मि यें ज्ञ ि को आच्छ नदत करके िीव त्म  को 

मोह-ग्रस्त कर देती हैं॥४०॥ 

Meaning: 

The senses, mind and intellect are said to be its residence. Through them, this (desire) covers the 

body- dweller's wisdom. 

Explanation: 

Krishna asks the question, for kāma to attack anyone, what are the bases? if you handle the bases, 

kāma-war is half won or fully won. Krishna says there are three bases from which desire gets 

nourishment. First it is generated, later it is nourished by three bases. 

Indriyāṇi, the five sense organs are the first one; because they alone introduce the sense object to 

anyone. The next nourishing base is manaḥ; it has got a wonderful recording power of problem for 

longer period. it is relay race, the sense organs do the first job and hands over the baton to the 

mind, the mind says that I will take care of the rest; and what does the mind do? It goes on dwelling: 

that it is wonderful, it is wonderful; it is wonderful, etc. etc. sense organs present, the mind repeats 

it; So this is the second base; manaḥ. The third base of kāmah buddhiḥ; buddhiḥ is the intellect is 

the third source, the intellect contributes to the desire by its wrong judgment, by its delusive 

thinking; by its indiscriminate attitude; and what is the wrong judgment of the intellect; that is the 

judgment is that external object will make my life happier and secure. That external object or 

situation or person will make my life happier and more secure; and according to Vēdānta, this is the 

worst judgment, because Vēdānta says the external world is neither a source of joy nor a source of 

sorrow; external world is what? External world. And according to vēdānta; I alone am the source of 

joy also; I alone am the source of sorrow also. Aham eva sukha hētuhu; aham eva duḥkha hētuhu. 

Like a military strategist reveals the location of the enemy to the warrior, Shri Krishna in this shloka 

reveals the location of the karmayogi's enemy. The enemy in the form of desire has three 

residences. The first residence is the senses, the second is the mind, and the third is the intellect. 

Note that he uses the term "body-dweller" to remind us that the body, mind and intellect are 

separate than the eternal essence. 

There is not much that we can do about our natural tendencies. We just need to ensure that they do 

not obstruct us from our goals. But when we feed them by giving them time and attention, they get 

charged by our emotions and take residence in our mind. Our mind is the faculty that gathers data 

from the senses and creates a coherent picture of what is being senses. It also generates thoughts 

based on current and past impressions. 

These instruments—senses, mind, and intellect—are not bad in themselves. They were given to us 

for the purpose of achieving God-realization, but we have permitted lust in its many forms to lay 

siege on them. Now, we have to use the same senses, mind, and intellect to uplift ourselves. 

In the senses, desire and anger manifest as likes and dislikes, as we have seen before. Now, each 

sense organ has its own likes and dislikes. For example, the ear may find some sounds pleasing and 



others harsh. These likes and dislikes come from our natural tendencies or prakriti. You can see likes 

and dislikes in animals as well. Your pet dog may prefer one kind of food over another. 

Our language will give us an indication of whether a like is residing in our senses or in our mind. If we 

say, "I like to eat fries" or "I prefer fries", it is still at the level of senses. But if we say, "I absolutely 

love fries, I cannot do without them", it means that the like has now gone into the mind. 

There is another indication that a desire has penetrated into the mind. A desire can be active even if 

the object of the desire is not perceived by the senses. If we dislike a person only when we meet 

him, then that dislike is at the level of the senses. But if we keep thinking "I hate that person" even 

when he is not in front of us, then that dislike has become hatred and has penetrated our mind. 

The last and most dangerous place for a desire to reside is in our intellect, which is the faculty that 

takes decisions based on analysis and rationality. If we begin to justify and rationalize our loves and 

hates, it means that the desire has penetrated into our intellect. It is extremely difficult to tackle 

such desires, because they have completely taken hold of us: our senses, our mind and our intellect. 

Someone who resorts to violence and is utterly convinced of his position will even quote from 

scriptures to justify his actions, for instance. 

By revealing the locations where lust resides, Shree Krishna now indicates that there is a method of 

controlling it. The fortress of the enemy must be spotted before one can lay siege on it. In this verse, 

Shree Krishna states that the senses, mind, and intellect are the places from where lust exercises its 

dominion over the soul. Under the sway of lust, the sense objects are desired by the senses, the 

senses infatuate the mind, the mind misleads the intellect, and the intellect loses its discriminatory 

powers. When the intellect is clouded, the living being is deluded to become a slave of lust and will 

do anything to satiate it. 

So therefore, Shri Krishna provided Arjuna with the location and nature of the enemy that he 

needed to tackle. He explains the technique of tacking the enemy in the next shloka. 

।। त न्दी सर्ीक्षा ।। 

ज्ञ ि को आच्छ नदत करिे व ल  होिे के क रर् िो सब क  वैरी है वह क म कह ाँ रहिेव ल  है अि मत् उस क  आश्रय क्य  है 

क्योांनक शतु्र के रहिे क  थि ि ि ि लेिे पर सहि में ही उस क  ि श नकय  ि  सकत  है। इस पर कहते हैं इस्न्द्रय ाँ मि 

और बुस्द्ध यह सब इस क म के अनधष्ठ ि अि मत् रहिे के थि ि बतल ये ि ते हैं। यह क म इि आश्रयभूत इस्न्द्रय नद के 

द्व र  ज्ञ ि को आच्छ नदत कर के इस िीव त्म  को ि ि  प्रक र से मोनहत नकय  करत  है। 

नबि  नकसी नियन्त्रर् एवां सांयम के इस्न्द्रय ां यनद नवषयोां में सांच र करती हैं तो वे इच्छ  के निव स के नलए प्रिम उपयुि 

थि ि हैं। इस्न्द्रयोां के म ध्यम से नवषय की सांवेदि एाँ  मि में पहुांचिे पर वह भी क मि िन्य दुखोां की उत्पनत्त के नलए 

उपयुि के्षत्र क  क यम करत  है और अन्त में पूवम नवषयोपभोग की सृ्मनत से रां नित आसस्ियोां से युि बुस्द्ध क मि  क  

तीसर  सुरनक्षत व सथि ि है। अनवद्य  से मोनहत िीव शरीर के स ि त द त्म्य कर के नवषयोपभोग च हत  है। अनववेकपूवमक 

मि और बुस्द्ध के स ि त द त्म्य कर के भ वि ओां एवां नवच रोां की सनु्तनष्ट की वह इच्छ  करत  है। 

शरीर पर नियांत्रर् मस्स्तष्क क  रहत  है, अतः ह ि, पैर य  अन्य अांग िो कुछ भी करते है उस की अिुभूनत स्न यु तांत्र द्व र  

मस्स्तष्क को पहुांचती है और वह ां वो बत त  है नक यह मीि  है, यह िां ड  है, यह ां ि ि  है य  ि ि ि  है। यह स्न यु तांत्र ही 

इांनद्रय  क  रूप है िो नकसी भी क्षनर्क सुख की वसु्त, स्पशम,गांध,स्वर य  स्व द की ओर ब रब र आकनषमत होती है, 

आकषमर् मि द्व र  होत  है, मि यनद नकसी भी सुख य  आिन्द को च हे वो क्षनर्क ही क्योां ि हो ब र ब र प्र प्त करिे के 

ल ल नयत रहत  है और िैसे ही वो वसु्त, स्पशम, गांध, स्वर य  स्व द स मिे नदखत  है वो इांनद्रय ओ को उस ओर ले ि त  है। 



बुस्द्ध य नि मस्स्तष्क में य द िम  रखती है, ऐसी कोई भी नक्रय  निस से सुख नमल  हो य  िही सभी य द स्त बि कर 

मस्स्तष्क में अांनकत रहती है, अतः मि उस की ब र ब र य द कर के मिुष्य को वो नक्रय  करिे को उसक त  रहत  है। 

अतः यह कह  ि त  है नक क मि  क  थि ि इांनद्रय ओ, मि एवम बुस्द्ध में रहत  है यह तीिोां मिुष्य की नक्रय ओां के म ध्यम 

है अतः मिुष्य भी प्रकृनत के नत्रय मी गुर् के अिुस र सुख प्र स्प्त हेतु अपिी इच्छ ओ की पूनतम में रम  रहत  है, यनद पूर्म हो 

तो िीक िही तो निर श  य  क्रोध होत  है। हम यह भी कह  सकते नक भोि  होिे के ि ते अहम में भी क मि ओां क  

निव स होत  है। क्योांनक क मि ये प्रद िो से ि नित होती है, इसनलये पद िम भी क मि  बढ़ िे क  क यम करते है। निस िे 

रसगुले्ल को िही चख  उसे उस क  स्व द िही म लूम। अतः रसगुले्ल से ले कर स्व द क  आिन्द लेिे व ले सभी क मि ओां 

से नशक र है नकां तु क मि ओां क  मूल निव स इांनद्रय ां, मि एवम बुस्द्ध ही म ि  ि त  है क्योांनक इि के नबि  पद िम पर ििर 

िही ि एगी और आिन्द लेिे व ल  भी िही होग । 

यह ां यह ि ि लेि  आवश्यक है नक मिुष्य को नकसी भी वसु्त क  प्रिम सांपकम  ज्ञ ि इस्न्द्रयोां अि मत िेत्र, क ि, मुख, ि क 

एवम त्वच  से देखकर, सुिकर, चख कर, सूांघकर, स्पशम से होत  है, ज्ञ ि इांनद्रय ां में कोई भ व िही होत  इसनलये वह यह 

सांदेश मि को देती है, मि उस को पूवम सांग्रह ज्ञ ि एवम अिुभव से अिुभव करत  है और निर्मय बुस्द्ध को देत  है। बुस्द्ध 

उस पर नवच र कर के चेति के अिुस र निर्मय देती है। चेति िो कुछ क मि  रखत  है उस को बुस्द्ध से पूर्म करत  है। 

चेति को भटक िे के नलये इांनद्रय ां, मि एवम बुस्द्ध क  ही मुख्य योगद ि रहत  है। रसगुले्ल को देखकर मि उस को ख िे 

की ल लस  प्रकट करत  है और बुस्द्ध को भ्रनमत कर िीव में उस की ख िे की क मि  प्रकट कर देत  है। इसनलये बुस्द्ध 

क  मि पर नियांत्रर् होि  आवश्यक है। इस्न्द्रयोां से प्रिम सूचि  मि को होती है और बुस्द्ध क  मि पर नियांत्रर् है तो मि 

िही भटक  सकत । 

आप की आांखोां के स मिे एक सुांदर स्त्री नदखी। आांख यह सांदेश मि को देती है। मि क म - व सि  के क रर् स्त्री को 

देखिे में ल लनयत है अतः वह बुस्द्ध को सांदेश भेििे से पूवम ही स्त्री के सुख क  सांदेश भी बुस्द्ध को देत  है निस से बुस्द्ध 

भ्रनमत हो कर यह फैसल  नववेक से िही ां कर प ती नक िो नदख रह  है, वह क म से  वशीभूत हो कर देखि  उनचत है य  

िही ां। वह सांदेश चेति को देती है और चेति उसे देखिे और उस के आगे के कृत्य के नलए उत्स नहत हो ि त  है। यही 

इांनद्रयोां के वश में मि, बुस्द्ध और चेति द्व र  क म अि मत व सि  क  क यम बि ि त  है। बुस्द्ध द्व र  नववेक के ब र ब र प्रयोग 

ि करिे पर, कई ब र निर्मय मि लेिे लगत  है। इसनलए कममयोगी क  प्रिम कतमव्य नचत्त य  आत्मशुस्द्ध कह  गय  है। 

अतः यह कह सकते है व सि  य  क म को अनधक महत्व देिे और शम, दम और नववेक से उस निग्रह िही करिे से वह 

हम रे सांस्क र, चररत्र और आत्म नववेक में प्रनवष्ट कर ि त  है और मिुष्य भूल ि त  है नक मोक्ष उस क  अांनतम लक्ष्य है। 

वह अपि  समस्त िीवि क म व सि  के सम प्त ि होिे व ली इच्छ ओां में लग  देत  और वैस  ही देह को त्य ग कर पुिः 

िन्म को प्र प्त होत  है। इसनलए क म य  व सि  कोई स ध रर् शतु्र िही ां हो कर, सांपूर्म िीवि के उदे्दश्य पर अनतक्रमर् 

करिे व ल  शतु्र है। 

इि थि िोां पर इच्छ  को खोिि  म िे शतु्र क  स मि  करि  है। अन्त में शतु्र ि श कैसे करि  है इसक  वर्मि आगे के 

श्लोकोां में नकय  गय  है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 3.40।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.41॥ 
 

तिात्त्वतर्द्धियाण्यादौ तनयर्म्य भरतषमभ । 

पाप्मानिं प्रर्त  हे्यनिं ज्ञानतवज्ञाननाशनर््‍ ॥ 
 

'tasmāt tvam indriyāṇy ādau, 

niyamya bharatarṣabha..। 
pāpmānaḿ prajahi hy enaḿ, 



jñāna-vijñāna-nāśanam"..।। 
 

भावार्म :  

अत: हे भरतवांनशयोां मे शे्रष्ठ! तू प्र रम्भ में ही इस्न्द्रयोां को वश में कर के और आत्म-ज्ञ ि और आत्म-स क्ष त्क र में ब ध  

उत्पन्न करिे व ली इि मह ि-प पी क मि ओां क  ही बल-पूवमक सम प्त कर॥४१॥ 

Meaning: 

Therefore, first control the senses, O excellent among Bharataas, and with force, definitely kill this 

destroyer of knowledge and wisdom. 

Explanation: 

Having revealed the location of desire, Shri Krishna now provides a method of taming desire. He 

advises Arjuna to first control desire at the level of the senses. Desires originate in the likes and 

dislikes present in the senses, and therefore, that is where we should go after them. 

This requires us to be constantly aware and alert of our likes and dislikes, and not to get 

overpowered by them once we see them arise. For example, we can detect anger towards someone 

we dislike arise in our mind. We may try to suppress angry thoughts, but that is not feasible. 

Therefore we should first learn to control anger at level of the tongue by not speaking any harsh 

words towards that person. 

In this way, we create desires for the objects of the senses of the body, and then become agitated by 

them. When we get the cherished object, the disease of our own creation gets eradicated, and we 

think of it as happiness.” However, if we think of ourselves as the soul and our only purpose is 

happiness of the soul, then it becomes easier to renounce such material desires. Shree Krishna tells 

Arjun to bring the senses under control, thereby slaying the lust residing in them. 

How do we remain alert? There are several techniques to make us alert and bring us to the present 

moment. The simplest technique is to take a few breaths and just focus attention on the inhaling 

and exhaling. This will immediately stop all mental "chatter".  

Therefore the question came, how can a person handle the kāma. And Krishna suggested three 

methods as the first step and the first aid solution to kāma is three fold, they are called damaḥ and 

samaḥ and vivēkaḥ. 

Damaḥ means discipline of the sense organs; so filtering what enters my mind through the sense 

organs; there must be a board in front of the eyes, no admission without permission; trespassers will 

be prosecuted; unnecessary thing should not enter. Our mind is not a waste paper basket; for 

everything to enter, I am particular. 

This is called damaḥ, indriya nigrahaḥ and once things have entered my mind, they are capable of 

generating thoughts; I begin to live in my internally projected world; and these thoughts also I have 

to edit/monitor, because these thoughts alone get converted into words and action and therefore I 

take care of my thoughts also; and unhealthy thought I nip in the bud itself. 



Similarly an unhealthy thought is like a militant or terrorist; so this internal enemy in the form of an 

unhealthy thought is like a terrorist or militant which can obstruct my spiritual pursuit and therefore 

handling the thoughts; disciplining my thoughts; life is the second method, which we call samaḥ. 

So sensory discipline method one; mental discipline is method two; and the third discipline is 

vivēkaḥ. Vivēkaḥ is thinking. Thus, dhamaḥ, Samaḥ and vivekaḥ are three what you call threefold 

disciplines, dhamaḥ at sensory level, samaḥ at mental level and vivēkaḥ at the intellectual level. 

Having identified the repositories of lust, Shree Krishna asks Arjun, at the outset, to curb the desires 

of the senses. Permitting them to arise is the cause of our miseries, while eliminating them is the 

way to peace. 

Shri Krishna also mentions here that desire not only destroys knowledge but also wisdom. So let us 

correctly understand what is meant by wisdom here. Essentially, knowledge + experience = wisdom. 

If we read something in a book, then it is knowledge. But if we experience something on our own, 

then we own it and it becomes wisdom. 

With this shloka, Shri Krishna answered the question raised by Arjuna, which was in regards to 

obstacles to karma yoga. He also provided a simple technique that only begins to address the 

obstacles, but does not completely eradicate them. In the next two verses, he concludes the topic of 

karmayoga by providing the advanced technique of removing these obstacles. 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

क मरूपी आसस्ि को छोड़ कर स्वधमम के अिुस र लोकसांग्रह िम समस्त कमम करिे के इस्न्द्रयोां पर अपिी सत्त  होिी 

च नहए, यह ाँ इति  ही कह  गय  है निसे आगे नवस्त र से पढ़ें गे। इस क  अिम यह भी िही निक लि  है नक हम अपिी 

इस्न्द्रयोां क  दमि कर दे। 

वेद न्त में और व्य करर् में शब्ो के अिम अलग अलग होते है। ज्ञ ि क  अिम स्वयां को ब्रह्म स्वरूप ि िि  है, यनद स्वयां को 

ब्रह्म स्वरूप िही ि िते तो वह अज्ञ ि है। नवज्ञ ि क  अिम के्षत्र-के्षत्रज्ञ एवम समू्पर्म सृनष्ट की क यम प्रर् ली को परम त्म  के 

स ि उस  के सांबन्ध के नवनशष्ट ज्ञ ि को ि िि  है। 

इांनद्रय ओ में और उस के शब् स्पशम आनद नवषयोां में िो र ग - पे्रम और दे्वष है, वे दोिोां पहले ही से व्यवस्थित अि मत स्वतांत्र 

नसद्ध है। इस नलए भगव ि श्री कृष्ण कहते है नक इांनद्रय ओ और मि की वृनत्तयोां क  ि श करिे क  प्रयत्न करिे के बदले 

उि को अपिे आत्म  के नलए ल भ द यक बि िे के अिम अपिे आधीि रखि  च नहए- उन्हें स्वतांत्र िही होिे देि  च नहए। 

भगव ि के इस उपदेश में और तृष्ण  ति  उसी के स ि सब मिोवृनतयोां को भी समूल िष्ट करिे के कहिे में, िमीि 

आसम ि क  अांतर है।  

अतः इांनद्रयोां के दमि से आशय बुरे नवच रोां य  दृश्य को अपिे मि में पि ह ि देि । इने्ह हम रोक िही सकते नकां तु आिे 

पर उस को सोचि , नफर उस क  व क्य बिि , नफर उस क  प्रकट होि  तो रोक सकते है। इस्न्द्रयोां के दम के ब द शम 

अि मत नचांति को बल पूवमक अचे्छ नवच रो की ओर ले ि ि । भस्ि, सांगनत, अच्छी पुस्तके और स नहत्य और आलस्य क  

त्य ग करते हुए अपिे कमम पर ध्य ि देते रहिे से इांनद्रय ां भी उच्च कोनट की नवच र य  दृश्य पर नटकती है।  

नववेक बुस्द्ध को ि गृत रखते हुए सत और असत क  नवच र करि । हम ब्रह्म स्वरूप है और यह अज्ञ ि की प्रकृनत ही सब 

कुछ है और हम ही भोि  और कत म है, कभी भी हम रे ब्रह्म स्वरूप को छुप  िही ां सकत । 

गीत  कही ां पर भी सांस र के सब कतमव्य और पर क्रम क  नबिुल ि श कर देिे को िही कहती। गीत  के अिुस र कमम 

योगी में समबुस्द्ध के स ि धृनत और उत्स ह के गुर्ोां क  होि  भी आवश्यक है। 



प्रकृनत के नकसी भी तत्व अनि, िल, व यु य  आक श में नवि श क री शस्ि होती है नकां तु मय मद  में रख कर इि क  

उपयोग िीवि निव मह के नलए अनिव यम है। अतः ब्र ह्मर् िे ज्ञ ि की, क्षनत्रय िे ऐश्वयम की और वैश्य िे धि ध न्य की इच्छ  य  

व सि  छोड़ दी तो सम ि शीघ्र ही अधोगनत प्र प्त होग । असांतोष सब भ वी उत्कषम क , प्रयत्न क  , ऐश्र्वयम क , और मोक्ष 

क  मूल है। 

इस्न्द्रयोां की नवषयोां में र गपूवमक प्रवृनत्त ि हो और दे्वषपूवमक निवृनत्त ि हो। र गपूवमक प्रवृनत्त और दे्वषपूवमक निवृनत्त होिे से 

र गदे्वष पुष्ट हो ि ते हैं और ि च हते हुए भी मिुष्य को पति की ओर ले ि ते हैं। इसनलये प्रवृनत्त और निवृनत्त अिव  कतमव्य 

और अकतमव्य को ि ििे के नलए कतमव्य क  प लि और अकतमव्य क  त्य ग करिे से इस्न्द्रय ाँ वश में हो ि ती है। अतः 

नववेक य िी ज्ञ ि और अिुभव द्व र  इांनद्रय ओ पर नियांत्रर् कर के अप्र कृत क मि ओां को ि श करि  च नहए। इस के नलए 

प्र र् य म नक्रय  में स्व स द्व र  मि को नियांनत्रत कर सकते है। 

इसनलये भगव ि कहते है हम इस ब त क  भली भ ांनत नवच र नकय  करे नक नकस तृष्ण  य  नकस असांतोष से हमे दुःख 

होग , और िो नवनशष्ट आश , तृष्ण  य  असांतोष दुख क रक हो उसे समू्पर्म छोड़ दे। 

अतः िो इांनद्रय ां िनित क मि ये मि के अनधक र में है वो ही सुख है और अन्य के नलये मिो निग्रह अि तम मि के द्व र  

क मि ओां क  दमि करि  च नहए।मि से दुखो क  नचांति ि करि  ही दुःख निव रर् की अचूक औषनध है।क्योांनक नवषय 

सांग से क म, क म से क्रोध, क्रोध से मोह और अांत मे मिुष्य क  ि श भी हो ि त  है। 

सांस र के कमम व्यवह र कभी रुक िही सकते। मिुष्य च हे इस सांस र मे रहे य  ि रहे, प्रकृनत अपिे गुर् धमम के अिुस र 

सदैव अपि  व्य प र य नि क यम करती रहेगी। िड़ प्रकृनत को ि तो इस मे कुछ सुख है और ि दुख। िैसे ह ि क  स्पशम, य  

क ि से सुिि  तब तक असर िही करत  िब तक मि िही िुड़े। मिुष्य व्यिम अपिी महत्त  समझ कर प्रकृनत के व्यवह रोां 

में आसि हो ि त  है। इसनलये वह सुख दुख क  भ गी हुआ करत  है। यनद वह इस आसि बुस्द्ध को त्य ग कर यह 

स्वीक र् कर के क यम करे नक िो भी हो रह  है वो प्रकृनत के गुर् धम मिुस र ही क यम हो रह  है तो उसे कोई भी 

असन्तोषिन्य दुख िही होग । इस प्रक र वो अपि  क यम इांनद्रय ओ को वश में करत  हुआ क मि  रनहत हो कर करत  

रहेग ।  

सुख दुख मि के भ व है, प्रकृनत के िड़ व्यवह र के िही। कोई भी कतमव्य य  िीवि मे प्रकृनत के िड़ व्यवह र से नबि  पूर्म  

िही होग । अतः सुख दुख तो िड़ व्यवह र होिे से मि मे पैद  होते रहेगे। इि पर आसस्ि ि होिे से इांनद्रय ां वश में रहेगी। 

।।हरर ॐ तत सत।। 3.41।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.42॥ 
 

इद्धियातण पराण्याहुररद्धियेभ्यः परिं  र्नः। 

र्नसस्तज परा बजद्धियो बजिेः परतस्तज सः  ॥ 
 

"indriyāṇi parāṇy āhur, 

indriyebhyaḥ paraḿ manaḥ..। 
manasas tu parā buddhir, 

yo buddheḥ paratas tu saḥ"..।। 
 

भावार्म :  

हे अिुमि! इस िड़ पद िम शरीर की अपेक्ष  इस्न्द्रय ाँ शे्रष्ठ है, इस्न्द्रयोां की अपेक्ष  मि शे्रष्ठ है, मि की अपेक्ष  बुस्द्ध शे्रष्ठ है और 

िो बुस्द्ध से भी शे्रष्ठ है तू वही सवमशे्रष्ठ शुद्ध स्वरूप आत्म  है ॥४२॥ 



Meaning: 

It is said that the senses are superior (than the body), the mind is superior than the senses, the 

intellect are superior than the mind, and that (the eternal essence) is superior than the intellect. 

Explanation: 

As we approach the conclusion of the third chapter, Shri Krishna delivers yet another profound 

shloka that has layers and layers of meaning. Let us examine its practical aspects. 

This shloka provides us a hierarchy of our nature, or our prakriti. Earlier in the second chapter, Shri 

Krishna provided us with the ultimate goal of the Gita, which is to realize that we are the eternal 

essence, and are distinct from our prakriti, which comprises the body, mind and intellect. So in this 

shloka, he further informs us that these three components of our prakriti are not equally powerful - 

there is a hierarchy or an order to their power. The subtler a component is, the more power it 

wields. 

An inferior entity can be controlled by its superior entity. Shree Krishna explains the gradation of 

superiority amongst the instruments God has provided to us. He describes that the body is made of 

gross matter; The body is the most tangible, or the most gross, aspect of prakriti. superior to it are 

the five knowledge-bearing senses (which grasp the perceptions of taste, touch, sight, smell, and 

sound); beyond the senses is the mind; which generates reactions in the form of emotions and 

thoughts, but lacks decision making power. Superior to the mind is the intellect, with its ability to 

discriminate; which can analyze and understand the thoughts generated by the mind, and has the 

power to control the mind, the senses and the body, but even beyond the intellect is the divine soul 

and here is the key point: if we assert control of one aspect of prakriti, we automatically bring all the 

lower levels in our command. 

This knowledge of the sequence of superiority amongst the senses, mind, intellect, and soul, can 

now be used for rooting out lust, as explained in the final verse of this chapter. 

For example, let's say someone wants to quit smoking. If he convinces his intellect that smoking is 

harmful, and also remains alert at the time a desire to smoke arises, he has a good chance of quitting 

smoking. But if the intellect starts rationalizing this behaviour by saying "one cigarette is not a 

problem" then there is no chance. 

Now, if we are operating on the level of our vasanas, the intellect is where the hierarchy would stop. 

Then desires would take hold of the senses, the mind and even the intellect, making us act selfishly. 

There would be no way out. But this shloka urges us to realize that there is something even superior 

to the intellect, which has the potential to root our desires that have penetrated the intellect. 

Temporary solution for lust i.e. desire, we can take; just as first aid ; damaḥ-samaḥ-viveka are 

compulsory; but do not stop with these three; having got temporary relief from kama, we have to 

move to the permanent solution. 

And what is that permanent solution; atma jnanam eva means Self- knowledge alone is the ultimate 

solution.  



The logic is this; desire is an expression of a symptom of sense of incompleteness. Why do we want 

things; because without that we are incomplete. Incompleteness expressed is desire; that is why we 

always ask something must be there? Something may money, health, children or post etc. etc. 

Therefore desire is an expression of apurṇatvam and it will go only by the discovery of purṇatvam. 

Aham purṇaḥ asmi; this is vedantic pūrṇathvam; purṇam means full and complete; we do not lack 

anything; we do not need anything. 

In the initial stages of our journey, that something is a higher ideal. But as we proceed in our 

journey, it is the highest possible ideal: the eternal essence itself. Unless we recognize this, we will 

be stuck at the level of the intellect. This paves the way for the technique of removing obstacles, 

which is covered in the next and final shloka of the third chapter. 

Footnotes 

1. Bringing one's prakriti under control is one component of the "saadhana- chatushtaya", or the 

four-fold qualifications of a seeker. Control of the senses is called "dama" and control of the mind is 

called "kshama". 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

ग गर में स गर के सम ि भगव ि क  यह वचि य द रखिे योग्य है क्योांनक इस क  नवसृ्तत नववरर् आगे के अध्य योां में हम 

पढेगे। अभी बस इति  ही समझिे की चेष्ठ  करते है। 

शरीर अिव  नवषयोां से इस्न्द्रय ाँ ऊपर हैं। त त्पयम यह है नक इस्न्द्रयोां के द्व र  नवषयोां क  ज्ञ ि होत  है पर नवषयोां के द्व र  

इस्न्द्रयोां क  ज्ञ ि िही ां होत । इस्न्द्रय ाँ नवषयोां के नबि  भी रहती हैं पर इस्न्द्रयोां के नबि  नवषयोां की सत्त  नसद्ध िही ां होती। 

नवषयोां में यह स मथ्यम िही ां नक वे इस्न्द्रयोां को प्रक नशत करें  प्रतु्यत इस्न्द्रय ाँ नवषयोां को प्रक नशत करती हैं। इस्न्द्रय ाँ वही रहती 

हैं पर नवषय बदलते रहते हैं। इस्न्द्रय ाँ व्य पक हैं और नवषय व्य प्य हैं अि मत् नवषय इस्न्द्रयोां के अन्तगमत आते हैं पर इस्न्द्रय ाँ 

नवषयोां के अन्तगमत िही ां आती ां। नवषयोां की अपेक्ष  इस्न्द्रय ाँ सूक्ष्म हैं। इसनलये नवषयोां की अपेक्ष  इस्न्द्रय ाँ शे्रष्ठ सबल प्रक शक 

व्य पक और सूक्ष्म हैं। इस्न्द्रय ाँ मि को िही ां ि िती ां पर मि सभी इस्न्द्रयोां को ही ि ित  है। इस्न्द्रयोां में भी प्रते्यक इस्न्द्रय 

अपिे अपिे नवषय को ही ि िती है अन्य इस्न्द्रयोां के नवषयोां को िही ां िैसे क ि केवल शब् को ि िते हैं पर स्पशम रूप रस 

और गांध को िही ां ि िते त्वच  केवल स्पशम को ि िती है पर शब् रूप रस और गन्ध को िही ां ि िती िेत्र केवल रूप को 

ि िते हैं पर शब् स्पशम रस और गन्ध को िही ां ि िते रसि  केवल रस को ि िती है पर शब् स्पशम रूप और गन्ध को िही ां 

ि िती और ि नसक  केवल गन्ध को ि िती है पर शब् स्पशम रूप और रसको िही ां ि िती परनु्त मि प ाँचोां ज्ञ िेस्न्द्रयोां को 

ति  उि के नवषयोां को ि ित  है। इसनलये मि इस्न्द्रयोां से शे्रष्ठ सबल प्रक शक व्य पक और सूक्ष्म है। मि बुस्द्ध को िही ां 

ि ित  पर बुस्द्ध मि को ि िती है। मि कैस  है श न्त है य  व्य कुल िीक है य  बेिीक इत्य नद ब तोां को बुस्द्ध ि िती है। 

इस्न्द्रय ाँ िीक क म करती हैं य  िही ां इस को भी बुस्द्ध ि िती है त त्पयम है नक बुस्द्ध मि को ति  उस के सांकल्पोां को भी 

ि िती है और इस्न्द्रयो ाँ को ति  उि के नवषयोां को भी ि िती है। इसनलये इस्न्द्रयो ाँ से परे िो मि है उस मि से भी बुस्द्ध पर 

(शे्रष्ठ बलव ि् प्रक शक व्य पक और सूक्ष्म) है। बुस्द्ध क  स्व मीअहम् है इसनलये कहत  है मेरी बुस्द्ध। बुस्द्ध करर् है और 

अहम् कत म है। करर् परतन्त्र होत  है पर कत म स्वतन्त्र होत  है। उस अहम् में िो िड अांश है उस में क म रहत  है। िड 

अांश से त द त्म्य होिे के क रर् वह क म स्वरूप(चेति) में रहत  प्रतीत होत  है। व स्तव मेंअहम् में ही क म रहत  है 

क्योांनक वही भोगोां की इच्छ  करत  है और सुखदुःख क  भोि  बित  है। भोि  भोग और भोग्य इि तीिोां में सि तीयत  

(ि तीय एकत ) है। इि में सि तीयत  ि हो तो भोि  में भोग्य की क मि  य  आकषमर् हो ही िही ां सकत । भोि पि क  

िो प्रक शक है निस के प्रक श में भोि  भोग और भोग्य तीिोां की नसस्द्ध होती है उस परम प्रक शक (शुद्ध चेति) में क म 

िही ां है। अहम् तक सब प्रकृनत क  अांश है। उस अहम् से भी आगे स क्ष त् परम त्म  क  अांश स्वयां है िो शरीर इस्न्द्रय ाँ मि 

बुस्द्ध और अहम् इि सब क  आश्रय आध र क रर् और पे्ररक है ति  शे्रष्ठ बलव ि् प्रक शक व्य पक और सूक्ष्म है। 



यह कह  गय  है नक मिुष्य क  शरीर एक बहुत बड़  क रख ि  ही है। िैसे नकसी क रख िे में पहले ब हर क  म ल भीतर 

नलय  ि त  है, नफर उस म ल क  चुि व य  व्यवथि  कर के इस ब त क  नििय नकय  ि त  है नक क रख िे के नलए 

उपयोगी आए निरुपयोगी पद िम कौि से है।  

मिुष्य की इांनद्रय ां में कमेस्न्द्रय ां िैसे ह ि, प वाँ, व र्ी, गुद और उपथि और ज्ञ िेस्न्द्रय ाँ िैसे ि क, आांख, क ि, िीभ और 

त्वच  इस के दस द्व र है। ज्ञ िेस्न्द्रयो से स म ि आत  है और कमेस्न्द्रयोां से ि त  है। इांनद्रय ओ से िो प्र प्त है वो वसु्त के 

रूप, रस, शब्, गांध य  स्पशम के अनतररि कुछ िही। इांनद्रय ां ब हर क  दृश्य भेिती है उस की दृश्य के ब रे में कुछ भी 

ज्ञ त िही। 

मि एक मुांशी है िो सम ि की ि ांच करत  है इसनलये इांनद्रय ओ से शे्रष्ठ है। मि ि हो तो आांख िे क्य  देख  य  क ि िे क्य  

सुि  पत  ही िही चलेग । मि ज्ञ िेंनद्रयोां से प्र प्त सम ि की ि ांच करत  है। उस के अचे्छ बुरे की सांस्क र य  एां टर ी के नहस ब 

से चेक करत  है। नफर अपिी प्रवृनत के अिुस र अचे्छ को रख कर ब की तो हट  देत  है। िैसे 12 बिे के घांटे की टि की 

आव ि क ि में को भेित  है उस को घांटे की आव ि एवम उस की 12 ब र आवती से 12 बिे क  ज्ञ ि होत  है यह मि 

अपिे सांस्क र एवम प्रवृनत से करत  है। पशु के मि में सांस्क र एवम प्रवृनत ि होिे से इांनद्रय ओ से उसे 12 बिे क  ज्ञ ि 

िही होग । मि की ग्र ह्य एवम त्य ज्य, ल भ क रक एवम ह निक रक कर के इांनद्रय ओ द्व र  ग्रहीत क  चुि व करत  है। 

बुस्द्ध मि के ऊपर है, वो मि के क यो की समीक्ष  करती है एवम उस के उनचत एवम अिुनचत क  निर्मय देती है। मि के 

द्व र  प्र प्त तथ्य 'सांकल्प-नवकल्प त्मक' के रूप में होते है उस मे भले बुरे क  निर्मय बुस्द्ध करती है। मि बुस्द्ध के निर्मय क  

प लि करत  है और बुस्द्ध द्व र  नदये निर्मय के अिुस र ररिेके्टड सम ि को ब हर करत  है। 

अतः मि सभी स म ि क  वगीकरर् करत  है नकां तु उस क  व्यवस य बुस्द्ध करती है। इस नलये सांकल्प, व सि , इच्छ , 

सृ्मनत, घृनत, श्रद्ध , उत्स ह, करुर् , पे्रम, दय , सह िुभूनत, कृतज्ञत , क म, लज्ज , आिांद, भय, र ग, सांग, लोभ, मद, 

मत्सर,क्रोध आनद सब मि के ही गुर् धमम है। 

िैसी िैसी मिोवृनतय  ि ग्रत होती है वैसे ही कमम करिे की और मिुष्य की प्रवृनत हुआ करती है। 

गरीब को देख कर बुस्द्ध उस की दुदमश  को समझ सकती है नकां तु नबि  करुर्  की वृनत्त के उस की सह यत  िही कर 

सकती और बुस्द्ध से क यम प त्र और अप त्र को नबि  करुर्  य  दय  वृनत के पहच ि भी िही सकते। अतः मि मुांशी की 

भ ांनत ज्ञ िेंनद्रयोां द्व र  अिव  ब हर से आये सांस्क रो की व्यवथि  कर के बुस्द्ध के स मिे निर्मय के नलए उपस्थित करत  है 

और बुस्द्ध क  निर्मय होिे के ब द उस की आज्ञ  के अिुस र कमेस्न्द्रयोां से क यम करव त  है। 

बुस्द्ध निर्मय लेिे व ली है नकां तु एक बुस्द्ध क  रूप व सि  क  भी होत  है िो मि को नकसी क यम के नलए प्रवृत्त भी करती है। 

अतः कमम भी व सि  के अिुस र होते है। 

इस नलए बुस्द्ध मि और इांनद्रय ओ के आधीि ि हो कर मि और इांनद्रय ां बुस्द्ध के अधीि होि  च नहए। 

इांनद्रय ओ,मि और बुस्द्ध के ब द इस िड़ स्वरूप शरीर मे चेति  तत्व भी होत  है िो मेर  य  तेर  िैसे भ व रखत  है। बुस्द्ध 

निस के अांतगमत क यम करती है और इस को अहम भी म ि सकते है। यही क म य  व सि  क  भी निव स होत  है िो चेति 

य नि अहम को घेरे रखत  है। कुछ बुस्द्ध को व्य वस नयक एवम व्यवह ररक य िी व सि  बुस्द्ध द्व र  क यम करि  भी कहते 

है। भले बुरे क यो को मि िही ां यह ही बुस्द्ध करती है, मि उस क  प लि करत  है। बुस्द्ध ही प्रकृनत के नत्रय मी गुर् सत, 

रि एवम तम के अिुस र क यम करती है। अतः चेति की बुस्द्ध द्व र  नकसी भी क यम को करिे के निदेश देत  है, उसे बुस्द्ध 

मि को और मि शरीर मे उस प्रक र के पररवतमि पैद  कर के कमेस्न्द्रयोां से क यम करव त  है। 

किोउपनिषद में शरीर को रि,  रि में िुड़े घोड़ो को इांनद्रय ां एवम मि को घोड़ो की लग म ि  बुस्द्ध को स रिी म ि  गय  

है। इस समू्पर्म के्षत्र क  स्व मी कौि हो सकत  है। नकस के नलए यह िड़ शरीर, मि,  बुस्द्ध एवम चेति क यम करत  है उस 

को आत्म  ही ि ि सकते है। िो अकत म है, स क्षी है और नित्य भी है। िो इस के्षत्र क  स्व मी भी है और निनलमप्त भी है। 



दम, शम और नववेक ये तीि उपच र से मि और इांनद्रयोां क  प्र िनमक नियांत्रर् नकय  ि त  है। नकां तु ल लस , तृष्ण  और 

र ग - दे्वष आनद इतिे शस्िश ली होते है िो मि इांनद्रयोां को समझ  देते है" बस इति  ही करो, इस से कुछ िही होत ". " 

आि कुछ क म है तो प ि य  ध्य ि कल कर लेंगे" " गीत  क  प ि व्यवह ररक िही है, बुढ़ पे में सोचेंगे" आनद आनद। यह 

घुसपेि की िीनत से धीरे धीरे मि और इांनद्रयोां को नियांनत्रत कर लेते है, निस से बुस्द्ध च ह कर भी, इि पर नियांत्रर् िही ां कर 

प ती। अतः थि यी उपच र हेतु श्रवर्, मिि और निध्य सि क  अभ्य स नकय  ि त  है। नकां तु यह आगे समझिे के नवषय है। 

।।हरर ॐ तत सत।। 3.42।। 

 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ 3.43॥ 
 

एविं बजिेः परिं  बजिवा सिंस्तभ्यात्मानर्ात्मना । 

र्त  शत्रजिं र् ाबा ो कार्रूपिं दजरासदर््‍ ॥ 
 

"evaḿ buddheḥ paraḿ buddhvā, 

saḿstabhyātmānam ātmanā..।। 
jahi śatruḿ mahā-bāho, 

kāma-rūpaḿ durāsadam"..।। 
 

भावार्म :  

इस प्रक र हे मह ब हु अिुमि! स्वयां को मि और बुस्द्ध से शे्रष्ठ आत्म -रूप समझकर, बुस्द्ध के द्व र  मि को स्थिर करके तू 

क मि ओां रूपी दुिमय शतु्रओां को म र ॥४३॥ 

Meaning: 

In this way, having known the eternal essence to be superior than the intellect, and having 

strengthened oneself by oneself, O mighty-armed, slay the insurmountable enemy in the form of 

desire. 

Explanation: 

Aadi shankracharya introduced him as under: 

"manobuddhyahaṃkāracittāni nāhaṃ, 
na ca śrotrajivhe na ca ghrāṇanetre . 
na ca vyomabhūmiḥ na tejo na vāyuḥ, 
cidānaṃdarūpaḥ śivo:'haṃ śivo:'ham .. 1.." 

The prior shloka and this shloka comprise the concluding shlokas of the third chapter. In these 2 

shlokas, Shri Krishna gives Arjuna the seed of an entire lifetime's worth of spiritual practice. But this 

technique needs further elaboration, which will be provided in the forthcoming chapters of the Gita. 

Karmayoga is just the preparatory stage. The real journey of spiritual practice or saadhanaa 

commences only when we learn to control and channel our vaasanaas through karmayoga, which 

culminates in the practice of meditation.  



we have to remove the previous orientation; that I am a finite- mortal-insecure- individual is my 

orientation. Right from birth, my orientation is that I am finite and mortal; So therefore, the 

orientation we have to change and new orientation comes; that is called jñāna niṣṭā. 

One western author, Wayne Dyer; says when you shift the I, from the formful-body formed-body, to 

the formless - consciousness, that is called transformation. 

What is the nature of that consciousness; 

• Consciousness is not part, product or property of the body; 

• Consciousness is an independent entity which pervades and enlivens the body; 

• Consciousness is not limited by the boundaries of the body; 

• consciousness survives even after the fall of the body; 

• that surviving consciousness cannot interact because of the want of, because of the lack of 

medium. 

One of the another  major point made in this shloka is that we need to tackle our problems from the 

standpoint of the eternal essence, not from the standpoint of our prakriti, which is not our real 

identity. We have been conditioned to identify with our prakriti since our birth, which is what makes 

it difficult. Therefore, to the extent possible, we should always try to identify with the eternal 

essence. 

For instance, we come across a thought that says "I can smoke one cigarette today, it will cause me 

no harm", we have to be alert and ask ourselves, who is this I that has generated this thought? If we 

are truly identified with the eternal essence, we will recognize that our prakriti - our inbuilt tendency 

- is saying it. This is not easy to do. Typically, when such a thought arises, it "short-circuits" our 

intellect and turns into action immediately. That is why Shri Krishna urges us to start on the path of 

karmayoga so that we slowly lose attachment with material objects first, then with our 

body/mind/intellect. 

This inner conflict between our lower nature and our higher nature is the central theme of the Gita. 

Therefore, Shri Krishna concludes the chapter on karmayoga with a profound message: strengthen 

oneself by oneself. It means that by practicing karmayoga, we strengthen our higher nature, and 

that enables us to control our lower nature. 

In conclusion, Shree Krishna emphasizes that we should slay this enemy called lust through 

knowledge of the self. Since the soul is a part of God, it is divine in nature. Thus, the divine bliss it 

seeks can only be attained from a divine subject, while the objects of the world are all material. 

These material objects can never fulfill the innate longing of the soul and so it is futile to create 

desires for them. We must exert and train the intellect to think in this manner, and then use it to 

control the mind and the senses. 

However, if the soul wakes up to its higher nature and decides to take a proactive role, it can 

exercise the intellect in the proper direction. The intellect will then govern the lower self—the mind 



and the senses—and the whole body will move in the direction of eternal welfare. In this way, the 

higher self (soul) must be used to control the lower self (senses, mind, and, intellect). 

।। त िंदी सर्ीक्षा ।। 

आनद शांकर च यम से िब गुरु िे उस क  पररचय म ांग  तो उन्होांिे िव ब में कह  

 

मिोबुद्ध्यहङ्क र नचत्त नि ि हां 

ि च श्रोत्रनिहे्व ि च घ्र र्िेते्र । 

ि च व्योम भूनमिम तेिो ि व युः 

नचद िन्दरूपः नशवोऽहम् नशवोऽहम् ॥१॥ 

ि च प्र र्सांज्ञो ि वै पिव युः 

ि व  सप्तध तुः ि व  पिकोशः । 

ि व क्प नर्प दां ि चोपथिप यु 

नचद िन्दरूपः नशवोऽहम् नशवोऽहम् ॥२॥ 

ि मे दे्वषर गौ ि मे लोभमोहौ 

मदो िैव मे िैव म त्सयमभ वः । 

ि धमो ि च िो ि क मो ि मोक्षः 

नचद िन्दरूपः नशवोऽहम् नशवोऽहम् ॥३॥ 

ि पुण्यां ि प पां ि सौख्यां ि दुःखां 

ि मन्त्रो ि तीिं ि वेद  ि यज्ञ ः । 

अहां भोििां िैव भोज्यां ि भोि  

नचद िन्दरूपः नशवोऽहम् नशवोऽहम् ॥४॥ 

ि मृतु्यिम शङ्क  ि मे ि नतभेदः 

नपत  िैव मे िैव म त  ि िन्मः । 

ि बनु्धिम नमत्रां गुरुिैव नशष्यां 

नचद िन्दरूपः नशवोऽहम् नशवोऽहम् ॥५॥ 

अहां निनवमकल्पो निर क ररूपो 

नवभुत्व च्च सवमत्र सवेस्न्द्रय र् म् । 

ि च सङ्गतां िैव मुस्ििम मेयः 



नचद िन्दरूपः नशवोऽहम् नशवोऽहम् ॥६॥ 

गीत  के इस अध्य य के अांत में   हम अब इस स्थिनत में पहुांच गए है िह ां भगव ि श्री कृष्ण अिुमि के म ध्यम से कह रहे है  

नक तुम ब्रह्म स्वरूप प्रक शव ि आत्म  हो, अज्ञ ि से तुम अपिे को प्रकृनत के द्व र  प्रदत्त शरीर समझ रहे हो। इस अज्ञ ि 

को अध्य स से नमट  कर अपिे स्वरूप को पहच िो। 

कल के उद हरर् को ही आगे बढ़ ते है। यह तो ज्ञ त हो गय  नक इांनद्रय ां िो भी व्य प र करती है उस क  उन्हें ज्ञ ि िही 

होत । िो कुछ भी होत  है वो मि के सांस्क रोां से होत  है। अतः मिोव्य प र के तीि भ ग नकये ि  सकते है, १) ज्ञ िेस्न्द्रयो 

के द्व र  ब ह्य पद िो क  ज्ञ ि प्र प्त कर के उि सांस्क रो को तुलि  के नलये व्यवथि  पूवमक रखि , २) ऐसी व्यवथि  हो ि िे 

पर इि के अचे्छ बुरे क  स र अस र नवच र कर के नििय करि  नक कौि सी ब त ग्र ह्य है और कौि सी त्य ज्य ३) नििय हो 

चुकिे पर, ग्र ह्य वसु्त को प्र प्त कर लेिे की और अग्र ह्य को त्य गिे की इच्छ  उत्पन्न हो कर  नफर उस के अिुस र प्रवृनत 

क  होि । 

यह सभी क यम क्रम से हो िरूरी िही नकनु्त सांकल्प- नवकल्प द्व र  सभी ब तें बुस्द्ध को निर्मय लेिे के नलए प्रसु्तत कर देि । 

बुस्द्ध क  सांपकम  चेति से है निसे हम अहम भी कह सकते है, उस की क मि ओां के अिुस र बुस्द्ध निर्मय लेती है निसे मि 

इांनद्रय ओ द्व र  नक्रय स्ित करत  है। 

बुस्द्ध और आत्म  के मध्य यह मैं ही अहम है िो तेर -मेर  करत  रहत  है। यह ही व सि  क  स्त्रोत है। इस को हट  कर के 

ही नित्य को प्र प्त नकय  ि  सकत  है। 

इांनद्रय ओ, मि, बुस्द्ध एवम चेति अहम की व सि  के अांतगमत क यम करते है। इस के यह िड़ शरीर ही समू्पर्म है और यह 

इस शरीर के नलए ही ि  ि  प्रक र की इच्छ एां  रखत  है। 

कममयोगी निष्क म हो कर सेव  य  कतमव्य प लि में लग ि ये तो इस अहम को इस िड़ शरीर के नलये सांग्रह करिे को कुछ 

िही नमलेग । निस से क मि ओां क  ि श होत  है और अहम भी परम त्म  की कृप  से नित्य को प्र प्त होत  है। 

अपिी सत्त  (होि पि) अि मत् अपि  स्वरूप चेति निनवमक र और सस्त्चत्आिन्दरूप है। िब वह िड(प्रकृनतिन्य शरीर) 

के स ि त द त्म्य कर लेत  है तब अहम् उत्पन्न होत  है और स्वरूपकत म बि ि त  है। इस प्रक र कत म में एक िड अांश 

होत  है और एक चेति अांश। िड अांश की मुख्यत  से सांस र की तरफ और चेतिअांश की मुख्यत  से परम त्म  की तरफ 

आकषमर् होत  है । त त्पयम यह है नक उस में िड अांश की प्रध ित  से लौनकक (सांस र की) इच्छ एाँ  रहती हैं और चेति अांश 

की प्रध ित  से प रम निमक (परम त्म  की) इच्छ  रहती है। िड अांश नमटिेव ल  है इसनलये लौनकक इच्छ एाँ  नमटिेव ली हैं 

और चेति अांश सद  रहिेव ल  है इसनलये प रम निमक इच्छ  पूरी होिेव ली है। 

लौनकक इच्छ एाँ  परधमम और प रम निमक इच्छ  स्वधमम है। परनु्त स धक में लौनकक और प रम निमक दोिोां इच्छ एाँ  रहिे से 

द्वन्द्व पैद  हो ि त  है। द्वन्द्व होिे से स धक में भिि ध्य ि सत्सङ्ग आनद के समय तो प रम निमक इच्छ  ि ग्रत् रहती है पर 

अन्य समय में उस की प रम निमक इच्छ  दब ि ती है और लौनकक (भोग एवां सांग्रह की) इच्छ एाँ  उत्पन्न हो ि ती हैं। 

लौनकक इच्छ ओां के रहते हुए स धक में स धि करिे क  एक नििय स्थिर िही ां रह सकत । प रम निमक इच्छ  ि ग्रत् हुए 

नबि  स धक की उन्ननत िही ां होती। िब स धक क  एकम त्र परम त्म प्र स्प्त करिे क  दृढ़ उदे्दश्य हो ि त  है तब यह द्वन्द्व 

नमट ि त  है और स धक में एक प रम निमक इच्छ  ही प्रबल रह ि ती है।  

नकसी एक क मि  की उत्पनत्त पूनतम अपूनतम और निवृनत्त होती है इसनलये म त्र क मि एाँ  उत्पन्न और िष्ट होिेव ली हैं। परनु्त 

स्वयां निरन्तर रहत  है और क मि ओां के उत्पन्न ति  िष्ट होिे को ि ित  है। अतः क मि ओां से वह सुगमत पूवमक 

सिन्धनवचे्छद कर सकत  है क्योांनक व स्तव में सिन्ध है ही िही ां। इसनलये स धक को क मि ओां से कभी घबर ि  िही ां 

च नहये। यनद स धक क  अपिे कल्य र् क  पक्क  उदे्दश्य है तो वह क म को सुगमत पूवमक म र सकत  है। क मि ओां के 

त्य ग में अिव  परम त्म  के प्र स्प्त में सब स्वतन्त्र अनधक री योग्य और समिम हैं। परनु्त क मि ओां की पूनतम में कोई भी 

स्वतन्त्र अनधक री योग्य और समिम िही ां है। क रर् नक क मि  पूरी होिेव ली है ही िही ां। 



परम त्म  िे म िव शरीर अपिी प्र स्प्त के नलये ही नदय  है। अतः क मि  क  त्य ग करि  कनिि िही ां है। स ांस ररक 

भोगपद िों को महत्त्व देिेके क रर् ही क मि क  त्य ग कनिि म लूम देत  है। 

सुख (अिुकूलत ) की क मि  को नमट िे के नलये ही भगव ि् समय समय पर दुःख (प्रनतकूलत ) भेिते हैं नक सुख की 

क मि  मत करो क मि  करोगे तो दुःख प ि  ही पड़ेग । स ांस ररक पद िों की क मि व ल  मिुष्य दुःख से कभी बच ही 

िही ां सकत  यह नियम है क्योांनक सांयोगिन्य भोग ही दुःख के हेतु हैं । स्वयां(स्वरूप) में अिन्त बल है। उस की सत्त  और 

बल को प कर ही बुस्द्ध मि और इस्न्द्रय ाँ सत्त व ि् एवां बलव ि् होते हैं। परनु्त िड से सिन्ध िोड़िे के क रर् वह अपिे 

बल को भूल रह  है और अपिे को बुस्द्ध मि और इस्न्द्रयोां के अधीि म ि रह  है। अतएव क मरूप शतु्र को म रिे के नलये 

अपिे आप को ि िि  और अपिे बल को पहच िि  बड़  आवश्यक है।क म िड के सिन्ध से और िड में ही होत  है। 

त द त्म्य होिे से वह स्वयां में प्रतीत होत  है। िड क  सिन्ध ि रहे तो क म है ही िही ां। इसनलये यह ाँ क म को म रिे क  

त त्पयम वसु्ततःक म क  सवमि  अभ व बत िेमें ही है।  

अतः इांनद्रय ां कोई निर्मय िही लेती, मि ही इस्न्द्रयोां से सूचि  नमलिे पर सांग्रनहत अिुभव एवम ज्ञ ि से प्र प्त सूचि  पर 

अनभज्ञ ि लेत  है। नकां तु मि के प स एकनत्रत सूचि  के आध र अिुभव, भ वि एां  एवम क मि ये रहती है। अतः सही य  

गलत क  निर्मय बुस्द्ध नववेक से करती है। मि की गनत से चलिे व ल  िीव पशु के सम ि है और बुस्द्ध से क यम करिे व ल  

मिुष्य। मिुष्य में भी सद्बुस्द्ध से क यम करिे व ल  स स्त्वक मिुष्य परम त्म  के ज्य द  निकट एवम मोक्ष क  अनधक री होत  

है। इसनलये भगव ि कहते नक इस्न्द्रयोां एवम मि को बुस्द्ध से नियांनत्रत करो, क मि ओ क  ि श करो हो अहम के स ि 

चेति में रहती है, तो ही हम निष्क म कममयोगी की भ ांनत अपिे कतमव्य धमम क  प लि करिे योग्य होांगे। बुस्द्ध द्व र  क मि  

से वशीभूत हो कर नलय  निर्मय कममयोग के नलये घ तक है। 

तृतीय अध्य य कममयोग  क  यह अांनतम श्लोक भगव ि श्री कृष्ण द्व र  अिुमि को मि और बुस्द्ध द्व र  अपिी क मि ओां को 

िीतिे के आदेश के स ि सम प्त होत  है। नकां तु कममयोग यही ां सम प्त िही ां होत , यह तो पररचय भर है, अिुमि क  मोह 

स्वििोां के प्रनत भांग करिे और श स्त्रोां के सही ज्ञ ि प्र प्त करिे के नलए  प्रवि  द्व र  नवषय में रुनच ि गृत करिे के नलए 

है। अभी आगे हम कममयोग और भी गूढ़ नवषय को और नवस्त र से पढ़ेगे। 

।। हरर ॐ तत सत।।3.43।। 

 

II Shreemad Bhagwadgeeta ।। Chapter 3 – Summary II 

॥ श्रीर्द्‍भगवद्‍गीता ॥ अध्याय: 3 सारािंश॥ 
 

ॐ तत्सनदनत श्रीमद्भगवद्गीत सूपनिषतु्स ब्रह्मनवद्य य ां योगश से्त्र श्रीकृष्ण िुमिसांव दे कममयोगो ि म तृतीयोऽध्य यः॥३॥ 

||ōṃ tatsaditi śrīmadbhagavadgītāsūpaniṣatsu brahmavidyāyāṃ yōgaśāstrē śrīkṛṣṇārjunasaṃvādē 

karmayōgō nāma tṛtīyō'dhyāyaḥ || 

Meaning : 

Thus in the Upaniṣads of the glorious Bhagavad Gītā, the science of the Eternal, the scripture of Yōga 

, the dialogue between Sri Krishna and Arjuna, ends the third discourse entitled Karma Yōga. 

भावार्म :  

इस प्रक र उपनिषद, ब्रह्मनवद्य  ति  योगश स्त्र रूप श्रीमद् भगवद् गीत  के श्रीकृष्ण-अिुमि सांव द में कमम-योग ि म क  

तीसर  अध्य य सांपूर्म हुआ॥ 

॥ हरर: ॐ तत् सत् ॥ 



Explanation: 

Summary of Bhagvad Gita Chapter 3: 

In chapter 2, Shri Krishna explained that the ultimate spiritual goal is the elimination of our 

vaasanaas. In chapter 3, he provides the technique of karmayoga which is the first step that all of us 

have to take in order to begin the process of elimination of vaasanaas.  

First, he stressed the need to convince ourselves that we have to act. We simply cannot think that 

we can eliminate vaasanaas by not acting. Once we have convinced that we have to act, we have to 

adopt the attitude of karmayoga so that further actions do not cause bondage. The attitude of 

karmayoga comprises five aspects of knowledge or buddhi that we need to maintain while 

performing any action: 

1. Samatva Buddhi : We need remain calm but alert in all situations. As the earlier chapter explained, 

situations are transient, they come and go. Having understood that they are transient, we should not 

get overly excited or agitated with each new situation. 

2. Svadharma Buddhi : We should conduct self-analysis to understand where our strongest desires 

lie, and then deploy those desires in the service of a higher ideal.   

3. Samarpana Buddhi : We should always dedicate all our actions to something that is higher than us. 

We should remember that the entire universe is operating in a spirit of yajma. Whatever we own is 

material that is in the service of the yajna, it is not ours. 

4. Asanga Buddhi : We should constantly assess whether we are attached to any material object, 

person, emotion, position or action. In other words, we should analyze our relationship with those 

things to understand whether we give so much importance to a thing that we cannot do without it. 

We should also remember that everything is the gunaas acting on the gunaas. Therefore, we should 

work with no expectation of the future, and no burden of the past. 

5. Prasaada Buddhi : While we perform actions, we should not keep an eye on the result. We should 

accept every result as a "prasaada". If we get attached to one type of result, whether it be positive 

or negative, the opposite or the complement of that result will torture us and bind us. 

त िंदी सर्ीक्षा: 

स र ांश (तृतीय अध्य य) 

अध्य य तृतीय क  प्र रांभ अिुमि की इस शांक  के स ि  हुई िी नक ज्ञ ि योग एवम कममयोग में िब ज्ञ ि योग शे्रष्ठ है तो कमम 

करिे को अिुमि को क्योां पे्रररत नकय  ि  रह  है। 

अतः भगव ि स्पष्ट करते है नक मोक्ष के दो ही म गम है प्रवृनत एवम निवृनत, निन्हें हम योगनिष्ठ  एवम सांख्यनिष्ठ  भी कहते  

है। प्रवृनत क  अिम के कमम करते हुए अहम, आसस्ि एवम क मि  क  त्य ग करते हुए ब्रह्म के प्रनत समनपमत भ व से कमम 

करि  एवम निवृनत क  अिम है िीव अपिे को प्रकृनत से नभन्न म िते हुए, प्रकृनत के कमो से अपिे को पृिक कर ले। कमम 

िीव की अनिव यम नक्रय  है अतः कमम से मुस्ि सांभव िही।  ज्ञ ि योग कमो क  त्य ग िही है। कोई भी िीव नबि  कमम के 

िही रह सकत । ब्रम्ह  िी िे भी इस सृनष्ट की रचि  कमम के नलए िी, निसे प्रकृनत अपिे नत्रय मी गुर् सत, रि और तम से 

चल ती है और हर प्र र्ी को कमम के नलए ब ध्य करती है। 



ध्य ि लग िे व ले ऋनष को भी नित्य कमम करिे एवम शरीर मे ऊि म हेतु भोिि की आवश्यकत  कमम करिे को मिबूर कर 

सकती है तो सद हरर् मिुष्य की नबस त क्य । स्वयां ईश्वर िे म ि  नक लोक सांच लि के उन्हें भी सृनष्ट यज्ञ चक्र क  प लि 

करते हुए कमम करि  पड़त  है।  

कमम क यम- क रर् के नसांद्ध ांत के द्व र  फल द यक होत  है। यह कममफल ही िीव को कमम बांधि में ब ांधत  है। कमम योगी 

क  लक्ष्य निष्क म कमम द्व र  कमम बांधि से मुि होि  है। 

सृनष्ट यज्ञ एवम प्रकृनत द्व र  िब इस सृनष्ट क  सांच लि होत  है तो नििय ही इस क  सांच लि मोह, क मि  और व सि  से 

होत  है। िीव में चेति अहम भ व के स ि तेर  मेर  करत  है और उस की बुस्द्ध, मि और इांनद्रय ां सभी मोहग्रस्त हो कर 

प्रकृनत के अधीि क यम करिे लगती है। 

भगव ि श्री कृष्ण कहते है नक इस्न्द्रयोां से प्रकृनत िीव को स ांस ररकत  को ओर ल ल नयत करती रहती है, मि इस्न्द्रयोां से 

प्र प्त सूचि  से क म, व सि , लोभ और मोह में स ांस ररक क्षनर्क सुखोां की तरफ ही भ गत  है। अतः मि पर बुस्द्ध से 

नियांत्रर् आवश्यक है। बुस्द्ध चेति के अिुस र क यम करती है अतः बुस्द्ध क  समभ व एवम निसांग होि  आवश्यक है। िब 

तक बुस्द्ध समभ व, निसांग, अहम, मोह एवम आसस्ि से मुि िही होगी, तब तक इस्न्द्रयोां एवम मि के वश में रह कर 

स ांस ररक सुखोां की खोि में भ गती रहेगी।  

िीव क  मुख्य उदे्दश्य मुि होि  है अतः इस के सब से पहले उसे कमम बांधि से मुि होि  होग । कमम से बांधि आसस्ि 

से होत  है अतः यनद कमम अि सि भ व से नकय  ि ए तो कमम बांधि से मुस्ि नमलेगी।अतः हर िीव को अपिे स्वधमम के 

अिुस र निष्क म भ व से कतमव्य प लि करि  च नहए। अि सि भ व के नलए बुस्द्ध द्व र  मि एवम इांनद्रय ओ पर नियांत्रर् 

होि  िरूरी है और चेति को व सि  से मुि करव ि  िरूरी है यह तभी कर सकते है िब हम री बुस्द्ध 1) समत्व भ व से 

क यम करे, 2) अपिे सरांचि  के अिुस र एवम सांस्क रो के अिुरूप स्वधमम क  प लि करे, 3) हम री बुस्द्ध में अहम एवम 

ममत्व को थि ि ि नमले, इस नलए परम त्म  के प्रनत समपमर् भ व रहे, िो कुछ  भी कमम करे उस को समनपमत करते रहे, 4) 

बुस्द्ध पर नकसी भी व सि  य  मोह क  प्रभ व ि हो, उस को असांग रहि  िरूरी है और 5)  कमो के फल को दुख य  सुख 

के भ व से ि देखते है, िो भी नमलत  है परम त्म  क  प्रस द समांझ कर ग्रहर् करे। 

एक ब र बुस्द्ध नियांनत्रत हो गई तो चेति हो य  मि सब नियांनत्रत होांगे। 

तृतीय अध्य य में मोक्ष के दोिोां म गम में समिय थि नपत नकय  है नक कमम से मुस्ि दोिो में ही िही है, एवम दोिो में िीव में 

कमम क  फल य  बन्धि भी िही है। नकां तु कममयोग में प्रकृनत के वेग के अिुस र निवृनत के म गम को प्र प्त करिे से सृनष्ट यज्ञ 

चक्र क  चल िे के ब्रह्म  के आदेश क  प लि भी होत  है और यह सांस र चलत  रहत  है। यनद मिुष्य समनपमत भ व से 

क मि  को त्य ग कर के कमम करत  है तो वह प्रकृनत क  ही कमम करत  है, उसे कममबन्धि िही होत । 

तृतीय अध्य य कमम योग क  पूर्म अध्य य िही है। गीत  की रचि  अिुमि िैसी म िनसकत  को ध्य ि में रख कर की गई है, 

निस में कतमव्य प लि को समय एवम थि ि के अिुस र निष्क म करते हुए मुि होिे क  म गम प्रस्त नकय  गय  है।  

व्यवह ररक ज्ञ ि के नलये मूल य  बेनसक ज्ञ ि होि  आवश्यक है। त ांनक िब आत्म  एवम परम त्म  के सांबांध को नवस्त र से 

बत य  ि ए तो  तैय र रहे। मुि होिे के नवनभन्न म गम को िब हम आगे अध्ययि करेगे तो अिुमि की युद्ध भूनम की पृष्ठ भूनम 

को भूल कर करेगे। 

व्यवह ररक िीवि मे कममयोगी क  िीवि एक मिबूत व्यस्क्त्व क  दशमि है िो अपिे लक्ष्य की प्र स्प्त के नलए नबि  नकसी 

मोह य  ममत  और लोभ के कर सकत  है। गीत  हमे ऐसे कममयोगी बििे को पे्रररत करती है िो सुख, सत्त  य  प्रशांस  को 

त्य ग कर परोपक र हेतु क यम करत  है। गीत  स्वधमम प लि करिे की पे्ररर्  देती है। यह अपिे आत्मस्वरूप क  ज्ञ ि 

प्रद ि करती है निस से मि और बुस्द्ध के अांतदं्वद को समांझ कर सम प्त कर सकते है। इस सांस र मे सब के स ि कैसे 

रहि , व्यवह र करि  एवम अपिे स्वधमम के अिुस र क यम करि , यह सब अभी तक गीत  द्व र  हमे सांदेश के रूप में प्र प्त 

हुआ है। यनद अभी तक के सभी श्लोकोां को आप िे ध्य ि से पढ़  होग  तो अिुमि की भ ांनत आप की नकां कृतव्यनवमूढ़त  

सम प्त हो गयी हो गई होगी और निस अिुमि के ह िोां ग ांडीव छूट रह  ि  एवम आांखोां के स मिे अांधेर  ि  वो अिुमि अब 

श ांत हो अपिी शांक ओां क  निर करर् करिे में लग गय । उसे ज्ञ त हो गय  होग  नक उस के मोह, श स्त्र ज्ञ ि एवम तकम  



अधूरे है िब तक उस को आत्मज्ञ ि ि हो। भगव ि श्री कृष्ण द्व र  निर श व्यस्ि को उस के पौरुष को ललक र कर, उस 

के ज्ञ ि को पूर्म ज्ञ ि द्व र  श ांत कर, अब उस के मोहग्रस्त स्थिनत को कतमव्य प लि की ओर तैय र करि  हमे एक कुशल 

प्रवि  के गुर् बत त  है नक व्यस्िगत तौर पर नकसी को सल ह उस की आवश्यकत  उत्तपन्न होिे एवम उस की शांक ओां 

से सम ध ि के स ि ही देिी च नहए।  

अध्य य एक पड़ व है अतः कममयोग ही अगले अध्य य में पढ़ें गे। 

।। हरर ॐ तत सत।। अध्य य 3 सांपूर्म ।। 


