
Preamble : Chapter Seventeen - The division of Faith alias Shrdhha tray vibhag yog 

 

 

Earlier in chapter fourteen, Shree Krishna had explained the three gunas or modes of material 

nature and how they govern human behavior. In this chapter, He goes deeper into the subject. In the 

beginning, He discusses faith as an inseparable aspect of human nature and says that everyone holds 

faith. However, depending upon the nature of their mind, their faith adapts a corresponding color: 

sāttvic, rājasic, or tamasic. The quality of life they lead is determined by the nature of their faith, 

including the food they prefer to eat. He also classifies food into three categories and discusses the 

impact of each category upon humans. 

 

Shree Krishna then moves to the subject of yajña (sacrifice) and explains that based on the modes of 

nature, sacrifice can manifest into varied forms. He also discusses tapah (austerity) and describes the 

austerities of the speech, body, and mind. Again, based on the modes in which these austerities are 

performed—goodness, passion, or ignorance, they take different forms. Similarly, dān (charity) and 

its three-fold division based on the modes of nature are explained. 

 

Towards the end of this chapter, Shree Krishna explains the relevance and importance of the words 

“Om Tat Sat” and how these words can usher the concept of transcendence. The syllable “Om” is the 

symbolic representation of the impersonal form of God; “tat” is uttered for dedicating ceremonies 

and actions to the Supreme Lord and the syllable “sat” signifies eternal virtue and goodness. 

Together these words symbolize different aspects of the Absolute Truth. Shree Krishna concludes 

this chapter by emphasizing that the acts of sacrifice, austerity, and charity performed without faith 

and regard to the guidelines given in the scriptures are futile. 

 

(Courtesy for preamble: The songs of GOD by shree Mukundananda swami) 

 

।। प्रस्तावना : सप्तदशोSध्याय : श्रद्धा त्रय ववभाग योग ।। 

 

पूवव अध्याय में प्रकृवि से युक्त देवीसम्पदा एवम आसुरी सम्पदा को पढ़ने के बाद भी यह शंका िो अवश्य रह 

जािी है वक प्रकृवि के वत्रयामी गुण सि-रज-िम का समय समय पर मनुष्य के कायो पर प्रभाव पड़िा रहिा है। 

क्ोवंक जब सभी प्राणी वकसी कायव को करिे है िो उस के अन्तःकरण में कोई न कोई गुण अवश्य कायव करिा 

रहिा है। अिः गुण प्रधान अन्तःकरण के अनुरूप ही उस की श्रद्धा भी वैसी ही गुण वाली होनी चावहए। श्रद्धा 

अन्तःकरण का धमव है इसवलये जैसी श्रद्धा वैसी ही व्यक्तक्त का स्वरूप एवम व्यवहार होना चावहये। 

 



यह अध्याय आज के युग के वलए भी अतं्यि महत्वपूणव है क्ोवंक अजुवन की शंका है वक शास्त्र वनवहि कमव करने 

चावहए िो उन अनेक लोगो का भववष्य क्ा होगा जो शास्त्र वववध िो नही जानिे वकंिु श्रद्धा और ववश्वास के साथ 

भगवान की आराधना करिे है। यह लोग भजन, कीिवन, यज्ञ , मंत्र पाठ और अपनी शक्तक्त और सामर्थ्व के 

अनुसार भगवान की पूजा और आराधना करिे है। आज के युग में वगने - चुने लोगो को छोड़ दे िो लोग अपने 

अपने िरीके और ववश्वास से परमात्मा को मानिे भी है और उस की पूजा भी करिे है। अिः कोई यवद यज्ञ आवद 

छोड़ कर पररवार में रहिा हुआ, मात्र भगवान का नाम वनत्य स्मरण करिा है, िो उस की क्ा गवि होगी? हम में 

अवधकांश लोग इसी शे्रणी में है, वजने्ह पूजन की पूरी वववध का ज्ञान नही ंहै, वकंिु विर भी हम अपनी श्रद्धा से 

परमात्मा को पूजिे है। अिः यह श्रद्धा को समझना और जानना जरूरी है। 

 

अिः प्रसु्ति अध्याय प्रकृवि के वत्रयामी गुण का श्रद्धा के साथ मनुष्य के कमव का वववेचन है इसवलये इसे 

श्रद्धात्रयववभागयोग कहा गया है।  भगवान द्वारा इस अध्याय में मनुष्य द्वारा देव, यक्ष, राक्षस और भूि पे्रिो ंकी 

प्रकृवि के वत्रयामी गुणो ंके वववभन्न श्रद्धा रखिे पूजन की बाि की है।  

 

देवीसम्पद एवम संसार का नाश करने को उद्यि आसुरी सम्पद को पढ़ने के बाद, प्रकृवि के वत्रयामी गुण में भी 

मनुष्य मनुष्य में भेद एक ही गुण होने के बावजूद यवद है िो उस का कारण उस की श्रद्धा है वक उस की श्रद्धा 

वकस पर है।  

 

व्यवहाररक दृविकोण से जब शास्त्रो ंका पयावप्त ज्ञान न हो, िो ववश्वास के साथ हम जो कुछ भी पूजा, पाठ करिे 

है, वह हमारी श्रद्धा एवम वनष्ठा पर आधाररि है। वकंिु कभी कभी यह वनष्ठा अनजाने में असंगि व्यक्तक्त के साथ 

जुड़ जािी है। जैसे कोई संि जो स्वयं साक्तत्वक न हो वकनु्त उस पर ववश्वास रखने वाला िो साक्तत्वक भाव से 

पूजिा है, उस की श्रद्धा का भाव जानना जरूरी है।  

 

अध्याय में श्रद्धा के स्वरूप और श्रद्धा के साक्तत्वक, राजसी और िामसी रूप में श्रद्धा युक्त देव, यक्ष, राक्षस आवद 

के पूजन का वणवन है। इस में दान के प्रकार और आहार का हमारे जीवन पर प्रभाव बिाया गया है। इस के बाद 

शारीररक, मानवसक और वावचक िप के स्वरूप का वणवन है। दान की व्याख्या की गई है। अध्याय के अंि में 

ॐ, िि् एवम सि शब्दो के प्रयोग की व्याख्या है। 

 

सािवे अध्याय में मनुष्य जेड मनुष्य में भेद का कारण उस का प्रकृवि जन्य स्वभाव होिा है। इस प्रकृवि के िीन 

गुणो ंसि - रज - िम का वणवन हमे अध्याय 14 में वमलिा है। वकंिु यह शंका रह ही जािी वक श्रद्धा और ववश्वास 

जो मनुष्य के प्रकृवि के मूल स्वभाव में उस का इन िीन गुणो ंपर क्ा प्रभाव होिा है। व्यवहार में ज्ञान के अभाव 

में प्रते्यक मनुष्य का वकसी न वकसी पर श्रद्धा या ववश्वास होिा है, यह साक्तत्वक, राजसी या िामसी वकसी भी गुण 

के व्यक्तक्त या वसु्त के प्रवि हो। लोग कानून में दोषी पाए व्यक्तक्त से ले कर ब्रह्मववद व्यक्तक्त के प्रवि श्रद्धा रखिे है, 

इसवलए संसार में गलि कायव करने वालो के साथ भी उिने लोग खड़े रहिे है वजिने अन्याय के ववरुद्ध लड़ने 

वालो के। युद्ध भूवम में सेना कौरव और पांडव दोनो ओर थी। राम और रावण के पास अपने अपने ववश्वस्त लोग 



थे। देश में प्रते्यक राजनैविक पार्टी, वकसी भी D कंपनी या सामावजक या असमावजक लोगो के समूह रहिे ही है। 

यह प्रकृविजन्य स्वभाव का अध्ययन इस अध्याय में हम करिे है। 

 

कमव,मनुष्य के भेद एवम सही श्रद्धा वकस प्रकार से और वकस प्रकार के लोगो के प्रवि रखी जाए को समझने के 

वलये यह अध्याय भी अतं्यि महत्वपूणव भी। वैसे भी 28 श्लोको ंमें वसमर्टा यह अध्याय  आक्तखरी दो अध्याय में से 

एक है। गीिा अपने उपसंहार द्वारा समापन की ओर बढ़ रही है, इसवलये हम इस अध्याय द्वारा हमे अपने वकये 

कायो एवम श्रद्धा से उवचि ही ज्ञान वमलेगा। 

 

।। हरर ॐ िि सि।। प्रस्तावना - अध्याय 17 ।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.1॥ 

 

_अजुवन उवाच 

ये शास्त्रवववधमुतृ्सज्य यजने्त श्रद्धयाक्तििाः । 

िेषां वनष्ठा िु का कृष्ण सत्त्वमाहो रजस्तमः ॥ 

 

arjuna uvāca 

 

"ye śāstra-vidhim utsṛjya 

yajante śraddhayānvitāḥ 

teṣāḿ niṣṭhā tu kā kṛṣṇa 

sattvam āho rajas tamaḥ" 

 

भावाथव :  

 

अजुवन ने कहा - हे कृष्ण! जो मनुष्य शास्त्रो ंके ववधान को त्यागकर पूणव श्रद्धा से युक्त होकर पूजा करिे हैं, 

उनकी श्रद्धा सिोगुणी, रजोगुणी, िमोगुणी या अन्य वकसी प्रकार की होिी है? (१) 

 



Meaning: 

 

Arjuna said: 

Those who, setting aside laws of scripture, perform worship endowed with faith, O Krishna, what is 

their position? Is it of sattva, rajas or tamas? 

 

Explanation: 

 

In order to prevent the prompting of actions by selfish desire, we should use the scriptures as a 

guide to decide what to do or what not to do. This was the concluding message of the previous 

chapter. Hearing this, the word “shaastra” or scripture stuck in Arjuna’s mind. Perhaps he foresaw 

that over the course of time, most people will not have access to scriptures. They will not be able to 

receive the guidance of a real guru who truly cares about their spiritual growth versus extracting 

money from them. He wanted to know, like all of us do, how to use our judgement without access to 

scriptural laws. 

  

Let us now investigate what category of people Arjuna is speaking about. There are those who may 

have access to the scriptures, may even understand the scriptures, but have no inclination of 

following them. Such people were covered in the last chapter under the category of devilish 

qualities. Conversely, there are people who understand the scriptures and also conduct their life 

according to scriptures. These people were covered under the category of divine qualities. This 

chapter covers those people who do not have access to the scriptures, but yet try to lead their lives 

through faith, sincerity and honesty. 

  

So then, Arjuna asks this extremely practical question on behalf of common people who have faith in 

some higher principle. Some may be devotees of Shri Krishna, some of Lord Shiva, some of Lord 

Ganesha. Some may not have faith in a deity but may have faith in a spiritual text such as the Gita. 

Some may have not have faith in any of these but may have faith in a friend, spouse or relative who 

has faith in a deity or a spiritual text. Some may have faith in their nation or in a higher cause such as 

improving the state of the nation’s education system. 

  

Regardless of what their faith is, such people would like to set themselves on a path that gains them 

happiness in the material world, and also enables them to pursue the supreme goal of self 

realization or liberation. In the absence of scripture as the authority, faith determines the course of 

action for such people. How can they determine whether their faith is saattvic, rajasic or tamasic? 

How can they ensure that their faith is leading them in the right direction? 



 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

पूवव अध्याय में शास्त्रो ंसे मागवदशवन लेने की बाि कही थी। प्रकृवि के सि-रज-िम िीन गुण है वजस के कारण 

देवीसम्पद एवम आसुरी सम्पद गुण में जीव जीिा है। इसवलए दैवीय और आसुरी गुणो ंमें कमव से कोई वगीकरण 

नही करिे हुए प्रकृवि के इन िीन गुणो ंके आधार पर वगीकरण वकया गया है। सही और गलि को जानने के 

वलए शास्त्र को पढ़ने की बाि भी कही गई है। अिः अजुवन पुनः शंका करने लगिे है वक यही शास्त्रो ंका ज्ञान 

सही या न हो, वकनु्त मन मे श्रद्धा भाव है िो वह वकसी को भी वजस के प्रवि उस की श्रद्धा है, अज्ञान वश पूजने 

लग जािा है। आज के समय मे लगभग बहुि लोग इस शे्रणी में ही आिे है जो समयाभाव में शास्त्र नही ंपढ़िे, 

उन्हें जैसा कोई बिाए उसे ही श्रद्धा भाव से ग्रहण कर के उस पर अमन करने लग जािे है। उन का यह श्रद्धा 

भाव सकाम और वनष्काम दोनो ंहो सकिा है। श्रद्धा  साक्तत्वक गुण भी है, ऐसे में यह भी हो सकिा है वजसे वह 

श्रद्धा भाव से पूज रहे है, स्वयं अज्ञान में हो। वह लोग केवल वृद्ध व्यवहारको आदशव मानकर, जो श्रद्धापूववक 

देवावदका पूजन करिे हैं। िो इस प्रकार से  पूजन प्रकृवि के वकस गुण में आिा है। अक्सर लोग कह देिे है वक 

मेरे मन में कोई पाप नही ंथा, सामने वाले के मन को मैं नही ंजानिा, उस ने गलि काम वकया िो उस का िल 

वह भोगेगा, मैंने कोई गलि नही वकया िो मैं उस के काम में क्ो ंभागीदार बनंू। 

 

व्यवहाररक मुक्तिल यह है वक कवलयुग में दम्भ, पाखण्ड ज्यादा होने से कई दम्भी और पाखण्डी पुरुष सन्त बन 

जािे हैं। अिः सचे्च सन्त पहचान में आने मुक्तिल हैं। इस प्रकार पहले िो सन्त महात्मा वमलने कवठन हैं और 

वमल भी जायँ िो उन में से कौन से संि कैसे हैं, इस बाि की पहचान प्रायः नही ंहोिी और पहचान हुए वबना उन 

का संग कर के ववशेष लाभ ले लें, ऐसी बाि भी नही ंहै। अिः जो शास्त्रवववध को भी नही ंजानिे और असली 

सन्तो ंका सङ्ग भी नही ंवमलिा, परनु्त जो कुछ यजनपूजन करिे हैं, श्रद्धा से करिे हैं, ऐसे मनुष्यो ंकी वनष्ठा 

कौनसी होिी है? 

 

अजुवन चाहिे है वक भगवान् श्रीकृष्ण ववसृ्तिरूप से इसका वववेचन करें वक वकस प्रकार हम प्रभावशाली और 

लाभदायक आध्याक्तत्मक जीवन को अपना सकिे हैं। इस के साथ ही अध्यात्मववषयक भ्रान्त धारणाओ ंका भी वे 

वनराकरण करें। 

 

शास्त्रवववध को त्यागकर प्राय धमवशास्त्रो ंसे अनवभज्ञ होने के कारण सामान्य जनो ंको शास्त्रीय वववधववधान 

उपलब्ध नही ंहोिे हैं। यवद शास्त्रो ंको उपलब्ध कराया भी जाये, िो बहुि कम लोग ऐसे होिे हैं, वजनमें 

ित्प्रविपावदि ज्ञान को समझने की बौक्तद्धि क्षमिा होिी है।  

 

सांसाररक जीवन में कमों की उते्तजनाओ ंिथा मानवसक वचन्ताओ ंऔर व्याकुलिा के कारण शास्त्रवनवदवि मागव 

के अनुसार अपना जीवन सुवनयोवजि करने की पात्रिा हम में नही ंहोिी। परनु्त, इन सबका अभाव होिे हुए भी 

एक लगनशील साधक को शे्रष्ठिर जीवन पद्धवि िथा धमव के आदशव में दृढ़ श्रद्धा और भक्तक्त हो सकिी है। 

इसवलए अजुवन के प्रश्न का औवचत्य वसद्ध होिा है। यहाँ प्रयुक्त यज्ञ शब्द से वैवदक पद्धवि के होमहवन आवद ही 



समझना आवश्यक नही ंहैं। गीिा समू्पणव शास्त्र है और उसमें उन शब्दो ंकी अपनी पररभाषाएं भी दी गयी है। 

यज्ञ शब्द की पररभाषा में वे समस्त कमव समाववि हैं, वजन्हें समाज के लोग अपनी लौवकक और आध्याक्तत्मक 

उन्नवि के वलए वनस्वाथव भाव से करिे हैं। अजुवन की वजज्ञासा यह है वक जगि् के पारमावथवक अवधष्ठान को जाने 

वबना भी यवद मनुष्य यज्ञभावना से कमव करिा है, िो क्ा वह परम शाक्तन्त को प्राप्त कर सकिा है उसकी क्तथथवि 

क्ा कही जायेगी अपने प्रश्न को और अवधक स्पि करिे हुए वह पूछिा है वक ऐसे श्रद्धावान् साधक की वनष्ठा 

कौनसी शे्रणी में आयेगी साक्तत्त्वक, राजवसक या िामवसक? क्ा उस की श्रद्धा जीवन के सही वदशा में बढ़ रही जो 

मोक्ष का मागव है या विर आसुरी सम्पदा की ओर? 

 

अजुवन का यह प्रश्न आज के युग के वलए अतं्यि प्रासंवगक है क्ोवंक पूवव अध्याय में भगवान कहिे है जो शास्त्र 

वववध त्याग कर अपनी इच्छा अनुसार यजन करिा है, उसे न िो वसक्तद्ध वमलिी है, न ही सुख और न ही परम गवि 

वमलिी है। शास्त्र के अध्ययन के गुरु की जरूरि है, आधुवनक युग में सांसाररक कायों से िुरसि भी नही होिी। 

संसृ्कि का सही ज्ञान न होने से समझ में भी जल्दी नही ंआिे। इसवलए व्यक्तक्त अपनी अपनी वनष्ठा और श्रद्धा से 

पूजा, यज्ञ, कीिवन, पाठ आवद करिा है। उस की भावना और श्रद्धा भगवान के प्रवि होने से वह अच्छी बािो को 

सुनिा भी है और  अपनी अवभव्यक्तक्त भी जहां िक हो सके साक्तत्वक बनाए रखिा है। इस में कुछ लोग सत्य में 

धमव के प्रवि आथथा रखिे है, कुछ वदखावे के वलए। कुछ के वलए धमव व्यवसाय और कुछ के वलए धमव राजनैविक 

आधार भी होिा। कुछ अन्य धमव से घृणा रखिे हुए, अपने धमव का गुणगान करिे है। इन सब के द्वारा न िो 

शास्त्र का अध्ययन वकया होिा है और न ही उन को उवचि गुरु वमलिा है। कुछ वबना अध्ययन के वलए पंवडि 

हो कर अपने ववचारो और अपनी श्रद्धा और ववश्वास के आधार पर उपदेशक, आज के योग में व्हार््टसएप में 

संदेश भेजनेवाले या एडवमन भी बन जािे है। कुछ लेखक और कुछ धमव प्रचारक, मठाधीश आवद भी बन कर 

समाज का मागव दशवन भी करिे है। श्रद्धा अथावि वनष्ठा अध्ययन के अभाव में अहम, अंधववश्वास या अवि ववश्वास 

में पररवणि भी हो जािा। इस से व्यक्तक्त धमव भीरू, आलसी, परमात्मा पर अपना कमव न करिे हुए, वनभवर हो कर 

उसी को दोष भी देने लगिा है। मात्र अपने मन के ववचारो और सुनी सुनाई बािो के आधार पर पूजा और यजन 

करने वाले इन भक्तो ंकी क्ा गवि होिी है, इस को अजुवन द्वारा सब के वहि में जानना जरूरी है। 

 

शास्त्रवववध को न जानने पर भी मनुष्य मात्र में वकसी न वकसी प्रकार की स्वभाविा श्रद्धा िो रहिी ही है। उस 

श्रद्धा के श्रद्धात्रयववभाग योग के अध्याय में इस भेद को आगे के श्लोक में बिािे हैं। 

 

।। हरर ॐ िि सि ।। 17.01।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.2॥ 

 

श्रीभगवानुवाच 

वत्रववधा भववि श्रद्धा देवहनां सा स्वभावजा । 

साक्तत्त्वकी राजसी चैव िामसी चेवि िां शृ्रणु ॥ 



 

śrī-bhagavān uvāca 

 

"tri-vidhā bhavati śraddhā 

dehināḿ sā svabhāva-jā 

sāttvikī rājasī caiva 

tāmasī ceti tāḿ śṛṇu" 

 

भावाथव :  

 

श्री भगवान्‍ ने कहा - शरीर धारण करने वाले सभी मनुष्यो ंकी श्रद्धा प्रकृवि गुणो ंके अनुसार साक्तत्वक, राजसी 

और िामसी िीन प्रकार की ही होिी है, अब इसके ववषय में मुझसे सुन। (२) 

 

Meaning: 

 

Shree Bhagavaan said: 

Threefold is the faith that comes from the nature of the embodied ones, saatvic, raajasic and 

taamasic. Listen about that from me. 

 

Explanation: 

 

Arjuna began this chapter by posing the following question. If one does not have access to the 

scriptures but uses their faith to guide their lives, what kind of a position is that? Shri Krishna does 

not answer that question directly. The entire chapter, in fact, is the answer to that question. 

  

It is not an easy question to answer because faith differs from person to person. We can say that we 

trust our faith, our conscience, to guide us towards performing right actions. But the faith of a 

terrorist is different than faith of a saint. If we do not have guru to guide us, we cannot assess our 

faith objectively. So how should we tackle this issue? 



  

Shri Krishna gives us a starting point to help us. We first need to understand what he means when he 

says that faith comes from svabhaava or nature. What exactly is meant by nature here? Nature 

refers to the collection of samskaaraas or impressions that are present in a person, a “dehin” or 

embodied one, from birth until death. Whenever we perform an action and get its result, both the 

action and result are ingrained in our mind in the form of an impression. This impression is called as 

samskaara. Whenever we repeat the action and get the same result, the impression is further 

ingrained and strengthened. If we repeat it often enough, it becomes a habit. It could be a good 

habit such as respecting our elders, or a bad habit such as smoking. 

  

So this nature, this collection of samskaaraas or impressions, is where our faith comes from. Now 

let’s go back to Arjuna’s question. In the absence of scriptures, in the absence of a rational, logical 

means to check our actions, what will happen if we use our faith instead? If someone swears loudly 

at us in the middle of the street, we will respond instinctively at that point rather than using logic or 

reason. We may punch the person who yelled at us, or we may ignore him. It depends on the 

makeup of our nature. 

  

Now, based on the makeup of our nature, we can classify our faith into three types: saatvic, raajasic 

and taamasic. But it is difficult to do so directly. We will have to infer the nature of faith through 

something else. Shri Krishna tells Arjuna to listen, since he will explain how to do this. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

जो मनुष्य शास्त्रो ंका अध्ययन नही ंकरिे उन की बुक्तद्ध का ववकास संगवि एवम पूववजन्म के संस्कारो ंसे होिा है। 

इसवलये इस मनुष्यो में देह के प्रवि एक स्वाभाववक अवभमान रहिा है, जो इन का स्वभाव या प्रकृवि भी बन 

जािा है। यही स्वाभाववक अवभमान या प्रकृवि श्रद्धा रूप में िीन प्रकार की होिी है वजसे हम साक्तत्वक-राजसी 

एवम िामसी के नाम से जानिे है। 

 

वह व्यक्तक्त मेरा काम अवश्य कर देगा। इस साधन से मैं यह कायव कर सकिा हं। यह वशक्षक, गुरु या स्वामी, 

डॉक्टर, सू्कल, हॉक्तस्पर्टल या CA सही है या यह गलि है। इस िीथव में जाने से मेरे मन को शांवि वमल जाएगी। मेरे 

आराध्य यही भगवान है, इन के अविररक्त मैं वकसी भगवान या धमव पर ववश्वास नही ंकरिा। देश के वलए यही 

नेिा या पार्टी उवचि है। मै वकसी भगवान को नही मानिा। ऐसे अनेक कायव हम अपनी अपनी श्रद्धा से करिे 

रहिे है। यहां िक वक वकसी की हत्या करने से 72 हर वमलेगी या नकव  वमलेगा, यह भी श्रद्धा पर ही वनभवर है। 

 



श्रद्धा एवम ववश्वास वकसी भी व्यक्तक्त या मनुष्य के अवभन्न अंग है। वकसी कायव को करना या न करना, वकसी का 

साथ देना या n देना, वकसी धावमवक कृत्य को करना या न करना आवद सभी उस व्यक्तक्त की उस कायव, वसु्त या 

व्यक्तक्त के प्रवि श्रद्धा के नकारात्मक या सकारात्मक स्वरूप पर वनभवर। कमव के प्रारब्ध और संवचि स्वरूप से 

आए गुणो,ं विवमान समय में संगवि, थथान और पररवार आवद पर वनभवर है। अिः श्रद्धा थथान - ववशेष, धमव, जावि, 

पाररवाररक वािावरण, कमव के्षत्र और संगवि के अनुसार वभन्न वभन्न होिी है। भगवान इसी श्रद्धा को प्रकृवि के 

आधार पर साक्तत्वक राजसी और िामसी िीन गुणो ंमें ववभावजि करिे हुए बिा रहे है। 

 

श्रद्धा को स्वभावजा कहा गया है क्ोवंक यह व्यक्तक्त के स्वभाव से उत्पन्न होिी है, शास्त्र से नही। अजुवन भी 

शास्त्र का जो अध्ययन नही करिे, उन के वलए ही प्रश्न कर रहे है। 

 

अजुवन का यह प्रश्न साधारण मनुष्यो ंके ववषय में है अिः इस का उत्तर वबना ववभाग वकये देना उवचि नही,ं इस 

अवभप्राय से श्रीभगवान् बोले, वजस वनष्ठा के ववषय में िू पूछिा है। वह मनुष्यो ंकी वह स्वभावजन्य श्रद्धा अथावि् 

जन्मान्तर में वकये हुए धमव अधमव आवद के जो संस्कार मृतु्य के समय प्रकर्ट हुआ करिे हैं उनके समुदाय का 

नाम स्वभाव है, उस से उत्पन्न हुई है, यह श्रद्धा िीन प्रकार की होिी है। सत्त्वगुण से उत्पन्न हुई देवपूजावदववषयक 

श्रद्धा साक्तत्त्वकी है, रजोगुण से उत्पन्न हुई यक्षराक्षसावद की पूजाववषयक श्रद्धा राजसी है और िमोगुण से उत्पन्न 

हुई पे्रिवपशाच आवदकी पूजाववषयक श्रद्धा िामसी है।  

 

श्रद्धा के अनुसार हमारी वासनाएं होिी हैं और वे ही जीवन ववषयक हमारे दृविकोण को वनविि करिी हैं। हमारे 

समस्त ववचार, भावनाएं और कमव हमारे दृविकोण के अनुरूप ही होिे हैं। अि स्वाभाववक ही है वक मनुष्य के 

शारीररक कमव, मानवसक व्यवहार और बौक्तद्धक संरचनाएं सब उसकी श्रद्धा से वनविि होिे हैं। इसवलए प्रते्यक 

व्यक्तक्त अपनी श्रद्धा के अनुरूप होिा है, यह वनयम है। जो मनुष्य अपनी देह के साथ वजिना अवधक िादात्म्य 

करेगा उिना ही अवधक थथूल और दृढ़ उसका अवभमान या अहंकार होगा। यह सब सत्त्व, रज और िम इन 

गुणो ंके नू्यनावधक् पर वनभवर करिा है। 

 

श्रद्धा या ववश्वास परमात्मा के प्रवि डाकू एवम संि का एक जैसा हो सकिा है वकनु्त प्रकृवि या स्वभाव वभन्न वभन्न 

होने से श्रद्धा के गुण एक जैसे नही हो सकिे। 

 

श्रद्धा के समझने के वलए इन िीन गुणो ंके सन्दभव का क्ा औवचत्य है, इसे आगे पढ़िे है। 

 

।। हरर ॐ िि सि।। 17.02।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.3॥ 



 

सत्त्वानुरूपा सववस्य श्रद्धा भववि भारि । 

श्रद्धामयोऽयं पुरुषो यो यच्छर द्धः स एव सः ॥ 

 

 

"sattvānurūpā sarvasya 

śraddhā bhavati bhārata 

śraddhā-mayo 'yaḿ puruṣo 

yo yac-chraddhaḥ sa eva saḥ" 

 

भावाथव :  

 

हे भरिवंशी! सभी मनुष्यो ंकी श्रद्धा स्वभाव से उत्पन्न अवजवि गुणो ंके अनुसार ववकवसि होिी है, यह मनुष्य श्रद्धा 

से युक्त है, जो जैसी श्रद्धा वाला होिा है वह स्वयं वैसा ही होिा है। (३) 

 

Meaning: 

 

The faith of each is according to his nature, O Bhaarata. This human being is comprised of faith. As 

his faith, so is he. 

 

Explanation: 

 

Shri Krishna emphasized the point made in the earlier shloka. The human being is nothing but a 

bundle of faiths, also known as beliefs, prejudices, customs, culture, tradition, basically everything 

that is ingrained into us as samskaaraas or impressions. But where do these impressions come from? 

Some of these impressions come from external factors, and some of these are present in us right 

from our birth. 

  



When we see a child prodigy perform a complicated symphony, we may say that she got this skill 

from non stop practice since her birth, or we may say that she got it from her practice in a previous 

life. In any case, her actions are a product of the samskaaraas or impressions formed through 

countless hours of practice. 

  

Shri Krishna says that faith is according to one’s sattva. Here, sattva is not used in its traditional 

meaning as a guna like rajas and tamas. Sattva refers to our svaabhaava, our nature, the bundle of 

impressions that are stored in our inner instrument, our antaha karana, which is comprised of our 

mind, intellect, memory and senses. This sattva, this bundle of impressions, makes us choose our 

actions throughout our lives. Although we think of ourselves as rational individuals, we use logic and 

reason to justify and rationalize our faith, in a roundabout way. 

  

Now we come back to the question posed in the previous shloka. How can we assess the texture of 

our faith, our beliefs and our prejudices? We need to examine our actions. Our faith, our beliefs and 

our prejudices guide our actions. Therefore, by examining the texture of our actions, we can 

determine the texture of our faith. Our faith could be saatvic, raajasic or taamasic. Shri Krishna now 

takes each aspect of our actions and gives us guidelines on how to determine their texture. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

मनुष्य की सांसाररक प्रवृवत्त संसार के पदाथों को सच्चा मानने, देखने, सुनने और भोगने से होिी है िथा 

पारमावथवक प्रवृवत्त परमात्मा में श्रद्धा करने से होिी है। वजसे हम अपने अनुभव से नही ंजानिे, पर पूवव के 

स्वाभाववक संस्कारो ंसे, शास्त्रो ंसे, संि महात्माओ ंसे सुन कर पूज्यभाव सवहि ववश्वास कर लेिे हैं, उस का नाम 

है श्रद्धा। श्रद्धा को लेकर ही आध्याक्तत्मक मागव में प्रवेश होिा है, विर चाहे वह मागव कमवयोग का हो, चाहे 

ज्ञानयोग का हो और चाहे भक्तक्तयोग का हो, साध्य और साधन , दोनो ंपर श्रद्धा हुए वबना आध्याक्तत्मक मागव में 

प्रगवि नही ंहोिी। 

 

पुरुषो ंकी गणना करे िो जो शास्त्र ज्ञान लेिे है वो ज्ञानववद हो कर गुणािीि हो जािे है। वकंिु जो अध्ययन नही 

करिे एवम कमव एवम अनुभव से अपने अपने स्वभाव के अनुसार श्रद्धा रखिे, हम इस अध्याय में उन्ही को 

समझ रहे है। 

 

दूसरे श्लोक में स्वभावजा और इस श्लोक में सत्व शब्द दोनो ंएक ही अथव अथावि देह स्वभाव, बुक्तद्ध एवम 

अन्तःकरण के वलए प्रयुक्त हुए है। सांख्य एवम वेदान्त दोनो ंमानिे है वक स्वभाव का अथव प्रकृवि और प्रकृवि से 

बुक्तद्ध एवम अन्तःकरण उत्पन्न होिे है। इसवलये वजस की जैसी बुक्तद्ध, वैसा ही िल उसे वमलेगा। गीिा में भी पूवव 

में कहा गया है वक जो वजस भाव एवम श्रद्धा से वजस भी देविा आवद का पूजन करिे है, उन्हें उसी भाव एवम 

श्रद्धा के अनुसार िल वमलिा है। 



 

क्ोवंक स्वभाव, बुक्तद्ध एवम अन्तःकरण प्रकृवि है और जीव परमात्मा का अंश। इसवलये अभ्यास और वैराग्य से 

प्रकृवि को धीरे धीरे बदला जा सकिा है। जैसी प्रकृवि अथावि सि-रज-िम वैसी ही श्रद्धा होगी। इसवलये श्रद्धा 

भी वत्रधा भेद माने गए है वजन्हें साक्तत्वक, राजसी एवम िामसी कह सकिे है। 

 

भगवान् यहाँ कहिे हैं वक प्रते्यक व्यक्तक्त की श्रद्धा उसके स्वभाव अथावि् संस्कारो ंके अनुरूप होिी है। 

वनवििरूप से यह कह पाना कवठन है वक श्रद्धा हमारे स्वभाव को वनधावररि करिी है अथवा हमारा स्वभाव श्रद्धा 

का वनधावरणकिाव है। इन दोनो ंमें अन्योन्याश्रय है। िथावप, गीिा में स्वभाव को ही श्रद्धा का वनधावरक घोवषि वकया 

गया है। यद्यवप, जीवन में अनेक अवसरो ंपर दुखदायक अनुभवो ंअथवा अन्य प्रबल कारणो ंसे मनुष्य की एक 

प्रकार की श्रद्धा खंवडि होकर नवीन श्रद्धा जन्म लेिी है और उस क्तथथवि में उसका स्वभाव उस श्रद्धा का 

अनुकरण भी करिा है। परनु्त, सामान्य दृवि से प्रते्यक व्यक्तक्त की श्रद्धा का गुण और वणव उसके स्वभाव के 

अनुरूप ही होिा है। श्रद्धा का मूल या सारित्त्व मनुष्य की उस गूढ़ शक्तक्त में वनवहि होिा है, वजसके द्वारा वह 

अपने चयन वकये हुए लक्ष्य की प्राक्तप्त का वनिय दृढ़ बनाये रखिा है। मनुष्य की सामवर्थ् ही लक्ष्य प्राक्तप्त में उसके 

ववश्वास को वनविि करिी है। ित्पिाि् यह ववश्वास उसकी सामवर्थ् को वद्वगुवणि कर उस मनुष्य की योजनाओ ं

को कायावक्तिि करने में सहायक होिा है। इस प्रकार क्षमिा और श्रद्धा परस्पर पूरक और सहायक होिे हैं 

मनुष्य के स्वभाव पर गुणो ंके प्रभाव का वणवन पहले वकया जा चुका है। पूववकाल में अवजवि वकसी गुणववशेष के 

आवधक् का प्रभाव मनुष्य में उसकी बाल्यावथथा से ही वदखाई देिा है। यहाँ प्रयुक्त सत्त्वानुरूपा शब्द के द्वारा 

इसी िर्थ् को इंवगि वकया गया है। 

 

मनुष्य के जीवन में श्रद्धा की बड़ी मुख्यिा है। मनुष्य जैसी श्रद्धावाला है, वैसा ही उस का स्वरूप, उस की वनष्ठा 

है। वह आज वैसा न वदखे िो भी क्ा पर समय पाकर वह वैसा बन ही जायगा। आजकल साधक के वलये अपनी 

स्वाभाववक श्रद्धा को पहचानना बड़ा मुक्तिल हो गया है। कारण वक अनेक मि मिान्तर हो गये हैं। कोई ज्ञान 

की प्रधानिा कहिा है, कोई भक्तक्त की प्रधानिा कहिा है, कोई योग की प्रधानिा कहिा है, आवद आवद। ऐसे 

िरह िरह के वसद्धान्त पढ़ने और सुनने से मनुष्य पर उनका असर पड़िा है, वजस से वह वकंकिवव्यववमूढ़ हो 

जािा है वक मैं क्ा करँू मेरा वास्तववक धे्यय, लक्ष्य क्ा है मेरे को वकधर चलना चावहये ऐसी दशा में उसे गहरी 

रीवि से अपने भीिर के भावो ंपर ववचार करना चावहये वक सङ्ग से बनी हुई रुवच, शास्त्र से बनी हुई रुवच, वकसी 

के वसखाने से बनी हुई रुवच, गुरु के बिाने से बनी हुई रुवच, ऐसी जो अनेक रुवचयाँ हैं, उन सब के मूल में स्विः 

उद्बुद्ध होनेवाली अपनी स्वाभाववक रुवच क्ा है। मूल में सब की स्वाभाववक रुवच यह होिी है वक मैं समू्पणव 

दुःखो ंसे छूर्ट जाऊँ और मुझे सदा के वलये महान् सुख वमल जाय। ऐसी रुवच हरेक प्राणी के भीिर रहिी है। 

मनुष्यो ंमें िो यह रुवच कुछ जाग्रि् रहिी है। उन में वपछले जन्मो ंके जैसे संस्कार हैं और इस जन्म में वे जैसे 

मािावपिा से पैदा हुए जैसे वायुमण्डल में रहे, जैसी उन को वशक्षा वमली, जैसे उन के सामने दृश्य आये और वे 

जो ईश्वर की बािें, परलोक िथा पुनजवन्म की बािें, मुक्तक्त और बन्धन की बािें, सत्सङ्ग और कुसङ्गकी बािें सुनिे 

रहिे हैं, उन सब का उन पर अदृश्यरूप से असर पड़िा है। उस असर से उन की एक धारणा बनिी है। उन 

की साक्तत्त्वकी, राजसी या िामसी, जैसी प्रकृवि होिी है, उसी के अनुसार वे उस धारणा को पकड़िे हैं और उस 

धारणा के अनुसार ही उनकी रुवच  श्रद्धा बनिी है। इस में साक्तत्त्वकी श्रद्धा परमात्मा की िरि लगाने वाली होिी 

है और राजसी - िामसी श्रद्धा संसार की िरि।गीिा में जहाँ कही ंसाक्तत्त्वकिा का वणवन हुआ है, वह परमात्मा 



की िरि ही लगानेवाली है। अिः साक्तत्त्वकी श्रद्धा पारमावथवक हुई और राजसी - िामसी श्रद्धा सांसाररक हुई 

अथावि् साक्तत्त्वकी श्रद्धा दैवी सम्पवत्त हुई और, राजसी - िामसी श्रद्धा आसुरी सम्पवत्त हुई। 

 

श्रद्धा को जल के समान समझे िो यह ववशुद्ध हो संभव नही, अिः प्रकृवि के िीन गुणो ंका इस पर प्रभाव रहेगा। 

वमची से वमल कर जल िीखा और गने्न के रस से वमल कर जल मीठा होगा ही। जैसे पुष्प को देख कर वृक्ष को 

पहचान सकिे है, वैसे ही मनुष्य के संभाषण और व्यवहार को देखकर उस का अंिकरण पहचाना जा सकिा 

है। स्वभाव मुख्यि: बुक्तद्ध से वनयंवत्रि है, इसवलए वजस की जैसी बुक्तद्ध होगी उसे वैसा ही िल वमलेगा, और बुक्तद्ध 

का वैसा होना प्रकृवि या स्वभाव पर वनभवर है। इसवलए बुक्तद्ध कैसे सुधर जाए, िो समझे वक आत्मा िो स्विंत्र, 

वनत्य और अकिाव है, इसवलए जो कुछ करिी है वह प्रकृवि करिी है। अिः बुक्तद्ध का सुधार अभ्यास और वैराग्य 

भाव से बदला जा सकिा है। आज यवद हम जो कुछ है, वो हमारे बुजुगव के संस्कार, और वदए ज्ञान से है वकंिु 

इस पर प्रभाव समय, समाज, पररक्तथथवि और आधुवनकिा के बहाव में सामावजक, आवथवक और भौविक बदलाव 

का प्रभाव भी है। भारि में नई पीढ़ी को पुराने संस्कारो ंऔर शास्त्रो ंके सही ज्ञान का अभाव होने से, इन की 

श्रद्धा आज के युग की सामावजक, आवथवक और भौविक वािावरण से अविभौविकवादी गई है। कुछ वगव में असुर 

वृवि की श्रद्धा बचपन से पीढ़ी को वमलने से उन की श्रद्धा भी िामसी हो गई है। बुजुगो का अपमान, अश्लीलिा, 

लोभ, अहंकार और अपने को दूसरो से अवधक बुक्तद्धमान समझने और पैसे का मूल्य नैविकिा से अवधक 

समझना आज की पीढ़ी की श्रद्धा आधुवनकिा के चक्कर में वसनेमा, TV और संवाद की अवि सुलभिा वबना 

शास्त्र ज्ञान के भौविकवादी अथावि िामसी ही कह सकिे है, वजस में उन का पूजन, यजन और सामावजक कायव 

भी सम्मवलि है। 

 

 दैवीसम्पवत्त को प्रकर्ट करने और आसुरी सम्पवत्त का त्याग करने के उदे्दश्य से सत्रहवाँ अध्याय चला है। कारण 

वक कल्याण चाहनेवाले मनुष्य के वलये साक्तत्त्वकी श्रद्धा (दैवीसम्पवत्त) ग्राह्य है और राजसी - िामसी श्रद्धा 

(आसुरीसम्पवत्त) त्याज्य है। 

 

श्रद्धा क्तथथर नही है, यह ज्ञान, पररक्तथथवि, वकसी अप्रत्यावशि घर्टना से, अभ्यास या संगवि से बनिी -वबगड़िी रहिी 

है। श्रद्धा अथावि स्वभाव अंि: प्रकृवि ही है और प्रकृवि वत्रधा अथावि सि, रज और िम है, इसवलए श्रद्धा भी में 

यही िीन भेद है। अपने इि के यजन पूजन द्वारा मनुष्यो ंकी वनष्ठा अथावि श्रद्धा के भेद की पहचान वकस प्रकार 

होिी है, अब उस को पढ़िे हैं। 

 

।। हरर ॐ िि सि ।। 17.03।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.4॥ 

 



यजने्त साक्तत्त्वका देवान्यक्षरक्षांवस राजसाः । 

पे्रिान्भूिगणांिाने्य जयने्त िामसा जनाः ॥ 

 

"yajante sāttvikā devān 

yakṣa-rakṣāḿsi rājasāḥ 

pretān bhūta-gaṇāḿś cānye 

yajante tāmasā janāḥ" 

 

भावाथव :  

 

साक्तत्त्वक गुणो ंसे युक्त मनुष्य अन्य देवी-देविाओ ंको पूजिे हैं, राजसी गुणो ंसे युक्त मनुष्य यक्ष और राक्षसो ंको 

पूजिे हैं और अन्य िामसी गुणो ंसे युक्त मनुष्य भूि-पे्रि आवद को पूजिे हैं। (४) 

 

Meaning: 

 

Saatvic individuals worship deities, raajasic individuals worship the yakshas and the raakshasas, 

others, taamasic individuals, the pretas and band of bhootas. 

 

Explanation: 

 

Shri Krishna says that people who have faith can be placed in three categories. Those that worship 

deities such as Lord Ganesha, Lord Shiva and so on are saatvic. Those that worship materialistic 

spirits or yakshas such as Kubera the lord of wealth are raajasic. Those that worship ghosts and 

demons are taamasic. Hearing this, we may say that we only worship deities. We never worship 

anything else. Therefore, we may conclude that we are highly saatvic individuals. 

  

But as we have seen in karma yoga, the attitude with which we perform an action is equally 

important as the action itself. Imagine that three people visit the same temple at the same time and 

pray to the same deity. One person may pray because he wants his daughter to get married. One 

may pray to knock off his business competitor. Another may pray so that he attains liberation in this 

life. Outwardly, they may seem to be doing the same action, but there is a world of difference in 



their attitude. This difference in attitude is symbolically conveyed in the shloka using terms such as 

ghosts and demons. 

  

So, analyzing our actions is not as easy as observing what we do. We also need to note our attitude 

behind our actions. As we saw earlier, our nature or svabhaava determines our attitude and our 

actions. To uncover the texture of our faith, we first need to uncover our attitudes and motivations, 

which requires a high degree of awareness. To get better and doing so, Shri Krishna covers a gamut 

of actions in this chapter so that we can practice observing our attitude as well as our actions, 

observe what we do and why we do it. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

शास्त्र के अनुसार कमव करने वालो के अविररक्त उन मनुष्यो ंका वगीकरण करना आवश्यक है जो शास्त्र के 

अनुसार िो नही चलिे, वकनु्त अपने आत्मववश्वास और ज्ञान के आधार पर अपनी एक वनष्ठा बना लेिे है। उन की 

प्रवृवि का वणवन दैवीय और आसुरी वृवि में हम ने पढ़ा वकंिु यहां उन के ववश्वास और श्रद्धा का भी वगीकरण 

प्रकृवि के त्रय गुणो ंके आधार पर वकया गया है। देविा अथावि अवि, वायु और सूयव, राक्षस यावन कुबेर - यक्ष 

वजस में राहु, यम, वपिर आवद ले सकिे है, िृिीय भूि - पे्रि को पूजने वाले होिे है। इन सभी को पूजा करने वाले 

यद्यवप परमात्मा को ही पूजिे है वकंिु इन की अपनी सीवमि क्षमिा के आधार पर परमात्मा ही इन को पूजने 

वालो की मनो कामना भी पूरी करिा है। इन की इन से मनो कामना साक्तत्वक, राजसी और िामसी होिी है। 

 

प्रते्यक मनुष्य अपने जीवन में वकसी न वकसी आदशव या पूजा वेदी को अपनी समू्पणव भक्तक्त अवपवि करिा है। 

ित्पिाि् अपने आदशव के आह्वान के द्वारा अपनी इच्छा की पूविव चाहिा है। शास्त्रीय भाषा में इसे पूजा कहिे हैं। 

इस शब्द से केवल शास्त्रोक्त ववधान की षोडशोपचार पूजावववध ही नही ंसमझनी चावहए। उपयुवक्त पररभाषा के 

अनुसार प्रते्यक व्यक्तक्त वकसी न वकसी की आराधना करिा है विर उसका आराध्य नाम, धन, यश, कीविव, देविा 

आवद कुछ भी हो सकिा है। प्रते्यक मनुष्य का आराध्य उसकी श्रद्धा के अनुसार ही होिा है, वजसका वणवन यहाँ 

वकया गया है।  

 

इसवलये कायवरूप वचह्न से अथावि् ( उन श्रद्धाओ ंके कारण होनेवाली ) देवावद की पूजा से,साक्तत्त्वक आवद वनष्ठाओ ं

का अनुमान कर लेना चावहये। ऐसा माना जािा  हैं, साक्तत्त्वक वनष्ठावाले पुरुष देवो ंका पूजन करिे हैं, राजसी 

पुरुष यक्ष और राक्षसो ंका िथा अन्य जो िामसी मनुष हैं, वे पे्रिो ंऔर सप्तमािृकावद भूिगणो ंका पूजन वकया 

करिे हैं। 

 

साक्तत्त्वक स्वभाव के लोग अपने शे्रष्ठ और वदव्य संस्कारो ंके कारण सहज ही देविाओ ंकी अथावि् वदव्य और उच्च 

आदशों की पूजा करिे हैं। रजोगुणप्रधान लोग अत्यन्त महत्त्वाकांक्षी और वियाशील स्वभाव के होिे है। इसवलए, 



वे यक्ष, राक्षसो ंकी ही पूजा करिे हैं। िात्पयव यह है वक आराध्य का चयन भक्त के हृदय की मौन मांग के ऊपर 

वनभवर करिा है। कोई भी व्यक्तक्त वस्त्रो ंका िय करने वकसी पुस्तकालय में नही ंजायेगा। इसी प्रकार, रजोगुणी 

लोगो ंको कमवशील आदशव ही रुवचकर प्रिीि होिे हैं।िामवसक लोग अपनी वनम्नस्तरीय ववषय वासनाओ ंकी पूविव 

के वलए भूिो ंऔर पे्रिात्माओ ंकी आराधना करिे हैं। जगि् में भी यह देखा जािा है वक असि् वशक्षा और 

अनैविकिा से युक्त लोग अपनी दुि और अपकारक महत्त्वाकांक्षाओ ंको पूणव करने के वलए प्राय नीच, 

प्रविशोधपूणव और दुराचारी लोगो ंकी (भूि, पे्रि) सहायिा लेिे हैं। ये नीच लोग यद्यवप शरीर से जीववि, वकनु्त 

जीवन की मधुरिा और सुन्दरिा के प्रवि मृि होिे हैं।इसी अवभप्राय को इसके पूवव भी अनेक श्लोको ंमें प्रकर्ट 

वकया जा चुका है। प्राय लोगो ंमें भूिपे्रिो ंके ववषय में जानने की अत्यवधक उतु्सकिा रहिी है। क्ा पे्रिात्माओ ं

का वास्तव में अक्तस्तत्व होिा है यह सबकी वजज्ञासा होिी है, परनु्त गीिा के प्रसु्ति प्रकरण का अध्ययन करने के 

वलए इस ववषय में ववचार करना वनरथवक है। इिना ही जानना पयावप्त है वक भूि व पे्रि के द्वारा कुछ ववशेष 

प्रकार की शक्तक्तयो ंकी ओर इंवगि वकया गया है, जो इस भौविक जगि् में भी उपलब्ध हो सकिी हैं। 

शुद्धान्तकरण के साक्तत्त्वक, महत्त्वाकांक्षी राजसी और प्रमादशील िामसी जन िमश सहृदय वमत्रो ंसे सहायिा, 

धनवान् और समथव लोगो ंसे सुरक्षा और अपरावधयो ंसे शक्तक्त प्राप्त करने के वलए उपयुक्त देव, यक्ष और 

पे्रिात्माओ ंकी पूजा करिे हैं। मनुष्य के कायवके्षत्र से ही कुछ सीमा िक उसकी श्रद्धा को समझा जा सकिा है। 

समाज के सत्त्ववनष्ठ पुरुष ववरले ही होिे हैं। सामान्यि राजसी और िामसी जनो ंकी संख्या अवधक होिी है और 

उनके पूजावद के प्रयत्न भी दोषपूणव होिे हैं।  

 

यद्यवप शास्त्र पर श्रद्धा या ज्ञान न रखने वाले मनुष्य का वणवन प्रकृवि के िीन गुणो ंके अनुसार उन के सत्वगुण 

पर वकया गया है िो यह लोग कामपरायण एवम दाक्तम्भक लोग है जो वनरे साक्तत्वक या िामसी भी नही कहे जा 

सकिे। श्रद्धा भाव से की गई पूजा व्यक्तक्त ववशेष के स्वभाव या अन्तःकरण की वयक्तक्त है। अिः उस को 

देवीसम्पदा या आसुरी सम्पदा के दृविकोण से नही देख सकिे। इस श्रद्धा में रजोगुण अथावि कमव करने की भी 

प्रवृवि होिी है। यह श्रद्धा अज्ञान एवम शास्त्रो ंके अध्ययन अथवा शे्रष्ठ गुरु या ज्ञानी के मागवदशवन के अभाव से 

पूववज के संस्कार, इस जन्म में संगि, अनुभव एवम काम और मोह से उत्पन्न श्रद्धा ही मान सकिे है।  

 

राजा दु्रपद ने बदले की भावना से अवि देविा की पूजा की, वजस में उसे द्रोण को मारने के वलए पुत्र की प्राक्तप्त 

हुई और साथ मे द्रोपदी भी प्राप्त हुई। महाभारि में द्रोपदी की क्ा भूवमका थी, यह सभी जानिे है, इसवलये जब 

परमात्मा को छोड़ कर देविाओ ंकी पूजा भी गलि कामना के साथ की जािी है िो वह भी कुछ देगा िो कुछ 

हर भी लेगा। 

 

व्यवहाररक जीवन मे हमारी श्रद्धा वकस प्रवृवि के लोगो से साथ है, हमारे आदशव कौन लोग है, वकन राज नेिाओ 

को और क्ो हम समथवन करिे है, वकिने सामावजक संथथाओ ंसे हम जुड़ कर समाज का काम कर रहे या 

समाज मे वसिव  नाम और अपनी कामनाओ ंकी पूविव कर रहे है, यह सब मनुष्य श्रद्धा एवम उस की प्रवृवि पर 

वनभवर है। क्ोवंक वजन सामावजक मूल्यो ंको मनुष्य अपने आदशव मानिा है वो उसी के अनुसार संसार को पूजिा 

है। 

 



जैसा इि वैसी गवि - ईश्वर का कथन के जो वजस भाव से मुझे और वजस रूप में मुझे पूजिा है, मैं उसे उसी के 

अनुरूप कामना की पूविव हेिु गवि एवम िल प्रदान करिा हँ। परमात्मा का यह भी कहना है वक जो मनुष्य मुझे 

वजस साक्तत्वक, राजसी या िामसी स्वरूप में श्रद्धा के साथ पूजना चाहिा है, मैं उस की श्रद्धा को भी उसी स्वरूप 

में क्तथथर कर देिा हं विर वह अपनी श्रद्धा के अनुसार उस देविा के सामर्थ्व के अनुसार िल भी प्राप्त करिा है। 

अथावि जैसी करनी - वैसी भरनी। िुलसीदास जी ने कहा है " इंद्री द्वार झरोखा नाना।   िह  ं िह  ं सुर बैठे करर 

थाना।। आवि देक्तखवहं ववषय बयारी। िे सक्तख जेवहं कपार्ट उधारी ।। 

 

आज के युग में इसी प्रकार के लोग अवधक है, उन श्रद्धा और ववश्वास के कारण कोई भी कहानी और कथा या 

वचत्र को बना कर प्रभाववि करिा है और यह उस वचत्र, कथा या कहानी पर ववश्वास वबना ववचारे करिे हुए, 

अपनी पूजा - अचवना करिे है। सोशल मीवडया पर भगवान के िोर्टो का, कहावनयो,ं पुरावणक कथाओ ंकी 

भरमार है, वजस की सत्यिा कोई नही परखिा और अपनी श्रद्धा से उसे िॉरवडव करिा रहिा है। इन की इसी 

श्रद्धा को साक्तत्वक, राजसी और िामसी बिा कर उस से होने वाले प्रभाव को बिाया गया है।  

 

वकंिु आज साक्तत्वक होने से अवधक साक्तत्वक वदखने का प्रयत्न वदखाने के वलए, जो मनुष्य अवधक सोशल मीवडया 

या समाज में कायव करिा है या  अब िक हम ने उन मनुष्यो ंकी बाि बिायी, जो शास्त्रवववध को न जानने के 

कारण उसका (अज्ञिापूववक) त्याग करिे हैं परनु्त अपने इि िथा उसके यजनपूजन में श्रद्धा रखिे हैं। अब, 

ववरोधपूववक शास्त्रवववध का त्याग करने वाले श्रद्धा रवहि मनुष्यो ंकी वियाओ ंका वणवन आगे के दो श्लोको ंमें 

पढ़िे हैं। 

 

।। हरर ॐ िि सि।। 17.04।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.5॥ 

 

अशास्त्रवववहिं घोरं िप्यने्त ये िपो जनाः । 

दम्भाहङ्‍कारसंयुक्ताः कामरागबलाक्तििाः ॥ 

 

"aśāstra-vihitaḿ ghoraḿ 

tapyante ye tapo janāḥ 

dambhāhańkāra-saḿyuktāḥ 

kāma-rāga-balānvitāḥ" 

 



भावाथव :  

 

जो मनुष्य शास्त्रो ंके ववधान के ववरुद्ध अपनी कल्पना द्वारा व्रि धारण करके कठोर िपस्या करिें हैं, ऎसे घमण्डी 

मनुष्य कामनाओ,ं आसक्तक्त और बल के अहंकार से पे्रररि होिे हैं। (५) 

 

Meaning: 

 

Those people who perform horrible austerities that are shunned by laws of scripture, entrenched in 

ostentation and pride, possessed with the force of desire and attachment. 

 

Explanation: 

 

Let us imagine that you are attending a class on basic electronic circuits. It is your first day in the 

electronics lab. If you have a good teacher, chances are that they will not start day one of the class 

with the topic of electronics itself. They will probably talk about the dos and donts of handling 

electronics equipment. This is because they have your safety and the safety of other students in 

mind. Shri Krishna, teacher extraordinaire, uses this shloka and next to give us a warning before 

delving into the topic of analyzing the texture of our faith. 

  

This warning is very simple. Any time we see people abuse and torture themselves or others in the 

name of devotion, physically or mentally, we need to stay away from such people. Or, in the rare 

chance that we have been misguided by someone to do such things, we should immediately stop. 

Such torture could be something as basic as denying oneself food and water to the detriment of 

one’s health, or could be as terrible as poking and prodding oneself with pins and needles. None of 

this is sanctioned by any scripture. 

  

So why would someone perform such painful austerities? Shri Krishna says many of these people 

have some misguided pride about some body-oriented feat such as walking on hot charcoals. They 

want to put on a show so that they can satisfy the urge of ostentation, to show off their feats. Some 

others become so attached a worldly goal that they take on vows of incessant fasting without taking 

their health into consideration. Broadly speaking, such people do not gain their result, and end up 

harming themselves and others around them. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 



 

ववद्या ददावि ववनयम। वकनु्त जब शास्त्रो ंका अध्ययन नही ंहो एवम वकसी ज्ञानी गुरु की कृपा न हो िो मनुष्य 

समय के साथ व्यक्तक्तगि अनुभव, संगि, एवम पररक्तथथवियो में अपने अंदर सववशे्रष्ठ होने का दम्भ भरने लगिा है। 

यही दम्भ एवम अहंकार से वह पूजा की वववध एवम िप के ववधान का वनमावण भी अपनी कामना, आकांक्षा और 

स्वाथव के अनुसार करने लगिा है वजस में वसवाय शारीररक कि एवम हठ द्वारा शरीर को अवधक से अवधक कि 

देने के अविररक्त कुछ नही होिा। यह प्रविया भी कुछ न कुछ पाने के वलये ही होिी है। इसवलये काम, िोध 

एवम मोह से वह कवठनिम िप कुछ वसक्तद्धयां या वरदान प्राप्त करने के वलये करिा है वजस उदे्दश्य जीव में 

अपने अहम को संिुि करने और सांसाररक सुखो ंका भोग करना और जगि में सभी को पीड़ा देना। 

 

 वसु्ति: जो अपनी सुववधा के अनुसार समय, थथान, वववध या ज्ञानी पुरुष के संरक्षण को छोड़ कर पूजा, पाठ 

आवद वकसी भी कायव की प्राक्तप्त के करिा है उस में उस का अहंकार होिा है। इस में यज्ञ, पूजा, मंत्र पाठ, भजन, 

कीिवन, िप आवद सभी धावमवक प्रविया है। क्ोवंक यह सब शास्त्रोवचि नही होिी, इसवलए इन का िल भी 

राजसी या िामसी अथावि सांसाररक भोग ववलास के वलए ही होिा है। आज के समय में भागवद पुराण का पाठ 

करिे समय जो पे्रम, श्रद्धा और ववश्वास होना चावहए, उस की जगह भागवद पुराण को वकिना भव्य, वकिने स्वांग 

और वकिने भोग और चढ़ावे से देखा जािा है। उस को सुनने वाला भी सामावजक दावयत्व के आधार पर सुनिा 

है। व्रि - उपवास रखने वाला या िो कुछ नही खािा या अन्य उपलब्ध में अवधक खा लेिा है। सुनाने वाला भी 

अपना दावयत्व व्यवसावयक की भांवि वनभािा है। इस सब प्रविया को िामसी नही कह सकिे क्ोवंक इस में 

वकसी को अवहि पहंुचाने की नही होिी, वकंिु शास्त्र वववध से परे सुववधा वववध की होने से राजसी होिी है। कथा 

समाक्तप्त पर कथा सिलिा पूववक करवाने का गवव हो जािा है। 

 

शास्त्र के अनुसार िप न करिे हुए हठ योग से अवधक से अवधक कि दायक िपस्या या व्रि वकसी वरदान या 

सुख की आकांक्षा से करना भी इसी शे्रणी में है। पुराणो ंएवम गं्रथो में इस आसुरी प्रवृवि के अनेक राक्षसो ंका 

वणवन है वजन्होनें अतं्यि कवठन शारीररक िप कर के वरदान वलये और अपने सुखो ंके संसार मे उत्पाद मचाया। 

 

इन मनुष्यो में दम्भ एवम अहंकार इिना अवधक होिा है वक यवद कोई इन को समझाए या कुछ ज्ञान दे, िो उस 

की बाि को नकार देिे है एवम अपने आचरण, िरीके एवम ववचारधारा को ही सही मानिे है। वबना ज्ञान के 

अज्ञान का पिा नही चलिा, इसवलये अज्ञानी पुरुष ज्ञान के अभाव में अज्ञान को ही अपना सववशे्रष्ठ ज्ञान मान कर 

बुक्तद्ध और ववचार के सब मागव बंद कर के मन एवम कामना के अनुसार चलिे है। क्ोवंक यह लोग अपने को 

शे्रष्ठ समझिे है िो पंवडिो से अपनी इच्छा अनुसार कायव करने के वलए यवद शास्त्र के अनुसार योग, समय या 

थथान या व्यक्तक्त अनुकूल न भी हो िो उस का मागव  धन, पद, और अज्ञान से माध्यम से इस प्रकार क्तथथि करिे 

है, मानो  उन से अवधक ज्ञानी और शास्त्रोवचि कायव करने वाला कोई और नही ंहै।  

 

इसवलए जो मनुष्य, शास्त्र में वजस का ववधान नही ंहै ऐसा, अशास्त्रवववहि और घोर अथावि् अन्य प्रावणयो ंको और 

अपने शरीर को भी पीड़ा पहँुचानेवाला, िप, दम्भ और अहंकार, इन दोनो ंसे युक्त होकर िथा कामना और 

आसक्तक्तजवनि बल से युक्त होकर, अथवा कामना, आसक्तक्त और बल से युक्त होकर िपिे हैं। अवधकांश मनुष्य 



िो राजसी और िामसी वनष्ठावाले ही होिे हैं।उनके भीिर यह बाि गहरी बैठी हुई रहिी है वक आज संसार में 

वजिने भजन, ध्यान, स्वाध्याय आवद करिे हैं आवद है, उस का शास्त्रो ंमें जो वणवन है वह कोई प्रामावणक वववधवि 

नही है, उसे वे वजस स्वरूप में चाहे कर सकिे है। वे सब दम्भ करिे हैं, दम्भ के वबना दूसरा कुछ है ही नही।ं 

अिः वे खुद भी दम्भ करिे हैं। उनके भीिर अपनी बुक्तद्धमानी का, चिुराई का, जानकारी का अवभमान रहिा है 

वक हम बड़े जानकार आदमी हैं हम लोगो ंको समझा सकिे हैं, उन को रासे्त पर ला सकिे हैं हम शास्त्रो ंकी 

बािें क्ो ंसुनें हम कोई कम जानिे हैं क्ा हमारी बािें सुनो िो िुम्हारे को पिा चले आवदआवद। 

 

संके्षप में हम यह कह सकिे है वक अज्ञान या अल्प ज्ञान का अवभमान या गवव अवधक स्वभावि: होिा है वक उस 

से अवधक कोई ज्ञानी नही। वह वकसी की नही सुनिा और मनमानी करने लगिा है। उस में वकसी के प्रवि श्रद्धा 

या ववश्वास भी न होने से, उस का यह अज्ञान ही उसे राजसी या िामसी गुण से मुक्त नही ंहोने देिा। 

 

उन्हें ववद्या के ज्ञान के अभाव में मुक्तक्त या मोक्ष का अथव या लक्ष्य नही ज्ञाि होिा। उन के कायव भी वनष्काम एवम 

लोकसंग्रह के नही होिे। काम, दम्भ, अहंकार एवम सांसाररक वासनाओ ंसे भरे रहने से उन के कायव आसुरी 

सम्पदा के ही होिे है। 

 

परमात्मा इन सब के कायों को अगले श्लोक में वकसी प्रकार का होिा है, और अवधक स्पि करिे है। 

 

।। हरर ॐ िि सि।। 17.05।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.6॥ 

 

कशवयन्तः शरीरथथं भूिग्राममचेिसः । 

मां चैवान्तःशरीरथथं िाक्तिद््ध‍यासुरवनियान् ॥ 

 

"karṣayantaḥ śarīra-sthaḿ 

bhūta-grāmam acetasaḥ 

māḿ caivāntaḥ śarīra-sthaḿ 

tān viddhy āsura-niścayān" 

 

भावाथव :  



 

ऎसे भ्रवमि बुक्तद्ध वाले मनुष्य शरीर के अन्दर क्तथथि जीवो ंके समूह और हृदय में क्तथथि मुझ  

परमात्मा को भी कि देने वाले होिे हैं, उन सभी अज्ञावनयो ंको िू वनविि रूप से असुर ही समझ। (६) 

 

Meaning: 

 

The collection of elements situated in the body, as well as me who dwells in the body, are weakened 

by ignorant people. Know them to be of devilish resolves. 

 

Explanation: 

 

Let's say it is the first day of the new year, and we make a resolution to lose some weight. The very 

next day, we join a gym for the very first time, and spend one hour running on the treadmill. This will 

not be a good idea. Instead of helping our body, we may harm it. Weight loss, like any other system, 

requires a combination of knowledge and action. Unless we understand the techniques involved in 

weight loss, we should avoid starting an exercise regimen. 

  

A similar state is found in some people who practice terrible austerities in the name of worship. Shri 

Krishna explains their fate here. He says that those who torture the body and mind in the name of 

austerity are doing nothing but weakening the elements, meaning the organs, in their body. 

Nowhere in the scriptures does it ask us to harm our body. He goes one step further by asserting 

that such people are also hurting Ishvara himself. As we saw in the ninth chapter, Ishvara dwells in 

all of us as the saakshi, the witness of our thoughts and actions. 

  

Shri Krishna calls such people achetesaaha which means ignorant, or even unconscious. They chose 

to ignore Ishvara's teaching in the form of scriptures. They do not have faith in any ideal except their 

own preservation. They are driven only by egoism and desire. It is no wonder that their plans, their 

resolves, will be aasuric or devilish, as explained in the prior chapter. So the warning to us is clear. As 

we are conducting the analysis of our faith, we should in no way emulate these people. We should 

stay away from them. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 



पूवव के अध्याय में हम ने पढ़ा था वक प्रकृवि एवम जीव अथावि परा एवम अपरा प्रकृवि की सृवि का आधार है। 

जीव परमात्मा का अंश है अिः वह पूणविः साक्षी, अकिाव एवम असंग है। जो भी वियाएं होिी है वो प्रकृवि द्वारा 

ही होिी है और जब जीव भ्रवमि हो कर स्वयं को किाव मान लेिा है िो वह प्रकृवि के अधीन कायव करने लगिा 

है। परमात्मा प्रते्यक जीव के हृदय में जीवात्मा के स्वरूप में उपक्तथथि है। 

 

अल्पज्ञान होना स्वाभाववक प्रकृवि है, वकंिु अल्पज्ञान के साथ  अवभमान होना और वकसी की सलाह न मानना 

अस्वाभाववक विया है। अिः जो अल्पज्ञानी ज्ञानी की बाि नही मानिा, वो वह  व्यक्तक्त है जो बीमार हो कर 

डॉक्टर की नही मानिा, आय अवजवि करिे समय देश और समाज के वनयम नही मानिा या समाज में रहिे हुए, 

देश की सरकार का वनयम नही मानिा। निीजा शारीररक और मानवसक कि स्वयं को होिा ही है, साथ रहने 

वालो को भी। परमात्मा का कहा है, वह मुझे भी जो मैं उस के हृदय में रहिा हं, कि देिा है। स्वथथ मन और 

शरीर प्रकृवि का प्रथम वनयम है, जो मनमानी िरीके से उपवास, िप करिे हुए कि उठा कर, परमात्मा को 

प्रसन्न करने में लगे है, वे वास्तव में उसे कि ही दे रहे है। अिः शास्त्र का ज्ञान न रखने वाले दम्भ एवम अहंकार 

में अपने ही मन मजी से शरीर को कि देिे हुए िप करिा है िो यह परमात्मा को ही कि देने के अनुरूप है।  

 

परमात्मा कहिे है वक वे अवववेकी मनुष्य, शरीर में क्तथथि इक्तियावद करणो ंके रूप में पररणि भूिसमुदाय को 

और शरीर के भीिर अन्तरात्मारूप से क्तथथि, उन के कमव और बुक्तद्ध के साक्षी, मुझ ईश्वर को भी, कृश ( िंग ) 

करिे है। मेरी आज्ञा को न मानना ही मुझे कृश करना है इस प्रकार मुझे कृश करिे हुए, घोर िप करिे हैं। उन 

को िू आसुरी वनियवाले जान। वजनका असुरोकंा सा वनिय हो, वे आसुरी वनियवाले कहलािे हैं। उनका सङ्ग 

त्याग करने के वलये िू उन को जान, और इसे मेरा उपदेश मान। 

 

इसका आशय यह है वक ऐसे साधको ंके हृदय में आत्मचैिन्य अपने पूणव वैभव एवं सौन्दयव के साथ व्यक्त नही ं

हो पािा। घोर किदायक िप मूढ़िा का लक्षण है, वजस की यहाँ वनन्दा की गई है। वववेकपूणव संयम िप 

कहलािा है, न वक वनमवम शारीररक पीड़ा। 

 

िप अपने अंदर के काम, िोध और मोह को गलाने के वलये होिा है, यह मोक्ष या मुक्तक्त का मागव है अिः 

अनावश्यक उपवास, उले्ट-सीधे या कांर्टो पर लेर्टना या हर्ट योग करना शास्त्र सम्मि नही है। िप िो ज्ञान का, 

मुक्तक्त का, सद्वचदानन्द का मागव है, अज्ञान में िो कामना रखिे हुए िप करना आसुरी सम्पदा में कदम रखना 

ही  होगा।  

 

सोलहवें अध्याय के िेईसवें श्लोक में शास्त्रवववध को जानिे हुए भी उस की उपक्षा कर के दानसेवा, उपकार 

आवद शुभकमों को करने की बाि आयी है, जो इिनी बुरी नही ंहै क्ोवंक उनके दान आवद कमव शास्त्र वववधयुक्त 

िो नही ंहैं, पर शास्त्रवनवषद्ध भी नही ंहैं। परनु्त यहाँ जो शास्त्रो ंमें वववहि नही ंहैं, उन को ही शे्रष्ठ मानकर मनमाने 

ढंग से ववपरीि कमव करने की बाि है। दोनो ंमें िरक हम दम्भ, कामना एवम अहंकार द्वारा शारीररक कि देने 

कर सकिे है। इन लोगो ंको वसक्तद्ध, सुख और परमगवि नही ंवमलिी।  



 

यह स्पि है वक शास्त्र ज्ञान या गुरु के अभाव में मनुष्य जो कुछ भी करिा है वो उस के दम्भ एवम अवि 

आत्मववश्वास से करिा है, जो लाभदायक कम नुकसानदायक ज्यादा होिा है। जैसे वजस ने डर ाववंग क्लास नही 

लगाई और न ही कार चलाने का प्रवशक्षण वलया है और आत्मववश्वास ले कर कार चलाने लगे िो वनविि ही 

दुघवर्टना को ही आमंत्रण होगा। 

 

अिः िामसी वृवि के इन अहंकारी मनुष्य को भगवान ने असुर िक की संज्ञा दे दी है। रावण ने अपने सर को 

कार्ट कार्ट कर वशव को समवपवि करिे हुए, अनेक शारीररक कि के साथ िप वकया। वकंिु उस का िप शास्त्र 

के अनुकूल न होने से भी वशव और ब्रह्मा से वरदान पा कर भी अहंकार के कारण वह असुर ही रहा। यद्यवप उस 

का जन्म उच्च कुल में भी हुआ था। इसवलए शक्तक्त प्राप्त करने के बाद वह हत्या, अपने राज्य के ववस्तार एवम 

सुख भोग की ओर लालावयि रहिा था। 

 

व्यवहार में कुछ मनुष्य िप आवद की ऐसी वववधयो ंको इजाद कर लेिे है, वजस से वह अपने राजनैविक, 

सामावजक और व्यवसावयक स्वाथव की पूविव कर सके, जैसे संगीि और गीि के वववाह वेदी पर मंत्रोपचार, श्रीमद 

भा में िरह िरह के नाच गान, वकसे्स कहावनयां एवम नार्टक आवद। इसे आध्याक्तत्मक उन्नवि या साक्तत्वक वृवि से 

कायव न हो कर राजनैविक या सामावजक उदे्दश्य की अवधक पूविव होिी है। इस से सुनने और सुनाने वालो के गवव, 

अहंकार, काम और भोग के प्रवि आसक्तक्त की पूविव होिी है। यह शास्त्र ववहीन कायव ही असुर प्रवृवि कहा गया 

है। क्ोवंक यह हृदय में क्तथथि परमात्मा को भी कि देने वाला है। 

 

क्ा हम यह मान ले वक भजन, कीिवन, कथा - प्रवचन, िप - उपवास असुर वृवि है, िो यह गलि होगा। 

परमात्मा यह समस्त कायव ज्ञानी पुरुषो के वनदेश एवम दंभ और अहंकार को त्याग कर साक्तत्वक िरीके से करने 

को कहिे है। वजसे से मनुष्य काम, िोध और लोभ से दुगुवणो ंसे बचा रहे, उस का आध्याक्तत्मक ववकास हो, भजन 

चैिन्य महाप्रभु, मीरा और रववदास जी भी करिे थे, वकंिु उन में वदखावा या अहंकार की जगह ववनम्रिा थी। 

कथा डोगंरे महाराज भी करिे है वकंिु उन्हें भव्यिा या पंडाल की सुववधा की शिव नही थी। प्रवचन रामसुखदास 

जी भी देिे थे, वकंिु उन्हें कोई धन या प्रवसक्तद्ध की लालसा नही ंथी। वकसी के धावमवक कृत्यो ंके प्रवि उपेक्षा या 

विरस्कार भाव का रखना भी अज्ञान और दंभ है, यवद उस भाव में अहंकार या अपने ज्ञान के प्रदशवन का दंभ 

हो। इसवलए जो व्यक्तक्त शास्त्र वववहि िप, भजन, कीिवन, उपवास या कथा कीिवन करिे है, उस में सदगुणी 

हमेशा अपने स्वभाव और गुण से उस का लाभ ग्रहण करिे है, वे आलोचना नही ंकरिे। 

 

स्वथथ मन में स्वथथ ववचार और ज्ञान का वनवास है। िप, उपवास,  आवद में न खाना, या असंिुवलि भोजन खाना, 

सामान्य जीवन में गररष्ठ या सुपाच्य भोजन खाना, वनवषद्ध भोजन को खाना, शरीर को बीमार, अशक्त, वनकम्मा 

कर देना, उस देविाओ ंऔर प्रकृवि का अपमान है, वजन्होनें वकसी को अपने योग्य शरीर दे कर प्रकृवि का 

आनंद लेिे हुए, कमव करने को जन्म वदया है। इसवलए अगर कोई मनुष्य वकसी प्रकार भी यजन न करे, िो 

उसकी श्रद्धा कैसे पहचानी जायगी, इसे बिाने के वलये भगवान् आहार की रुवच से आहारी की वनष्ठा की पहचान 

का प्रकरण आगे पढ़िे हैं। 



 

।। हरर ॐ िि सि।।17.06।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.7॥ 

 

आहारस्त्ववप सववस्य वत्रववधो भववि वप्रयः । 

यज्ञस्तपस्तथा दानं िेषां भेदवममं शृ्रणु ॥ 

 

"āhāras tv api sarvasya 

tri-vidho bhavati priyaḥ 

yajñas tapas tathā dānaḿ 

teṣāḿ bhedam imaḿ śṛṇu" 

 

भावाथव :  

 

हे अजुवन! सभी मनुष्यो ंका भोजन भी प्रकृवि के गुणो ंके अनुसार िीन प्रकार का वप्रय होिा है, और यज्ञ, िप और 

दान भी िीन प्रकार के होिे हैं, इनके भेदो ंको िू मुझ से सुन। (७) 

 

Meaning: 

 

Food, also, which is dear to all, is of three types, and similarly, sacrifice, penance and charity. Hear 

this, their distinction. 

 

Explanation: 

 

Shri Krishna now begins to explain the method by which we can analyze the texture or the nature of 

our faith. The principle here is to assess the attitude with which we perform actions. The type of 

attitude maintained while performing an action will reveal whether our faith is saatvic, raajasic or 



taamasic. Shri Krishna covers the entire spectrum of actions performed by us with just four 

categories: our intake of food, sacrifice, penance and charity. To better understand these categories, 

we need to understand the underlying symbolic meaning. 

  

We have come across broader meaning of the term yajnya or sacrifice in karma yoga. It refers to any 

action or transaction with another person or object while adhering to our duty. If we are an 

accountant by profession, then earning a livelihood as an accountant becomes a yajyna or sacrifice. 

Next, tapas or penance is the means by which we conserve energy needed to perform our duties. A 

scientist will give up innumerable opportunities to party because he is performing an experiment in 

his lab in the night. This is penance. Daanam or charity refers to the donation of excess wealth 

accumulated while performing our duties. The act of charity helps reduce our level of lobha or 

greed. 

  

The intake of food or aahaara is given its own category. It different than sacrifice, penance or 

austerity for a couple of reasons. Any action performed towards feeding the body gives its phala, its 

result, immediately. But any other type of action gives its result much later. Furthermore, the result 

of feeding our body is restricted to the body, not to anything or anyone else. That is why people who 

are very diligent in their duties can become lax in their dietary habits. Food is analyzed in great detail 

in the next three shlokas. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

पूवव श्लोक में जो लोग शास्त्र को अध्ययन नही करिे एवम उन्हें शास्त्र ज्ञान न होने से उन की श्रद्धा को 

स्वभावजा अथावि अन्तःकरण में अनुभव, संगि एवम कामनाओ ंसे जवनि साक्तत्वक, राजसी एवम िामसी हम ने 

पढ़ा। इसी प्रकार यह लोग वकस प्रकार अपने आराध्य का चयन करिे है, उस से भी इन के प्राकृविक गुणो ंको 

जाना।  

 

अब आगे परमात्मा कहिे है मनुष्य वजस प्रकार का आहार ग्रहण करिा है, उस के अनुरूप की उस के 

अन्तःकरण में प्रभाव पड़िा है। जैसे कहा भी जािा है यथा अन्न-िथा मन। अन्न के शुद्ध एवम साक्तत्वक होने से ही 

अन्तःकरण में भी भाव, ववचार एवम स्वभाव और उस से आचरण भी बनिा है। अिः भोजन भी साक्तत्वक-राजसी 

एवम िामसी होिा है। 

 

गीिा में आहार को यद्यवप अजुवन द्वारा नही ंपूछा गया था, विर भी इस का वणवन करना अवनवायव था। मनुष्य का 

शरीर प्रकृवि के वनयम के अनुसार जन्म से वृक्तद्ध और क्षय को प्राप्त होिा है। इस को वनरंिर कायव करने के वलए 

जल, वायु, भूवम अथावि प्रकृवि से प्राप्त खवनज, ववर्टावमन और अन्य  ित्व की आवश्यकिा होिी है, वजस से खून, 



मांस, मज्जा, हवियां आवद बनिी और बनी हुई रहिी है, एवम कायव करने के वलए ऊजाव अथावि शक्तक्त वमलिी है। 

इस शक्तक्त का उपयोग ही मन इंवद्रयो ंद्वारा बुक्तद्ध के वनदेश पर करिा है। यह शक्तक्त या ऊजाव ग्रहण वकए हुए 

भोजन के प्रकार से अलग अलग प्रकार की होिी है। इसवलए जो भोजन हम करें गे, वजस वािावरण में हम रहेंगे 

या वजस जल का हम उपयोग करें गे, हमारी मन की क्तथथवि भी वैसी होगी। इस वलए श्रद्धा के साक्तत्वक, राजसी 

और िामसी गुणो ंपर भोजन के भी िीन गुणो ंका प्रभाव पड़िा है। यही मन जब वजस भी क्तथथवि में कायव करिा 

है उसी का प्रभाव हमारे यज्ञ, िप और दान पर भी पड़िा है। इसवलए आहार से मनुष्य का जीवन चि भी 

वनधावररि होिा है।  

 

रसयुक्त और विग्ध आवद भोजनो ंमें, अपनी रुवच की अवधकिा रूप लक्षण से अपना साक्तत्त्वकत्व, राजसत्व और 

िामसत्व जान कर, राजस और िामस वचह्नो ंवाले आहार का त्याग करिे हुए, साक्तत्त्वक वचह्न युक्त आहार का 

ग्रहण करना चावहए। यहाँ रस्यविग्ध आवद  िीन वगों में ववभक्त हुए आहार में, िम से साक्तत्त्वक, राजस और 

िामस पुरुषो ंकी ( पृथकृ्पथक् ) रुवच के बारे में बिाया गया है। 

 

जैसे आहार िीन िरह का वप्रय होिा है,इसी िरह शास्त्रीय यज्ञ, िप एवम दान आवद कमव भी िीन िरह के होिे 

हैं।  

 

िात्पयव यह वक साक्तत्त्वक मनुष्यो ंकी रुवच साक्तत्त्वक खानपान, रहनसहन, कायव, समाज, व्यक्तक्त आवद में होिी है 

और उन्ही ंका सङ्ग करना उन को अच्छा लगिा है। राजस मनुष्यो ंकी रुवच राजस खानपान, रहनसहन, कायव, 

समाज, व्यक्तक्त आवद में होिी है और उन्ही ंका सङ्ग उन को अच्छा लगिा है। िामस मनुष्यो ंकी रुवच िामस 

खानपान, रहनसहन आवद में िथा शास्त्रवनवषद्ध आचरण करनेवाले नीच मनुष्यो ंके साथ उठने बैठने, खाने पीने, 

बािचीि करने, साथ रहने, वमत्रिा करने आवद में होिी है और उन्ही ंका सङग उन को अच्छा लगिा है िथा वैसे 

ही आचरणो ंमें उनकी प्रवृवत्त होिी है। 

 

मनुष्य का स्वभाव उसके कायवकलापो ंमें व्यक्त होिा है। उस का वप्रय आहार, वमत्रगण, मन की भावनाएं, जीवन 

ववषयक दृविकोण आवद उसके स्वभाव की शे्रणी को इंवगि करिे हैं। प्रते्यक व्यक्तक्त वकसी न वकसी गुण ववशेष 

के आवधक् से प्रभाववि रहिा है।मनुष्य का आन्तररक स्वभाव िथा बाह्याचरण पर वकस गुण की अवधकिा से 

वकस प्रकार का प्रभाव पड़िा है इसका ववशे्लषण आगे के श्लोको ंमें वकया गया है। यहाँ इस बाि का ध्यान 

रखना चावहए वक इन श्लोको ंका प्रयोजन अन्य लोगो ंका वगीकरण करने के वलए नही ंहैं। वहन्दू धमव आत्मववद्या 

का उपदेश देिा है। अि साधक का प्रयत्न अपने आत्मस्वरूप को अवभव्यक्त करने के वलए होना चावहए। आत्मा 

के सौन्दयव को व्यक्त करने एवं आक्तत्मक बल को प्राप्त करने के वलए समस्त साधको ंको वचत्त शुक्तद्ध के हेिु प्रयत्न 

करना होगा। वचत्तशुक्तद्ध का अथव है, रजोगुण के ववके्षप िथा िमोगुण के प्रमाद और मोह का त्यागकर सत्त्वगुण 

की रचनात्मक सजगिा और आध्याक्तत्मक आभा में मन की दृढ़ क्तथथवि। 

 

इंवद्रय, मन और बुक्तद्ध एवम चैिन्य का योग अथावि एक सूत्र में वपरोना ही संयम है। यह संयम हम योगाभ्यास, 

ध्यान, धारणा और समावध से प्राप्त करिे है। पिंजवल योग सूक्तम में ध्यान लगाने के स्वथथ शरीर पर जोर देिे 



हुए प्रथम सोपान में योग की बाि कही है, पंच महाभूि का शरीर ही साधन है वजस से यह कायव वकया जा सकिा 

है। इसवलए स्वथथ शरीर के वलए आहार भी वैसा होना चावहए। इसी आहार को प्रकृवि के िीन गुणो ंके आधार 

पर वगीकृि वकया गया है जो बनाने वाले की मन क्तथथवि, उस के साधन और थथान, समय, मात्रा के अविररक्त 

उन पदाथव को भी वगीकरण में सक्तम्मवलि करिा है। आहार मंुह से वलया ही जािा है वकंिु मन और बुक्तद्ध का 

आहार नाक, कान और नेत्रो ंसे श्रवण, अध्ययन, मनन और ध्यान और योग से भी वलया जािा है।  

 

सवव प्रथम आहार के साथ जुड़े प्रकृवि के साक्तत्वक- राजसी- िामसी गुणो ंके बारे में पढ़िे है। 

 

।। हरर ॐ िि सि ।।17.07।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.8॥ 

 

आयुः सत्त्वबलारोग्यसुखप्रीविवववधवनाः । 

रस्याः विग्धाः क्तथथरा हृद्या आहाराः साक्तत्त्वकवप्रयाः॥ 

 

"āyuḥ-sattva-balārogya- 

sukha-prīti-vivardhanāḥ 

rasyāḥ snigdhāḥ sthirā hṛdyā 

āhārāḥ sāttvika-priyāḥ" 

 

भावाथव :  

 

जो भोजन आयु को बढाने वाले, मन, बुक्तद्ध को शुद्ध करने वाले, शरीर को स्वथथ कर शक्तक्त देने वाले, सुख और 

संिोष को प्रदान करने वाले, रसयुक्त वचकना और मन को क्तथथर रखने वाले िथा हृदय को भाने वाले होिे हैं, ऐसे 

भोजन सिोगुणी मनुष्यो ंको वप्रय होिे हैं। (८) 

 

Meaning: 

 



Food that enhances longevity, mind, strength, health, happiness and joy, that which is juicy, oily, 

stable and pleasant, is dear to one who is saatvic. 

 

Explanation: 

 

The Chhandogya Upanishad describes the impact of food on our personality. It says that the food we 

eat is divided into three parts. Majority of what we eat is rejected by the body. The second part is 

used to build the bones, muscles, skin, organs and so on. The third part, the most subtle part goes 

into the antaha karana, comprising of the emotional mind, the intellectual mind, memory and 

senses. In other words, the food we eat impacts our personality in a multitude of ways. 

  

Shri Krishna says that the type of food we eat can point to the texture of our faith. He lists the 

characteristics of food that is consumed by a saatvic person. Saatvic food promotes aayu or 

longevity. It improves the quality of thoughts in our mind. It improves our strength and our health, 

since it provides essential nutrition to the body. We have happiness while we are eating it, and joy 

after we have eaten it. It does not cause any regrets while eating it, or after eating it. 

  

What does such saatvic food taste like? It is juicy, like a succulent fruit. It is not dry, it has just the 

right amount of fat and oil, like almonds. It is stable, it provides long term benefits to the body, long 

after having consumed it. It is hridyaa which means pleasant. One does not have to cultivate a 

special taste for it since it is agreeable to all. Another meaning of hridyaa is medicinal. Such food can 

be digested easily when our power of digestion is low, and can also help in the healing process. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

साक्तत्वक भोजन के गुणो ंका वणवन करिे हुए भगवान श्री कृष्ण कहिे है जो भोजन आयु, बुक्तद्ध, बल, आरोग्य, सुख 

एवम प्रीवि बढ़ानेवाला, रसयुक्त, वचकना, क्तथथर एवम हृदय को वप्रय लगे वही साक्तत्वक भोजन है। 

 

आध्याक्तत्मक प्रवृवत्त के साक्तत्त्वक पुरुषो ंको स्वभावि वही आहार रुवचकर होिा है, जो आयुवधवक हो, न वक केवल 

शरीर को थथूल बनाने वाला आहार। आहार ऐसा हो, जो ध्यानाभ्यास के वलए आवश्यक ओज प्रदान करे िथा 

ववषयो ंके प्रलोभनो ंसे अववचवलि रहने के वलए बल की वृक्तद्ध करे। अरोग्यवधवक आहार साक्तत्त्वक पुरुष को वप्रय 

होिा है। उसी प्रकार प्रीवि और मन की प्रसन्निावधवक आहार साक्तत्त्वक कहलािा है। भोज्य पदाथों के गुणानुसार 

यहाँ उन्हें चार भागो ंमें वगीकृि वकया गया है। वे हैं रस्या रसयुक्त, विग्ध वचकनाई से युक्त, क्तथथर और मनप्रसाद 

के अनुकूल हृद्या। हृधा अथावि जो भोजन हृदय, यकृि, िेिड़े, गुदाव, अमाशय एवम मांस, मज्जा, हवियो ंके 

अनुकूल हो। साक्तत्त्वक पुरुषो ंको ऐसे समस्त पदाथव स्वभावि वप्रय होिे हैं, जो उपयुवक्त गुणो ंसे युक्त होिे हैं 



अथावि् आयुबलावद वववधवक होिे हैं। इसमें कोई सने्दह नही ंहै वक भोक्ता पर भोजन का प्रभाव पड़िा है। 

सामान्यि, मनुष्य वजस प्रकार का भोजन करिा है, वैसा ही प्रभाव उसके मन पर पड़िा है। उसी प्रकार मनुष्य 

का स्वभाव उसके आहार की रुवच को वनयक्तिि करिा है। यह देखा जािा है वक प्राणीमात्र की वकसी ववशेष 

पररक्तथथवि में वकसी आहार ववशेष की िीव्र इच्छा होिी है। कुते्त और वबल्ली रोगावद के कारण कभी कभी घास 

खाने लगिे हैं, गाय लवण को चार्टिी है, छोरे्ट बालक वमट्टी खािे हैं और गभवविी क्तस्त्रयो ंको खर्टाई आवद खाने की 

िीव्र इच्छा होिी है। 

 

भोजन प्रते्यक मनुष्य समय, थथान, वािावरण एवम उपलब्धिा के आधार पर अपने व्यक्तक्तगि संरचना के आधार 

पर करिा है, अिः वकसी खाद्य ववशेष को साक्तत्वक कहना या राजसी या िामसी कहना गलि होगा। भोजन 

प्रदेश, स्वास्थ्य एवम शरीर की आवश्यकिा के अनुसार ही होना चावहये वजस से मनुष्य वनष्काम भाव से अपने 

कमव को कर सके। आराधना करने वाले पुजाररयो ंके वलए जहां मांस-मंवदरा त्याज्य है, वही बिीली पहाड़ी में 

खड़े सैवनक के आवश्यक।  

 

अिः वजस भोजन से मनुष्य की प्रकृवि में ववकार पैदा न हो, बल बुक्तद्ध का ववकास हो एवम जो प्रकृवि, वािावरण 

एवम पररक्तथथवियो के अनुसार उपलब्ध हो वही भोजन उवचि मात्रा में साक्तत्वक है।  

 

दूध, चीनी आवद रस्या पदाथव होिे है, मक्खन, िैल, घी आवद वचकने विग्धा पदाथव कहलािे है एवम जो लंबे समय 

िक शरीर मे भोज्य के वलये प्रोर्टीन वाले आहार होिे है उन्हें क्तथथरा कहिे है। 

 

भोजन जीवन की आवश्यकिा है क्ोवंक यह पंच ित्व के शरीर का ईंधन है। भोजन जीने के वलए एवम अपने 

कमो को करिे रहने के वलये वकया जािा है, न वक भोजन के वलये जीवन वजया जािा है। अिः अनावश्यक एवम 

अवि भोजन नही ंहोना चावहये। 

 

भोजन स्वयं में वसद्ध नही है, इस के भोजन ग्रहण करने वाले की मानवसकिा, वािावरण, भोजन ग्रहण करने का 

समय भी उिना ही महत्वपूणव है। सूरदास दास जी कहा है "अरु भोजन सो इवह वववध करै। आधौ उदर अन्न सौ 

भरै।। आधे में जल वायु समावै। िब विवहं आलस कबहं न आवै।।" अथावि भोजन स्वच्छ थथान पर, सही िरीके 

से बैठ कर, भोजन से पूवव हाथ पांव धो कर करना चावहए। भोजन िाजा, उवचि मात्रा में गमव, सही साि िरीके से 

परोसा हुआ हो और सभी खाने की वसु्तओ ंकी पयावप्त मात्रा हो। भोजन भूख के अनुसार आधा उदर अथावि 

वजिनी भूख है, उस का आधा पेर्ट ही करना चावहए और आधा पेर्ट जल, वायु और पचाने के रखना चावहए। 

भोजन वनयि समय पर वदन में िीन या अवधक से अवधक चार बार ही होना चावहए। साक्तत्वक मन क्तथथवि एवम 

मन की क्तथथरिा होना भी आवश्यक है। क्तखन्न मन से वकया भोजन लाभ नही ंदेिा।  

 



गैहं, चावल, साठी का चावल, जौ,श्यामक, वनवार आवद, दूध, दही, घी, वमश्री, मधु, सांठ, परवल, दाल आवद  चंद 

उदाहरण साक्तत्वक आहार है, वजन को उवचि िरीके से पकाया हुआ, कम िीखा एवम कम मसाले वाला योगी 

लोगो का आहार होिा। 

 

संके्षप में हम यह कह सकिे है, साक्तत्वक भोजन आयु, बल, बुक्तद्ध, िेज, मानवसक शांवि, कायव क्षमिा को बढ़ाने 

वाला होना चावहए, न वक वजव्हा के स्वाद को जो रुवचकर कर लगे, वह होना चावहए। आगे हम राजसी भोजन के 

ववषय को भी पढ़िे है। 

 

।। हरर ॐ िि सि।। 17.08।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.9॥ 

 

कट्वम्ललवणातु्यष्णिीक्ष्णरूक्षववदावहनः । 

आहारा राजससे्यिा दुःखशोकामयप्रदाः॥ 

 

"kaṭv-amla-lavaṇāty-uṣṇa- 

tīkṣṇa-rūkṣa-vidāhinaḥ 

āhārā rājasasyeṣṭā 

duḥkha-śokāmaya-pradāḥ" 

 

भावाथव :  

 

कड़वे, खटे्ट, नमकीन, अत्यवधक गरम, चर्टपरे्ट, रूखे, जलन उत्पन्न करने वाले भोजन रजोगुणी मनुष्यो ंको 

रुवचकर होिे हैं, जो वक दुःख, शोक िथा रोग उत्पन्न करने वाले होिे हैं। (९) 

 

Meaning: 

 

Food that is bitter, sour, salty, excessively hot, pungent, dry and burning, are dear to the raajasic 

person, causing pain, sorrow and disease. 



 

Explanation: 

 

We now examine the characteristics of food that is loved by one whose faith is raajasic. Shri Krishna 

says that food which has sharp flavours, any food that is excessively bitter, sour, salty, spicy, 

pungent, dry or causes a burning sensation in the tongue and stomach, all this comes under the 

category of raajasic food. Now this does not mean all such food is to be avoided. We need to 

exercise caution when the proportion of these characteristics is "ati" or excessive. 

  

It is quite easy to assess the impact of such food in our system. Consumption of such food causes 

duhkha or pain, which begins with the mouth and hurts the entire digestive system for a long time. 

Such food can also have a long term impact on the body in the form of "aamaya" or disease. Since 

the person has raajasic faith, he will have a strong preference for such type of food, and will feel 

sorrow if he is unable to obtain such food. In today’s age, food that is high in sodium, sugar and oil 

also comes in this category. 

  

Food, in its broader sense, also refers to the intake of information through the eyes and ears as well. 

Watching a lot of violent movies and TV, for instance, inflicts pain upon the mind. Many people get 

addicted to the internet and television, and experience sorrow if they are unable to log on or watch 

TV, even for a short while. It is no different than a bodily disease. In other words, the kind of 

television or internet content we consume can also reveal a lot about the texture of our faith. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

आहार का मुख्य आधार आयु, बुक्तद्ध, बल, आरोग्य, सुख और प्रीवि बढ़ाने वाला होना चावहये िो इस मे स्वाद को 

कोई थथान नही ंवदया है। क्ोवंक स्वाद जीभ िक सीवमि है वजस का अनुभव मन द्वारा वकया जािा है और वह 

ही भ्रम िैला कर उस िरह की भोजन की कामना उत्पन्न करिा है। 

 

परमात्मा कहिे है जब भोजन का आधार कड़वे, खटे्ट, अवधक नमकीन, अतं्यि गमव, िीखा, रूखा या दाह कारक 

हो अथावि जो क्षार एवम अम्लीय गुण रखिे हो िो वह पेर्ट मे अपच पैदा करेगा और विर उस से दुःख, वचंिा 

एवम रोग उत्पन्न होिे है। यहाँ ध्यान रखने की बाि है वक अवि शब्द सब के साथ जो ड़ना चावहये, जैसे अवि 

कड़वे, अत्यन्त खटे्ट, अवि िीक्ष्ण इत्यावद। वकंिु स्वाद के आनन्द के राजसी प्रकृवि के मनुष्य भोजन स्वाद देख 

कर करिे है, उन के वकये भोजन की गुणवंिा दूसरे थथान पर रहिी है। आहार और अध्यात्म का आपसी 

िालमेल होने से स्वथथ शरीर के ध्यान और संयम बढ़िा है। राजसी भोजन करने वाले भोजन को भी भोग और 

आनंद के वलए ग्रहण करिे है, इसवलए उन के अंिकाल में अनेक रोग उन को घेर लेिे है।  



 

राजसी भोजन की गुणवंिा जीभ के स्वाद िक ही है, इसवलए इस भोजन से दैवहक, दैववक और भौविक िीनो 

प्रकार के दुख प्राप्त होिे है। शरीर की मानवसक अवथथा स्वथथ न होने से अध्यात्म  नही होिा, बीमार रहने 

इलाज में समय और धन की बरबादी भी होिी है।  

 

जो अध्यात्म का मागव अपनािे है उनके वलये समय, थथान और वािावरण के शुद्ध साक्तत्वक शाकाहार ही उपयोगी 

है वजस से मनोभाव वनयंवत्रि रहे और आराधना में लगे रहे। 

 

वियाशील िथा कामिोधावद प्रवृवत्त वाले रजोगुणी लोगो ंको इस श्लोक में कवथि अवि करु्ट अम्ल आवद आहार 

अत्यन्त वप्रय होिा है। ऐसे आहार से वह अपने शरीर में शक्तक्त का अनुभव िो करिा है, परनु्त अन्ति इन सब 

का पररणाम दुख रोग और वचन्ता ही होिा है। इस प्रकार के आहार की रुवच उत्पन्न हो जाने पर उसे संयवमि 

रखना दुष्कर हो जािा है। प्रसु्ति प्रकरण से कोई अधे्यिा यह न समझ ले वक केवल आहार के पररविवन और 

संयम से ही ववचारो ंका पररविवन संभव हो सकिा है। भगवान् श्रीकृष्ण का कथन यह है वक साक्तत्त्वक या 

राजवसक ववचारो ंके लोगो ंको उपयुवक्त प्रकार के पदाथव रुवचकर लगिे हैं अथावि् ववचारो ंके पररविवन से आहार 

में पररविवन आिा है। इसवलये आहार मनुष्य की मानवसक चंचलिा एवम ववचारो ंके सयंम का भी प्रिीक है। 

 

।। हरर ॐ िि सि।। 17.09।। 

 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.10॥ 

 

याियामं गिरसं पूवि पयुववषिं च यि्‍ । 

उक्तच्छिमवप चामेधं्य भोजनं िामसवप्रयम्॥ 

 

"yāta-yāmaḿ gata-rasaḿ 

pūti paryuṣitaḿ ca yat 

ucchiṣṭam api cāmedhyaḿ 

bhojanaḿ tāmasa-priyam" 

 

भावाथव :  



 

जो भोजन अवधक समय का रखा हुआ, स्वादहीन, दुगवन्धयुक्त, सड़ा हुआ, अन्य के द्वारा झठूा वकया हुआ और 

अपववत्र होिा है, वह भोजन िमोगुणी मनुष्यो ंको वप्रय होिा है। (१०) 

 

Meaning: 

 

That which is stale, without essence, putrid and is left over, also that which is pre-tasted and impure, 

such food is dear to the taamasic. 

 

Explanation: 

 

Having covered the characteristics of food dear to saatvic and raajasic people, Shri Krishna now 

describes the nature of food dear to taamasic people. The first quality he describes is "yaata 

yaamam". A "yaama" is equal to three hours. So any food that was cooked more than three hours 

ago is considered "yaata yaamam" or stale. "Gata rasam" refers to food that has lost its essence, its 

nutritional value, its "rasa". Any junk food or processed food comes under this classification, as does 

food that has not been fully cooked. 

  

It may surprise us to see Shri Krishna explicitly mention putrid or rotten food in this shloka, since we 

may think no one would ever eat such food. But there are people in this world who prefer eating 

food that has an odour to it. He also adds to the list leftover food and food that has already been 

tasted by someone else. The last item in the list is "amedhyam", which is food that cannot be offered 

to the deity for worship. He expects us to have the understanding to know what we can offer to the 

deity and what we should not. 

  

So, having gone through the various characteristics of food in these three shlokas, what is the 

practical implication for us? The first step towards making our antaha karana saatvic, our intellect, 

our mind our thoughts saatvic, is to watch what we eat. If we are habituated to eating extremely 

spicy food, we will not have the stability of mind needed to make other parts of of life saatvic. By 

slowly adopting food that is predominantly saatvic, we lay the foundation for improving the texture 

of our entire personality. 

 

।। समीक्षा ।। 

 



साक्तत्वक का पयावय उच्च गुणवंिा, राजसी का मध्यम एवम िामसी का वनकृि गुणवंिा है। अिः िामसी भोजन का 

अथव जो भोजन मात्र स्वाद, मानवसक अवसाद या असंिुलन की अवथथा में न खाने योग्य वनवषद्ध पदाथों का हो, 

वही िामसी है। 

 

भोजन लेने का उदे्दश्य स्वाद न होकर आयु वृक्तद्ध, मन एवम बुक्तद्ध की शुद्धिा एवम संिुलन और शरीर का 

स्वास्थ्य वधवन है। अिः जब भोजन बासी, जूठा, अधपक्का,  स्वादहीन या दुगंध से भरा हो िो वह साक्तत्वक नही हो 

सकिा। इस प्रकार के भोजन को पसंद करने वाले िामसी भोजन को पसंद करने वाले होगें। 

 

मनुष्य प्रकृवि के पंचित्व से बना। शरीर है अिः अच्छा एवम शुद्ध भोजन ही इस शरीर, मन और बुक्तद्ध को शुद्ध 

एवम साक्तत्वक बना सकिा है। मवदरा- मांस प्राय इसी शे्रणी में आिा है क्ोवंक यह केवल शरीर के आयुवद्धवक 

नही ंहोिा। इसी प्रकार प्याज-लहसुन जो स्वभाविः ही दुगवन्धयुक्त होिे है, साक्तत्वक आहार में नही प्रयोग होिे। 

 

व्यवहाररक दृविकोण से दवक्षण में राि का रखा चावल या उत्तर में राि की रोर्टी अचार से खाई जािी है। विज 

होने से प्राय िाजा भोजन की बजाय बार बार भोजन को गमव कर के खािे है। अिः जब इसी प्रकार का भोजन 

जो िाजा न पकाया हो, वह पेर्ट िो भर देिा है परंिु आयुवेवदक शास्त्र में शरीर के उत्तम नही होिा। इसवलये 

प्रयास हमेशा साक्तत्वक भोजन का ही होना चावहए वजस से आयु वृक्तद्ध हो, स्वास्थ्य अच्छा रहे एवम मन एवम बुक्तद्ध 

का ववकार रवहि ववकास हो। 

 

भोजन करने वाले एवम भोजन पकनेवाले के मनोभाव का भी प्रभाव भोजन पर पड़िा है। घर मे माँ, बहन, पत्नी 

वजस भाव से भोजन बनािी एवम भोजन परोसिी है, वह होर्टल या पार्टी में नही होिा, इसवलये घर का खाना ही 

सववशे्रष्ठ माना गया है। 

 

परमात्मा ने अमेध्य शब्द द्वारा िामसी भोजन का वणवन वकया है, जो बासी, वनवषद्ध, अपववत्र या अस्वथथ या 

गन्दगी की अवथथा में व्यक्तक्त द्वारा बनाया या परोसा गया, दुगंध युक्त एवम बासी भोजन आिा है। जो भोजन 

स्वास्थ्य वधवक न हो, या वकसी व्यक्तक्त ववशेष के वलए स्वास्थ्य वधवक न हो, वह भोजन भी अमेध्य है। 

 

मन और बुक्तद्ध प्रकृवि के ववकार है, इसवलए जब भोजन साक्तत्वक होगा िो मन और बुक्तद्ध भी साक्तत्वक बन जािी 

है। 

 

पहले यजनपूजन और भोजन के द्वारा जो श्रद्धा बिायी, उस से शास्त्रवववध का अज्ञिापूववक त्याग करने वालो ंकी 

स्वाभाववक वनष्ठा ,रुवच की िो पहचान हो जािी है परनु्त जो मनुष्य व्यापार-व्यवसाय खेिी आवद जीववका के 



कायव करिे हैं अथवा शास्त्रवववहि यज्ञावद शुभकमव करिे हैं, उन की स्वाभाववक रुवचकी पहचान कैसे हो, यह 

बिाने के वलये यज्ञ, िप और दान के िीन िीन भेदो ंका प्रकरण आगे पढ़िे हैं। 

 

।। हरर ॐ िि सि ।। 17.10 ।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.11॥ 

 

अिलाकाविवभयवज्ञो वववधदृिो य इज्यिे । 

यिव्यमेवेवि मनः समाधाय स साक्तत्त्वकः॥ 

 

"aphalākāńkṣibhir yajño 

vidhi-diṣṭo ya ijyate 

yaṣṭavyam eveti manaḥ 

samādhāya sa sāttvikaḥ" 

 

भावाथव :  

 

जो यज्ञ वबना वकसी िल की इच्छा से, शास्त्रो ंके वनदेशानुसार वकया जािा है, और जो यज्ञ मन को क्तथथर करके 

किवव्य समझकर वकया जािा है वह साक्तत्त्वक यज्ञ होिा है। (११) 

 

Meaning: 

 

That which is performed by one without expectation of result, according to scripture, with a mental 

resolve of duty alone, such sacrifice is saattvic. 

 

Explanation: 

 



So far, Shri Krishna revealed that the type of food we can reveal texture of our faith. He now lists the 

types of yajnya, the types of sacrificial rituals for worship, so that we can analyze the texture of our 

faith through them. Yajnyas are extremely elaborate rituals, but can be reduced to three basic 

components - the offering, the flame and the result. The person conducting the ritual uses items 

such as oil or butter as an offering to the deity. The deity is represented by the flame that consumes 

the offering. A yajnya is typically performed with a specific goal or result in mind, such as a longer 

life, marriage, children, prosperity and so on. 

  

How does this matter to us in today’s day and age? Symbolically, yajnya refers to all of our 

interactions with any entity or object in this world, and comprises of the very same components. 

First, the offering is the effort we put in to perform an action. This action could be something we 

perform at our job, for example. Second, the flame represents the recipient of our action. Lastly, the 

recipient responds to our action in the form of a result, which could e something tangible such as 

money, or intangible, such as goodwill towards us. 

  

As we saw earlier, three people can perform the same action with three different attitudes of sattva, 

rajas and tamas. Here, Shri Krishna describes the attitude of a saatvic person. Such a person 

performs his action driven by a sense of duty to a higher ideal, without any selfish desire. The higher 

ideal could be service of one’s country, for instance. There is no expectation of any result from the 

recipient of the action. Furthermore, the action is performed in line with a set of selfless laws, such 

as the law of a country, humanitarian laws, or laws that have come from scripture. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

यजन, पूजन और आहार के बाद शास्त्रवववहि श्रद्धा को पहचानने के वलये अब यज्ञ अथावि कमव को बिािे हुए, 

भगवान श्री कृष्ण कहिे है। 

 

िीन प्रकार के यज्ञ बिलाये जािे हैं, िल की इच्छा न करने वाले पुरुषो ंद्वारा, शास्त्रवववध से वनयि वकये हुए वजस 

यज्ञ का अनुष्ठान वकया जािा है िथा यज्ञ करना ही यानी यज्ञ के स्वरूप का सम्पादन करना ही किवव्य है इस 

प्रकार मन का समाधान कर के अथावि् इस से मुझे कोई पुरुषाथव वसद्ध नही ंकरना है ऐसा वनिय कर के जो यज्ञ 

वकया जािा है, वह साक्तत्त्वक कहलािा है। कामना और आसक्तक्त ही कमविल के बंधन का कारक है। जीव के 

वलए कमव अवनवायव है, इसवलए वनष्काम भाव में किवव्य धमव का पालन करिे हुए, शास्त्र में वववहि कमव करना 

साक्तत्वक है। 

 

शास्त्रवववध से वनयि वकया हुआ वेदो ंमें कमों का वगीकरण चार भागो ंमें वकया गया है। (1) काम्य कमव अथावि् 

व्यक्तक्तगि लाभ को वलए कामना से पे्रररि होकर वकया गया कमव (2) वनवषद्ध कमव (3) वनत्य कमव और (4) 



नैवमवत्तक अथावि् वकसी वनवमत्त वशाि् करने योग्य कमव। इन में से प्रथम दो प्रकार के कमों को त्यागना चावहए 

िथा शेष कमों का पालन करना चावहए। वनत्य और नैवमवत्तक कमों को ही सक्तम्मवलि रूप में किवव्य कमव कहिे 

हैं। साक्तत्वक कमव कावयक, वावचक और मानवसक वकसी भी स्वरूप में हो सकिा है।  

 

सुख - दुख की उपलक्तब्ध का साधन वजन इंवद्रयो ंसे हो, उसे मन कहिे है, वकंिु संकल्प जेड ववकल्प करने वाला 

अंिकरण वजस में वकसी भी कामना या आसक्तक्त न हो, वह भी अंिकरण का मन होिा है, वनष्काम व्यक्तक्त 

वनक्तिय नही होिा, लोकसंग्रह के वलए वह संकल्प साधिा है और उस संकल्प की पूविव हेिु कमव पूणव दक्षिा और 

कमवठिा से करिा है। उस का वनष्काम कमव चररत्र हमे भगवान श्री कृष्ण के जीवन चररत्र से भी सीखने को 

वमलिा है और अनेक उन महापुरूषो,ं वैज्ञावनको ंऔर दाशववनक लोगो से भी वमलिा है, वजन्होनें समाज, देश और 

समाज के अपने जीवन को समवपवि कर वदया। 

 

प्रसु्ति खण्ड में यह दशावया गया है वक वकस प्रकार मनुष्यो ंके कमों में भी उसके स्वभाव की सुरूपिा और 

कुरूपिा स्पि होिी है।साक्तत्त्वक पुरुषो ंके यज्ञ कमव सदैव िलासक्तक्त से रवहि और वनस्वाथव भाव से वकये जािे 

हैं। िल की प्राक्तप्त भववष्य में ही होिी है और इसवलए विवमान समय में उनकी वचन्ता करने में अपनी क्षमिाओ ं

को क्षीण करना अवववेक का ही लक्षण है। 

 

िमोगुणी लोग शास्त्रवववध का सववथा उलं्लघन करिे हैं, परनु्त सत्त्वगुणी लोग उसका सम्मान करिे हैं। यह मेरा 

किवव्य है सदाचारी पुरुष सदा अपने कमों को केवल किवव्य की भावना से ही करिे हैं। अि उन्हें िल की 

वचन्ता कभी नही ंहोिी है। इस प्रकार व्यथव में वे अपनी शक्तक्तयो ंका अपव्यय नही ंहोने देिे। वे अपनी स्वरूपभूि 

शाक्तन्त में क्तथथि रहिे हैं। साक्तत्त्वक पुरुष को इसी बाि की प्रसन्निा होिी है वक वह समाज कल्याण के उपयोगी 

कमव कर सकिा है। ऐसे कमव ही साक्तत्त्वक कहलािे हैं। 

 

मनुष्य का जीवन अनेक संघषव एवम चुनोवियो ंसे भरा रहिा है। हर पल क्ा होगा, पिा नही रहिा। सत्व गुण आ 

जाने से मनुष्य का स्वभाव उस बहिी नदी से हो जािा है वजसे समुि में ववलीन होना है, इसवलये वबना वकसी 

कामना के वो अपने किवव्य को करिा रहे िो भी उस के किवव्य कमव उसे उस की गवि प्राप्त हो जाएगी। कृष्ण 

समपवण भाव से जो भी सामने प्रकर्ट हो उसे अपने बुक्तद्ध, वववेक, कायवक्षमिा एवम वनष्काम हो कर करिे रहना 

चावहए। कोई कारण नही वक उसे वह सब प्राप्त न हो वजस का वह अवधकारी है। जब कोई कामना के वबना 

वमलिा है िो आनंदमय ही होिा है क्ोवंक असंिुवि नही रहिी। 

 

अिः वनष्काम भाव से शास्त्र वववध से कमव करना ही साक्तत्वक कमव है।एक ववलक्षण बाि है वक गीिामें जो 

सत्त्वगुण कहा है, वह संसार से सम्बन्ध ववचे्छद कर के परमात्मा की िरि ले जानेवाला होने से सि् अथावि् वनगुवण 

हो जािा है। दैवीसम्पवत्त में भी वजिने गुण हैं, वे सब साक्तत्त्वक ही हैं। परनु्त दैवीसम्पवत्तवाला िभी परमात्माको 

प्राप्त होगा, जब वह सत्त्वगुण से ऊँचा उठ जायगा अथावि् जब गुणो ंके सङ्ग से सववथा रवहि हो जायगा।   

 



।। हरर ॐ िि सि ।। 17.11।। 

 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.12॥ 

 

अवभसन्धाय िु िलं दम्भाथवमवप चैव यि्‍ । 

इज्यिे भरिशे्रष्ठ िं यजं्ञ ववक्तद्ध राजसम्‍॥ 

 

"abhisandhāya tu phalaḿ 

dambhārtham api caiva yat 

ijyate bharata-śreṣṭha 

taḿ yajñaḿ viddhi rājasam" 

 

भावाथव :  

 

परनु्त हे भरिशे्रष्ठ! जो यज्ञ केवल िल की इच्छा के वलये अहंकार से युक्त होकर वकया जािा है उसको िू 

राजसी यज्ञ समझ। (१२) 

 

Meaning: 

 

That which is performed with the intent of reward and for ostentation alone, know that such a 

sacrifice is raajasic. 

 

Explanation: 

 

Our attitude towards our actions determines the texture of our faith. Continuing with this theme, 

Shri Krishna describes the attitude with which a raajasic person performs his actions. He says that 

such a person constantly thinks "what is in it for me" in each and every action he performs. Personal 



gain is paramount, anyone else’s gain is secondary or even overlooked. Such a person is also 

constantly interested in the impression created by his action in the minds of others, and how will it 

benefit him. In other words, his actions are only performed for name and fame, for show and 

display. There is always an ulterior motive. 

  

So far we have heard about the attitudes of saattvic and raajasic people towards action. This may 

raise several questions with respect to our life. We may say, I am a businessman, how can I not think 

what is in it for me? To answer this, we need to go back to the notion of our svadharma, our chosen 

career path. As long as ethics and laws are observed, a businessman should absolutely be focused on 

maximizing profits, otherwise he is not performing his duty. However, the businessman’s profit 

motive should only be restricted to business deals. A transaction mindset creeps into interactions 

with friends and family, it ends up causing trouble. 

  

Now, we may be tempted to point our fingers at those who spend a lot of time and energy in 

maintaining their appearance. We may also say, when others make negative comments about our 

appearance, we do not get stressed. All this is well and good. However, we may get insulted or 

stressed when someone comments upon our intellect or our competency in our job. This means that 

we harbour a strong sense of aham, a strong sense of the "I" notion with our intellect. This stress is 

also an indicator that somewhere within us, the texture of our faith is tinged with rajas. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

िल अथावि् इि की प्राक्तप्त और अवनि की वनवृवत्तकी कामना रखकर जो यज्ञ वकया जािा है, वह राजस हो जािा 

है। इस लोक में हमें धनवैभव वमले स्त्री पुत्र, पररवार अच्छा वमले नौकर चाकर, गाय भैंस आवद भी हमारे 

अनुकूल वमलें हमारा शरीर नीरोग रहे हमारा आदर सत्कार, मान बड़ाई, प्रवसक्तद्ध हो जाय िथा मरने के बाद भी 

हमें स्वगाववद लोकोकें वदव्य भोग वमलें आवद इि की प्राक्तप्त की कामनाएँ हैं। हमारे वैरी नि हो जायँ संसार में 

हमारा अपमान, बेइज्जिी, विरस्कार आवद कभी न हो हमारे प्रविकूल पररक्तथथवि कभी आये ही नही ंआवद अवनि 

की वनवृवत्त की कामनाएँ हैं। 

 

लोग हमें भीिर से सद्गुणी, सदाचारी, संयमी, िपस्वी, दानी, धमावत्मा, यावज्ञक आवद समझें, वजस से संसार में 

हमारी प्रवसक्तद्ध हो जाय - ऐसे वदखावर्टीपने को लेकर जो यज्ञ वकया जािा है, वह राजस कहलािा है।  

 

परमात्मा अब ऐसे यज्ञ का वणवन कर रहे है वजस यज्ञ करनेवाले का आकषवण यज्ञ का न हो कर यज्ञ देखने वालो ं

पर अपना अहंकार प्रकर्ट करना हो। अक्सर भागवि, भजन या कथा कराने वाले कथा का आयोजन अपनी 

प्रविष्ठा के वलये भी करवािे है, उस समय वो कथा को न सुनिे हुए प्रबंधन एवम लोगो से वमलने पर रुवच भी 

रखिे है और अपनी बड़ाई भी करिे रहिे है। यह यज्ञ राजस ही होिा है।  



 

कामना िो रजोगुण का लक्षण ही है। अि, रजोगुणी लोग जो भी कमव करिे हैं, स्वभावि कामना से ही पे्रररि होिे 

हैं। िलासक्त पुरुष को सदैव यह वचन्ता लगी रहिी है वक उसे इक्तच्छि िल वमलेगा अथवा नही।ं इस प्रकार वह 

वववभन्न कल्पनाएं करके भयभीि होिा रहिा है। अनेक रजोगुणी व्यक्तक्त केवल अपने ज्ञान या धन का प्रदशवन 

करने के वलए यज्ञ कमव करिे हैं। उसके अनुष्ठान में उनका कोई अन्य ववशेष प्रयोजन नही ंहोिा है। ऐसे 

दम्भपूववक वकये गये कमव साक्तत्त्वक कमव नही ंकहलािे, और न ही ऐसे कमों से मनशाक्तन्त एवं प्रसन्निा का 

पुरस्कार प्राप्त हो सकिा है। ये राजस यज्ञ हैं। 

 

व्यवहार में राजस प्रवृवि से लोग व्यवहार करिे है क्ोवंक धारणा भी यही रहिी है वक इस संसार मे रहना है िो 

जीने के वलये कुछ िो करना पड़ेगा। वनष्काम होना अपने आप मे िप है वजसे हम आगे पढें गे। जब िक जीवन 

का मूल समझ मे नही आिा, िब िक प्रकृवि के वत्रयामी गुणो ंमें उन्नवि का अथव ही िम गुण से सत्त्व गुण की 

ओर बढ़ना चावहए। इसवलये यह अध्याय हमे अपने कमो पर नजर कैसे रखे वक हम यह जान सके वक हमारी 

श्रद्धा की ओर बढ़ रही है, वसखािा है।  

 

।। हरर ॐ िि सि ।। 17.12।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.13॥ 

 

वववधहीनमसृिानं्न मिहीनमदवक्षणम्‍ । 

श्रद्धाववरवहिं यजं्ञ िामसं पररचक्षिे॥ 

 

"vidhi-hīnam asṛṣṭānnaḿ 

mantra-hīnam adakṣiṇam 

śraddhā-virahitaḿ yajñaḿ 

tāmasaḿ paricakṣate" 

 

भावाथव :  

 

जो यज्ञ शास्त्रो ंके वनदेशो ंके वबना, अन्न का वविरण वकये वबना, वैवदक मिो ंके उच्चारण के वबना, पुरोवहिो ंको 

दवक्षणा वदये वबना और श्रद्धा के वबना वकये जािे हैं, उन यज्ञ को िामसी यज्ञ माना जािा हैं। (१३) 



 

Meaning: 

 

They call that sacrifice to be taamasic which is contrary to scripture, in which no food is distributed, 

without chanting of hymns or donations to priests, and performed without faith. 

 

Explanation: 

 

Here, Shri Krishna describes the attitude of taamasic individuals towards action, using the symbolism 

of a sacrificial ritual once again. He says that taamasic attitude towards action totally disregards 

shaastra or scripture. Scripture refers to a higher law, any notion of ethics or morality. There is no 

thought as to the consequence of the action to oneself and to other individuals whatsoever. Any 

task done without proper planning or performed haphazardly falls into this category. 

  

Next, Shri Krishna says that there is no distribution of food in the sacrifice. In the taamasic attitude, 

the person not only claims the results of the action as their own, but goes to great lengths to ensure 

that no one else gains the benefit of the action, even if it is their due. For instance, if a business has a 

good year, the owner may hoard the profits instead of giving employees a bonus. Furthermore, the 

taamasic attitude does give respect or listen to advice of senior people, referred to as "priests" in 

this shloka. 

  

The main problem with the taamasic attitude is that all actions are performed with lack of faith. In 

other words, actions are performed for all the wrong reasons - someone else told us to perform the 

action, we are just doing it for the sake of doing it, we are doing it grudgingly, we are not putting our 

heart into it, we are not involved in it and so on. The performance of actions is as if it is being done 

by a lifeless entity, a corpse. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

यज्ञ का अथव है समवपवि भाव से कमव करना। यह यज्ञ भी कावयक, वावचक और मानसी हो सकिा है। इस िीनो 

प्रकार ववसृ्ति वववरण िप के साथ वकया गया है वजसे हम आगे पढें गे। अिः जो यज्ञ मन के अधीन हो कर वकया 

जािा है, वह स्वछंद है अथावि उस यज्ञ में लोकसंग्रह के वलये भी कुछ नही और अपने वहि की कामना के वलये 

भी कुछ नही। वह यज्ञ वबना वववधववधान का, मंिरवहि, दान दवक्षणा रवहि, श्रद्धा रवहि और वनरवथक या वकसी 

को कि ही देने का होिा है। इस प्रकार के यज्ञ को िामसी यज्ञ ही कहा जायेगा।  



 

ऐसे लोग प्रायः अपनी प्रवसक्तद्ध, मानबड़ाई के वलये वे यज्ञ करिे भी हैं िो वबना शास्त्र वववध के, वबना अन्नदान के, 

वबना मिो ंके और वबना दवक्षणा के करिे हैं। उन की शास्त्रो ंपर, शास्त्रोक्त मिो ंपर और उन में बिायी हुई 

वववधयो ंपर िथा शास्त्रोक्त वववधपूववक की गयी यज्ञ की विया पर और उस के पारलौवकक िल पर भी 

श्रद्धाववश्वास नही ंहोिे। कारण वक उनमें मूढ़िा होिी है। उन में अपनी िो अक्ल होिी नही ंऔर दूसरा कोई 

समझा दे िो उसे मानिे नही।ं 

 

इस श्लोक में कवथि प्रकार से वकया हुआ यज्ञ न यज्ञकिाव के वलए सुखवधवक वसद्ध होिा है और न समाज के 

अन्य लोगो ंके वलए लाभदायक। अन्नदान रवहि धमवशास्त्र की भाषा में, हमारे जीवन की मूलभूि आवश्यकिाओ ं

को अन्न शब्द के द्वारा सूवचि वकया जािा है। आधुवनक काल की भाषा में भोजन वस्त्र और गृह के द्वारा उन्हें 

इंवगि वकया जािा है। मनुष्य का किवव्य है वक वह अपने पास उपलब्ध वसु्तओ ंका दान उन लोगो ंको दें , वजन्हें 

उन की आवश्यकिा होिी है। ऐसा दान पे्रम के वबना कभी संभव ही नही ंहो सकिा। िमोगुणी पुरुष यज्ञ कमव 

के अनुष्ठान में भी शास्त्रोक्त दान नही ंकरिा है। कमवकाण्ड के अनुष्ठान में मिो ंका उच्चारण िथा वशवक्षि 

पुरोवहिो ंको दवक्षणा देना आवश्यक होिा है, परनु्त िमोगुणी पुरुष इन सब वनयमो ंकी ओर ध्यान ही नही ंदेिा 

है। अि उसके द्वारा अनुवष्ठि यज्ञ िामस कहलािा है। 

 

वकसी भी कायव का उदे्दश्य या लक्ष्य महत्वपूणव है, मनुष्य जीवन मोक्ष प्राक्तप्त का एक मात्र साधन है, वकंिु यही 

जीवन को प्राप्त करने के बाद पशु - पवक्षयो की भांवि खाने - पीने, काम - वासना या सत्ता, संुदरी, घृणा या 

बदला लेने की भावना से जो भी कृत्य अथावि यज्ञ संपन्न होगा, वह िामसी होगा। क्ोवंक इस के कारण वकसी न 

वकसी को िो नुकसान उठाना होिा है। अशुद्ध या अथवहीन शब्दो या अशुद्ध उच्चारण से जो यज्ञ वकया जािा है, 

वजस में दवक्षणा का अभाव हो उसे िामसी कहा गया है, व्यवहार में वबना उवचि पाररश्रवमक वदए, गाली गलौच 

और बल पूववक वकसी से नैविक या अनैविक कायव करना, िामसी वृवि का यज्ञ ही है। वबना सहमवि के शादी 

करना, व्यापार नही समझिे हुए भी, कुछ भी अनैविक िरीके से व्यापार करना आवद िामसी यज्ञ है। आज पैसे 

का मूल्य ववद्विा से अवधक हो गया है, इस के बल पर भव्यिा वदखाने हेिु बड़े बड़े यज्ञ, पाठ, भजन या कीिवन 

वकए जािे है, वजस में भगवान की आराधना के अविररक्त मनोरंजन के वलए गाने - बजाने और खाने पर अवधक 

ध्यान वदया जािा है, शास्त्र वववध को त्याग कर सुववधा के अनुसार मंत्रो का पाठ भी िामसी है। 

 

व्यवहार में जो सुबह उठ कर वनयवमि वदनचयाव में काम नही करिे, वो जो भी काम करिे है वो आमोद-प्रोमोद 

या दूसरे को कि देने के वलये होिे है, उन का पररवार, समाज, धमव और देश के प्रवि कोई दावयत्व या योगदान 

नही होिा। वो कुछ नही करिे है, वसिव  अपने वलए और दूसरो ंको नुकसान पहचाने के वलये करिे है। मनुष्य में 

परस्पर सहयोग एवम सामंजस्य होना चावहये वकनु्त इस के कायव या इन का यज्ञ इनसब के ववपरीि ही इन के 

वनयम के अनुसार चलिा है, इसवलये यह िामसी शे्रणी में आिा है। 

 

अगले िीन श्लोको ंमें िप के वास्तववक स्वरूप को दशावकर, ित्पिाि् गुण भेद से वत्रववध िपो ंका वणवन को 

पढ़िे है। 



 

।। हरर ॐ िि सि ।। 17.13 ।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.14॥ 

 

देववद्वजगुरुप्राज्ञपूजनं शौचमाजववम्‍ । 

ब्रह्मचयवमवहंसा च शारीरं िप उच्यिे॥ 

 

"deva-dvija-guru-prājña- 

pūjanaḿ śaucam ārjavam 

brahmacaryam ahiḿsā ca 

śārīraḿ tapa ucyate" 

 

भावाथव :  

 

ईश्वर, ब्राह्मण, गुरु, मािा, वपिा के समान पूज्यनीय व्यक्तक्तयो ंका पूजन करना, आचरण की शुद्धिा, मन की 

शुद्धिा, इक्तियो ंववषयो ंके प्रवि अनासक्तक्त और मन, वाणी और शरीर से वकसी को भी कि न पहँुचाना, शरीर 

सम्बन्धी िप कहा जािा है। (१४) 

 

Meaning: 

 

Worship of the deities, the twice born, teachers and the learned, purity, straightforwardness, 

chastity and non violence, these are called penance of the body. 

 

Explanation: 

 

So far, Shri Krishna described the three types of food and worship so that we can use them to 

analyze the texture of our faith. He now begins the topic of tapas, which means penance or 

austerity. Through tapas we ensure that the energy that we derive from consuming food can be 



conserved and channeled into our actions. This tapas or penance is also of three types, saattvic, 

raajasic and taamasic. But penance itself needs to be broken down into its three main components 

first. Here, we examine the first component which is bodily or physical penance, shaaririka tapas. 

  

Penance of the body begins with bowing down to, respecting, and serving our deities, our elders and 

our teachers. Deities also means the gods representing elemental forces such as Varun, lord of the 

seas. This means that we should worship and take care of all the natural resource this world has to 

offer. Offering service to something greater than us also has the effect of checking our aham, our 

ego, our illusory notion of who we are. It increases our humility and decreases our individuality. 

  

Shaucham refers to purity of our body and our surroundings. If we keep our room unclean or 

cluttered, it is an indication that our mind is also unclean, or is cluttered with useless thoughts. 

Aarjavam or straightforwardness refers to our posture. We will not be able to meditate unless we 

are able to maintain an erect posture. This straightforwardness of the body is also a pointer to 

making our thinking straightforward, without any trace of deceit. Brahmacharyam refers to stopping 

our checking the excessive straying of our sense organs into their respective objects, like watching 

too much TV or consuming a lot of rich food. Ahimsa or non violence prevents us from harming 

anyone or anything using our body. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

यज्ञ के पिाि िप और दान का वनरूपण वकया गया है। यहां िप के कावयक, मानसी और वावचक िीन भेद वकए 

गए है और प्रते्यक भेद को सि, रज और िम गुणो ंमें बांर्टा गया है।  िप का शाक्तब्दक अथव होिा है, िपाना 

अथावि अपने को वकसी कायव ववशेष के वलये िैयार करना। जैसे अध्ययन करने वाला ववद्याथी जब मन लगा कर 

पढ़ाई कर रहा हो िो वह अपने किवव्य कमव का िप कर रहा होिा है। अिः यज्ञ-याग आवद कमव, वेदाध्ययन 

अथवा चािुववर्ण्व अथावि चार वणों के  अनुसार अपने कमव को करना एवम उस मे पारंगि होना ही िप है। 

ब्राह्मण के ब्रह्म ज्ञान, वेद एवम यज्ञ करना, क्षवत्रय के दुसरो की रक्षा करना, वैश्य के वलये व्यापार करना एवम 

शुद्र के वलये सेवा करना ही िप है। हर जीव को अपना कमव वनधावररि करने का अवधकार है, क्ोवंक यह जन्म से 

नही िय होिा। गीिा में िप पिंजवल योग के िप से मनु द्वारा वकया हुआ िप का व्यापक अथव यज्ञ - याग, 

वेदाध्ययन एवम वणव के अनुसार किवव्य धमव का पालन ही िप है।  िप के िीन स्वरूप है वजसे हम कावयक, 

वावचक और मानवसक भेदो से समझ सकिे है। यह श्लोक कावयक िप का वणवन करिा है। 

 

देव, वद्वज, गुरु और ज्ञानी जनो ंका पूजन यह दो गुण, अपने आराध्य के साथ िादात्म्य बनाये रखने की साधना 

पूजा कहलािी है। इस पूजा के िलस्वरूप पूजक अपने आराध्य के गुणो ंसे सम्पन्न हो जािा है। नैविक ववकास 

एवं सांसृ्कविक उन्नवि का उपाय यह पूजन ही है। यह बहुि कुछ चुम्बकीकरण की स्पशववववध के समान ही है। 

जो पुरुष अपने व्यक्तक्तत्व के प्रविबन्धनो ंसे मुक्त होना चाहिा है, उसको अपने आराध्य आदशव (देव) के प्रवि 



श्रद्धा और भक्तक्त, आदर और सम्मान का भाव होना अत्यावश्यक है। उसी प्रकार, वजन सतु्परुषो ंने इस आदशव 

को प्रसु्ति वकया उन वद्वजो ं(ब्राह्मणो)ं के प्रवि िथा उपदेिा गुरु और इस आदशव के अनुमोदक ज्ञानी जनो ंके 

प्रवि भी वही भक्तक्त भाव होना चावहए। वद्वज इस शब्द का वाच्याथव है वह व्यक्तक्त जो दो बार जन्मा हो अथावि 

वजस का यज्ञोवपि संस्कार हुआ हो और उस में जनेऊ धारण वकया हो। यह शब्द ब्राह्मणो ंका सूचक है और 

ब्रह्मववि् पुरुष को ही ब्राह्मण कहिे हैं। मािा के गभव से जन्म लेने पर सभी मनुष्य एक समान ही होिे हैं। यद्यवप 

सबमें बौक्तद्धक क्षमिा और सुन्दरिा होिी है, परनु्त उसके साथ ही अनेक नैविक दोष भी होिे हैं। हम एक गभव 

से िो मुक्त होिे हैं परनु्त प्रकृवि की जड़ उपावधयो ंके गभव में बने्ध ही रहिे हैं इन उपावधयो ंके िादात्म्य से स्वयं 

को मुक्त कर अपने आत्मस्वरूप के परमानन्द में वनष्ठा प्राप्त करना ही दूसरा जन्म माना जािा है। इसवलए 

आत्मानुभवी पुरुष को वद्वज कहा जािा है। अिः प्रथम गुण परमात्मा पर श्रद्धा एवम ववश्वास, अपने से बड़ो का 

सम्मान एवम ज्ञान को ववन्रमिा के ग्रहण करना िथा साक्तत्वक जीवन व्यिीि करना है। हम जो भी कायव करे उसे 

पूणव रूप से समवपवि भाव से सीख कर वववध-ववधान को समझ कर करे। शल्य वचवकत्सा और युद्ध मे िलवार 

चलाना दोनो ंही अलग अलग कौशल है। 

 

िृिीय कावयक िप शौच और सरलिा शरीर की स्वच्छिा के साथ साथ आस पास के वािावरण की स्वच्छिा की 

ओर भी साधक को ध्यान देना चावहए। यह बाह्य शुक्तद्ध ही यहाँ शौच शब्द से इंवगि की गयी है। उसी प्रकार 

साधक के बाह्य व्यवहार में सरलिा होनी चावहए। कुवर्टलिा के कारण व्यक्तक्तत्व के ववभाजन की आशंका बनी 

रहिी है। ऐसे ववभावजि पुरुष के मन का सनु्तलन, सामवर्थ् और शाक्तन्त नि हो जािी है।  

 

चिुथव िप ब्रह्मचयव सदैव ब्रह्मस्वरूप में रमने के स्वभाव को ही ब्रह्मचयव कहिे हैं।यह रमण िब िक संभव नही ं

हो सकिा जब िक हमारा शरीर और मन ववषयोपभोगो ंसे ववरि नही ंहोिा है। इसवलए, इक्तियो ंव मन के संयम 

को भी ब्रह्मचयव की संज्ञा प्रदान की गयी है। जैसे, मेवडकल कालेज में प्रवेश प्राप्त कर लेने पर ही ववद्याथी को 

डाक्टर कहा जाने लगिा है क्ोवंक उसका साध्य िब दूर नही ंरह जािा। ब्रह्मचयव के वबना एिागिा संभव नही। 

एक पत्नी या एक पवि व्रि भी ब्रह्मचयव ही है। 

 

कावयक िप में अगला गुण अवहंसा बिाया गया है, अवहंसा वकसी भी प्राणी को पीड़ा न पहँुचाने का नाम ही 

अवहंसा है। जीवन में, जाने या अनजाने वकसी प्राणी को कदावप शारीररक पीड़ा न पहँुचाना असम्भव है। परनु्त 

अपने मन में वहंसा का भाव कभी न आने देना चावहए और िब अपररहायव शारीररक पीड़ा भी कल्याण कारक हो 

सकिी है। उदाहरणाथव एक शल्य वचवकत्सक के द्वारा रोगी को वदया गया शारीररक कि रोगी के वलए कल्याण 

कारक ही वसद्ध होिा है। उस वचवकत्सक की दृवि से यह अवहंसा ही है। मन मे वनदवयिा या िूर भाव, मानवसक 

अशांवि लािा है इसवलये शरीर से वहंसा न हो यही िप है। 

 

इसके अविररक्त शरीर की ऐठं अकड़ का त्याग कर के उठने, बैठने आवद शारीररक वियाओ ंको सीधी सरलिा 

से करने का नाम आजवव है। अवभमान अवधक होने से ही शरीर में रे्टढ़ापन आिा है। अिः जो अपना कल्याण 

चाहिा है, ऐसे साधक को अपने में अवभमान नही ंरखना चावहये। वनरवभमानिा होने से शरीर में और शरीर की 

चलने, उठने, बैठने, बोलने, देखने आवद सभी वियाओ ंमें स्वाभाववक ही सरलिा आ जािी है, जो िप का आजवव 

स्वरूप है। 



 

उपयुवक्त पूजनावद साधनाओ ंमें शरीर की प्रधानिा होने से उन्हें शरीर िप कहा गया है। ऐसे समस्त कायव और 

करणो ंसे जो किाव द्वारा वकये जायँ वे शरीरसम्बन्धी िप कहलािे हैं।िप का अथव शरीर उत्पीड़न ही नही ंहै। 

वसु्ति, िप िो वह वववेकपूणव जीवन पद्धवि है, वजसके द्वारा हम अपनी समस्त शक्तक्तयो ंके अपव्यय को अवरुद्ध 

कर उनका संचय कर सकिे हैं। नई शक्तक्तयो ंको प्राप्त कर उनका संचय करना और ित्पिाि् उनका 

रचनात्मक कायों में प्रयोग करना यह समू्पणव योजना िप शब्द के व्यापक अथव में समाववि है। ऐसे वववेकपूणव 

िप को यहाँ वास्तववक शरीर िप के रूप में प्रमावणि वकया गया है। 

 

िप के समस्त प्रकार पढ़ने के बाद ही हम उसे के प्राकृविक गुणो ंको जानेगे। 

 

।। हरर ॐ िि सि।। 17.14।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.15॥ 

 

अनुदे्वगकरं वाकं् सतं्य वप्रयवहिं च यि्‍ । 

स्वाध्यायाभ्यसनं चैव वाङ्‍मयं िप उच्यिे॥ 

 

"anudvega-karaḿ vākyaḿ 

satyaḿ priya-hitaḿ ca yat 

svādhyāyābhyasanaḿ caiva 

vāń-mayaḿ tapa ucyate" 

 

भावाथव :  

 

वकसी को भी कि न पहँुचाने वाले शब्द वोलना, सत्य वोलना, वप्रय लगने वाले वहिकारी शब्द वोलना और वेद-

शास्त्रो ंका उच्चारण द्वारा अध्यन करना, वाणी सम्बन्धी िप कहा जािा है। (१५) 

 

Meaning: 



 

Those words that do not perturb others, that are true, pleasant and beneficial, and also the practice 

of recitation of scriptures, that is called the penance of speech. 

 

Explanation: 

 

Having described the penance of the body, Shri Krishna now describes penance of speech or 

vaangmaya tapa. He mentions four conditions of speech : that it should be true, it should be 

pleasant to hear, it should benefit the other person, and it should not cause any disturbance in the 

other person’s mind. Whenever we speak statements that fulfill all these four conditions, we are 

practicing penance of the mind. Putting it differently, we are not wasting or dissipating the energy of 

our speech when we speak like this. 

  

Initially, we may think that satisfying even two or three of these conditions is impractical. However, 

speaking tactfully is a skill needed in our daily lives. For instance, what is true may not always be the 

most pleasant thing to convey. In the office, we have to deliver all kinds of messages to people 

without them losing face. Even in the home, while talking to spouse, just conveying information 

factually does not always work best. Therefore, putting thought into choosing our words carefully 

has practical as well as spiritual benefits. 

  

Now, many of us have an urge to say something when we are by ourselves. Here, Shri Krishna 

suggests that we recite scriptures daily, like chanting the second chapter of the Gita, for instance. 

Doing so satisfies our urge of speaking, and also forces the mind to contemplate the Gita teaching 

rather than stray here and there. In fact, it becomes a form of meditation as well. Once we 

memorize the shlokas, we can contemplate upon them whenever we want, without having to rely 

on a book. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

मनुष्य के पास स्वयं को अवभव्यक्त करने का एक सशक्त माध्यम है वाणी। इस वाणी के द्वारा वक्ता की बौक्तद्धक 

पात्रिा, मानवसक वशििा एवं शारीररक संयम प्रकर्ट होिे हैं। यवद वक्ता अपने व्यक्तक्तत्व के इन सभी स्तरो ंपर 

सुगवठि न हो, िो उसकी वाणी में कोई शक्तक्त, कोई चमतृ्कवि नही ंहोिी। वाणी एक कमेक्तिय है, वजसके सिि 

वियाशील रहने से मनुष्य की शक्तक्त का सवाववधक व्यय होिा है। अि वाणी के संयम के द्वारा बहुि बड़ी मात्रा में 

शक्तक्त का संचय वकया जा सकिा है, वजसका सदुपयोग हम अपनी साधना में कर सकिे हैं। इसका अथव यह 

नही ंहुआ वक हम आत्मनाशक और परोते्तजक मौन को धारण करें। वाक्शक्तक्त का उपयोग व्यक्तक्तत्व के सुगठन 

के वलए करना चावहए। इस शक्तक्त का सदुपयोग करने की एक कला है जो वक्ता के िथा अन्य लोगो ंके वलए भी 



वहिकारी है। वाणी की इस वहिकारी कला का वणवन इस श्लोक में वकया गया है। पूवव श्लोक में इंवगि वकये गये 

ववचार को यहाँ और अवधक स्पि वकया गया है वक िप कोई आत्मपीड़ा का साधन न होकर आत्मववकास एवं 

आत्मसाक्षात्कार की कल्याणकारी योजना है। 

 

कहा जािा है वशकागो में धमवसभा में संबोवधि करिे हुए स्वामी वववेकानंद जी वजस भाइयो ंऔर बहनो ंशब्द का 

प्रयोग वकया था, उसे उसी समे्मलन में उन के पूवव भी चार लोगो ंने वकया था। वकंिु वाणी का जो ओज, 

आत्मीयिा और संयम वववेकानंद की वाणी में था वह वकसी और में न था। 

 

वावचक िप में वाणी के चार भाग वकये है। अनुदे्वगकरं वाक्म्, जो वाक् विवमान में और भववष्य में कभी वकसी 

में भी उदे्वग, ववके्षप और हलचल पैदा करनेवाला न हो, वह वाक् अनुदे्वगकर कहा जािा है। 

 

प्रते्यक व्यक्तक्त की अपनी धारणा, समझने की शक्तक्त, सुनाने वाले व्यक्तक्त के प्रवि श्रद्धा और ववश्वास और 

परक्तथथवियो ंके अनुसार मानवसक और शारीररक दशा होिी है, वजस में वह वकसी भी ववचार, प्रवचन या बाि को 

सुन कर अपना ही ववचार या धारणा बना लेिा है। अनुदे्वगकरं का आशय सत्य और वप्रय वचनो ंके द्वारा इन सब 

से परे यथाथव स्वरूप में रखना। मानवसक क्तथथवि जब शांि हो और वकसी की बाि को शब्दो के आधार की 

बजाए, भावना, आशय और कहने वाले की पररक्तथथवि और ज्ञान के आधार पर संपूणव समझना और उसे वैसा ही 

प्रकर्ट करना अनुदे्वगपूणव हो कर कहना है। अक्सर लोग वकसी की पूरी बाि नही सुनिे और बीच के कुछ शब्दो 

को पकड़ कर अपनी बाि रखिे है, िो दे्वगपूणव वचन कहलािा है। 

 

सतं्य वप्रयवहिं च यि्, जैसा पढ़ा, सुना, देखा और वनिय वकया गया हो, उसको वैसा का वैसा ही अपने स्वाथव और 

अवभमान का त्याग करके दूसरो ंको समझाने के वलये कह देना सत्य है। 

 

जो िूरिा, रूखेपन, िीखेपन, िाने, वनन्दाचुगली और अपमानकारक शब्दो ंसे रवहि हो और जो पे्रमयुक्त, मीठे, 

सरल और शान्त वचनो ंसे कहा जाय? वह वाक् वप्रय कहलािा है।जो वहंसा, डाह, दे्वष, वैर आवद से सववथा रवहि 

हो और पे्रम, दया, क्षमा, उदारिा, मङ्गल आवद से भरा हो िथा जो विवमान में और भववष्य में भी अपना और 

दूसरे वकसी का अवनि करनेवाला न हो, वह वाक् वहि (वहिकर) कहलािा है। 

 

अपवाद में ववदुर ने महाभारि में ही दुयोधन को कहा वक अवप्रय और पचा न सकने वाला सत्य बोलने वाला 

वक्ता और श्रोिा दोनो ंही दुलवभ है। अथावि वप्रय और वहि मे यवद अवि आ जाये और उसे उस की गलिी का 

अहसास भी न वदला सके िो वो सत्य भी सत्य नही। 

 

सत्य शब्द भी वनष्ठुर की भांवि बोलना गलि ही है। समय, थथान पररक्तथथवियां ही िय करिी है वक सत्य वक्तव्य 

धमव और न्याय के वकंिना उवचि और अनुवचि है। युद्ध वजिने के वलये युवधष्ठर द्वारा भी झठू बोलना, बिािा है 



वक लक्ष्य के वलये व्यक्तक्त को वकसी ववशेष पररक्तथथवियो ंमें बदलाव को स्वीकार करना चावहये। कभी कभी वकसी 

वनदोष की रक्षा, देश वहि मे शतु्रओ ंको देश के गुप्त कायो एवम अवधवक्ता या व्यापार में सत्य का वनरूपण 

बदल जािा है क्ोवंक यहाँ वह बाि रखी जािी है जो सब के वहि में हो। आज का वहि भववष्य के वलये 

अवहिकारी हो िो वह वहि नही कह सकिे। सत्य के कथन से यवद भूलवश भी वकसी का अवहि हो, िो उस का 

कमव का िल भी भोगना पड़िा है, इसवलए सत्य का अथव यही समय और थथान के अनुसार वनष्काम भाव से 

अपनी वाणी को संयम में रखिे हुए, ववचारपूववक बोलना। युद्ध की आवश्यकिा देखिे हुए, युक्तद्धष्ठर ने भी 

"अश्वथामा मारा गया" का कथन द्रोणाचायव को हराने के कहा था।  

 

वाणी में ओज वबना स्वाध्याय के नही आिा। जब िक स्वयं मनन, वचंिन एवम पठन कर के स्वाध्याय न वकया 

जाए िो उस ववषय मे कोई भी अवधकार के साथ अपनी बाि नही रख सकिा है। अिः स्वाध्याय वाणी के िप की 

अवनवायव प्रविया है। स्वाध्याय सत्य-असत्य के भेद को समंझने एवम अन्तःकरण के ज्ञान को ववकवसि करने के 

आवश्यक है। वबना स्वाध्याय के सत्य का वनरूपण नही वकया जा सकिा। ज्ञानेश्वरी में कहा गया है, जब िक 

कोई पूछे नही या उस के आवश्यक न हो, व्यथव का प्रलाप करने से अच्छा है, वह समय अध्ययन और मनन से 

अपने ज्ञान को अवधक प्रभावशाली बनाना है। इसवलए अपने अंिकरण को अध्ययन द्वारा ज्ञान की वेधशाला बना 

लेना चावहए, वजस से जब भी बोले, अस्पि या संदेह के साथ न बोले। 

 

सत्य को जानना, समझना और बोलना उसी मनुष्य द्वारा संभव है स्वयं में वनष्काम हो, वजस ने चारो ंवदशा से सत्य 

का अवलोकन कर के उस पर मनन वकया हो, वजस की वाणी शुद्ध एवम वजस का ज्ञान स्वाध्याय से पररपूणव हो। 

अन्यथा अधवसत्य को ही बहुि बार सत्य मान कर असत्य को प्रथथावपि कर वदया जािा है। 

 

अिः दूसरे को वकसी बाि का बोध कराने के वलये कहे हुए वाक् में यवद सत्यिा, वप्रयिा, वहिकाररिा और 

अनुवद्वििा  इन सब का अथवा इन में से वकसी एक,दो या िीन का अभाव हो िो वह वाणी सम्बन्धी िप नही ंहै 

और यवद वह स्वाध्याय द्वारा िपाया न हो िो भी पररपूणव भी नही है। स्वाध्याय अपने धमवगं्रथो ंएवम अपने कमव 

संबंवधि ववषयो ंका अध्ययन है, जो इस के ववपरीि है, वो स्वाध्याय नही हो सकिा। 

 

व्यवहार में अक्सर लोग सुनी सुनाई बािो को आगे वबना जांचे प्रसाररि कर देिे है, इस से ज्ञान से ज्यादा अज्ञान 

का प्रचार भी होिा है और व्यक्तक्त की ववश्वनीयिा भी कम होिी है। जो लोग अध्ययन के वबना बहस भी करिे है 

और अपनी बाि रखने के वाणी को उच्च स्वर में बोलने लगिे है, समाज में उन की वगनिी झगड़ालू या असभ्य 

व्यक्तक्त में होिी है।  

 

आगे हम मानसी िप को पढ़िे है। वजस से कावयक, वावचक और मानसी िप को सही समझ कर श्रद्धा के 

अनुसार प्रकृवि के गुणो ंमें िप के भी िीनो गुणो ंको समझ सके।  

 

।। हरर ॐ िि सि।। 17.15।। 



 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.16॥ 

 

मनः प्रसादः सौम्यतं्व मौनमात्मवववनग्रहः । 

भावसंशुक्तद्धररते्यित्तपो मानसमुच्यिे॥ 

 

"manaḥ-prasādaḥ saumyatvaḿ 

maunam ātma-vinigrahaḥ 

bhāva-saḿśuddhir ity etat 

tapo mānasam ucyate" 

 

भावाथव :  

 

मन में संिुवि का भाव, सभी प्राणीयो ंके प्रवि आदर का भाव, केवल ईश्वरीय वचन्तन का भाव, मन को आत्मा में 

क्तथथर करने का भाव और सभी प्रकार से मन को शुद्ध करना, मन सम्बन्धी िप कहा जािा है। (१६) 

 

Meaning: 

 

Mental cheerfulness, kindness, silence, self control, purity of intent, this is called penance of the 

mind. 

 

Explanation: 

 

So far, we came across the qualities needed for penance of the body and speech. Shri Krishna now 

lists the qualities that indicate penance of mind, maanasika tapas. He begins with prasaadaha, a 

cheerful, joyful attitude towards situations in life. It comes from maintaining our balance and 

composure in troublesome as well as in happy situations. Saumyatvam refers to developing a 

gentleness and gracefulness when dealing with people. It requires us to remain free from negative 

attitudes towards people that manifest as jealousy, violence, cruelty and so on. 



  

The next quality is maunam. Literally, maunam mean silence, but here it means silence that comes 

out of contemplation. Now, we cannot stop negative thoughts from arising in our mind, but we can 

always control how much time and attention we give to such thoughts. Whenever such negative 

thoughts arise, we have to be able to switch to a positive thought immediately. Doing so requires 

high levels of self control or aatma vinigrahaha, also known as shamaha. If we do not learn how to 

do this, the mind will hold onto a negative thought and get swept away in a mental whirlpool of 

negativity. 

  

When we constantly maintain all the above mentioned qualities, our mind will automatically begin 

to harbour good intentions, even against so-called evil people and tough situations. The key to do 

this comes back to our outlook towards the world. We need to do one of two things. If we have faith 

in Ishvara, we need to surrender to him and reduce our dependence on the perishable material 

world. Alternatively, we treat the entire world as mithyaa, as an illusion, and negate everything in it. 

As long as we give absolute reality to the world, mental penance is next to impossible. 

  

Now, many of us have an urge to say something when we are by ourselves. Here, Shri Krishna 

suggests that we recite scriptures daily, like chanting the second chapter of the Gita, for instance. 

Doing so satisfies our urge of speaking, and also forces the mind to contemplate the Gita teaching 

rather than stray here and there. In fact, it becomes a form of meditation as well. Once we 

memorize the shlokas, we can contemplate upon them whenever we want, without having to rely 

on a book. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

िप के कावयक एवम वावचक स्वरूप के बाद मानसी िप की बाि करिे है। शरीर को वनयंत्रण यद्यवप बुक्तद्ध 

करिी है वकंिु वास्तव में मन ही इंवद्रयाओ से सूचना ग्रहण करिा है और कमेक्तियो ंको काम मे लगािा है। 

इसवलये यह चंचल और अशांि रहिा है, इस का वनग्रह ही मानसी िप है। मानसी िप के पांच स्वरूप बिाए है। 

 

मन:प्रसाद अथावि मन की वनमवलिा और प्रसन्निा। जब ववषाद-भय, वचंिा-शोक, व्याकुलिा- उवद्वििा आवद से 

मुक्त हो कर मन में प्रसन्निा, हषव और बोधशक्तक्त का उदय हो िो उसे मन:प्रसाद कहेंगे। 

 

वसु्त, व्यक्तक्त, देश, काल, पररक्तथथवि, घर्टना आवद के संयोग से पैदा होनेवाली प्रसन्निा थथायी रूप से हरदम नही ं

रह सकिी क्ोवंक वजस की उत्पवत्त होिी है, वह वसु्त थथायी रहनेवाली नही ंहोिी। परनु्त दुगुवण दुराचारो ंसे 

सम्बन्ध ववचे्छद होने पर जो थथायी िथा स्वाभाववक प्रसन्निा प्रकर्ट होिी है, वह हरदम रहिी है और वही प्रसन्निा 



मन, बुक्तद्ध आवदमें आिी है, वजस से मन में कभी अशाक्तन्त होिी ही नही ंअथावि् मन हरदम प्रसन्न रहिा है। मन में 

अशाक्तन्त, हलचल आवद कब होिे हैं जब मनुष्य धन सम्पवत्त, स्त्री पुत्र आवद नाशवान् चीजो ंका सहारा ले लेिा है। 

वजस का सहारा उस ने ले रखा है, वे सब चीजें आने जाने वाली हैं, थथायी रहने वाली नही ंहैं।  इसीप्रकार अपने 

स्वाथव और अवभमान को लेकर वकसी से पक्षपाि न करे। मन को सदा दया, क्षमा, उदारिा आवद भावोसें पररपूणव 

रखे और मन में प्रावणमात्र के वहि का भाव हो। 

 

एक असंयवमि और कामुक पुरुष के वलए मन प्रसाद दुलवभ ही होिा है। उस का मन इक्तियो ंके द्वारा सदैव 

ववषयो ंमें ही सुख की खोज में भ्रमण करिा रहिा है।ववषय भोग की इच्छाएं ही मन की इस अन्तहीन दौड़ का 

कारण है। बाह्य ववषय ग्रहण िथा आन्तररक इच्छाओ ंसे मन को सुरवक्षि रखे जाने पर ही मनुष्य को शाक्तन्त प्राप्त 

हो सकिी है। वजस साधक को ऐसा वदव्य और शे्रष्ठ आदशव प्राप्त हो गया है, वजसमें मन और बुक्तद्ध अपनी 

चंचलिा को ववसृ्मि कर समावहि हो जािी है, उसे ही वास्तववक मन प्रसाद की उपलक्तब्ध हो सकिी है। 

 

सौम्यत्वम स्वभाव में रुक्षिा, डाह, वहंसा, प्रविवहंसा, िूरिा, वनदवयिा आवद िापकारी गुण जो हमेशा उिेजना पैदा 

करिे रहिे है उन से दूर शून्य हो कर मन मे पे्रम, शाक्तन्त एवम शीिलिा का बना रहना ही सौम्यत्वम है। दूसरो 

की उन्नवि के वलए मन के झुकाव को सौम्यिा कहिे है, अथावि सोम यावन चंद्रमा के अनुसार शीिलिा वबखेरने 

वाला, जो धन, बल, मान, पद और बुक्तद्ध के बढ़ने के बाद भी शांि रहना सौम्यिा है। 

 

एक बार साधक के मन के भाव यह भाव उत्पन्न नही ंहोिा वक लोग उसको बलाि् उत्पीवड़ि कर रहे हैं और न 

ही वह बाह्य पररक्तथथवियो ंसे कभी ववचवलि ही होिा है। विर उसको कोई रे्टढ़ा वचन कह दे, उसका विरस्कार 

कर दे, उस पर वबना कारण दोषारोपण करे, उस के साथ कोई वैर दे्वष रखे अथवा उस के धन, मान, मवहमा 

आवद की हावन हो जाय, िो भी उसके सौम्य भाव में कुछ भी िरक नही ंपड़िा, क्ोवंक उस का मन पे्रम, शांवि 

और शीिलिा से पररपूणव है। 

 

मौनम  शब्दो ंका अनुच्चारण मौन नही ंहै।अनुकूलिा- प्रविकूलिा, संयोग- ववयोग, राग-दे्वष, सुखदुःख आवद 

द्वन्द्वो ंको लेकर मन में हलचल का न होना ही वास्तव में मौन है। सामान्यि, मौन शब्द से हम वाणी का मौन ही 

समझिे हैं, परनु्त यहाँ भगवान् श्रीकृष्ण मौन का उले्लख मानस िप के सन्दभव में करिे हैं। इसमें कोई ववरोध 

नही ंहै। कारण यह है वक मन के शान्त रहने पर ही वाणी का मौन या संयम संभव हो सकिा है। कामरागावद के 

कोलाहल से रवहि मन की क्तथथवि को ही वास्तववक मौन कहिे हैं। मुवन के स्वभाव को भी मौन कहिे हैं। अि 

मौन का अथव हुआ मननशीलिा अथावि ब्रह्म, जीव, माया ित्व को वचंिन कर के ग्रहण करने वाला। जब शास्त्रो,ं 

पुराणो ंऔर सन्त महापुरुषो ंकी वावणयो ंका िथा उन के गहरे भावो ंका मनन होिा रहे और संसार के प्राणी 

वकस प्रकार सुखी हो सकिे हैं सबका कल्याण वकन वकन उपायो ंसे हो सकिा है वकन वकन सरल युक्तक्तयो ंसे 

हो सकिा है उन उन उपायोकंा और युक्तक्तयो ंका मन में हरदम मनन होिा रहे -- ये सभी मौन शब्द से कहे जा 

सकिे है। मनन करने वाला सत्य को जानिा है, इसवलए कुिकव  में नही िसिा। िकव  में कुिकव  से कोई भी 

व्यक्तक्त वकसी भी वनवषद्ध कमव को भी सही बिाने को चेिा करिा है। 

 



आत्मवववनग्रह अंिकरण की चंचलिा का सववथा नाश हो कर मन वबलकुल एकाग्र हो जाय और िैलधारावि् एक 

ही वचन्तन करिा रहे, इस को भी मन का वनग्रह कहिे हैं परनु्त मन का सच्चा वनग्रह यही है वक मन साधक के 

वश में रहे अथावि् मन को जहाँ से हर्टाना चाहें, वहाँ से हर्ट जाय और जहाँ वजिनी देर लगाना चाहें, वहाँ उिनी 

देर लगा रहे। िात्पयव यह है वक साधक मन के वशीभूि होकर काम नही ंकरे, प्रतु्यि मन ही उसके वशीभूि 

होकर काम करिा रहे। इस प्रकार मन का वशीभूि होना ही वास्तव में आत्मवववनग्रह है। 

 

भावसंशुक्तद्ध अन्तःकरण में राग-दे्वष, काम-िोध, लोभ-मोह, मद-मत्सर, ईष्याव-वैर, घृणा- विरस्कार, असूया-

असवहषु्णिा, प्रमाद, व्यथव ववचार, इिववरोध और अवनि वचंिन आवद दुभाववो ंका सववथा नि हो जाना और इस की 

जगह दया, क्षमा, पे्रम, ववनय आवद सद्भावो ंका ववकवसि होना ही भाव संशुक्तद्ध कहलािा है। 

 

वजस भाव में अपने स्वाथव और अवभमान का त्याग हो और दूसरो ंकी वहिकाररिा हो, उसे  भाव संशुक्तद्ध अथावि् 

भाव की महान् पववत्रिा कहिे हैं। वजस के भीिर एक भगवान् का ही आसरा, भरोसा है, एक भगवान् का ही 

वचन्तन है और एक भगवान् की िरि चलने का ही वनिय है, उसके भीिर के भाव बहुि जल्दी शुद्ध हो जािे हैं। 

विर उसके भीिर उत्पवत्तववनाशशील संसाररक वसु्तओ ंका सहारा नही ंरहिा क्ोवंक संसार का सहारा रखने से 

ही भाव अशुद्ध होिे हैं। 

 

मन को वनयंवत्रि करना अतं्यि कवठन है वकंिु अभ्यास और वैराग्य भाव करिे रहने से मन का वनग्रह होिा ही 

है। िप इसी को कहिे है, वजस में वनरंिर अभ्यास शे्रष्ठिा की ओर हो। जीवन में िकव  और कुिकव  यह दो माध्यम 

है वजस से शे्रष्ठिा कभी प्राप्त नही होिी। हर व्यक्तक्त जो भी करिा है उस का िकव संगि जवाब उस के पास होिा 

ही है क्ोवंक आत्मसंिुवि के वलये उसने िकव  का सहारा ले रखा है। िप से िकव  को पहचाना जा सकिा है। 

 

TV, सभाओ,ं सोशल मीवडया एवम आपसी वािावलाप में िकव  के साथ अनेक प्रकरण, वाद-वववाद एवम पक्ष-

ववपक्ष होिे रहिे है, वकनु्त सत्य वो ही समझ सकिा है वजसने कावयक, वावचक और मानसी िप वकया हो, कहने 

को िो दुयोधन भी अपने कृत्य के प्रवि सुवनविि था वक वो जो कर रहा है िकव  संगि एवम सही है। 

 

मानस िप के साथ िप के िीन प्रकार का वणवन समाप्त होिा है। िप के यह गुण वजस श्रद्धा एवम ववश्वास के 

साथ एक सामान्य व्यक्तक्त जो शास्त्रो ंका अध्ययन नही करिा, िप करिा है, उस को प्रकृवि के वत्रयामी गुणो ंमें 

वकस गुण का िप मानेंगे, यह आगे पढ़िे है। 

 

।। हरर ॐ िि सि।। 17.16।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.17॥ 



 

श्रद्धया परया िपं्त िपस्तक्तरिववधं नरैः । 

अिलाकाविवभयुवकै्तः साक्तत्त्वकं पररचक्षिे॥ 

 

"śraddhayā parayā taptaḿ 

tapas tat tri-vidhaḿ naraiḥ 

aphalākāńkṣibhir yuktaiḥ 

sāttvikaḿ paricakṣate" 

 

भावाथव :  

 

पूणव श्रद्धा से युक्त होकर मनुष्यो ंद्वारा वबना वकसी िल की इच्छा से उपयुवक्त िीनो ंप्रकार से जो िप वकया जािा 

है उसे साक्तत्वक (सिोगुणी) िप कहा जािा है।(१७) 

 

Meaning: 

 

This three fold penance, performed by balanced people with supreme faith, without expectation of 

reward, is called sattvic. 

 

Explanation: 

 

So far, we saw that tapas or penance comprises three aspects. Bodily or shaaririka tapas, speech or 

vaangmaya tapas, and mental or maanasika tapas. Tapas is used to conserve and channel our energy 

in the pursuit of a goal or objective, whether it be material or spiritual. Shri Krishna now describes 

three types of tapas, and how they can be used to assess the texture of our faith. He first describes 

the conditions under which penance is revealed to be sattvic. 

  

The unique nature of sattvic tapas is that it is performed in the pursuit of the highest possible goal, 

which is self realization. It is not performed for any material gain, or the pursuit of physical or mental 

powers. Furthermore, it is performed with the utmost faith in the statements of the scriptures. Shri 



Krishna uses the word naraha or human in this shloka, and not in the shlokas that described the 

other two types of penance. He implies that only humans have the ability to perform penance 

without expectation of material gain. 

  

Who has the ability to perform this highest level of penance, this sattvic penance? It is one who is 

yukta, one who has integrated his mind with his intellect, one who can remain balanced in success 

and failure. Only such a person is able to incorporate all the three aspects of penance, physical, 

mental and speech, referred in the shloka as three fold. Even if one of these is missing, the tapas 

loses its sattvic aspects. Mental penance is the toughest of all the three, since it is hardest to 

conquer the mind. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

पूवव में िप के कावयक, वावचक और मानसी यह िीन स्वरूप बिाने के बाद भगवान श्रीकृष्ण कहिे है वक िीनो 

प्रकार के िप से युक्त श्रद्धा ही पराश्रद्धा अथावि उतृ्कि श्रद्धा है, यह वजस वकसी की भी हो वह उस से सत्य की 

प्राक्तप्त कर सकिा है और सत्य ही ब्रह्म है। अिः िलाकांक्षा से रवहि यह िप परम पुरुष की आराधना मानिे 

हुए, जो मनुष्य उतृ्कि श्रद्धा से युक्त वत्रववध िप शरीर, मन और वाणी के द्वारा िपिा है, उसे साक्तत्वक कहिे है। 

 

िलाकांक्षा से रवहि और श्रद्धा से युक्त में युक्त शब्द को समझना भी आवश्यक है। वजस का मन, बुक्तद्ध और 

इंवद्रयां अनासक्त, वनगृहीि िथा शुद्ध होने के कारण, कभी वकसी भोग के सबंध से ववचवलि नही ंहो सकिे हो, 

वजस में आसक्तक्त का सववथा अभाव हो गया हो, उसे ही युक्त कहा जािा है। युक्त होना ही वनष्काम होने का 

प्रथम चरण है। अनासक्त होना और आलसी होना, दोनो ंमें अंिर वनष्काम कमव का होना ही है। 

 

योगयुक्त पुरुष साक्तत्त्वक होिे है,  जो भववष्य में प्राप्त होने वाले िलो ंकी कदावप वचन्ता नही ंकरिे हैं। वे जानिे 

हैं वक प्रकृवि में सामञ्जस्य और वनयमबद्धिा है। अि, विवमान काल की दशा से प्रभाववि हुआ समू्पणव भूिकाल 

का पररणामी िल ही भववष्य होिा है, वे इस िर्थ् से भलीभांवि पररवचि होिे हैं। विवमान की कमव कुशलिा पर 

ही भावी िल वनभवर करिा है। इसवलए िल की वचन्ता कर के विवमान के सुअवसरो ंको खोना मूढ़िा का ही 

लक्षण है। साक्तत्त्वक पुरुष िलासक्तक्त का त्याग कर वत्रववध िप का आचरण करिे हैं वजस का उन्हें स्वि: ही 

सवाववधक िल प्राप्त होिा है। 

 

यहाँ केवल साक्तत्त्वक िप में वत्रववध पद वदया है और राजस िथा िामस िप में,वत्रववध पद न देकर यत्ति् पद दे 

कर ही काम चलाया है। इसका आशय यह है वक शारीररक, वावचक और मानवसक, िीनो ंिप केवल साक्तत्त्वक में 

ही साङ्गोपाङ्ग आ सकिे हैं, राजस िथा िामस में िो आंवशक रूप से ही आ सकिे हैं। इस में भी राजस में कुछ 

अवधक लक्षण आ जायँगे क्ोवंक राजस मनुष्य का शास्त्रवववध की िरि खयाल रहिा है। परनु्त िामस में िो उन 

िपो ंके बहुि ही कम लक्षण आयँगे क्ोवंक िामस मनुष्यो ंमें मूढ़िा, दूसरो ंको कि देना आवद दोष रहिे हैं। 



 

िेरहवें अध्याय में सािवें से ग्यारहवें श्लोक िक जो ज्ञान के बीस साधनो ंका वणवन आया है, उन में भी शारीररक 

िप के िीन लक्षण - शौच, आजवव और अवहंसा िथा मानवसक िप के दो लक्षण - मौन और आत्मवववनग्रह आये 

हैं। ऐसे ही सोलहवें अध्याय में पहले से िीसरे श्लोक िक जो दैवीसम्पवत्त के छब्बीस लक्षण बिाये गये हैं, उन में 

भी शारीररक िप के िीन लक्षण - शौच, अवहंसा और आजवव िथा वावचक िप के दो लक्षण - सत्य और स्वाध्याय 

आये हैं। अिः ज्ञान के वजन साधनो ंसे ित्त्वबोध हो जाय िथा दैवीसम्पवत्त के, वजन गुणो ंसे जीव को मुक्तक्त प्राप्त 

हो जाय, वे लक्षण या गुण राजस-िामस नही ंहो सकिे। इसवलये राजस और िामस िप में शारीररक, वावचक 

और मानवसक - यह िीनो ंप्रकार का िप साङ्गोपाङ्ग नही ंवलया जा सकिा। 

 

वत्रववध िप में वनष्काम होना और कमव करना ही प्रमुख है।शरीर, वाणी और मन के द्वारा जो िप वकया जािा है, 

वह िप ही मनुष्यो ंका सववशे्रष्ठ किवव्य है और यही मानवजीवन के उदे्दश्य की पूविव का अचूक उपाय है । िप के 

शाक्तब्दक अथव में िपना वलया जािा है, आज के युग में श्रद्धा के साथ वत्रववध हो कर रहना, अतं्यि दुष्कर है, 

इसवलए इसे िप का नाम वदया है। हमे जब यह मालूम हो, वक जाना कहां है, िो हम उस थथान के वलए कदम 

बढ़ा सकिे है। भौविकवाद और स्वाथव के युग में साक्तत्वक वत्रववध पद के अनुसार व्यवहार करिे हुए रहना, वकसी 

एकांि में बैठ कर आंखे बंद कर के, ध्यान या मनन करने से अतं्यि कवठन है। अजुवन युद्ध भूवम में युद्ध के वलए 

खड़ा है, युद्ध करना किवव्य धमव है, वकंिु युद्ध करिे हुए शारीररक, मानवसक और व्यवहाररक क्तथथवि में श्रद्धा 

और ववश्वास वकस प्रकार का हो, वजस से युद्ध के पररणाम में वनष्काम भाव बना रहे, िो उस का स्वरूप यही 

साक्तत्वक गुण का िप है। 

 

युद्ध ही क्ो,ं  जब आप व्यापार , व्यवसाय , राजनीवि, वकील, CA, नौकरी आवद करिे हुए, वकसी को कि 

पहंुचाने, लोभ, स्वाथव या अवधक धन कमाने के उदे्दश्य से वकसी को परेशान नही ंकरिे, जो व्यवहाररक और 

उवचि है, उसी के अनुसार व्यवहार करिे है, िो आप वत्रववध िप ही करिे है, क्ोवंक व्यवसाय की मयावदा के 

अनुसार कायव करना, किवव्य धमव है। व्यवहार में अपेक्षा रहिी ही है, वकंिु अपेक्षा की पररणीवि असंिोष, पे्रम, 

ववश्वास, दै्वष, िोध, ईष्याव, में न हो कर वनष्काम  क्तथथिप्रज्ञ भाव में रहे, िो यह िप ही है। 

 

कमव के सि और असि का वववेचन भी इसी अध्याय के अंि मे वकया गया है। श्रद्धा से युक्त ववववध कमो के 

प्रकार समझने के बाद ही हम इस को समझ पाएंगे। यवद श्रद्धा युक्त िप वनष्काम नही है िो यह िप क्ा 

कहलािा है, इसे आगे पढ़िे है। 

 

।। हरर ॐ िि सि ।। 17.17।।  

 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.18॥ 



 

सत्कारमानपूजाथं िपो दमे्भन चैव यि्‍ । 

वियिे िवदह प्रोकं्त राजसं चलमधु्रवम्॥ 

 

"satkāra-māna-pūjārthaḿ 

tapo dambhena caiva yat 

kriyate tad iha proktaḿ 

rājasaḿ calam adhruvam" 

 

भावाथव :  

 

जो िप आदर पाने की कामना से, सम्मान पाने की इच्छा से और पूजा कराने के वलये स्वयं को वनविि रूप से 

किाव मानकर वकया जािा है, उसे क्षवणक िल देने वाला राजसी (रजोगुणी) िप कहा जािा है। (१८) 

 

Meaning: 

 

That which is performed for praise, honour, worship and ostentation, that praise is called raajasic, is 

said to be of this world, and is unstable and temporary. 

 

Explanation: 

 

The Puraanaas are filled with stories of all kinds of demons who performed extremely severe 

penance and austerities. It is said that Raavana chopped off each of his ten heads until Lord Shiva 

granted him a boon. Hiranyakashipu performed such severe penance that his entire flesh dropped 

off and only his bones remained. However, none of these demons desired self realization or 

liberation as the outcome of their penance. They wanted some boon, some power such that they 

could vanquish their enemies. 

  

Shri Krishna says that whenever we conserve our energy and put in a lot of effort towards any 

material goal, any goal which is "of this world", such type of penance will be called raajasic. This 



penance could be for boosting our ego, in other words, for praise, honour, worship or for showing 

off. People spend years working extremely hard so that they can buy a fancy house or a car that can 

be shown off. Dictators do everything they can to ensure that people fall at their feet and worship 

them. 

  

Ultimately, any effort that is expended towards an earthly goal will be temporary. A simple 

illustration to explain this notion is that of a ball thrown by a person in the air. No matter how hard 

the throw is, the ball will eventually fall down and stop moving. Furthermore, any result that we see 

in the world is also unstable. Several people go on crash diets that, in addition to giving temporary 

results, may actually harm the body. Any result in the material world is subject to the laws of 

Prakriti, to the three gunaas themselves, which are inherently unstable. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

िप के िीनो ंस्वरूप कावयक, वावचक एवम मानसी का उदे्दश्य या कारण या श्रद्धा ही उस के प्राकृविक गुण का 

कारक है।  

 

जो िप सत्कार, मान और पूजा के वलये वकया जािा है। यह बड़ा शे्रष्ठ पुरुष है, िपस्वी है, ब्राह्मण है, इस प्रकार 

जो बड़ाई की जािी है उसका नाम सत्कार है। आिे देखकर  खड़े हो जाना िथा प्रणाम आवद करना - ऐसे 

सम्मान का नाम मान है। पैर धोना, अचवन करना, भोजन कराना इत्यावद का नाम पूजा है। इन सब के वलये जो 

िप वकया जािा है और जो दम्भ से वकया जािा है, वह िप यहाँ राजसी कहा गया है। 

 

वसु्ति िपाचरण का प्रयोजन अपनी शक्तक्तयो ंका संचय कर के उनके द्वारा आत्मववकास करना है। परनु्त जो 

लोग िप का अनुष्ठान केवल समाज से सत्कार, सम्मान और पूजा प्राप्त करने के वलए अथवा अपने गुण 

प्रदशवनमात्र के वलए करिे हैं, उनका िप राजस कहलािा है। जब िप स्वगव या अन्य लोक के सुखो ंके भोग, पद, 

वववशि कायव के वलये हो िो उस का समं्बध कामना से जुड़ जािा है और वह वनष्काम नही रहिा।  भगवान् 

श्रीकृष्ण ने इस के पूवव ऐसे लोगो ंको वमर्थ्ाचारी भी कहा था।  

 

क्ोवंक इस िप का आधार कामना , अहंकार या सम्मान की अपेक्षा से होिा है, इसवलए िप करने वाला आडंबर 

को धारण करिा है, िप का प्रदशवन भव्य पंडाल, लाउडस्पीकर, ववववध भेष  वूषा और संगीि, भोज के साथ 

होिा है, लोगो को आमंवत्रि करवा कर अपने चरण स्पशव करवाना या वकन्ही को सत्कार के नाम पर चरण स्पशव 

करना, भाषणो ंद्वारा कीविव का गुणगान करवाना आवद भी सक्तम्मवलि होिा है।  

 



संि ज्ञानेश्वर जी कहिे है वक इस प्रकार का िप करने वाले िपस्वी को जब अथक प्रयास से अपेक्षा की पूविव नही ं

होिी वदखिी िो उस का प्रयास वशवथल होिे होिे बीच में ही समाप्त हो जािा है, इसवलए ऐसे िप में क्तथथरिा या 

थथावयत्व भी नही हो सकिा। यवद अपेक्षा पूणव भी हो जाए िो जैसे स्वगव की कामना होने से स्वगव वमल भी गया, िो 

भी यह प्रकृवि के वनयम से वनत्य नही हो सकिी, इसवलए कुछ समय पिाि जो कुछ भी प्राप्त वकया जािा है, वह 

नि भी हो जािा है, अिः इसे का कोई थथावयत्व नही है।  

 

 ऐसा िप चलम् अथावि् अक्तथथर होने से इसका िल भी अधु्रवम् अथावि् अवनविि या क्षवणक ही होिा है। वकसी 

भी कमव का िल कालान्तर में ही प्राप्त होिा है, इसवलए कमव का अनुष्ठान करने वाला क्तथथरिा और साित्य की 

अपेक्षा रखिा है परनु्त, सत्कार अथवा प्रदशवन के हीन उदे्दश्य से वकये गये िप में ये दोनो ंही गुण नही ंहो सकिे। 

इस प्रकार जब िप ही क्षवणक हो, िो उसका िल वचरथथायी कैसे हो सकिा है राजस िप चलम् और अधु्रवम 

होने से त्याज्य ही समझना चावहए। 

 

राजस िप सत्कार, कामना या दंभ के आधार पर होने के बावजूद व्यक्तक्तगि महत्वाकांक्षाओ ंके वलए होिा है, 

वकंिु वकसी को हावन पहंुचाने के वलए जो िप करिे है, उसे िामसी कहिे है, वजसे हम आगे पढ़िे है।  

 

 

।। हरर ॐ िि सि ।। 17.18।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.19॥ 

 

मूढग्राहेणात्मनो यत्पीडया वियिे िपः । 

परस्योत्सादनाथं वा ित्तामसमुदाहृिम्॥ 

 

"mūḍha-grāheṇātmano yat 

pīḍayā kriyate tapaḥ 

parasyotsādanārthaḿ vā 

tat tāmasam udāhṛtam" 

 

भावाथव :  

 



जो िप मूखविावश अपने सुख के वलये दूसरो ंको कि पहँुचाने की इच्छा से अथवा दूसरो ंके ववनाश की कामना 

से प्रयत्न-पूववक वकया जािा है, उसे िामसी (िमोगुणी) िप कहा जािा है। (१९) 

 

Meaning: 

 

That which is performed out of a foolish notion, causing pain to oneself, or for ruining others, that 

penance is called taamasic. 

 

Explanation: 

 

The story of a any captured terrorist is all too familiar. At some point in their life, they start holding 

on to an idea or a notion which ends up becoming their mission in life. They then spend a long time, 

sometime years, learning all kinds of tactics and techniques that are usually reserved for the military. 

Eventually, they carry out their mission, in which a great deal of harm is caused to others, and to 

themselves as well. Either they get captured or they harm themselves in the process. 

  

Shri Krishna describes taamasic penance in this shloka. He says that penance based on a foolish 

notion, a misconception or an infatuation comes out of the minds of taamasic individuals. The end 

goal of such penance is to cause great harm to others or to oneself. We can always refer to the 

Puraanas for the fate of individuals who conduct severe penance just to bring about the downfall of 

someone else. So called “black magic” is also conducted for harming someone. 

  

We may look at this and dismiss it, since it sounds so extreme and not applicable to our daily lives. 

But many of us sometimes perform actions with a malicious intent. Politics sometimes becomes a 

venue for one party to perform actions simply for bringing the other party down, and not for the 

welfare of the country. Similarly, many people run businesses based on a personal vendetta. For 

instance, a person fired from a business may join a competitor just to get back. Any action 

performed for bringing someone else down usually backfires. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

इस श्लोक का अथव स्वि स्पि है। एक िपस्वी साधक को िप के वास्तववक स्वरूप, उसके प्रयोजन िथा वववध 

का सम्यक् ज्ञान होना चावहए। इस ज्ञान के अभाव में साधक अपने व्यक्तक्तत्व के सुगठन िथा आत्मसाक्षात्कार के 

मागव पर अग्रसर नही ंहो सकिा। 



 

वेदोपवदि िप का ववपरीि अथव समझने पर मनुष्य उस के द्वारा केवल स्वयं को ही पीवड़ि कर सकिा है। ऐसे 

आत्मपीड़न से शुद्ध आत्मा का सौन्दयव अवभव्यक्त नही ंहो सकिा वह िो हमारे पूणवस्वरूप का केवल 

उपाहासास्पद वं्यगवचत्र ही वचवत्रि कर सकिा है। मूढ़ िामस िप का िल कुरूप व्यक्तक्तत्व, ववकृि भावनाएं 

और हीन आदशव ही हो सकिा है। 

 

िामस िप में मूढ़िापूववक आग्रह होने से अपने आप को पीड़ा देकर िप वकया जािा है। िामस मनुष्यो ंमें मूढ़िा 

की प्रधानिा रहिी है अिः वजस में शरीर को, मन को कि हो, उसी को वे िप मानिे हैं। वे दूसरोकंो दुःख देनेके 

वलये िप करिे हैं। उनका भाव रहिा है वक शक्तक्त प्राप्त करने के वलये िप (संयम आवद) करने में मुझे भले ही 

कि सहना पड़े, पर दूसरो ंको निभ्रि िो करना ही है। िामस मनुष्य दूसरो ंको दुःख देनेके वलये उन िीन 

(कावयक, वावचक और मानवसक) िपोकें आंवशक भागके वसवाय मनमाने ढंगसे उपवास करना, शीिघाम को 

सहना आवद िप भी कर सकिा है। 

 

देह को अनावश्यक पीड़ा दे कर, ठंडे में, अलाव जला कर, भूखे या उल्टा लर्टक कर, झलूिे हुए या धुवें में िप 

करना और इस कवठन िप का उदे्दश्य वकसी लोभ, स्वाथव की पूविव, वकसी अन्य की हावन या दंभ हो िो यह 

िामसी वृवि का िप कहलािा है। िप का अथव साक्तत्वक, स्वच्छ, मनोहर और आनंद हेिु संयम की प्रविया है।  

 

पुराणो ंमें ववणवि असुरो ंद्वारा घोर िप प्रायः िामस िप ही थे वजस में अपनी प्रभुिा के वरदान प्राप्त कर के यह 

लोग जन को कि भी देिे है और भगवान के हाथो ंमृतु्य के भागी भी बनिे थे। इस से यह भी समझना चावहए, 

िपस्या स्वयंमेव कोई साक्तत्वक या आध्याक्तत्मक विया नही है, यह एक वैज्ञावनक पद्धवि है, वजस से मनुष्य अपनी 

शारीररक, बौक्तद्धक और भौविक उन्नवि कर सकिा है, साक्तत्वक इस में मानसी, कावयक और वावचक श्रद्धा, पे्रम 

और ववश्वास का भाव है।  

 

महात्मा बुद्ध जब ज्ञान की िलाश में भर्टक रहे थे िो उन्होनें शारीररक कि सहने की क्षमिा को एक बार िप 

मान कर शुरू कर वदया था। उसी समय उन्होनें एक लोकगीि सुना वजस का अथव था वक वीणा के िार इिने 

नही कसने चावहए वक वीणा के िार ही रू्टर्ट जाये और वीणा बजाने लायक ही न रहे। उन्होनें इस के अथव को 

समझ कर शरीर को कि देने वाले अपने िप को त्याग कर वास्तववक िप को प्रारम्भ वकया। ईश्वर से हमे मनुष्य 

जीवन वरदान स्वरूप वनष्काम हो कर लोकसंग्रह हेिु कमव करने को प्राप्त हुआ है, ईश्वर का स्पि कथन है वक 

इसको अनथव कि देने से कुछ नही होगा एवम न ही वकसी के प्रवि दुभाववना रख कर शरीर को िपाने से कुछ 

होगा। ऐसा व्यक्तक्त अपना ही नाश पहले करिा है। 

 

व्यवहाररक जीवन मे जब हम अपनी शारीररक एवम मानवसक क्षमिा को नदरांदाज कर के उपवास रखिे है 

और शरीर को सुखािे है। हम शास्त्रो ंका अध्ययन भी नही करिे और कही-सुनी बािो ंके आधार पर मात्र कि 



सहने को ही िप मानिे है, मन मे वकसी के प्रवि वैर की भावना रखिे है िो इन मे कोई भी एक गुण होने से 

हमारा िप िामसी ही है।  

 

िुलसीदास जी ने रावण के िप के बारे में वलखा है " वकन्ह ववववध िप िीवनह  ॅ ॅं भाई। परम उग्र नवहऺ बरवन सो 

जाई ।। करर वबनिी पद गवह दससीसा । बोलेउ वचन सुनहु जगदीसा ।। हम काह के मरवहं न मारे। बानर 

मनुज जावि दुई बारें ।। 

 

 िामसी िप होने से मांगा गया यह वरदान अहंकार और दंभ का प्रिीक हुआ, इस के गीिा में भगवान श्री कृष्ण 

कहिे है वक अल्पबुक्तद्ध को नाशवान िल की ही प्राक्तप्त होिी है, अिः जो मनुष्य साक्तत्वक िप नही ंकरिे हुए, 

िामसी िप करिे है, वे अपना नाश ही करिे है। 

 

श्रद्धा युक्त कमव की शे्रणी में आगे दान के प्राकृविक स्वरूप को पढ़िे है। 

 

।। हरर ॐ िि सि।। 17.19।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.20॥ 

 

दािव्यवमवि यद्दानं दीयिेऽनुपकाररणे। 

देशे काले च पाते्र च िद्दानं साक्तत्त्वकं सृ्मिम्‍॥ 

 

"dātavyam iti yad dānaḿ 

dīyate 'nupakāriṇe 

deśe kāle ca pātre ca 

tad dānaḿ sāttvikaḿ smṛtam" 

 

भावाथव :  

 



दान देना ही किवव्य है- ऐसे भाव से जो दान देश िथा काल (वजस देश-काल में वजस वसु्त का अभाव हो, वही 

देश-काल, उस वसु्त द्वारा प्रावणयो ंकी सेवा करने के वलए योग्य समझा जािा है।) और पात्र के (भूखे, अनाथ, 

दुःखी, रोगी और असमथव िथा वभकु्षक आवद िो अन्न, वस्त्र और ओषवध एवं वजस वसु्त का वजसके पास अभाव 

हो, उस वसु्त द्वारा सेवा करने के वलए योग्य पात्र समझे जािे हैं और शे्रष्ठ आचरणो ंवाले ववद्वान्‍ ब्राह्मणजन धनावद 

सब प्रकार के पदाथों द्वारा सेवा करने के वलए योग्य पात्र समझे जािे हैं।) प्राप्त होने पर उपकार न करने वाले 

के प्रवि वदया जािा है, वह दान साक्तत्त्वक कहा गया है॥२०॥ 

 

Meaning: 

 

That which is donated knowing that charity is duty, to whom one is not obliged, in the right place 

and time, to a worthy person, that charity is called saattvic. 

 

Explanation:  

 

So far, Shri Krishna described the three types of food, sacrifice and penance. Food gives us energy to 

serve the world, to perform sacrifice. Penance enables us to conserve and channel that energy 

towards sacrifice. Sacrifice results in a result that is received by the recipient of the sacrifice as well 

as to us, the performers of the sacrifice. Accumulating results beyond what we need to support 

ourselves and our family can result in greed. To check this greed, we need to perform daanam or 

charity. 

  

Now, even the attitude towards charity can reveal a lot about the texture of our faith. Shri Krishna 

described the characteristics or conditions of charity performed with a saattvic attitude. Conducting 

charity out of a sense of duty is the first condition. It should come naturally to us, and not because 

someone has asked us to do it. Charity should never be treated as a business deal. For instance, if 

someone has done us a favour, we should not give him something in the guise of charity. 

Furthermore, we should not donate something expecting something in return. 

  

Charity is a sacred act, therefore it has to be performed thoughtfully. Tossing a coin to a beggar on 

the street may be a noble act, but it does not quality as an act of saattvic charity. It has to be done at 

the right place and during an auspicious occasion. It also has to be directed towards a worthy 

person. Shri Shankaraachaarya in his commentary gives the example of the occasion of Sankraanti, 

the beginning of the month, as an auspicious occasion. He also gives the example of a learned 

teacher as one who is worthy of receiving a charitable donation. 

 



।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

िप के पिाि दान के स्वरूप की श्रद्धा को भगवान श्री कृष्ण बिलािे है। दान भी िीन गुणो ंसे युक्त साक्तत्वक, 

राजसी और िामसी होिा है। दान के यह गुण दान देनेवाले के भाव और कामना, लेनेवाले की आवश्यकिा और 

दान में दी जानेवाली वसु्त के अनुसार िय होिा है। भाव से अवभप्राय हम दान करने वाले की श्रद्धा, पे्रम और 

ववश्वास से ले सकिे है वक वह दान करिे समय दान ग्रहण करने वाले व्यक्तक्त के प्रवि वकसी प्रकार की श्रद्धा, पे्रम 

और ववश्वास के साथ दान कर रहा है। 

 

 यवद हम वकसी भी व्यक्तक्त, समाज, देश या ववश्व मे ऐसी वसु्त या सेवा को प्रदान करिे है वजसे हम भौविक रूप 

से अपनी मान रहे है िो वह वबना मूल्य के, ऐक्तच्छक एवम वबना वकसी प्रतु्यकार के बदले में, देश एवम थथान के 

अनुसार योग्य पात्र को वनष्काम भाव से दी जानी चावहये। वनष्काम भाव की प्रधानिा का प्रविपादन करिे हुए, 

यह बिाया गया है वणव, आश्रम, अवथथा और पररक्तथथवि के अनुसार शास्त्रवववहि दान करना और अपने स्वत्व को 

यथा शक्तक्त दूसरो के वहि में लगाना ही मनुष्य जीवन का किवव्य है। 

 

दान के अथवववेद का सूक्त है - सौ हाथो ंके उत्साह एवं प्रयत्न द्वारा हे मानव! धन धान्य आवद का संपादन कर 

और हजारो ंहाथो ंकी उदारिा द्वारा िू उस का कर, योग्य अवधकाररयो में वविरण कर। ऋगे्वद में भी बिाया है 

वक अविवथ, बंधु वगव, दररद्र आवद को न दे कर, केवल आप अकेला ही अन्नावद को खािा है वह अन्न नही अवपिु 

पाप ही खािा है। 

 

यवद वकसी सेवा या प्रतु्यकार के बदले में कोई दान वदया जाए िो वह किवव्य वनवावह एवम आदान-प्रदान का 

व्यापार ही माना जािा है क्ोवंक ऐसा करिे समय मन मे वकसी की सेवा या वसु्त के ऋण से उऋण होने की 

भावना रहिी है। वजस वसु्त पर न्यायोवचि अवधकार नही है अथावि चोरी, लूर्ट या अनैविक िरीके से कमाए धन 

का दान करना, आध्याक्तत्मक और साक्तत्वक भाव का दान नही है। इस के अविररक्त जो वसु्त अपने वलए 

अनुपयोगी न हो, उस को नि करने या वनकालने के उदे्दश्य से वकसी को दे देना भी दान नही है। 

 

इसी दान देिे वक्त मन मे कुछ पाने की कामना रहिी है वजस से यह लोक या परलोक सुधर जाए या नाम, मान 

या सम्मान चावहये िो भी यह व्यापार है। भगवान के मंवदर में चढ़ावा, ववद्यालय, गौशाला, धमवशाला या 

अस्तपिाल में दान करिे हुए िख्ती लगवाना, इसी शे्रणी में आिा है। 

 

वकसी ऐसी वसु्त या सेवा को करना जो वजस के प्रवि अनुपयोगी हो, िो भी वह दान नही है। जैसे ग्रीष्म ऋिु में 

कंबल बार्टना, भूख से पीवडि व्यक्तक्त को उपदेश देना या वकसी रोग से पीवड़ि व्यक्तक्त को ववजवि भोजन देना। 

 



दान के उपयुक्त पात्र दो प्रकार के बिाए गए है। प्रथम जो पररक्तथथवियो से आिव है, गरीब है और वववश है। जैसे 

भूकम्प, बाढ़ या दंगो से पीवड़ि आवद। इन की वनष्काम सेवा एवम सहायिा करने में पात्रिा नही देखी जािी की 

वह वकस धमव, जावि या वगव से है। 

 

वद्विीय उन पात्रो ंको लेिे है जो ब्राह्मण, वानप्रथथ-सन्यासी या ववद्वान है एवम वजन्होनें ने ववद्या दान या ब्रह्म व्रि 

धारण कर के वभकु्षक वृवि को मात्र शरीर को पालन करने स्वीकार वकया है, यह लोग संग्रह भी नही करिे। 

प्रथम पात्र के अविररक्त दान शे्रष्ठ आचरण वाले ववद्वान, उत्तम ब्रह्मचारी, वानप्रथथ, संन्यासी और सेवाव्रिी लोगो 

को वदया दान शे्रष्ठ है। 

 

समय और थथान के वलये भी दान की उपयोवगिा बाि बिाई है वक िीथव थथान, मंवदर, अनाथाश्रम, वृद्धाश्रम, 

सेवालय आवद थथान दान के उत्तम थथान है एवम उत्तम काल भी कालगणना के अनुसार संिांवि, एकादशी, 

त्योहार आवद भी है। 

 

आज के युग में बीमार, असहाय, असमथव व्यक्तक्त के वलए रक्तदान, नेत्रदान या अंगदान भी कर के मनुष्य अपने 

भौविक शरीर का जीवन मृतु्य के उपरांि भी उपयोग कर सकिा है। 

 

भगवान श्री कृष्ण कहिे है वही दान साक्तत्वक है जो उपयुक्त पात्र को वनष्काम भाव से देश एवम काल के 

अनुसार वबना वकसी प्रतु्यकार के वदया जाए। जब अनेक लोगो ंको उपयुवक्त मि में ववश्वास रखकर िदनुसार दान 

करने में कवठनाई अनुभव होिी हो। िो गीिा का यह कथन उवचि ही है वक मनुष्य को वनष्काम हो कर बस इसी 

बाि का ववचार करना चावहए वक उसका दान समाज के योग्य पुरुषो ंको प्राप्त हो रहा है अथवा नही।ं दान को 

किवव्य समझकर वदये जाने पर वह साक्तत्त्वक दान ही कहलािा है। 

 

इस प्रकार दानवीरो ंमें अनेक नाम है वजन में कणव, राजा बवल आवद की कीविव की कथाएँ आज भी जन जन से 

सुनी जा सकिी है। आगे हम राजसी दान को पढ़िे है। 

 

।। हरर ॐ िि सि ।। 17.20 ।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.21॥ 

 

यतु्त प्रतु्यपकाराथं िलमुवद्दश्य वा पुनः। 

दीयिे च पररक्तक्लिं िद्दानं राजसं सृ्मिम्‍॥ 



 

"yat tu pratyupakārārthaḿ 

phalam uddiśya vā punaḥ 

dīyate ca parikliṣṭaḿ 

tad dānaḿ rājasaḿ smṛtam" 

 

भावाथव :  

 

वकनु्त जो दान के्लशपूववक (जैसे प्रायः विवमान समय के चने्द-वचटे्ठ आवद में धन वदया जािा है।) िथा प्रतु्यपकार 

के प्रयोजन से अथवा िल को दृवि में (अथावि्‍ मान बड़ाई, प्रविष्ठा और स्वगाववद की प्राक्तप्त के वलए अथवा रोगावद 

की वनवृवत्त के वलए।) रखकर विर वदया जािा है, वह दान राजस कहा गया है॥२१॥ 

 

Meaning: 

 

And that which is donated for repaying an obligation, or with the intent of a reward, and also 

reluctantly, that charity is called raajasic. 

 

Explanation:  

 

Let me give something to this politician’s charitable organization, so that at a later stage I will be 

able to use him to further my business. Let me give something to this doctor’s son on his birthday, so 

that I will be taken care of in a medical emergency. Let me give a new year gift to to my neighbour, 

so that he will come to my aid if I am in trouble and so on. In all these thoughts, a tinge of selfishness 

has crept in. Shri Krishna says that the giving of charity, and gifts in general, while expecting 

something in return, is raajasic charity. 

  

Furthermore, charity is also performed to repay a favour or an obligation to someone else. This is 

referred to as “pratyupkaara” in the shloka. For instance, repaying a favour with cash sometimes is 

frowned upon socially. We may then think about repaying the favour through a charitable donation 

or a gift in kind. Such charity is also considered raajasic, because a business mindset, a transaction 

oriented mindset has come into the picture. We are not really performing charity, we are doing a 

business deal. 



  

The most raajasic form of charity is when we donate something with the feeling of “pariklishtam”. It 

means doing something reluctantly, unwillingly, with a heavy heart, with a feeling of sadness. We 

are so attached to the money or goods being donated that we cannot bear to see them separated 

from us. We will think hundred times before donating anything. What will happen if I donate this? 

How will I replace it? Will I need it again? Our mamatva, our sense of mine-ness is quite strong, and 

needs to be examined. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

दान करिे समय यवद वकसी प्रतु्यकार की भावना हो िो यह दान राजस हो जािा है, जैसे वकसी संथथा में दान देने 

का उदे्दश्य वहाँ कोई पद प्राप्त करना या समाज मे नाम कमाना या दान दे कर प्रवसक्तद्ध को प्राप्त कर के अपने 

गलि कायो को छुपाना या अचे्छ ररश्ो ंकी चाह में दान देना या लोक-परलोक सुधारने के वलये दान देना या 

व्यक्तक्त ववशेष को लाभ पहुचाने के वलये दान देना। कभी कभी वकसी देश मे कर-प्रणाली में छूर्ट का लाभ लेने 

के वलये भी दान राजस ही है। ववशेष वगव को लाभ पहुचाने या ववशेष वगव का समथवन प्राप्त करने के वलये भी 

वदया दान राजस है। 

 

जब मजबूरी या दवाब में आकर दान देना पड़े उसे के्लश पूववक दान मानेगे, यह वकसी के हठ या भय पर भी 

अवनच्छा पूववक वदया हुआ दान है, अिः इसे भी राजस माना गया है। 

 

राजस दान को हम वकसी कामना की पूविव, दवाब या अवनच्छा से, अनैविक िरीके से कमाए धन का दान, अपने 

परलोक के सुधार या मन मार कर के्लश के साथ वकया दान कह सकिे है। दानवीर कणव के दान के ववषय में 

कहा जािा है वक वह अत्यवधक दान महानदानी कहलाने के वलए देिा था, इसवलए उस के द्वार से कोई भी 

याचक वापस न जाए, उस ने अपना कवच - कंुडल िक दान कर वदया। वकंिु दधीवच द्वारा इंद्र की याचना पर 

अपने शरीर का दान वकसी भी िल के आशा के साथ नही था। राजा बवल ने िीन लोक वामन अविार ववषु्ण को 

दान वकए वकंिु दान करिे समय उस में अहम था और उस ने बदले में ववषु्ण द्वारा वदए वरदान स्वीकार वकए। 

अनेक सू्कल, कॉलेज, धावमवक या सामावजक संथथा, धमवशाला, मंवदर आवद का वनमावण और कायव संचालन के 

साथ साथ दान दािाओ ंकी सूची या प्रबंधन के अवधकार या नाम पवट्टका की कामना से जो लोग संसार में लोगो 

का भला कर रहे है, वे राजस दानी है। वकंिु नाम की लालसा को त्याग कर जो वववभन्न संथथाओ ंमें सेवा भाव से 

जुड़े है और अपने जीवन का होम कर रहे है, वे लोग ही साक्तत्वक दानी है, विर चाहे वे पद में भी हो या वबना 

वकसी पद के। 

 

अभी पद्मभूषण अवॉडव के समय कई ऐसे महान व्यक्तक्तयो ंके नाम आए जो वनस्वाथव भाव से जन की सेवाओ ंमें 

योगदान दे रहे है, उस का सम्मान स्वीकार करना उन के दान को राजसी होना वसद्ध करिा है।  



 

अिः वह समस्त दान राजस कहा गया है, जो दान प्रतु्यपकार के वलये अथावि् कालान्तर में यह मेरा प्रतु्यपकार 

करेगा, वकसी िल प्राक्तप्त  इस अवभप्राय से अथवा इस दान से मुझे परलोकमें िल वमलेगा ऐसे उदे्दश्य से, के्लश 

पूववक दवाब में अवनच्छा से या खेदपूववक वदया जािा है। वकंिु दान िामसी वकस प्रकार का होिा है, यह हम 

आगे पढ़िे है। 

 

।। हरर ॐ िि सि ।। 17.21।। 

 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.22॥ 

 

अदेशकाले यद्दानमपाते्रभ्यि दीयिे। 

असतृ्किमवज्ञािं ित्तामसमुदाहृिम्‍॥ 

 

"adeśa-kāle yad dānam 

apātrebhyaś ca dīyate 

asat-kṛtam avajñātaḿ 

tat tāmasam udāhṛtam" 

 

भावाथव :  

 

जो दान वबना सत्कार के अथवा विरस्कारपूववक अयोग्य देश-काल में और कुपात्र के प्रवि वदया जािा है, वह दान 

िामस कहा गया है॥२२॥ 

 

Meaning: 

 

That which is donated at an incorrect place or time, to wrong persons, without respect and out of 

ignorance, that charity is called taamasic. 



 

Explanation:  

 

Having covered the nature of saatvic and raajasic charity, Shri Krishna now describes taamasic 

charity. He says that charity performed without considering a proper time and place is considered 

taamasic. If we donate on a whim rather than doing so on an auspicious day, for instance, we 

introduce a tinge of our ego into the donation. Also, gifts that trouble the recipient, gifts given out of 

complete ignorance, are taamasic as well. Donating an expensive TV to a person who is struggling to 

eat does not make sense. 

  

Many people nowadays take pleasure in insulting their priest or their teacher while giving them a 

gift, simply because they are drunk with power and money. Such charity in which an insult, a slur or 

a taunt is given along with the gift also becomes taamasic. If we disrespect the recipient of our 

charity, we are harming ourselves and the recipient instead of performing an auspicious act. A gift 

should always be given with politeness and humility. Furthermore, gifts should never be given to 

unworthy persons such as robbers and criminals. 

  

We should be careful, however, to use our judgement and our discretion while performing charity, 

and not abstain for charity just because we are worried about going against the rules prescribed 

here. There are millions of people around the world that struggle to survive, that are in need of food, 

water, clothing and medicine. If we donate money to any institution that provides needy people 

with these amenities, we may not have control over the time and place of the donation, but that 

should not stop us. More broadly, there are instances where our acts of sacrifice, penance and 

charity may have a defect in them. Shri Krishna gives us a formula to deal with them next. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

शास्त्रवववहि श्रद्धा रखने वालो ंके दान के गुण को बिािे हुए भगवान श्री कृष्ण कहिे है, जो दान अयोग्य 

देशकाल में अथावि् अशुद्ध वसु्तओ ंऔर मे्लच्छावद से युक्त पापमय देश में िथा पुर्ण् के हेिु बिलाये हुए 

संिाक्तन्त आवद ववशेषिा से रवहि काल में और मूखव, चोर आवद अपात्रो ंको वदया जािा है िथा जो अचे्छ 

देशकालावद में भी वबना सत्कार वकये, वप्रय वचन, पादप्रक्षालन और पूजावद सम्मान से रवहि िथा पात्र का 

अपमान करिे हुए वदया जािा है, वह िामस दान कहा गया हैं। 

 



िामस दान साक्तत्वक दान के ववपरीि रीवि का है, इसवलये िामसी दान वकसी विरस्कार या अपमावनि कर के, 

देश-काल और थथान का ध्यान नही रख कर  वदया जािा है, पात्रिा को भी ध्यान नही वदया जािा है। थथान और 

समय से आशय अस्वच्छ थथान पर, अस्वच्छ या असमावजक विया करिे हुए भी ले सकिे है।  

 

अन्न, जल, वस्त्र और औषध- इन चारो ंके दान में पात्र कुपात्र आवद का ववशेष ववचार नही ंकरना चावहये।  इस में 

भी देश, काल, और पात्र वमल जाय, िो उत्तम बाि और न वमले, िो कोई बाि नही।ं लेवकन कुपात्र को अन्नजल 

इिना नही ंदेना चावहये वक वजस से वह पुनः वहंसा आवद पापो ंमें प्रवृत्त हो जाय जैसे कोई वहंसक मनुष्य अन्न जल 

के वबना मर रहा है, िो उस को उिना ही अन्नजल दे वक वजस से उस के प्राण रह जायँ, वह जी जाय। इस प्रकार 

उपयुवक्त चारो ंके दान में पात्रिा नही ंदेखनी है, प्रतु्यि आवश्यकिा देखनी है। 

 

दान श्रद्धा, पे्रम और ववश्वास के साथ त्याग का ववषय है, दान लेने वाला और दान करने वाला दोनो में से कोई भी 

यवद िामसी गुण से युक्त होगा िो दान के ववषय त्याग, सहयोग, सम्मान और उपयोवगिा से बाहर, विरस्कार, 

उपेक्षा, दंभ, अहंकार और दान की गई वसु्त की अनुपयोवगिा में बदल जाएगा। जब दानी दान की गई वसु्त पर 

वैधावनक अवधकार नही रखिा िो उस का दान भी िामसी अथावि वनरथवक है। वैसे ही दान लेने वाला कपर्ट, छल 

या गलि उदे्दश्य से दान प्राप्त करिा है िो यह दान भी िामसी है। 

 

गीिा में िामस कमव का िल अधोगवि बिाया है और रामचररिमानस में बिाया है वक वजस वकसी प्रकार से भी 

वदया हुआ दान कल्याण करिा है -जेन केन वबवध दीन्हें दान करइ कल्यान।।  

 

इन दोनो ंमें ववरोध है, वजसे हम समझने की चेिा करिे है 

 

 धमव के चार चरण हैं- सतं्य दया िपो दानवमवि। इन चारो ंचरणो ंमें से कवलयुग में एक ही चरण दान है -

 दानमेकं कलौ युगे (मनुसृ्मवि 1। 86)।  

 

इसवलये गोस्वामीजी महाराज ने कहा -- प्रगर्ट चारर पद धमव के कवल महँु एक प्रधान। जेन केन वबवध दीन्हें दान 

करइ कल्यान।। (मानस 7। 103 ख) 

 

 इस कवलयुग के समय मनुष्यो ंका अन्तःकरण बहुि मवलन हो रहा है। इसवलये कवलयुग में एक छूर्ट है वक वजस 

वकसी प्रकार भी वकया हुआ दान कल्याण करिा है। इस से मनुष्य का दान करने का स्वभाव िो बन ही जायगा, 

जो आगे कभी वकसी जन्म में कल्याण भी कर सकिा है।  

 



आहार, यज्ञ, िप और दान के समान ही ज्ञान, कमव, किाव, बुक्तद्ध, धृवि और सुख की वत्रवववधिा का वणवन अध्याय 

18.20-39 में वकया है, अिः श्रद्धा युक्त शास्त्र का अध्ययन न करने वालो के कमव के गुणभेद प्रकरण यही 

समाप्त होिे है। गीिा में आसुरी वृवि से धन के अजवन के दान के ववषय मे यद्यवप कोई स्पि वणवन नही ंहै वकंिु 

यह स्पि है वक कमव का िल सम्पवि के अजवन की वत्रवववध और दान की वत्रवववध का पररणाम कमव के साथ ही 

संयुक्त है, अिः िामसी वववध से अवजवि धन का दान भी िामसी ही होना चावहए। 

 

आगे ब्रह्मवनदेश के आधार पर हम साक्तत्वक कमव की शे्रष्ठिा और संग्राह्ययिा को पढ़ेगे, क्ोवंक कमव साक्तत्वक, 

राजस या िामसी कैसा भी हो दुखदायक और दोषमय माना गया है, विर कमव करने या उस का भेद क्ो ंवकया 

जािा है। गीिा कहिी है वक कमव के साक्तत्वक, राजस, और िामस भेद परब्रह से अलग नही ंहै, वजस संकल्प में 

ब्रह्म का वनदेश वकया गया है, उसी में साक्तत्वक कमो और सत्कमो का समावेश होिा है, और इस से वनववववाद 

वसद्ध है वक ये कमव अध्यात्म दृवि से भी त्याज्य नही है। अिः आगे परब्रह के वजस स्वरूप का ज्ञान अवजवि वकया 

गया है, उस परब्रह को हम ॐ ित्सि इन िीन शब्दो के माध्यम से पढें गे। 

 

।। हरर ॐ िि सि।। 17. 22 ।। 

 

।। दान, कमव के त्रय गुण और दैवीय और आसुरी सम्पदा में राम सुख दास जी।। ववशेष गीिा 17.22 ।। 

 

अन्न, जल, वस्त्र और औषध इन चारो ंके दान में पात्र कुपात्र आवद का ववशेष ववचार नही ंकरना चावहये। इन में 

केवल दूसरे की आवश्यकिा को ही देखना चावहये। इसमें भी देश, काल, और पात्र वमल जाय, िो उत्तम बाि 

और न वमले, िो कोई बाि नही।ं हमें िो जो भूखा है, उसे अन्न देना है जो प्यासा है, उसे जल देना है जो वस्त्रहीन 

है, उसे वस्त्र देना है और जो रोगी है, उसे औषध देनी है। इसी प्रकार कोई वकसी को अनुवचिरूप से भयभीि 

कर रहा है, दुःख दे रहा है, िो उससे उसको छुड़ाना और उसे अभयदान देना हमारा किवव्य है। कुपात्र को 

अन्नजल इिना नही ंदेना चावहये वक वजस से वह पुनः वहंसा आवद पापो ंमें प्रवृत्त हो जाय जैसे कोई वहंसक मनुष्य 

अन्नजल के वबना मर रहा है, िो उस को उिना ही अन्नजल दे वक वजस से उसके प्राण रह जायँ, वह जी जाय। 

इस प्रकार उपयुवक्त चारो ंके दानमें पात्रिा नही ंदेखनी है, प्रतु्यि आवश्यकिा देखनी है। 

 

ग्यारहवें से बाईसवें श्लोक िक के इस प्रकरण में जो साक्तत्त्वक यज्ञ, िप और दान आये हैं, वे सब के सब,दैवी 

सम्पवत्त हैं और जो राजस िथा िामस यज्ञ, िप और दान आये हैं, वे सब के सब आसुरी सम्पवत्त हैं। 

 

आसुरी सम्पवत्त में आये हुए राजस यज्ञ, िप और दान के िल के दो ववभाग हैं - दृि और अदृि। इन में भी दृि 

के दो िल हैं - िात्कावलक और कालान्तररक। जैसे - राजस भोजन के बाद िृक्तप्त का होना िात्कावलक िल है 

और रोग आवद का होना कालान्तररक िल है। ऐसे ही अदृि के भी दो िल हैं - लौवकक और पारलौवकक। जैसे 

- दम्भपूववक दम्भाथवमवप चैव यि् (17। 12),  सत्कार मान पूजा के वलये सत्कारमानपूजाथवम् (17। 18) और 



प्रतु्यपकार के वलये प्रतु्यपकाराथवम् (17। 21) वकये गये राजस यज्ञ, िप और दान का िल लौवकक है और वह 

इसी लोक मे, इसी जन्म में, इसी शरीर के रहिे रहिे ही वमलने की सम्भावना वाला होिा है। 

 

स्वगव को ही परम प्राप्य वसु्त मान कर उस की प्राक्तप्तके वलये वकये गये यज्ञ आवद का िल पारलौवकक होिा है। 

परनु्त राजस यज्ञ अवभसन्धाय िु िलम् (17। 12) और दान िलमुवद्दश्य वा पुनः (17। 21) का िल लौवकक िथा 

पारलौवकक - दोनो ंही हो सकिा है। इस में भी स्वगव प्राक्तप्त के वलये यज्ञ आवद करने वाले और केवल दम्भ, 

सत्कार, मान, पूजा, प्रतु्यपकार आवद के वलये यज्ञ? िप और दान करने वाले  दोनो ंप्रकार के राजस पुरुष 

जन्ममरण को प्राप्त होिे हैं। परनु्त िामस यज्ञ और िप करनेवाले (17। 13, 19) िामस पुरुष िो अधोगवि में 

जािे हैं, अधो गच्छक्तन्त िामसाः (14। 18), पिक्तन्त नरकेऽशुचौ (16। 16), आसुरीषे्वव योवनषु (16। 19) ििो 

यान्त्यधमां गविम् (16। 20)। 

 

जो मनुष्य यज्ञ कर के स्वगव में जािे हैं, उन को स्वगव में भी दुःख, जलन, ईष्याव आवद होिे हैं । जैसे - शिििु इि 

को भी असुरो ंके अत्याचारो ंसे दुःख होिा है, कोई िपस्या करे िो उस के हृदय में जलन होिी है, वह भयभीि 

होिा है। इसे पूववजन्म के पापो ंका िल भी नही ंकह सकिे क्ोवंक उनके स्वगवप्राक्तप्त के प्रविबन्धकरूप पाप नि 

हो जािे हैं - पूिपापाः (9। 20) और वे यज्ञ के पुर्ण्ो ंसे स्वगवलोक को जािे है। विर उन को दुःख, जलन, भय 

आवद का होना वकन पापो ंका िल है इस का उत्तर यह है वक यह सब यज्ञ में की हुई पशु वहंसा के पाप का ही 

िल है। 

 

दूसरी बाि, यज्ञ आवद सकामकमव करने से अनेक िरह के दोष आिे हैं। गीिा में आया है -- सवावरम्भा वह दोषेण 

धूमेनाविररवावृिाः (18। 48) अथावि् धुएँ से अवि की िरह सभी कमव वकसी न वकसी दोष से युक्त हैं। जब सभी 

कमों के आरम्भ मात्र में भी दोष रहिा है, िब सकाम कमों में िो (सकामभाव होने से) दोषो ंकी सम्भावना 

ज्यादा ही होिी है और उन में अनेक िरह के दोष बनिे ही हैं। इसवलये शास्त्रो ंमें यज्ञ करने के बाद प्रायवित्त 

करने का ववधान है। प्रायवित्त ववधान से यह वसद्ध होिा है वक यज्ञ में दोष (पाप) अवश्य होिे हैं। अगर दोष न 

होिे, िो प्रायवित्त वकस बाि का परनु्त वास्तव में प्रायवित्त करने पर भी सब दोष दूर नही ंहोिे, उन का कुछ 

अंश रह जािा है जैसे - मैल लगे वस्त्र को साबुन से धोने पर भी उस के िनु्तओ ंके भीिर थोड़ी मैल रह जािी है। 

इसी कारण इिावदक देविाओ ंको भी प्रविकूल पररक्तथथविजन्य दुःख भोगना पड़िा है। 

 

वास्तव में दोषो ंकी पूणव वनवृवत्त िो वनष्कामभावपूववक किवव्य कमव कर के उन कमों को भगवान् के अपवण कर 

देने से ही होिी है। इसवलये वनष्कामभावसवहि वकये गये कमव ही शे्रष्ठ हैं। सब से बड़ी शुक्तद्ध (दोषवनवृवत्त) होिी है 

- मैं िो केवल भगवान् का ही हँ, इस प्रकार अहंिापररविवनपूववक भगवत्प्राक्तप्त का उदे्दश्य बनाने से, इस से 

वजिनी शुक्तद्ध होिी है, उिनी कमों से नही ंहोिी । भगवाने्न कहा है - सनमुख होइ जीव मोवह जबही।ं 

 



जन्म कोवर्ट अघ नासवहं िबही।ं। (मानस 5। 44। 1) 

 

िीसरी बाि गीिा में अजुवन ने पूछा वक मनुष्य न चाहिा हुआ भी पाप का आचरण क्ो ंकरिा है िो उत्तर में 

भगवाने्न कहा -- काम एष िोध एष रजोगुणसमुद्भवः (3। 37)। िात्पयव है वक रजोगुण से उत्पन्न कामना ही पाप 

करािी है। इसवलये कामना को लेकर वकये जानेवाले राजस यज्ञ की वियाओ ंमें पाप हो सकिे हैं। 

 

राजस िथा िामस यज्ञ आवद करनेवाले आसुरी सम्पवत्त वाले हैं और साक्तत्त्वक यज्ञ आवद करने वाले 

दैवीसम्पवत्तवाले हैं परनु्त दैवीसम्पवत्त के गुणो ंमें भी यवद राग हो जािा है, िो रजोगुण का धमव होने से वह राग भी 

बन्धनकारक हो जािा है (गीिा 14। 6)। 

 

।। हरर ॐ िि् सि् ।। ववशेष गीिा 17.22।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.23॥ 

 

ॐ ित्सवदवि वनदेशो ब्रह्मणक्तस्त्रववधः सृ्मिः। 

ब्राह्मणासे्तन वेदाि यज्ञाि वववहिाः पुरा॥ 

 

भावाथव :  

 

ॐ, िि्‍, सि्‍-ऐसे यह िीन प्रकार का सक्तच्चदानन्दघन ब्रह्म का नाम कहा है, उसी से सृवि के आवदकाल में 

ब्राह्मण और वेद िथा यज्ञावद रचे गए॥२३॥ 

 

"oḿ tat sad iti nirdeśo 

brahmaṇas tri-vidhaḥ smṛtaḥ 

brāhmaṇās tena vedāś ca 

yajñāś ca vihitāḥ purā" 

 

Meaning: 



 

Om, Tat, Sat, this has been declared as the triple indicator of the eternal essence. By that were 

created the braahmanaas, the Vedas and the sacrifices, long ago. 

 

Explanation:  

 

Arjuna began this chapter with a question to Shri Krishna: How can we determine the texture of our 

faith, as to whether it is saattvic, raajasic or taamasic? Shri Krishna replied that we need to infer this 

from our actions and the attitude behind our actions. He then showed us the three types of food, 

sacrifice, penance and charity. The takeaway for us is that we should slowly stop performing raajasic 

and saatvic actions, and increase our saattvic actions. But even if we manage to perform only sattvic 

actions, there will always be the chance of some error creeping in. 

  

Here, Shri Krishna gives us a formula, a technique to remove errors and defects in saattvic actions. 

This purifier is the combination of three words - Om, Tat and Sat. All three words are indicators of 

the eternal essence, of brahman. In fact, each of these words has been used in the Vedas to refer to 

the eternal essence. Om comes up in the Rig Veda. Tat and Sat come up in the Chhaandogya 

Upanishad. The word Sat is also used in the second chapter of the Gita to refer to the eternal 

essence. Note that the eternal essence is beyond name and form. These words are only pointers. 

 

It has been explained that penance, sacrifice, charity and foods are divided into three categories: the 

modes of goodness, passion and ignorance. But whether first class, second class or third class, they 

are all conditioned, contaminated by the material modes of nature. When they are aimed at the 

Supreme -- om tat sat, the Supreme Personality of Godhead, the eternal -- they become means for 

spiritual elevation. In the scriptural injunctions such an objective is indicated. These three words, om 

tat sat, particularly indicate the Absolute Truth, the Supreme Personality of Godhead. In the Vedic 

hymns, the word om is always found. 

 

One who acts without following the regulations of the scriptures will not attain the Absolute Truth. 

He will get some temporary result, but not the ultimate end of life. 

 

 The conclusion is that the performance of charity, sacrifice and penance must be done in the mode 

of goodness. Performed in the mode of passion or ignorance, they are certainly inferior in quality. 

The three words om tat sat are uttered in conjunction with the holy name of the Supreme Lord, e.g., 

om tad vishnoh. Whenever a Vedic hymn or the holy name of the Supreme Lord is uttered, om is 

added. This is the indication of Vedic literature. These three words are taken from Vedic hymns. Om 



ity etad brahmano nedishtham nama (Rig Veda) indicates the first goal. Then tat tvam asi 

(Chandogya Upanishad 6.8.7) indicates the second goal. And sad eva saumya (Chandogya Upanishad 

6.2.1) indicates the third goal. Combined they become om tat sat. Formerly when Brahma, the first 

created living entity, performed sacrifices, he indicated by these three words the Supreme 

Personality of Godhead. Therefore the same principle has always been followed by disciplic 

succession. So this hymn has great significance. Bhagavad-gita recommends, therefore, that any 

work done should be done for om tat sat, or for the Supreme Personality of Godhead. When one 

performs penance, charity and sacrifice with these three words, he is acting in Krishna 

consciousness. Krishna consciousness is a scientific execution of transcendental activities which 

enables one to return home, back to Godhead. There is no loss of energy in acting in such a 

transcendental way. 

 

  

Next, Shri Krishna gives us the heritage of this purifier. Prajaapati, Lord Brahma, created the universe 

along with the sacrifice and the Vedas, as we have seen in the third chapter. He also created 

braahmanaas, who performed rituals and sacrifices with faith in the Vedas. These braahmanaas 

would always use Om Tat Sat to purify their sacrifices, to remove any defects in the rituals. Now, per 

the teaching of karma yoga, whenever we perform saattvic actions, they automatically become a 

sacrifice. Therefore, even we can use Om Tat Sat to purify our saattvic actions. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

' ॐ िि् सि् ' संकल्प ही समू्पणव सृवि का मूल है। परब्रह वनत्य, वनगुवण, वनराकार एवम सववश है िो उस का कोई 

नाम या आकार नही हो सकिा वकनु्त जैसे जन्म लेने के बाद बालक का नाम रख देने से, जब भी उसे उस नाम 

से पुकारिे है िो वह उस को अपने होने का स्मरण करािा है। जगि के के्लशो ंसे पीवड़ि जीव जब पीड़ा से 

के्लवशि होिा है िो वह वजस नाम से ब्रह्म को पुकारिा है, उस नाम से ब्रह्मित्व बोल उठिा है। वेदो ंएवम ऋवष 

मुवनयो ंने अपनी वदव्य दृवि से वजस मंि को खोज वनकाला है वजस के सहयोग से ब्रह्मित्व भी वाणी के के्षत्र में 

आ गया और वजस मंि से ब्रह्म के अदे्वि स्वरूप व्यक्त स्वरूप अनुभव वकया जा सकिा है, वह ॐ िि सि है। 

कहिे है सृवि की रचना करिे हुए ब्रह्मा जी व्याकुल हो कर जब सब कुछ भुला बैठे थे, उस समय इन िीन शब्दो 

के मनन से उन्हें सृवि की रचना का सामर्थ्व पुनः प्राप्त हुआ। इसवलये यह मानो ब्रह्मा जी ने परब्रह को पुकारने 

के वलये दान-पत्र ही वलख कर सृवि को दे वदया। 

 

वकं यत्तत्पदमनुत्तमम (वकम, यि, िि, पद, अनुत्तम) िथा सदसदक्षरमक्षरम ( सि, असि, क्षर, अक्षर) यह सब 

परमात्मा के नाम है। इसवलये वेद-वववहि समस्त कमव ॐ से, िि से और सि से सम्बन्ध कर के समझना 

चावहए। 

 



जीव पूणव ब्रह्म का अंश है और प्रकृवि भी ब्रह्म द्वारा रवचि है। जीव और प्रकृवि से संयोग से इस सृवि की रचना 

हुई है वजस में परम ब्रह्म वपिा की भूवमका में है, जीव का मुख्य धैय भी प्रकृवि से मुक्त हो कर पुनः परब्रह्म को 

प्राप्त करना है िो यज्ञ, िप और दान आवद वजिने भी कमव है उनको एक सूत्र में ॐ िि सि द्वारा वपरोया गया 

है। 

 

ॐ िि् और सि् - यह िीन प्रकार का परमात्मा का वनदेश है अथावि् परमात्मा के िीन नाम हैं।उस परमात्मा ने 

पहले वेदो,ं ब्राह्मणो ंऔर यज्ञो ंको बनाया। इन िीनो ंमें वववध बिाने वाले वेद हैं, अनुष्ठान करने वाले ब्राह्मण हैं और 

विया करने के वलये यज्ञ हैं। अब इन में यज्ञ, िप, दान आवद की वियाओ ंमें कोई कमी रह जाय िो क्ा करें  

परमात्मा का नाम लें िो उस कमी की पूविव हो जायगी। 

 

 ॐ िि् सि् वजस शब्द के द्वारा वकसी वसु्त को इंवगि वकया जािा है उसे वनदेश कहिे हैं। इस प्रकार, ित्सि् 

ब्रह्म का वत्रववध वनदेश माना गया है अथावि् इनमें से प्रते्यक शब्द ब्रह्म का ही संकेिक है। प्राय कमवकाण्ड के 

ववधान में कमव करिे समय इस प्रकार के वनदेश के स्मरण और उच्चारण का उपदेश वदया जािा है, वजस के 

िलस्वरूप कमावनुष्ठान में रह गयी अपूणविा या दोष की वनवृवत्त हो जािी है। प्रते्यक कमव अपना िल देिा है, 

परनु्त वह िल केवल कमव पर ही वनभवर न होकर कत्ताव के उदे्दश्य की शुद्धिा की भी अपेक्षा रखिा है। कोई 

व्यक्तक्त वकिने ही पररश्रमपूववक वकसी प्रकार का धावमवक अनुष्ठान क्ो ंन करे, यवद उसका उदे्दश्य हीनस्तर का है 

िो वह अनुष्ठान उस किाव को शे्रष्ठ िल प्रदान करने में असमथव होिा है। हम सब के कमव एक समान प्रिीि हो 

सकिे हैं, िथावप एक व्यक्तक्त को प्राप्त िल दूसरे से वभन्न होिा है। इसका कारण किाव के उदे्दश्य का गुणधमव ही 

हो सकिा है। 

 

ईश्वर के स्मरण के द्वारा हम अपने उदे्दश्यो ंकी आभा को और अवधक िेजस्वी बना सकिे हैं। अनात्म उपावधयो ं

से िादात्म्य को त्यागने से ही हम अपने परमात्म स्वरूप में क्तथथि हो सकिे हैं। वजस मात्रा में हमारे कमव वनस्वाथव 

होगें उसी मात्रा में प्राप्त पुरस्कार भी शुद्ध होगा।  

 

अहंकार के नाश के वलए साधक को अपनी आध्याक्तत्मक प्रविष्ठा का बोध होना आवश्यक है। उस आत्मित्त्व का 

प्रिीक है जो अजन्मा, अववनाशी, सवव उपावधयो ंके अिीि और शरीरावद उपावधयो ंका अवधष्ठान है। िि् शब्द 

परब्रह्म का सूचक है। उपवनषदो ंके प्रवसद्ध महावाक् ित्त्वमवस में, िि् उस परम सत्य को इंवगि करिा है, जो 

समू्पणव ववश्व की उत्पवत्त, क्तथथवि और लय का थथान है अथावि् जगत्कारण ब्रह्म िि् शब्द के द्वारा इंवगि वकया गया 

है। सि् का अथव वत्रकाल अबावधि सत्ता। यह सत्स्वरूप सववत्र व्याप्त है। इस प्रकार, ित्सि् इन िीन शब्दो ंके 

द्वारा ववश्वािीि, ववश्वकारण और ववश्व व्यापक परमात्मा का स्मरण करना ही उसके साथ िादात्म्य करना है। ईश्वर 

स्मरण से हमारे कमव शुद्ध हो जािे हैं। ित्सि् द्वारा वनवदवि ब्रह्म से ही समस्त वणव, धमव, वेद और यज्ञ उत्पन्न हुए 

हैं। अध्यस्त सृवि का कारण उसका अवधष्ठान ही होिा है। 

 

अजुवन का प्रश्न था वक जब शास्त्रज्ञान का अभाव हो िो श्रद्धा के अनुसार वकये हुए कमव को हम वकस प्रकार 

पहचान सकिे है। भगवान श्री कृष्ण ने आहार, यज्ञ, िप और दान के द्वारा श्रद्धा के वत्रवववध गुणो ंको बिाया। 



वकनु्त कोई भी कमव वबना िल का नही होिा और कमव के वबना जीवन भी नही होिा है। इसवलये कमव के वनदेश 

स्वरूप इन िीन शब्दो द्वारा समस्त व्याख्या का सार समझाया जा रहा है। 

 

आगामी चार श्लोको ंमें इन िीन शब्दो ंके प्रयोग के ववधान एवम व्याख्या को पढ़िे हैं। 

 

।। हरर ॐ िि सि ।। 17.23 ।। 

 

।। ॐ िि् सि् ।। गीिा ववशेष 17.23 ।। 

 

गीिा अध्ययन में श्लोक के अथव न देिे हुए, अल्प ववश्राम ले कर "ॐ िि सि" के अतं्यि  महत्वपूणव वाक् पर 

वचंिन  करिे है। 

 

परब्रह के स्वरूप के मनुष्य को जो कुछ भी ज्ञान हुआ, वह समस्त ज्ञान ॐ िि सि इन िीन शब्दो मे वनदेवशि 

वकया गया। ॐ परब्रह का सूचक है वजस का समय समय पर उपवनषदो ंमें वभन्न वभन्न रूप में व्याख्या की गई 

है। जब वणावक्षर ॐ जगि का प्रारम्भ था िो समस्त वियाओ का प्रारम्भ भी वही से होिा है। अिः िि शब्द का 

अथव सामान्य कमव से परे का कमव अथावि वनष्काम बुक्तद्ध से िलाशा छोड़ कर वकया हुआ साक्तत्वक कमव, वकनु्त 

हर कमव कामना रवहि नही हो सकिा, इसवलए सि का अथव वह कमव है जो यद्यवप िलाशा सवहि हो िो भी 

शास्त्रानुसार वकया गया हो और शुद्ध हो - यही उक्त संकल्प का अथव है।  

 

ऐसा माना गया है सृवि की रचना से पूवव ब्रह्मा जी व्याकुल हो गए और रचना कैसे और वकस प्रकार करे। िब 

परब्रह्म ने उन्हें ॐ ित्सि का मंत्र वदया वजस से वे सृवि की रचना कर सके। 

 

सृवि की रचना ब्रह्मा अथावि प्राक्तप्त ने की थी वजस ने ब्राह्मण यावन समस्त प्रजा, वेद यावन ज्ञान और यज्ञ यावन कमव 

की रचना की। परमात्मा से समस्त किाव, कमव और कमव वववध की उत्पवि का वाचक शब्द "ॐ िि सि" है। 

 

अिः ॐ िि सि हमे वनष्काम बुक्तद्ध से शास्त्रानुसार साक्तत्वक कमव के साथ सकाम शास्त्रानुसार सि कायव भी 

परब्रह के सामान्य और सववमान्य संकल्प में जोड़ने का वनदेश है। 

 

ओम् िि् सि्- इन िीन शब्दो ंमें असीम शक्तक्त वछपी है। ये शब्द वहन्दू धमव के सार को अवभव्यक्त करिे हैं। 

इसमें पहला शब्द है ओम्। उच्चारण की दृवि से इसकी ध्ववन मूल ध्ववन कही जािी है। यह ध्ववन साववकावलक 



है। कहा जािा है वक सभी वेद गायत्री मंत्र में समावहि हो जािे हैं और गायत्री स्वयं ओम् में। संभवि: यही कारण 

है वक सभी वैवदक श्लोक ओम् से ही शुरू होिे हैं। हर उत्पवत्त के मूल में 'ओम् िि् सि्' है।  

 

ॐ, िि् और सि् – ऐसा िीन प्रकार का नाम ‘ ब्रह्मण: वनदेश: सृ्मि:’ – ब्रह्म का वनदेश करिा है, सृ्मवि वदलािा 

है, संकेि करिा है और ब्रह्म का पररचायक है। उसी से ‘पुरा’ – पूवव में (आरंभ में) ब्राह्मण, वेद और यज्ञावद रचे 

गये हैं। अथावि् ब्राह्मण, यज्ञ और वेद ओम् से पैदा होिे हैं। ये योगजन्य हैं। ओम् के सिि वचंिन से ही इनकी 

उत्पवत्त है, और कोई िरीका नही ंहै। 

 

इसका एक अथव यह भी है वक भगवान ही जीवनी शक्तक्त के वाहक हैं और जीवनी शक्तक्त पूरी सृवि में ववद्यमान 

है। 'ओम्' सववशक्तक्तमान का द्योिक है। 'िि्' का शाक्तब्दक अथव है वह। 'सि्' का अवभप्राय शाश्वि से है। यह परम 

सत्य का प्रिीक है। सभ्यिा के आरंभ से ही िीनो ंशब्दो ंका प्रयोग सवोच्च या सववशक्तक्तमान के वलए वकया जािा 

रहा है। इन िीनो ंशब्दो ंका प्रयोग वेद मंत्रो ंका उच्चारण करिे समय वकया जािा था। परमात्मा को जब कुछ 

अवपवि वकया जािा था, िब भी इनका उच्चारण वकया जािा था। ऋवषयो-ंमुवनयो ंने 'ओम्' शब्द को आध्याक्तत्मक 

अथों में देखा है। प्रते्यक धावमवक कमवकांड से पहले वे ओम् का उच्चारण इस रूप में करिे रहे हैं मानो यह शब्द 

अंधेरे में प्रकाश की वकरण हो। 

 

इसवलये ब्रह्म का कथन करनेवाले पुरुषो ंकी शास्त्रवववध से वनयि की हुई यज्ञ, दान और िप – वियाएँ वनरंिर 

‘ओम्’ इस नाम का उच्चारण करके ही की जािी हैं, वजससे उस ब्रह्म का स्मरण हो जाय। 

 

अब िि् शब्द का प्रयोग बिािे हैं- 

िि् अथावि् वह (परमात्मा) ही सववत्र है, इस भाव से िल को न चाहकर शास्त्र द्वारा वनवदवि नाना प्रकार की यज्ञ, 

िप और दान की वियाएँ परम कल्याण की इच्छा करनेवाले पुरुषो ंद्वारा की जािी हैं। िि् शब्द परमात्मा के 

प्रवि समपवणसूचक है। अथावि् जप िो ओम् का करें  िथा यज्ञ, दान और िप की वियाएँ उस पर वनभवर होकर 

करें। 

 

 'िि्' शब्द का आशय उस ब्रह्म से है, जो दीप्त है। वह, जो िीनो ंलोको ंसे परे है और वजसका अक्तस्तत्व ब्रह्मांड 

की उत्पवत्त से भी पहले से है। िि् उसी के एक रूप को प्रविवबंवबि करिा है। यज्ञ, दान और िप से जैसे ही 

वकसी िल की प्राक्तप्त होिी है, ऋवष-मुवन िि् का उच्चारण करिे हैं, िावक िल ब्रह्म को प्राप्त हो सके। दूसरे 

शब्दो ंमें कहा जा सकिा है वक िि् शब्द वकसी भी चीज को अपना नही ंमानने की भावना को दशाविा है। जो 

कुछ ओम् से शुरू होिा है, िि् के साथ समाप्त हो जािा है। अिः िि् वनष्काम भाव से वकए कमव का पररचायक 

है। इसवलए योगी, ित्वववद अपने कमव िि् के उच्चारण के साथ करिे है। 

 



 

अब सि् के प्रयोग का थथल बिािे हैं- 

 

और सि्; - योगेश्वर ने बिाया वक सि् क्ा है, गीिा के आरंभ में ही अजुवन ने प्रश्न खड़ा वकया वक कुलधमव ही 

शाश्वि है, सत्य है, िो श्रीकृष्ण ने कहा- अजुवन ! िुझे यह अज्ञान कहाँ से उत्पन्न हुआ? सि् वसु्त का िीनो ंकालो ँमें 

कभी अभाव नही ंहोिा, उसे वमर्टाया नही ंजा सकिा और असि् वसु्त का िीनो ंकालो ँमें अक्तस्तत्व नही ंहै, उसे 

रोका नही ंजा सकिा। वसु्तिः वह कौन- सी वसु्त है, वजसका िीनो ंकालो ँमें अभाव नही ंहै और वह असि् वसु्त 

है क्ा, वजसका अक्तस्तत्व नही ंहै, िो बिाया- यह आत्मा ही सत्य है और भूिावदको ँके समस्त शरीर नाशवान् हैं। 

आत्मा सनािन है, अव्यक्त है, शाश्वि और अमृिस्वरूप है- यही परमसत्य है। 

 

अजुवन को युद्ध भूवम में वजन के युद्ध हो रहा है, उस व्यक्तक्त ववशेष के सि होने का भ्रम था। अक्सर सि में हम 

नाशवान शरीर को सत्य समझ लेिे है, जबवक नाशवान शरीर सत्य नही ंहै, वह आज है, कल नही रहेगी। सत्य 

किवव्य धमव का पालन है, वह कमव है जो हमे वनष्काम साक्तत्वक भाव से िि स्वरूप करना चावहये या विर 

शास्त्रानुसार सकाम होिे हुए करना चावहये और परब्रह को समवपवि कर देना चावहये। 

 

' सि्' का उच्चारण सभी अवास्तववक चीजो ंका नाश करिा है और काल से परे वसिव  एक सवोच्च शक्तक्त को 

थथावपि करिा है। इस धारणा के अनुसार संसार में वदखने वाली सभी चीजें अवास्तववक और शक्तक्तहीन हैं। सही 

शक्तक्त की पहचान ही आत्म ज्ञान है। 

 

 जब कोई ध्यान करिा है, िब भी वह ओम् का जाप करिा है। ओम् के उच्चारण में कंपन की उत्पवत्त होिी है। 

िि् ध्यान की मुद्रा में प्रकाश की िरह है। यह ईश्वर के प्रवि चेिना का प्रिीक है। सि् आशीवावद की िरह है, 

वजसकी अनुभूवि ध्यान की गहरी मुद्रा में होिी है। सि् सृिा है। िि् सृवि है और वजसकी सृवि हो रही है, वही 

ओम् है। पूरे ब्रह्मांड की उत्पवत्त ओम् से हुई है। ब्रह्मांड को ओम् का ही सहारा है और यह ब्रह्मांड विर ओम् में 

ही वमल जाएगा। ओम उस सच्चाई की अवभव्यक्तक्त है, वजसका न कोई आकार है, न कोई रूप है और जो माया 

से परे है। ओम् िि् सि्- बीज मंत्र है। ओम् िि् सि् ब्रह्म का ही वत्रस्तरीय नाम है। प्राचीनकाल में व्यक्तक्त, वेद 

और सेवा की उत्पवत्त ब्रह्म से और ब्रह्म के द्वारा ही की गई थी। इसीवलए जहां अपवण के वलए या परोपकार के 

वलए जाने वाले कायव की शुरुआि ओम् से ही करने का ववधान है, वही ंमोक्ष प्राक्तप्त के वलए वकए जाने वाले 

वववभन्न अनुष्ठान िि् के उच्चारण के साथ शुरू वकए जािे हैं। ऐसा करिे समय मन में यही भाव होिा है वक ब्रह्म 

ही सब कुछ है। भगवान की आराधना करने वाले के मन में वकसी प्रकार के िल का भाव भी नही ंहोिा। 

महाभारि में भगवान श्रीकृष्ण संशय में पड़े धनुधवर अजुवन से कहिे हैं- अजुवन, त्याग, परोपकार और संयम में 

ववश्वास ही सि् है। सववशक्तक्तमान को ध्यान में रख वन:स्वाथव भाव से की गई हर सेवा सि् है। अगर िुम जो कर 

रहे हो, उसे ववश्वास के साथ नही ंकरिे, वही असत्य है। चाहे िुमने त्याग या परोपकार ही क्ो ंन वकया हो। 

 



यहाँ कहिे हैं, ‘सि्’ ऐसे परमात्मा का यह नाम ‘सद्भावे’ – सत्य के प्रवि भाव में और साधुभाव में प्रयोग वकया 

जािा है और हे पाथव ! जब वनयि कमव सांगोपांग भली प्रकार होने लगे, िब सि् शब्द का प्रयोग वकया जािा है। 

सि् का अथव यह नही ंहै वक यह वसु्तएँ हमारी हैं। जब शरीर ही हमारा नही ंहै, िो इसके उपभोग में आनेवाली 

वसु्तएँ हमारी कब हैं। यह सि् नही ंहै। सि् का प्रयोग केवल एक वदशा में वकया जािा है- सद्भाव में। आत्मा ही 

परमसत्य है- इस सत्य के प्रवि भाव हो, उसे साधने के वलये साधुभाव हो और उसकी प्राक्तप्त करानेवाला कमव 

प्रशस्त ढंग से होने लगे, वही ंसि् शब्द का प्रयोग वकया जािा है। इसी पर योगेश्वर अगे्रिर कहिे हैं- 

यज्ञ, िप और दान को करने में जो क्तथथवि वमलिी है, वह भी सि् है- ऐसा कहा जािा है। ‘िदथीयम्’ – उस 

परमात्मा की प्राक्तप्त के वलये वकया हुआ कमव ही सि् है, ऐसा कहा जािा है। अथावि् उस परमात्मा की प्राक्तप्तवाला 

कमव ही सि् है। यज्ञ, दान, िप िो इस कमव के पूरक हैं। अंि में वनणवय देिे हुए कहिे हैं वक इन सबके वलये श्रद्धा 

आवश्यक है। 

 

हे पाथव ! वबना श्रद्धा के वकया हुआ हवन, वदया हुआ दान, िपा हुआ िप और जो कुछ भी वकया हुआ कमव है, वह 

सब असि् है- ऐसा कहा जािा है। वह न िो इस लोक में और न परलोक में ही लाभदायक है। अिः समपवण के 

साथ श्रद्धा वनिांि आवश्यक है। 

 

सि और असि को ले कर कभी कभी गड़बड़ी भी हो जािी है, सि जो दृश्यवान है, आंखो ंसे न वदखाई दे, िो भी 

ववद्यमान है। इसवलए ब्रह्म को सि बोला गया है, वकंिु अव्यक्त स्वरूप होने के कारण असि शब्द का भी प्रयोग 

ब्रह्म के वलए वकया गया है। गीिा में "ॐ िि् सि्" द्वारा ॐ को गूढ़ अक्षर रूपी वैवदक मंत्र, िि् को दृश्य दृवि से 

परे अवनवावच्य ित्व और सि को दृश्य दृवि का ित्व बिा कर ब्रह्म का स्वरूप इन िीनो ंशब्दो के साथ वकया गया 

है। 

 

व्यवहार में मनुष्य जीवन क्ा है? हम जन्म और मृतु्य को प्राप्त होिे है और इस जगि के व्यवहार को देखिे और 

समझिे है, हमे यही सत्य भी लगिा है क्ोवंक दुख या सुख का अनुभव इस देह से ही वमलिा है। वकंिु मृतु्य हमे 

इस सत्य का वनरंिर आभास भी करािी है वक यह जीवन या देह सत्य नही है। हम उस अज्ञाि ब्रह्म को पुकारना 

चाहिे है वजसे हम नही जानिे। उस के अक्तस्तत्व की पहचान हम ॐ अथावि परमात्मा कह कर करिे है। उस से 

वनवमि प्रकृवि वियाशील है, यह कमव की गवि कायव - कारण के वसद्धांि पर कायव करिी है वजस के िल स्वरूप 

प्रते्यक कायव का िल अवश्य होिा है। राग और दे्वष से िल बंधनकारी होिा है अन्यथा िल वनष्काम होने से 

वबना बंधन का। अिः वनष्काम कमव को िि् और सकाम कमव को सि कहा गया है। सि अथावि जो प्रत्यक्ष िो है 

वकंिु वनत्य नही। मनुष्य की समस्त वियाएं इसी ॐ िि् सि् में सीवमि होिी है। इसवलए प्रते्यक कायव और यज्ञ, 

जप, पाठ की समाक्तप्त में इस को कह कर समापन वकया जािा है, जो अपना कुछ भी नही,ं समस्त करने वाला 

एक मात्र वही है और जो कुछ भी है, उसी को अपवण है। इस को समझने के वलए जीव का ब्रह्मववद होना भी 

आवश्यक है। 

 

इसे हम गीिा में श्लोक के अथों के साथ भी पढ़ कर समझेंगे। 



 

।। हरर ॐ िि सि।। गीिा ववशेष 17.23।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.24॥ 

 

िस्मादोवमतु्यदाहृत्य यज्ञदानिपः वियाः । 

प्रविवने्त ववधानोक्तः सििं ब्रह्मवावदनाम्॥ 

 

"tasmād oḿ ity udāhṛtya 

yajña-dāna-tapaḥ-kriyāḥ 

pravartante vidhānoktāḥ 

satataḿ brahma-vādinām" 

 

भावाथव :  

 

इस प्रकार ब्रह्म प्राक्तप्त की इच्छा वाले मनुष्य शास्त्र वववध के अनुसार यज्ञ, दान और िप रूपी वियाओ ंका 

आरम्भ सदैव "ओम" (ॐ) शब्द के उच्चारण के साथ ही करिे हैं। (२४) 

 

Meaning: 

 

Therefore, with the chanting of Om, are the acts of sacrifice, charity and penance, according to 

scripture, always begun by the followers of Vedas. 

 

Explanation: 

 

To connect to a website, we need its address. To call someone, we need their number. To hear a 

radio station, we need to tune the radio to the station’s frequency. Similarly, before we begin an 

action, we need to align our mind, to connect our mind, to Ishvara. We can only do so when the level 



of likes and dislikes, of raaga and dvesha, has been reduced to a great extent. Is there a way, a 

technique, by which we can quickly calm our mind down, and tone down our likes and dislikes? 

  

Shri Krishna suggests that we chant Om prior to performing any sattvic action. Doing so sets up 

vibrations in our system. These vibrations reduce our likes and dislikes, and clear our mind of selfish 

thoughts. Visualizing the symbol of Om while chanting it is even better. Om has been used in this 

manner by those who have faith in the scriptures, who are performing acts of sacrifice, penance or 

charity. The more frequently we begin actions with Om, the more we will bring sattva into our 

actions. 

  

In the Jnyaneshwari, Sant Jnyaneshwar points out that Om has an additional feature. Normally, acts 

of sacrifice, penance and charity bind us through attachment to their results. By adding Om, also 

known as the Pranava, to the start of any action helps us focus on the action and weakens 

attachment to the result. He says that the chanting of Om while commencing an action is as valuable 

as a steady light in deep darkness, and as an able-bodied companion while travelling in a jungle. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

अध्यात्म दृवि से जगि में सभी वसु्तओ ंके दो वगव माने गए है, नाम रूप और नाम रूप से आच्छावदि वनत्य ित्व। 

यह वनत्य ित्व ही ब्रह्म का स्वरूप माना गया, वजस को कभी सि और कभी असि कहा जािा है। नाम 

रूपात्मक जगि दृश्य है इसवलये जो वदखिा है वह सि है और जो आंखो ंसे नही वदखिा वह अनृि अथावि त्यि 

अथावि परे है। वकंिु सि-असि की इस पररभाषा को अंि मे बदला भी गया। गीिा में भी अध्याय दो में परब्रह 

को सि और अववनाशी है, एवम नाम रूप जगि को असि अथावि नाशवान कहा गया। 

 

'ॐ िि सि' पूवव में िैवत्तरीय उपवनषद में ववणवि पररभाषा को ध्यान में रखिे हुए, ॐ प्रणव अक्षर, िि जो परे 

अथवा दृश्य सृवि से दूर रहने वाला अवनवावच्य ित्व और सि का अथव आखो ंके सामने वाली दृश्य सृवि ही लेंगे। 

 

गीिा कमवप्रधान ग्रन्थ है, अिः ॐ िि सि ब्रह्मवनदेश का द्वारा कमवयोग का पूणव समथवन वकया है, इसवलये यहाँ 

इसको हम कमवयोग के माध्यम से ही समझने की चेिा करेंगे। 

 

ब्रह्मवावदयो ंसे िात्पयव साक्तत्त्वक, वजज्ञासु साधको ंसे है। अपने सभी कमों में परमात्मा का स्मरण रखने से उन्हें 

शे्रष्ठिा, शुद्धिा और वदव्यिा प्राप्त होिी है। परमात्मा के स्मरण में ही अहंकार और उसके बन्धनो ंका ववस्मरण 

है। अहंकार के अभाव में, साधक अपने िपाचरण में अवधक कुशल, यज्ञ कमों में वनस्वाथव और दान में अवधक 



उदार बन जािा है। यहां ब्रह्मवादी के वलए जावि, वलंग और वणव व्यवथथा के अनुसार जन्म आधाररि वणव की 

कोई बाि नही की गई है। 

 

इसवलये वेद का प्रवचन पाठ करने वाले ब्राह्मणो ंकी शास्त्रवववध से कही हुई यज्ञ, दान और िप रूप वियाएँ ब्रह्म 

के ओम् इस नाम का उच्चारण कर के ही सववदा आरम्भ की जािी हैं। 

 

कारण वक सब से पहले - प्रणव प्रकर्ट हुआ है। उस प्रणव की िीन मात्राएँ हैं। उन मात्राओ ंसे वत्रपदा गायत्री 

प्रकर्ट हुई है और वत्रपदा गायत्री से ऋक, साम और यजुः - यह वेदत्रयी प्रकर्ट हुई है। इस दृवि से सब का मूल है 

और इसी के अन्तगवि गायत्री भी है िथा सब के सब वेद भी हैं। अिः वजिनी वैवदक वियाएँ की जािी हैं वे सब 

का उच्चारण करके ही की जािी हैं। 

 

अदे्विवाद में जीव को अपने परमब्रह्म स्वरूप का ज्ञान हो जािा है एवम उस का प्रकृवि से सम्बन्ध का अज्ञान भी 

समाप्त को जािा है, इसवलये वह ब्रह्मसन्ध हो कर अहम ब्रह्माक्तस्म का मंि बोल उठिा है। अिः जो ब्रह्मसन्ध है 

उस के समस्त कमव भी परमात्मा के ही कमव है और वह अपने समस्त कमो का प्रारम्भ ॐ से करिा है। उस की 

श्रद्धा यजन, यज्ञ, िप एवम ज्ञान शास्त्रवववहि होिी है। इसवलये वेद मंि ॐ से प्रारम्भ होिे है। 

 

जो अशुद्ध है उन्हें वेद मंत्रो ंके उच्चारण पर रोक थी, क्ोवंक वबना ब्रह्मसन्ध हुए वेद मंत्रो ंके उच्चारण में ब्रह्म की 

वसक्तद्ध नही। कालांिर में राजनीविक कारणो ंसे अशुद्ध को शुद्र में पररवविवि वकया गया, जब वक वजिने भी ऋवष 

मुवन ब्रह्मसन्ध हुए, उन की जावि नही देखी गयी। 

 

ब्रह्म का नामरूपान्तर नही हो सकिा वकनु्त ब्रह्मसन्ध में प्रणव अक्षर ॐ की खोज की वजस के उच्चारण मात्र से 

ब्रह्म जागृि हो जािा है। ब्रह्मसन्ध के समस्त कमव ब्रह्म के वनवमि है, इसवलये वेद मंत्रो ंमें, यजन में, यज्ञ में, िप में, 

दान में कुछ भी करने से पूवव ॐ का उच्चारण वकया जािा है। 

 

बोधवान मुवन में वनरंहकारिा के कारण ववषयो ंको ग्रहण या त्याग करने की वृवत्त न होने से कोई कमव- प्रयास 

नही ंरहिा।  अि: वनरन्तर ब्रह्म में एकवनष्ठा के द्वारा ॐ के उच्चारण द्वारा अपने अध्यास को हमें दूर करना है। । 

 

"ॐ िि् सि्" का कमव के आरंभ, मध्य और अंि, इन िीनो ंथथान पर करना चावहए। ब्रह्मवेदा जो कमव के बंधन 

से मुक्त है, वह लोग यज्ञ आवद का प्रारंभ ॐ के उच्चारण से ही करिे है। अथावि उन के प्रते्यक कमव का आधार 

परब्रह्म है, इसवलए ब्रह्म से एकिा बनाए रखिे हुए, उन के समस्त कमव भी ब्रह्म के ही कमव होिे है। 

 



गीिा कमवप्रधान ग्रन्थ होने से कहिी है जीव को शास्त्रो ंके अनुसार अपने सभी कमव ब्रह्म वनवमि ही मानना 

चावहये। कमव से कोई मुक्त नही ंहै, वजने्ह शास्त्रो ंका पूणव ज्ञान है, उन की श्रद्धा, भक्तक्त और ववश्वास के अनुसार 

उन का प्रते्यक कायव ॐ से ही शुरू होिा है। 

 

।। हरर ॐ िि सि ।। 17. 24 ।। 

 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.25॥ 

 

िवदत्यनवभसन्दाय िलं यज्ञिपःवियाः । 

दानवियािववववधाः वियने्त मोक्षकाविवभः॥ 

 

"tad ity anabhisandhāya 

phalaḿ yajña-tapaḥ-kriyāḥ 

dāna-kriyāś ca vividhāḥ 

kriyante mokṣa-kāńkṣibhiḥ" 

 

भावाथव :  

 

इस प्रकार मोक्ष की इच्छा वाले मनुष्यो ंद्वारा वबना वकसी िल की इच्छा से अनेको ंप्रकार से यज्ञ, दान और िप 

रूपी वियाऎ ं"िि्‍" शब्द के उच्चारण द्वारा की जािी हैं। (२५) 

 

Meaning: 

 

With (chanting of) Tat, without aiming for reward, are the various acts of sacrifice, penance and 

charity performed by the seekers of liberation. 

 

Explanation: 



 

Karmayoga suggests that we should perform our duties in order to exhaust all of our vaasanaas, our 

latent desires, so that our mind becomes pure and fit for spiritual advancement. The primary 

obstacle in karmayoga is attachment at two levels. We are attached to the personal reward of an 

action. We are also attached to the act itself. For instance, a musician may become attached to the 

royalties promised to him in his recording contract. He may also become attached to the unique 

style of music that he has developed. 

  

Shri Krishna says that chanting the word "Tat" when performing any saattvic action has the effect of 

removing these two kinds of attachment. Tat means "that" in sanskrit. It is a pointer to the eternal 

essence in its transcendent aspect, also known as Ishvara. Using the word Tat, we can dedicate our 

actions and results to any deity that we like. The act is performed by Ishvara, therefore the reward 

goes to Ishvara. I am only the instrument of Ishvara. This is the attitude developed when Tat is 

chanted with faith. 

  

How does this work? Imagine that you are going overseas for closing a business deal. If you go with 

attitude that you am doing this deal for yourself, then you have to take on the associated stress that 

comes with the deal. But if you go with attitude that you are closing the deal for your boss or your 

company, your stress will significantly reduce. You are just carrying out instructions given by your 

boss. If the deal works out, great, otherwise there will always be another opportunity. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

ईशोपवनषद् में उपलब्ध एक मंत्र का अंविम वाक्ांश वनम्नवलक्तखि है : 

 

ववद्यां चाववद्यां च यस्तदे्वदोभयं सह ।अववद्यया मृतंु्य िीत्वाव ववद्ययामृिमशु्निे॥ 

 

इसका शाक्तब्दक अथव यह है- जो ववद्या और अववद्या-इन दोनो ंको ही एक साथ जानिा है, वह अववद्या से मृतु्य को 

पार कर के ववद्या से अमृित्त्व (देविात्मभाव = देवत्व) प्राप्त कर लेिा है। 

 

अदै्वि-वेदांि में अज्ञान को आत्मा के प्रकाश का बाधक माना गया है। यह अज्ञान जान-बूझकर नही ंउत्पन्न होिा, 

अवपिु बुक्तद्ध का स्वाभाववक रूप है। वदक्‍, काल और कारण की सीमा में संचरण करने वाली बुक्तद्ध अज्ञानजवनि 

है, अि बुक्तद्ध के द्वारा उत्पन्न ज्ञान वसु्ति अज्ञान ही है। इस दृवि से अज्ञान न केवल वैयक्तक्तक सत्ता है अवपिु यह 



एक व्यक्तक्त वनरपेक्ष शक्तक्त है, जो नामरूपात्मक जगि्‍ िथा सुखदुखावद प्रपंच को उत्पन्न करिी है। बुक्तद्ध से परे 

होकर ित्साक्षात्कार करने पर इस अज्ञान का ववनाश संभव है। 

 

जो पुरुष स्वयं को अपनी आसक्तक्तयो,ं स्वाथी इच्छाओ,ं अहंकार और उस से उत्पन्न होने वाले ववके्षपो ंके बन्धनो ं

से मुक्त रहना चाहिा है, उसे मुमुकु्ष कहिे हैं। ऐसे मुमुकु्षओ ंको यह श्लोक एक उपाय बिािा है, वजसके द्वारा 

समस्त साधक स्वयं को अपनी वासनाओ ंके बन्धन से मुक्त कर सकिे हैं। मुमुकु्षओ ंको चावहए वक वे िलासक्तक्त 

को त्यागकर और िि् शब्द के द्वारा परमात्मा का स्मरण करके अपने किवव्यो ंका पालन करें।  

 

िि का शाक्तब्दक अथव है वह, वह जो परे का है। समस्त माया जन्य संसार से परे की जो परब्रह्म नामक वसु्त है, 

जो सववस्व देखनेवाली है िथा जो िि् शब्द से दशावयी जािी है, वही सब का कारण है और इसी रूप में 

अंि:करण में उस के स्वरूप का ध्यान कर के, ज्ञानी जन वाणी से भी उस का उच्चारण करिे है। वे कहिे है वक 

िि् रूपी जो ब्रह्म है, उसी को हमारी ये समस्त वियाएं अपने िलो ंसवहि समवपवि हो और हमारे भोगने के वलए 

इन में से कुछ भी अववशि न रहे। वे "न मम" यह मेरा नही है कह कर स्वयं को समस्त कमविलो से पृथक कर 

लेिे है। जब जीव अपने प्राकृविक स्वरूप को नही भूल सकिा िो व्रह्म को समवपवि को कर साक्तत्वक भाव से 

कमव िो कर सकिा है। इसवलए ओमकार से आरंभ वकया हुआ और ित्कार में ब्रह्मापवण वकया हुआ जो कमव इस 

प्रकार ब्रह्म स्वरूप होिा है, वह एकमात्र ऊपर से दृविगि होनेवाला कमव होिा है। 

 

वनत्यवनरन्तर रहने वाले ित्त्व की सृ्मवि रहनी चावहये और नाशवान् िल की अवभसंवध (इच्छा) वबलकुल नही ं

रहनी चावहये।वनत्यवनरन्तर ववयुक्त होनेवाले, प्रविक्षण अभाव में जानेवाले इस संसार में जो कुछ देखने, सुनने 

और जानने में आिा है, उसी को हम प्रत्यक्ष, सत्य मान लेिे हैं और उसी की प्राक्तप्त में हम अपनी बुक्तद्धमानी और 

बल को सिल मानिे हैं। इस पररविवनशील संसार को प्रत्यक्ष मानने के कारण ही सदासववदा सववत्र पररपूणव 

रहिा हुआ भी वह परमात्मा हमें प्रत्यक्ष नही ंदीखिा। इसवलये एक परमात्मप्राक्तप्त का ही उदे्दश्य रख कर उस 

संसार का अथावि् अहंिा ममिा का त्याग कर के, उन्ही ंकी दी हुई शक्तक्त से, यज्ञ, िप और दान आवद को उन्ही ं

का मान कर वनष्कामभाव पूववक उन्ही ंके वलये यज्ञ आवद शुभकमव करने चावहये। कहिे है नानकजी भी एक बार 

वसु्त को िोलिे समय िेरा पर रुक गए और विर िेरा िेरा बोलिे हुए िोलिे गए। यही वनष्काम का द्योिक है। 

 

िि् शब्द जगत्कारण ब्रह्म का वाचक है, जहाँ से समू्पणव सृवि व्यक्त होिी है। इस प्रकार यह शब्द भूिमात्र के 

आतै्मकत्व का भी सूचक है। अपने कुरु्टम्ब के कल्याण के स्मरण रहने पर व्यक्तक्तगि लाभ ववस्मरण हो जािा है 

समाज के वलए कायव करने में पररवार के लाभ का ववस्मरण हो जािा है और रािर  कल्याण की भावना का उदय 

होने पर अपने समाजमात्र के लाभ की कामना नही ंरह जािी िथा ववश्व और मानविा के वलए कमव करने में 

रािर ीयिा की सीमायें रू्टर्ट जािी हैं। इसी प्रकार, आतै्मकत्व के भाव में वचत्त को समावहि कर के यज्ञदानावद कमों 

के आचरण से, अहंकार के अभाव में, अन्तकरण की पूवाववजवि वासनाएं नि हो जािी हैं और नई वासनाएं उत्पन्न 

नही ंहोिी। यही मुक्तक्त है। 

 



व्यवहार में संसार में जो बुक्तद्ध, धन, पद, सम्मान, जमीन जायदाद, स्त्री, पुरुष, पुत्र - पुत्री, वमत्र आवद वजिनी भी 

वसु्तएं है, उन पर मनुष्य का अवधकार जीवन रहिे ही है। यह सब वसु्त परमात्मा की है, शरीर के साथ सभी यही 

छूर्ट जािा है और कामना, अहम और आसक्तक्त से जो िल का बंधन होिा है, वही पुनजवन्म का कारण बनिा है। 

इसवलए यह समस्त िि् स्वरूप परमात्मा का मान कर कमव करने से जो वनष्काम भाव उत्पन्न होगा, उस से बंधन 

नही ंहोिा। यही संसार में रहने और कमव करने का सरल िरीका भी है। 

 

प्रकृवि के साक्तत्वक भाव से उत्पन्न समस्त कायव इस मे किाव का भाव एवम कामना न हो, वह सब िि शब्द द्वारा 

परमात्मा का कायव समझ कर वकया हुआ कायव करना श्रद्धा का दूसरा रूप है। ब्रह्मापवण वकया हुआ कायव किाव 

में  किृवत्व अवभमान उत्पन्न कर देिा है वक उस में अपने समस्त कमव ब्रह्म को अवपवि कर वदए। जैसे लवण को 

जल में वमलाने से लवण का अक्तस्तत्व िो नि होिा वदखाई पड़िा है वकंिु वह जल में क्षारीय गुण उत्पन्न कर के 

ववद्यमान रहिा है। किृवत्व अवभमान से किाव और ब्रह्म का ववभेद बना रहिा है, इसवलए ओकंार के आगे िि् 

विर सि जोड़ वदया गया है। आगे हम सि को पढ़िे है, वजस से ॐ िि सि को पूणव रूप से समझ सके। 

 

।।हरर ॐ िि सि ।। 17.25 ।। 

 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.26॥ 

 

सद्भावे साधुभावे च सवदत्यित्प्रयुज्यिे । 

प्रशसे्त कमववण िथा सच्छब्दः पाथव युज्यिे॥ 

 

"sad-bhāve sādhu-bhāve ca 

sad ity etat prayujyate 

praśaste karmaṇi tathā 

sac-chabdaḥ pārtha yujyate" 

 

भावाथव :  

 

हे पृथापुत्र अजुवन! इस प्रकार साधु स्वभाव वाले मनुष्यो ंद्वारा परमात्मा के वलये "सि्" शब्द का प्रयोग वकया जािा 

है िथा परमात्मा प्राक्तप्त के वलये जो कमव वकये जािे हैं उनमें भी "सि्‍" शब्द का प्रयोग वकया जािा है। (२६) 



 

Meaning: 

 

The word Sat is used in the sense of existence and goodness, and also, O Paartha, the word Sat is 

added in the sense of an auspicious act. 

 

Explanation: 

 

The utterance of Om is used to focus our attention on the action, and the utterance of Tat is used to 

dedicate the actions and their reward to Ishvara. Even if we do all this, there could be a defect in the 

way the action is performed. We may have not followed some guidelines, or some external entity 

may have caused some problem which we may be unaware of. For most of us who are not well 

versed in the scriptures, is there an easy solution to this problem? 

  

Shri Krishna says that the chanting of the word Sat during the performance of a saattvic action has 

the effect of removing all the errors and defects of that action. This is why words such as satkarma 

(good actions) and sadaachaar (good conduct) use sat as a synonym for good. But just purifying an 

action is not enough. The emotions, the feelings behind the action are equally important. Chanting 

of the word Sat has the effect of purifying our emotions as well. Words such as sadbhaava (good 

emotion) and sadguna (good values) illustrate this point. 

  

The real meaning of the word Sat, however,is existence. It is a pointer to brahman, the eternal 

essence, the one reality. "Naabhaavo vidyate sataha" found in the second chapter of the Gita 

denotes that Sat, the eternal essence, always exists. It is always complete, without any duality. 

Therefore, the ultimate goal of uttering Sat is to mentally remove any notions of duality, mentally 

remove all the upaadhis or limitations, and merge oneself into the one reality, the one eternal 

essence. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

शंकराचायव जी अदे्विवाद में ब्रह्म सत्य - जीव एवम जगि वमर्थ्ा कहा गया है। जीव को ब्रह्म में ववलय होना ही 

मोक्ष है। 

 



वल्लभाचायव अपने शुद्धादै्वि दशवन में ब्रह्म, जीव और जगि, िीनो ंको सत्य मानिे हैं, वजसे वेदो,ं उपवनषदो,ं 

ब्रह्मसूत्र, गीिा िथा श्रीमद्भागवि द्वारा उन्होनें वसद्ध वकया है। अदै्वि वसद्धांि चराचर सृवि में भी व्याप्त है। जब 

पैर में काँर्टा चुभिा है िब आखो ँसे पानी आिा है और हाथ काँर्टा वनकालने के वलए जािा है। ये अदै्वि का एक 

उत्तम उदाहरण है। 

 

संसार सत्य है और इस में होने वाले भेद भी सत्य हैं। वसु्त का स्वरूप ही भेदमय है। ज्ञान में हम वसु्त को अन्य 

वसु्तओें से अलग कर के एक ववलक्षण रूप में जानिे हैं। चँूवक जे्ञय ववषय वभन्न हैं अि: हमारा ज्ञान भी जे्ञय के 

अनुसार वभन्न वभन्न होिा है। रामानुज की िरह दै्विवाद में भी ईश्वर, वचि्‍ और अवचि्‍ इन िीन वनत्य, परस्पर वभन्न 

ित्वो ंको सत्य माना गया है। इन में से वचि्‍ और अवचि्‍ ईश्वरावश्रि हैं। केवल ईश्वर अनावश्रि ित्व है। वह अनंि 

सद्गुणो ंसे युक्त है। वही ववश्व का स्रिा, पालक और संहारक है। वह वदव्य शरीरधारी ववश्वािीि और ववश्वांियावमी 

दोनो ंमाना गया है। ईश्वर पूणव है- कमों का अवधष्ठािा ईश्वर केवल भक्तक्त से प्रसन्न होिा है।  

 

सि का वणवन करिे हुए परमात्मा कहिे है, वह समस्त भाव जो हमे परमात्मा के सिि होने अनुभव करािे है, 

सद्भाव कहलािे है। इसवलये सुबह शाम राम राम बोलना या राधे राधे बोलना या वकसी भी स्वरूप में परमात्मा 

को पूजना सद्भाव ही है। 

 

इसी प्रकार वजन का अन्तःकरण शुद्ध, सरल एवम वनमवल है जो प्राणी मात्र के वलये शे्रष्ठ भाव रखिे है, यह 

साधुभावे है। हृदय के दया, क्षमा आवद शे्रष्ठ उत्तम भाव सब के सब साधुभाव के अन्तगवि हैं। 

 

जो शुभ कमव परमात्मा की प्राक्तप्त, लोककल्याण के वलये शास्त्र वववहि वनष्काम वकये जािे है, वजस से प्राणी 

अथावि जीव मात्र का वहि होिा है, उन्हें प्रशस्त कमव कहिे है। शास्त्र वववध के अनुसार यज्ञोपवीि, वववाह आवद 

संस्कार अन्नदान, भूवमदान, गोदान आवद दान और कुआँबावड़ी खुदवाना, धमवशाला बनवाना, मक्तन्दर बनवाना, 

बगीचा लगवाना आवद शे्रष्ठ कमव भी प्रशसे्त कमववण के अन्तगवि आिे हैं। इन सब शे्रष्ठ आचरणो ंमें, शे्रष्ठ कमों में 

सि् शब्द का प्रयोग वकया जािा है जैसे - सदाचार, सत्कमव, सते्सवा, सद्व्यवहार आवद। 

 

जो हम आंखो ंसे देखिे है या कानो से सुनिे है आवद वमर्थ्ा या भ्रम नही कह सकिे। युद्ध के मैदान में अजुवन 

अपने सगे संबंवधयो ंको देख रहा था, वह असत्य है, ऐसा समझना गलि होगा। प्रकृवि शाश्वि है, जीव और प्रकृवि 

का समं्बध ही शाश्वि है। वकंिु जो वदख रहा है वह ही हमेशा रहेगा यह समझना ही भ्रम या असत्य है। हम अपने 

शरीर को यवद सत्य समझ रहे है िो असत्य है क्ोवंक यह पररविवनशील है। वकनु्त शरीर, पत्नी, पुत्र या भूख 

प्यास, चोर्ट, इिीयजवनि क्षवणक सुख इन को असत्य भी नही कह सकिे। अवनत्य में वनत्य ित्व के सि जानिे 

हुए, नाशवान सि को स्वीकार करना ही सि है।इसवलये सि में श्रद्धा का भाव या यज्ञ उस के प्रवि होना चावहए 

जो वनत्य है और अपने किवव्य धमव केअनुसार श्रद्धा भाव से कमव करिे रहना ही सि को ब्रह्म के जोड़ने का गीिा 

का यह संदेश सत्वगुण युक्त राजसी कमव को भी स्वीकार करिा है। 

 



सि को वही समझ सकिा है जो जगि के प्रते्यक कायव, वसु्त और प्राणी को प्रकृवि के अनुसार स्वीकार करिे 

हुए भी, एक ही परम सत्य परमात्मा की देन या स्वरूप समझिा है। क्ोवंक सि सववव्याप्त और वनत्य है, इसवलए 

जो प्रत्यक्ष हम देखिे, समझिे, सुनिे, अनुभव करिे हुए व्यवहार करिे है, वह उस वनत्य और सववव्याप्त सत्य का 

स्वरूप है। भूखे को भोजन कराना, मंवदर में पूजा करना, भजन करना, व्यापार या समाज में काम करना, प्रकृवि 

के आनंद को सद्भाव में भोगना, सभी उसी सि स्वरूप परमात्मा के कमव है।  

 

सत्यिा और साधुिा िथा कमव की प्रशस्तिा को सि् शब्द के द्वारा लवक्षि वकया जािा है। हम सब आपेवक्षक 

सत्यत्व वाले जगि् में रहिे हैं। हमारे वलए यह स्वाभाववक है वक अपने शरीर, मन और बुक्तद्ध के द्वारा अनुभूयमान 

इस जगि् को ही हम पारमावथवक सत्य समझ लें। अि सि् शब्द के द्वारा हमें यह स्मरण कराया जािा है वक 

पारमावथवक सत्य इस आपेवक्षक सत्य रूप जगि् का भी अवधष्ठान है। 

 

जगि में वजिने भी मंगल कायव होिे है, जैसे व्यापार, वववाह, घर बनाना, देश रक्षा, दान, धमव और पुर्ण् आवद, उन 

सब मे परमात्मा का सहयोग जीव की  आथथा एवम श्रद्धा के साथ सद्भावपूणव बना रहे। इसवलये सि शब्द द्वारा 

उन समस्त साक्तत्वक कायो को परमात्मा से जोड़ कर मंगलाचार वकया जािा है। कुछ लोग पद या प्रवसक्तद्ध के 

वलये ही सही, लोकसंग्रह हेिु दान- धमव मे श्रद्धा भाव रखिे है यह सि उन के वलये गीिा द्वारा स्वीकार वकया 

गया है।  

 

जीव का लक्ष्य मोक्ष को प्राप्त करना है। राजसी सत्वगुण के कमव करिे करिे ही जीव वनष्काम साक्तत्वक गुण को 

प्राप्त करिा है, विर वनष्काम कमव करिे हुए ही ज्ञानववद होिा है और परब्रह को प्राप्त होिा है। 

 

संके्षप में हम यह कह सकिे है, वह समस्त कमव, दैवी - देविा, मांगवलक कायव और धमव - संप्रदाय, ववचार दान 

धमव, क्षमा, अवहंसा, दया आवद सि का स्वरूप है जो हमे परमात्मा से जोड़े रखिा है।  

 

बीमार पड़ने पर कायव नही होिा या पंचर होने से गाड़ी नही ंचलिी, वैसे साक्तत्वक भाव न होने से ॐ िि् सि् के 

कायव ओकंार स्वरूप परमात्मा के बंधन रवहि कमव नही ंहो सकिे। यह हम अगले श्लोक में पढ़िे है। 

 

।। हरर ॐ िि सि ।। 17.26 ।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.27॥ 

 

यजे्ञ िपवस दाने च क्तथथविः सवदवि चोच्यिे । 



कमव चैव िदथीयं सवदत्यवावभधीयिे॥ 

 

"yajñe tapasi dāne ca 

sthitiḥ sad iti cocyate 

karma caiva tad-arthīyaḿ 

sad ity evābhidhīyate" 

 

भावाथव :  

 

वजस प्रकार यज्ञ से, िप से और दान से जो क्तथथवि प्राप्त होिी है, उसे भी "सि्‍" ही कहा जािा है और उस 

परमात्मा की प्रसन्निा वलए जो भी कमव वकया जािा है वह भी वनविि रूप से "सि्‍" ही कहा जािा है। (२७) 

 

Meaning: 

 

Steadfastness in sacrifice, austerity and charity is called Sat, and also, action relation to these is 

called Sat. 

 

Explanation: 

 

In the concluding shlokas of this chapter, Shri Krishna described the purifying chant Om Tat Sat. Any 

sattvic action will be freed of defects, attachment to the action and its reward will be weakened, all 

notions of duality will be muted when we use this purifying chant. Now we may say that in this day 

and age, we may not have the time to follow the guidelines given in this chapter to make our actions 

and our intake sattvic. Following the guidelines in the scriptures is beyond our scope anyway. 

  

As usual, Shri Krishna makes things easy for us. He says our stithi, our steadfastness is towards 

Ishvara, is the most important thing to pay attention to. If we take care of our stead fastness and 

chant Om Tat Sat with that steadfastness, every action that we perform will become sattvic and a 

means towards liberation. What does sthithi or steadfastness mean? It is that which our mind is 

occupied the most. If we keep a notebook next to our bed, and write down the first thought that 

comes to mind when we wake up, we will know what our stithi is within a few days. 



  

Many people say that a sport such as cricket or tennis is their life. Others say that it is their career, 

others say it is their family, others say it is their family and so on. It is the first thought that they 

wake up with in the morning. When our first thought, and also, the constant background thought 

throughout the day is that of Ishvara, all our actions will automatically become sattvic. We will not 

have to take any additional precaution or follow any other guideline. For instance, if we are in 

constant thought of Ishvara, we will never think of donating anything with a view to get something 

back in return. Action follows thought, and with the constant thought of Ishvara, actions take care of 

themselves. 

 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

पूवव श्लोक में सि के िीन गुणो ंसत्यिा, साधुिा और कमव की प्रशस्तिा अथावि अचे्छ उदे्दश्य से धावमवक आवद 

कायव करना के िीन गुणो ंको पढ़ा। उसी में दो अन्य गुणो ंमें यज्ञ, दान और िप में वनष्ठा एवम परमात्मा की प्राक्तप्त 

के  उदे्दश्य से वकए हुए कमव को भी सि कहा है। 

 

ित्सि् से प्रारम्भ वकये गये प्रकरण का िात्पयव यह है वक यवद साधक के यज्ञ, दान और िप ये कमव पूणविया 

शास्त्रवववध से सम्पावदि नही ंभी हो,ं िब भी परमात्मा के स्मरण िथा परम श्रद्धा के साथ यथाशक्तक्त उनका 

आचरण करने पर वे उसे शे्रष्ठ िल प्रदान कर सकिे हैं। इसका वसद्धांि यह है वक मनुष्य जगि् में अहंकार और 

स्वाथव से पे्रररि होकर शुभाशुभ कमव करिा है। इन कमों के िलस्वरूप उसके अन्तकरण में वासनाएं होिी 

जािी हैं, जो उसे कमों में प्रवृत्त कर के उस के बन्धनो ंको दृढ़ करिी जािी हैं। इन कमव बन्धनो ंसे मुक्तक्त पाने का 

उपाय कमव ही है, परनु्त वे कमव केवल किवव्य कमव ही हो ंऔर उनका आचरण ईश्वरापवण बुक्तद्ध से वकया जाना 

चावहए। ईश्वर के स्मरण से अहंकार नही ंरह जािा और इस प्रकार वासनाओ ंकी वनवृवत्त हो जािी है। इसीवलए 

इस श्लोक में कहा गया है वक परमात्मा के वलए वकया गया कमव सि् कहलािा है, क्ोवंक वह मोक्ष का साधन 

है।यज्ञदानावद कमव परम श्रद्धा के साथ युक्त होने पर ही पूणव होिे हैं।  

 

जो यज्ञकमव में, िप में , दान में क्तथथवि है, वह भी सि् है ऐसा ववद्वानो ंद्वारा कहा जािा है िथा उन यज्ञावद के वलये 

जो कमव है, उस ईश्वर के वलये जो कमव है, वह भी सि् है यही कहा जािा है। इस प्रकार वकये हुए यज्ञ और िप 

आवद कमव, यवद असाक्तत्त्वक और ववगुण हो ंिो भी श्रद्धापूववक परमात्मा के िीनो ंनामोकें प्रयोग से सगुण और 

साक्तत्त्वक बना वलये जािे हैं। 

 

गीिा भी कमव प्रधान है, इसवलये वह साक्तत्वक कमो के अविररक्त राजसी कमो को भी मुक्तक्त के वलये अनुवचि 

नही मानिी यवद वह समस्त कायव अथावि यज्ञ, िप एवम दान धमव एवम शास्त्र के अनुकूल हो एवम सत्वगुण से 

पे्रररि हो। इस के साथ कुछ कामना भी जुड़ जाए िो भी मोक्ष का मागव प्रशस्त ही रहिा है। इसवलये ॐ िि के 

बाद सि शब्द को जोड़ कर यह बिाया गया है वक श्रद्धा के साथ समस्त कायव जो ब्रह्मसन्ध द्वारा, जीव द्वारा 



वनष्काम या सत्वगुण युक्त राजसी कायव उस परब्रह के ही कमव है, इसवलये जब भी वकसी कमव को करे िो ॐ 

िि सि द्वारा ब्रह्म कर कृत्य को समझ कर करे। 

 

वववेकानंद की साक्तत्वक श्रद्धा थी, िो रामकृष्ण देव में अहोभाव बना रहा और जब राजसी श्रद्धा हो जािी िो कभी 

वहल जािी ऐसे छ: बार नरेंद्र की श्रद्धा वहली थी। िो आत्मज्ञानी गुरु वमल जाना कवठन है, आत्मज्ञानी गुरु वमल 

जाए िो उसमें श्रद्धा वर्टकना सिि कवठन है, क्ोवंक श्रद्धा रजस और िमस गुण से प्रभाववि हो जािी है िो 

वहलिी जािी है या ववरोध कर लेिी है। इसीवलए जीवन में सत्वगुण बढ़ना चावहए। आहार की शुक्तद्ध से, वचंिन की 

शुक्तद्ध से सत्वगुण की रक्षा की जािी है। अशुद्ध आहार, अशुद्ध ववचारोवंाले व्यक्तक्तयो ंका संग छोडो और जीवन 

की िरि लापरवाही रखने से श्रद्धा का घर्टना, बढना, रू्टर्टना, िूर्टना होिा रहिा है। इसीवलए साधक साध्य िक 

पहँुचने में उसे वषों  गुजर जािे है। कभी-कभी िो पूरा जन्म गुजर जािा है विर भी साक्षात्कार नही कर पािे है।  

रजोगुण, िमोगुण से बचकर जब सत्वगुण बढ़िा है िो ित्वज्ञानी गुरुओ ंके ज्ञान में आदमी प्रववि होिा है। 

ित्वज्ञान का अभ्यास करने की आवश्यकिा नही रहिी, अभ्यास िो भजन करने का है और अभ्यास िो श्रद्धा को 

साक्तत्वक बनाने का है, भजन का अभ्यास बढने से, सत्वगुण बढ़ने से ववचार अपने आप उत्पन्न होिा है। 

 

व्यवहार में ईश्वर के प्रवि श्रद्धा, पे्रम और ववश्वास रखना और साक्तत्वक भाव से परमात्मा को प्राप्त करने के वलए 

व्रि, उपवास, भजन कीिवन करना, असहाय और जरूरिमंद लोगो ंकी सहायिा करना, समाज की भलाई के 

धमवशाला, अस्पिाल, सू्कल, गौशाला या अन्य संथथा खुलवाना या उन में दान करना, साक्तत्वक भाव से परमात्मा 

को स्मरण करना आवद समस्त कायव करना एवम स्वयं को अन्य के प्रवि ईमानदारी, सत्य, ववन्रम और सहयोग 

भाव से रहना,  सि की शे्रणी आिा है, इस के वलए शास्त्रो ंका ज्ञान न भी हो, यह व्यक्तक्त ववशेष को उच्च स्तर पर 

ले जािा है, वजस से उस की मुक्तक्त का मागव खुल सके। जन जन के इस से अवधक सरल और सुगम मागव और 

कोई भी नही हो सकिा। 

 

प्रशंसनीय कमों के अलावा कमों के दो िरह के स्वरूप होिे हैं -- लौवकक (स्वरूप से ही संसार सम्बन्धी) और 

पारमावथवक (स्वरूप से ही भगवत्सम्बन्धी),(1) वणव और आश्रम के अनुसार जीववका के वलये यज्ञ, अध्यापन, 

व्यापार, व्यवसाय खेिी आवद व्यावहाररक किवव्य कमव और खानापीना, उठनाबैठना, चलनाविरना, सोना जगना  

आवद दैवनक शारीररक कमव ,ये सभी लौवकक हैं। 

 

(2) जप ध्यान, पाठ पूजा, कथा कीिवन, श्रवणमनन, वचन्तन ध्यान आवद जो कुछ वकया जाय, यह सब,पारमावथवक 

है। इन दोनो ंप्रकार के कमों को अपने सुखआराम आवद का उदे्दश्य न रख कर वनष्कामभाव एवं श्रद्धा ववश्वास से 

केवल भगवान के वलये अथावि् भगवत्प्रीत्यथव वकये जायँ िो वे सब के सब िदथीय कमव हो जािे हैं। भगवदथव होने 

के कारण उन का िल सि् हो जािा है अथावि् सत्स्वरूप परमात्मा के साथ सम्बन्ध होने से वे सभी दैवीसम्पवत्त 

हो जािे हैं, जो वक मुक्तक्त देनेवाली है। जैसे अवि में ठीकरी रख दी जाय िो अवि उस को अविरूप बना देिी है। 

यह सब अवि की ही ववशेषिा है वक ठीकरी भी अविरूप हो जािी है ऐसे ही उस परमात्मा के वलये जो भी कमव 

वकया जाय, वह सब सि् अथावि् परमात्मस्वरूप हो जािा है अथावि् उस कमव से परमात्मा की प्राक्तप्त हो जािी है। 



उस कमव में जो भी ववशेषिा आयी है, वह परमात्मा के सम्बन्ध से ही आयी है। वास्तव में िो कमव में कुछ भी 

ववशेषिा नही ंहै। 

 

कमव प्रधानिा के वलये परमात्मा को समवपवि सभी मंगल कायव सि है। गीिा का कथन है वक श्रद्धा एवम वनष्ठा में 

देवीसम्पद हो, वकसी भी प्राणी के अवहि में न हो िो समस्त कायव यवद परमात्मा की समवपवि करिे हुए, किवव्य 

धमव का पालन करिे हुए, वकये जायें िो सि है, विर चाहे उस मे सत्वगुण युक्त कामना भी क्ो ंन हो। जो वनत्य 

है, शाश्वि है, सिि है उस परमात्मा को समवपवि समस्त सांसाररक कृत्य भी सि है। जैसे समुद्र में समा जाने के 

बाद नवदयो ंका भेद वमर्ट जािा है, वैसे ही ॐ िि सि कह कर समस्त कमो को परमात्मा अथावि ब्रह्म को अपवण 

करने से पूणव - अपूणव वकए कमो का भेद भी वमर्ट जािा है। इसवलए वजने्ह शास्त्र का ज्ञान न भी हो, ॐ िि् सि् 

के द्वारा साक्तत्वक भाव से वकए कायव भी उने्ह मुक्तक्त के मागव पर ले जािा है।  

 

।। हरर ॐ िि सि ।। 17.27 ।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ 17.28॥ 

 

अश्रद्धया हुिं दतं्त िपस्तपं्त कृिं च यि्‍ । 

असवदतु्यच्यिे पाथव न च िते्प्रत्य नो इह॥ 

 

"aśraddhayā hutaḿ dattaḿ 

tapas taptaḿ kṛtaḿ ca yat 

asad ity ucyate pārtha 

na ca tat pretya no iha" 

 

भावाथव :  

 

हे पृथापुत्र अजुवन! वबना श्रद्धा के यज्ञ, दान और िप के रूप में जो कुछ भी सम्पन्न वकया जािा है, वह सभी 

"असि्‍" कहा जािा है, इसवलए वह न िो इस जन्म में लाभदायक होिा है और न ही अगले जन्म में लाभदायक 

होिा है। (२८) 

 



Meaning: 

 

Whatever is sacrificed, donated or done, and whatever penance is performed, without faith, it is 

called asat, O Paartha. It is neither here nor after death. 

 

Explanation: 

 

In the previous shloka, Shri Krishna asserted that any action performed with the steadfastness in 

Ishvara, with constant memory and faith in Ishvara, automatically becomes a saattvic action. 

Furthermore, with the application of the purifier Om Tat Sat, it becomes a means towards liberation. 

Here, such kind of action is compared with an action that is performed without any faith or 

steadfastness whatsoever. Action performed without any faith is called as asat, which literally means 

non reality or devoid of reality. 

 

Anything done without the transcendental objective -- whether it be sacrifice, charity or penance -- 

is useless. Therefore in this verse it is declared that such activities are abominable. Everything should 

be done for the Supreme in Krishna consciousness. Without such faith, and without the proper 

guidance, there can never be any fruit. In all the Vedic scriptures, faith in the Supreme is advised. In 

the pursuit of all Vedic instructions, the ultimate goal is the understanding of Krishna. No one can 

obtain success without following this principle. Therefore, the best course is to work from the very 

beginning in Krishna consciousness under the guidance of a bona fide spiritual master. That is the 

way to make everything successful. 

  

In our daily life, we can immediately tell the difference between one who puts their heart and soul 

into their actions, and one who is just going through the motions. We ourselves have instances 

where we love an action so much that we put everything in it, we get lost in it, and some other 

actions where we are acting like mechanical machines, like robots. Shri Krishna says that any action, 

any sacrifice, penance or charity performed without faith, without our soul in it, becomes a 

worthless action. Forget liberation, it will not even yield a result here, on this earth. 

  

With this shloka, Shri Krishna concludes the seventeenth chapter on the three types of faith. He says 

that there are three types of devotees based on the texture of their faith, and are categorized as 

saattvic, raajasic and taamasic. In order to make ourselves fit for liberation, we should cultivate 

saatvic faith and eliminate the other two types of faith. This will happen only by consuming saattvic 

food and performing saattvic sacrifices, charity and penance. To ensure that our saatvic actions are 

free of errors and defects, we should use the purifier Om Tat Sat while performing the actions. 



 

।। वहंदी समीक्षा ।। 

 

अध्याय के अंविम श्लोक में ॐ िि सि के अविररक्त श्रद्धा, वनष्ठा एवम ववश्वास हीन उन कमो के यज्ञ, दान और 

िप के वलये बिाया गया है, जो आसुरी प्रवृवि से प्रवृत्त है। यह समस्त कमव उस परमब्रह्म से नही जुड़ सकिे जो 

वनत्य, शाश्वि एवम मोक्ष का अंविम लक्ष्य है क्ोवंक इन मे साक्तत्वकिा का अभाव है, यह जीव के नाशवान शरीर 

से जुड़े है, मन के ववकारो ंसे उत्पन्न है, इसवलये वबना परब्रह के प्रवि साक्तत्वक श्रद्धा, ववश्वास एवम वनष्ठा का प्रते्यक 

कमव असि है। 

 

इस श्लोक में, वनषेध की भाषा में वनियात्मक रूप से भगवान् कहिे हैं वक श्रद्धारवहि कोई भी कमव न इस लोक 

में और न मरण के पिाि् ही लाभदायक होिा है। कमों का िल किाव की श्रद्धा, उत्साह और वनिय पर ही 

वनभवर करिा है। मनुष्य की श्रद्धा ही उसके कमों को आभा प्रदान करिी है। अि कमव का िल बहुि अवधक 

मात्रा में किाव की श्रद्धा पर वनभवर करिा है।यहाँ वनियात्मक रूप से कहा गया है वक श्रद्धारवहि यज्ञ, दान, िप 

और अन्य कमव असि् होिे हैं। असि् से सि् की उत्पवत्त नही ंहो सकिी। इसवलए ऐसे असि् कमों से कोई 

वास्तववक शे्रष्ठ िल प्राप्त नही ंवकया जा सकिा। भगवान् के इस कथन से यह स्पि होिा है वक सब कमों में 

श्रद्धा की प्रमुखिा है और उसके वबना कमव वनष्फल होिे हैं।श्रद्धा का यह वनयम न केवल आध्याक्तत्मक के्षत्र में ही 

सत्य है, अवपिु लौवकक िलो ंकी प्राक्तप्त में भी उिना ही सत्य प्रमावणि होिा है। किाव को स्वयं अपने में, कमव में 

िथा प्राप्य लक्ष्य में श्रद्धा आवश्यक होिी है, केवल िभी वह अपनी समू्पणव क्षमिा के साथ प्रयत्न कर सकिा है 

अन्यथा नही।ंअि भगवान् श्रीकृष्ण कहिे हैं वक अश्रद्धा से वकये गये यज्ञ, दान और िप असि् होिे हैं। 

 

यवद यहाँ यह कहा जाय वक अश्रद्धापूववक जो कुछ भी वकया जािा है, उस का इस लोक में और परलोक में कुछ 

भी िल नही ंहोिा, िो वजिने पापकमव वकये जािे हैं, वे सभी अश्रद्धासे ही वकये जािे हैं, िब िो उन का भी कोई 

िल नही ंहोना चावहये और मनुष्य भोग भोगने िथा संग्रह करने की इच्छा को लेकर अन्याय, अत्याचार, झठू, 

कपर्ट, धोखेबाजी आवद वजिने भी पापकमव करिा है, उन कमों का िल दण्ड भी नही ंचाहिा पर वास्तव में ऐसी 

बाि है नही।ं कारण वक कमों का यह वनयम है वक रागी पुरुष रागपूववक जो कुछ भी कमव करिा है, उस का 

िल किाव के न चाहने पर भी किाव को वमलिा ही है। इसवलये आसुरी सम्पदावालो ंको बन्धन और आसुरी 

योवनयो ंिथा नरको ंकी प्राक्तप्त होिी है।छोरे्ट से छोर्टा और साधारण से साधारण कमव भी यवद उस परमात्मा के 

उदे्दश्य से ही वनष्कामभावपूववक वकया जाय, िो वह कमव सि् हो जािा है अथावि् परमात्मा की प्राक्तप्त कराने वाला 

हो जािा है परनु्त ब ड़े से बड़ा यज्ञावद कमव भी यवद अश्रद्धापूववक और शास्त्रीय वववध ववधान से सकामभावपूववक 

वकया जाय, िो वह कमव भी िल देकर नि हो जािा है परमात्मा की प्राक्तप्त करानेवाला नही ंहोिा िथा वे यज्ञावद 

कमव यवद अश्रद्धापूववक वकये जायँ, िो वे सब असि् हो जािे हैं अथावि् सि् िल देनेवाले नही ंहोिे।  

 

यहाँ प्रमुख बाि समझने की है वक वनवषद्ध कमव को कुछ नही कहा है क्ोवंक जो पहले से ववजवि है वो सि नही 

हो सकिे। िात्पयव यही है वक ब्रह्मस्वरुप के बोधक इस सववमान्य संकल्प में ही वनष्काम बुक्तद्ध से, अथवा केवल 

किवव्य समझ कर , वकये हुए साक्तत्वक कमव का और शास्त्रानुसार सद्बुक्तद्ध से वकये हुए प्रशस्त कमव या सत्कमव 

का समावेश है। अन्य  सभी कमव वृथा है। इस से यही वसद्ध करने का प्रयास है वक किवव्य धमव का पालन वजस 



का ब्रह्मवनदेश में ही समावेश होिा है और जो ब्रह्मदेव के साथ ही उत्पन्न हुआ है, उसे त्याग देना कदावचि भी 

उवचि नही। कमव जीव को करना अवनवायव है, इसवलये ॐ िि सि कमव का वदशा वनदेशक है वजस में असि 

कमो का ही त्याग उवचि है। यही कारण है युद्ध भूवम में जब अजुवन को पररक्तथथवियो में खड़ा कर ही वदया िो 

उस के किवव्य धमव युद्ध ही करना है। 

 

परमात्मा ने जीव को कमव के अवधकार के साथ इस मृतु्यलोक में मनुष्य के रूप में भेजा है। मनुष्य अपने कमव के 

बंधन और उस के िलो ंको भोगने बार बार जन्म - मृतु्य को प्राप्त कर के कि भोगिा है। ज्ञान, श्रद्धा, पे्रम, 

ववश्वास में ॐ िि् सि् जैसे गुढ़िम वकंिु सरल उपाय के बाद भी यवद कोई अश्रद्धा और अज्ञान में वनम्निम शे्रणी 

से कमव करिा है, िो उस की प्रवृवि आसुरी होगी। साक्तत्वक और वनष्काम भाव में श्रद्धा, पे्रम और ववश्वास में कोई 

तु्रवर्ट रह भी जाए, िो ॐ िि् सि् के द्वारा उस का वनराकरण है वकंिु वजस की मवि ववपरीि हो, उस के वलए 

कोई उपाय नही ंहै। 

 

ॐ िि सि का कमव के अविररक्त कोई स्वरूप नही क्ोवंक प्रणव अक्षर ॐ का वणवन िो हम पहले भी पढ़ चुके 

है। 

 

।। हरर ॐ िि सि ।। 17. 28।। 

 

॥ श्रीमद्‍भगवद्‍गीिा ॥ अध्याय: १७ सारांश॥ 

 

ॐ ित्सवदवि श्रीमद्भगवद्गीिासूपवनषतु्स ब्रह्मववद्यायां योगशासे्त्र श्री कृष्णाजुवनसंवादे श्रद्धात्रयववभागयोगो नाम 

सप्तदशोऽध्याय :॥ 

 

।। |ōṃ tatsaditi śrīmadbhagavadgītāsūpaniṣatsu brahmavidyāyāṃ yōgaśāstrē  

śrīkṛṣṇārjunasaṃvādē śraddhātrayavibhāgayōgō nāma saptadaśō'dhyāyaḥ|| 

Thus is concluded the seventeenth chapter named ‘Sraddhatrayavibhaga-yoga’ ।। 

 

Meaning: 

 

(The Yoga of the Division of the Threefold faith) in Srimad Bhagavad Gita which is the essence of the 

Upanishads, which deals with Brahman- knowledge as well as the  



preparatory disciplines, and which is in the form of a dialogue between Lord Krishna and Arjuna।।  

 

भावाथव :  

 

इस प्रकार उपवनषद, ब्रह्मववद्या िथा योगशास्त्र रूप श्रीमद् भगवद् गीिा के श्रीकृष्ण-अजुवन संवाद में श्रद्धात्रय 

ववभाग-योग नाम का सत्रहवाँ अध्याय संपूणव हुआ ॥ 

 

॥ हरर: ॐ िि् सि् ॥ 

 

Summary of Bhagvad Gita Chapter 17: 

 

Shri Krishna ended the previous chapter with the message that our actions should be prompted by 

scripture, and not by our selfish desires. Arjuna, foreseeing that not many people will have access to 

the scriptures in the future, wanted to know about the state of those people who use faith to guide 

their actions instead of scriptures. Shri Krishna replied that faith comes from svabhaava, from one’s 

stock of past samskaaraas or impressions. In this chapter, he analyzes svabhaava through studying 

what food we eat, what actions we perform, and with which attitude do we perform those actions. 

  

The bulk of the chapter is the analysis of food, sacrifice, charity and penance. Yajnya or sacrifice 

represents our duty towards Ishvara. Daana or charity represents our duty towards our fellow 

human beings. Tapas represents our duty towards ourselves. All of these are classified into three 

types: saattvic, raajasic and taamasic. Penance is broken down into three components: bodily, 

mental and speech. A warning against extreme and harsh penance is also given so that we do not 

harm ourselves or others. 

  

Through this chapter, we are urged by Shri Krishna to reduce and ultimately stop raajasic and 

taamasic actions, and cultivate saattvic actions. This will purify our mind and make us fit for imbibing 

the knowledge of the eternal essence. However, even our saattvic actions may still have some 

defects or errors, which can be removed with the chanting of the purifier Om Tat Sat. In fact, as long 

as our steadfastness, our sthiti, is in Ishvara, all actions will automatically become saattvic. 

 

।। सारांश -सप्तदशोSध्याय ।। 



 

ब्रह्मसूत्र, वेदान्त दशवन का आधारभूि ग्रन्थ है। इसके रचवयिा बादरायण हैं। इसे वेदान्त सूत्र, उत्तर-मीमांसा 

सूत्र, शारीरक सूत्र और वभकु्ष सूत्र आवद के नाम से भी जाना जािा है। इस पर अनेक भाष्य भी वलखे गये हैं। अपने 

विवमान रूप में इसकी रचना अनुमानिः ४०० से ४५० ईसा पिाि हुई थी। ब्रह्मसूत्र में उपवनषदो ंकी दाशववनक 

एवं आध्याक्तत्मक ववचारो ंको साररूप में एकीकृि वकया गया है। 

 

वेदान्त के िीन मुख्य स्तम्भ माने जािे हैं - उपवनषद्, श्रीमद्भगवद्गीिा एवं ब्रह्मसूत्र। इन िीनो ंको प्रथथानत्रयी कहा 

जािा है। इस में उपवनषदो ंको शु्रवि प्रथथान, गीिा को सृ्मवि प्रथथान और ब्रह्मसूत्रो ंको न्याय प्रथथान कहिे हैं। 

ब्रह्मसूत्रो ंको न्याय प्रथथान कहने का अथव है वक ये वेदान्त को पूणविः िकव पूणव ढंग से प्रसु्ति करिा है। वेदान्त का 

अथव ही है वेदो ंके बाद। व्यास ऋवष के समकक्ष बादनारायन जी का नाम है वकंिु बहुि कम लोग उन्हें जानिे है। 

ब्रह्मसूत्र ब्रह्म के स्वरूप को जानने  और समझने और प्राप्त करने के अभूिपूवव सूत्र है। इसमें गीिा भी एक 

आधार है। क्ोवंक जीवन को व्यवहाररकिा के साथ वववभन्न वेदो ंएवम उपवनषदो ंका सार इस में है।  

 

अध्याय सोलहवें में देवीसम्पदा एवम आसुरी सम्पदा के साथ मे, किवव्य एवम अकिवव्य रूप मयावदा बांधने के 

वलये शास्त्र वववध के अनुसार किवव्य कमव करने को कहा गया था।  

 

वजस से अजुवन ने शंका करिे हुए उन लोगो की श्रद्धा के बारे में प्रश्न वकया जो कमव वबना शास्त्र को पढ़े या समझे 

करिे है। वसु्ति: यह अध्याय व्यवहाररक ज्ञान जन सामान्य के वलए मोक्ष का मागव का स्वरूप बिलािा है, 

वजन्होनें शास्त्रो ंका अध्ययन नही वकया वकनु्त वकसी के अनुयायी बन कर रीवि ररवाजो ंमें अपनी अपनी श्रद्धा, 

पे्रम और ववश्वास से परमात्मा की आराधना करिे रहिे है। मनुष्य के वनवषद्ध कमव को छोड़ कर सभी कमव का 

वगीकरण यज्ञ, िप और दान के स्वरूप में वकया गया है। वकसी भी कमव के प्रवि भाव, कामना और आसक्तक्त को 

प्रकृवि के गुणो ंके आधार पर साक्तत्वक, राजसी और िामसी बिाई गई है और प्रकृवि के इन िीन गुणो ंके महत्व 

के अनुसार ही श्रद्धा और ववश्वास भी साक्तत्वक, राजसी और िामसी गुणो ंमें ववभावजि की गई है। 

 

परमात्मा ने ववस्तार से यजन एवम आहार को साक्तत्वक, राजसी एवम िामसी श्रद्धा के रूप में बिाया। ििपिाि 

यज्ञ, िप और दान का वववेचन वकया गया। 

 

िप के कावयक, वावचक एवम मानसी स्वरूप को भी स्पि वकया गया।  

 

शास्त्रज्ञान से श्रद्धा रख कर कमव करनेवाला, किाव कमव से परे होिा है। वकंिु शास्त्रवववध न जानने वाला प्रकृवि के 

िीनो ंगुणो ंसे बंधा होने से, अपनी श्रद्धा अपने मनोभावो ंएवम कामनाओ ंके आधार पर साक्तत्वक, राजसी और 

िामसी होिा है। यवद वनष्काम भाव से यजन, आहार, यज्ञ, िप और दान वकये जायें िो वनिय ही साक्तत्वक होिे 



है। परब्रह को यजन करने वाला साक्तत्वक, अन्य देविाओ ंका यजन करने वाला राजसी और भूि-पे्रि का यजन 

करने वाला िामसी। 

 

अंि मे ॐ िि सि को बिाया गया वक श्रद्धा वकसी भी रूप में हो, वह सब उस ब्रह्म को समवपवि कर देना 

चावहए, वजस को प्राप्त कर के मोक्ष वमले। अिः श्रद्धा के कमव ॐ-िि-सि को ववसृ्ति रूप से बिाया गया।  

 

इस के अविररक्त जो असि है, वो श्रद्धा से पे्रररि कमव कौन कौन से वणवन है। 

 

यह अध्याय कमव प्रधानिा एवं उस को वकस भाव एवम ववचार से करने की पे्ररणा देिा है। वह भी उन 

पररक्तथथवियो में जब शास्त्र का पूणव ज्ञान न हो। जीव का मुख्य धैय जन्म-मरण से मुक्त हो कर परमात्मा में ववलय 

होना है। परमात्मा ने यह एक संुदर संसार रचा है, वजस में जीव -प्रकृवि के साथ अहंकार एवम अहम भाव मे 

कमव करिा है। थोड़ा सा मागवदशवन भी सही मागव को पकड़ने के सहायक होिा है। विर एक बार सही मागव 

पकड़ में आ गया िो जीव के प्रयास कभी व्यथव नही होिे और वह मुक्तक्त के मागव पर अग्रसर हो जािा है। यह 

जगि सत्य है, जीव-प्रकृवि का समं्बध भी सत्य है वकंिु वनत्य नही। प्रकृवि अपने स्वरूप में शाश्वि है वकंिु हमेशा 

पररविवनशील। जो आज है वह कल नही होगा वकनु्त उस को देखनेवाला जीव वनत्य एवम साक्षी है। उस को 

अपना भ्रम को समझने की जरूरि है। वजस से वह अपनी श्रद्धा असि की ओर न ले जाये। 

 

गीिा में मनुष्य जीवन का उदे्दश्य मोक्ष को प्राप्त करना है। ज्ञान मागव अतं्यि कवठन होने से भक्तक्त मागव को लोग 

चुनिे है। वकंिु सभी किवव्य कमव शास्त्रोवचि होना आवश्यक है। अिः वजने्ह शास्त्रो ंका ज्ञान नही,ं वे लोग प्रयावप्त 

श्रद्धा, पे्रम से जो भी पूजा पाठ या किवव्य कमव करिे है, उन के ववषय में अजुवन की वजज्ञासा का उत्तर देिे हुए 

परमात्मा ने स्पि वकया वक साक्तत्वक भाव में श्रद्धा, ववश्वास और पे्रम से जो भी कमव, आहार िप, दान या यज्ञ 

वनष्काम भाव से वकया जाए, वह भी मोक्ष के वलए मागव प्रशस्त करिा है। व्यवहार में भाषा का ज्ञान, वशक्षा और 

व्यवसाय के अनुसार जीवन व्यापन के कारण सांसाररक व्यक्तक्त को समय परमात्मा के ध्यान और िप में अवधक 

वनकाल पाना संभव नही, इसवलए सांसाररक व्यक्तक्त साक्तत्वक भाव ॐ िि् सि् में अपने सभी साक्तत्वक कमव, 

कामना और आसक्तक्त परमात्मा को समवपवि करिा हुआ भी जीवन व्यापन करे िो भी वह मोक्ष के मागव पर ही 

है। इस वलए इस अध्याय में ॐ िि् सि् को परमात्मा द्वारा स्पि करना भी अतं्यि आवश्यक था। 

 

।। हरर ॐ िि सि - सप्तदशोSध्याय ।। अध्याय 17 ।। 
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