
।। Preamble ।। Geeta - Chapter 11 ।। 
 
To nurture and intensify Arjun’s devotion, Shree Krishna had described His 
divine vibhū tis (opulence) in the previous chapter. Towards the end, He had 
mentioned that all the beauty, glory, and power is just a spark of His 
immeasurable splendour. Hearing this, Arjun became curious. 

In this chapter, he requests the Lord to show him His viś hwarū p, or the 
infinite cosmic form. Shree Krishna grants Arjun divine vision to see His 
infinite-form that comprises all the universes. Arjun sees the entire creation 
in the body of the God of gods with unlimited arms, faces, and stomachs. It 
has no beginning or end and extends immeasurably in all directions. His 
radiance is similar to a thousand suns blazing together in the sky. The sight 
dazzles Arjun, and his hair stands on end. He witnesses the three worlds 
trembling with fear of God’s laws and the celestial gods taking His shelter. 
He can see several sages offering prayers and singing hymns exalting God. 
Then Arjun sees the Kauravas, along with their allies, rushing into the mouth 
of this formidable form, who look like moths rushing with great speed toward 
the fire to perish. 

Beholding this universal form, Arjun confesses that his heart and mind are 
unstable with fear. Although petrified by the appearance, Arjun wants to 
know the identity of this breath-taking form of God, who has no resemblance 
to his teacher and friend Shree Krishna. The Lord declares that in the form 
of Time, He is the destroyer of the three worlds. He has already destroyed 
the Kaurava warriors, and the Pandavas’ victory is certain. Therefore, Arjun 
should not be fearful anymore. He should just get up and fight. 

Overwhelmed, Arjun starts praising the Lord who, in His infinite forms, 
pervades the entire universe and offers several salutations to His majestic 
form. He also begs for forgiveness to Shree Krishna for any offenses or 
acts of disrespect he may have committed in ignorance, considering Him to 



be a mere human. Arjun then pleads the Lord for His grace and requests 
Him to take a pleasing form. 

Shree Krishna then manifests into His four-armed form, carrying a mace, 
disc, conch shell, and lotus flower in each arm. Soon after, He resumes His 
gentle and loving two-armed form of the charming Shree Krishna. He then 
tells Arjun that before Him, no one has ever seen God in this primeval 
cosmic form. Even those who study the Vedas, do severe penance, charity 
or fire sacrifices, etc., do not get this opportunity. Only with unalloyed 
devotion similar to Arjun can one see God, get to know Him, and attain Yog 
or union with Him. 

Courtesy – The song of GOD (Swami Mukandanand ji) 

।। प्रस्तावना ।। गीता- अध्याय 11।। 
 
एकादशोSध्यायः अर्जनु के प्रार्नुा पर भगवान ने उन को अपने ववश्वरूप का दर्नु करवाया। 
इसलिये इस अध्याय का नाम ववश्वरूप दशशन योग रखा गया है। भगवान द्वारा अपने स्वरूप 
का वर्नु इतना सरस एवम गहन है कक गीता के उत्तम भागो में इस अध्याय की गर्ना 
होती है। परमात्मा ननगजरु्ाकार है अतः स्वरूप दर्नु के माया का सहारा िे कर अर्जनु को 
दर्नु देते है और अभी तक र्ो हम ने पढ़ा है उस स्वरूप के दर्नु को हम िोग करेंगे।  

अध्याय सातवे में ज्ञान-ववज्ञान योग हम ने परमात्मा की अष्टधा प्रकृनत, योग माया को 
र्ाना, जर्स में परमात्मा को समझने के श्रद्धा, ववश्वास की बात कही गई र्ी। अध्याय आठ 
में ब्रह्म, कम,ु अधधभूत, अधधदैव, अधधयज्ञ और अधधदेह के द्वारा मतृ्यज और मतृ्यज के 
उपराांत आदद को पढ़ा। इसे हम अध्यात्म का ज्ञान भी कह सकते है। अध्याय नवम में ज्ञान 
ववज्ञान यजक्त भजक्त माग ुपढ़ा, जर्स में परमात्मा ने सब के लिये समान है, र्ो उस की 
र्रर् मे र्ाता है, उसे योगक्षेम वही प्रदान करता है। इसी के कारर् अर्जनु को परमात्मा के 
स्वरूप को र्ानने की इच्छा हजई, और दर्म अध्याय में उस ने परमात्मा से उन की 
ववभूनतयों को ववस्तार से बताने की प्रार्नुा की। ववभूनतयों को सजनने के बाद, तजृतत कानो 
सजनी बातों से अधधक आांखों से देखी वस्तज से होती है। अक्सर हम र्ब ककसी वस्तज, व्यजक्त 
या स्र्ान  के ववषय ककसी से अधधक बड़ाई सजन िेते है, तो उस को आांखों से देख कर ही 



मन एवम आत्मा  की तजृतत होती है। अतः नवम एवम दर्म भजक्तयोग में परमात्मा के 
ववश्वरूप का दर्नु अर्जनु के आग्रह पर परमात्मा कराते है, जर्न्हें हम आगे पढ़ेंगे। 

अर्जनु को अपने ववराट ववश्वरूप दर्नु कराने से पूव ुअर्जनु को ददव्य दृजष्ट प्रदान की गई 
र्ी, यही ददव्य दृजष्ट सांर्य को महृवष व्यास से प्रातत र्ी। इसलिये ददव्य स्वरूप का दर्नु दो 
िोग कर पाए और इस के अनतररक्त बबरुीक र्ो महाभारत का यजद्ध देख रहे रे्, उन्होंन े
दर्नु ककये। हमारी साांसाररक इजन्ियों से मन र्जड़ी होने से सांवेदनाओ, कामनाओ और 
आकाांक्षाओां से निरी रहती है। इजन्िय-मन-बजद्धध के सांयम के अभाव में हम र्ो कज छ भी 
देखते या सजनते है, उस का तजरन्त ररएक्र्न हमारे मन मे अहम और कामना के अनजसार 
होता है। ददव्य दर्नु में अहम या कामना नही है, वह परमात्मा प्रत्यक्ष देखना तभी सांभव है, 
र्ब उस मे हमारे ववचार और अहम का अभाव हो। अक्सर िोग सजनने से पहिे र्वाब देने 
को तैयार रहते है। यह व्हाट्सएतप ग्रजप में अक्सर देखा र्ाता है कक हमारी रुधच सांदेर् पढ़ने 
और समझने की अपेक्षा भेर्ने में ज्यादा रहती है। इसलिये र्ो हमारे सामने प्रत्यक्ष है, उस 
की अपेक्षा हम उस को अधधक महत्व देते है, र्ो सामने नही है।  

ववश्वरूप दर्नु में प्रकृनत और चतेन के प्रत्येक कर् में परमात्मा होने के बाद भी हम उस े
महसूस या देख नही पाते। हम ेहमारे परमात्मा का वही स्वरूप चादहए, जर्स की छवव या 
स्वरूप बचपन से हमारे भीतर बन गयी है। र्ब तक समभाव नही होते, उस के स्वरूप के 
दर्नु भी हमे एक छवव की भाांनत िगेंगे। ददव्य दृजष्ट का अर् ुही यही है कक अपने अांदर के 
ववचारों, कामनाओ, अहम का त्याग कर है, प्रकृनत के नेत्रों की बर्ाए अपने ह्रदय में बसे 
परमात्मा के नेत्रों से उस परमब्रह्म के ववराट स्वरुप के अविोकन करें। उसे अपने मै, अपन े
चारों ओर महसूस करे। उस के पूर् ुस्वरूप के सम्पूर् ुब्रह्माांड की कियाओां को काि के सार् 
अनजभव करें। इसलिये अपने अांतमनु को पूर्तुयः र्ाांत और एकाग्र करते हम ववश्वरूप दर्नु 
के इस अध्याय में हम यह कोलर्र् करते है। 

परमात्मा के सगजर् ववराट स्वरूप का दर्नु अदृश्य, अधरेय, अस्पशृ्य, ननगजरु्, ननष्फि, अर्, 
ननत्य, र्ाश्वत और ननजष्िय बताया गया है। यह परस्पर ववरोधी कर्न है। परमात्मा को दरू 
भी, पास भी, सत भी और असत भी कहा गया है। इसी प्रकार उसे सगजर् भी और ननगजरु् भी 
माना गया है। इस लिये परमात्मा के स्वरूप का वर्नु नेनत नेनत कह कर सम्पूर् ुस्वरूप की 
इनतश्री करदी गई है। परमात्मा का सच्चा स्वरूप अव्यक्त ही है, इसलिये परमात्मा के स्वरूप 
र्ो अर्जनु को प्रकट ककया गया है, वह भी उन का मानयक स्वरूप ही है, जर्स का अद्भजत 



वववरर् व्यास र्ी द्वारा ननरूपर् ककया गया है। इस आगे 55 श्िोक में हम श्रद्धा, प्रेम, 
ववश्वास के सार् स्मरर् और समवपतु भाव से आनांद के सार् पढ़ते है और मन की आांखों से 
उन का दर्नु करते है।  

ध्यान दीजर्ए, इस में अर्जनु ने भगवान का ववराट ववश्वरूप देखा। ववराट रूप का अर् ु है 
मानवीय धराति और पररधध के ऊपर र्ो अनांत ववश्व का प्रार्वांत रचना ववधान है, उसका 
साक्षात दर्नु। ववष्र्ज का र्ो चतजभजरु् रूप है, वह मानवीय धराति पर सौम्यरूप है। ववश्व 
रूप दर्नु के लिये इजन्िय, मन और बजद्धध का सांयम नही है तो स्वीकृनत भी नही होगी। 
क्या आप के सामने कोई लभक्षजक खड़ा हो कर कहे कक मैं ब्रह्म स्वरूप हूूँ, हम स्वीकार कर 
सकते है?, र्ब तक श्रद्धा, ववश्वास, प्रेम न हो, कोई ककसी साधज-सांत या ककसी भी देवता या 
अपने ननर्ी धम ुको छोड़ कर अन्य देवता को स्वीकार नही करता। कफर ववश्वरूप के दर्नु 
को पजस्तक की भाांनत, पढ़ना तो सम्भव है ककां तज ववश्वरूप में उस को दर्नु करना, तभी सांभव 
है र्ब उस वर्नु की मन और ह्रदय से स्वीकृनत हो। इसी के लिये सरि और सयांम की 
आवश्यकता है।  

हम िोग गीता अध्ययन के दर्म अध्याय समातत कर चजके है। प्रर्म छह अध्याय "तत" 
अर्ाुत र्ीव के ववषय मे र्ीव को ककस प्रकार योग साधना द्वारा अपने को र्ानना चादहये 
कक वह वास्तव में क्या है। इसके लिये कमुयोग, ध्यानयोग, ज्ञानयोग के द्वारा साांख्य एवम 
कमयुोग के ववषय मे बताया गया। अध्याय 7 से 12 तक हम 'त्वम' अर्ाुत परमात्मा के 
ववषय मे पढ़ रहे है, परमात्मा को र्ानना अर्ाुत र्रर्ागत होना है, इसलिये भजक्तयोग के 
माग ुमें श्रद्धा, प्रेम, ववश्वास, स्मरर् और समपरु् से आगे बढ़ रहे है। अध्याय 13 से 18 
में 'अलस' अर्ाुत र्ीव और परमात्मा के आपसी सांबांध आदद को और र्ीव को ककस प्रकार 
व्यवहार और आचरर् करना चादहये, जर्स से वह मोक्ष को कतवु्य धमु के पािन के सार् 
प्रातत कर सके। गीता व्यवहाररक र्ीवन को समझ कर र्ीने की पजस्तक है, इसलिये र्ब तक 
हम इस का अध्ययन सूक्ष्म और गहन तरीके स ेनही करते, यह लभखारी के हार् मे हीरे के 
समान है। हीरे का मूल्य र्ौहरी ही र्ानता है। ककसी श्िोक या अध्याय का िाखो बार पाठ 
करने से कज छ नही होगा, र्ब तक हम उस मे ननदहत ज्ञान के पढ़ के, समझ कर, मनन कर 
के अपने र्ीवन मे अांगीकृत न कर िे। अध्याय 11, परमात्मा के सम्पूर् ुसजृष्ट का अद्भजत 
एवम वविक्षर् वर्नु है, इस को देखने के लिये अर्जनु को ददव्य दृजष्ट र्ी, तो उस को 
समझने के हमे भी गहन धचांतन और मनन की आवश्यकता होगी। 



र्ब अर्जनु ने भगवान का ववराट रूप देखा तो उसके मस्तक का ववस्फोटन होने िगा। ‘ददर्ो 
न र्ाने न िभे च र्म’ु ये ही िबराहट के वाक्य उनके मजख से ननकिे और उसने प्रार्नुा की 
कक मानव के लिए र्ो स्वाभाववक जस्र्नत ईश्वर ने रखी है, वही पयाुतत है। सत्य के प्रकार् 
को देख पाना और समझ पाना सभी के लिये कदठन है। हम सरिता चाहते है, जर्स से 
मानलसक कष्ट न हो, बबना कष्ट उठाये ज्ञान और भगवद कृपा चाहते है, क्योंकक पढ़ने और 
समझने की अपेक्षा दैननक ददनचयाु और व्यापार ज्यादा आवश्यक है। गम्भीर ववषय भी पानी 
मे िोि कर पीने की दवा समान चादहये। ककन्तज र्ब बार बार प्रयास करते है, तो ही ज्ञान 
का माग ुप्रर्स्त होता है।  

आइए! अर्जनु के मोह भांग होने के सार् उस की परमात्मा के ववश्वरूप दर्नु की इच्छा को 
प्रकट करने आग्रह का िाभ हम िोग भी िेते है।  

।। हरर ॐ तत सत।। प्रस्तावना - अध्याय 11 ।। 

 

ववशशष्ट प्रार्शना  

 
अध्याय 10 में परमात्मा ने अपनी ववभूनतयों का वर्नु ककया र्ो हमे यह बतिाता है कक 
परमात्मा हमारे चहजूँ ओर है। अर्जनु उन के दर्नु का अलभिाषी हो गया, वो भी यह र्ान कर 
भी उस के समजख सारर्ी बन कर र्ो खड़ा उसे ज्ञान दे रहा है, वह भी तो ईश्वर है। अर्ाुत 
परमात्मा को हम अपने उस मानलसक स्वरूप में ही देख कर स्वीकार कर सकते है, र्ो हम 
ने बचपन से आर् तक पढ़ा है। इसलिए अर्जनु ने र्ब उन के वास्तववक स्वरूप के दर्नु 
करने चाहे तो भगवान ने उसे ददव्य दृजष्ट दी। संजय को ददव्य दृष्ष्ट वेद व्यास जी ने दी 
और वेद व्यास जी न ेवही ददव्य दृष्ष्ट महाभारत की रचना करत ेहुए, सभी पाठकों को दी। 
ककंतु उस ददव्य दृष्ष्ट को धारण वही कर सकता है, जो मन, बुद्धध और हृदय से परमात्मा 
के प्रतत प्रेम, श्रद्धा, ववश्वास के सार् स्मरण करता हुआ समवपशत हो। प्रस्तुत अध्याय 11, 
पढ़ते वक्त यदद जो व्यष्क्त इन गुणों स ेओत प्रोत हो कर शंका रदहत समवपशत भाव रखता 
है, तो व्यास जी की लेखनी के सशक्त माध्यम से परमात्मा के ददव्य स्वरूप के दशशन उस 
को तनष्श्चत होते ही है। अतः मैं प्रार्नुा ही कर सकता हूां कक ईश्वर के ववराट स्वरूप को हम 
सब भी अध्ययन की ददव्य दृजष्ट से दर्नु करे। ककसी भी र्ानत, धम ुऔर सांप्रदाय में 
परमात्मा के मोहक स्वरूप के अनतररक्त महाकाि का वविक्षर् स्वरूप में प्रस्तजत कर सकने 



का साहस नहीां है, परांतज सनातन धम ुनहीां सांस्कृनत और सत्य है, इसलिए ही हम ववराट 
ददव्य स्वरूप परमात्मा के वास्तववक स्वरूप को दर्नु भी करते है और समझते है। 

तजिसी और कबीर की वार्ी को समझ ेऔर पठन के सार् दर्नु भी करे। 

"बालचररत अतत सरल सुहाए। सारद सेष संभु श्रतुत गाए॥ ष्जन्ह कर मन इन्ह सन नदह ं
राता। ते जन बंधचत ककए बबधाता" 

अर्श है: श्री रामचदं्रजी की भोली और सुंदर बाल लीलाओं का सरस्वती, शषेजी, शशवजी और 
वेदों ने गान ककया है. ष्जनका मन इन लीलाओं में अनुरक्त नहीं हुआ, ववधाता ने उन 
मनुष्यों को वंधचत कर ददया यानी तनतांत भाग्यहीन बनाया॥ 

जब मैं र्ा तब हरर नहीं, अब हरर हैं मैं नााँदह ं। सब अाँधधयारा शमदट गया, जब दीपक देख्या 
मााँदह ।। 

"जब तक मेरा 'मैं' अर्ाशत अहंकार र्ा तब हरर (ब्रह्म) का साक्षात्कार नहीं हुआ, लेककन हरर 
के साक्षात्कार से सार् मेरा अहंकार अर्वा तनजपन खत्म हो गया। जब दीपक रूपी ज्ञान 
शमला तो मोह अर्वा अहंकार रूपी अाँधधयारा खत्म हो गया।" 

ककंतु गीता हो या कोई भी धाशमशक ग्रंर्, तुलसीदास जी ने सही शलख ददया "जाकी रही 
भावना जैसी, प्रभु मूरत देखी ततन तैसी"। 

प्रर्ाम  

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.1॥ 

 

अजुशन उवाच, 

मदनगु्रहाय परम ंगहु्यमध्यात्मसष्ञज्ञतम    । 
यत्त्वयोक्त ंवचस्तने मोहोऽय ंववगतो मम॥ 

 
"arjuna uvā ca, 
mad-anugrahā ya paramaḿ, 

guhyam adhyā tma- saḿjñitam..। 

yat tvayoktaḿ vacas tena, 

moho 'yaḿ vigato mama"..।। 

 



भावार्श:  

अर्जनु ने कहा - मजझ पर कृपा करने के लिए आपने र्ो परम-गोपनीय अध्याजत्मक ववषयक 
ज्ञान ददया है, उस उपदेर् से मेरा यह मोह दरू हो गया है। (१) 

Meaning: 

Arjuna said: 

Out of compassion for me, you have spoken about the supreme secret 
known as the knowledge of the self. By those statements, my delusion has 
been destroyed. 

Explanation: 

We begin the eleventh chapter with Arjuna’s words. He recalls the root 
cause of his panic attack from the first chapter which is moha or delusion 
which caused confusion between his duty as a warrior and as a family 
member. He now says that his delusion has been dispelled. How did that 
happen? It is only because Shri Krishna revealed the knowledge of the self, 
Adhyaatma vidyaa, to Arjuna, the answer to the question “who am I?” 

Therefore, ayaṃ  mama mohaḥ ; mohaḥ  is two-fold; (1) dharma- adharma 
mohaḥ ; and (2) ā tma- anaā tma mohaḥ ; confusion regarding what is right and 
what is wrong; ethical conflict; and philosophical confusion. 

When Arjuna understood his true nature as the self, the aatmaa, the eternal 
essence, he came to know that the self does not kill or be killed, it is 
neither the doer of action or the enjoyer of the results. He then realized that 
even if his body died, or his body killed another body, nothing would happen 
to the eternal essence in each of those bodies. Given the power of this 
knowledge to destroy the biggest delusion about who he was, he terms it 
“paramam” or supreme. And since it requires a sincere student and a rare 
teacher, he terms it “guhyam” or secret. 



Now, we may think that there was something special in Arjuna that qualified 
him to receive this supreme knowledge. Arjuna was humble enough to 
acknowledge that it was purely out of compassion that Shri Krishna 
showered his grace upon him and gave him this knowledge. Only through 
the grace and compassion of Ishvara and a qualified guru can one receive 
this knowledge. 

Here in first shlok Arjun summarised his understanding after getting into 
confusion as per chapter one says "vishad yog". So, he clearify his 
understanding in two shlok before lord krishana. In first shlok he clearify 
what he understands from chapter 2 to six and in next shlok, he clearifies 
what he understands from chapter 7 to 10.  

He says that the teaching was given by you; vacaḥ  means the words of 
wisdom; was given to me; was imparted to me by you and for what 
purpose. Madanugrahā ya purely for blessing me, saving me from the 
problem of sorrow, which was described in the first chapter; And not only it 
is the most supreme sacred holy words; guhyam; and they are the greatest 
secret also; which is not easily or ordinarily available in the world; because 
such words can come from only jñā nis; and jñā nis themselves are rare in 
the world. 

And Gī tā  is a unique teaching which is dealing with both the ethical conflict 
as well as philosophical confusion. Normally the vē da pū rva bhā ga is meant 
to resolve ethical conflict; vē da antha bhā ga is meant to resolve 
philosophical confusion. Gī tā  is a unique ś ā strā  which deals with ethical 
conflict, as well as philosophical confusion.  

And therefore Arjuna says, I am getting clearer and clearer. 

Another aspect of the teaching was Ishvara’s involvement with the universe. 
Arjuna highlights it in the next shloka. 



।। दहदंी समीक्षा ।। 

दसवें अध्याय के सातवें श्िोक में भगवान ्ने कहा र्ा कक र्ो मेरी ववभूनत और योग को 
तत्त्व से र्ानता है अर्ाुत ्सम्पूर् ुववभूनतयों के मूि में भगवान ्ही हैं और सम्पूर् ुववभूनतयाूँ 
भगवान ्की सामर्थय ुसे ही प्रकट होती हैं तर्ा अन्त में भगवान ्में ही िीन हो र्ाती हैं , 
ऐसा तत्त्व से र्ानता है, वह अववचि भजक्तयोग से यजक्त हो र्ाता है। इसी बात को अर्जनु 
अध्यात्मसांज्ञज्ञत मान रहे हैं। 

अर्जनु प्रर्म दो श्िोक में प्रातत  गजह्यतम ज्ञान की प्राजतत के सार् अभी तक अध्याय 2 से 
10 तक के ज्ञान को दोहराते है। 

अर्जनु को मोह में ववषाद उत्पन्न हो गया र्ा इसलिए वे अपने कतवु्य को नही समझ पा रहे 
रे्। उन को र्ीव और आत्मा के भेद में अज्ञान होने से वे र्रीर के लमटने को मतृ्यज समझ 
रहे है। अतः साांसाररक और आध्याजत्मक मोह को नही समझने से उन्हे भीष्म, िोर् आदद को 
मारना अपने स्वर्नों की हत्या िग रहा र्ा और यजद्ध भूलम के कतवु्य, धम ुऔर अध्यात्म 
में वे अांतर नही कर पा रहे रे्। इसलिए भगवान कृष्र् के उपदेर् से उन का मोह भांग हजआ 
और उन्होंने आत्म के गजह्यतम ज्ञान को भी प्रातत ककया र्ो ववरिे ज्ञानी पजरुष को प्रातत हो 
सकता है। उस ने र्ाना कक र्रीर और आत्मा में चतेना तत्व क्या है। चेतना र्रीर का कोई 
भाग, उत्पाद या सांपवत्त नहीां है;  चतेना स्वतांत्र है वह इकाई र्ो र्रीर में व्यातत और र्ीवांत 
है, चतेना तक सीलमत नहीां है।र्रीर की सीमाएूँ और र्रीर के धगरने के बाद भी चतेना 
र्ीववत रहती है, वह र्ाश्वत सववु्यापी चतेना ही मेरा स्वरूप है। 

सम्पूर् ुर्गत ्भगवान ्के ककसी एक अांर् में है - इस बात पर पहिे अर्जनु की दृजष्ट नहीां र्ी 
और वे स्वयां इस बात को र्ानते भी नहीां रे्, यही उन का मोह र्ा। वास्तव में मोह का अर् ु
अज्ञान के सार् आत्म मजग्ध रहना।  

र्ब तक आप को यह ज्ञात न हो कक आप की सफिता के पीछे ककसी और न ेभी मेहनत 
की है, व्यजक्त अपने लिये आत्ममजग्ध ही रहता है। साांसाररक र्ीवन मे वपता की मेहनत स े
पजत्र शे्रष्ठता को हालसि करता है ककां तज उसे यही िगता है कक यह गजर् उस का स्ववालभक है 
और उस की अपनी मेहनत से वह इस मजकाम पर है, इसलिये बड़ ेहोन ेपर भिे ही कह दे, 
कक उन्होंने उस के ककया ही क्या है। ककां तज जर्स ददन उसे पता चिता है कक वास्तववकता 
क्या है, तो उस का यह अहम और मोह भांग हो र्ाता है।  



अर्जनु को अपने सामर्थयु और पररर्नों के प्रनत एक मोह र्ा। परन्तज र्ब भगवान ्ने कहा कक 
सम्पूर् ुर्गत ्को अपन ेएक अांर् में व्यातत कर के मैं तेरे सामने बठैा हूूँ, तब अर्जनु की इस 
तरफ दृजष्ट गयी कक भगवान ् ककतने वविक्षर् हैं उनके ककसी एक अांर् में अनन्त सजृष्टयाूँ 
उत्पन्न होती हैं, उस में जस्र्त रहती हैं और उसी में िीन हो र्ाती हैं और वे वैसे के वैसे 
रहते हैं, जर्से वो अपना सखा एवम सारर्ी समझ रहा है, वो ही साक्षात परमात्मा है। वही 
र्गत का कताु, हताु, ननगजरु्, सगजर्, ननराकार, साकार, मायातीत, सवरु्जक्तमान, सवाुधार 
परमेश्वर है। इस परमगजह्य ज्ञान से उस कतृतु्व एवम भोक्तत्व भाव का मोह के नष्ट होन े
िगा और अर्जनु को यह ख्याि आया कक पहिे र्ो मैं इस बात को नहीां र्ानता र्ा, वह 
मेरा मोह ही र्ा। 

अतः ग्यारहवें अध्याय का प्रारम्भ अर्जनु के इन वचनों के सार् र्जरू होता है जर्स न े
परमात्मा के स्वरूप का धचांतन सजना। उस का कताु का अहम भाव समातत हो रहा है एवम 
वह यह भी र्ान चजका है जर्से वो यजद्ध भूलम में मारने से इनकार कर रहा है, वो उस का 
वहम मात्र है। सांसार का सांचािन यदद कोई कताु है तो वो एक मात्र परमात्मा ही है। 
इसलिये वह प्रार्नुा करते हजए कहता है कक हे भगवन! मेरे ऊपर अनजग्रह कर के र्ो भी परम ्
गोपनीय अध्यात्म ववषयक वचन आप ने कहे उस से मेरा मोह एवम अज्ञान नष्ट हो गया। 

मोह तनववृि, सत्य के ज्ञान का एक पक्ष है, न कक वह अपने आप में ज्ञान की प्राष्तत। अर्जनु 
अज्ञान के कारर् नाम रूप मय इस सजृष्ट में अपना अिग और स्वतन्त्र अजस्तत्व अनजभव 
कर रहा र्ा। वह अब इस भेद के मोह से मजक्त हो चजका र्ा। उसे वह दृजष्ट लमि गयी, जर्स 
के द्वारा वह इस भेदात्मक दृश्य र्गत ्में ही व्यातत एक सत्ता को देख पाने में समर् ुहो 
र्ाता है। परन्तज कफर भी उसने अनेकता में एकता का प्रात्यज्ञक्षक दर्नु नहीां ककया र्ा। 

ववचारर्ीय बात यही है कक अर्जनु को यह ज्ञान परमात्मा की र्रर् मे र्ाने से लमिा। 
भगवान श्री कृष्र् कहते है कक तजम्हारा मजझ में अत्यधधक प्रेम है, इसलिये मैं यह सब बातें 
तजम्हारे दहत म ेकह रहा हूूँ। साधक को र्बतक अपने पजरुषार्,ु साधन या योग्यता का स्मरर्, 
श्रद्धा और समपरु् भाव से अधधक होता है, तब तक वह भगवद कृपा के परमिाभ से वांधचत 
रहता है। इसलिये र्ब भी ककसी ज्ञानी पजरुष से हम लमिे तो अपना ज्ञान बखारने की बर्ाय 
श्रद्धा से उस के ज्ञान को प्रातत करे, जर्स से वह प्रेमपूवकु अपने गजह्यतम ज्ञान को हमे 
प्रदान करे। 



अर्जनु अपने ज्ञान के अध्याय 2 से 6 को समझ र्ाने को स्वीकार करते हजए, अपने अज्ञान 
और मोह के दरू हो र्ाने और कम,ु साांख्य, बजद्धध और भजक्त योग के गजह्यतम ज्ञान के 
प्रातत होने की बात कहते है। अध्याय 7 से 10 से ज्ञान प्राजतत की बाद वे अगिे श्िोक में 
कह कर अपनी इच्छा को कहेंगे। 

गीता ही एक मात्र ग्रांर् है र्ो साांसाररक, सामाजर्क और आध्याजत्मक और मोक्ष के ज्ञान  के 
मध्य समन्वय बना कर अपनी बात कहता है। अन्य कोई भी ग्रांर् सभी ववषयों को एक सार् 
रख कर प्रस्तजत नही करता। इसलिए गीता का अध्ययन र्ीवन की ककसी भी समय से र्जरू 
ककया र्ा सकता है। 

वववरर् सजनने से र्ो भी बौद्धधक स्तर पर र्ानकारी प्रातत होती है वो धलूमि एवम अधरूी 
सी िगती है। यह जर्ज्ञासा की उस के आगे सत्य क्या होगा इस के लिए बेचनैी होना 
स्वाभाववक है, इसलिये व्यजक्त काय ु को कर के अनजभव प्रातत करता है या कफर प्रत्यक्ष 
अपनी आूँखों से देखना चाहने िगता है। यर्ार् ुकी र्ानकारी की प्रेरर्ा या जर्ज्ञासा ही हम े
आगे बढ़ने के मनोबि देती है। अर्जनु का यह कर्न, गीता पढ़ने वािे सभी पाठकों की 
उत्कां ठा का पररचय देता है, र्ो भागवत दर्नु के आतजर है एवम आगे इसी ददर्ा में बढ़ता है, 
र्ो वह आने वािे श्िोक में कहता है। 

।। हरर ॐ तत सत।।11.01।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.2॥ 

 

भवातययौ दह भतूानां श्रुतौ ववस्तरशो मया । 
त्वतः कमलपत्राक्ष माहात््यमवप चाव्ययम   ॥ 

 
"bhavā pyayau hi bhū tā nā ḿ, 

ś rutau vistaraś o mayā ..। 
tvattaḥ kamala- patrā kṣa, 

mā hā tmyam api cā vyayam"..।। 

 
भावार्श:  

हे कमिनयन! मैंने आपसे समस्त सजृष्ट की उत्पवत्त तर्ा प्रिय और आपकी अववनार्ी 
मदहमा का भी वर्नु ववस्तार से सजना हैं। (२) 



Meaning: 

For, I have heard about the creation and dissolution of all beings, 
elaborately, from you O lotus-eyed one, and also about your imperishable 
glory. 

Explanation: 

Arjuna, ever the good student, uses this shloka to summarize Shri Krishna’s 
teaching. He acknowledges that he has understood the essence of the 
teaching, which asserts Ishvara as the creator, maintainer and dissolution of 
the entire universe. In other words, there is no other cause of the universe 
besides Ishvara. He is both the raw material and the intelligence behind the 
universe. This “mahaatmyam” or glory was further reinforced in Arjuna’s mind 
by hearing the divine expressions of Ishvara from Shri Krishna. 

By the above verse, Arjun implies, “O Shree Krishna, I have heard from you 
about your imperishable majestic glories. Although you are present within all, 
you are untainted by their imperfections. Although you are the supreme 
controller, yet you are the non-doer and are not responsible for our actions. 
Although you bestow the results of our karmas, you are impartial and equal 
to all. You are the supreme witness and the dispenser of the results of our 
actions. I thus conclude that you are the object of adoration of all beings.” 

The Lord is the cause of the universe. Lord as the very material cause of 
the universe, which means, the Lord is the basic stuff out of whom the 
universe has evolved. The technical points one should remember; material 
cause is the cause of sr ̥iś ti stiti layam; just as ocean is the material cause 
of the waves; So, waves are born out of ocean; rests in the ocean and 
resolves in to the ocean. That means what? If waves are born out of the 
ocean and resolves into the ocean, what is the conclusion I get; there are 
no waves separate from the ocean. In fact, waves is only an additional 
name given to the very ocean itself; similarly the whole creation is like a 



wave in the ocean of God; So the entire cosmos of several billions of 
galaxies is nothing but bubbles. So, each galaxy can be compared to a 
small bubble and all these bubbles of galaxies are rising from whom; 
upā dā nē :'khilā dhā rē ; and there are no bubbles separate from ocean. Similarly, 
there is no creation separate from God or to put in another language; God 
is in the form of world. 

However, by addressing Shri Krishna as “lotus- eyed”, Arjuna also reveals 
his understanding of another aspect of Ishvara. Like the lotus that does not 
get affected by the attributes of its pond, Ishvara does not get personally 
involved in the workings of the universe. He is impartial to everyone in the 
granting of results, liberation and bondage. He remains as the “avyayam” or 
imperishable foundation upon which the mechanical Prakriti projects the 
multitude of names and forms. 

Now, there is a hint of dissatisfaction expressed by Arjuna in this shloka. 
Even though he has understood the teaching from Ishvara himself, resolved 
his doubts, and also learnt the techniques of karma yoga and dhyana yoga 
or meditation, he needs one more thing. What is that? He divulges it in the 
next shloka. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

र्ब हमें ककसी से कज छ भी चादहये तो सब से पहिे उस की स्तजनत या स्तवन कर के उस  
को सम्मान देते है। प्रर्ांसा से सभी का मन भी प्रफज जल्ित होता है एवम देने वािा भी उदार 
ह्रदय से प्रदान करता है। ककां तज र्ब यह प्रवक्ता, ज्ञानी या गजरु का ववषय हो तो उन की 
स्तजनत या उन का आत्म ववश्वास या उन का मन प्रफज जल्ित तभी होगा र्ब सजनने वािा यह 
कहे कक आप की बाते मजझ ेसमझ मे आ गयी। 

अर्जनु ने अध्याय 2 से 6 तक की लर्क्षा को प्रर्म श्िोक में दोहराई, अब वह ईश्वर स्वरूप 
के ज्ञान को र्ो हम ने 7 से 9 में पढ़ा, दोहराता है। अर्जनु समस्त भौनतक अलभव्यजक्तयों के 
उत्पन्न और नष्ट करने वािे स्रोत के रूप में उन की मदहमा की ननरन्तर पजजष्ट कर रहा है। 
वह श्रीकृष्र् को 'कमिपत्रक्ष' कह कर सांबोधधत करता है। इसका तात्पय ुहै 'जर्सके नेत्र कमि 



के फूि के समान ववर्ाि कोमि, सजन्दर और मतवािे हैं।' उपयजकु्त श्िोक द्वारा अर्जनु 
सूधचत करता है-“हे श्रीकृष्र्! मैंने आपसे आपकी अक्षय मदहमा को सजना। यद्यवप आप सब 
में ननवास करत ेहैं तर्ावप उनकी अपूर्तुा स ेअछूते रहते हैं। यद्यवप आप परम ननयन्ता हैं 
कफर भी आप अकताु हो और हमारे कमों के लिए उत्तरदायी नहीां होते। आप हमें कमों का 
फि प्रदान करते हैं और आप सबके लिए ननष्पक्ष और समान रहते हैं। आप परम साक्षी और 
कमों का फि प्रदान करने वािे न्यायधीर् हो। इसलिए मैं ननश्चयपूवकु कहता हूूँ कक आप ही 
सभी प्राणर्यों की आराधना का परम िक्ष्य हो। 

भगवान ब्रह्माांड का कारर् है। भगवान उसी के रूप में ब्रह्माांड का भौनतक कारर्, जर्सका 
अर् ु है, भगवान वह मिू सामग्री है जर्ससे ब्रह्माांड ववकलसत हजआ है। तकनीकी बबांदज र्ो 
ककसी को याद रखने चादहए;  उपादान कारर् ही सजृष्ट जस्र्नत का कारर् है, िेयम;  र्ैस े
समजि िहरों का उपादान कारर् है;  तो िहरें सागर से पैदा होती हैं;  सागर में ववश्राम करता 
है और सागर में ही वविीन हो र्ाता है।  

इसका मतिब क्या है?  यदद िहरें समजि से पैदा होती हैं और समजि में ही वविीन हो र्ाती 
हैं, तो मजझ ेक्या ननष्कष ुलमिता है;  सागर स ेअिग कोई िहर नहीां है।  वास्तव में, िहरें 
सागर को ही ददया गया एक अनतररक्त नाम है;  इसी प्रकार सांपूर् ुसजृष्ट ईश्वर के सागर में 
एक िहर की तरह है;  तो कई अरब आकार्गांगाओां का पूरा ब्रह्माांड बजिबजिे के अिावा और 
कज छ नहीां है।  अतः प्रत्येक आकार्गांगा की तजिना एक छोटे बजिबजिे से की र्ा सकती है और 
आकार्गांगाओां के ये सभी बजिबजिे ककस से उठ रहे हैं;  उपादने:'णखिाधारे;  और समजि से 
अिग कोई बजिबजिे नहीां हैं। इसलिए इस सजृष्ट का कोई अजस्तत्व ही नहीां है, र्ो भी है वह 
परब्रह्म है। इसी प्रकार ईश्वर से परृ्क या अन्य भाषा में कहें तो कोई सजृष्ट नहीां है;  ईश्वर 
ववश्वरूप है।  

व्हाट्सअप में आप के सांदेर् पर र्ो प्रनतकिया देते है वो िोग आप को ज्यादा अच्छे िगेंगे 
क्योंकक उन्होंने बताया कक उन्होंने आप का सांदेर् पढ़ा। फेसबजक या व्हाट्सएतप में िाइक 
ज्यादा खोर्ा र्ाता क्योंकक सांदेर् भेर्ने वािे की उत्सजकता उस के सांदेर् पढ़ने वािे की 
प्रनतकिया पर अधधक होती है। यह सर्ग एवम उदासीन श्रोता का फकु भी है। ककसी 
सम्मेिन में वक्तव्य या प्रदर्नु के बाद तािी बर्ा कर स्वागत या सम्मान ददया र्ाता है।  

अर्जनु भी ने गजरु और लर्ष्य की इस परांपरा का पािन करते हजए सांवाद में ककसी कदठन 
ववषय की समाजतत पर लर्ष्य के मन में कज छ र्ांका की ननववृत्त के लिए वह गजरु के पास 



प्रार्नुा की। परन्तज प्रश्न करने के पूव ुउसे यह लसद्ध करना होगा कक वह वववेधचत ववषय को 
स्पष्टत समझ चजका है। तत्पश्चात,् उसे अपनी नवीन र्ांका का समाधान कराने का अधधकार 
प्रातत हो र्ाता है। इस पारम्पररक पद्धनत का अनजसरर् करते हजए अर्जनु भगवान ्श्रीकृष्र् 
को यह बताने का प्रयत्न करता है कक वह पूव ुअध्याय का ववषय समझ चजका है।  

अर्जनु यहाूँ कहत ेहैं कक मैंने आप से प्राणर्यों की उत्पवत्त और प्रिय का वर्नु ववस्तार स े
सजना है। आप ने बताया कक मैं सम्पूर् ुर्गत ्का प्रभव और प्रिय हूूँ, मेरे लसवाय अन्य कोई 
कारर् नहीां है। साजत्त्वक, रार्स और तामस भाव मेरे से ही होते हैं, प्राणर्यों के अिगअिग 
अनेक तरह के भाव मेरे से ही होते हैं। सम्पूर् ुप्रार्ी मेरे से ही होते हैं और मेरे से ही सब 
चषे्टा करते हैं। प्राणर्यों के आदद, मध्य तर्ा अन्त में मैं ही हूूँ और सम्पूर् ुसजृष्टयों के 
आदद, मध्य तर्ा अन्तमें मैं ही हूूँ । आप के द्वारा स्पष्ट करने से मैं आप की योगमाया को 
र्ान सका। जर्स प्रकार बादि छटने से सूय ुका प्रकार् फैि र्ाता है, उसी प्रकार मेरे अज्ञान 
के बादि छट गए है, मजझ ेआप के ब्रह्म स्वरूप का ज्ञान भी हो रहा है। 

अर्जनु द्वारा इतना कज छ कहने का तात्पय ुप्राणर्यों की उत्पवत्त और ववनार् सजनने से नहीां है, 
प्रत्यजत इस का तात्पय ुयह सजनने से है कक सभी प्रार्ी आप से ही उत्पन्न होते हैं, आप में 
ही रहते हैं और आप में ही िीन हो र्ाते हैं अर्ाुत ्सब कज छ आप ही हैं। कफर भी?? 

"कफर भी?  एक सांदेह रह ही र्ाता है, जर्स का ननवारर् तभी होगा र्ब प्रात्यज्ञक्षक दर्नु से 
उसकी बजद्धध को तत्त्व का ननश्चयात्मक ज्ञान हो र्ायेगा।" यह इच्छा या कर्न इस श्िोक 
का छज पा भाव है इसलिये यह श्िोक ववश्वरूप दर्ुन की इच्छा को प्रगट करने की पूव ुतैयारी 
है। र्ब लर्ष्य अपनी योग्यता लसद्ध करने के पश्चात ्कोई यजजक्तसांगत प्रश्न पूछता है अर्वा 
ककसी सांभाववत ववघ्न की ननववृत्त का उपाय र्ानना चाहता है, तो गजरु को उसकी सभी सम्भव 
सहायता करनी चादहये।  

।। हरर ॐ तत सत।। 11.02।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.3॥ 

 

एवमेतद्यर्ात्र् त्वमात्मान ंपरमेश्वर । 
द्रष्टुशमच्छाशम त ेरूपमशै्वरं परुुषोिम॥ 

 
"evam etad yathā ttha tvam, 



ā tmā naḿ parameś vara..। 
draṣṭum icchā mi te rū pam, 

aiś varaḿ puruṣottama"..।। 
 
भावार्श:  

हे परमेश्वर! इस प्रकार यह र्ैसा आप के द्वारा वणर्तु आपका वास्तववक रूप है मैं वैसा ही 
देख रहा हूूँ, ककन्तज हे पजरुषोत्तम! मै आपके ऐश्वय-ुयजक्त रूप को मैं प्रत्यक्ष दर्नु करना चाहता 
हूूँ। (३) 

Meaning: 

As you have spoken about yourself, so is it, O supreme Ishvara. I wish to 
see your divine form, O supreme person. 

Explanation: 

Arjun addresses Shree Krishna as the best person because no other 
personality is equal to him. Often scholars, basing their opinion upon dry 
intellectual analysis, have difficulty in accepting the concept of God as a 
person. They wish to perceive God as only an impersonal light, without 
attributes, virtues, qualities and pastimes. However, when we tiny souls 
possess a personality, then why should we deny a personality to the 
Supreme Lord? Not only can he have a personality, but he also has the 
best personality, and Supreme Divine Personality. The difference between 
our personality and God’s personality is that he is not only a perfect person; 
he also has his impersonal all- pervading aspect, which is devoid of 
attributes and form. 

Parameś vara means the supreme Lord, the controller; not only the one who 
has created the world; but the one who sustains the world by maintaining 
the physical laws of the creation. Therefore, parama Ī ś varaḥ ; stiti 
kā raṇ abhuthā ; you are. Not only that; you are puruś ō ttama also; puruś ō ttama 
means the Supreme Lord; the greatest Lord; the word puruś ō ttama has got 



a philosophical significance also; which Krishna himself will teach in the 15th 
chapter. In fact, the entire chapter is titled puruś ō ttama yoga; there Krishna 
will point out puruś ō ttama is nirguṇ a brahmna. 

When someone describes the plot and special effects of the latest 
Hollywood summer blockbuster to us, and our curiosity and interest for that 
movie increases, we reach a point when we say “I want to see that movie 
right now, and I want to see it on a large IMAX screen”. Why does that 
happen? Of the five sense organs, the organ of sight is the dearest to us. 
As they say, “a picture is worth a thousand words”. 

Similarly, Arjuna’s curiosity towards Shri Krishna had reached its peak at this 
point. That is why he asked Shri Krishna, who was the “avatar” or 
incarnation of Ishvara, to reveal his divine form that was described in the 
last shloka of the previous chapter. How magnificent would that form be, if 
this entire universe was sustained by only a fraction of Ishvara, and if all of 
the divine expressions were contained in Ishvara. In addition to the might 
and grandeur of this form, Arjuna also wanted to see how everything 
originated, existed and dissolved within Ishvara, and finally, how everything 
was Ishvara in essence. 

Now, seening GOD by eyes or listing about the the GOD has created thrill, 
excitement for the person who is thoroughly devoted to the GOD and pure 
from the heart. He must have sufficient knowledge which became cause of 
thrill for the same. Ahilya waits standstill for years together for Rama for his 
darshan, Sabri spends entire life for darshan of Rama for a few time. But 
whereas Darshan of Lord Rama to Rawan and Lord Krishana to Kans did 
not impact of both as both Ravan and Kans were full of impurity of Raag - 
dwesh, hate and greediness, even though both are knowledgeable 
personality as compared to Ahilya and Sabri. Listing of music give much 
more pleasure to a person who is ready to listen and knowing the music. 



Therefore, when Arjuna has listened the GOD is cause of everything and 
everything is GOD, his excitement increases for seeing GOD from bottom of 
his heart. 

We call something divine when it is endowed with the attributes of 
knowledge, lordship, power, prowess and brilliance. Arjuna put in a request 
to Shri Krishna to see that that form, where it is possible to have this vision 
of many in one. However, the sincere Arjuna did not order to command Shri 
Krishna to show that form. He qualified his request with a great deal of 
humility.  

In many other cultures, sacred means obtaining in one part of the creation; 
and outside the temple, everything is secular; but for a Hindu or for a 
vaidhika, there is nothing called secular, everything is sacred; eating is pū ja; 
remember we are doing pooja daily; eating is pū ja, brushing the teeth is 
pū ja; snā nam is pū ja, everything that I do is pooja and that will come only if 
I remember that I am always in association with, in the presence of the 
Lord. How can I have that aiś varaṃ  rū pam? the darś anam, what you call, 
samparka or contact with that viś varū pa Ī ś vara; you should help me. This is 
Arjuna's request. 

Therefore, there is a discrepancy, a gap between what I know and what I 
am. My intellectual personality and emotional personality is not well 
harmonised and therefore you should help me in harmonisation. 

I would like to have the Visvarū pa darś anam when I am interacting with the 
world; as Dayananda swami beautifully say; we do not have the sacred- 
secular division at all in our culture. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

अर्जनु अब आगे अपनी बात कहते है । आप ने रै्सा कहा कक यह सांसार मेरे से ही उत्पन्न 
होता है और मेरे में ही िीन हो र्ाता है , मेरे लसवाय इसका और कोई कारर् नहीां है , सब 



कज छ वासजदेव ही है , ब्रह्म, अध्यात्म, कम,ु अधधभूत, अधधदैव और अधधयज्ञरूप में मैं ही हूूँ , 
अनन्य भजक्त से प्रापर्ीय परम तत्त्व मैं ही हूूँ , मेरे से ही यह सम्पूर् ुसांसार व्यातत है, पर 
मैं सांसार में और सांसार मेरे में नहीां है, सत ्और असत्रपू से सब कज छ मैं ही हूूँ, मैं ही 
सांसारका मूि कारर् हूूँ और मेरे से ही सारा सांसार सत्ता-स्फूनत ुपाता है, यह सारा सांसार मेरे 
ही ककसी एक अांर् में जस्र्त है आदद-आदद। अपने- आपको आपने र्ो कज छ कहा है, वह सब-
का-सब यर्ार् ुही है।  यह सब बातें मजझ ेसमझ मे भी आ रही है। 

यहाां परमेश्वर का अर् ुहै सवोच्च भगवान, ननयांत्रक;  लसफु वही नहीां जर्सने दजननया बनाई है; 
िेककन वह र्ो सजृष्ट के भौनतक ननयमों को बनाए रखते हजए दजननया को बनाए रखता है।  
इसलिए परम ईश्वर;  जस्र्नत कारर्भूत; तजम हो। इतना ही नहीां, आप भी पजरूषोत्तम हैं; 
पजरूषोत्तम का अर् ुहै सवोच्च भगवान;  सबसे महान भगवान;  पजरूषोत्तम र्ब्द का दार्ुननक 
महत्व भी है;  जर्से कृष्र् स्वयां 15वें अध्याय में पढ़ाएांगे।   

यहाूँ ददिचस्प बात यह है कक परांपरागत रूप स ेपरमेश्वर का प्रयोग आम तौर पर भगवान 
लर्व के लिए ककया र्ाता हैI यहाूँ ववष्र्ज को भी परमेश्वर कहा गया हैं और पजरूषोत्तम भी। 
यद्यवप लर्व भी पजरूषोत्तम हैं; इन दोनों र्ब्दों का प्रयोग करके, व्यासाचाय ुइसे स्पष्ट करना 
चाहते हैं,  लर्व और ववष्र्ज एक ही हैं। 

सांस्कृत से वाक्प्रचार एवमेतत   (यह ठीक ऐसा ही है) के द्वारा अर्जनु तत्त्वज्ञान के 
सैद्धाजन्तक पक्ष को स्वीकार करता है। समस्त नाम और रूपों में ईश्वर की व्यापकता की 
लसद्धध बौद्धधक दृजष्ट से सांतोषर्नक र्ी। कफर भी बजद्धध को अभी भी प्रत्यक्षीकरर् की 
प्रतीक्षा र्ी। 

यदद भगवान कारर् है और प्रभाव सांसार है;  ताककुक रूप में प्रभाव से अिग कारर् नहीां हो 
सकता। इसलिए सांसार ईश्वर से अिग नहीां हो सकता और यदद सांसार ईश्वर से परृ्क नहीां 
है तो सभी गैर-मदहमाएूँ सांसार स्वाभाववक रूप से भगवान का होना चादहए।अर्जनु कृष्र् को 
ऐसे प्रमार्पत्र दे रहा है मानो कृष्र् को अर्जनु के प्रमार् पत्र की र्रूरत है। वैसे भी कृष्र्ा 
र्रूर मजस्कज रा रहे होंगे। 

अब बौद्धधक रूप से मैं यह समझ पा रहा हूां कक सारा सांसार अवश्य ही ददव्य होगा। क्योंकक 
सारा सांसार ईश्वर की ही अलभव्यजक्त है; इसलिए ऐसा कज छ भी नहीां है र्ो अपववत्र हो। र्ब 
सब कज छ पववत्र है तो सब कज छ होना ही पूर्ा है। इसलिए दजननया को स्वीकाय ुऔर अस्वीकायु 
में ववभाजर्त करने का कोई सवाि ही नहीां है, क्योंकक कब 



सारी सजृष्ट ईश्वर है। मैं ककसी भी चीज़ को नीची दृजष्ट से कैसे देख सकता हूूँ। तो मजझ ेइस े
देखने में सक्षम होना चादहए सांसार ददव्य है और अगर मैं सांसार को परमात्मा की तरह देख 
सकूां । मजझ ेकभी ककसी के प्रनत द्वेष नही ववकलसत करना। िेककन मेरी समस्या क्या है? एक 
तरफ मैं सब कज छ कहता हूां ईश्वर है, िेककन र्ब मैं बातचीत पर आता हूूँ तो मन में भारी 
राग-द्वेष है। यह समस्या अर्जनु के हम सब की भी है कक स्वीकाय ुहो कर भी आत्मसात 
नही है। इसलिए हम मानते है कक ईश्वर सब को देख रहा है और हर र्गह ववद्यमान है। 
ककां तज अनजधचत करते हजए हम इस तर्थय को झजठिाते भी है। तभी तो योगमाया से वर्ीभूत 
हम परमात्मा को र्ानते हजए भी नहीां र्ानते। 

इसलिए मैं र्ो र्ानता हूां और र्ो मैं हूां, उसमें एक ववसांगनत है, एक अांतर है।  मेरे बौद्धधक 
व्यजक्तत्व और भावनात्मक व्यजक्तत्व में अच्छा सामांर्स्य नहीां है और इसलिए आपको 
सामांर्स्य बबठाने में मेरी मदद करनी चादहए और यहाां हमें यह समझना चादहए, कक ककसी 
भी अनजभव में दो चीर्ें र्ालमि होती हैं। यह है या ईश्वर दर्नुम है, भगवान का अनजभव या 
उस मामिे के लिए, कोई अन्य अनजभव। इस में दो चीर्ें र्ालमि हैं। एक तो अनजभव की 
वस्तज है जर्सके लिए उपिब्ध होना चादहए मजझ ेऔर यह पयाुतत नहीां है कक अनजभव की 
वस्तज उपिब्ध है, बजल्क हमें अनजभव का ववषय भी की आवश्यकता है, एक अनजभवकताु र्ो 
अनजभव की सराहना करने के लिए पयाुतत रूप से तैयार है। उस के ववषय की तैयारी का 
महत्व बहजत अधधक महत्वपूर् ुहै।मान िीजर्ए मैं एक महान सांगीतकार के कनाुटक सांगीत के 
बारे में बात करता हूूँ । िेककन श्रोता को कज छ पता हो कनाुटक सांगीत क्या है, राग क्या हैं? 
तो ही क्या हैं ककसी राग की सजांदरता होती है? र्ब उस व्यजक्त के पास एक सजरीिा, तैयार 
ददमाग न हो, अनजभव की वस्तज उपिब्ध है, िेककन कफर भी वह अनजभव का आनांद नहीां उठा 
पाता हैI प्रभाव नहीां पड़ता और वह वस्तज के अभाव के कारर् नहीां, बजल्क प्रभाव के कारर् 
होता है। सांवेदनर्ीिता की कमी, श्रोता की ओर से तैयारी का अभाव होने से सांगीत की 
सजांदरता का प्रभाव भी श्रोता पर नही पड़ता। 

इससे एक बहजत ही महत्वपूर् ुबात याद रखनी चादहए: ईश्वर दर्नुम के लिए ईश्वर दर्नुम ्
होना;  मजझ ेर्बरदस्त तैयारी से गजर्रना चादहए। बबना मेरे तैयारी, भिे ही ईश्वर मेरे ठीक 
सामने आ र्ाए, कज छ नहीां होगा और वह तयैारी और कज छ नहीां बजल्क मन की पववत्रता है; 
र्ो कक तम गजर्ों काम, िोध, िोभ, मोह, मद, मात्सय ुका र्मन है। वे पहिे से ही दृजष्ट में 
बाधा डािने वािे मोनतयाबबांद हैं। काम िोधादद अर्जद्धध की बाधा का मोनतयाबबांद होने पर, 
अहांकार- ममकराधध अर्जद्धता, वह तरारू् र्ो दृजष्ट को ढकती है और र्ब हटा दी र्ाती है 



तो भगवान आने की र्रूरत नहीां;  मैं पहिे स ेउपिब्ध ववश्वरूपम की सराहना करना र्जरू 
करता हूां।  

र्बरी और अदहल्या में कज छ समय के दर्नु के लिए भगवान राम का इांतर्ार वषो तक ककया 
और दर्नु होने के बाद मोक्ष को भी प्रातत ककया ककां तज रावर् और कां स के समक्ष भगवान 
आने के बाद भी उन्हें उन के दर्नु का महत्व अपने तामसी प्रवनृत अहांकार से नहीां हजआ। 
अर्जनु भी गीता सजन रहा है और धतृराष्र भी ककां तज धतृराष्र को गीता का प्रभाव नहीां हजआ, 
क्योंकक वह तैयार नहीां र्ा। 

र्ब भी ककसी भी व्यजक्त, वस्तज, स्र्ान या अवसर की खबू तारीफ या ववर्षेता सजन िेते है 
उस को देखने की इच्छा बिवती हों ही र्ाती है। यह भी ऑडडयो में ककसी भी वपक्चर की 
कहानी प्रभावर्ािी नही हो सकती जर्तनी वीडडयो में होगी क्योंकक आूँखे सब से सर्क्त 
सांवेदनर्ीि इांिी होती है। 

इसलिए अर्जनु कहता है कक अब जर्स के सांकल्प से यह िोक परांपरा उत्पन्न और वविीन 
होती है, जर्से आप स्वयां मैं कहते है, आप का मूि स्वरूप है, जर्स से आप देवताओ के 
कष्टों को दरू करने के लिये दो भजर्ावािे और चार भजर्ावािे रूप धारर् करते है, पर 
र्िर्यन के ननलमत्त से अर्वा मत्स्य, कच्छप इत्यादद के रूप में ककये र्ानेवािे नाटकों के 
समातत होने पर आप की सगजर्ता जर्स र्गह में वविीन होती है, उपननषद जर्स का गान 
करते है, योगी हृदयस्र् हो कर जर्से देखते है, सनक इत्यादद जर्से अपने हृदय से िगाये 
रहते है, और आप के जर्स अनन्त ववश्व रूप का वर्नु मैं सदा अपने श्रवेनेदियों से श्रवर् 
करता आया हूूँ,  मैं आपके वही ईश्वरीय रूप को अपने नेत्रों से देखना चाहता हूूँ। हमारे 
शास्त्रों में ईश्वर का वणशन इस प्रकार ककया गया है कक वह ज्ञान, ऐश्वयश, शष्क्त, बल, वीयश 
और तेज इन छ गुणों से स्पन्न है। इस अवसर पर भगवान ्ने अर्जनु को यह दर्ाुने का 
ननश्चय ककया कक वे न केवि समस्त व्यजष्ट रूपों में व्यातत हैं वरन ्वे वह समजष्टरूपी पात्र 
हैं, जर्स में ही समस्त नाम और रूपों का अजस्तत्व है। भगवान ्सववु्यापक होने के सार् ही 
सार् सवाुतीत भी हैं। 

ककसी अन्य संस्कृततयों में, पववत्र का अर्श सषृ्ष्ट के एक दहस्से में प्रातत करना है और मंददर 
के बाहर, सब कुछ धमशतनरपेक्ष है;  लेककन एक दहदं ूया एक वैददक के शलए, धमशतनरपेक्ष नाम 
की कोई चीज़ नहीं है, सब कुछ पववत्र है। उस के खाना भी पूजा है। याद रखें हम रोज पूजा 
कर रहे हैं, खाना पूजा है, दााँत साफ़ करना पूजा है;  स्नानम पूजा है, मैं जो कुछ भी करता 



हंू वह पूजा है और वह तभी होगा जब मैं याद रखूगंा कक मैं हमेशा भगवान के सार्, उनकी 
उपष्स्र्तत में हंू।  मुझ ेवह ऐश्वरं रूपम कैसे शमल सकता है?  दशशनम, ष्जसे आप कहते हैं, 
संपकश  या उस ववश्वरूप ईश्वर से संपकश ,  तु्हें मेरी मदद करनी चादहए.  यह अजुशन का 
अनुरोध है। 

र्ब मैं दजननया के सार् बातचीत कर रहा होता हूां तो मैं ववश्वरूप दर्नुम चाहता हूां;  र्ैसा 
कक दयानांद स्वामी खबूसूरती से कहते हैं;  हमारी सांस्कृनत में पववत्र-धमनुनरपेक्ष ववभार्न 
बबल्कज ि नहीां है। 

पूव ु अध्याय में भी अर्जनु का आग्रह परमेश्वर की बातों को सजन कर उन की समस्त 
ववभूनतयो को सजनन ेका र्ा। ककां तज र्ब कज छ ही ववभूनतयाूँ सांक्षेप में सजनन ेके बाद परमात्मा 
द्वारा यह कहा गया कक मैं अपने एक अांर् से पूरे ब्रह्माांड में व्यातत हूूँ, तो समस्त 
ववभूनतयो को र्ानने की इच्छा सम्पूर् ुदर्नु में पररवनततु हो गई। सत्य यही है आर्ा और 
कामनाये आप ककतना भी करे, कभी कम नही होती, जर्तना हम र्ानना चाहते है, उतना 
र्ान कर, जर्तना हम पाना  चाहत े है, उतना यदद लमि भी र्ाये तो यह और अधधक के 
लिये बिवती हो र्ाती है। 

अर्जनु का यह आग्रह परब्रह्म के ववश्वरूप के दर्ुन का र्ा, न कक भगवान ववष्र्ज के चतजभजरु् 
मनमोहक दर्नु का। क्योंकक ब्रह्म  ननगजरु्ाकार एवम अव्यक्त है, जर्से अर्जनु ने पूव ु
अध्याय में सववु्यापी ववभूनतयो में सजना इसलिये उस की परब्रह्म के दर्नु की उत्कां ठा उधचत 
है ककां तज कट्टर बजद्धधवाद के अत्यजत्साह में आकर अर्जनु ने ववश्वरूप दर्ुन की अपनी माांग 
भगवान ् के समक्ष रखी, ककन्तज उसे तत्काि यह भान हजआ कक उसकी यह धषृ्टता है और 
उसने सद्व्यवहार की मयाुदा का उल्िांिन ककया है। उस का यह आग्रह अत्यांत सांकोच के 
कारर् ईश्वर के एक ही छह गजर् वािे रूप के दर्नु तक सीलमत र्ा क्योंकक उसे यह ज्ञान 
र्ा कक परमात्मा की सम्पूर् ु ववभूनतयो का वर्नु सांभव नही वैसे परमात्मा के सम्पूर् ुरूप 
का दर्नु की माांग करना भी सही नही। इसलिये अगिे श्िोक में वह अधधक नम्रता से क्या 
कहता है, पढ़ते है। 

।।हरर ॐ तत सत।। 11.03।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.4॥ 

 



मन्यसे यदद तच्छक्य ंमया द्रष्टुशमतत प्रभो । 
योगेश्वर ततो मे त्व ंदशशयात्मानमव्ययम   ॥ 

 
"manyase yadi tac chakyaḿ, 

mayā  draṣṭum iti prabho..। 
yogeś vara tato me tvaḿ, 

darś ayā tmā nam avyayam"..।। 

 
भावार्श:  

हे प्रभज! यदद आप उधचत मानते हैं कक मैं आपके उस रूप को देखने में समर् ु हूूँ, तब हे 
योगेश्वर! आप कृपा करके मजझ ेअपने उस अववनार्ी ववश्वरूप में दर्नु दीजर्ये। (४) 

Meaning: 

O Lord, if you think that it is possible for this to be seen by me, then O 
Yogeshvara, you show me your undivided form. 

Explanation: 

We come across another aspect of Arjuna’s request in this shloka. Imagine 
the plight of a movie actor who is absolutely devoted to his craft. He has 
worked day and nights for a whole year in a movie as a supporting actor. 
After the shooting ends, he is filled with a burning desire to see the entire 
movie. Why so? It is because he has only seen the bits and pieces of the 
movie that he was involved with, and he is not satisfied unless he sees it 
as a single story, end to end. 

Likewise, Arjun desired to see the cosmic form of the Supreme Divine 
Personality. He now seeks his approval. “O Yogeshwar, I have expressed 
my wish. If you consider me worthy of it, then by your grace, please reveal 
your cosmic form to me, and show me your Yog- aiś hwarya (mystic 
opulence).” Yog is the science of uniting the individual soul with the 
Supreme soul, and those who practice this science are called yogis. The 
word Yogeś hwar also means “Lord of all yogis.” Since the object of 



attainment for all yogis is the Supreme Lord, Shree Krishna is consequently 
the Lord of all yogis. The yoga in “Vibhooti yoga” is the power that creates 
variety in the one undivided Ishvara. Previously, in verse 10.17, Arjun had 
addressed the Lord as “Yogi,” implying “Master of yog.”  But he has now 
changed it to “Yogeshwar” because of his increased respect for Shree 
Krishna. 

Arjuna is no longer content with seeing bits and pieces of Ishvara’s 
expressions. He wants to see how it all comes together as one undivided 
entity. This is indicated by Arjuna’s use of the word “avyayam” which means 
undivided, without any discontinuity. And like the only person who can reveal 
the whole movie is the director, the only person that can reveal the 
undivided nature of the universe is the “prabhu”, the governor, master and 
controller. 

Now, Arjuna knows that he has to approach Shri Krishna with humility. 
That’s why he politely says: “show me that form only if you think that I am 
qualified to see it”. Morever, Arjuna does not want to imagine it or dream it 
up, he wants to see it with his eyes, with his “drishti”.   

So, does Shri Krishna agree to this request? We shall see next. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

अर्जनु ने र्ब परमात्मा से कहा कक वह आप का एक ववश्वरूप का दर्नु करना चाहता है, तो 
उसे यह िगा कक कज छ गित तो नही बोि ददया। क्योंकक र्ब कोई बड़ा व्यजक्त, गजरुर्न और 
यहाां तो परमात्मा है तो उस का यह आग्रह अधधकार के सार् न हो कर प्रार्नुा के स्वरूप में 
होना चादहए। 

अध्याय 10 में र्ब उस मे परमात्मा को समस्त ववभूनत कहने को कहा र्ा तो उस का 
आग्रह अधधकार पूर्ु र्ा क्योंकक वो कृष्र् को अपना माग ुदर्कु, सखा, गजरु एवम ररस्तेदार 
के रूप में र्ानता र्ा, ककन्तज अब ववभूनतयाां सजनने के बाद वह समझ गया कक उस के समझ 
र्ो रर् में सारर्ी बन कर बैठा है वो कोई ओर नही साक्षात परमात्मा है। उस मे अपने 



आग्रह में से अधधकार को समातत करते हजए, प्रार्नुा करना र्जरू ककया और कृष्र् को प्रभज 
एवम योगेश्वर सांबोधधत ककया। 

प्रभज अर्ाुत परमात्मा एवम योगेश्वर अर्ाुत र्ो भजक्तयोग, ज्ञानयोग, कमयुोग, ध्यानयोग, 
हठयोग, रार्योग, िययोग, मन्त्रयोग आदद जर्तने भी योग हो सकते हैं, उन सब का स्वामी 
है। वस्तजतः यहाूँ योगेश्वर र्ब्द योग अन्य अर् ुके लिये प्रयजक्त है जर्स का अर् ुअव्यक्त 
रूप से व्यक्त सजृष्ट के ननमार् ुका सामर्थय ुअर्ाुत यजजक्त जर्स में हो, वही सम्पूर् ुववश्वरूप 
अर्ाुत "ववभूनत योग" को ददखाने का सामर्थय ु  रखने की योग्यता रखता है। इसलिये वह 
योग्यता का ईश्वर है। 

अर्जनु प्रार्नुा करते है आपका वह स्वरूप तो अववनार्ी ही है, जर्स से अनन्त सजृष्टयाूँ 
उत्पन्न होती हैं, उसमें जस्र्त रहती हैं और उसी में िीन हो र्ाती हैं। आप अपने ऐसे 
अववनार्ी स्वरूप के दर्ुन के योग्यता मजझ में है या नही ? यदद आप मजझ े इस योग्य 
समझते है तो मजझ ेदर्ुन करवाये। रै्से रोगी डॉक्टर के पास र्ा कर अपनी तकिीफ का 
वर्नु तो कर सकता है, ककन्तज रोग और उस का उपचार उसे नही मािूम, इसलिये इस 
सम्बोधन का भाव यह मािूम देता है कक यदद आप मेरे में ववराट रुप देखने की सामर्थय ु
मानते हैं, तब तो ठीक है नहीां तो आप मेरे को ऐसी सामर्थय ुदीजर्ये, जर्ससे मैं आपका वह 
ऐश्वर ्(ईश्वरसम्बन्धी) रूप देख सकूूँ । 

पूव ुमें योग्यता तो हम ने पढ़ा कक मात्र लर्क्षा ही ज्ञान नही होता। ज्ञान के लर्क्षा, अभ्यास,  
जर्ज्ञासा और धचत्तवनृत ननरोध अर्ाुत राग और द्वेष में नहीां भटकने वािा मन चादहए। 
इसलिए भगवान के दर्ुन र्बरी और अदहल्या को लमिे ककां तज रावर् और कां स को नही।  
ककां तज योग्यता का अधधकारी होने के लिए आवश्यक धयै ुचादहए क्योंकक यह तजरांत दान - महा 
कल्यार् का ववषय नहीां है। अर्जनु इस बात को समझते रे् कक वे अधधकारी है या नहीां, इस 
का ननर्यु वे नहीां कर सकते क्योंकक ववभूनत का वर्नु सजनने से उस के स्वरूप को एक 
स्र्ान पर देख पाना, उस के सांभव हो भी सकता है, यह बबना परमात्मा की कृपा के असांभव 
है। 

अर्जनु के प्रार्नुा में परमात्मा के ववश्वरूप को देखने की अलभिाषा  के सार्, सामर्थय ुभी 
प्रदान करने की प्रार्नुा है। अर्जनु ने अव्यक्त ननगजरु्ाकार ब्रह्माांड के प्रत्येक कर् में समादहत 
परमात्मा को देखने की इच्छा की, र्ो असांम्भव    सी प्रतीत होती है, क्योंकक जर्स का 
स्वरूप ही नही है, वह नेत्रों से ककस प्रकार ददख सकता है। यहाां अव्यक्त को कफर भी चक्षज के 



अनतररक्त अन्य इजन्ियों एवम बजद्धध से र्ाना र्ा सकता है, ककन्तज र्ो अव्यक्त के 
अनतररक्त ननगजरु्ाकार भी है, उस के स्वरूप को अर्जनु र्ानता र्ा, इस र्ीवात्मा रूपी देह की 
इजन्ियों से सम्भवतः देख पाना सांम्भव न हो, इसलिये उस ने उस का सामर्थय ुभी देने की 
प्रार्नुा की। यहाां यद्यवप यह कहना र्ल्द होगा कक ननगजरु्ाकार के सगजर्ाकार स्वरूप के 
दर्नु र्ो भी परमात्मा ने अर्जनु को ददखाए, वह मात्र उस का मायववक स्वरूप ही है, र्ो 
परमात्मा की योगमाया से उत्पन्न कर के परमात्मा ने अर्जनु को ददखाया। 

अर्जनु का अनजरोध कहता है, हे योगेश्वर!  क्या आप मजझ ेववश्व रूप ददखा सकते हैं?  यहाूँ 
भी हमें बहजत सावधान रहना चादहए। वह कहते हैं क्या आप ववश्व रूपम ददखा सकते हैं, 
वास्तव में ववश्व रूपम ददखाने का कोई सवाि ही नहीां है, क्योंकक ववश्व रूपम ठीक सामन े
उपिब्ध है।  इसलिए ववश्वरूप ददखाना और कज छ नहीां है, क्या आप अस्र्ायी रूप से मेरे मन 
की बाधाओां को दरू कर सकते हैं। जर्स से मैं  स्वयां दर्नु को आत्म रूप में देख सकूां । 
योगेश्वर का अर् ुहै चमत्कारी र्जक्तयों का भगवान।  तो आप अपनी चमत्कारी र्जक्तयों का 
उपयोग करें और अस्र्ायी रूप से अर्जद्धता के तरारू् को हटा दें। आप मेरी आांखों या मन 
से अर्जद्धता का आवरर् हटा दें और मजझ ेववश्व रूप दर्नु का आनांद िेने दें। 

गीता ववश्व रूप दर्नु का यह अध्याय या भागवत में कृष्र् की िीिाएां हम भाव ववभोर हो 
कर सजन भी िे, ककां तज दर्नु के अधधकारी तो भगवान की कृपा से तभी हो सकते है, र्ब 
आत्मर्जद्धध के सार् परमात्मा के प्रनत श्रद्धा, ववश्वास और प्रेम का समपरु् हो। हम राग - 
द्वेष में समपरु् भी ददनचयाु का भाग समझ कर ननजश्चत समय के लिए ही करते है।  

ककसी वैज्ञाननक के खोर् या अनजसांधान, ककसी बड़ ेवकीि द्वारा र्दटि केस की तैयारी या 
CA की परीक्षा में पास होने के टाइम टेबि की उपयोधगता अधधक है या उस के प्रनत तन 
मन से समपरु् अधधक उपयोगी है। अतः अधधकारी वही है वो अपने िक्ष्य के प्रनत सांपूर् ुरूप 
से समवपतु है।  

व्यवहार में अनजरोध की र्ैिी, सांवाद में उत्तम कह सकते है कक हम र्ो देखना चाहते है, वह 
अनजरोध, प्रार्नुा, हठ, उत्कां ठा, उत्साह एवम लमत्रवत आग्रह सभी का प्रतीक है, जर्स के 
कारर् स्वयम परमात्मा भी इसे स्वीकार करे बबना पीछे नही र्ा सकते। क्योंकक इस मे यदद 
देखने का सामर्थय ुकी कमी भी हो, तो भी उसे भी प्रदान करने की प्रार्नुा है। 



यदद कोई उत्तम अधधकारी लर्ष्य एक सच्चे गजरु से कोई नम्र अनजरोध करता है, तो वह कभी 
भी गजरु के द्वारा अनसजना नहीां ककया र्ाता है अत अगिे श्िोक में भगवान कृष्र् उसे क्या 
कहते है, हम पढ़ते है। 

।।हरर ॐ तत सत।। 11.04।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.5॥ 

 

श्री भगवानवुाच 

पश्य मे पार्श रूपाणण शतशोऽर् सहस्रशः । 
नानाववधातन ददव्यातन नानावणाशकृतीतन च ॥ 

 
"ś rī -bhagavā n uvā ca, 
paś ya me pā rtha rū pā ṇi, 

ś ataś o 'tha sahasraś aḥ..। 

nā nā -vidhā ni divyā ni, 

nā nā -varṇākṛtī ni ca"..।। 

 
भावार्श:  

श्री भगवान ने कहा - हे पार्!ु अब तू मेरे सैकड़ों-हर्ारों अनेक प्रकार के अिौककक रूपों को 
और अनेक प्रकार के रांगो वािी आकृनतयों को भी देख। (५) 

Meaning: 

Shree Bhagavaan said: 

Behold, O Paartha, my hundreds and thousands of divine forms, of myriad 
kinds, and of various colours and shapes. 

Explanation: 

After listening to Arjun’s prayers, Shree Krishna now asks him to have a 
vision of his viś hwarū p, or universal form. He uses the word paś hya, 
meaning “behold” to indicate that Arjun must pay attention. Although the 
form is one, it has unlimited features, and contains innumerable personalities 



of multitude shapes and variegated colors. The various shapes and features 
are shown in next shloks 6 and 7 also. Shree Krishna uses the phrase 
ś hataś ho ’tha sahasraś haḥ  to indicate they exist in innumerable fashions and 
multitude ways. 

But ability to see God in its original form needs certain qualification, one of 
the most qualification is pure heart or aatmshudhhi. We shall further discuss 
in forthcomming shlok. 

This entire chapter, written in a poetic style, elaborately describes this form 
and Arjuna’s reaction to it. It is said that the chanting of this chapter is one 
of the highest forms of meditation possible. 

To get things started, Shri Krishna “turned on” the “screen” upon which this 
divine form could be shown to Arjuna. He began by revealing the amount of 
diversity in the sheer number of colours, shapes and forms that he was 
about to show to Arjuna. The literal words used are “hundreds” and 
“thousands”, but in essence they mean infinite and innumerable. 

While demonstrating the features of the latest LCD TV, the salesman will try 
his best to show as many channels he possibly can so that the customer is 
convinced about the capabilities of the TV such as number of pixels, colours 
and so on. Or if it is a sari shop, the salesperson will try to show 
innumerable varieties of the very same red colour so that the customer is 
confident about the range and variety in that shop’s inventory. 

Shri Krishna, however, was not concerned only with lining up the diversity of 
forms that he was ready to show. He also wanted to highlight that there 
was one thing common among that infinite diversity - Ishvara himself. He 
indicated this by saying “pashya me roopani” - behold my forms, not behold 
all these forms. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 



अर्जनु की प्रार्नुा परमात्मा से उस के एक ददव्य स्वरूप के दर्नु की र्ी। ककन्तज यहाां 
परमात्मा उस पर अत्यांत स्नेह एवम प्रसन्न होत ेहजए कहते है, है पार्,ु त ूमेरे रूपों को देख। 
रूपों में भी तीन चार नहीां, प्रत्यजत सैकड़ों हर्ारों रूपों को देख अर्ाुत ्अनधगनत रूपों को देख 
सकता है। भगवान ्ने रै्से ववभूनतयों के ववषय कहा है कक मेरी ववभूनतयों का अन्त नहीां आ 
सकता, ऐसे ही यहाूँ भगवान ्ने ,अपन ेरूपों की अनन्तता बतायी है। भगवान ्उन रूपों की 
ववर्षेताओां का वर्नु करते हैं कक उन की तरह तरह की बनावट है। उन के रांग भी तरह 
तरह के हैं अर्ाुत ्कोई ककसी रांग का तो कोई ककसी रांग का, कोई पीिा तो कोई िाि आदद 
आदद। उन में भी एक एक रूप में कई तरह के रांग हैं। उन रूपों की आकृनतयाूँ भी तरह तरह 
की हैं अर्ाुत ्कोई छोटा तो कोई मोटा, कोई िम्बा तो कोई चौड़ा आददआदद। रै्से परृ्थवी का 
एक छोटा सा कर् भी परृ्थवी ही है, ऐसे ही भगवान ्के अनन्त, अपार ववश्वरूप का एक छोटा 
सा अांर् होने के कारर् यह सांसार भी ववश्वरूप ही है। परन्तज यह हरेक के सामने ददव्य 
ववश्वरूप से प्रकट नहीां है, प्रत्यजत सांसार रूप स ेही प्रकट है। कारर् कक मनजष्य की दृजष्ट 
भगवान ्की तरफ न होकर नार्वान ्सांसार की तरफ ही रहती है। ऐसे ही ववश्वरूप भगवान ्
सब के सामने सांसार रूप से ही प्रकट रहते हैं अर्ाुत ्हरेक को यह ववश्वरूप सांसार रूप से ही 
दीखता है। परन्तज यहाूँ भगवान ्अपने ददव्य अववनार्ी ववश्वरूप से साक्षात ्प्रकट होकर अर्जनु 
को कह रहे हैं कक तू मेरे ददव्य रूपों को देख। 

श्रीकृष्र् ने 'र्तर्ोऽर् सहस्रर्ः' वाक्याांर् का प्रयोग यह ववददत कराने के लिए ककया है कक व े
असांख्य स्वरूपों, आकारों और बहजरांगी रूपों में ववद्यमान रहते हैं। अर्जनु को यह कहने के 
पश्चात कक मेरे ववश्वरूप को अनांत आकारों और रांगों में देखो। अब श्रीकृष्र् अर्जनु को कहते 
हैं कक स्वग ुके देवताओां और दसूरे अन्य आश्चयों को अब मेरे ववराट र्रीर में देखो। 

परब्रह्म अव्यक्त एवम ननगजरु्ाकार होने के बावरू्द, भक्त के आग्रह पर अपनी ववभूनतयो का 
वर्नु करता है, अपने स्वरूप को ददखाने के तैयार है, तो वह ननश्चय ही आत्म दर्नु ही 
होगा। हमारे र्ीवन मे अनेक व्यजक्त आते-र्ात े है ककां तज जर्न से हमारा पररचय हो र्ाये, 
उस को हम भरी भीड़ में भी पहचान िेते है। र्ब ज्ञान द्वारा परमात्मा की असीलमत 
ववभूनतयो को र्ान िेंगे तो ननश्चय ही उन के अनधगनत ववलभन्न स्वरूप में उन को भी देख 
िेंगे। वह तो अपने एक अांर् से सभी र्गह है, उस से पररचय हो तो वह भी हम पहचान 
सकते है। 



अर्जनु को अब तक ज्ञान तो प्रातत हो गया र्ा ककां तज अभी भी वह मानवीय कमर्ोरी से ओत 
प्रोत र्ा। उस के पास ववभेद दृजष्ट नही र्ी अतः वो सांसार मे परमात्मा की उपजस्र्नत को 
नही देख पा रहा र्ा। र्ब पूरे सांसार के कर् कर् में परमात्मा है, हर र्ीव र्ांतज परमात्मा है, 
प्रकृनत के हर रांग में परमात्मा है तो हम उसे परमात्मा की दृजष्ट से कहाूँ देखते है, हमे पेड़, 
पौधे, मनजष्य र्ीव, कां कर पत्र्र ही नर्र आते है परमात्मा नही। र्ीव र्ब र्ड़ प्रकृनत से 
र्जड़ र्ाता है, तो वो परमतत्व से भी अिग हो र्ाता है। परमतत्व को देख सके, इस प्रकार 
की दृजष्ट स्वामी राम कृष्र् परमहांस या सांत ज्ञानेश्वर की र्ी। कहते है, स्वामी रामकृष्र् 
परमहांस माूँ कािी से िांटो बात करते रे्। 

अष्टावि र्ी रार्ा र्नक से कहते हैं कक अज्ञानी पजरुष पदार्-ु दृश्य को ही देखता है , उसके 
अन्दर नछपी आत्मा को नहीां देख पाता । इससे उसको आत्मा का दर्नु नहीां हो पाता। धीर 
ज्ञानी पजरुष दृश्य को नहीां , अवपतज अववनार्ी आत्मा को देखते हैं। उसी आत्मा से सारा सांसार 
दृश्यमान होता है।। 

यह भी मानवीय कमर्ोरी है कक लमट्टी के ढेर सारे बतनुों में हम लमट्टी तत्व को देख भी 
सकते है स्वीकार भी करते है ककां तज लसफु लमट्टी देख कर पूरे लमट्टी के पदार्ो को देख पाना 
सांभव नही होता। स्वर् ुआभूषर् में स्वर् ुतत्व को पहचान पाना आसान है ककां तज स्वर् ुस े
आभूषर्ों की कल्पना करना कदठन। क्योंकक वह बजद्धध द्वारा ददया र्ाने वािा दर्नु है 
अर्ाुत बजद्धधगम्य दर्नु है। 

भगवान ्श्रीकृष्र् को अपना ववराट् स्वरूप धारर् करने की आवश्यकता नहीां र्ी क्योंकक अर्जनु 
को केवि इतना ही करना र्ा कक अपने समक्ष जस्र्त रूप को वह देखे। परन्तज दजभाुग्य से, 
िष्टव्य रूप को देखने के लिए उपयजक्त दर्नु का उपकरर् उसके पास नहीां र्ा और इसलिए 
अर्जनु उन सबको नहीां देख सका, र्ो भगवान ् श्रीकृष्र् के सारर्ी रूप में पहिे स े ही 
ववद्यमान र्ा। वक्ता एवम श्रोता या िेखक एवम पाठक में यही अांतर होता है। वक्ता या 
िेखक जर्स ज्ञान, भावना, बजद्धध एवम दर्नु से श्रोता या पाठक को अपनी बात कहता है 
यदद दोनों एक सामान भाव से कह सजन रहे हो या लिख- पढ़ रहे हो तो ही ज्ञान या सांवाद 
पूर् ुमाना र्ाता है र्ो प्रायः नही होता। हम भी परमात्मा की ववभूनत पढ़ने के बाद परमात्मा 
के ददव्य स्वरूप को नही देख पाते क्योंकक हम भी अर्जनु की भाांनत इस सांसार के ननयम से 
चिते है। अतः यह दर्नु हमे भी नही हो पा रहे। 



ववश्वरूप दर्नु जर्स ताि और िय के सार् परमात्मा के स्वरूप को प्रकट करता है, वह 
ज्ञान के सार् सार् ननत्य पठन का भी अध्याय है। अर्जनु को आगामी दो श्िोक में ववलभन्न 
स्वरूप को प्रकट करते हजए दर्नु देते हजए परमात्मा को हम पढ़ेंगे ककां तज क्या अर्जनु दर्नु कर 
पाएगा? हम ने परमात्मा को उस के स्वरूप में दर्नु करने के लिए कज छ योग्यताओां का 
वर्नु ककया र्ा जर्समे आत्मर्जद्धध अर्ाुत राग और द्वेष से रदहत धचत्त परम आवश्यक है 
ककां तज अर्जनु का यजद्ध भूलम के राग - द्वेष अभी छूटा ही कहाां है। इसलिए आगे आठवें श्िोक 
में हम इस तर्थय को समझेंगे। कज छ अहांकारी िोग र्ब कहत ेहै कक वे नाजस्तक है, परमात्मा 
को नहीां मानते, यदद कहीां भगवान है तो उसे उन्हे ददखाओ तो वे मानेंगे। उनके लिए यह 5 
से 8 श्िोक महत्वपूर् ुहै क्योंकक यह बताता है कक उन्हें ईश्वर क्यों नहीां ददखाई देता। 

भगवान अपने ववलभन्न रूपो के दर्नु करवाने की बात कहते हजए आगे क्या कहते है, यह हम 
आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.05।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.6॥ 

 

पश्याददत्यान्वसनू्रदु्रानष्श्वनौ मरुतस्तर्ा । 
बहून्यदृष्टपवूाशणण पश्याश्चयाशणण भारत ॥ 

 
"paśyādityān vasūn rudrān, 

aśvinau marutas tathā..। 

bahūny adṛṣṭa- pūrvāṇi, 

paśyāścaryāṇi bhārata"..।। 

 

भावार्श:  

हे भरतशे्रष्ठ अर्जनु! तू मजझमें अददनत के बारह पजत्रों को, आठों वसजओां को, ग्यारह रुिों को, 
दोनों अजश्वनी कज मारों को, उनचासों मरुतगर्ों को और इसके पहिे कभी ककसी के द्वारा न 
देखे हजए उन अनेकों आश्चयरु्नक रूपों को भी देख। (६) 

Meaning: 



Behold the Aadityaas, the Vasus, the Rudraas, the Ashvinis as well as the 
Maruts, O Bhaarata. Behold the many astonishing (sights) that were invisible 
until now. 

Explanation: 

Shri Krishna continues to describe the Vishwa-roopa, the universal form of 
Ishvara. He now points to the deities and the demi-gods that are seen in 
his form but were also mentioned as his divine expressions in the previous 
chapter.  

The universal form of the Lord not only contains marvels that exist on earth 
but also marvels that exist in the higher planetary systems, never before 
seen together in this manner. He further reveals that the celestial gods are 
all tiny fragments of his divine form; he shows the twelve adityas, eight 
vasus, eleven rudras, two Ashwini Kumars, as well as the forty-nine maruts 
within himself. 

The twelve sons of Aditi are: Dhata, Mitra, Aryama, Shakra, Varun, Amsha, 
Bhaga, Vivasvan, Pusha, Savita, Tvashta, Vaman. The eight Vasus are: 
Dara, Dhruv, Soma, Ahah, Anila, Anala, Pratyush, Prabhas. 

The eleven rudras are: Hara, Bahurupa, Tryambaka, Aparajita, Vrisakapi, 
Shambhu, Kapardi, Raivata, Mrigavyadha, Sarva, Kapali. The two Ashwini 
Kumars are the twin-born physicians of the gods. 

The forty-nine maruts (wind gods) are: Sattvajyoti, Aditya, Satyajyoti, 
Tiryagjyoti, Sajyoti, Jyotishman, Harita, Ritajit, Satyajit, Sushena, Senajit, 
Satyamitra, Abhimitra, Harimitra, Krita, Satya, Dhruv, Dharta, Vidharta, 
Vidharaya, Dhvanta, Dhuni, Ugra, Bhima, Abhiyu, Sakshipa, Idrik, Anyadrik, 
Yadrik, Pratikrit, Rik, Samiti, Samrambha, Idriksha, Purusha, Anyadriksha, 
Chetasa, Samita, Samidriksha, Pratidriksha, Maruti, Sarata, Deva, Disha, 
Yajuh, Anudrik, Sama, Manusha, and Vish. 



  

Arjuna would only have read about these deities in the scriptures. Now, he 
was fortunate enough to see those deities with those own eyes. Shri Krishna 
calls this fact to his attention by saying that these sights were invisible or 
inaccessible to everyone else but Arjuna. Also, Shri Krishna repeatedly says 
“pashya” or behold, to underscore this point. 

If a teenager who is an ardent fan of Spiderman somehow manages to 
meet him in person, what would his reaction be? It is astonishment, 
“aascharya”, which is defined as “that which makes us go aah”, that which 
makes our mouth wide open for a very long time. Shri Krishna, further 
describing his form, says that these sights are nothing short of pure 
astonishment. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

हमे अध्याय 10 में भगवान श्री कृष्र् द्वारा वणर्तु ववभूनतयों के उदाहरर् को ध्यान देने की 
आवश्यकता है जर्स के कारर् अर्जनु को परमात्मा के ववराट स्वरूप दर्नु करने की िािसा 
उत्पन्न हजई। अन्यर्ा मानव अवतार में कृष्र् अर्जनु के सम्मजख खड़ े ही रे्। इसलिए 
परमात्मा स्वरूप कृष्र् भी उस  की इच्छा को ध्यान में रखते हजए, उस को अपने ववराट 
स्वरूप में र्ो ददखाने र्ा रहे है , उस को पूव ुश्िोक से वणर्तु करते हजए आगे कहते है। 

मेरे रूप को दर्नु देते हजए भगवान कृष्र् आगे कहते है कक अददनत के पजत्र धाता, लमत्र, 
अयमुा, र्जि, वरुर्, अांर्, भग, वववस्वान,् पूषा, सववता, त्वष्टा और ववष्र्ज -- ये बारह 
आददत्य हैं। यह द्वादर् सूय ुअत्यांत प्रकार्वान है। 

धर, ध्रजव, सोम, अहः, अननि, अनि, प्रत्यूष और प्रभास- ये आठ वसज हैं। जर्न के मजख 
स्वास से सब र्गह ज्वािामय हो उठता है।  

हर, बहजरूप, त्रयम्बक, अपराजर्त, वषृाकवप, र्म्भज, कपदी, रैवत, मगृव्याध, र्व ुऔर कपािी - 
ये ग्यारह रुि हैं । जर्न की नतरछी भौंह मात्र से िोध सांसार काांप उठता है।  



अजश्वनीकज मार दो हैं। ये दोनों भाई देवताओां के वैद्य हैं।यह समस्त प्राणर्यो के र्ीवन दाता 
है।  

सत्त्वज्योनत, आददत्य सत्यज्योनत, नतयगु्ज्योनत, सज्योनत, ज्योनतष्मान,् हररत, ऋतजर्त,् 
सत्यजर्त,् सजषेर्, सेनजर्त,् सत्यलमत्र, अलभलमत्र, हररलमत्र, कृत, सत्य, ध्रजव, धताु, ववधताु, 
ववधारय, ध्वान्त, धजनन, उग्र, भीम, अलभयज, साज्ञक्षप, ईदृक्, अन्यादृक्, यादृक्, प्रनतकृत,् ऋक्, 
सलमनत, सांरम्भ, ईदृक्ष, पजरुष, अन्यादृक्ष, चतेस, सलमता, सलमदृक्ष, प्रनतदृक्ष, मरुनत, सरत, 
देव, ददर्, यर्जः, अनजदृक्, साम, मानजष और ववर् ्- ये उनचास मरुत हैं। र्ो समस्त सांसार 
की वायज को धारर् ककये हजए है। इन सबको तू मेरे ववराट् रुप में देख सकता है। 

बारह आददत्य, आठ वसज, ग्यारह रुि और दो अजश्वनीकज मार - ये तैंतीस कोदट (तैंतीस 
प्रकारके) देवता सम्पूर् ुदेवताओां में मजख्य हैं। देवताओां में मरुद्गर्ोंका नाम भी आता है, पर 
वे उनचास मरुद्गर् इन तैंतीस प्रकार के देवताओां से अिग माने र्ात ेहैं क्योंकक व ेसभी 
दैत्यों से देवता बने हैं।  

परमात्मा के इस स्वरूप को नारायर्ीय धमु मे भी बाई ओर  12 आददत्य, सम्मजख 8 वसज, 
दादहनी ओर 11 रुि और पीछे दो अजश्वनी कज मार है। आददत्य को क्षबत्रय, मरुद्गर् वैश्य 
और अजश्वनी कज मार र्जि कहे र्ाने वािे वैददक देवता है, इसलिये यह ववश्वरूप चातजवरु्णय ु
देवताओ का भी स्वरूप माना गया है। 

मेरे ववश्व रूप में ऐसे अनधगनत और अनन्त रूप है, जर्न का वर्नु करते करत ेवेद भी 
असमर् ुहो गए, काि का आयजष्य भी र्ोड़ा है और ब्रह्मा को भी जर्न की र्ाह नही िगी 
तर्ा जर्न की चचाु भी कभी वेदत्रयी के श्रवर् इांदियाओ तक नही पहजची, वे अनेक रूप तजम 
प्रत्यक्ष देखो और आश्चयमुय आनन्द एवम सफिता का उपभोग करो। 

भगवान अर्जनु को यहाूँ भारत कह कर सांबोधधत करते है। 'भा' प्रकार् का द्योतक है अतः 
र्ो प्रकार्वान है, वही भारत है। 

अर्जनु परमात्मा का छह गजर् वािे सौम्य रूप का दर्नु करना चाहता र्ा ककां तज उदार हृदय 
परमात्मा उसे सम्पूर् ुरूप ददखा रहे है, यह रूप इन प्रयजक्त वो समस्त ववभूनतयाां है जर्न्हें 
हम वपछिे अध्याय में पढ़ चजके है। भगवान के ववश्वरूप में केवि परृ्थवी पर ववद्यमान 
आश्चय ुही सजम्मलित नहीां हैं अवपतज अन्य उच्च िोकों के आश्चय ुजर्न्हें कभी एक सार् इस 
प्रकार से न देखा गया हो, भी सजम्मलित हैं। वे आगे बताते हैं कक स्वग ु के सभी देवता 



उनके ददव्य स्वरूप का छोटा-सा अांर् है। परमात्मा अर्जनु को एक रूप की र्गह समस्त रूप 
ववभूनतयो के अनजसार  ववराट् रूप में िष्टव्य रूपों का साराांर् में ननदेर् करके भगवान ्
श्रीकृष्र् ने अपने लर्ष्य अर्जनु की जर्ज्ञासा को और अधधक बढ़ा ददया। वह इन सब रूपो को 
कैसे और ककस प्रकार देखे, इस के परमात्मा आगे क्या कहते है, पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.06।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.7॥ 

 

इहैकस्र्ं जगत्कृत्स्न ंपश्याद्य सचराचरम    । 
मम देहे गडुाकेश यच्चान्यद्द्रष्टशमच्छशस ॥ 

 
"ihaika-sthaḿ jagat kṛtsnaḿ, 

paś yā dya sa- carā caram..। 
mama dehe guḍā keś a, 

yac cā nyad draṣṭum icchasi"..।। 

 
भावार्श:  

हे अर्जनु! तू मेरे इस र्रीर में एक स्र्ान में चर-अचर सजृष्ट सदहत सम्पूर् ुब्रह्मार्णड को देख 
और अन्य कज छ भी तू देखना चाहता है उन्हे भी देख। (७) 

Meaning: 

Behold this entire universe now, with moving and non- moving (entities), in 
one place. Also, besides this, O Gudaakesha, see whatever else you desire 
in my form. 

Explanation: 

After hearing Shree Krishna’s instructions to behold his form, Arjun wonders 
where to see it. So Shree Krishna states that it is within the body of the 
Supreme Divine Personality. There, he will see infinite universes with all 
their moving and non-moving entities. Every entity exists in the universal 
form, and so do the events of the past and the future. Arjun will thus be 



able to see the victory of the Pandavas and the defeat of the Kauravas as 
an event that is a part of the unfoldment of the cosmic plan for the 
universe. 

Nowadays, it is common for families to capture a wedding with a video as 
well as with photographs. So when a guest drops by a family that has just 
concluded a wedding, he is hit with a barrage of photos and a DVD of the 
wedding that could last three to four hours. The guest cannot refuse this 
demand because the family wants him to experience the entire wedding 
“right here, right now”. 

So by using the words “now” and “in one place”, Shri Krishna is pointing out 
the power of the Vishwa roopa or cosmic form. Arjuna is able to view the 
entire universe in one place, without leaving his chariot. Moreover, he is 
also able to view events that take millions of years in a split second. And 
what is he able to view? Everything including entities that move, and entities 
that are stable. 

Now, if someone were to offer us the outcome of all the events that were to 
take place tomorrow, and if our favourite team was contesting a match 
tomorrow, we would be most interested in learning the outcome of the 
match. Knowing that Arjuna was most interested in the outcome of the 
Mahabharata war, Shri Krishna suggested that even that would be visible in 
his cosmic form. He refers to Arjuna as “Gudaakesha”, one who has 
conquered sleep, so that Arjuna would remain alert while watching the 
cosmic form. 

However, with all this going on, there seemed to be no response from 
Arjuna. What could be the reason? We shall see next. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 



पूव ुश्िोक में 33 कोदट देवताओ और उनचास मरुतगर्ों का वर्नु करन ेके पश्चात अर्जनु 
को ववराट ववश्वरूप में उन ववभूनतयो और परमात्मा के एक अांर् से सम्पूर् ुब्रह्माांड को देखने 
की इच्छा को ध्यान में रखते हजए, परमात्मा न ेउस को अपना सम्पूर् ुस्वरूप ददखाने का 
आव्हान ककया, जर्स का वर्नु पूव ुअध्याय में ककया गया र्ा।  

तू ननरािस्य हो कर सावधानी से मेरे ववश्वरूप को देख । मैं सम्पूर् ुर्गत ्को एक अांर् से 
व्यातत करके जस्र्त हूूँ। मेरे इस र्रीर के एक देर् (अांर्) में चरअचर सदहत सम्पूर् ुर्गत ्
को देख। एक देर् में देखने का अर् ु है कक तू र्हाूँ दृजष्ट डािेगा, वहीां तेरे को अनन्त 
ब्रह्मार्णड दीखेंगे। तू मनजष्य, देवता, यक्ष, राक्षस, भूत, पर्ज, पक्षी आदद चिने कफरनेवािे 
र्ङ्गम और वकृ्ष, िता िास, पौधा आदद स्र्ावर तर्ा परृ्थवी, पहाड़, रेत आदद र्डसदहत 
सम्पूर् ुर्गत ्को अद्य अभी, इसी क्षर् देख िे, इस में देरी का काम नहीां है। 

ब्रह्मार्णड को केवि धिू का एक गजबार समझें,  व्यास में िगभग एक मीटर, वह कहते हैं कक 
धिू के एक गजबार की कल्पना करें, जर्सका व्यास एक मीटर है;  ठीक है।  व्यास में 
िगभग एक मीटर.  धिू का हर कर्;  एक मीटर में ककतन ेदाने होंगे;  उसमें प्रत्येक धिू 
कर् एक आकार्गांगा है;  वह कहता है कक यह एक आकार्गांगा है;  आप र्ानते हैं कक 
आकार्गांगा क्या है;  आकार्गांगा तारों का एक समूह है;  जर्सकी दरूी िाखों प्रकार् वष ुहै।  
और आप र्ानत ेहैं कक प्रकार् वष ुक्या होता है;  यह एक वष ुमें प्रकार् द्वारा तय की गई 
दरूी है;  और क्या आप र्ानते हैं कक प्रकार् एक सेकां ड में ककतनी दरूी तय करता है;  3 
िाख ककिोमीटर;  मीि नहीां;  3 िाख ककिोमीटर;  एक सेकां ड में.  तो एक साि में;  
र्ाओ और गर्ना करो और कफर ऐसे ही इतन ेप्रकार् वषु;  एक आकार्गांगा की दरूी है;  
र्ैसे कक अरबों आकार्गांगाएूँ हैं;  कल्पना कीजर्ए कक वह धिू है। 

हम एक साधारर् तारे के पास रहत ेहैं; िाखों आकार्गांगाओां के बीच;  एक आकार्गांगा है 
जर्से लमल्की वे कहा र्ाता है;  और आकार्गांगा में िाखों तारे हैं और हमारा सूय ु एक 
साधारर् तारा है;  र्ो एक सामान्य आकार्गांगा का सदस्य है।  धिू के गजबार में कहीां 
नगर्णय।  हर रात हमें ददखाया र्ाता है कक ब्रह्माांड की र्जरुआत हो चजकी है, िेककन हममें स े
ज्यादातर िोग इसे र्ान े बबना ही अांधेरे पर पछतावा करत ेहैं, उसका उपयोग करत ेहैं या 
उसका आनांद िेते हैं;  यह ज्ञान िाता है.  यदद आप अांधेरे से सीखने के इच्छज क हैं, तो व े
कहते हैं;  यद्यवप इतन ेसारे तारे हैं;  तारों के बीच एक ववर्ाि खािीपन है।  तो कफर 
ब्रह्मार्णड का आकार ककतना होगा;  र्ो इन सभी आकार्गांगाओां और लसतारों को समायोजर्त 



करता है।  और ववर्ाि र्ून्यता और आकार्गांगाओां वािा यह ब्रह्माांड अांतररक्ष में समाया 
हजआ है।  तो स्र्ान का आकार क्या होना चादहए;  और वह स्र्ान भगवान का आकार है। 

यदद धिू के बवांडर में उड़ती धिू एक एक आकार् गांगा है, तो परमात्मा का ववराट स्वरूप 
भी उसी प्रकार अनन्त है, जर्स में असांख्य आकार् गांगा है, र्ब हम एक ही आकार् गांगा 
को नही देख सकते तो असांख्य आकार् गांगा को झाांक पाना असांभव है। ककन्तज अर्जनु की 
इच्छा की पूनत ुहेतज परमात्मा अपने सम्पूर् ुस्वरूप को उसे ददखाने के लिये तैयार है। ककन्तज 
मानवीय सीमाओां और उत्सजकता को भी परमात्मा र्ानते है। इसलिये ववराट स्वरूप में वह 
अर्जनु को अपने स्वरूप को देखने के लिये उत्सादहत करते है और एक अांर् में सम्पूर् ुसजृष्ट 
देखने को कहते है।  

परमात्मा काि से भी परे है। वह काि से नही बांधा है क्योंकक वो काि का भी कताु है। 
इसलिये परमात्मा के लिये काि की कोई गर्ना नही होती। वह सब का आदद, मध्य और 
अांत भी है, इसलिये समस्त काि की गर्ना परमात्मा में एक ही समय मे ववद्यमान रहती 
है। परांतज मनजष्य या र्ीव का काि खांड पजनर्नु्म, पूवरु्न्म, भूतकाि वतमुान काि एवम 
भववष्य काि होता है। हर र्ीव में र्ो कज छ भी वो करता है उस का भववष्य र्ानने की 
आकाांक्षा होती है, इसलिये भगवान ्कहते हैं कक तू पूवरु्न्म, पजनःर्न्म, भूत, भववष्य, वतमुान 
और भी र्ो कज छ देखना चाहता है, वह भी देख िे। अर्जनु और क्या देखना चाहते रे् अर्जनु 
के मन में सन्देह र्ा कक यजद्ध में र्ीत हमारी होगी या कौरवों की। इसलिये भगवान ्कहते हैं 
कक वह भी तू मेरे इस र्रीर के एक अांर् में देख िे। 

केवि इतना ही नहीां और भी र्ो कज छ र्य परार्य आदद दृश्य जर्स के लिये त ूहम उन को 
र्ीतेंगे या वे हम को र्ीतेंगे इस प्रकार र्ङ्का करता र्ा, वह सब या अन्य र्ो कज छ यदद 
देखना चाहता हो तो देख िे। 

ककन्तज अर्जनु ववजस्मत है, स्तब्ध है, क्योंकक भगवान श्री कृष्र् उस के गजरु, सखा, सारर्ी और 
परमात्मा के रूप वपछिे तीन श्िोक में अपने की र्रीर मे पश्य कहते हजए ववश्वरूप ददखा रहे 
है और उसे अपने सामने बैठे सारर्ी कृष्र् के अनतररक्त कज छ नही ददखता।  

भगवान कृष्र् अर्जनु को गजडाकेर् कहते है, गजडाकेर् यानन जर्स ने ननांिा पर ववर्य प्रातत 
की, मनजष्य को तन्िा, भय, िोध, आिस्य और दीिसुूत्रता पर भी ववर्य प्रातत कर िेना 
चादहए। भगवान का यह कर्न हमे बताता है कक 



प्रर्म तो भगवान ्उत्साही साधक के साहसी मन को इसके लिए प्रलर्ज्ञक्षत करते हैं कक उसमें 
र्ानने की उत्सजकता रूपी अक्षय धन का ववकास हो। तत्पश्चात ् उनका प्रयत्न है कक यह 
उत्सजकता तीव्र उत्कर्णठा या जर्ज्ञासा में पररवनततु हो र्ाये। इसके लिए ही वे ववश्वरूप में 
दर्नुीय रूपों का उल्िेख करते हैं। इस यजजक्त स ेसाधक का मन पूर् ुउत्कटता से एक ही 
स्र्ान पर केजन्ित हो र्ाता है। यही इस श्िोक का प्रयोर्न है।  

द्ववतीय, प्रारम्भ मे अर्जुन का प्रयत्न समस्या के समाधान को देखने के लिए अधधक र्ा 
और अनेकता में व्यातत एकत्व का साक्षात्कार करने के लिए कम।  ववभूनतयोग के अध्याय 
में एक परमात्मा को सब में ददखाया गया र्ा और यहाूँ सब को एक परमात्मा में ददखाया 
र्ानेवािा है। 

अर्जनु र्ो कज छ भी देखना चाहते रे् उस का वर्नु पश्य र्ब्द के करते हजये परमात्मा न ेकर 
ददया ककन्तज र्ड़ पदार् ुसे प्रातत नेत्र उतन ेसक्षम नही हो सकते कक वो परमात्मा को देख 
सके। सारर्ी के रूप में परमात्मा सभी के सार्  है ककां तज उन का दर्नु आत्मा के ददव्य नेत्रों 
से ही हो सकता है, इसलिये परमात्मा आगे क्या कहते है, पढ़ने के लिये तैयार हो र्ाये। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.07।। 

 

॥ श्रीमद्भगवद्गीता ॥ 11.8॥ 

 

न त ुमां शक्यसे द्रष्टमनेनवै स्वचक्षुषा । 
ददव्य ंददाशम त ेचक्षुः पश्य मे योगमशै्वरम   ॥ 

 
"na tu mā ḿ ś akyase draṣṭum, 

anenaiva sva- cakṣuṣā ..। 

divyaḿ dadā mi te cakṣuḥ, 

paś ya me yogam aiś varam"..।। 

 
भावार्श: 

ककन्तज तू अपनी इन आूँखो की दृजष्ट से मेरे इस रूप को देखने में ननजश्चत रूप से समर् ु
नहीां है, इसलिये मैं तजझ ेअिौककक दृजष्ट देता हूूँ, जर्ससे तू मेरी इस ईश्वरीय योग-र्जक्त को 
देख। (८) 

Meaning: 



But even this you cannot see with your own eye. I give you a divine eye, 
(so that you can) see the majesty of my yoga. 

Explanation: 

Even after Shri Krishna had begun displaying his Vishwa roopa, his cosmic 
form, there seemed to be no response from Arjuna at all. He realized that 
Arjuna’s mortal eyes did not have the capability needed to view the cosmic 
form. So, he blessed Arjuna with the “divya drishti”, the divine vision with 
which the yoga, the power of creating this diversity in the universe, could be 
seen in all its majesty. 

The granting of spiritual vision is an act of grace by the Supreme Lord. By 
his grace, God adds his divine eyes to the soul’s material eyes; he adds his 
divine mind to the soul’s material mind; he adds his divine intellect to the 
soul’s material intellect. Then, equipped with the divine senses, mind, and 
intellect of God, the soul can see his divine form, think of it, and 
comprehend it. 

Before we proceed with the rest of this chapter, let us pause to dig a little 
deeper into this shloka. Each chapter in the Gita is a “yoga”, a technique 
for lifting us higher from the material to the divine. Arjuna was bestowed this 
vision by Shri Krishna, and we will hear a description of that vision from 
Sanjaya and Arjuna later in the chapter. But if this chapter is meant to give 
us a practical technique, what are we supposed to do? What does “divine 
vision” mean for us? 

Let us consider a person from India who is deeply attached to his state or 
territory. As we have seen repeatedly in the Gita, any sort of deep 
attachment is a recipe for creating never- ending sorrow. What technique, 
what yoga could be prescribed for someone in this situation? One could ask 
that person to get a map of India, look at his state’s border, then mentally 
erase that border as well as all the other state borders, and see what’s left. 



  

What will he see? He will only see the border of India. There would be no 
other divisions or distinctions. All conflicts regarding one state versus another 
would seem meaningless. It does not mean that the sense of attachment 
has gone away. That is very difficult to achieve. It simply means that the 
sense of attachment has been raised one step from the relative to the 
absolute. 

Similarly, Shri Krishna asks all of us to view the world with the vision that 
everything is in Ishvara. Our eyes, limited as they are, will always report 
divisions and distinctions. That is their nature. But we can always use our 
intelligence to look through those divisions and see that ultimately, Ishvara is 
in everything and everything is in Ishvara. If we learn to do this, our 
attachment to worldly concerns will drop, and shift towards Ishvara. 

We must remember that similar Divya dristi has also been given to Sanjay 
by Maharishi ved vyas ji. Therefore, he can also be able to see the Divya 
swarup of Lord. Basically, divine vision means a person who is free from all 
emotion and his soul is pure. Therefore, when cameraman looks toward 
Lord, he looks it like a statue whereas a bhakt looks as lord. 

Any things which are not created or achieved by person or if the same is 
granted, it is always temporary in nature. It will leave the person, after it 
utilisation or passing of time. The same thing happens with Arjuna and 
Sanjay, the spiritual vision granted from spiritually person has gone after 
some time. 

As we move to the next verse, we will find that the original narrator, 
Sanjaya, has taken over. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 



पूव ु श्िोक में 'इह एकस्र्म' र्ब्द का प्रयोग करते हजए, परमात्मा अर्जनु को अपने सारर्ी 
स्वरूप में समस्त ब्रह्माांड, सचराचर देखने को कहते है ककां तज अर्जनु अपने प्राकृनतक नेत्रों स े
सारर्ी कृष्र् के अनतररक्त कज छ भी नही देख पा रहे है। 

पातंजशल योगसूक्तम में कैवल्य की ष्स्र्तत तभी प्रातत होती है जब मन, बुद्धध एवम चतेन 
तनववशकार की भावना से भी तनववशकार हो। हम ने पढ़ा कक परमतत्व में र्ो वविीन होते है वो 
योगी ब्रह्मत्त्वववद होते है या अनन्य भजक्त भाव से परमात्मा को स्मरर् एवम समवपतु होत े
है। ककन्तज अन्य सभी ववलभन्न िोको में अपने पजर्णय कमों को भोग कर पजनः र्न्म को प्रातत 
करते है। अर्जनु यजद्ध भूलम में एक योद्धा के रूप में स्वर्नों को देख कर मोह ग्रलसत एवम 
भय से यजक्त र्ा। इसलिये ब्रह्मत्त्वववद नही र्ा। वह राग - द्वैष से यजक्त होने के कारर् 
परमात्मा के स्वरूप की देखने की इच्छा रखन े एवम परमात्मा द्वारा स्वरूप ददखाने के 
बावरू्द कज छ नही देख पा रहा र्ा।  

अतः भगवान श्री कृष्र् अर्जनु से अत्यांत प्रेम करते है, इसलिये कहत े है कक तजम्हारे र्ो 
चमचुक्षज हैं, इन की र्जक्त बहजत अल्प और सीलमत है। प्राकृत होने के कारर् ये चमुचक्षज 
केवि प्रकृनत के तजच्छ काय ुको ही देख सकते हैं अर्ाुत ्प्राकृत मनजष्य, पर्ज, पक्षी आदद के 
रूपों को, उन के भेदों को तर्ा धपूछाया आदद के रूपों को ही देख सकते हैं। परन्तज वे मन, 
बजद्धध एवम इजन्ियों से अतीत मेरे रूप को नहीां देख सकते। मैं तजझ ेअतीजन्िय, अिौककक 
रूप को देखने की सामर्थय ुवािे ददव्यचक्षज देता हूूँ अर्ाुत ्तेरे इन चम ुचक्षजओां में ही ददव्य 
र्जक्त प्रदान करता हूूँ, जर्ससे तू अतीजन्िय, अिौककक पदार् ुभी देख सके और सार् सार् 
उन की ददव्यता को भी देर् सके।  

यद्यवप ददव्यता देखना नेत्र का ववषय नहीं है, प्रत्युत बुद्धध का ववषय है। तर्ावप भगवान   
कहते हैं मेरे ददये हुए ददव्य चक्षुओं से तू ददव्यता को अर्ाशत   मेरे ईश्वर स्बन्धी अलौककक 
प्रभाव को भी देख सकेगा। पश्य किया के दो अर्श होते हैं - बुद्धध (वववेक) से देखना और 
नेत्रों से देखना। इसी को ईश्वरीय योग दृष्ष्ट से देखना बोलेंगे। 

मन की तीसरी आूँख के तौर पर दहांद ू िोग नतिक का प्रयोग करते है।  उधचत भावना,  
उधचत आचरर् और आत्मर्जद्धध से ददव्य दृजष्ट लमिती है।  यह वैसा ही है र्ैसे कोई पयटुक 
कैमरा िेकर ककसी मांददर में र्ाए और ववलभन्न मूनतयुों की तस्वीरें िे। उसके लिए, भगवान 
नहीां, ववलभन्न मूनतयुाूँ है और वह किा के बारे में बात करता है और वह प्रश्न पूछता है कक 
क्या यह AD है या BC है।  यदद यह बी.सी. है तो वह कज छ और तस्वीरें िेगा।  र्ायद वह 



िाखों रुपये देकर भी खरीद िे, प्रदर्नुी भी िगाएगा,  वह केवि आयज, किा, धातज ही देख 
सकता है।  िेककन वह कभी हार् नहीां र्ोड़ सकता।  वह कभी भी साष्टाांग नमस्कार नहीां 
कर सकता। र्ब दीपाराधना होती है तो वह आरती नहीां कर सकता। ककां तज परमात्मा के प्रनत 
श्रद्धा, प्रेम और ववश्वास रखने वािो को, इससे क्या फकु पड़ता है। हम में से ककतन ेिोग 
वास्तव में र्ानते हैं कक कपािी मांददर, रत्न धगरीश्वर मांददर या पार्सुारर्ी मांददर में ववलभन्न 
मूनतयुों की आयज क्या है? या   वे सभी भौनतक काय ुहैं, जर्नकी हमें कोई परवाह नहीां है,  
हमारी आांखें सतही चट्टान में प्रवेर् करती हैं और भगवान को देखती हैं जर्नका आह्वान 
और पूर्ा की गई है और वह आूँख भावना है।  हम ने भारत में र्न्म लिया है तो पत्र्र को 
साष्टाांग नमस्कार करने के लिए इस सनातन सांस्कृनत से अवगत होना होगा, ककसी ननर्ीव 
पत्र्र जर्स में प्रार् प्रनतष्ठा की गई हो, को नमस्कार करना ही है  और यदद ककसी को राख 
(ववभूनत) प्रातत करनी हो,  जर्सका कोई मूल्य ही नही और उसे हम ववभूनत या भस्म को 
मारे् पर िगाना और यहाां तक कक मजांह में डािना भी सीखना होता है, वह भी बबना यह 
र्ाने कक यह कैसे बनाई र्ाती है।  

परमात्मा सब कज छ र्ानते हजए भी र्ो बात उन्हें चार श्िोक पहिे कहनी चादहए वो अब कह 
रहे है क्योंकक वो अर्जनु को यह आभास ददिाना चाहते कक यजद्ध भूलम में र्ो मै तजम्हे ईश्वर 
का स्वरूप ददखा रहा हूूँ वो इस रर्क्षेत्र में खड़े ककसी योद्धा को नही ददखेगा। भगवान के 
स्वरूप को देखने की ददव्य र्जक्त सांर्य को व्यास र्ी ने दी और अब यह अर्जनु को लमि 
रही है। 

यदद ज्ञान एवं एकाग्रता नही हो  तो कोई भी ग्रंर् काली लकीरों से ज्यादा नही होता। ककसी 
भी बात को समझने के योग्यता एवम पररपक्कवता का महत्व होता ही है। सब हम पहले ही 
वणशन कर चकेु हैं कक एक सारतत्व को उस से बनी ववशभन्न वस्तुओं में देख पाना अपेक्षत 
सरल कायश है, ककन्तु इस के ववपरीत अनेक को एक तत्त्व में देखने के शलए दशशनशास्त्र के 
स्यक  ज्ञान से स्पन्न सूक्ष्म बुद्धध की आवश्यकता होती है। ककसी कववता को पढ़ने मात्र 
के शलए केवल वणशमाला का ज्ञान होना आवश्यक है, परन्तु उसके सूक्ष्म सौन्दयश को समझने 
के शलए तर्ा उसी के समान अन्य कववताओं के सार् उसका तुलनात्मक अध्ययन करने के 
शलए एक ऐसे प्रवीण मन की आवश्यकता होती है, ष्जसने सवशशे्रष्ठ सादहष्त्यक रचनाओं के 
रसास्वादन के आनन्द में अपने आप को डुबो ददया हो। इसी प्रकार, एक को अनेक में देखना 
श्रद्धा से पररपूणश हृदय का कायश है परन्तु अनेक को एक में अनुभव करने के शलए हृदय के 
अततररक्त ऐसी शशक्षक्षत बुद्धध की आवश्यकता होती है, ष्जसे दाशशतनकों की युष्क्तयों को 



समझने की योग्यता प्रातत हुई हो। जानने और अनुभव करने की क्षमता का ववकास होने पर 
ही एक शशक्षक्षत बुद्धध को असाधारण का दशशन करने की ववशशष्ट सामशथ्य प्रातत होती है। 

भगवद कृपा के बबना कज छ भी नही देख सकते, यर्ोदा ने कृष्र् को मजख खोि कर लमट्टी 
खाई या न खाई देखने के ददखाने को कहा तो कृष्र् ने अपने मजख में समस्त ब्रह्मर्णड के 
दर्नु करा ददए। जर्से देख कर यर्ोदा ववजस्मत हो कर बेहोर् सी हो गईं, तो कृष्र् अपने 
बाि रूप में पजनः िीिा करने िगे। ऐसी ही कृपा अब परमात्मा के द्वारा हम सब पर बरसन े
वािी है जर्से हम सांर्य के ददव्य नेत्रों से वर्नु द्वारा अगिे कज छ श्िोकों में पढेंगे और 
परमात्मा के दर्नु को हृदय में महसूस करेंगे। 

ववश्वरूप दर्नु के र्ब तक मन की गहराइयों एवम ह्रदय की सरिता से अध्ययन नही 
करते, इस को पढ़ना व्यर् ु है। व्यवहार में  कानून को ककताबो में पढ़ने वािे से उसे 
आत्मसात करनेवािा ही अधधक तर्थयों के सार् बहस कर सकता है। वैसे गीता के इस 
अध्याय में र्ो सरि है, वही ववश्वरूप में परमात्मा के दर्नु के िाभ िे सकता है।  

अष्टावि र्ी रार्ा र्नक से कहते हैं कक कज छ व्यजक्त ईश्वर को भावरूप मानते हैं, कज छ उस े
अभावरूप अर्ाुत ् केवि र्ून्य मानते हैं  । ईश्वर को माननेवािे के लिए परमात्मा है , 
नाजस्तक कहता है कक परमात्मा नहीां है । ये दोनों ही अज्ञानी हैं  । अतः ज्ञानी न तो यह 
कहता है कक ' परमात्मा है ' और न कहता है ' वह नहीां है ' , वह दोनों में तटस्र् रहता है 
। ऐसा व्यजक्त ही स्वस्र् मन और परमर्ाजन्त को प्रातत होता है अर्ाुत ददव्यदृजष्ट का 
र्ाजब्दक अर् ु है, सब कज छ परमात्मा ही है, इस भाव से भी र्ून्य हो कर परमात्मा को 
देखना।  

र्ो भगवद कृपा से र्ब परमात्मा या ककसी योगी से कोई र्जक्त या अिौककक ज्ञान प्रातत 
होता है तो वह उतने समय तक ही उपयोगी होगा, जर्स के लिए ददया गया है। वह स्र्ायी 
नहीां होता। इसलिए अर्जनु और सांर्य की ददव्य दृजष्ट समय के अांतराि में समातत हो गई। 
ककां तज जर्स ने यह र्जक्त स्वयां के स्तर को ऊां चा कर के प्रातत की है, वह उस के पास स्र्ायी 
होती है अर्ाुत वह उस का अधधकारी है। कज छ िोग मांत्र लसद्ध कर के लसद्धधयाां प्रातत करते 
है, वे लसद्धधयाां उन के अधधकार में नहीां होती, इसलिए समय के अांतराि में नष्ट हो र्ाती 
है। 

र्ो सजनते कम, सजनाते ज्यादा है, र्ो पढ़ते कम, पढ़ाते ज्यादा है एवम र्ो देखते कम, 
ददखाते ज्यादा है, उन का ज्ञान भी होता कम है, पर उस का अहम ज्यादा होता है। अर्जनु 



को र्ो अहम प्रर्म अध्याय में र्ा, वह अब पूर्तुयः खत्म हो गया है, वह परमात्मा के प्रनत 
र्रर्ागत हो गया है। यही जस्र्नत उस को ववश्वरूप दर्नु के अधधकृत करती है। र्ो 
ददव्यदृजष्ट परमात्मा ने अर्जनु को प्रदान की र्ी, वैसी ही ददव्यदृजष्ट महृवष व्यास र्ी ने 
धतृराष्र को महाभारत के यजद्ध का आांखों देखा हाि सजनाने के लिये उन के सारर्ी सांर्य को 
दी र्ी। इसलिए  ववश्वरूप के दर्नु का िाभ अर्जनु एवम सांर्य दोनो को प्रातत हजआ। इस 
के अनतररक्त अर्जनु के रर् में ववरार्मान हनजमान र्ी एवम बबरुीक (आर् के खाटू श्याम 
र्ी) को यह स्वरूप देखने को लमिा। र्ो पाठक गीता अध्ययन एकाग्रधचत्त से करते है, उन 
को ववराट ववश्वरूप का दर्नु महृवष व्यास र्ी की िेखनी से लमिता है,  आइए, आगे हम 
ववश्वरूप के दर्नु ददव्यदृजष्ट से करते है।  

।। हरर ॐ तत सत।। 11.08।। 

 

॥ श्रीमद्भगवद्गीता ॥ 11.9॥ 

 

सजंय उवाच 

एवमकु्त्वा ततो राजन्महायोगेश्वरो हररः । 
दशशयामास पार्ाशय परम ंरूपमशै्वरम   ॥ 

 
"sañjaya uvā ca, 
evam uktvā  tato rā jan, 

mahā - yogeś varo hariḥ..। 
darś ayā m ā sa pā rthā ya, 

paramaḿ rū pam aiś varam"..।। 

 
भावार्श: 

सांर्य ने कहा - हे रार्न!् इस प्रकार कहकर परम- र्जक्तर्ािी योगी भगवान श्री कृष्र् ने 
अर्जनु को अपना परम ऐश्वय-ु यजक्त अिौककक ववश्वरूप ददखिाया। (९) 

Meaning: 

Sanjaya said: 

O King, then having spoken this, Hari, the great Yogeshwara, showed the 
supreme form of Ishvara to Paartha. 



Explanation: 

At this point in the Gita, neither Shri Krishna nor Arjuna could continue 
narrating since Shri Krishna was showing the cosmic form, and Arjuna was 
taking it all in. The great sage Veda Vyaasa, the compiler of the 
Mahabharata, chose to switch the narration over to Sanjaya, who was 
relaying the events to Dhritraashtra, the “King” that is mentioned in this 
shloka. 

We notice a subtle shift in the language used by Sanjaya. His praise of Shri 
Krishna is one degree higher than that used by Arjuna. For instance, he 
refers to Shri Krishna as “Mahaa Yogeshwara” whereas Arjuna uses 
“Yogeshwara”. It is because Sanjaya knew Shri Krishna more thoroughly and 
deeply than Arjuna did. Moreover, he was already blessed with divine vision 
through Vyaasa, which enabled him to see exactly what Arjuna saw. 

Sanjay also says "Hari". The word Harihi is also a significant word.  

"harir harati pāpāni duṣṭa cittaira abhi smr̥ tāḥ. 

anicayāt samspr̥ṣṭaḥ dahat ēva hi pāvakāḥ hariḥ pāpāni harati;" 

Lord Viś ṇ u is called Hari becomes, the root, Hru, harati means to suck, to 
absorb, to withdraw all the pā pams from the devotee’s mind; it is because of 
the impurity.  

Sant Jnyaneshwara’s commentary of this shloka emphasizes Arjuna’s good 
fortune of being able to view this cosmic form. He lists Lakshmi, Shesha 
and Garuda as tireless servants of Lord Vishnu who have yet to see the 
cosmic form that Arjuna sees, underscoring the love Shri Krishna for his 
devotee Arjuna. He also enumerates others who were able to see a tiny 
glimpse of this cosmic form including Yashoda and Dhruva. Even when 
duryodhan attempted to arrrest Shrikrishana when he has tried for 



compromise between Pandav and Kaurav to avoid the war, the cosmic view 
was shown by Shri Krishna in Assembly i.e. rajayasabha of Dhrithrastra. 

So what did this form look like? In the next four verses, Sanjay describes to 
Dhritarashtra what Arjun saw. The word aiś hwarya means “opulence.” The 
cosmic form of God is replete with the manifestation of his opulence’s, and 
it invokes fear, awe, and reverence in the beholder. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

गीता सजनानेवािे दो िोग रे्, एक स्वयम परमात्मा र्ो अर्जनु को सजना रहे है, दसूरे सांर्य 
र्ो व्यास र्ी से प्रातत ददव्य दृजष्ट से कृष्र् द्वारा कही गीता को धषृ्टराष्र को सजना रहे है। 
अर्जनु एवम धषृ्टराष्र दोनों ही मोह ग्रस्त रे् ककां तज अर्जनु कमयुोगी होने से इस मोह से 
ननलितुत हो रहा र्ा ककां तज धषृ्टराष्र मोह में अांधे ही रे् इसलिये उन को गीता के ज्ञान का 
कोई असर नही र्ा। सांर्य सजनाने वािे परमात्मा श्री कृष्र् से इतना अधधक प्रभाववत हो 
गया र्ा कक वो चाहता र्ा कक धषृ्टराष्र इस बात को समझ ेकी परमात्मा जर्स की तरफ है 
उस की र्ीत सजननजश्चत है, इसलिये यजद्ध को टािा र्ाए। इसी प्रभाव में वह कृष्र् को 
महायोगेश्वर हरर सांबोधन देते हजए सांर्य धतृराष्र को सूचना देता है कक महायोगेश्वर हरर ने 
अर्जनु को अपना ईश्वरीय रूप ददखाया। उन के स्वरूप को परमां रूपमैश्वरम ्  कहते हजए 
ववराट स्वरूप को सांबोधधत ककया। हरर का अर् ुके र्ो सवुस्व हरर् कर िे।  सांर्य के मन 
में अभी भी कहीां क्षीर् आर्ा है कक यह सजनकर कक ववश्वववधाता भगवान ्श्रीकृष्र् पार्णडवों के 
सार् हैं, सम्भवत अन्धरार्ा अपने पजत्रों की भावी परार्य को देखें और वववेक से काम िेकर, 
ववनार्कारी यजद्ध को रोक दें। 

तो उन मौन क्षर्ों के दौरान सांर्य वर्नु करते हैं; हे रार्न! भगवान कृष्र् कोई और नहीां 
वह ववष्र्ज है, वह हररदह र्ब्द का प्रयोग करता है, जर्स का अर् ुहै। 

ह्रीर हरतत पापातन दषु्टा धचिरैा अशभ स्मतृाः..। 

अतनकायात   संस्पषृ्टः दहत एव दह पावकः हररः पापातन हरतत;..।। 

भगवान ववष्र्ज को हरर कहा र्ाता है। हरनत का अर् ुहै चसूना, अवर्ोवषत करना, भक्तों के 
मन से सभी पापों को बाहर ननकािना। यह अर्जद्धध के कारर् है;  मैं अपने सामने ददव्यता 
नहीां देखता मजझ ेउस राग द्वेष को हटाना है, जर्से भगवान ववष्र्ज अवर्ोवषत करते हैं।  



हम सभी गीता पढ़ते है, हरर के दर्नु भी करते है ककां तज साांसाररक राग - द्वेष में उस के 
वास्तववक स्वरूप को नहीां देख पाते, इसलिए पूर्ा पाठ के बाद भी धतृराष्र की भाांनत ज्यों 
के त्यों रह र्ाते है। 

ज्ञानेश्वरी में ववश्वरूप दर्नु के लिये अर्जनु के भाग्य की प्रर्ांसा िक्ष्मी,, गरुड़, नारद एवम 
र्षे नाग से अधधक की गई है क्योंकक ईश्वरीय रूप तो प्रह्िाद, बािी, ध्रजव, िक्ष्मी एवम 
नारद आदद कई िोगो ने देखा ककन्तज ववश्वरूप की झिक यर्ोदा ने देखी और पूर् ुदर्नु 
अर्जनु एवम सांर्य कर पा रहे है। दजयोधन को भी यह दर्नु परमात्मा ने उस समय ददए र्ब 
कृष्र् भगवान समझौते के अांनतम प्रयास के लिए उस के पास गए और वह उन्हें बांदी बनाने 
का प्रयास कर रहा र्ा। 

महृवष व्यास र्ी की गीता की िेखन किा अद्ववतीय है क्योंकक यह सब परमात्मा द्वारा 
सत्यावपत करके लिखा है, इसी प्रकार र्ब परमात्मा के रूप का वर्नु का समय आया तो 
सांर्य सांवाद से बताया गया क्योंकक अर्जनु र्ो देख रहा है वो बोिने की जस्र्नत में ही नही 
रह र्ाता, अतः परमेश्वर के स्वरूप को सांर्य के अनतररक्त और कौन बता सकता र्ा? 
धषृ्टराष्र र्ो आूँख का अांधा नही, मन का भी पजत्र मोह में अांधा र्ा, यह उन श्रोताओां के 
प्रनतननधधत्व करता है र्ो गीता अध्ययन के बाद या गीता सजनन ेके बाद भी कोरे के कोरे रह 
र्ाते है क्योंकक वो मोह के वर् में सत्य को स्वीकार नही करते। 

जीव का कतृशत्व एवम भोक्तत्व भाव का प्रभाव अत्याधधक होने से, परमात्मा का ज्ञान भी 
रज या तम गुण से प्रभाववत होता है। वह अज्ञानी प्राकृततक लाभ एवम सुखों के शलये 
परमात्मा की पूजा या आराधना करता है। धतृराष्र भी कृष्ण से दयुोधन के पक्ष में युद्ध 
टालने की अपेक्षा रखता है, इसशलये उस के ववश्वरूप का दशशन का कोई औधचत्य नही ददखाई 
देता। जबकक संजय अपने स्वामी का भला चाहता है, इसशलये वह यह वणशन करते हुए अपेक्षा 
रखता है कक उस के स्वामी समझ जाएं कक सारर्ी कृष्ण स्वयं भगवान ववष्णु है, इसशलये 
युद्ध रोक कर समझौता कर ले। बताने वाले के उद्देश्य की पूतत श तभी स्भव है, जब सुनने 
वाले की इच्छा या ववचार में कोई समानता हो और उस के मन मे सुनने वाले के प्रतत 
समपशण भाव हो।  

गीता अध्ययन करने वािे सैंकड़ो िोगो मे िोग र्ब तक भगवान के  प्रनत समवपतु भाव न 
हो तो अध्ययन करने वािा अहम भाव मे ववश्वरूप के दर्नु से वांधचत हो कर, वाचाि अर्ाुत 
इन श्िोक को रट कर बोिने वािा रह र्ाता है। 



अिौककक और ऐश्वय ुपूर् ुस्वरूप में और सामान्य स्वरूप में अांतर सीलमत या एकरूप और 
अनांत आदद और अांतहीन रूप का है। इसलिए सांध्या वांदना में भी कहा र्ाता है। 

प्राच्यै ददषे नमः। दक्षक्षणायै ददषे नमः। प्रततच्यै ददश ेनमः। उदीच्यै ददषे नमः। ऊध्वाशय नमः। 
आधाराय नमः। अन्तररक्षाय नमः। भूशमयै नमः। ववष्णुवे नमः। मतृ्यवे नम:।। 

र्ो सभी ददर्ाओां और सभी र्गह ववद्यमान है, वह ववष्र्ज का ऐश्वय ुस्वरूप ही है। 

यहाूँ सांर्य भगवान को सब से बड़ ेयोगेश्वर 'महायोगेश्वर' एवम सब के पापो एवम दजखो की 
हरर् करने वािे 'हरर' र्ब्द से सांबोधधत करते है। उन के स्वरूप को 'परम'् अर्ाुत र्जद्ध, 
शे्रष्ठ एवम अिौककक, ईश्वरीय गजर्ों  के प्रभाव और तेर् से यजक्त एवम योगर्जक्त स े
सम्पन्न 'ऐश्वर' कहते हजए, रूपम एवम ववराट स्वरूप बोिते है। अगिे चार श्िोकों में सांर्य, 
अर्जनु ने र्ो देखा र्ा उसका वर्नु करता है। ऐश्वय ुर्ब्द का अर् ु 'वैभव' है। भगवान का 
ववराट ववश्वरूप उनके ऐश्वयों की अलभव्यजक्तयों से पररपूर् ु है और इसे देखने से भय, 
ववस्मय और श्रद्धा उत्पन्न होती है।सांर्य उस अद्भजत ववराट स्वरूप अनेक मजख, नेत्र, हार्, 
पैर, अनेक गन्धो , आभूषर्ों, फूिों, रत्नों एवम मोनतयों को धारर् ककये एवम अनेक र्स्त्र 
से सजज्र्त परमात्मा के प्रकट स्वरूप का वर्नु करते हजये और क्या कहत ेहै, हम पढ़ते है।  

।। हरर ॐ तत सत।।11.09।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.10-11॥ 

 

अनेकवक्त्रनयनमनेकाद्भतुदशशनम    । 
अनेकददव्याभरणं ददव्यानेकोद्यतायधुम    ॥ 

 

ददव्यमाल्या्बरधरं ददव्यगन्धानलेुपनम    । 
सवाशश्चयशमय ंदेवमनन्त ंववश्वतोमखुम    ॥ 

 
"aneka- vaktra- nayanam, 

anekā dbhuta- darś anam..। 
aneka- divyā bharaṇaḿ, 

divyā nekodyatā yudham..।।10।। 
 
divya- mā lyā mbara- dharaḿ, 

divya- gandhā nulepanam..। 
sarvā ś carya- mayaḿ devam, 



anantaḿ viś vato- mukham"..।।11।। 

 
भावार्श:  

इस ववश्वरूप में अनेकों मजूँह, अनेकों आूँखे, अनेकों आश्चयरु्नक ददव्य- आभूषर्ों से यजक्त, 
अनेकों ददव्य- र्स्त्रों को उठाये हजए, ददव्य- मािाऎ,ँ वस्त्र को धारर् ककये हजए, ददव्य गन्ध का 
अनजिेपन ककये हजए, सभी प्रकार के आश्चयपुूर् ुप्रकार् से यजक्त, असीम और सभी ददर्ाओां में 
मजख ककए हजए सववु्यापी परमेश्वर को अर्जनु ने देखा। (१०-११) 

Meaning: 

With several faces and eyes, showing several marvellous sights, wearing 
several divine ornaments, armed with several divine uplifted weapons. 
Wearing divine garlands and clothes, anointed with divine fragrances, all of 
these wonderful (sights) were shining and infinite, with faces on all sides. 

Explanation: 

A person has limits in every aspect. He has limit of face, time, space, size, 
holding and exercising. But when he starts working in a group all the limits 
are increase to the extent of group, it means all the person faces are group 
faces. When the entire universe is one group, what will be happened, we 
see in cosmic visual of God. 

Shri Krishna has a unique style of communication. Like an artist, he first 
sketches out a broad outline of what he wants to cover, and then step by 
step fills in the colour to create a grand painting. We see this style in the 
way he reveals the Vishwa roopa, the cosmic form to Arjuna. Sanjay 
elaborates upon Shree Krishna’s divine universal form with the words aneka 
(many) and anant (unlimited). The entire creation is the body of God’s 
cosmic form, and therefore it contains countless faces, eyes, mouths, 
shapes, colours, and forms. The human intellect is habituated to grasping 
things within the limited kernel of time, space, and form. The cosmic form of 



God revealed unusual wonders, marvels, and miracles in all directions, 
transcending the limitations of space and time, and thus it could be aptly 
termed as wondrous.   

When someone is confronted with such a mighty spectacle, they want to 
take it all in. The Sistine chapel in the Vatican is an example of an artwork 
where most people are so overwhelmed with all the details and the 
complexity that they don’t know where to look. The cosmic form surrounded 
and engulfed Arjuna to such an extent, there were so many sights to see, 
that he did not know where he should look and where shouldn’t he look. 

Now, as a hint of things to come, Shri Krishna displays both aspects of his 
personality. On one hand he is decked in fine jewellery and ornaments, 
creating a sight that is pleasing to the eye. But on the other hand his 
weapons show another aspect to his personality, that he has the potential to 
use destructive force if necessary. 

Sanjaya continues the description of Ishvara’s cosmic form in this shloka. 
Shri Krishna, after giving a hint of Ishvara’s destructive power to Arjuna, 
showed his soumya roopa or his pleasing form. In other words, all the five 
senses and the mind enjoyed taking in this pleasant form. To that end, 
Arjuna saw Ishvara dressed up in fine clothes and garlands, as well as 
anointed with divine perfumes. 

Anekavaktram means what; Arjuna learns to see all the mouths of all the 
people as the mouth of the Lord and suppose you say No No No, it is my 
mouth, that is called ahaṃ kā ra; that is the problem; where is the question of 
my mouth when I myself am not there, because there is no individual 
separate from totality. There is no Tamil Nadu separate from India; there is 
no wave separate from ocean; there is no vaś ṭ i separate from samaś ṭ i. 
When I myself do not exist, where is the question of my mouth, my eyes, 
my land, my dress, my weapons etc. etc. 



Another aspect of this form that it did not have a “centre”. Whenever we try 
to worship God, we always choose either an idol or an image so that we 
can focus our thoughts. However, many of us tend to get fixated on one 
deity, image or idol and consequently shun other deities. Sanjaya, in 
describing the cosmic form, noted that it had “infinite faces”. In other words, 
whenever Arjuna tried to pinpoint one face and say “this is Ishvara”, he 
would fail. Shri Krishna did this to remove any prior conceptions of Ishvara 
that Arjuna would have harboured. 

Now, we always need to keep one thing in mind when we contemplate the 
cosmic form - there is oneness behind all the diversity. It is all one being, 
ultimately. Just like the millions of cells, tissues and organs in our body 
serve one person, all the diversity seen in the cosmic form serves one 
Ishvara. Our minds are used to dividing things, cutting up things. The 
cosmic form is meant to reverse that process and unify everything. 

As somebody said, it is better to have a prayer, a heart without words 
rather than words without heart behind. If you have the Bhavana and you 
are not able to verbalise, it does not matter. Therefore, that bhā vana is 
important. 

Sanjaya used the word “devam” which means shining to describe this form. 
He elaborates on this in the next shloka. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

एक व्यजक्त की सीमाएां उस की आकृनत, चहेरा, सांपवत्त, समय, स्र्ान और साधन सीलमत है। 
ककां तज र्ब यही काय ु ककसी समूह में सामूदहक रूप में हो, वह एक नही हो कर, समूह का 
चहेरा, समय और स्र्ान की क्षमता में पररवनततु हो र्ाता है, यही सांपूर् ुब्रह्माांड की बात हो 
तो वह परब्रह्म का ददव्य स्वरूप है। 

जर्स के सांकल्प मात्र से ब्रह्माांड एवम सजृष्ट की रचना हजई, र्ो र्ड़-चतेन के कर् कर् में 
र्ो समाया हजआ है, यदद वह ननगजरु्ाकार परमेश्वर अपने स्वरूप को प्रकट करता है और र्ो 



अर्जनु को ददख रहा है, उस का वर्नु सांर्य द्वारा व्यास र्ी अपनी अद्धभजत िेखन क्षमता 
से  करत े है एवम जर्से सांत ज्ञानेश्वर अपनी ज्ञानेश्वरी में सांवारते हजए कहत े है। र्ब 
परमात्मा अपने प्रकार् स ेसजृष्ट को प्रकालर्त करते है तो अर्जनु न ेअनेक चहेरे देखे, र्ो एक 
से बढ़ कर सजांदर रे्, दसूरी और ऐसे भयानक चहेरे रे् मानो कािराबत्र की सेना ही उमड़ पड़ी 
हो, र्ो स्वयां मतृ्यज के मजख से ननकि कर आ रहे । चहजांओर सौम्य एवम ववकराि चहेरों में 
ववश्वरूप से अनेक रांगों की आांखे एवम सूय ुके समान तपती आांखे एवम मजख ददखाई दे रहा 
र्ा। रै्से कल्पाांत काि मे श्याम वर् ुके मेि समूह में ववद्यजत की चमक दृजष्ट गत होती है 
वैसे ही उन श्याम और टेढ़ी भौंहों के नीच ेअजग्न की तरह पीत वर् ुकी दृजष्ट की ककरर्ें 
सजर्ोलभत हो रही र्ी। ववराट् रुप से प्रकट हजए भगवान ्के जर्तन ेमजख और नेत्र दीख रहे हैं, 
वे सब के सब ददव्य हैं। भगवान ्के ववराट् रुप में जर्तने रूप दीखते हैं, जर्तनी आकृनतयाूँ 
दीखती हैं, जर्तन ेरांग दीखते हैं, जर्तनी उन की ववधचत्र रूपसे बनावट दीखती है, उन  सब 
का दर्नु अद्भजत ददख रहा है। 

िाखों की भीड़ ककसी मेिे में ददखे जर्स की र्जरुवात और अांत नहीां ददखता हो, तो श्रद्धा, 
प्रेम और ववश्वास से समझ िीजर्ए, र्ो िाखों चहेरे ददख रहें हैं वे परब्रह्म का ही ववश्व 
स्वरूप है। 

आपादमस्तकपयतं उस स्वरूप ऐश्वय ु को देखते समय अर्जनु को िगता है वह ववश्वरूप 
अनेक प्रकार के रत्नों एवम अिांकारों से सजर्ोलभत है। यह भी बताना कदठन है कक 
परब्रह्मस्वरूप देव ने र्ो नाना प्रकार के आभूषर् धारर् कर रखे रे् वो कैसे और ककस के 
सदृश्य रे्। जर्स तेर् से चांि और सूयमुांडि भी प्रकालर्त होता है, ववश्व के र्ीवनरूपी 
महातेर् का र्ो र्ीवन सवसु्व है, वह तेर् ही इस ववश्व रूप का श्रृांगार है। ववराट् रूप में 
दीखनेवािे अनेक रूपों के हार्ों में, पैरों में, कानों में, नाकों में, और गिों में जर्तने गहने हैं, 
आभूषर् हैं, वे सब के सब ददव्य हैं। कारर् कक भगवान ्स्वयां ही गहनों के रूप में प्रकट हजए 
हैं। यह गहने कोई ओर नहीां ववश्व में प्रत्येक र्ीव के धारर् ककए हजए का ही प्रनतबबांब है। 

ऐसे तेर् सम्पन्न श्रृांगार करने वािे देव से र्ब अर्जनु ने दृजष्ट उन सरि हार्ों की ओर डािी 
तो हार् ववलभन्न अस्त्रों एवम र्ास्त्रों से सजर्ोलभत रे्। ववराट् रुप भगवान ्ने अपने हार्ों में 
चि, गदा, धनजष, बार्, पररि आदद अनेक प्रकार के र्ो आयजध (अस्त्रर्स्त्र) उठा रखे हैं, व े
सब के सब ददव्य हैं। जर्स काि एवम पषृ्ठ भूलम में गीता की रचना की गई, उस काि म े
पजरुष का पौरुष उस के बिवान, बजद्धधमान एवम अस्त्रों एवम र्स्त्रों के धारर् करने से ही 



होता र्ा। आर् भी ववश्व मे र्जक्तर्ािी देर् उनको की मानते है जर्स के पास आधजननक 
हधर्यार भरपूर हो। 

हम यजद्ध भूलम में गीता के ज्ञान को सजन रहे है तो ननश्चय ही 18 कोदट सेना के हार् में 
अस्त्र -  र्स्त्र होंगे, वही हम भी देख पा रहे है। 

अर्जनु देव के हार्ों में ववलभन्न अस्त्र एवम र्स्त्र देख रहा है जर्न की क्षमता का आकिन 
वो उन हधर्यारों की चमक से महसूस करता है, मानो इन हधर्यारों से ककरर्ों की भाांनत 
प्रबि अजग्न में नक्षत्र भजने चनों की भाांनत फज ट रहे हो। मानो काि कूट ववष की िहरों में 
बजझाए हजए र्स्त्र को देव अपने  असांख्य हार्ों में प्रचांड ववद्यजत को पकड़ ेहजए है। 

अर्जनु का ध्यान परमात्मा के अस्त्र- र्स्त्रों से सजज्र्त हार्ों स े हटा तो उसे परमात्मा 
महार्जक्त पीठ के मूि कां ठ एवम मस्तक पर अिौककक पजष्प मािाएां र्ोलभत नर्र आने 
िगी। पीताांबर स ेढका परमात्मा का तन ऐसे र्ोभा दे रहा र्ा मानो स्वग ुने सूय ुके तेर् का 
पररधान धारर् कर लिया हो या मेरुधगरर स्वर् ुस ेआच्छाददत कर ददया हो। र्ैसे चाांदनी का 
तह िगा कर आकार् पर उस की खोिी चढ़ा दी हो या क्षीर समजन्ि को दजग्ध के सदृश्य 
धवि वस्त्र पहनाया हो वैसा चांदन का िेप भगवान के पूरे र्रीर पर िगा र्ा। 

चारो ओर सजगन्ध के वातावरर् आत्मस्वरुप परमात्मा का तेर् और अधधक द्यजनतमान हो रहा 
र्ा। इस प्रकार ववराट रूप  भगवान ् ने  गिे में फूिों की, सोनेकी, चाूँदीकी, मोनतयोंकी, 
रत्नोंकी, गजञ्र्ाओां,आददकी अनेक प्रकार की मािाएूँ धारर् कर रखी हैं। उन्होंने अपने र्रीरों 
पर िाि, पीिे, हरे, सफेद, कवपर् आदद अनेक रांगों के वस्त्र पहन रखे हैं । इसी प्रकार 
भगवान ्ने  ििाटपर कस्तूरी, चन्दन, कजां कज म आदद गन्धके जर्तने नतिक एवम िेप कर 
रखा है।  

इस प्रकार देखते ही चककत कर देनेवािे, अनन्तरूपवािे तर्ा चारों तरफ मजख- ही- मजखवािे 
अपने परम ऐश्वयमुय रूप को भगवान ्ने अर्जनु को ददखाया। रै्से, कोई व्यजक्त दरू बैठे ही 
अपने मन से धचन्तन करता है कक मैं हररद्वार में हूूँ तर्ा गङ्गार्ी में स्नान कर रहा हूूँ, तो 
उस समय उस को गङ्गार्ी, पजि, िाट पर खड़ े स्त्री-पजरुष आदद दीखने िगते हैं तर्ा मैं 
गङ्गार्ी में स्नान कर रहा हूूँ - ऐसा भी दीखने िगता है। वास्तव में वहाूँ न हररद्वार है 
और न गङ्गार्ी हैं; परन्तज उसका मन ही उन सब रूपों में बना हजआ उस को दीखता है। ऐस े
ही एक भगवान ्ही अनके रूपों में, उन रूपों में पहने हजए गहनों के रूप में, अनेक प्रकार के 
आयजधों के रूप में, अनके प्रकार की मािाओां के रूप में, अनेक प्रकार के वस्त्रों के रूप में 



प्रकट हजए हैं। इसलिये भगवान ्के ववराट्रूप में सब कज छ ददव्य है।श्रीमद्भागवतमें आता है कक 
र्ब ब्रह्मार्ी बछड़ों और ग्वािबािोंको चजराकर िे गये, तब भगवान ्श्रीकृष्र् स्वयां ही बछड़ े
और ग्वािबाि बन गये। बछड़ ेऔर ग्वािबाि ही नहीां, प्रत्यजत उनके बेंत, सीांग, बाूँसजरी, वस्त्र, 
आभूषर् आदद भी भगवान ्स्वयां ही बन गये।  

ब्रह्मस्वरूप परमात्मा का न आदद है न अांत। वो काि से भी नही बांधा। इस ववराट स्वरूप 
परमात्मा का अर्जनु स्वयम समझ नही पा रहा कक यह कहाूँ से र्जरू होता है और कहाां 
समातत होता है, इस का मध्य कहाूँ है। वह चारो ददर्ाओां में ववस्ततृ अनेक मजखों वािे ब्रह्म 
स्वरूप परमात्मा को पूर् ुस्वरूप में देख नही पा रहा क्योंकक परमात्मा का यह भव्य स्वरूप 
उस के चारो ओर एक समान फैिा हजआ है।  सादहत्य के कज र्ि धचत्रकार व्यासर्ी के द्वारा 
धचबत्रत इस र्ब्दधचत्र का यह श्िोक सांर्य के र्ब्दों में भगवान ् के ववश्वरूप की रूपरेखा 
खीांचता है।सांर्य के समक्ष र्ो दृश्य प्रस्तजत हजआ है, वह सामान्य बजद्धध के पजरुष के द्वारा 
सरिता से ग्रहर् करने योग्य कदावप नहीां कहा र्ा सकता। इस वैभवपूर् ुएवां र्जक्तर्ािी 
दृश्य को देखकर सामान्य पजरुष तो भय और ववस्मय से भौचक्का ही रह र्ायेगा। सम्पूर् ु
ब्रह्मार्णड कोई मन के द्वारा कल्पना ककया र्ाने योग्य ववषय नहीां है और न ही बजद्धध 
उसको ग्रहर् कर सकती है। इसलिए, र्ब गीतोपदेर् के मध्य यह दृश्य उपजस्र्त हो र्ाता 
है, तब सांर्य भी वर्नु करते हजए कज छ हकिाने िगता है।  

ववश्वरूप का यह दर्नु अद्वैतवाद का दर्नु है, जर्स के र्ीव का राग-द्वैष लमट र्ाने से 
कतृतु्व एवम भोक्तत्व भाव खत्म हो गया है, उसे सजृष्ट की हर रचना, र्ड़-चतेन में 
परमात्मा ही ददखना र्जरू हो र्ाता है। ववभेद दृजष्ट न रहने से चारो और र्ो भी ददख रहा है, 
वह परमात्मा का ही स्वरूप है, कफर अनन्त मजख, आांखे, हार्, सौम्य एवम रौि स्वरूप र्ो 
भी है, वह परमात्मा ही ददखता है।  

र्ैसा कक ककसी ने कहा, प्रार्नुा करना बेहतर है, र्ब्दों के बबना हृदय से या हृदय से  बबना 
र्ब्दों के।  यदद आपके पास भावना है और आप बोि नहीां सकते, तो कोई बात नहीां;  
िेककन अगर आपके पास ददि के बबना र्ब्द हैं तो वह भी "तन मन धन सब कज छ तेरा" गा 
कर भी, कड़ा कड़ा ही है, कफर चाहे आप ककतना भी नैवेद्यम भोग िगाए। यह महत्वपूर् ुहै, 
सभी मजख भगवान के मजख हैं। सभी आूँखें भगवान की आूँखें हैं, तो प्रार्नुा भी भगवान की 
भावना से ही होनी चादहए। 



अनेकवक्त्रम ्का अर् ुक्या है;  अर्जनु सभी िोगों के मजखों को भगवान के मजख के रूप में 
देखना सीखता है और मान िीजर्ए आप कहते हैं नहीां, नहीां, यह मरेा मजांह है, जर्से अहांकार 
कहा र्ाता है;  यही ददक्कत है;  र्ब मैं ही नहीां हूां तो मेरे मजांह की बात कहाां है;  क्योंकक 
समग्रता से परृ्क कोई व्यजक्त नहीां है।  भारत से अिग कोई तलमिनाडज नहीां है;  सागर स े
अिग कोई िहर नहीां है;  समजष्ट से अिग कोई वस्तज नहीां है।  र्ब मैं ही नहीां हूां तो मेरे 
मजांह, मेरी आांखों का सवाि ही कहाां है। 

प्रसाद और सेब की तरह, दजकान से सेब सेब है। एक बार यह मांददर में र्ाकर आ गया, यह 
प्रसाद बन र्ाता है। इसलिए कोई धमनुनरपेक्ष चीज़ तभी पववत्र होती है र्ब वह ईश्वर से 
र्जड़ी हो।  यदद मैं देखूां कक सब कज छ प्रभज का है,  मेरे पास धमनुनरपेक्ष कज छ भी नहीां है। एक 
ववश्व रूप भक्त के लिए। कोई धमनुनरपेक्ष चीज़ नहीां है; सवमु ्पववत्र मयम;्  तो यह एक 
कारर् है। 

परमात्मा का अनेक नेत्रों, चहेरों, मस्तक, रूपो से अिांकृत चहेरे से िेकर हार्ों तक के रूप के 
बाद अर्जनु देव के सौम्य एवम काि स्वरूप को देख रहा है। यजद्ध भूलम में अर्जनु को अपन े
भव्य स्वरूप का दर्नु र्ो सम्पूर् ुसजृष्ट, भूत, भववष्य और वतमुान काि को िे कर गीता 
में व्यास र्ी प्रकट ककया है, यह उन के अद्ववतीय साहस और ज्ञान का प्रतीक है, क्योंकक 
अभी तक र्गत के पािनहार ववष्र्ज का सौम्य स्वरूप ही िोगो मे र्ाना। सजृष्ट से सांहार 
तक, ब्रह्मा- ववष्र्ज- महेर् के ननगजरु्ाकार स्वरूप में अर्जनु न े देव स्वरूप के श्रृांगार एवम 
वस्त्रों भव्यता को देखा एवम इतने ववर्ाि स्वरूप को देख कर सांर्य अपना वर्नु र्ारी 
रखते हजए आगे क्या देखते हजए कहते है, पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.10 - 11।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.12॥ 

 

ददवव सयूशसहस्रस्य भवेद्यगुपदषु्त्र्ता । 
यदद भाः सदृशी सा स्याद्भासस्तस्य महात्मनः ॥ 

 
"divi sū rya- sahasrasya, 

bhaved yugapad utthitā ..। 

yadi bhā ḥ sadṛśī sā  syā d, 

bhā sas tasya mahā tmanaḥ"..।। 



भावार्श:  

यदद आकार् में एक हर्ार सूय ुएक सार् उदय हो तो उनसे उत्पन्न होने वािा वह प्रकार् 
भी उस सववु्यापी परमेश्वर के प्रकार् की र्ायद ही समानता कर सके। (१२) 

Meaning: 

Should thousands of suns happen to rise in the sky simultaneously, their 
blaze would resemble the light of that magnificent one. 

Explanation: 

To better give us an idea of the level of cosmic form’s brightness, Sanjaya 
compares to the radiance emitted by an infinite number of suns rising at the 
same time. Note that “sahasra” means infinite and not the literal meaning, 
which is thousand. Some scientists who have witnessed nuclear explosions 
have also used similar language to describe something that is bright beyond 
comparison. 

So where does this radiance come from? Let us investigate. The 
Brihadaranyaka Upanishad is one of the primary texts that discusses topics 
regarding the eternal essence. In one instance, it uses the phrase “effulgent 
infinite being” to describe the eternal essence. This is the source of the 
radiance. We never get to experience it because it is covered up by the 
material world. In this case, Shri Krishna enabled Arjuna to see the infinite 
light and radiance of the eternal essence in its pristine form. 

so that will be the brilliance, that will be the comparison for the brilliance of 
the mahā tma. Mahā tma means Viś va rū pa Ī ś varaḥ ; So mahā n anathaḥ  
ś arī ram yasya mahā tma; this place ā tma does not mean satcitanā nda ā tma; 
here it means ś arī ram; mahā tma means infinite body is the Lord; So that is 
the brilliance, it is indescribable. 



We also have to remember that the comparison made by Sanjaya is helpful 
but compares two things that are difficult to compare. Even the brilliance of 
infinite suns is still a brilliance of the material world, whereas Ishvara’s 
brilliance is divine, far superior that any material brilliance. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

अव्यक्त परमात्मा र्ब व्यक्त स्वरूप में दर्नु दे रहा हो तो उस के आिोक एवम दर्नु का 
वर्नु करना मानो सूय ुको दीपक ददखाना है। ककां तज व्यास र्ी यह सर्क्त वर्नु सांर्य के 
माध्यम से ककया। धषृ्टराष्र र्न्म से अांधे रे् इसलिये प्रकार् को वो नही र्ानते रे्, उन की 
कल्पना में वस्तज चार ज्ञानेंदियों से ग्रहर् करने योग्य र्ी। पजत्र मोह के कारर् वो सांर्य 
द्वारा भगवान कृष्र् की ददव्यता को भी नही समझ पा रहे रे्।  

सांर्य भी उस दीततयमान प्रकार्पजांर् परमात्मा के तेर् को सही प्रकार से नही देख पा रहा 
र्ा, उसे परमात्मा का वह प्रकार् ऐसा महसूस हो रहा र्ा मानो हर्ारों सूय ुएक सार् उदय 
हो गए हो। उस ववश्व रूप  की अांग प्रभा के तरे् के समक्ष र्ायद सहस्र सूय ुभी अल्प ही 
लसद्ध हो। इस प्रकर र्ब हर्ारों सूयों के प्रकार् को उपमेय बनाने में भी ददव्य दृजष्ट वािे 
सञ्र्य को सांकोच होता है, तब वह प्रकार् ववराट् रूप भगवान ्के प्रकार् का उपमान हो ही 
कैसे सकता है कारर् कक सूय ुका प्रकार् भौनतक है, र्ब कक ववराट् भगवान ्का प्रकार् ददव्य 
है। भौनतक प्रकार् ककतना ही बड़ा क्यों न हो, ददव्य प्रकार् के सामने वह तजच्छ ही है। 
भौनतक प्रकार् और ददव्य प्रकार् की र्ानत अिग अिग होने से उनकी आपस में तजिना नहीां 
की र्ा सकती। 

सांर्य अब भगवान के ववश्वरूपी ददव्य तेर् का वर्नु करता है। इसकी चककत कर देने वािी 
दीजतत का आभास कराने के लिए वह मध्याह्न में एक सार् हर्ारों अर्ाुत असीलमत या 
असांख्य चमकते हजए सूयों के प्रकार् से इसकी तजिना करता है। वास्तव में भगवान की प्रभा 
असीलमत है और इसे सयू ुके तेर् के सार् पररमाणर्त नहीां ककया र्ा सकता। प्रायः वक्ता 
अप्रकट का वर्नु प्रकट के वदहवेर्न द्वारा करत ेहैं। सांर्य ने यहाूँ हर्ारों सूयों की उपमा 
देकर अपने अनजभव को व्यक्त ककया है कक भगवान के ववश्वरूप के तेर्स्व के समतजल्य कोई 
नहीां है। 

तुलसीदास जी का कर्न है, "मरुत कोदट सत ववपुल बल, रवव सत कोदट प्रकास" । अर्ाशत 
परमात्मा के प्रकाश से यह जगत प्रकाशशत है, तो जो स्वयं प्रकाश है, उस की तुलनात्मक 



उपमा नही हो सकती। वह ददव्य प्रकार् परमात्मा का कल्पनातीत है। कज छ हद्द तक यह 
माने की र्ापान में द्ववतीय ववश्व यजद्ध के समय परमार्ज बम के फटने पर र्ो प्रकार् का 
वर्नु हम पढ़त ेहै, यह प्रकार् उस से भी परे है। सांर्य भी यह देख सके, इस के लिये वह 
महृवष व्यास का आभार महसूस करते है।  

जर्स प्रकार् से ववराट ववश्वरूप दीजततमान हो रहा है, वह सजच्चदानांद आत्म स्वरूप नही हो 
कर अध्याय 10 ने वणर्तु ववलभन्न ववभूनतयों का स्वरूप है, र्ो भगवान के एक अांर् में 
सांपूर् ुब्रह्माांड का दर्नु करवा रहा है। 

उपननषदों में भी आत्मा का वर्नु कज छ इसी प्रकार ककया गया है। ककन्तज मानवीय कमर्ोरी 
ही है वो भव्यता की तजिना अपने सीलमत ज्ञान से हो कर सकता जर्से वो र्ानता है, 
इसलिये यह स्वीकार करना पड़गेा कक सांर्य के मजख से और ववर्षे कर र्ब वह भगवान ्
श्रीकृष्र् के ईश्वरीय रूप का वर्नु कर रहा है, इस उपमा को ववर्षे ही आकषरु् और गौरव 
प्रातत होता है। वह ववराट स्वरूप परमात्मा के ददव्य, काांनतस्वरूप, अिौककक और अपररलमत 
स्वरूप के देख रहा है और इसे अधधक वववरर् देकर इस दृश्य को और अधधक सजन्दर बनाते 
हजए सांर्य आगे क्या कहता है, यह हम अगिे श्िोक में पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.12।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.13॥ 

 

तत्रकैस्र्ं जगत्कृत्स्न ंप्रववभक्तमनेकधा । 
अपश्यद्देवदेवस्य शरीरे पाण्डवस्तदा॥ 

 
"tatraika-sthaḿ jagat kṛtsnaḿ, 

pravibhaktam anekadhā ..। 
apaś yad deva- devasya, 

ś arī re pā ṇḍavas tadā "..।। 

 
भावार्श:  

पार्णडजपजत्र अर्जनु ने उस समय अनेक प्रकार से अिग-अिग सम्पूर्ु ब्रह्मार्णड को सभी 
देवताओां के भगवान श्रीकृष्र् के उस र्रीर में एक स्र्ान में जस्र्त देखा। (१३) 

Meaning: 



Then, the Paandava saw the entire universe with many divisions located in 
one place in the body of that lord of lords. 

Explanation: 

Previously, Arjuna was overwhelmed by the sheer vastness of Ishvara’s 
cosmic form. There was so much going on, so many shapes and forms, that 
he did not know where to look. He took some time to get accustomed to 
the radiance emitted from that form. Now that his vision became a little 
clearer, he saw the entire universe with the earth, the sky, the oceans, 
animals, plants, trees and humans in one tiny corner of that vast cosmic 
form. 

Sant Jnyanadeva provides some illustrations to convey the how small the 
universe looked. It was like a few atoms on Mount Meru, a few bubbles in 
the vast ocean and an anthill on planet earth. Such was the vastness of the 
cosmic form that even our universe looked puny. In the Srimad Bhagavatam, 
we see a similar description.  

Yashoda saw herself and her village in a tiny corner of the universe that 
was situated in the yawning toddler Shri Krishna’s mouth. 

In this shloka, Arjuna quite literally saw “the big picture”. Like us, he was 
concerned and preoccupied with his problems, his challenges, and his 
worries. He now came face to face with “ananta koti brahmanda naayaka”, 
the lord of an infinite number of universes. When Arjuna saw Ishvara’s 
cosmic form, he realized that the universe is nothing but a small fraction of 
Ishvara’s creation. The tiny wave realized how huge the ocean really is. 

At that time, means what; at which time, at the time when divya cakś u was 
given. Before that he saw the same world; but it was a persecuting world; 
problematic world; unfaceable world; burdensome world. Now the very same 
world has become totally different and therefore divya cakś u pradhā na 



anantharam; after being blessed with Divya cakś u Arjuna saw the Viś va 
rū pa.  

Sañjaya was given a special ESP; special power by Vyasā cā rya by the 
special power Sañjaya could remain in the palace with Dritarā ś tra and he 
could like closed circuit TV or satellite channel, he could have the total 
vision of the battlefield and not only he could see the people, but it was 
also a special satellite TV that Sañjaya could read even the mind of the 
people. And therefore, Arjuna's feelings and emotions also Sañjaya is able 
to recognise and therefore Sañjaya gives the description here, which we are 
seeing now in the 13th verse: 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

सांसार मे परमात्मा के प्रनत मोक्ष के द्वैत एवम अद्वैत दो भाव है। भजक्त भाव मे भक्त 
और भगवान दो अिग अिग होत ेहै। ककां तज इन का सम्बांध समपुर् एवम प्रेम का र्जड़ा है, 
इस दसूरे के प्रनत इतना अधधक समपरु् होता है, की दो होते हजए भी एक भाव के होता है, 
इस को ववलर्ष्टाभाव अद्वैत कहत ेहै। अर्जनु कृष्र् के भक्त है, भक्त को प्रेम वर् परमात्मा 
अपना स्वरूप ददखा रहे है, ककन्तज उस के भाव को प्रकट न करते हजए, महृवष व्यास र्ी ने 
सांर्य के माध्यम से अर्जनु क्या देख रहे है, इस का वर्नु पहिे ककया है। यही उन की 
ववलर्ष्टता है कक ववराट ववश्वरूप के दर्नु का वर्नु अन्य व्यजक्त (सांर्य) के माध्यम से 
ककया। इस के ववलर्ष्टाभाव का वर्नु अर्जनु के माध्यम से आगे पढ़ेंगे। र्ब तक हम ववराट 
स्वरूप को नही पहचान िेते, तब तक अर्जनु के व्यक्त भाव को भी नही पहचान सकते।  

सांर्य अर्जनु को भगवान के ववराट स्वरूप के दर्नु करते हजए का वर्नु करते हजए आगे 
कहते कक पाांडज  पजत्र अर्जनु ने अनेक प्रकार के ववभागों में ववभक्त अर्ाुत ् ये देवता हैं, ये 
मनजष्य हैं, ये पर्ज-पक्षी हैं, यह परृ्थवी है, ये समजि हैं, यह आकार् है, ये नक्षत्र हैं, आदद-आदद 
ववभागों के सदहत (सांकज धचत नहीां, प्रत्यजत ववस्तार सदहत) सम्पूर् ुचराचर र्गत ्को भगवान ्
के र्रीर के भी एक देर् में अर्जनु ने भगवान ् के ददये हजए ददव्यचक्षजओां से प्रत्यक्ष देखा। 
तात्पय ुयह हजआ कक भगवान ्श्रीकृष्र् के छोटे- से र्रीर के भी एक अांर् में चर- अचर, 
स्र्ावर- र्ङ्गमसदहत सम्पूर् ुसांसार है। वह सांसार भी अनेक ब्रह्मार्णडों के रूप में, अनेक 
देवताओां के िोकों के रूप में, अनेक व्यजक्तयों और पदार्ों के रूप में ववभक्त और ववस्ततृ 



है। इस प्रकार अर्जनु न ेस्पष्ट रूप से देखा परमात्मा के एक ही स्र्ान में समस्त सजृष्ट को 
देखा। समस्त सजृष्ट र्ो काि से परे र्ी, अतः र्हाां पूव ुर्न्म, भतूकाि, वतमुान, भववष्य 
एवम पजनरु्न्म एक स्र्ान पर हो  एवम देवता- मनजष्य, पर्ज पक्षी,  वकृ्ष-पौधे आदद 
भोक्तवग,ु समजन्ि, परृ्थवी, अन्तररक्ष, स्वग,ु पाताि, वपत ृ िोक, चांििोक आदद आदद 
भोग्यस्र्ान आदद समस्त ब्रह्माांड को ववलभन्न भाव से परृ्क परृ्क अनेक प्रकार ववभक्त हजए 
समस्त र्गत ्को उस ववश्वरूप देवाधधदेव हरर के र्रीर में ही एकत्र जस्र्त देखा। पूरे ब्रह्माांड 
को अपने एक अांर् में समेटे सारर्ी कृष्र् के ववराट स्वरूप में ददव्य नेत्रों के कारर् वो सब 
देख पा रहा र्ा र्ो उस को एक मतृ्यज िोक में र्ीव को देख पाना या समझ पाना असांभव 
सा है। अर्जनु को मानवीय कमर्ोरी एवम धचांताओां के समस्त उत्तर ददख रहे रे्। यह कज छ 
वैसा ही र्ा र्ो यर्ोदा ने बािक कृष्र् के मजख में सांपूर् ुब्रह्माांड देखा र्ा। 

सांर्य द्वारा अर्जनु को पाांडज  पजत्र कहना उस भारतीय सांस्कृनत को सांबोधधत करता है जर्स में 
पजत्र यदद उच्च स्र्ान प्रातत करे तो वपता का नाम ही ऊां चा होता है। समस्त ब्रह्माांड को एक 
स्र्ान पर देखना बजद्धध ग्राह्य होना चादहए।  अनेक में एक तत्व को पहचानना सरि है, 
ककन्तज एक तत्व से अनेक वस्तज की कल्पना करना सभी के लिये सांभव नही। स्वामी 
धचन्मयानांद र्ी अनजसार यह ववज्ञान में परमार्ज से ववस्ततृ 103 तत्व में बनी सम्पूर्ु परृ्थवी 
एवम सांसार है। ववज्ञान का ववद्यार्ी है वस्तज को उस के तत्व या वैज्ञाननक नाम से 
पहचानता है। वह ही एक से अनेक की कल्पना एक तत्व देख कर सकता है।  

आधजननक ववज्ञान से भी इसके समान दृष्टाांत उद्धतृ ककया र्ा सकता है। रसायनर्ास्त्र में 
िव्यों का वगीकरर् कर के उन का अध्ययन ककया र्ाता है। र्गत ्की रसायन वस्तजओां का 
अध्ययन करन ेसे ज्ञात होता है कक र्गत ्में िगभग एक सौ तीन तत्व है। और अधधक 
सूक्ष्म अध्ययन से वैज्ञाननक िोग परमार्ज तक पहजांच,े अब उसका भी ववभार्न करके पाया 
गया कक परमार्ज भी इिेक्रॉन, प्रोटॉन और न्यरूॉन से बना है। परमार्ज के इस स्वरूप स े
सजपररधचत वैज्ञाननक र्ब बहजववध र्गत ्की ओर देखता है, तब उसे यह र्ानना सरि होता है 
कक ये सभी पदार् ुपरमार्जओां से बने हैं। इसी प्रकार, यहाूँ र्ब अर्जनु को श्रीकृष्र् की अहैतज 
की कृपाप्रसाद से यह ववर्षे ज्ञान ्प्रातत हजआ, तब वह भगवान ्के र्रीर में ही सम्पूर् ुववश्व 
को देखने में समर् ुहो गया। 

परमात्मा सूक्ष्म से सूक्ष्म अत्यांत सूक्ष्म है जर्स के एक अांर् से समस्त सजृष्ट की रचना हजई, 
यही तत्व को र्ानना या देखना ब्रह्मत्त्वववद होना है। 



व्यवहार में अर्जनु र्ो देख रहा है, वह सांर्य के मजख से इसलिए सजन रहे है, क्योंकक सांर्य 
को भी ददव्य दृजष्ट व्यास र्ी ने प्रदान की। ककां तज र्ब आप हवाई यात्रा में हो तो नीच ेधरती 
छोटी छोटी ददखती है, पवतु की चोटी से िाटी छोटी से ददखती है और यात्रा में प्रकृनत, 
मानव, िर, खेत, पर्ज पक्षी आदद सभी ददखते है ककां तज उस में परमात्मा के ववश्व रूप को हम 
नहीां देख पाते, कारर् की हम सब राग - द्वेष से बांधे है। यदद आत्मर्जद्धध प्रातत हो तो यह 
ददव्य दृजष्ट भी ददखेगी कक सांसार में परब्रह्म के अनतररक्त कज छ भी नही। अतः परमात्मा के 
दर्नु के दृजष्टकोर् में पररवतनु आवश्यक है। र्ब तक दृजष्टकोर् में सांसार और प्रकृनत  के 
बांधन की स्वीकृनत रहेगी, परमात्मा का दर्नु हो नही सकता। 

इस ववराट दृश्य को देखकर अर्जनु के र्रीर और मन पर होन ेवािी प्रनतकियाओां को सांर्य 
ने ध्यानपूवकु देखा, उसे  ददव्य दृजष्ट में ककसी के मन की बात भी र्ान सकने की र्जक्त 
प्रातत र्ी, इसलिए अर्जनु कैसा महसूस कर रहे है, उनका वववरर् सजनाते हजए वह क्या कहता 
है, हम आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.13।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.14॥ 

 

ततः स ववस्मयाववष्टो हृष्टरोमा धनञजयः । 
प्रण्य शशरसा देव ंकृताञजशलरभाषत ॥ 

 
"tataḥ sa vismayā viṣṭo, 

hṛṣṭa- romā  dhanañjayaḥ..। 
praṇamya ś irasā  devaḿ, 

kṛtā ñjalir abhā ṣata"..।। 
 
भावार्श:  

तब आश्चयचुककत, हष ुसे रोमाांधचत हजए र्रीर स ेअर्जनु ने भगवान को लसर झजकाकर प्रर्ाम 
करके और हार् र्ोड़कर प्रार्नुा करते हजए बोिा। (१४) 

Meaning: 

Thereafter, filled with bewilderment, his hair standing on end, Dhananjaya, 
with folded hands, bowed his head to the lord and began to speak. 



Explanation: 

Arjun was struck with amazement and deep reverence on seeing that 
breathtaking spectacle. It struck devotional chords in his heart that evoked 
paroxysms of delight. 

It is pictureless picture description through pen of mahrishi vyas for Arjun. 
Arjuna was struck by wonder, not because he is seeing a new thing, but he 
has a new perspective towards an ordinary thing. It is not an extraordinary 
sight, but it is an extra ordinary attitude towards the ordinary word available 
and because of this attitudinal change; vismayā viś ṭ aḥ ; he was wonderstruck, 
and this wonderment was so intense and deep that it began to express at 
the physical level also, because extreme emotions flow out to the physical 
body, because mind and body has connections. 

The elation experienced through devotional sentiments occasionally finds 
expression in physical symptoms. The bhakti scriptures describe eight such 
symptoms, or the aś hṭ a sā ttvic bhā v, that sometimes manifests in devotees 
when their heart gets thrilled in devotion: “Becoming stupefied, sweating, 
horripilation, choking of the voice, trembling, complexion becoming ashen, 
shedding tears, and fainting—these are the physical symptoms by which 
intense love in the heart sometimes manifests.”  

That is what Arjun experienced as his hair began standing on end. So far, 
Arjuna was reeling under the shock of viewing the cosmic form of Ishvara. 
Sanjaya paints a wonderful picture of Arjuna’s reaction to this earth-
shattering event. Filled with awe and astonishment, Arjuna’s body reacted 
with goose bumps. Once the extent of the shock receded to some extent, 
he gained back his faculties and mustered the energy to start speaking 
again. 

Another aspect of this shloka is revealed by the phrase “bowed his head to 
the lord”. Arjuna, scion of the great Kuru dynasty was a proud warrior, one 



of the finest archers in the land. There were few instances in his life where 
he faced a situation that would have humbled him. Seeing the entire 
universe in one tiny corner of the cosmic form put his accomplishments in 
the right perspective, taking all his pride away. He realized that he was 
nothing, his greatness was nothing compared to the glory of that infinite 
Ishvara. 

So, whenever we feel we have accomplished something great, whenever our 
ego starts to puff up, or even when we feel our personal problems are 
weighing down upon us, we should do what Arjuna did: fold our hands and 
bow our head to Ishvara. Our feats and problems are tiny compared to the 
expanse and power of Ishvara’s universe. 

Arjuna begins to describe Ishvara’s cosmic form in the next shloka. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

अर्जनु को ददव्य दृजष्ट लमिने के बाद उसे परमात्मा के ववराट रूप के दर्नु हो रहे रे् और 
दरू धषृ्टराष्र के पास सांर्य अपनी ददव्य दृजष्ट से वह सब देख रहे रे् र्ो अर्जनु देख रहे रे्। 
सांर्य न केवि ददव्य दृजष्ट से देख सकते रे्, वो समस्त बाते सजन एवम र्हाां देख रहे होत े
है उस व्यजक्त की भावनाओ को भी पढ़ सकते रे्। इसलिये वह अर्जनु को देखते हजए कहते 
है। 

यह वर्नु किम की ताकत  को दर्ाुता है र्ो दरूदर्नु की भाांनत दृश्य तो नही प्रकट करती 
ककां तज मन में दृश्य अवश्य ददखाती है। 

साांसें रोक देने वािे उस दृश्य को श्रद्धा के सार् देखकर अर्जनु ववस्मय के सार् आवाक् रह 
गया। इस दृश्य ने आनांद के आवेग से उत्पन्न उसके हृदय की भजक्तमयी तांबत्रयों को 
झकझोर ददया। भजक्तमय मनोभावों द्वारा अनजभव ककया गया उत्साह कभी-कभी र्ारीररक 
िक्षर्ों हाव-भावों में प्रदलर्तु होता है।  

तो अर्जनु आश्चयचुककत रह गया,  इसलिए नहीां कक वह कोई नई चीज़ देख रहा है। िेककन 
उस के पास एक सामान्य चीज़ के प्रनत एक नया दृजष्टकोर् है। यह कोई असाधारर् दृश्य 
नहीां है;  िेककन यह उपिब्ध सामान्य र्ब्द के प्रनत एक असाधारर् रवैया है और इस 



दृजष्टकोर् पररवतनु के कारर् वह आश्चयचुककत (ववस्मयववष्ठः) र्ा और यह आश्चय ुइतना 
तीव्र और गहरा र्ा कक वह भौनतक स्तर पर भी व्यक्त होने िगा। क्योंकक अत्यधधक 
भावनाएूँ भौनतक र्रीर में प्रवादहत होती हैं, क्योंकक मन और र्रीर का सांबांध है। 

भजक्तग्रांर्ों में ऐसे आठ िक्षर्ों या 'अष्ट साजत्वक भाव' का वर्नु ककया गया है र्ो कभी-
कभी भक्तों में प्रकट होते हैं र्ब उनका हृदय भजक्त से रोमाांधचत हो र्ाता है। 

स्तंभवेदो र् रोमांचः स्वरभेदो र् वेपतुः। वेवनशयामश्र ु प्रलया इत्सस्तु साष्त्वकः 
स्मतृः।।(भष्क्तरसामतृशसधं)ु  

स्तंभवत   होना, स्वेद, स्वर भंग, क्पन, वववणशता, (भस्मवणश होना) अश्रपुात, और प्रलय 
(मूछाश) ये सब शारीररक लक्षण हैं ष्जनके द्वारा हृदय में कभी-कभी अगाध प्रेम प्रकट होता 
है। यही अजुशन ने अनुभव ककया र्ा ष्जस से उसके शरीर के रोम कूप शसहरने लगे।  

धनन्र्य के अांतःकरर् में र्ो कज छ  भी द्वैत भाव अवलर्ष्ट र्ा कक वह सांसार मे अद्ववतीय 
योद्धा है, उस का अांतःकरर् अब िववत हो गया। उस को समझ मे आ रहा है कक परमात्मा 
के जर्स अांर् से पूरी सजृष्ट व्यातत है, वह उन का नगर्णय   सा अांर् है। ऐसा अनन्त 
आश्चयमुय दृश्यों से यजक्त परम ्प्रकार्मय तेर्स्वी स्वरूप देखा जर्से वो बबना ददव्य दृजष्ट 
के नहीां देख पा रहा र्ा तो उस का हृदय आश्चययुजक्त और प्रफज जल्ित हो कर रोमाांधचत हो 
गया। उस के रोम रोम उठ खड़ ेहो गए। वह पसीने से नहा गया और उस का कां ठ आश्चय ु
से अवरुद्ध हो गया। उस का र्रीर आर्ांका एवम भय से कां पकां पाने िगा। उस की जस्र्नत 
उस मानव के समान हो गई जर्से प्रेम, श्रद्धा और ववश्वास के स्वरूप अनपेज्ञक्षत लमि गया, 
जर्स से उस की आांखों से खजर्ी के आांसू झिक उठे। उस का अहम कक वह यजद्ध मे अरे्य 
है एवम स्वर्न की हत्या नहीां कर सकता, टूट कर बबखर गया र्ा। जर्से वह आर्तक 
अपना सखा समझ रहा र्ा वह तो साक्षात परमात्मा ही है। उस के पारस्पररक सम्बांध बदि 
गए एवम लमत्र के न हो कर र्ीव एवम परमात्मा के हो गए। उस का मस्तक आनन्द एवम 
आश्चय ुके सार् श्रद्धा एवम ववस्वास के कारर् हरर के चरर्ों मे झजक गया एवम वह नीच े
प्रर्ाम करता हजआ ववन्रम भाव से श्रद्धा पूवकु परमात्मा की स्तजनत करने िग गया। अर्जनु 
के भाव को व्यक्त करने का सही र्ब्दो का चयन मजजश्कि है, क्योंकक यह भाव प्रेम की 
पराकाष्ठा में प्रातत वप्रयतम के अचानक लमिने से अधधक गहन है। 

र्ब ककसी को नमन ककया र्ाता है तो यह स्वीकरोनत रहती है यह सब मेरा नही है और मै 
स्वीकार करता हूूँ कक यह मजझ ेआप की अनजकां पा से प्रातत है। 



सांर्य द्वारा परमात्मा का ददव्य स्वरूप का वर्नु ननश्चय ही प्रफज जल्ित एवम ह्रदय में आनांद 
देने वािा है, यह व्यास र्ी है जर्न की िेखनी ने अव्यक्त ननगजरु्ाकार को व्यक्त कर ददया 
एवम अर्जनु रै्से महान योद्धा के स्र्ान पर हम अवश्य ही यह महसूस करने िग गए होंगे 
कक ककां धचत हमारा यह भेद भाव एक लमर्थया भ्रम एवम अहम है कक यह ववश्व एक अिग 
वस्तज है और हम इस से परृ्क अन्य वस्तज है। हम सब उस परमात्मा के एक अांर् से 
उत्पन्न सजृष्ट के पात्र है जर्स का कोई परृ्क आजस्तत्व नही। र्ब तक र्ीव का अन्तःकरर् 
िववत हो कर आनांद में पररवनततु नहीां होता, यह भेद भाव भी बना रहता है। 

व्यवहार में ककसी व्यजक्त का व्यजक्तत्व उस के चहेरे की आभा, बोिचाि, उस के पहरावे 
और व्यवहार स ेझिकती अवश्य है, ककन्तज र्ब तक उस के पद, लर्क्षा, उस के ननर्यु िेने 
के अधधकारों को र्ानकारी न हो, हम उस अपना सहयोगी ही समझते है, परन्तज यदद पता 
चिे र्ो हमारे सार् काम कर रहा है, वह ही हमारे उद्योग का सांचािक है, तो हमारा 
व्यवहार, आश्चय,ु उस के प्रनत अधधकार, अपनी महत्ता समातत हो र्ाती है और हम उस के 
प्रनत समवपतु हो र्ाते है। कफर अर्जनु रै्से महान योद्धा के समझ परमात्मा का ववराट 
स्वरूप आने से उस की जस्र्नत तो  अत्यांत ववकट र्ी। 

भावावेर् के कारर् अर्जुन का कर्णठ अवरुद्ध हो गया र्ा।  अर्जनु ववराट् रूप भगवान ्की 
जर्स वविक्षर्ता को देखकर चककत हजए एवम श्रद्धा के सार् नतमस्तक होकर और हार् 
र्ोड़कर अर्जनु ने क्या कहा इस का वर्नु आगे के तीन श्िोकों में भगवान ्की स्तजनत में, 
आइए! हम सब भी उन के सार् परमात्मा की स्तजनत करते हजए पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.14।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.15॥ 

 

अजुशन उवाच 

पश्याशम देवांस्तव देव देहे सवाांस्तर्ा भतूववशषेसङ् घान    । 
ब्रह्माणमीश ंकमलासनस्र्मषृींश्च सवाशनरुगांश्च ददव्यान   ॥ 

 
"arjuna uvā ca, 
paś yā mi devā ḿs tava deva dehe, 

sarvā ḿs tathā  bhū ta- viś eṣa- saṇ ghā n..। 

brahmā ṇam ī ś aḿ kamalā sana- stham, 

ṛṣī ḿś ca sarvā n uragā ḿś ca divyā n"..।। 



भावार्श: 
  
अर्जनु ने कहा - हे भगवान श्रीकृष्र्! मैं आपके र्रीर में समस्त देवताओां को तर्ा अनेकों 
ववर्षे प्रार्ीयों को एक सार् देख रहा हूूँ, और कमि के आसन पर जस्र्त ब्रह्मा र्ी को, 
लर्व र्ी को, समस्त ऋवषयों को और ददव्य सपों को भी देख रहा हूूँ। (१५) 

Meaning: 

Arjuna said: 

O Lord, I see deities as well as special classes of beings in your body. 
Brahma, the lord, seated upon a lotus, and all the sages and divine 
serpents. 

Explanation: 

Whenever our emotions are running high, we either keep quiet or speak 
non- stop. Arjuna now comes out of his silence and speaks at a fast pace 
to describe what he sees in front of him. The meter of this shloka has 
changed to indicate the change in pace. Traditionally, these shlokas are also 
chanted at a slightly faster speed to get their full flavour. So what does 
Arjuna see? 

Arjuna says that he sees all kinds of deities and other kinds of beings, 
which include Lord Brahma seated upon a lotus, as well as the divine sages 
and divine serpents. The sages include the sapta- rishis such as Vashishtha 
and the serpents include Vasuki. We had come across these and other 
beings in the prior chapter when Ishvara himself described his divine 
manifestations. But Arjuna does not see all of these in different places. He 
sees them all situated on Ishvara’s cosmic form. 

What does this indicate? The sages live on earth, the deities live in a 
higher plane, and serpents live in yet another plane. Arjuna realizes that he 
is seeing worlds that beyond the earth and beyond the human capacity of 



vision. He also saw Lord Brahma who, according to Srimad Bhagavatam, 
arose out the navel of Lord Vishnu and created all the worlds. 

So, Arjuna in the cosmic form, saw the creator and his creation. More 
importantly, he realized that Ishvara was beyond the process creation, which 
he had learned in the eighth chapter. 

So, when Arjuna experiences the Viś va rū pa, he goes through several 
emotional faces; his responses are different; and we find three stages in 
Arjuna's response to Viś va rū pa. The first and foremost reaction or response 
is vismayaḥ  or ascaryam; in fact the world is an ascaryam if you learn to 
objectively appreciate the world; the world loses its ascaryathvam, the 
moment you look at the world from your own private standpoint and this 
private vision is in the ś ā stra as jī va driś ṭ i; subjective coloured vision; And 
the jī va sriś ṭ i alone expresses in the form of rā ga and dvē ś a; kā ma and 
krō dhaḥ ; ahamkā ra and mamakā ra; And therefore world can never give you 
wonderment. It can never give you the sense that Arjuna is getting now; 
Since Krishna has removed the obstacle from Arjuna's mind, Arjuna is no 
more is in jī va sriś ṭ i; he is in the public Ī ś vara's world, which is wonderful.   

Let us understand the other stages of vision of Arjun in coming shloks. 

Footnotes  

1. "Eesham" could also mean Lord Shiva. This indicates that Arjuna saw 
both creation and dissolution in the cosmic form. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

परमात्मा द्वारा ददव्य दृजष्ट से परमात्मा की चकचौध रोर्नी में अर्जनु ने सम्पूर् ुब्रह्माांड के 
दर्नु ककये इसी को वह प्रार्नुा करते हजए नतमस्तक हो कर कहते है। र्ब व्यजक्त अनन्त 
आश्चयमुय दृश्यों को देखता र्ो उस की कल्पना से भी परे हो, वो ही उस के ह्रदय के 
उदगार बन कर प्रकट होते हैं। कभी आप ने ऐसी मूवी देखी जर्से देख कर आप को आश्चय ु



लमधश्रत प्रसन्नता होती है तो आप मूवी की उन बातों को बताना र्जरू कर देते है जर्स न े
आप के आश्चय ुको छज आ है। अर्जनु कहते है- 

आप की कृपा दृजष्ट से र्ो मजझ ेददव्य दृजष्ट प्रातत हजई उस से अर्ाुत भगवद कृपा के बबना 
कज छ भी प्रातय नही, यह अपना आभार प्रदर्नु के सार्,  मजझे आप के र्रीर मे सम्पूर् ु33 
कोदट देवी देवताओां एवम अर्णडर्, वपर्णडर् आदद से ववलभन्न प्रकार के 84 िाख योननयों का 
प्रार्ी समजदाय ददख रहा है। म ैभगवान ववष्र्ज की नालभ से ननकिे हजए कमि पर ववराजर्त 
सजृष्ट रधचयता ब्रह्मा को देख रहा हूूँ एवम र्षेनाग र्ैया पर ववराजर्त ववष्र्ज रूप में आप को 
देख रहा हूूँ। मै भगवान ्र्ांकर को उन के कैिास पवतु को और कैिास पवुत पर जस्र्त उनके 
ननवासस्र्ान वटवकृ्ष को भी देख रहा हूूँ। मजझ ेपरृ्थवी पर रहनेवािे जर्तने भी ऋवष हैं तर्ा 
पाताि िोक में रहने वािे ददव्य सप ुसब ददख रहे है। परमात्मा काि से परे है इसलिये सब 
वतमुान स्वरूप में ही ददख रहा र्ा। 

इस श्िोक में अर्जनु के कर्न से यह लसद्ध होता है कक उन्हें स्वग,ु मतृ्यज और पाताि - यह 
बत्रिोकी अिग अिग नहीां ददख रही है ककन्तज ववभाग सदहत एक सार् एक र्गह ही ददख 
रही है। यह सजृष्ट एवम ब्रह्माांड अर्जनु ककसी एक स्र्ान पर नही, र्हाां भी उन की नर्र 
र्ाती र्ी, ददख रहा र्ा। 

इसलिए र्ब अर्जनु ववश्व रूप का अनजभव करता है, तो वह कई भावनात्मक चहेरों से गजर्रता 
है। उसकी प्रनतकियाएूँ लभन्न हैं और हम ववश्व रूप के प्रनत अर्जनु की प्रनतकिया में तीन 
चरर् पाते हैं। पहिी और सब से महत्वपूर् ुप्रनतकिया  आश्चय ुया ववस्मय है। वास्तव में 
दजननया एक अचरर् है यदद आप दजननया की ननष्पक्ष रूप से सराहना करना सीख र्ाते हैं। 
जर्स क्षर् आप दजननया को अपने ननर्ी दृजष्टकोर् से देखते हैं, दजननया अपना अचयतु्व खो 
देती है और यह ननर्ी दृजष्ट र्ास्त्र में र्ीव दृजष्ट के रूप में है। व्यजक्तपरक रांगीन दृजष्ट और 
र्ीव सजृष्ट ही राग और द्वेष के रूप में अलभव्यक्त होती है,  काम और िोधः, अहांकार, 
ममकार और इसलिए सांसार तजम्हें कभी आश्चय ुनहीां दे सकता।  यह तजम्हें कभी वह बोध 
नहीां दे सकता र्ो अर्जनु को अब लमि रहा है;  चूूँकक कृष्र् ने अर्जनु के मन से बाधा हटा 
दी है, अर्जनु अब र्ीव सजृष्ट में नहीां है;  वह सावरु्ननक ईश्वर की दजननया में है, र्ो अद्भजत 
है। 

अर्जनु र्ो ववराट ववश्व रूप दर्नु देख रहा है, उस के समक्ष र्ो र्रीर जर्स में वह यह सब 
देख रहा है, परब्रह्म का स्वरूप है। यह ववराट स्वरूप का र्रीर सारर्ी कृष्र् का मानवीय 



स्वरूप नहीां है और ब्रह्माांड दर्नु में ब्रह्मा, ऋवषयों या देवताओां का देख पाना, ददव्यदृजष्ट है 
क्योंकक ब्रह्माांड में परृ्थवी का ही अजस्तत्व ही आकार् में एक बबांदज से कम है। इसलिए र्ीव के 
सांस्कार और दृजष्ट जर्स में राग और द्वेष नहीां रहे तो वह उन सब वस्तजओ को देख सकता 
है, र्ो कािातीत है। 

इस ववश्वरूप में ब्रह्मार्ी से िेकर सपों तक को प्रनतननधधत्व लमिा है। वेदान्त का लसद्धान्त 
है कक र्ो वपर्णड में है, वही ब्रह्मार्णड में है अर्वा व्यजष्ट ही समजष्ट है। ववश्व के महान ्
तत्त्वधचन्तकों ने इसी का वर्नु ककया और अनजभव भी ककया है। परन्तज इस के पूव ुककसी ने 
भी इस दार्नुनक लसद्धान्त का स्पष्ट एवां वस्तजननष्ट प्रदर्नु नहीां ककया र्ा। इस किा के 
अग्रर्ी व्यासर्ी रे् और अब तक इस कदठन काय ुमें उन का अनजकरर् करने का साहस 
ककसी को नहीां हजआ है। अर्जनु अब ऐसे रूप का वर्नु करता है जर्सके वववरर् से अत्यन्त 
साहसी पजरुष को भी अपना साहस खोते हजए अनजभव होगा और जर्से हम आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.15।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.16॥ 

अनेकबाहूदरवक्त्रनेत्रपंश्याशम त्वां सवशतोऽनन्तरूपम    । 
नान्त ंन मध्य ंन पनुस्तवाददपंश्याशम ववश्वेश्वर ववश्वरूप॥ 

 
"aneka- bā hū dara- vaktra- netraḿ, 

paś yā mi tvā ḿ sarvato 'nanta- rū pam..। 

nā ntaḿ na madhyaḿ na punas tavā diḿ, 

paś yā mi viś veś vara viś va- rū pa"..।। 

 
भावार्श:  

हे ववश्वेश्वर! मैं आपके र्रीर में अनेकों हार्, पेट, मजख और आूँखें तर्ा चारों ओर से असांख्य 
रूपों को देख रहा हूूँ, हे ववश्वरूप! न तो मैं आपका अन्त, न मध्य और न आदद को ही देख 
पा रहा हूूँ। (१६) 

Meaning: 



I see you with numerous hands, bellies, mouths and eyes, with infinite forms 
from all sides. I see no end, middle and beginning of you, O lord of the 
universe, O cosmic form. 

Explanation: 

Arjuna, in his hasty speech, fleshes out the detailed imagery of Ishvara's 
cosmic form. He now sees an infinite number of forms, but his mind cannot 
in any way comprehend or point out what is being seen. It is only able to 
process parts of this image - hands, mouths, eyes and so on, but is not 
able to make sense of the whole picture. The fable of the blind men who 
could only touch parts of the elephant comes to mind here. One blind man 
thought that the trunk was a rope, the ear was a sieve and so on, but they 
did not realize that they were touching an elephant. 

When Arjuna could not figure out how the various eyes, hands, bellies and 
mouth fit together, he tried to see whether the entire cosmic form had a 
shape or an outline to it. As a warrior, he was trained to look at a gigantic 
military formation and make sense of it based on its shapre. But his mind 
failed there as well. He was not able to locate where that cosmic form 
began, where its middle was, and where it ended. All our mental functions 
are useless when we cannot distinguish one thing from another. 

We may be tempted to visualize the cosmic form based on some artistic 
rendition of this shloka that we would have seen in our childhood, especially 
when we were growing up in India. Most paintings of this shloka show Shri 
Krishna as a tall entity with many arms, legs and faces but we can still see 
the battlefield where he is standing on. However, Arjuna was completely 
engulfed and surrounded by this cosmic form in all three dimensions, “from 
all sides” as the shloka reads. It is impossible for a human to visualize and 
capture it accurately in a painting. 



Another viewpoint, Viś va rū pa darś anam is not an extra ordinary vision; but  
doan extra ordinary attitude towards the ordinary things of the creation. So 
what does it mean? Do not imagine one Lord standing and eyes all over 
the body: mouth all over the body (how will it be) stomach all over; it is not, 
the idea is what: all the hands of all the people; all the stomachs of all the 
people; all the mouth of all the people; they are all Viś va rū pa Ī ś varasya 
aṇ gā ni; it is that attitudinal change that is to be. 

And therefore, only ā nanda rū pam; so Oh Lord you have limitless forms. 
Each one is Viś va rū pa Ī ś varaḥ ; ā nanda rū pam; eyes are different; earlobes 
are different. I do not the middle, end or the beginning. Because the 
beginning middle or end or the beginning middle and end of the cosmos. 
Scientists have not yet found the edge of cosmos; still they are struggling. 
since we have not seen outer periphery of the cosmos 

Through this shloka, Shri Krishna reveals the limitations of the mind with its 
tendency to chop up everything into fragments. It fails to understand 
Ishvara's mind which is operating at the cosmic level. Our thoughts are 
limited to what we consider "me" and "mine", but Ishvara's thoughts take the 
entire universe into account. Furthermore, it also indicates that all names 
and forms arise from Ishvara and merge back into Ishvara. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

अर्जनु के द्वारा ववराट ववश्वरूप के 33 कोदट देवताओ के वर्नु के बाद, पजनः अर्जनु के 
द्वारा भी क्या क्या देखा गया, इसे अर्जनु प्रार्नुा करते हजए कहते है, हे ववश्वेश्वर ववश्वरूप!, 
जर्स का अर् ुहै ब्रह्माांड के ननयामक और सावभुौलमक रूप होता है। आप की ओर मै र्हाूँ 
भी देखता हूूँ तो मजझ ेअनेक भजर्ाएां, उदर, मजख एवम नेत्र ददखाई दे रहे है। आप चहूूँ ओर 
इस प्रकार से अनन्त रूप में फैिे हजए है कक मजझे आप के परृ्क परृ्क अनधगनत स्वरूप देख 
रहा हूूँ। ब्रह्माांड में आप की अलभव्यजक्त के अनतररक्त कज छ भी नही है। मजझ ेआप का आदद, 
मध्य एवम अांत भी नही ददखाई दे रहा। अतः यह स्वरूप आप का ककस सीमा तक फैिा 
हजआ है, मै यह भी र्ानने में असमर् ुहूूँ। मजझ ेिगता है मै आप के ववश्वरूप का दर्नु कर 



रहा हूूँ। आप की इस महामूनत ुमे ही लभन्न लभन्न समस्त मूनतयुा प्रनतबबम्बत है। रै्से भूत 
मात्र से भरा हजआ भूमांडि ददखाई देता है अर्वा नक्षत्रों से भरा हजआ आकार् होता है वैसे ही 
असांख्य रूपो से भरा आप का स्वरूप ददखाई देता है, जर्न में मूनतयुाां में से एक एक मूनत ुके 
अांगों से तीनों िोक उत्पन्न एवम वविीन होते हैं। आप देर्, काि, वस्तज, व्यजक्त, पदार् ु
आददके रूप में चारों तरफ अनन्त ही अनन्त ददखायी दे रहे हैं। 

पूव ुके श्िोक में र्ो कज छ अर्जनु देख रहा र्ा, उस से यह धचत्रर् लभन्न हो रहा है, क्योंकक 
ववराट स्वरूप काि के परे और मानयक है, परमात्मा अनन्त है, इसलिये उस के अनन्त 
स्वरूप भी जस्र्र धचत्रर् न हो कर, ववलभन्न स्वरूपो में प्रकट हो रहा है। 

अर्जनु की मानलसक जस्र्नत उस वक्त इस भव्य ववराट स्वरूप का कोई क्षोर देखने की र्ी। 
वह परमात्मा से ररक्त कोई स्र्ान देख रहा र्ा, परन्तज र्ब उसे कोई भी ररक्त या कोई ऐसा 
स्र्ान नही देखने को लमिा जर्स से वह परमात्मा के स्वरूप का अन्वेषर् कर सके। प्रत्येक 
स्र्ान एक समान सम्पूर् ुसजृष्ट को समेटे हर्ारो सूय ुकी चमक में दमक रहा र्ा। इस से 
उस की व्याकज िता भी बढ़ रही र्ी। 

हम जर्स रूप में परमात्मा की कल्पना करते है, वह सौम्य चतजभजरु् स्वरूप में ववष्र्ज है, 
ककन्तज अर्जनु के सामने प्रकट स्वरूप में वह ददख भी रहा है और नही भी। चारो और मजख, 
हार्, पाूँव, पेट, पीठ, वस्त्र, अांगरखे धारर् ककया हजआ र्रीर नर्र आता है र्ो ववलभन्न मजिा 
धारर् ककये है और जर्स का आदद, मध्य और अांत का पता ही नही चि रहा। वास्तव में 
परमात्मा के उस स्वरूप का धचत्रर् करना भी असांभव है। ककां तज महृवष व्यास र्ी ने उस के 
स्वरूप का धचत्रर् कर ददया है। यह बजद्धध या नेत्र से गाह्य नही हो पा रहा, ककन्तज अर्जनु 
ददव्य दृजष्ट से यजक्त होने से देख पाने में सक्षम हो रहा र्ा। 

ववश्वरूप के अनन्त वैभव को एक ही दृजष्टक्षेप में देख पाने के लिए मानव की पररजच्छन्न 
बजद्धध उपयजक्त साधन नहीां है। इस रूप के पररमार् की ववर्ािता और उसके गूढ़ अलभप्राय 
से ही मनजष्य की, बजद्धध ननश्चय ही, िड़खड़ाकर रह र्ाती है। भगवान ्ही वह एकमेव सत्य 
तत्त्व हैं र्ो सभी प्राणर्यों की कमेजन्ियों के पीछे चतैन्य रूप से ववद्यमान हैं। ववराट् पजरुष 
का वर्नु इससे और अधधक अच्छे प्रकार से नहीां ककया र्ा सकता र्ा। उपयजकु्त ये श्िोक 
सभी पररजच्छन्न वस्तजओां के और मरर्र्ीि प्राणर्यों में सूत्र रूप से व्यातत उस एकत्व का 
दर्नु कराते हैं, जर्सने उन्हें इस ववश्वरूपी मािा के रूप मे धारर् ककया हजआ है। 



अन्य वर्नु में इस को जर्स भाव में व्यक्त ककया गया है, उस में ववश्व रूप दर्नु कोई 
असाधारर् दर्नु नहीां है, िेककन सजृष्ट की सामान्य चीज़ों के प्रनत असाधारर् रवैया अपनाएूँ।  
तो इसका क्या अर् ुहै?  यह कल्पना न करें कक एक ही भगवान खड़ा है और उस की आूँखें 
पूरे र्रीर पर हैं;  पूरे र्रीर पर मजूँह (कैसे) क्या यह होगा? पूरा पेट, यह नहीां है, ववचार यह 
है कक सभी िोगों के सभी हार्, सभी िोगों के पेट,  सब िोगों के मजख से, लमिकर सभी 
ववश्व रूप ईश्वर स्वरूप हैं।  यह वह व्यवहाररक पररवतनु है र्ो होना है। 

इसलिए यह केवि ईश्वर का आनांद रूपम ही तो है,  प्रभज, सांसार का प्रत्येक र्ीव ही आप के 
अनांत रूप हैं।  हर एक र्ीव में ववश्व रूप ईश्वर है,  आनांद रूपम है, आांखें अिग हैं,  मजख 
अिग हैं। इसी कारर्  मैं मध्य, अांत या आरांभ नहीां देख पा रहा हूां।  क्योंकक ब्रह्मार्णड का 
आदद मध्य या अांत या आरांभ मध्य और अांत कैसे लमिे र्बकक वैज्ञाननकों को अभी तक 
ब्रह्माांड के िेरे का ककनारा तक नहीां लमिा है।  कफर भी वे सांिष ुकर रहे हैं, चूांकक हमने 
ब्रह्माांड की बाहरी पररधध नहीां देखी है। 

अनेक धचत्रकार इस ववराट स्वरूप को अपनी तूलिका से सधचत्र करने का प्रयत्न करत े है, 
ककन्तज इस का वर्नु ही बताता है कक जर्स का न आदद है, न मध्य है और न ही अांत है वो 
धचत्रपट पट सधचत्र हो ही नही सकता, उसे ददव्य नेत्रों से या बजद्धध गाह्य हो कर ह्रदय में 
महसूस कर सकते है। अर्जनु प्रार्नुा स्वरूप र्ो कज छ ववराट स्वरूप में देख रहे है, उसी को 
वणर्तु करते हजए आगे क्या कहते है, पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।।11.16।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.17॥ 

 

ककरीदटन ंगददन ंचकिणं च तजेोराशश ंसवशतो दीष्ततमन्तम    । 
पश्याशम त्वां दतुनशरीक्ष्य ंसमन्ताद्दीततानलाकश द्यतुतमप्रमेयम    ॥ 

 
'kirī ṭinaḿ gadinaḿ cakriṇaḿ ca, 

tejo-rā ś iḿ sarvato dī ptimantam..। 

paś yā mi tvā ḿ durnirī kṣyaḿ samantā d, 

dī ptā nalā rka-dyutim aprameyam"..।। 

 
भावार्:ु  



मैं आपको चारों ओर से मजकज ट पहने हजए, गदा धारर् ककये हजए और चि सदहत अपार तेर् से 
प्रकालर्त देख रहा हूूँ, और आपके रूप को सभी ओर से अजग्न के समान र्िता हजआ, सूय ुके 
समान चकाचौंध करने वािे प्रकार् को कदठनता से देख पा रहा हूूँ। (१७) 

Meaning: 

I see you with a crown, mace and discus, glowing with an abundance of 
brilliance everywhere. The blazing fire of sunlight from all sides makes you 
incomprehensible, difficult to perceive. 

Explanation: 

As he saw more aspects of the cosmic form, Arjuna realized that he could 
also see divinity in that form, not just the material world. The mace and 
discuss that he saw are weapons of Lord Vishnu. They symbolize spiritual 
discipline and the destructive power of time, respectively. Another symbol of 
Lord Vishnu is the conch, which symbolizes a call to action and a rebuke 
against lethargy. Arjuna also sees a crown because Ishvara is the ultimate 
commander and does not move under the control of any selfish desires. 

Physical eyes get blinded upon seeing something very bright. The cosmic 
form before Arjun had a brilliance that exceeded thousands of blazing suns. 
As the sun dazzles the eyes, the universal form was immensely stunning to 
the eyes. He was able to behold it only because he had received divine 
eyes from the Lord. 

He is standing in kurukshetra, the land in which both side several kings and 
army commondos are standing with weapons and wearing thrown. It is 
weakness of human, that he always look cosmos image of GOD according 
to his thoughts, circumstances and attachment, else in vishwarup has no 
specific site to see.  



Within the universal form, Arjun also perceived the four-armed Vishnu form 
of the Lord, with the four famous emblems—mace, conch, disc, and lotus 
flower. 

“The blazing fire of sunlight”, “abundance of brilliance everywhere” - these 
poetic phrases convey the light of the eternal essence that Arjuna saw in 
the cosmic form. It is the same eternal essence that resides within all of us 
but is covered with a layer of avidya or ignorance. As we have seen earlier, 
the eternal essence inside us enables our mind, intellect, senses and body 
to function. Ishvara, the purest embodiment of the eternal essence, shines 
like an infinite number of suns, without anything to obstruct its brilliance. 

Now, no matter how hard he tried, Arjuna was not able to accurately 
capture his experience in words. This is because the eternal experience is 
not an object that can be perceived with the senses and described by our 
mind and intellect. He admits this limitation of his mind by declaring that the 
cosmic form is “aprameyam”, it is incomprehensible. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

ववश्वरूप का और अधधक वर्नु करते हजये अर्जनु बता रहे है कक उस अधचन्त्य अग्राह्य ददव्य 
रूप में अद्ववतीय प्रकार् यजक्त वहाूँ मजकज ट धारर् ककए र्ांख चि गदाधारी भगवान ्ववष्र्ज को 
देख रहे है। परमात्मा का यह र्जभ्रतम चतजभजरु्  स्वरूप कृष्र् के रूप में ववष्र्ज इस रूप से 
लभन्न सारर्ी बन कर िोड़ ेकी िगाम र्ामे रे्।  दहन्द ूर्ास्त्रों में देवताओां को कूछ ववर्षे 
र्स्त्रास्त्रयजक्त या धचह्नयजक्त बताया गया है जर्नका ववर्षे अर् ुभी है। ये ववर्षे पदक र्गत ्
पर उनके र्ासकत्व एवां प्रभजत्व को दर्ाुने वािे हैं। र्ो व्यजक्त बाह्य पररजस्र्नतयों का स्वामी 
तर्ा मन की स्वाभाववक प्रववृत्तयों का र्ासक है, वही वास्तव में, प्रभज या ईश्वर कहिान े
योग्य होता है।  

ववश्वरूप में ककरीट, गदा, चि धारर् ककये यह स्वरूप चारो ओर अनेक ककरीट, गदा और 
चि धाररयों के रूप में इस प्रकार फैिा र्ा, जर्स का न आदद, न अांत और न ही मध्य ज्ञात 
हो रहा र्ा। वहॉ का प्रकार् इतना अधधक र्ा कक ददव्य दृजष्ट होने के बावरू्द भी ककसी भी 
दृश्य पर जस्र्र भाव से देख भी नही पा रहा है। 



र्ीव प्रकृनत से बांध है, अर्जनु यजद्ध भूलम में खड़े है इसलिए र्ब ननराकार स्वरूप में परब्रह्म 
के ववश्व रूप में देखने की बात है तो उसे अनेक रार्ा और सैननक र्ो यजद्ध में अस्त्र और 
र्स्त्र से सजसजज्र्त और अपने अपने मजकज ट धारर् ककए है, वे ही ववश्वरूप में उसे ददख रहे 
है। र्ीव का भाव, सांस्कार, ज्ञान और अनजभव के सार् सार् भय, आर्ांका और कोतजहि ही 
उस के लिए ववश्वरूप में पररणर्त हो कर ददखता है क्योंकक उस को अपन ेअननजश्चत भववष्य 
के प्रनत हमेर्ा ही अननर्ीत र्ांका और भय रहता ही है। इसलिए अर्जुन अपने भावों और 
दृश्य को देखते हजए, अपने भाव भी व्यक्त नही कर पा रहे है। 

र्ो व्यजक्त अपने मन का और बाह्य आकषरु्ों का दास बना होता है, वह दजबिु है यदद वह 
रार्मजकज ट भी धारर् ककये हजये है तब भी उसका रार्त्व भी उतना ही अननत्य है जर्तना कक 
रांगमांच पर बनावटी मजकज ट धारर् कर रार्ा की भूलमका कर रहे अलभनेता का होता है।  

सत्तारूढ़ पजरुष को इजन्िय सांयम और मनसांयम के बबना वास्तववक अधधकार या प्रभावर्ीिता 
प्रातत नहीां हो सकती। ननम्न स्तर की कामजक प्रववृत्तयों पर ववर्य प्रातत कर अपने मन रूपी 
राज्य पर स्वयां ही स्वयां का रार्नतिक ककये बबना कोई भी व्यजक्त सजखी और र्जक्तर्ािी 
र्ीवन नहीां र्ी सकता। सांयमी पजरुष ही ववष्र्ज है और वही रार्मजकज ट का अधधकारी है। 
इसलिये कृष्र् ही ववष्र्ज है। 

चतजभजरु् ववष्र्ज अपने हार्ों में र्ांख, चि, गदा और पद्म (कमि) धारर् ककये रहते हैं। यह 
एक साांकेनतक रूपक है। भारत में कमि पजष्प र्ाजन्त, आनन्द, र्जभ और सजख का प्रतीक है। 
र्ांखनाद मनजष्य को अपने कतवु्य के लिये आह्वान करता है। यदद मनजष्यों की कोई पीढ़ी 
अपने हृदय के इस उच्च आह्वान को नहीां सजनती है, तब सवतु्र अर्ाजन्त, यजद्ध, महामारी, 
अकाि, तूफान और साम्प्रादानयक ववद्वेष तर्ा सामाजर्क दजव्यवुस्र्ा फैि र्ाती है। यही उस 
पीढ़ी पर गदा का आिात है र्ो उसे सजव्यवजस्र्त और अनजर्ालसत करन े के लिए उस पर 
ककया र्ाता है। यदद कोई ऐसी पीढ़ी हो, र्ो इतना दर्णड पाकर भी उससे कोई पाठ नहीां 
सीखती है, तो कफर उसके लिए आता है चि कािचि र्ो सजधार के अयोग्य उस पीढ़ी को 
नष्ट कर देता है। आर् के यजग मे यह प्रतीक सार्कु ही लसद्ध हो रहा है। 

अर्जनु द्वारा ककये गये वर्नु से ज्ञात होता है कक एक ही परम सत्य ब्रह्मादद से वपपीलिका 
तक के लिए अधधष्ठान है। वह सत्य सदा सवुत्र एक ही है केवि उसकी अलभव्यजक्त ही 
ववववध प्रकार की है। उसकी ददव्यता की अलभव्यजक्त में तारतम्य का कारर् ववलभन्न स्र्िू 
और सूक्ष्म उपाधधयाां हैं जर्नके माध्यम से वह सत्य व्यक्त होता है। यह ववश्वरूप सब ओर 



से अत्यांत प्रकार्मान तरे् का पजञ्र्, प्रदीतत अजग्न और सूय ुके समान ज्योनतमयु और देखने 
में अनत कदठन है। 

इस श्िोक में ककये गये वर्नु में यह पांजक्त सवाुधधक अलभव्यांर्क है र्ो हमें र्जद्ध 
चतैन्यस्वरूप पजरुष का स्पष्ट बोध कराती है। इसे भौनतक प्रकार् नहीां समझना चादहये। 
यद्यवप िौककक भाषा से यह र्ब्द लिया गया है, तर्ावप उसका प्रयोग सालभप्राय है। चतैन्य 
ही वह प्रकार् है, जर्समें हम अपने मन की भावनाओां और बजद्धध के ववचारों को स्पष्ट देखते 
हैं। यही चतैन्य, चक्षज और श्रोत्र के द्वारा िमर् रूप वर् ुऔर र्ब्द को प्रकालर्त करता है। 
इसलिए स्वाभाववक ही है कक अनन्त चतैन्यस्वरूप भगवान ्श्रीकृष्र् के ववश्वरूप का वर्नु, 
अर्जनु को िड़खड़ाती भाषा में इसी प्रकार करना पड़ा कक वह ववश्वरूप तेर्पजञ्र् है, र्ो 
इजन्िय, मन और बजद्धध को अन्ध बना दे रहा है अर्ाुत ्ये उपाधधयाां उसका ग्रहर् नहीां कर 
पा रहीां हैं। 

अप्रमेय (अजे्ञय) यद्यवप अब तक अर्जनु ने अपनी ओर से सवसुांभव प्रयत्न करके ववराट् 
स्वरूप का तर्ा उसके दर्नु से उत्पन्न हजई मन की भावनाओां का वर्नु ककया है, परन्तज इन 
समस्त श्िोकों में ननरार्ा की एक क्षीर् धारा प्रवादहत हो रही प्रतीत होती है। अर्जनु यह 
अनजभव करता है कक वह ववषयवस्तज की पूर्तुा को भाषा की मयाुदा में व्यक्त नहीां कर पाया 
है। भाषा केवि उस वस्तज का वर्नु कर सकती है, र्ो इजन्ियों द्वारा देखी गयी हो या मन 
के द्वारा अनजभूत हो अर्वा बजद्धध से समझी गयी हो। यहाूँ अर्जनु के समक्ष ऐसा दृश्य 
उपजस्र्त है, जर्से वह अनजभव कर रहा है, देख रहा है और स्वयां बजद्धध से समझ पा रहा है 
और कफर भी कैसा ववधचत्र अनजभव है कक र्ब वह उसे भाषा की बोति में बन्द करने का 
प्रयत्न करता है तो वह मानो वाष्परूप में उड़ र्ाता है अर्जनु, इजन्ियगोचर वस्तजओां के 
अनजभव की तर्ा भावनाओां की भाषा में वर्नु करने का प्रयत्न करता है, ककन्तज उस वर्नु स े
स्वयां ही सन्तजष्ट नहीां होता है।  यहाूँ एक बड़े आश्चयकुी बात है कक भगवान ्ने अर्जनु को 
ददव्यदृजष्ट दी र्ी पर वे ददव्य दृजष्ट वािे अर्जनु भी ववश्वरूप को देखने में पूरे समर् ुनहीां हो 
रहे हैं ऐसा देदीतयमान भगवान ्का स्वरूप है। आप सब तरफ से अप्रमेय (अपररलमत) हैं 
अर्ाुत ् आप प्रमा(माप) के ववषय नहीां है। प्रत्यक्ष, अनजमान, उपमान, र्ब्द, अर्ाुपवत्त, 
अनजपिजब्ध आदद कोई भी प्रमार् आपको बताने में काम नहीां करता क्योंकक प्रमार्ों में र्जक्त 
आप की ही है। आश्चयचुककत मानव उस वैभव का गान अपनी बजद्धध की भाषा में करने का 
प्रयत्न कर रहा है। परन्तज यहाूँ भी केवि ननरार् होकर यही कह सकता है कक, हे प्रभो आप 
सवदुा अप्रमेय हैं अजे्ञय है। यद्यवप कवव ने ववराट् स्वरूप का धचत्रर् दृश्यरूप में ककया है 



तर्ावप वे हमें समझाना चाहते हैं कक सत्स्वरूप आत्मा, वास्तव में िष्टा है और वह बजद्धध 
का भी ज्ञेय ववषय नहीां बन सकता है। आत्मा िष्टा और प्रमाता है, और न कक दृश्य और 
प्रमेय वस्तज। 

अब आगे के श्िोक में अर्जनु भगवान ्को ननगजरु्ननराकार, सगजर्ननराकार और सगजर्साकाररूप 
में देखते हजए भगवान ्की स्तजनत करते हजए क्या कहते पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.17।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.18॥ 

 

त्वमक्षरं परम ंवेददतव्यतं्वमस्य ववश्वस्य परं तनधानम    । 
त्वमव्ययः शाश्वतधमशगोतता सनातनस्त्व ंपरुुषो मतो मे ॥ 

 
"tvam akṣaraḿ paramaḿ veditavyaḿ, 

tvam asya viś vasya paraḿ nidhā nam..। 

tvam avyayaḥ ś ā ś vata- dharma- goptā , 

sanā tanas tvaḿ puruṣo mato me"..।। 

 
भावार्श:  

हे भगवन! आप ही र्ानने योग्य परब्रह्म परमात्मा हैं, आप ही इस र्गत के परम- आधार 
हैं, आप ही अववनार्ी सनातन धम ु के पािक हैं और मेरी समझ स ेआप ही अववनार्ी 
सनातन पजरुष हैं। (१८) 

Meaning: 

You are the imperishable, supreme (being) to be known. You are the 
supreme foundation of this universe. You are indivisible, the protector of the 
eternal law. In my opinion, you are the indivisible person. 

Explanation: 

This shloka is a beautiful blend of upasaana (worship) and jnyaana 
(knowledge).  Arjun announced that he recognized the sovereignty of Shree 



Krishna’s position as the Supreme Lord, who is the support of all creation, 
and who is to be known through all the scriptures. 

Arjuna praises Ishvara’s cosmic form, and also reveals his understanding of 
the relationship between Ishvara and the eternal essence. It is similar to the 
relationship between the ocean and water that we have seen several times 
before. 

The ocean is the foundation in which several waves are created, sustained, 
and destroyed. Each of those waves thinks that it is separate from the 
ocean and is also aware of its mortality. But the water in the ocean and the 
water in the wave is the same. It is indivisible, eternal, infinite and 
imperishable. All waves are subject to the universal laws of gravity - 
whatever goes up, must come down. 

Similarly, Ishvara is the foundation which creates, sustains, and dissolves 
this universe of names and forms. Each being thinks that it is separate from 
Ishvara and is trapped in sorrow because of its finitude. It does not realize 
that it is the dweller or the Purusha, made up of the very same eternal 
essence that Ishvara is, like the ocean and the wave are made up of water. 
Also, all beings are subject to the universal law of karma, of actions 
generating results. Ishvara is praised as the protector of this law. 

The Kaṭhopaniṣhad states: sarve vedā yat padamāmananti (1.2.15)[v2] 

“The aim of all the Vedic mantras is to take us in the direction of God. 
He is the object of the study of the Vedas.” The Śhrīmad Bhāgavatam 
states: vāsudeva-parā vedā vāsudeva-parā makhāḥ (1.2.28)[v3] 

“The goal of cultivating Vedic knowledge is to reach God. All sacrifices 
are also meant for pleasing him.” In his tribute to Shree Krishna, Arjun 
expressed his realization that the personal form of the Lord, standing 



before him, was the same supreme absolute truth that is the object of all 
Vedic knowledge. 

A question may come, how does Arjuna know nirguṇ am Brahmā ? Nirguṇ am 
Brahmā , is in the learning process; for that what should know Arjuna does 
not know nirguṇ am Brahmā  but the nirguṇ am description found in the 
Scriptures, he is rattling out. This is called parō kś a jñā nam; he has just like, 
we do; Sachidā nandā ya namaḥ ; sachidā nanda means what? that is not 
known; but we Sachidā nandā ya namaḥ , same daily; so nirguna, nishkala, 
nirapā ya, nitya, so nirguṇ a etc. Lalitha sahasranā ma we chant. Therefore, 
without knowing the meaning we can use the expression. Similarly, Arjuna is 
using the expression, even though he is in the process of learning only 
tvam avyayaḥ . 

The Gita repeatedly urges us to discard all sectarian notions we have of 
Ishvara. Next time, when we prostrate in front of Ishvara in the form of a 
deity, we should try to think of Ishvara in the form that is described here. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

सभी बजद्धधमान ्पजरुष अपने प्रत्येक अनजभव से ककसी ननष्कष ुतक पहजूँचने का प्रयत्न करते हैं 
र्ो उनका ज्ञान कहिाता है। अर्जनु को भी ऐसा ही एक अनजभव हो रहा र्ा र्ो अपनी 
सम्पूर्तुा में बजद्धध से अग्राह्य और र्ब्दों से अननवचुनीय र्ा। परन्तज उसने र्ो कज छ देखा 
एवम अभी तक सजना, उससे वह कज छ ननष्कष ुननकािने का प्रयत्न करता है। इस अनजभव को 
समझकर वह इस ननष्कष ुपर पहजूँचता है कक इस ववराट्स्वरूप के पीछे र्ो र्जक्त या चतैन्य 
है, वही अववनार्ी परम सत्य है।  

अर्जनु ने कहा कक वह श्रीकृष्र् की सांप्रभजता की जस्र्नत को परमप्रभज के रूप में स्वीकार करता 
है र्ो समस्त सजृष्ट के आश्रय हैं और र्ो सभी र्ास्त्रों के माध्यम से र्ाने र्ाते हैं। 
कठोपतनषद् में वणशन ककया गया है "सवे वेदा यत्पदमामनष्न्त (कठोपतनषद्-1.2.15)" 



सभी वैददक मंत्रों का उद्वेश्य हमें भगवान की ओर स्मुख करना है। वे सभी वेदों के 
अध्ययन का ववषय हैं। श्रीमद्भागवतम   में वणशन है। वासुदेवपरा वेदा वासुदेवपरा मखाः 
(श्रीमद्भागवतम  -1.2.28) 

'वैददक ज्ञान' का उद्देश्य भगवान को पाना है। सभी प्रकार के यज्ञ और तपस्याएाँ उन्हें 
प्रसन्न करने के शलए की जाती हैं। अजुशन अपना अनुभव व्यक्त करते हुए कहता है कक 
उसके समक्ष खड ेभगवान का साकार रूप उस परमसत्य के समान है जो समस्त वैददक ज्ञान 
का ववषय है। 

समजि में उत्पवत्त, जस्र्नत और िय को प्रातत होने वािी समस्त तरांगो का प्रभव या स्रोत 
समजि होता है। वही उन तरांगों का ननधान है। ननधान का अर् ुहै जर्समें वस्तजएां ननदहत हों 
अर्ाुत ्उनका आश्रय। इसी प्रकार अर्जनु भी इस बजद्धधमत्तापूर् ु ननष्कषु पर पहजूँचता है कक 
ववराट् पजरुष ही सम्पूर् ुववश्व का ननधान अर्ाुत ्अधधष्ठान है। ववश्व र्ब्द से केवि यह दृष्ट 
भौनतक र्गत ्ही नहीां समझना चादहये। वेदान्त के अनजसार र्ो वस्तज दृष्ट अनजभूत या ज्ञात 
है, वह ववश्व र्ब्द की पररभाषा में आती है, इस पररभाषा के अनजसार ववषय तर्ा उनके 
ग्राहक करर् इजन्िय, मन आदद सब ववश्व है और पजरुष उसका ननधान है। ववकारी वस्तजओां के 
ववकारों अर्ाुत ् पररवतनुों के लिए एक अववकारी अधधष्ठान की आवश्यकता होती है। यह 
पररवतनुर्ीि र्गत ्सदैव देर् और काि की धजन पर नतृ्य करता रहता है। परन्तज, िटनाओां 
की ननरांतरता का अनजभव कर उनका एक सम्पूर् ु ज्ञान प्रातत करन े के लिए एक ननत्य 
अपररवतनुर्ीि ज्ञाता का होना अत्यावश्यक है। वह ज्ञाता ककसी भी प्रकार से स्वयां उन 
िटनाओां में लितत नहीां होता है। ऐसा यह अववकारी चतेन तत्त्व ही वह सत्य आत्मा है, र्ो 
इतने ववर्ाि ववश्वरूप को धारर् कर सकता है। इन ववचारों को ध्यान में रखकर अर्जनु यह 
प्रार्नुा करता है। 

वेदों, र्ास्त्रों, पजरार्ों, स्मनृतयों, सन्तों की वाणर्यों, मजर्णडकोपननषद में वणर्तु और तत्त्वज्ञ 
र्ीवन्मजक्त महापजरुषों द्वारा र्ानने योग्य र्ो परमानन्द स्वरूप अक्षरब्रह्म है, जर्सको ननगजरु् 
ननराकार कहते हैं, वह परमतत्व स्वरूप सजच्चदानांदिन ननगजरु्, ननराकार, परब्रह्म आप ही हैं।  
देखने, सजनने और समझने में र्ो कज छ सांसार आता है, उस सांसार के परम आश्रय, आधार 
आप ही हैं। र्ब महाप्रिय होता है, तब सम्पूर् ुसांसार कारर् सदहत आप में ही िीन होता है 
और कफर महासग ुके आदद में आप से ही प्रकट होता है। इस तरह आप इस सांसार के परम 
ननधान हैं। 



र्ब धम ुकी हानन और अधम ुकी वदृ्धध होती है, तब आप ही अवतार िेकर अधम ुका नार् 
कर के  र्ाश्वत सनातन धम ु की रक्षा करते हैं। अव्यय अर्ाुत ् अववनार्ी, सनातन, 
आददरदहत, सदा रहन ेवािे एवम चारो वेदो में र्ो पजरुष सूक्त है, वह उत्तम पजरुष आप ही हैं, 
ऐसा मैं मानता हूूँ।  

मानवीय कमर्ोरी से उस के र्जक्तर्ािी होने का प्रमार् है कक वह र्ो कज छ देखता, सजनता 
या मनन या धचांतन करता है उसे अपनी भाषा मे व्यक्त करता है। उस की यह अलभव्यजक्त 
ही उस की मानलसक जस्र्नत की द्योतक है, अर्जुन ने अभी तक कमयुोग, साांख्य योग, ध्यान 
योग, भजक्त योग में परमात्मा के ववषय मे सजना, उन की ववभूनतयो को र्ाना, वह सब 
साक्षात हो कर ननगजरु्ाकार स्वरूप मायववक रूप में सामने ददव्य दृजष्ट से उसे ददख रहा र्ा। 
वह उस स्वरूप को देख कर सांतजष्ट तो र्ा ही, ककन्तज उसे यह भी िगता र्ा कक प्रकट स्वरूप 
उस ननगजरु्ाकार की छाया मात्र ही है। इसलिये उस ने अपने मनोभाव को स्तजनत के माध्यम 
से बहजत ही सजांदर तरीके से प्रस्तजत ककया। व्यवहार में र्ब हम असन्तजष्ट न होते हजए भी 
सांतजष्ट भी न हो, और मन मे अव्यक्त अपेक्षाएां या आकाांक्षाएां हो, तो हमे अपनी बात उस 
व्यजक्त के समक्ष ककस प्रकार रखनी चादहये, जर्स से उस की मयाुदा भी बनी रहे और हमारी 
अपेक्षाएां भी। 

प्रश्न आ सकता है कक अर्जनु ननगजरु् ब्रह्म को कैसे र्ानता है?  वह अभी तो ननगजरु्म ब्रह्म, 
सीखने की प्रकिया में है, इसके लिए हमें र्ानना चादहए कक अर्जनु ननगजरु्म को नहीां र्ानता 
है। िेककन र्ास्त्रों में ब्रह्म का र्ो ननगजरु् वर्नु लमिता है, वह ही अर्जनु प्रार्नुा करते हजए, 
फटाफट बोिते र्ा रहा है।  इसे परोक्ष ज्ञान कहा र्ाता है,  उसके पास यह ज्ञान वैसा ही है, 
र्ैसा हमारे पास है;  सजच्चदानांदाय नमः; सजच्चदानांद का मतिब क्या है? हमे ज्ञात नहीां है;  
िेककन हम सजच्चदानांदाय नमः, बोिते हजए वही ननत्य;  सो ननगजरु्, ननष्कि, ननरापाय, 
ननत्य, सो ननगजरु् आदद िलिता सहस्रनाम का र्प करते हैं।  अतः अर् ुर्ाने बबना भी हम 
इस र्ब्द का प्रयोग कर सकते हैं।  इसी प्रकार अर्जनु इस अलभव्यजक्त का उपयोग कर रहा 
है, भिे ही वह केवि त्वम ्अव्ययः सीखने की प्रकिया में है। 

परमात्मा की अत्यांत सजांदर प्रार्नुा करते हजए अब आगे के अर्जनु उस ववश्वरूप की उग्रता, 
प्रभाव, सामर्थय ुका वर्नु करते हजए, क्या कहते है, हम पढ़ते है। 

।।हरर ॐ तत सत।। 11.18।। 

 



।। ववश्वरूप दशशन में हमारी अक्षमताएं ।।  ववशषे - गीता 11.18 

 

एकादर् अध्याय परमात्मा के ववश्वरूप दर्नु का है, जर्से सब से पहिे कृष्र् द्वारा बताया 
गया, ददव्य दृजष्ट देने के बाद सांर्य ने अर्जनु जर्स स्वरूप देख रहे है उसे बताया गया कफर 
अर्जनु के द्वारा प्रार्नुा करते हजए बताया र्ा रहा है। इसे आगे भी अर्जनु -कृष्र् सांवाद से भी 
पढ़ेंगे। 

ववश्वरूप का दर्नु यजद्ध भूलम में ककया गया है जर्स में अर्जनु और धतृराष्र दोनों ही मोह 
ग्रस्त  है ककां तज अर्जनु का मोह भांग होन ेकी जस्र्नत में है र्बकक धतृराष्र अभी भी उसी 
जस्र्नत में है। अतः अर्जुन ववश्वरूप में र्ो कज छ भी ननराकार, अव्यक्त और सूक्ष्म ब्रह्म को 
देख रहा रहा है उस में यजद्ध भूलम की प्रनतछाया भी है। अर्ाुत मानवीय कमर्ोरी में उस की 
सांवेदना, भय, आश्चय,ु सांदेह, भववष्य के प्रनत अननजश्चतता का प्रभाव का ननवारर् हम ब्रह्म 
स्वरूप में पाना चाहते है इसलिए र्ो समस्त ब्रह्मार्णड में व्यातत है और जर्स में सौर मांडि 
एक बबांदज से अधधक नही, उस में मानवीय स्वरूप में  ककसी भी व्यजक्त को देख पाना भी 
सांभव नहीां। 

भय और आश्चय ुसे र्ब आर्ांककत हो र्ाए तो पहिा काय ुहम अपने को सजरज्ञक्षत करना 
चाहते है। र्ीव चाहे ककतना भी ननत्य हो, प्रकृनत से उस का सांबांध भी अत्यांत गहरा होता है। 
इसलिए र्ीव को अपने प्रकृनत से प्रातत देह से मोह होता ही है और इसलिए वह जर्स से 
सजरक्षा चाहता है उस की स्तजनत करने िगता है। यह स्तजनत पारांपररक और वेदों और र्ास्त्रों 
के ज्ञाता से हमे लमिती है ककां तज उस का अर् ुहमे समझ ेया न समझ ेपरांतज हम यही मानत े
है कक इस से देव प्रसन्न होते है। वास्तव में क्या ऐसा है यह ककसी सामाजर्क र्ीव को नहीां 
मािूम। 

अपने को ज्ञानी और परमात्मा तक होने का दावा करने वािे बहजत िोग है, ककां तज परमात्मा 
को समझ सकें  और उस मूल्यों को धारर् कर सकें , ऐसे िोग ववरिे ही ककसी को लमिेंगे। 
इसलिए आर् भी परमात्मा आप के समझ खड़ े हो र्ाए, तो अनजसजए हो कर कौन उसे 
पहचान सकेगा। यही जस्र्नत अब अर्जनु की है कक परमात्मा को देखने की इच्छा करना और 
उस को देख कर समझ पाना, दोनों में बहजत अांतर है। 

यह स्वरूप का वर्नु 55 श्िोक तक ववलभन्न रूपो के वर्नु के सार् चिता रहेगा। 



ननगजरु्ाकार परमात्मा का वर्नु करने की क्षमता यदद ककसी मे र्ी वो व्यास र्ी ही रे्। हम 
इस स्वरूप के अनेक धचत्र भी देखते है ककां तज जर्स का न आदद है, न अांत है और न ही 
मध्य है उस स्वरूप को कौन धचत्रकार अपने केनवास में उतार सकता है। 

1.वाक् आदद 5 कमेजन्ियाूँ, 2. श्रवर् आदद 5 ज्ञानेजन्ियाूँ, 3. प्रार्ादद 5 वायज, 4. आकार्ादद 
5 महाभूत, 5. बजद्धध आदद अन्त:करर् चतजष्टय, 6. अववद्या, 7. काम और 8.कम-ु- ये आठ 
पजररयों (कज ि 27 िटक) से सूक्ष्म र्रीर बनता है। ककन्तज हम इस पांच तत्व के र्रीर को 
पहचान पाते है, इसलिये उस सूक्ष्म से सूक्ष्म परमात्मा अपने प्रकट स्वरूप में सामने आते है, 
तो भी हम उन्हें नही देख पाते। 

परमात्मा प्राकृनतक नेत्रों से नही देखा र्ा सकता, उस के लिये ददव्य नेत्र हमारी ह्रदय से 
प्रार्नुा बजद्धधग्राह्य होनी चादहए। परमात्मा हमारे ह्रदय में बसता है। 

अभी तक हम ने कमयुोग, ज्ञान योग भजक्तयोग पढ़ा। मेरा ऐसा मत है यदद आूँख बांद कर 
के अभी तक के अध्ययन को ध्यान में रखत ेहजए यदद हम परमात्मा के इस ववराट स्वरूप 
को अपने बजद्धध ग्राह्य नेत्रों से देखने की चषे्टा करे तो स्वरूप चाहे न ददखे ककन्तज एक 
स्फज रर् अवश्य ही हमे अांदर उत्पन्न होगा। यदद यह करांट है तो आप यह मान कर चलिए 
कक आप गीता अध्ययन में सही ददर्ा में र्ा रहे है।  

यह चषे्टा इस अध्याय की समाजतत तक ननरांतर की र्ा सकती है। बस आप को स्वयां को 
अर्जनु की र्गह महसूस करना है और भगवान श्री कृष्र् को सारर्ी की र्गह। आप बस 
प्रार्नुा करे एवम उन से उन के ववराट रूप दर्नु की मांगि कामना करते र्ाए । परम ्
परमेश्वर को अपनी ताकत बनाइये। 

मेरा ननर्ी अनजभव यही है कक दहन्द ू होने के नाते हमारे पास अपने र्ास्त्रो को पढ़ने का 
िमबद्ध कोई पाठ र्ािा नही है। र्ो कज छ भी ज्ञान हमे लमिता है, वह सांस्कार, पाररवाररक 
मेिर्ोि, सत्सांग, कीतनु या प्रवचनों से लमिता है। आर् के इिेक्रॉननक सोर्ि मीडडया ने 
यज ट्यूब आदद से इस कक उपिजब्ध को सरि भी बना ददया है, ककन्तज पहिे हम र्ो पजस्तके 
का अध्ययन करते रे्, उस की बर्ाए छोटे छोटे टजकड़ों में यह ज्ञान अधधक अपभ्रांर् स्वरूप में 
सामने आ गया। आत्मज्ञानी एवम अहम के कारर् हम ज्ञान को ग्रहर् करने की अपेक्षा उस 
के प्रसार पर अधधक ध्यान देते है। धचांतन एवम मनन में र्ून्यता के अभाव ने ववचारो का 
प्रवाह इतना अधधक होता है कक र्ो बात सांस्कार को छू र्ाए, वही शे्रष्ठ िगती है। अर्जनु को 



भगवान श्री कृष्र् अनजसजवये कह कर ज्ञान देते है ककां तज वही ज्ञान हम अहम और राग- द्वेष 
से ग्रहर् करते है।  

दहन्द ूहोने के नाते यदद र्ास्त्रो के अध्ययन की बात की र्ाए तो र्ायद ही आर् के समार् 
मे कोई व्यजक्त हो जर्स ने ककसी भी र्ास्त्र का गहन अध्ययन ककया हो। उस सार तत्व को 
आत्मसात ककया हो। अक्सर उस को रटने या धाराप्रवाह बोिने या मांत्र र्ाप  मात्र को 
अध्ययन का नाम ददया गया है। इसलिये िाखो में कोई एक परमात्मा के ददव्यदर्नु का 
अधधकारी होता है।  

अनजधचत न िगे, कफर भी सोर्ि मीडडया में जर्स प्रकार ् धम ुया र्ास्त्र के जक्िप या िेख 
आते है, उन्हें अक्सर िोग बबना पढ़े, आगे भेर् देते है। गित होने से अपना पल्िा यह कह 
कर झाड़ िेते है कक मैंन ेलसफु फारवड ुककया है, र्ाांच नही की। र्ब तक दानयत्व की भावना 
अपने अांदर न आये तो श्रद्धा, प्रेम, ववश्वास भी नही आ सकता। मन एवम बजद्धध अध्याय 
11 को फारवड ुकरन ेके अांदार् में पढ़ता र्ाएगा। दर्नु हो र्ाये, यह हम सोचेंगे ही नही, तो 
दर्नु होंगे भी नही। गीता र्ैसा र्ास्त्र पढ़ने के बाद भी चररत्र में, उस की भावनाओ में, उस 
के आचरर् में पररवतनु यदद कज छ आता भी है, यही मात्र की मैंने भी गीता का अध्ययन 
ककया है, ककन्तज मैं र्ो कर रहा हूूँ वह व्यवहाररक है, र्ो गीता में लिखा है, वह आर् के यजग 
मे रह कर, समार् मे व्यवहाररक नही है। अववश्वास की यह रेखा र्जरू से णखांचने से हम 
दर्नु की अपेक्षा भी कैसे रख सकते है। 

हमारे गहन अध्ययन के लिये एकाग्रता की कमी के रहते अध्ययन भी समस्या ददखती है। 
प्रनतददन की व्यवसानयक व्यस्तता में चररत्र ननमाुर् साांसाररक एवम व्यवसानयक होना 
चादहये। सत्यवादी, दानी, धालमकु या ज्ञानी होने की अपेक्षा उस का वैसा ददखना ज्यादा 
आवश्यक है। इसलिये  हम ज्ञान िेते कम और बाांटते ज्यादा है। कज छ भी बात र्ो मन को 
उधचत िगे, तजरन्त बाांटना र्जरू कर देते है, चाहे वह र्क्कर िगा झूठ की क्यों न हो। हमारा 
दानयत्व उस के बाांटने तक सीलमत है। इसलिये भी ववश्वरूप दर्नु हमे न हो कर सभी को हो 
र्ाये, हम गीता के ज्ञान को भी बाांट रहे है।  

मजन्दर, आश्रम एवम ननयोजर्त यज्ञर्ािा एवम प्रवचन आर् भी धम ु के सांस्कार एवम 
रीनतयों को र्ीववत ककये हजए। इस म ेधचतांन एवम मनन की आहजनत देनी भर है, यही गीता 
का अध्ययन है। यही ववश्वरूप दर्नु है। यही कमयुोग, साांख्य योग, ध्यान योग और भजक्त 



योग। हम सब का कतवु्य यही है कक हम सही ददर्ा में गीता का अध्ययन करें , इस का 
प्रसार करे।  

Dr. सवपुल्िी राधाककर्न मेनन र्ी ने अपनी पजस्तक गीता की मीमाांसा में लिखा है कक 
दहन्द ूधमु मे ब्रह्मचय ुआदद धालमकु मान्यताओां की इतनी अधधक अननवायतुा कर दी है कक 
उस का पािन सदाहरर् मनजष्य के लिये सांभव नही। इसी प्रकार वर् ुव्यवस्र्ा को कज रीनतयों 
के रूप में उपयोग होने से दहन्द ूधम ुरीनत- ररवार्ो, कम ुकाांड एवम ददखावे के ज्यादा धमु 
हो गया जर्स से इसी में स्वार् ुमें अांधे इसी धमु के िोगो ने इसी धम ुको अधधक नजकसान 
पहजचाया है। सनातन धम ुदहन्द ूधम ुमे पररवनततु हो र्ानत, वर् ुव्यवस्र्ा, ऊां च-नीच, छज आ 
छूत और सामाजर्क कज रीनतयों का लर्कार होता चिा गया। व्यवहार में गीता ही एक मात्र 
ग्रन्र् है जर्स का वास्तववक अध्ययन स्पष्ट रूप से धचांतन की वास्तववकता को बताता भी है 
और गित मान्यताओां का खांडन भी करता है। इस के इस का अध्ययन गहन धचांतन और 
मनन से होना चादहए, ककन्तज ककतने िोग इस ेउस रूप में अध्ययन करते है। उन के लिये 
गीता भी मांत्र पाठ का ही ग्रन्र् है। 

इस ववषय को अधधक आगे बढ़ाना, गीता के अध्ययन से बाहर िे र्ाना है। ककन्तज यह 
अवश्य कहना चाहूांगा कक अत्यांत सहर् भाव से अधधकतम िोग कह देते है कक मजझे यह 
पढ़ने में समझ मे नही आता। हमारी सांस्कृनत तो कमर्ोर हो रही है ककां तज हमारी भाषा भी 
उतनी कमर्ोर हो रही है। सही र्ब्दो का चयन, उस का अर् ुएवम व्याख्या तक हम न तो 
पढ़ सकते है और न ही समझने के लिये तैयार है। हमारी सांस्कृत भाषा को ककतने िोग 
र्ानते है, र्ो ववश्व की सवशेु्रष्ठ भाषा है। कफर दहांदी तक का भी पूर् ुज्ञान नही। र्ब पठन 
नही होगा तो धचांतन भी नही होगा। र्ब धचांतन नही होगा तो मनन भी नही होगा। र्ब 
धचांतन-मनन नही होगा तो ववश्वरुप दर्नु भी मात्र पजस्तक में लिखी िकीरो सा रह र्ायेगा। 
अतः र्ो सहर् में अज्ञान भाषा का है, वह सहर् नही, हमारी सभ्यता और सांस्कृनत के 
ववनार् की ओर िे र्ाने वािा माग ुहै। जर्से हम सब खीच कर िे र्ा रहे है, कफर भी ज्ञान 
की बाते पर बाते ककये र्ाते है। ववश्वरूप दर्नु की अलभिाषा का अर् ुही यही है कक हम े
आत्मज्ञानी होना। आचरर् में, व्यवहार में,  सांस्कृनत में, सभ्यता में और पठन के ज्ञान में। 
इसलिये सव ुप्रर्म अपना ववकास करे। अपने को ववश्वरूप के दर्नु के योग्य बनाये। कफर 
समार्क ददर्ा ननदेर् करे। 



ईश्वर ने हमे अवसर ददया है, हमारे सामने साक्षात परब्रह्म ननगजरु्ाकार परमात्मा सगजर् 
स्वरूप में हमे अपना वास्तववक स्वरूप से पररधचत करवा रहा है। यही समय है हम एकाग्र 
धचत्त हो कर उस परमात्मा का धचांतन करे। इस अध्याय में उसे ही देखे, उसे ही सजने और 
उस से ही प्रार्नुा करे। 

इस के लिये हमें सारर्ी स्वरूप परमात्मा की आवश्यकता है, र्ो हमे ववर्य ददिा सकता है, 
र्ो हमारी आत्मा को र्जद्ध-बजद्ध कर सकता है। आवश्यकता आत्माविोकन की है। अध्याय 
प्रर्म का ववषाद में पड़ा अर्जनु अब तक परमात्मा के दर्नु कर के अपने ववषाद से मजक्त हो 
कर परमात्मा की स्तजनत कर रहा है।  अध्याय 11 का पठन ही वह सारर्ी है। उस के 
अध्ययन से ही वह स्वरूप का दर्नु हो पायेगा। र्त ुयही है कक अध्ययन को उसी भाव से 
पढ़ा र्ाए, जर्स की अलभव्यजक्त महृवष व्यास र्ी ने अर्जनु के माध्यम से की है।  

अतः हमें अपनी क्षमताओां का आकिन अष्टवि र्ी गीता में ननम्न र्ब्दो मे करना है। 

अष्टावि र्ी रार्ा र्नक से कहते हैं कक  

1. र्ांकारदहत और मजक्त मनवािा पजरुष, मजजक्त की साधनारूप कियाओां- यम, ननयम आदद 
को आग्रह के सार् ग्रहर् नहीां करता है; वह देखता हजआ, सजनता हजआ, स्पर् ुकरता हजआ, 
सूांिता हजआ और खाता हजआ सजखपूवकु रहता है। यम, ननयम आदद उससे स्वभावतः होते रहत े
हैं।। 

2. यर्ार् ु ज्ञान के श्रवर् मात्र से अांतःकरर् से पूर् ु र्जद्ध पजरुष; न सत्य आचरर् को, 
अनाचार को और न उदासीनता को देखता है। उसके लिए ककसी र्प, तप, योग, ध्यान, 
समाधध, कमकुार्णड, हठयोग आदद की कोई आवश्यकता नहीां है।। 

3. धीर ज्ञानी पजरुष, र्बकज छ र्जभ-अर्जभ काय ु करने को आ पडता है, तो वह सरिता, 
सहर्ता के सार् करता है, क्योंकक उसका स्वभाव बािकों की तरह होता है।। 

4. आत्मज्ञानी सभी प्रकार के बन्धनों से मजक्त हो र्ाता है। सभी बन्धनों से मजक्त होकर 
परमानन्द में जस्र्त हो र्ाना ही स्वतांत्रता है, यही मजक्त मजजक्त है। स्वतांत्रता से ननत्य 
परमसजख परमपद को प्रातत होता है।। 

 



5. र्ब कोई व्यजक्त अपने को र्रीर, मन व अहांकार से अिग केवि आत्मरूप ननजश्चत कर 
िेता है, उसी पि वह न करनेवािा रहता है और न भोगनेवािा ही। उसका अहांकार नष्ट हो 
र्ाता है, अहांभाव समातत हो र्ाता है, उसकी सम्पूर् ुधचत्तववृत्तयों का नार् हो र्ाता है।। 

6. ज्ञान स्पहृामजक्त हो र्ाने से वास्तववक र्ाजन्त को प्रातत होता है; उसकी र्ाजन्त बनावटी 
नहीां, स्वाभाववक होती है। यदद ऐसा ज्ञानी कभी उच्छृखिता भी ददखाता है, तो भी वह र्ोभा 
पाता है; क्योंकक उसमें कोई दोष नहीां होता, उसके पीछे स्पहृा, वासना नहीां होती ।। 

सवे भवन्तु सुणखनः सवे सन्तु तनरामयाः, सवे भद्राणण पश्यन्तु मा कष्श्चद् दःुख भाग्भवेत  । 
ॐ शांततः शांततः शांततः।। 

।। हरर ॐ तत सत।। ववर्षे 11.18 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.19॥ 

 

अनाददमध्यान्तमनन्तवीयशमनन्तबाहंु शशशसयूशनेत्रम    । 
पश्याशम त्वां दीततहुताशवक्त्रसं्वतजेसा ववश्वशमदं तपन्तम    ॥ 

 
"anā di-madhyā ntam ananta-vī ryam, 
ananta-bā huḿ ś aś i- sū rya- netram.. 
paś yā mi tvā ḿ dī pta- hutā ś a- vaktraḿ, 

sva-tejasā  viś vam idaḿ tapantam"..।। 
 
भावार्श:  

आप अनादद है, अनन्त है और मध्य-रदहत हैं, आपकी मदहमा अनन्त है, आप की असांख्य 
भजर्ाएूँ है, चन्ि और सूयु आप की आूँखें है, मैं आप के मजख से र्िती हजई अजग्न के ननकिने 
वािे तेर् के कारर् इस सांसार को तपते हजए देख रहा हूूँ। (१९) 

Meaning: 

I see you without beginning, middle and end, with infinite prowess and 
infinite arms, with the moon and sun as your eyes, with blazing fire out of 
your mouth. Your radiance burns this universe. 

Explanation: 



In the sixteenth verse, Arjun had said that the form of the Lord is without 
beginning, middle, or end. He repeats this after just three verses, out of his 
excitement over what he is seeing. If a statement is uttered repeatedly in 
amazement, it is taken as an expression of wonder and not considered a 
literary flaw. For example, on seeing a snake, one may scream, “Look, a 
snake! A snake! A snake!” Similarly, Arjun repeats his words in amazement. 
In another view he is seeing lord everywhere in all directions, means all 
directions are part of the lord statue in vishva roop darshan. 

He does find something for his mind to hold onto. He is seeing every deity 
in Lord. So, he starts from eyes and compare the same with, the moon and 
the sun. He says Sun and moon are seen as the eyes of the cosmic form. 
This is useful because it lets us, to the best of our mind’s ability, as a 
pointer to remembering Ishvara’s cosmic form when we see the moon or the 
sun that he is seeing world in day and night. Further, the sun, moon, and 
stars receive their energy from the Lord. Thus, it is he who provides warmth 
to the universe through these entities. 

Next, Arjuna describes Ishvara’s powerful prana shakti. Our prana powers all 
of our physiological functions. It enables us to digest food, move our hands 
and legs, circulate the blood and so on. Similarly, the cosmic prana of 
Ishvara also powers the universe, but is infinitely more powerful than our 
prana. This is revealed through the infinite arms seen by Arjuna, which 
represent the infinite prowess and power to perform actions. 

Now, Arjuna begins to see a transformation in the cosmic form. It shifts from 
a pleasant picture to something a little different. Ishvara’s mouth begins to 
emit fire, representing the prana in him that consumes food. The food here, 
however, refers to the offerings we make in the form of sacrifices. The 
offering, or “hutam”, is consumed by Ishvara resulting in the fire from his 
mouth heating or powering the universe.  



Ultimate seeing deities like all directions, sun and moon in shape of eyes, 
Varun in shape of tongue and fire in shape of mouth shows that vishavrupa 
darshan contains all deities being part of his body.  

This image reinforces the sacrificial wheel of the universe that was described 
in the third chapter. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

अर्जनु ददव्य नेत्रों से परमात्मा के स्वरूप को देख रहा है ककां तज वह ज्ञानवान एवम प्रवीर् 
योद्धा है, कोई ब्रह्मववद योगी नही। इसलिये वो भय, र्ांका, आकाांक्षा एवम जर्ज्ञासा से परे 
नही है। र्ब भी हम कोई आश्चय ुलमधश्रत वस्तज को देखते है तो हमारे अांदर तरह तरह के 
भाव उमड़ने िगते है और हम ददखने वािे वस्तज की तजिना अपने ज्ञान से करने िगते है। 

श्िोक 16 में अर्जनु आदद, अांत एवम मध्य नही देख पा रहे रे्, इसलिये अब स्तजनत करत े
हजए कहते है। आप आदद, मध्य और अन्त से रदहत हैं अर्ाुत ्आपकी कोई सीमा नहीां है। 
आप उत्पवत्त, वदृ्धध, क्षय, पररर्ाम एवम ववनार् से परे अनाददमध्यान्त है। आप में अपार 
परािम, सामर्थय,ु बि और तेर् है। आप अनन्त, असीम, र्जक्तर्ािी अर्ाुत अनन्तवीय ुहैं। 

यदद ककसी कर्न को ववस्मय के कारर् दोहराया र्ाता है तो उसे चमत्कार की अलभव्यजक्त 
के रूप में िेना चादहए और उसे सादहजत्यक दोष नहीां समझना चादहए। उदाहरर्ार् ुककसी साांप 
को देखने के पश्चात कोई धचल्िा कर कहता है-'देखो साांप! साांप! साांप!' इसी प्रकार अर्जनु भी 
आश्चयचुककत होकर अपने कर्नों को दोहराता है। भगवान वास्तव में आदद और अांत से 
रदहत हैं क्योंकक स्र्ान, काि, कारर्-काय-ुसांबांध उन्हीां के प्रभजत्त्व में हैं। इसलिए वे उनके 
पररर्ाम से परे हैं।  

सादहजत्यक आधार पर एक छोटी सी कर्ा है, कक एक महान सांस्कृत कवव, महान ववद्वान, 
वह अत्यांत गरीब र्ा, सामान्यतः र्हाूँ सरस्वती होती है, वहाूँ िक्ष्मी उस के सार् नहीां र्ाती। 
ऐसा िगता है कक उनके बीच कज छ झगड़ा है! तो यह व्यजक्त बहजत बड़ा ववद्वान है और इस 
के पास भी सरस्वती है, ककां तज िक्ष्मी नहीां है। इसलिए वह केवि चीर्ड़ ेपहने हजए र्ा; फटा 
हजआ कपड़ ेऔर कवव होने के नाते वह हर चीज़ को पद्य के रूप में प्रस्तजत कर सकते हैं। 
वह देख रहा र्ा। फटे हजए धचर्ड़ ेऔर यह श्िोक र्प रहा र्ा। 

"आददमध्यन्त रदहतम  , दश हीनम   पुराणम  , अद्ववतीयम   अहम वंदे, मदवस्त्र सदृशं हरीम  ।" 



मैं आदद, मध्य और अांत रदहत प्रभज को साष्टाांग प्रर्ाम करता हूां। र्ो मेरे वस्त्रों से तजिनीय 
है।  उसका कपड़ा कैसा है और प्रभज की तजिना की र्ाए। वह कहते हैं आददमध्ययांता रदहतम;्  
फटे हजए धचर्ड़ ेहोना; आप यह पता नहीां चि पाता कक आरांभ, मध्य या अांत क्या है। दर् 
हीनम,् दर् र्ब्द है दो अर्;ु एक कपड़ ेका अांत है, जर्से दर्ा कहा र्ाता है; और ववलभन्न 
जस्र्नतयाूँ रै्से बजढ़ापा, रोग आदद को भी दर्ा कहा र्ाता है; या यहाां तक कक ज्योनतषीय 
र्नन दर्ा; राह दर्ा, वह दर्ा है। तो यह कवव कहता है। मेरा कपड़ा भी दर् हीनम ्है। सब 
कज छ फटा हजआ है और भगवान दर् हीनम ्हैं। उसके पास कोई दर्ा नहीां है। र्नन, राहज दर्ा; 
आप भी इसके सार् ही दर् हीन है। हे प्रभज! और मेरी पोर्ाक भी दर् हीनम ्है।  पजरार्म;्  
मेरी पोर्ाक भी है सब से प्राचीन;  और हे भगवान!् आप पजरार्नः हैं; कफर अद्ववतीयम;् 
अतजिनीय, तजम भी अतजिनीय हो और मेरे रै्सा वस्त्र तजम्हें कभी नहीां लमिेगा अद्ववतीयम ्
अहम ्वन्दे, मदवस्त्र सदृर्ां हाररम, वह भगवान र्ो मेरे वस्त्रम के समान है, उस भगवान 
को, मैं साष्टाांग प्रर्ाम;  नमस्कार करता हूां। ज्ञान के मध्य सादहजत्यक हास्य होना वैसे वह 
अिग बात है और अर्जुन यहाां कोई हास्य नही कर रहा इसलिए उस का बार बार  यह 
कहना कक आप अनाददमाध्यन्तमनन्तवीयमु;् यह बताता है कक परमात्मा का ऐश्वयाु ककतना 
बड़ा है। अर्जनु कहते है आप अनांत र्जक्त के स्वामी हैं और अनांतवीय ुअनांत र्जक्तमान, 
सवरु्जक्तमान है  जर्स से आप ब्रह्माांड ही इसे बना पाते हैं। 

मैं आपको अनन्त भजर्ाओां से यजक्त,  चन्िमा और सूयरुूप के समान तेर्स्वी एवम र्ीतिता 
प्रदान करने वािे नेत्रोंवािा,  प्रज्वलित अजग्नरूप अनेक मजखोंवािा और अपने तेर्स े इस 
र्गत ्को तपायमान करते हजए देखता हूूँ अर्ाुत ् जर्स रूपके अनन्त हार् हों, चन्िमा और 
सूय ुही जर्सके नेत्र हों, प्रज्वलित अजग्न ही जर्सका मजख हो और र्ो अपने तेर् से इस सारे 
ववश्व को तपायमान करता हो, ऐसा रूप धारर् ककये आपको देख रहा हूूँ। 

पांचभूत में जर्तने भी देवता है उस में सूयु - चांि की तजिना नेत्रों से कर के ददन और रात 
दोनो को उन के स्वरूप में सम्मलित कर लिया और वरुर् को जर्व्हा में, मजख में अजग्न 
तत्व और तेर् को चहेरे पर धारर् कर के बताया गया। ववश्वरूप में र्ो भी है वह परमात्मा 
की ववभूनत है तो उस के वर्नु को दर्नु में अर्जनु के मजख से स्तजनत द्वारा वणर्तु करने का 
सादहजत्यक ज्ञान व्यास से अधधक ककसी का हो, मजझ ेनहीां िगता। 

व्यास के प्रभावर्ािी काव्य द्वारा धचबत्रत यह र्ब्दधचत्र ऐसा आभास ननमाुर् करता है कक 
मानों इस कववता की ववषयवस्तज बाह्यर्गत ् की कोई दृश्य वस्तज हैं। इसे केवि गम्भीर 



अध्ययनकताु सूक्ष्मदर्ी ववद्यार्ी ही समझ, सकते हैं। कोई भी धचत्रकार ककतना बड़ा केनवास 
िे िे ककन्तज इस अनददमध्यान्त स्वरूप का जर्स से अनन्त हार् एवम मजख हो, जर्न के 
मजख से अजग्न से सामान ज्वािा ननकि रही हो। जर्न की आांखे सूय ुके समान प्रकार्वान 
एवम चांिमा र्ैसी र्ीति हो, तो तेर्स्वी, बिवान असीम र्जक्तर्ािी हो, धचबत्रत कर सके। 
यद्यवप हमे इस स्वरूप के धचत्र लमिते है ककां तज कोई भी इस पररभाषा को पूर् ुनही कर 
सका। 

मनोववज्ञान के अनजसार अर्जनु द्वारा ववराट स्वरूप देखने के बाद स्तजनत करना, स्वयां को 
अप्रत्यालर्त दृश्य के अनजरूप अपने आत्मववश्वास को पैदा करना ही है। मन मे भववष्य 
र्ानने की कामना और ववराट स्वरूप में सम्पूर्ु सजृष्ट का दर्नु को देख कर अर्जनु अपने 
धयै ुएवम आत्मववश्वास को भी बनाये रखना चाहते है, इसलिये र्ो पहिे देखा है, उसे स्तजनत 
के माध्यम से दोहरा भी रहे है। अर्जनु ऐसा ववराट रूप में वो सब देख रहा र्ा र्ो उस की 
जर्ज्ञासा में भववष्य र्ानने में र्ा। ककां तज सत्य र्ब ववराट स्वरूप में हमारे समक्ष हो तो 
ननश्चय ही वह हमारी उन समस्त आकाांक्षाओां के अनजरूप नही होता, इसलिये अर्जनु अब भय 
भी महसूस करने िग गया है। 

श्िोक 2 में अर्जनु ने कहा र्ा कक मैंने आप को भूतो की उत्पवत्त एवम प्रिय का ववस्तार से 
श्रवर् ककया और आप के अववनार्ी महात्म्य को भी सजना। यह सब मे आप के स्वरूप को 
देखना चाहता हूूँ। सरृ्न जर्तना आनांद एवम सजख दायक होता है, उस से अधधक सांहार और 
ववसरृ्न होता है। परमात्मा का स्वरूप सौम्य सरृ्न से ववनार् के भयानक रूप में काि 
द्वारा र्ीव का सांहार चहजांओर बबना ककसी क्षोर के देखने से अर्जनु की मानलसक जस्र्नत 
अप्रत्यलर्त भय एवम आर्ांका में निरने िगी र्ी। अतः वह अपनी जस्र्नत को स्तजनत में 
वणर्तु करते हजए आगे क्या देखते हजए कहते है, पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.19।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.20॥ 

 

द्यावापधृर्व्योररदमन्तरं दह व्यातत ंत्वयकेैन ददशश्च सवाशः । 
दृष््वाद्भतु ंरूपमगु्र ंतवेदंलोकत्रय ंप्रव्यधर्त ंमहात्मन    ॥ 

 
"dyā v ā -pṛthivyor idam antaraḿ hi, 
vyā ptaḿ tvayaikena diś aś  ca sarvā ḥ.. 



dṛṣṭvā dbhutaḿ rū pam ugraḿ tavedaḿ, 
loka- trayaḿ pravyathitaḿ mahā tman".. 

 
भावार्श:  

हे महापजरूष! सम्पूर् ुआकार् से िेकर परृ्थवी तक के बीच केवि आप ही अकेिे सभी ददर्ाओां 
में व्यातत हैं और आप के इस भयांकर आश्चयरु्नक रूप को देखकर तीनों िोक भयभीत हो 
रहे हैं। (२०) 

Meaning: 

This distance between heaven, earth is, and all directions is pervaded only 
by you alone. Having seen this, you’re fascinating and terrible form, the 
three worlds are afraid, O great one. 

Explanation: 

Arjun says, “O Omnipresent Lord, you are pervading in all ten directions, the 
whole earth, the sky above, and the space in- between. All living beings are 
shuddering in fear of you.” Why should the three worlds shudder before the 
universal form when they have not even seen it? Arjun implies that everyone 
is functioning in fear of God’s laws. His edicts are in place, and everyone is 
obliged to submit to them. 

Nowadays, computers can be trained to recognize objects and faces. They 
do this by first taking a snapshot of a scene, and then differentiating 
between what is space is what is not. If they can do this differentiation 
correctly, they can compare the outlines of the “not- space” with outlines of 
familiar objects to arrive at a conclusion such as “this is a box” and so on. 

Our eyes work in pretty much the same way. Whenever they see space, 
they do three things. First, they separate whatever they see as not-space 
and call those things “objects”. Next, they send those objects to the mind 
which uses its memory to say, “this is a box and a key”. But in addition to 
recognizing objects, the mind also automatically adds another thought. Since 



the box and key are separated by space, they are far away from me and 
therefore not a part of me. 

Our minds are conditioned to believe that Ishvara is sitting somewhere far 
away. He is separated from us by space, by distance. But when Arjuna saw 
the cosmic form, he realized that space is not different from Ishvara. In fact, 
Shri Krishna himself said that space is part of his nature in the seventh 
chapter. Ishvara is not separate and far away from us, he is with us all the 
time. In fact, he only exists, “ekena”, all alone, by himself. We are not 
different from him. This is the main point of this shloka. Only by constantly 
remembering the cosmic form will we truly understand this message. 

Now, Ishvara’s ugra roopa, his terrible form, slowly replaces his saumya 
roopa, his pleasant for. For every pleasant experience in the world, there 
has to be a corresponding unpleasant experience as well. Once you label 
something as “good”, there will be something “bad” by default. Seeing this 
frightful form of Ishvara, with fire coming out of all his mouths, all the three 
worlds were beginning to worry. 

Lord as the creative principle, we all enjoy; Lord as the sustaining principle 
we all admire; but there is a third facet of Lord; not only sr ̥iś ṭ i kā raṇ am, not 
only stithi kā raṇ am; but the very same Lord is the laya kā raṇ am; which is 
represented by the fiery mouth. When Arjuna saw the Lord as the death 
principle, the destroyer principle, Arjuna has got fear also. Therefore, now 
Arjuna has got a mixed feeling, one side is wonder; another side is fear 
also. And therefore, he adds both words; adbhudham and ugraṃ ; it is 
wonderful and also frightening. 

So one thing we do not want anything around is death, either for me or for 
a few people around; this is the fundamental insecurity and everybody has 
got this running sense of insecurity constantly throughout and therefore 
Arjuna says; lō katrayaṃ ; all the lō kā s; even the animals have got instinctive 



fear of death; therefore all the three lō kā s including dē vā s, asurā s; manuś yā s, 
paś us, pakś is, insects, even an ant; they are all frightened of You; the death 
principle, represented by the fiery mouth. Hey Mahā tman means Viś va rū pa; 
mahā n; ā tma ś arī ram yasya mahā tma; sambodhana is hey mahā tman. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

अर्जनु कहता है कक हे सववु्यापी महापजरुष! आप सारी परृ्थवी और उसके ऊपर आकार् और 
उस के बीच के स्र्ान में सभी दस ददर्ाओां में व्यातत हैं। सभी र्ीव आप के भय से काांपत े
ददखाई दे रहे हैं। तीनों िोक भगवान के ववश्वरूप के समक्ष क्यों र्रर्रा रहे हैं? र्बकक 
उन्होंने भगवान का ववश्वरूप देखा ही नहीां हैं। सभी उसका पािन करने के लिए बाध्य हो रहे 
हैं। अर्जनु कहता है कक सभी भगवान के ननयम के भय से काय ुकर रहे हैं। उनकी आज्ञाएूँ 
अटि हैं और सभी उनका पािन करने के लिए बाध्य होते हैं। 

अर्जनु ववराट रूप परमेश्वर का दर्नु कर रहे रे् उस मे उस ने अनेक आश्चयरु्नक स्वरूप 
देखे। काि से परे वो भूत, वतमुान, भववष्य सब देख रहा र्ा ककां तज इस ववराट स्वरूप से उस 
के अांदर भय लमधश्रत जर्ज्ञासा बढ़ रही कक भववष्य क्या है, क्योंकक वो जर्स भूलम में खड़ा र्ा 
वो यजद्ध भूलम र्ी। 

ववसग ुएवम प्रिय सजृष्ट के दो ही स्वरूप है। एक ओर 33 कोदट देवगर् एवम मरुत गर् 
का ववश्वरूप है तो दसूरी ओर प्रिय को िे कर काि सब को ननगि रहा है। यह दृश्य का 
आदद, मध्य या अांत भी नही और कािातीत होने से सम्पूर् ुभूत-वतमुान- भववष्य को भी 
ददखा रहा र्ा। अर्जनु ने पूव ुअध्याय ववभूनतयोग में जर्स ऐष्वय ुरूप की कल्पना की र्ी, 
उस के ववपरीत अर्जनु भववष्य में यजद्ध की वीभत्सता को भी देख पा रहा र्ा। अतः अपन े
को सांयत करने की कोलर्र् में स्तजनत करते र्ा रहा र्ा। 

अर्जनु कहते है "स्वग ुऔर पाताि, परृ्थवी और अांतराि, दसो ददर्ाए और चतजददुक छाए हजए 
ज्ञक्षनतर् के वतजिु - इन सब को एकमात्र आप से ही भरा हजआ कज तूहि से देख रहा हूूँ। 
आकार् सदहत समस्त बत्रभजवन को आप के स्वरूप ने मानो ननगि लिया हो। यह असदाहरर् 
व्यापकता अमयाुददत सी िग रही है और कफर हर्ारो सूय ुके समान तरे् के  कारर् आांखे 
चोउां धधयाूँ से गई है। इस के कारर् यह दृश्य देख कर ववराम की र्गह भय महसूस होने िग 
रहा है।" 



कमश प्रधान बबश्वकरी राखा ।जो जस करइ सो तस फल चाखा ।।(रामचररतमानस) 

"संसार का कायश कमश के तनयमों के अधीन होता है। हम जो भी कमश करते हैं उससे हमारे 
कमशफल संधचत होते हैं।" कमश के तनयमों के समान असंख्य तनयम अष्स्तत्त्व में हैं। कई 
वैज्ञातनक जीवन तनवाशह के शलए खोज और अववष्कार करते हुए भौततक शसद्धान्त बनाते हैं 
ककन्तु वह तनयम नहीं बना सकते। भगवान सवोच्च ववधध तनमाशता है और सभी उस के 
तनयमों के प्रभुत्त्व के अधीन हैं। 

परमेश्वर का अनन्त ववराट स्वरूप ऊपर स्वगु से िे कर पाताि तक ववस्ततृ र्ा। अर्जनु उस 
मे पररवतनु देख रहा र्ा। उसे िग रहा र्ा वो ववराट स्वरूप में वो सभीकज छ  देख रहा र्ा, 
र्ो आने वािी िटनाओां को बता रही है।  अनेक हार्, पैर, मजख,  नेत्र  दाांत कज छ भी एक 
र्ैसा नहीां जर्स के कारर् स्वरूप सौम्य न हो कर भयानक स्वरूप में पररवनततु होता ददख 
रहा र्ा। 

भगवान के रचनात्मक लसद्धाांत के रूप में, हम सभी आनांद िेते हैं। भगवान एक सतत 
लसद्धाांत पािक के रूप में हम सभी की प्रर्ांसा करते हैं। िेककन भगवान का एक तीसरा 
पहिू भी है, न केवि सजृष्ट कारर्म,् न केवि जस्र्नत कारर्म;्  िेककन वही भगवान िय 
कारर्म भी है, जर्स का प्रनतननधधत्व उग्र मजख द्वारा ककया र्ाता है। र्ब अर्जनु ने भगवान 
को मतृ्यज तत्त्व, सांहारक तत्त्व के रूप में देखा, तो अर्जनु को भय भी हो गया।  इसलिए अब 
अर्जनु को एक लमधश्रत अनजभूनत हजई है, एक तरफ आश्चय ुहै, दसूरा पक्ष डर का भी है और 
इसलिए वह दोनों र्ब्द र्ोड़ता है,अदभजधम ्और उगजग्रां; यह अद्भजत भी है और भयावह भी है। 

एक चीज़ र्ो हम अपन ेआसपास कज छ भी नहीां चाहते या तो अपन े लिए या आसपास के 
कज छ िोगों के लिए, वह है मतृ्यज । यह मूिभूत असजरक्षा है और हर ककसी में असजरक्षा की यह 
भावना िगातार चिती रहती है और इसलिए अर्जनु कहते हैं,  "िोकत्रयां;"  सभी िोक, यहाूँ 
तक कक र्ानवरों को भी मतृ्यज का सहर् भय हो गया है,  इसलिए देवों, असजरों सदहत सभी 
तीन िोक, मनजष्य, पर्ज, पक्षी, कीड़,े यहाूँ तक कक एक चीांटी भी, वे सब तजझ से डर गए हैं। 
मतृ्यज लसद्धाांत, उग्र मजूँह द्वारा दर्ाुया गया।  

यजद्ध, महामारी, अकाि एवम दहांसा ककसी भी रूप में प्रकट हो, भयानक होती है। ईश्वर की 
कल्पना मनोरम, र्ीति और सौम्य स्वरूप की र्ाती है, ककन्तज र्ो स्वरूप सजृष्ट के कर् 
कर् में बस गया है, उस का वास्तववक स्वरूप र्न्म से मतृ्यज तक सांसार के प्रत्येक सत्य को 
प्रदलर्तु करता है, वह कािातीत स्वरूप में  सजख- दजख, रोग, दहांसा, मतृ्यज और यजद्ध रै्सी 



भयानक जस्र्नत को भी ववराट ववराट स्वरूप में प्रकट कर ददया। मानो जर्स ने समजन्दर का 
र्ाांत िहरों के स्वरूप की कल्पना  कर रखी हो, उस मे काि के समान समजन्दर ही व्यक्त 
ऊां ची ऊां ची तूफानी िहरों के सार् प्रकट हो गया हो। 

आप के इस अद्भजत, वविक्षर्, अिौककक, आश्चयरु्नक, महान ् देदीतयमान और भयांकर 
उग्ररूपको देखकर स्वग,ु मतृ्यज और पाताि िोक में रहनेवािे सभी प्रार्ी व्यधर्त हो रहे हैं, 
भयभीत हो रहे हैं। भय एवम सांदेह में हमे अपना र्ैसा ही सांसार ददखता है क्योंकक हमारा 
आत्मववस्वास समातत प्रायः हो चजका होता है, इस लिए भय से ग्रलसत अर्जनु को भी पूरी 
सजृष्ट व्यधर्त ददख रही है। 

ववश्वरूप की ववराट छवव को सरिता से ग्रहर् नहीां ककया र्ा सकता। र्ो जर्तना ही अधधक 
उसे समझता है, उसका वर्नु करने में उतना ही अधधक वह िड़खड़ाता है। इतने ववर्ाि और 
भव्य सत्य को देखकर पररजच्छन्न बजद्धध का कजम्पत हो र्ाना स्वाभाववक ही है।अर्जनु का 
यह कहना कक इस अद्भजत और भयांकर रूप को देखकर तीनों िोक भय कजम्पत हो रहे हैं। 
यह एक मनोवैज्ञाननक सत्य है कक प्रत्येक मनजष्य र्गत ्को उसी रूप में देखता है रै्सा कक 
वह स्वयां होता है। यर्ा दृजष्ट तर्ा सजृष्ट। ववराट् का दर्नु करके अर्जनु भयभीत हजआ और 
उस मनजस्र्नत में र्ब वह र्गत ्को देखता है, तो तीनों िोक भी ववजस्मत और भय कजम्पत 
ददखाई देते हैं। उसे िग रहा है इस ववराट स्वरूप को देवी देवता, वपतर, एवम यजद्ध मे खड़े 
सभी मनजष्य देख रहे है, इसलिये ववराट स्वरूप में उसे वह सब व्यधर्त ही ददख रहे है। 

आगे दस श्िोकों में अर्जनु ववराट स्वरूप का काि रूप देख कर, उन की मनःजस्र्नत को 
महृवष व्यास र्ी जर्स अदभजत तरीके से वपरोया है, उस मे वे अर्जनु के माध्यम से क्या 
कहते है, पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.20।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.21॥ 

 

अमी दह त्वां सरुसङ् घा ववशष्न्त केधचद्भीताः प्राञजलयो गणृष्न्त । 
स्वस्तीत्यकु्त्वा महवषशशसद्धसङ् घा: स्तवुष्न्त त्वां स्ततुतशभः पषु्कलाशभः ॥ 

 
"amī  hi tvā ḿ sura- saṇ ghā  viś anti, 

kecid bhī tā ḥ prā ñjalayo gṛṇanti..। 

svastī ty uktvā  maharṣi- siddha- saṇ ghā ḥ, 



stuvanti tvā ḿ stutibhiḥ puṣkalā bhiḥ"..।। 

 
भावार्श:  

सभी देवों के समूह आप में प्रवेर् कर रहे हैं उनमें से कज छ भयभीत होकर हार् र्ोड़कर 
आपका गजर्गान कर रहे हैं, और महवषगुर् और लसद्धों के समूह 'कल्यार् हो' इस प्रकार 
कहकर उत्तम वैददक स्तोत्रों द्वारा आपकी स्तजनत कर रहे हैं। (२१) 

Meaning: 

Certainly, this host of deities enters into you. Many are scared, singing 
praises with folded hands, “may all be well”, saying this. Hosts of great 
rishis and siddhas are praising you, through sublime hymns. 

Explanation: 

Arjuna’s was beginning to see the cosmic form in more detail. Previously, he 
had mentioned that all the three worlds were quite afraid of Ishvara’s fearful 
form. In one of those worlds, the heavenly world, which was populated by 
the deities, he saw something quite amazing. The deities were arising out of 
Ishvara’s cosmic form and dissolving back into it, just like waves in the 
ocean. He indicates this by using the word “vishanti”, entering. 

Arjun is seeing here the kā la rū p of Shree Krishna, i.e. his form as all-
devouring time. The marching onslaught of time consumes even the greatest 
of personalities, including the celestial gods. Arjun sees them entering the 
universal form, with folded hands, in subservience to the kā la rū p of God. 

How do different people respond to the Viś va rū pa Ī ś varaḥ ? So that is 
described here; all the dē vā s who are all informed people, relatively 
enlightened people, they appreciate the Viś va rū pa Ī ś vara and they approach 
you with prayers. They approach you; even though You have got a 
frightening form, they have understood Bhagavā n's destruction is dharmic 
destruction and it is constructive destruction and once that is understood 



properly; it is not frightening. Maturity is required to face death; to face 
destruction; and the dē vā s being mature; they approach you with prayers. 

And there are some other people groups of r ̥iś ī s who are enlightened, who 
know the Lord very well; and nature of the Lord; so mahar ̥iś ī s and siddhaḥ ; 
siddhaḥ  means again great r̥iś ī s; who have got great miraculous powers; 
those born with natural siddis are called siddhaḥ ; and all such people also  
declare aloud; they chant; let there be auspiciousness to the world; 
mangalam asthu;  especially such a prayer is required because the huge 
war is going to take place. 

So, in the first line, mature ones approach with wisdom-based appreciation; 
the second-line we are talking about immature people approaching because 
of fear. 

Fear is required to keep a person in dhā rmic path until maturity comes. So 
mother has to use sometimes; even government has to use fear; if you do 
not follow the law, you will be imprisoned; but it is used until a person 
becomes discriminative; but later, the fear should be replaced by wisdom -
based appreciation. 

Arjuna saw all three types of people, the ignorant, the seekers, and the 
realized masters in this scene. The ignorant individuals and the seekers 
were dissolving into Ishvara, but only the seekers were singing praises of 
Ishvara since they knew that he was their ultimate goal. The realized 
masters, the sages and siddhas, stood apart from this process of creation 
and dissolution, singing hymns to glorify Ishvara. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

अर्जनु ने यहाूँ श्रीकृष्र् के कािरूप को देखा अर्ाुत उन्हें सब कािों के भक्षर् के रूप में 
देखा। कािचि का ववकराि रूप देवताओां सदहत र्जक्तर्ािी योद्धाओां का भी सांहार कर देता 
है। अर्जनु न ेववश्वरूप के समक्ष हार् र्ोड़त ेहजए उन्हें भगवान के कािरूप में प्रवेर् करते हजए 



देखा। उसी समय उसने ऋवषयों और पजर्णयात्माओां को भगवान का धचांतन, गान के सार् स्तजनत 
करते हजए देखा। 

परमात्मा से मजख से अर्जनु ने सजना र्ा कक अपने अपने कमो का फि सभी भोगते है अतः 
देव, वपतर, गांधव ुआदद सभी र्ो अच्छे कमों के कारर् स्वग ुएवम अन्य िोक का सजख भोग 
रहे रे्, वो सब को अर्जनु ववराट स्वरूप में अपने कमो के बीर् र्िा कर अपनी उत्तम भावना 
के सार् आप मे पररवेर् कर रहे है। प्रकृतत के बत्रगुण सत-रज-तम से कोई भी मुक्त नहीं, 
इसशलये कभी कभी हम लोगो ने भी इन देवताओ के नीच कायो को भी सुना है। तुलसीदास 
जी ने भी कहा है "ष्जन्ह के रही भावना जैसी। प्रभु मूरतत ततन्ह देखी तैसी।।"  

ऐसे डरे हजए रार्सी गजर्ों से यजक्त देव गर् आप के सम्मजख प्रार्नुा कर रहे है कक हे देव! 
हम िोग अववद्या लसांधज में पड़ ेहै, ववषयो के र्ाि में उिझ ेहै और स्वग ुएवम सांसार यानन 
मतृ्यज िोक के बीच की ववषम अवस्र्ा मे फसे है, अब आप के अनतररक्त इस सांसार से हम 
को कौन उबार सकता है, हम ववर्जद्ध हृदय से आप की र्रर् है, हमारा उद्धार करो। 

अर्जनु कहते है साजत्वक गजर्ों से यजक्त सततवषयुों देववषयुों, महवषयुों सनकाददकों और देवताओां 
के द्वारा स्वजस्तवाचन (कल्यार् हो मङ्गि हो) हो रहा है और बड़ ेउत्तम उत्तम स्तोत्रों के 
द्वारा आप की स्तजनतयाूँ कर रहे है। अर्जनु को ज्ञान है कक  ब्रह्मऋवष, महृवष आदद ज्ञानी, 
तत्वववद एवम ब्रह्मसन्ध है वे परमात्मा के इस तत्व को र्ानते है इसलिये वे भयभीत नही 
है एवम सब र्गत कल्यार् के लिये परमात्मा का स्तवन कर रहे है।  

अब तक अर्जनु ने ववश्व रूप का र्ो वर्नु ककया वह जस्र्र र्ा और एक सार् अद्भजत और 
उग्र भी र्ा। यहाूँ अर्जनु ववश्वरूप में ददखाई दे रही गनत और किया का वर्नु करता है। ये 
सजरसांि ववराट् पजरुष में प्रवेर् करके नतरोभूत हो रहे हैं।यदद सजधार के अयोग्य हजए कई िोग 
बिात ्ववश्वरूप की ओर णखांच ेचिे र्ाकर उसमें िजतत हो र्ा रहे हों और अन्य िोग प्रतीक्षा 
करते हजऐ इस प्रकिया को देख रहे हों, तो अवश्य ही वे भय से आतांककत हो र्ायेंगे। ककसी 
ननजश्चत आपवत्त से आर्ांककत पजरुष, र्ब सजरक्षा का कोई उपाय नहीां देखता है, तब ननरार्ा के 
उन क्षर्ों में वह सदा प्रार्नुा की ओर प्रवतृ्त होता है। इस मनोवैज्ञाननक सत्य को बड़ी ही 
सजन्दरता से यहाूँ इन र्ब्दों में व्यक्त ककया गया है कक कई एक भयभीत होकर हार् र्ोड़कर 
आपकी स्तजनत करते हैं। 

इस श्लोक में जगत   के प्राणणयों का वगीकरण तीन भागों में ककया गया है उिम, मध्यम 
और अधम। अधम प्रार्ी ऐसे ही नष्ट हो र्ाते हैं। वे मतृ्यज की प्रकिया के सवपु्रर्म लर्कार 



होते हैं और दजभाुग्य से उन्हें इस किया का भान तक नहीां होता कक वे उसका ककसी प्रकार से 
ववरोध कर सकें । मध्यम प्रकार के िोग ववचारपूवकु इस क्षय और नार् की प्रकिया को देखते 
हैं और उसके प्रनत र्ागरूक भी होते हैं। वे अपने भाग्य के ववषय में सोचकर आर्ांककत हो 
र्ाते हैं। व ेयह नहीां र्ानते कक ववनार् से वस्तजत कोई हानन नहीां होती और समस्त प्राणर्यों 
के अपररहाय ुअन्त से भयकजम्पत हो र्ाते हैं। परन्तज इनसे लभन्न उिम पजरुषों का एक वग ु
और भी है, जर्न्हें समजष्ट के स्वरूप एवां व्यवहार अर्ाुत ्कायपु्रर्ािी का पूर् ुज्ञान होता 
है। र्ब लसद्ध पजरुष उस महान ववनार् को देखते हैं, र्ो एक मरर्ासन्न सांस्कृनत के 
पजनननमुार् के पूव ुहोता है, तब वे सत्य की इस महान र्जक्त को पहचान कर ईश्वर ननलमतु 
भावी र्गत ्के लिए र्ाजन्त और कल्यार् की कामना करते हैं। 

व्यवहार में हमारे सांस्कार,  मनोभाव, ज्ञान, कमु एवम मानलसक जस्र्नत में श्रद्धा, ववश्वास 
और समपरु् ही वह वस्तज जस्र्नत है र्ो हमे ककसी भी दृश्य को देखने से उस के प्रनत हमारी 
अलभव्यजक्त को व्यक्त करती है। अर्जनु ने आर् तक र्ास्त्रो का अध्ययन एवम ज्ञान को 
गजरुर्नों एवम शे्रष्ठ र्नो से ग्रहर् ककया र्ा। वह आत्मसात ज्ञान नही र्ा ककां तज परमात्मा 
द्वारा ददया गया ज्ञान उसे पहिी बार लमि रहा र्ा। वह स्वयां भी रार्सी गजर् यजक्त 
साजत्वक व्यजक्त र्ा, इसलिये वह भी ववराट ववश्वरूप देख कर िबरा  कर स्तजनत कर रहा 
र्ा। ककां तज उसे भी यही ददख रहा र्ा कक र्ो यर्ात ुपरमात्मा के स्वरूप को र्ानते है एवम 
कामना रदहत हो कर परब्रह्म के उपासक है, वह ही इस ववराट स्वरूप को देख कर हष ुके 
सार् वांदना करते हजए, र्गत के कल्यार् की कामना कर रहे है। ककां तज र्ो कामना करते हजए 
अन्यांत्र देवताओ को पूर्ते है, उन के लिये यह ववराट स्वरूप असहनीय होने से रक्षा एवम 
कल्यार् की गजहार िगाने का एवम र्ोर र्ोर से स्तजनत करने का कारक है। हम र्ीवन मे 
र्ब कज छ करते है उस समय चाहे ककतना भी न्यायोधचत िगे ककन्तज उस के कम ुका फि 
अवश्य लमिता है, वही हमारे पजनः र्न्म का आधार है, इसलिये ववराट स्वरूप परमात्मा को 
देख कर कमो का भय ही रक्षा ही गजहार िगाता है। जर्न्होंने ननष्काम हो कर समस्त कम ु
परमात्मा के कम ुककये है, वह वांदना करते हजए, परमात्मा में वविीन हो र्ाते है।  

ववश्व रूप ईश्वर के प्रनत ववलभन्न िोग कैसे प्रनतकिया देते हैं?  तो उसका वर्नु यहाूँ ककया 
गया है। तो पहिी पांजक्त में, पररपक्व िोग ज्ञान-आधाररत प्रर्ांसा के सार् आते हैं, दसूरी 
पांजक्त में हम डर के कारर् अपररपक्व िोगों के पास आने की बात कर रहे हैं। 



ककसी व्यजक्त को पररपक्वता आन े तक धालमकु माग ु पर बनाए रखने के लिए भय की 
आवश्यकता होती है।  इसलिए माां को कभी-कभी उपयोग करना पड़ता है; सरकार को भी 
भय का प्रयोग करना पड़ता है; यदद तजम कानून का पािन नहीां करोगे, तो तजम्हें रे्ि में डाि 
ददया र्ाएगा। िेककन इसका प्रयोग तब तक ककया र्ाता है र्ब तक व्यजक्त वववेकर्ीि न 
हो र्ाये; िेककन बाद में, डर को ज्ञान-आधाररत प्रर्ांसा से बदि ददया र्ाना चादहए। 

इस दर्नुीय दृश्य को देखकर स्वग ुके देवताओां की क्या प्रनतिया हजई, उसे अगिे श्िोक में 
अर्जनु क्या कहते है, पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.21।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.22॥ 

 

रुद्राददत्या वसवो ये च साध्याववश्वेऽष्श्वनौ मरुतश्चोष्मपाश्च । 
गधंवशयक्षासरुशसद्धसङ् घावीक्षन्त ेत्वां ववष्स्मताश्चैव सवे ॥ 

 
"rudrā dityā  vasavo ye ca sā dhyā , 

viś ve 'ś vinau marutaś  coṣmapā ś  ca..। 
gandharva- yakṣā sura- siddha- saṇ ghā , 

vī kṣante tvā ḿ vismitā ś  caiva sarve"..।। 

 
भावार्श:  

लर्व के सभी रूप, सभी आददत्यगर्, सभी वसज, सभी साध्यगर्, सम्पूर् ु ववश्व के देवता, 
दोनों अजश्वनी कज मार तर्ा समस्त मरुतगर् और वपतरों का समूह, सभी गांधव,ु सभी यक्ष, 
समस्त राक्षस और लसद्धों के समूह वह सभी आश्चयचुककत होकर आपको देख रहे हैं। (२२) 

Meaning: 

The hosts of Rudraas and Adityaas, the Vasus, the Saadhyaas, the 
Vishwadevaas, the Ashwini Kumaaraas, the Maruts, the Ushmapaas, the 
Gandharvas, the Yakshas, the Asuras and the Siddhas, all of them are 
amazed, observing you. 

Explanation: 



Previously, Arjuna had heard about Ishvara manifesting as deities in the 
universe. Now, in the cosmic form, he is able to see them clearly enough to 
recognize who they are. For most people during Arjuna's time, deities were 
worshipped but were inaccessible, they were invisible. Arjuna was clearly 
delighted to see those deities that were only invoked and worshipped in 
rituals. Even though these deities may have had meaning to Arjuna, they 
may not have meant to many of us. So, let's look more closely at these 
deities from our standpoint. 

All these personalities receive their positions by the power of God and they 
discharge their respective duties in reverence to the Laws of Creation. Thus, 
they are all mentioned as beholding the cosmic form of God with wonder. 

We may not worship the Vedic and Puraanic deities mentioned in this 
shloka, but we do worship material deities. If we want a telephone 
connection, we approach the telephone company. If we want an internet 
connection, we approach the internet service provider. If we want to admit a 
child into school, we approach the principal of that school. Broadly speaking, 
when we want to access something that is beyond our reach, we approach 
a deity and convince them to give us access to what we desire. 

In all these cases, there are three aspects - the individual, the object of 
desire, and the deity that connects the individual to the object of desire. In 
many ancient texts, it is said that the universe split into 3 parts during the 
process of creation. The individual is known as the "adhyaatma", the world 
of objects known as the "adhibhoota" and the presiding deity that connects 
the two, the "adhidaiva". 

It is said that we should worship a deity if we are seeking to acquire certain 
traits. If one wants to acquire strength and power, he should appease that 
adhidaiva who presides over a storehouse of strength. So we see that 



seekers of power worship Lord Hanumaan. Seekers of dispassion worship 
Lord Shiva. Seekers of knowledge worship Sarasvati and so on. 

So, when we begin practicing meditation, we can choose a deity that we 
have a particular attraction to. Some people love to worship Shri Krishna in 
his childhood for, whereas some people worship Lord Shiva in his serene 
form. It does not matter which deity we choose as long as we use the deity 
to ultimately take our meditation all the way up to Ishvara. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

ये सभी महान ववभूनतयाूँ भगवान की र्जक्त से ही अपनी पदववयाूँ पाती हैं और भगवान 
द्वारा सौंपे गये कत्तवु्यों का सजृष्ट के ननयमों के अांतगतु कृतज्ञता से पािन करती हैं। अतः 
इनके लिए उल्िेख ककया गया है कक ये सब भगवान के ब्रह्मार्णडीय रूप को आश्चयचुककत 
होकर देख रहे हैं। 

यह अटि सत्य है र्ब अपेक्षा से ज्यादा देखने को लमि र्ाये, तो मनजष्य वह सब भी देखने 
की चषे्टा करता है र्ो उस ने पहिे कभी सजना या पढ़ा है। वह अपनी तसल्िी से सांपूर्तुा 
की र्ायद पजजष्ट करता हो। अर्जनु ववराट स्वरूप में पररवतनु को देख कर आश्चय ु लमधश्रत 
भय एवम आनांद का अनजभव कर रहा र्ा। परमात्मा काि से परे है इसलिये उसे वो भी सब 
ददख रहा है, र्ो सजृष्ट के ननयमो का पािन भी कराते है एवम सजृष्ट का ननयमन भी कराते 
है। इसलिये वह कहते है कक उसे ग्यारह रुि, बारह आददत्य, आठ वसज, दो अजश्वनीकज मार 
और उनचास मरुद्गर् - सब ददख रहे है। यह सब वह देवता है जर्न्हें हम ने पूव ुश्िोक 6 
में पढा है। 

अर्जनु उन बारह साध्यों अर्ाुत मन, अनजमन्ता, प्रार्, नर, यान, धचवत्त, हय, नय, हांस, 
नारायर्, प्रभव और ववभज को भी परमात्मा का स्तवन करते देख रहा है। 

अर्जनु ने दस ववश्वदेव ितज, दक्ष, श्रव, सत्य, काि, काम, धजनन, कज रुवान,् प्रभवान ् और 
रोचमान को भी देखा। 

इस के अनतररक्त अर्जनु कव्यवाह, अनि, सोम, यम, अयमुा, अजग्नष्वात्त और बदहषुत ्- सात 
वपतर जर्न्हें भोग में ऊष्म अर्ाुत ्गरम अन्न खाने के कारर् ऊष्मपा भी कहते है। श्राद्ध में 
वपतरों को कभी भी ठांडी रसोई नही दी र्ाती क्योंकक ठांडी रसोई वह ग्रहर् ही नहीां करते। 



कश्यपर्ी की पत्नी मजनन और प्राधा से तर्ा अररष्टा से गन्धवों की उत्पवत्त हजई है। 
गन्धविुोग रागराधगननयों की ववद्या में बड़े चतजर हैं। ये स्वगिुोक के गायक हैं। कश्यपर्ी की 
पत्नी खसा से यक्षों की उत्पवत्त हजई है। यक्षों में कज बेर धन के स्वामी है। 

देवताओां के ववरोधी दैत्यों, दानवों और राक्षसों को असजर कहते हैं। कवपि आदद को लसद्ध 
कहते हैं। उपयजकु्त सभी देवता, वपतर, गन्धव,ु यक्ष आप के बदिते स्वरूप को देख कर, 
चककत होकर आप को देख रहे हैं।  

यह समस्त वैददककाि पूरे् र्ाने वािे देवी देवता है जर्न की पूर्ा और उपासना की र्ाती 
र्ी। ववलभन्न र्जक्तयों एवम कायो के सभी अधधदेव है, जर्न्हें अर्जनु परमात्मा के कर्न 
अनजसार अब ददव्य नेत्रों से देख पा रहा है। अर्जुन ज्ञानी एवम र्ास्त्र सांगत बाते करता र्ा 
एवम उस ने ववलभन्न पजरार्ों में इस सब के बारे पढ़ा है।  इसलिये उसे यह सब परमात्मा के 
ववराट स्वरूप में ददख रहे है  एवम  परमात्मा की आराधना में िगे हजए भी देख रहा है। 

वस्तजतः परब्रह्म के सांकल्प से सजृष्ट की रचना हजई, इन्ह िोक से ब्रह्मिोक तक सभी देवी-
देवता, वपतर, मनजष्य, असजर, यक्ष आदद समस्त परमात्मा का ही स्वरूप है। र्ो साांसाररक या 
पारिौककक सजखों की आर्ा से स्वग ुआदद के देवताओ की पूर्ा करते है, वह वास्तव में 
परब्रह्म को ही पूर्ते है, यह दृश्य द्वारा अर्जुन को भगवान श्री कृष्र् ने परमात्मा की 
ववभूनत के रूप में बताया र्ा, वही अर्जनु अपने सामने दृश्य रूप में देख कर प्रमाणर्त भी 
कर रहे है। ववराट रूप दर्ुन परब्रह्म के सम्पूर्ु दर्नु है, इसलिये अर्जुन उस मे एक एक 
कर के समस्त दृश्य को देखते हजए, परमात्मा के सम्पूर् ुस्वरूप का ही वर्नु कर रहे है, 
इसलिये वे वह सब देख रहे  है र्ो उन के स्वरूप से उत्पन्न भी है और उन में वविीन भी 
हो रहे है। 

अर्जनु इन सब को देख कर क्या कहता है, यह हम आगे पढ़ते है। 

।।हरर ॐ तत सत।। 11.22।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.23॥ 

 

रूप ंमहिे बहुवक्त्रनेत्रमंहाबाहो बहुबाहूरूपादम    । 
बहूदरं बहुदंष्राकरालदंृष्टवा लोकाः प्रव्यधर्तास्तर्ाहम    ॥ 

 
"rū paḿ mahat te bahu- vaktra- netraḿ, 

mahā -bā ho bahu- bā hū ru- pā dam..। 



bahū daraḿ bahu- daḿṣṭrā - karā laḿ,  

dṛṣṭvā  lokā ḥ pravyathitā s tathā ham"..।। 
 
भावार्श:  

हे महाबाहज! आपके अनेकों मजख, आूँखें, अनेको हार्, र्ांिा, पैरों, अनेकों पेट और अनेक दाूँतों 
के कारर् ववराट रूप को देखकर सभी िोक व्याकज ि हो रहे हैं और उन्ही की तरह मैं भी 
व्याकज ि हो रहा हूूँ। (२३) 

Meaning: 

Seeing your grand form with several mouths and eyes, O mighty armed, 
with several arms, thighs, feet and bellies, with fearful fangs, all beings are 
disturbed, and (so too am) I. 

Explanation: 

Blessed by Lord Krishna with divya cakś uḥ , that means an appropriate mind 
by which a person can appreciate the whole universe as the body of the 
Lord; Arjuna is having Viś va rū pa darś anam of the Lord. And Arjuna goes 
through three phases and in each phase, Arjuna response is different; and 
of these three phases, the first stage is one of wonder; because anything 
you appreciate in totality, in mass scale, it produces wonderment. 

Arjuna’s amazement turned into fear as he witnessed the transformation of 
Ishvara’s cosmic form. The “soumya roopa” or the pleasant form morphed 
into into the “ugra roopa”, the fear-inducing form. Shri Krishna’s kind, shining 
face was no more visible. It now was the face of a monster, with long sharp 
teeth that were “kaarala”, ready to take a bite. 

Hence, considering several mouths etc. as kaal "time" which has three 
phases birth, live and death. In name of God Brahma, Vishnu and Mahesh. 
Now seeing the death is fearful.  



When we see someone who has power but is benevolent and kind, we feel 
at peace. But when someone with power is clearly intent on causing 
destruction, we are afraid. When a general of a country army is disciplined 
and respects civilian authority, people are happy, otherwise he becomes a 
dictator and scares people. So therefore, seeing this terrible form of Ishvara, 
Arjuna saw that all beings in all of the worlds were cowering in fear of this 
form. 

He describes the Vishva roopa as numerous hands, legs, faces, and 
stomach of God are everywhere. The Ś hwetā ś hvatar Upaniś had states: 

"sahasraśhīrṣhā puruṣhaḥ sahasrākṣhaḥ sahasrapāt 

sa bhūmiṁ viśhwato vṛitvātyatiṣhṭhaddaśhāṅgulam (3.14)[v5]" 

“The Supreme Entity has thousands of heads, thousands of eyes, and 
thousands of feet. He envelopes the universe but is transcendental to it. He 
resides in all humans, about ten fingers above the navel, in the lotus of the 
heart.” Those who are beholding and those who are being beheld, the 
terrified and the terrifying, are all within the universal form of the Lord. 
Again, the Kaṭ hopaniś had states: 

"bhayādasyāgnistapati bhayāt tapati sūryaḥ 

bhayādindraśhcha vāyuśhcha mṛityurdhāvati pañchamaḥ (2.3.3)[v6]" 

“It is from the fear of God that the fire burns and the sun shines. It is out 
of fear of him that the wind blows, and Indra causes the rain to fall. Even 
Yamraj, the god of death, trembles before him.” 

Why did Ishvara show this form to Arjuna? Didn’t Shri Krishna want 
everyone to remember his pleasant form only? There is a reason to this. 
Earlier, we learned about the tendency of our mind to demarcate certain 
aspect of the world as “good” or “bad”. But if we use the cosmic form as a 



means to meditate upon Ishvara, we need think like Ishvara. Ishvara 
comprises the entire creation where everything is necessary, and everything 
has its place. We cannot demarcate anything good or bad. Only by 
discarding our prior conceptions of good and bad can we truly understand 
this terrible form of Ishvara. 

What else about the form scared Arjuna? He continues in the next shloka. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

साांतवे श्िोक में परमात्मा में कहा र्ा कक अर्जनु तू इस म े चर-अचर समस्त प्राणर्यों -
ब्रह्माांड को इस र्रीर मे देख और र्ो भी तू देखना चाहता है  वह भी देख।  

भगवान कृष्र् द्वारा ददव्य चक्षजः का आर्ीवाुद प्रातत, इसका अर् ु है एक उपयजक्त ददमाग 
जर्सके द्वारा एक व्यजक्त पूरे ब्रह्माांड को भगवान के र्रीर के रूप में सराह सकता है;  
अर्जनु को भगवान के ववश्व रूप दर्नु हो रहे हैं। अर्जनु तीन चरर्ों से गजर्रता है और 
प्रत्येक चरर् में, अर्जनु की प्रनतकिया अिग-अिग होती है;  और इन तीन चरर्ों में से 
पहिा चरर् आश्चय ुका है;  क्योंकक आप ककसी भी चीज़ की समग्रता में, बड़ ेपैमाने पर 
सराहना करते हैं, वह आश्चय ुपैदा करती है, यह हम ने श्िोक 22 तक पढ़ा। अब आगे भय 
का वातावरर् श्िोक 25 तक पढ़ते है। 

अर्जनु परमात्मा से ववभूनतयो को सजनने के बाद मात्र चतजभजरु् ववश्वरूप ही देखने की प्रार्नुा 
करता है ककां तज उसे परमात्मा ववराट रूप में समस्त ब्रह्माांड पूर् ुववभूनतयो, चर-अचर के सार्, 
पूर् ुग्रह, नक्षत्र एवम अधधआत्म, अधधभूत एवम अधधदेव के सार् ददखा रहे है। ववराट स्वरूप 
में परमात्मा अर्जनु को वह सब ददखा रहे र्ो अर्जनु देखना चाहता है, इसलिये ववराट स्वरूप 
काि का रूप िे रहा है। अर्जनु ने पूव ुमें 33 कोदट देवगर् एवम मरुतगर्, ऋवष-मजनन आदद 
देखने के बाद परमात्मा के पि पि बदिते स्वरूप में आगे देखते हजए कहते है। 

यह स्वरूप यद्यवप एक है ककां तज अनेक प्रकार के ववधचत्र और भयानक मजखों, अनेक नेत्रों, 
सर्स्त्र अधगनत हार्ों, अधगनत र्ाांिों, अधगनत भजर्दांडों तर्ा चरर्ों, अनेक उदरों तर्ा वर्ो 
से यजक्त है। आप के मजख एक दसूरे से नहीां लमिते। कई मजख सौम्य हैं और कई ववकराि हैं। 
कई मजख छोटे हैं और कई मजख बड़ ेहैं। ऐसे ही आप के र्ो नेत्र हैं, वे भी सभी एक समान 
नहीां दीख रहे हैं। कई नेत्र सौम्य हैं और कई ववकराि हैं। कई नेत्र छोटे हैं, कई बड़ ेहैं, कई 



िम्बे हैं, कई चौड़ े हैं, कई गोि हैं, कई टेढ़े हैं, आददआदद। हार्ोंकी बनावट, वर्,ु आकृनत 
और उनके काय ुवविक्षर् वविक्षर् हैं। र्ांिाएूँ ववधचत्र ववधचत्र हैं और चरर् भी तरह तरह के 
हैं।पेट भी एक समान नहीां हैं। कोई बड़ा, कोई छोटा, कोई भयांकर आदद कई तरहके पेट 
हैं। मजखों में बहजत प्रकार की ववकराि दाढ़ें हैं। ऐसा िग रहा है कक आप महामतृ्यज के समजि 
है। मजख से अजग्न के समान ज्वािा ननकि रही है। भयांकर दाांतो में प्रिय के नार् के रक्त 
से िर्पर् दाढ़े ददख रही है। ऐसे महान ्भयांकर, ववकराि रूप को देखकर सब प्रार्ी व्याकज ि 
हो रहे हैं और मैं भी व्याकज ि हो रहा हूूँ। 

सभी ओर प्रभु के असंख्य हार्, टांगें, मुख और उदर ददखाई दे रहे रे् ष्जसका 
श्वेताश्वतरोपतनषद् में इस प्रकार से वणशन ककया गया है 

"सहस्रशीषाश पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात  , स भूशमम   ववश्वतो वतृ्वात्यततष्ठद्दशाङ्गुलम   
(श्वेताश्वतरोपतनषद्-3.14)" 

"परम सिा के हजारों शसर, हजारों आंखें और हजारों पााँव हैं। उन्होंने समस्त ब्रह्माण्ड को 
अपने आवरण में समेट रखा है ककन्तु कफर भी वे इससे परे हैं। वह सब मनुष्यों में लगभग 
नाशभ से दस अगंुल ऊपर हृदय कमल में रहते हैं।" वे जो उन्हें देख रहे हैं और जो उन्हें देख 
चकेु हैं, भयभीत हो चकेु और भयतीत हो रहे ये सभी भगवान के ववश्वरूप के भीतर हैं। 
*कठोपतनषद् में पुनः वणशन ककया गया है 

"भयादस्याष्ग्नस्तपतत भयातत्त्पतत सूयशः। भयाददन्द्रश्च वायुश्च मतृ्युधाशवतत 
पञचमः।।(कठोपतनषद्-2.3.3)"  

"भगवान के भय स ेअष्ग्न जलती है और सूयश चमकता है। उन्हीं के भय के कारण वाय ु
प्रवादहत होती है और इन्द्र धरती पर वषाश करता है। यहााँ तक कक मतृ्यु का देवता यमराज 
भी भगवान के समक्ष भय से कांपता है।" 

अर्जनु अभी तक सब के भय भीत होने की बात कर रहे रे्, ककन्तज अब यह स्वीकार करने 
िगे कक वह स्वयां भय भीत। वह कहते है कक मजझ से प्रियकारी  रुि भी भय खाता है तर्ा 
यम भी मजझ से भय भीत है, ककन्तज यह ववश्वरूप भिे ही हो ककन्तज यह रूप तो एक 
महामारी र्ैसा भयानक है, जर्स की भयांकरता से मजझ ेभी भय िग रहा है। मै तो बस अब 
तक आप को अन्य का डर बता कर रोक रहा र्ा। 



मनजष्य को भववष्य का कौतूहि भिे ही हो ककन्तज उस को देख पाने का साहस नही हो 
सकता। अपनी खजद की जज़ांदगी के ककतने उतार चढ़ाव आते है और समय से प्रवाह में बह 
र्ाते है ककां तज कभी सोचो कक यह सब तजम्हारे सामने खड़ ेहो र्ाये तो क्या उन को स्वीकार 
कर सकोगे। कल्पना करें कक र्ांगि मे सजांदर सौम्य वातावरर् की कल्पना में अचानक गहरे 
र्ांगि मे दहांसक र्ानवर से आप अपने को निरा हजआ पाए तो ककतना भी सजरज्ञक्षत होने की 
गारांटी हो, ककन्तज भय अपना स्र्ान आप के मन के बना ही िेगा। 

र्ब कोई व्यजक्त ववनार्कारी लसद्धाांत को देखता है, तो वह इससे खजर् नहीां होगा।  तो 
स्वाभाववक रूप से भावना डर में से एक है। तो भगवान सजृष्ट कताु के रूप में, हर कोई 
तयार करता है;  भगवान जस्र्नत कताु के रूप में, हर कोई अधधक तयार करता है;  िेककन 
भगवान िय कताु के रूप में, हर कोई भयभीत है  और अर्जनु उस िय, सांहारक को देखता 
है और इसलिए वह भयभीत हो र्ाता है;  और यह इस लसद्धाांत का प्रनतननधधत्व करता है 
कक ववश्व रूप में ववपरीत यजग्मों का समावेर् है। 

परमात्मा का सौम्य स्वरूप सजृष्ट के ववसग ुसे प्रिय की ओर बढ़ कर भयानक हो रहा र्ा। 
र्न्म के सार् मतृ्यज भी अटि है, सरृ्न के सार् ववनार् भी अटि है। काि अनांत एवम सब 
को भक्षर् करने वािा है। उसी काि स्वरूप में ववराट ववश्वरूप को देख कर कौन है, र्ो 
भयभीत न हो। अर्जनु भी मनजष्य है, उस डर स्वाभाववक है। परमात्मा के इस स्वरूप की 
कल्पना सनातन धम ुम ेमहृवष व्यास र्ी ने ववराट स्वरूप दर्नु में ही कर के ददखाने के 
साहस ककया है, र्ो अपने आप मे अद्ववतीय है। र्ीवन मे बड़ ेसे बड़ा सजख और बड़ ेसे बड़ा 
दजख, दजिटुना, मतृ्यज, बीमारी या कष्ट र्ो भी सामने भोगने को लमिे उसे यदद ववराट स्वरूप 
दर्नु की भाांनत स्वीकार कर के परमात्मा को प्रर्ाम करने से ही आनन्द की प्राजतत ही 
सकती है। दैननक र्ीवन मे र्ो प्रत्यक्ष है, वही परमात्मा का ववराट स्वरूप का दर्नु है, कफर 
चाहे वह यजद्ध हो या र्ाांनत। 

इस दृश्य से स्वयां में डरा अर्जनु समस्त सजृष्ट को भयभीत बता रहा है। यह व्यजक्त का 
अहम होता है कक वह अपनी कमर्ोरी को स्वीकृत करने की अपेक्षा उसे पूरे ववश्व पर र्ोपना 
चाहता है। व्यवहार में भी हारने पर अपनी कमर्ोरी को स्वीकार करने की बर्ाए हम दसूरो 
को उस का कारर् बताते है। 

भयानक स्वरूप को देख कर बदहवास अर्जनु आगे क्या देखते हजए कहते है, अगिे श्िोक में 
पढ़ते है। 



।। हरर ॐ तत सत।। 11.23।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.24॥ 

 

नभःस्पशृ ंदीततमनेकवणांव्यािानन ंदीततववशालनेत्रम    । 
दृष्टवा दह त्वां प्रव्यधर्तान्तरात्मा धतृत ंन ववन्दाशम शम ंच ववष्णो ॥ 

 
"nabhaḥ- spṛś aḿ dī ptam aneka- varṇaḿ, 

vyā ttā nanaḿ dī pta- viś ā la- netram..। 

dṛṣṭvā  hi tvā ḿ pravyathitā ntar-ā tmā , 

dhṛtiḿ na vindā mi ś amaḿ ca viṣṇo"..।। 

 
भावार्श:  

हे ववष्र्ो! आकार् को स्पर् ुकरता हजआ, अनेको प्रकार्मान रांगो से यजक्त मजख को फैिाये हजए 
और आपकी चमकती हजई बड़ी-बड़ी आूँखों को देखकर मेरा मन भयभीत हो रहा है, मैं न तो 
धयै ुधारर् कर पा रहा हूूँ और न ही र्ाजन्त को प्रातत कर पा रहा हूूँ। (२४) 

Meaning: 

Seeing you touching the sky, glowing with several colours, with gaping 
mouths and large blazing eyes, my mind is scared. I have neither courage 
nor serenity, O Vishnu. 

Explanation: 

Arjuna describes just how gigantic the cosmic form looked. He says that it 
“touched the sky”. Its size, combined with the horrible imagery that he saw, 
created a sight that was scarier than anything we can imagine. Arjuna says 
that it had an infinite number of colours, indicating the potential to create all 
kinds of names and forms. Furthermore, it had an infinite number of mouths 
wide open with fangs, as well as gigantic fiery eyes. 

This “raudra roopa” or angry form of Ishvara had quite an impact on Arjuna. 
He admitted to Shri Krishna that he had lost his courage. For one of the 



world’s foremost warriors that considers courage paramount to say such a 
thing indicates that this cosmic form must really have been something 
beyond the realm of our imagination. 

Arjuna also admitted that he had lost all his serenity. In the second chapter, 
Shri Krishna mentioned that a “sthita-prajnya” or one who is established in 
the eternal essence has three key qualities: holistic vision, serenity of mind, 
and unattached living. Arjuna was a tranquil person by nature, but this 
manifestation of the cosmic form has the effect of destabilizing him. 

From our perspective, even if we never see this terrible form, there are 
several instances in our life when we experience situations that make us 
lose our will to fight, and also take our serenity away. This shloka urges to 
recognize Ishvara’s handiwork behind even those situations that make us 
lose faith in him, and to constantly remind ourselves that every unfortunate 
circumstance is a means for our self-purification. 

Arjun was also a devotee of Shree Krishna in sakhya bhā v. He was used to 
relating to Shree Krishna as his friend. That is why he had agreed to having 
Shree Krishna as his chariot driver. If his devotion had been motivated by 
the fact that Shree Krishna was the Supreme Lord of all creation, Arjun 
would never have allowed him to do such a demeaning service. But now, 
seeing his infinite splendour and inconceivable opulence, his fraternal 
sentiment toward Shree Krishna was replaced by fear. 

For example, a wife loves her husband deeply. Though he may be the 
governor of the state, the wife only looks upon him as her husband, and 
that is how she is able to interact intimately with him. If she keeps this 
knowledge in her head that her husband is the governor, then each time he 
comes by, she will be inclined to stand on her feet and pay a more 
ceremonial respect for him. So, the knowledge of the official position of the 



beloved gets immersed in the loving sentiments. The same phenomenon 
takes place in devotion to God. 

Even though Arjuna wanted Shri Krishna to end displaying this cosmic form, 
there was more to come as we shall see next. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

र्ीवन में ककसी व्यजक्त के प्रनत र्ो हम धारर्ा एवम भावना रखते है, उस के अनजकूि ही 
हमारा व्यवहार और आचरर् उस के प्रनत होता है। ककां तज र्ब  ककसी ववर्षे पररजस्र्नतयों में 
वह व्यजक्त हमारी धारर्ा और भावना के अनजकूि नहीां ननकिता, तो हमारी आस्र्ा को एक 
सदमा िगता है और यदद हमारा ववश्वास उस के प्रनत सरांक्षर् का हो, तो टूटता ववश्वास 
हमारे अांदर भय उत्पन्न कर देता है। सौम्य स्वरूप में परमात्मा को र्ानने वािा अर्जनु र्ब 
सांहारक स्वरूप परमात्मा को देखता है तो उस की पररजस्र्नत भी भय की हो र्ाती है।  

अर्जनु द्वारा अनजभव ककया गया यह आसाधारर् अद्भजत और उग्र दृश्य ककसी एक स्र्ान पर 
केजन्ित नहीां ककया र्ा सकता र्ा। वस्तजतः वह सववु्यापकता की सीमा तक फैिा हजआ र्ा। 
परन्तज अर्जनु ने अपनी आन्तररक दृजष्ट में उसे एक पररजच्छन्न रूप और ननजश्चत आकार में 
देखा। अरूप गजर्ों (रै्से स्वतन्त्रता, प्रेम, राष्रीयता इत्यादद) को र्ब भी हम बौद्धधक दृजष्ट 
से समझते हैं, तब हम उसे एक ननजश्चत आकार प्रदान करते हैं। र्ो स्वयां के ज्ञान के लिए 
ही होता है। परन्तज कदावप इजन्ियगोचर नहीां होता। इसी प्रकार, यद्यवप ववराट् रूप तो 
ववश्वव्यापी है। परन्तज अर्जनु को ऐसा अनजभव होता है, मानो उसका कोई आकार ववर्षे है। 
ककन्तज पजन र्ब वह इस अनजभूत दृश्य का वर्नु करने का प्रयत्न करता है, तो उसके वचन 
उस की ही भावनाओां को व्यक्त नहीां कर पाते और उसका अपना प्रयोर्न ही लसद्ध नहीां हो 
पाता है। 

वह उस भयांकर रूप को अनन्तरूप अर्ाुत ्रूपववहीन बताते हजए कहता है कक ववश्वरूप अपने 
में सबको समेटे हजए है। यह ववराट् रूप आकार् को स्पर् ुकर रहा है। नभ स्पर् ुउस की 
ववर्ािता को बता रहा है, नभ स्वयां में अनन्त है। असांख्य वर्ों से वह दीततमान हो रहा है। 
उसके ववर्ाि आग्नेय नेत्र चमक रहे हैं। उसका मजख सबका भक्षर् कर रहा है। यह सब 
सजम्मलित रूप में देवताओां के साहस को भी डगमगा देने वािा है।  वह कहता है कक जर्स 
स्वरूप के र्रीर की तेर्जस्वता इतनी प्रबि है कक उस के समक्ष तीनो िोक र्ि कर राख हो 
सकते है, उसी स्वरूप में ये समस्त मजख है और उन मजखों में ववर्ाि, भयांकर तर्ा दृढ़ दाांत 



और दाढ़े है, भयांकर जर्व्हा है और यह सारा र्गत इन का एक ननवािा भी नही है। ऐसा 
िगता है महामतृ्यज दि िनिोर अांधकार में नछपे बैठे है। 

ननराकार स्वरूप का पररवनततु रूप अर्जनु को इतना अधधक भयभीत मात्र इसलिये कर रहा है 
वह उस स्वरूप का प्रत्यक्ष दर्नु कर रहा है जर्स का ज्ञान उस को नही र्ा। यह दृश्य सांर्य 
भी देख रहा र्ा ककां तज महृवष व्यास से ददव्य दृजष्ट के सार् उसे ज्ञान भी लमिा अतः चिधचत्र 
में सामने पटि में आने वािे ककसी भी धचत्र से वह भयभीत नही है। ज्ञान एवम अज्ञान का 
यह सजांदर अांतर अर्जनु एवम सांर्य के एक ही दृश्य देखने कर अनत सजांदर प्रस्तजत ककया है। 

वस्तजतः अर्जनु स्वयां यजद्ध क्षेत्र में एक योद्धा की भाांनत खड़ा है, वह यजद्ध मे भववष्य को 
देखना चाहता र्ा। इसलिये यजद्ध की ववलभत्सा िूरतम स्वरूप में उसे ददखाई पड़ रही र्ी और 
उसे भयभीत कर रही र्ी। सांर्य के लिये उस का महत्व एक समाचार वाहक मात्र का र्ा, 
इसलिये वह सहर् र्ा। स्वर्नों के खोने का भय और वेदना वही भोगता है, जर्स का वह 
ननकटतम होता है, अन्य के लिये कोई ज्यादा ह्रदय ववदारक नही होता। िर मे मतृ्यज और 
समाचार पत्र में मतृ्यज की खबर का अांतर हम सब र्ानते है कक वह हमारे अांतमनु को 
ककतना ननचोड़ती है। 

भय से अर्जनु अपना धयैु एवम र्ाांनत खो चजका है, अतः ववष्र्ज स्वरूप को सांबोधधत करते हजए 
अपनी व्यर्ा को स्वीकार करता है। धयै ुएवम र्ाांनत भांग होने से अर्जनु बार बार इस को 
दोहरा रहे है। 

अर्जनु एक ही बात बार-बार क्यों कह रहे हैं , इसका कारर् है कक  

(1) ववराट् रुप में अर्जनु की दृजष्टके सामने र्ो-र्ो रूप आता है, उस-उसमें उनको नयी-नयी 
वविक्षर्ता और ददव्यता दीख रही है। 

(2) ववराट् रूप को देखकर अर्जनु इतन ेिबरा गये, चककत हो गये, चकरा गये, व्यधर्त हो 
गये कक उनको यह खयाि ही नहीां रहा कक मैंने क्या कहा है और मैं क्या कह रहा हूूँ। 

(3) पहिे तो अर्जनु ने तीनों िोकोंके व्यधर्त होनेकी बात कही र्ी, पर यहाूँ सब प्राणर्योंके 
सार्-सार् स्वयांके भी व्यधर्त होनेकी बात कहते हैं। 

(4) एक बात को बार-बार कहना अर्जनुके भयभीत और आश्चयचुककत होने का धचह्न है। 
सांसारमें देखा भी र्ाता है कक जर्स को भय, हषु, र्ोक, आश्चय ुआदद होते हैं, उस के मजख 



से स्वाभाववक ही ककसी र्ब्द या वाक्यका बार-बार उच्चारर् हो र्ाता है; र्ैसे -- कोई साूँप 
को देखकर भयभीत होता है तो वह बार-बार 'साूँप! साूँप! साूँप! 'ऐसा कहता है। कोई सज्र्न 
पजरुष आता है तो हष ुमें भरकर कहते हैं -- 'आइये! आइये! आइये!' कोई वप्रय व्यजक्त मर 
र्ाता है तो र्ोकाकज ि होकर कहते हैं - 'मैं मारा गया! मारा! गया! िरमें अूँधेरा हो गया, 
अूँधेरा हो गया अचानक कोई आफत आ र्ाती है तो मजखसे ननकिता है - मैं मरा मरा मरा 
ऐसे ही यहाूँ ववश्वरूप- दर्नु में अर्जनु के द्वारा भय और हष ु के कारर् कज छ र्ब्दों और 
वाक्यों का बार-बार उच्चारर् हजआ है। अर्जनुने भय और हषकुो स्वीकार भी ककया है।  

तात्पय ु है कक भय, हष,ु र्ोक आददमें एक बातको बार-बार कहना पजनरुजक्त-दोष नहीां माना 
र्ाता। 

अर्जनु भी श्री कृष्र् के सखा भाव के भक्त रे्। वे श्री कृष्र् को अपना लमत्र मानने के आदी 
रे्। इसीलिए उन्होंने श्री कृष्र् को अपना सारर्ी बनाने के लिए सहमनत दी र्ी। यदद उनकी 
भजक्त इस तर्थय से प्रेररत होती कक श्री कृष्र् समस्त सजृष्ट के सवोच्च भगवान हैं, तो अर्जनु 
उन्हें ऐसी अपमानर्नक सेवा करने की अनजमनत कभी नहीां देते। िेककन अब, उनके असीम 
वैभव और अकल्पनीय ऐश्वय ुको देखकर, श्री कृष्र् के प्रनत उनके भ्रात ृभाव की र्गह भय 
ने िे िी। 

उदाहरर् के लिए, एक पत्नी अपने पनत से बहजत तयार करती है। भिे ही वह राज्य का 
राज्यपाि हो, िेककन पत्नी उसे केवि अपना पनत ही मानती है, और इसी कारर् वह उसके 
सार् आत्मीयता से पेर् आती है। अगर वह अपने मन में यह बात रखे कक उसका पनत 
राज्यपाि है, तो र्ब भी वह आएगा, वह अपन े पैरों पर खड़ी होकर उसका और अधधक 
सम्मान करेगी। इस प्रकार, प्रेमी के आधधकाररक पद का ज्ञान प्रेम भावना में डूब र्ाता है। 
यही िटना भगवान की भजक्त में भी िदटत होती है। 

अब वह आगे यहाां से  30वे श्िोक तक क्या क्या कहता है और दोहराता है, पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.24।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.25॥ 

 

दंष्राकरालातन च त ेमखुातनदृष्टैव कालानलसष्न्नभातन । 
ददशो न जाने न लभे च शमश प्रसीद देवेश जगष्न्नवास ॥ 



 
"daḿṣṭrā -karā lā ni ca te mukhā ni, 

dṛṣṭvaiva kā lā nala- sannibhā ni..। 

diś o na jā ne na labhe ca ś arma, 

prasī da deveś a jagan- nivā sa"..।। 

 
भावार्श:  

इस प्रकार दाूँतों के कारर् ववकराि और प्रियांकारी की अजग्न के समान आप के मजखों को 
देख कर मैं आप की न तो कोई ददर्ा को र्ान पा रहा हूूँ और न ही सजख पा रहा हूूँ, इसलिए 
हे देवेर्! हे र्गजन्नवास! आप मजझ पर प्रसन्न हों। (२५) 

Meaning: 

Seeing you with dreadful tusks and your mouths blazing like fires of 
destruction, I neither know the directions nor do I have peace. Be pleased, 
O lord whose abode is the universe. 

Explanation: 

When we go beyond the imagery of this shloka and try to extract the 
meaning, we find that Arjuna comes face to face with a point of no return.  
The universal form that Arjun beholds is just another aspect of Shree 
Krishna’s personality and is non-different from him. And yet, the vision of it 
has dried up the camaraderie that Arjun was previously experiencing toward 
Shree Krishna, and he is overcome with fear. Seeing the many wondrous 
and amazingly frightful manifestations of the Lord. He is unable to "know the 
directions", unable to decide where to run away from here. All the plans he 
has made to do this or that thing are suddenly no more. Many people who 
come face to face with their mortality may have thoughts similar to what 
Arjuna is echoing here. 

Because according to the scriptures at the time of pralaya, the whole 
creation is gradually dissolved; and there are five elements; ā kā ś a; vā yu; 
agni; jalam; pr̥ithvi. These five elements are created in a particular order; 



ā kā ś a; vā yu; agni; jalam; pr ̥ithvi; at the time of pralayam; the resolution takes 
place in a reverse order. 

So vipraryayaḥ  athaḥ ; That means what everything is supposed to be in 
pr̥ithvi tatvam; pr ̥ithvi the earth principle is dissolved in jala tatvam; that is 
the pralaya; and jalam is supposed to be resolved in agni tatvam; and that 
agni and that agni is called pralaya kā la agni which absorbs everything 
including the fourteen lō kā s. Hence, when destruction starts, there is no 
direction for the same.  

I came across a website of a terminal cancer patient who wrote his obituary 
just before he passed away. Here’s an excerpt from that website: 

...It turns out that no one can imagine what's really coming in our lives. We 
can plan, and do what we enjoy, but we can't expect our plans to work out. 
Some of them might, while most probably won't. Inventions and ideas will 
appear, and events will occur, that we could never foresee. That's neither 
bad nor good, but it is real. 

I think and hope that's what my daughters can take from my disease and 
death. And that my wonderful, amazing wife can see too. Not that they 
could die any day, but that they should pursue what they enjoy, and what 
stimulates their minds, as much as possible—so they can be ready for 
opportunities, as well as not disappointed when things go sideways, as they 
inevitably do... 

So when we realize that ultimately, we are powerless in front of the grand 
scheme of the cosmos, our ego drops all its pretences and surrenders itself 
in prayer to Ishvara. Prayer is only possible when there is utter surrender of 
individuality. Arjun is now scared and thinks that Shree Krishna is angry with 
him. So, he asks for mercy. So, Arjuna prays to Shri Krishna, urging him to 
return to his pleasing form. But Shri Krishna is not done yet. 



।। दहदंी समीक्षा ।। 

काि या ननयनत को सब से िूर बोिा गया है क्योंकक र्ब यह काम करती है तो मानो सब 
कज छ ननगि र्ाना चाहती है। सजनामी हो, भूकां प हो, बाढ़ हो, अजग्न हो या महामारी। काि का 
रूप ववकराि ही होगा। अर्जनु अब काि से समस्त ववकराि रूपो को देख रहा है। 

अर्जनु ने श्रीकृष्र् के जर्स ववश्वरूप को देखा वह केवि श्रीकृष्र् के व्यजक्तत्त्व के अन्य 
स्वरूप हैं और उनसे लभन्न नहीां हैं। अनेक अद्भजत और आश्चयरु्नक भगवान की 
अलभव्यजक्तयों को देखकर अर्जनु अब भयभीत हो र्ाता है। वह कहता है, 

महाप्रियके समय सम्पूर् ु बत्रिोकी को भस्म करनेवािी र्ो अजग्न प्रकट होती है? उसे 
सांवतकु अर्वा कािाजग्न कहते हैं। उस कािाजग्नके समान आपके मजख है, र्ो भयांकर-भयांकर 
दाढ़ोंके कारर् बहजत ववकराि हो रहे हैं। उनको देखनेमात्र से ही बड़ा भय िग रहा है। अगर 
उनका काय ुदेखा र्ाय तो उसके सामने ककसी का दटकना ही मजजश्कि है। 

हे देवेर्, इन भयांकर अिग अिग ववकराि मजखों से अजग्न, र्ि आदद की धाराएां नाना प्रकार 
के ववष से भरे प्रिय काि के र्स्त्रों की बाढ़ से आ गयी है, ऐसा िगता है कक आवेर् के 
रूप में हम सब पर मतृ्यज की िहर ही आ रही है। र्ब सारे सांसार का नार् करने वािी प्रचांड 
वायज एवम कल्पाांत समय  की प्रिय अजग्न का लमिन हो, तब भिा ऐसी कौन सी चीर् हो 
सकती है र्ो उन दोनों के सामने दटक सके।  

क्योंकक र्ास्त्रों के अनजसार प्रिय के समय पूरी सजृष्ट धीरे-धीरे वविीन हो र्ाती है और पाूँच 
तत्व होते हैं आकार्, वायज, अजग्न, र्िम, परृ्थवी। ये पाूँच तत्व एक ववर्षे िम में ननलमतु 
होते हैं आकार्, वायज, अजग्न, र्िम, परृ्थवी; प्रिय के समय सांकल्प ववपरीत िम में होता है। 
अतः ववप्रययुः अर्ः अर्ाुत ्र्ो सब कज छ परृ्थवी तत्व में माना र्ाता है वह र्ि तत्व में 
वविीन हो र्ाता है वही प्रिय है और र्िम का सांकल्प अजग्न तत्व में माना र्ाता है और 
वह अजग्न और वह अजग्न प्रिय काि अजग्न कहिाती है र्ो चौदह िोकों सदहत सब कज छ को 
अपने में समादहत कर िेती है। 

मेरा मानलसक सांतजिन बबगड़ रहा है,मेरा धयै ुनष्ट हो गया है। आप के चारो ओर आदद, 
मध्य एवम अांतहीन ववकराि स्वरूप को देख कर मै सजध बजध खो कर ददर्ा हीन हो गया हूूँ। 
चारो ओर सूय ुसमान नेत्रों के प्रकार् के कारर् मेरी आूँखें चोंधधया सी गयी है। मै जर्स 
ववश्व रूप को देख कर अपने कल्यार् की कामना की र्ी, िगता से वह सब यहाूँ पहज ूँच कर 



नष्ट हो गयी है। हे देव, अब आप इस ववस्ततृ रूप को समेट िे, यदद आप का यह रूप 
देखने को लमिता तो मै भूि कर भी आप को ववश्वरूप ददखाने को नही कहता। र्गत 
कल्यार् की र्गह यह सवनुार् की ओर बढ़ता हजआ स्वरूप मजझ ेस्पष्ट रूप में आप अपन े
अनधगनत मजख फैिा कर यहाूँ चतजददुक सेना को ननगिते से ददखाई दे रहे है। क्या आप परेू 
ववश्व को ननगि रहे है। 

आत्यजन्तक ववस्मय की इस जस्र्नत में आश्चयचुककत मानव यह अनजभव करता है कक उसकी 
र्ारीररक र्जक्त, मानलसक क्षमतायें और बजद्धध की सूक्ष्मदलर्तुा अपने लभन्न लभन्न रूप में 
तर्ा सामूदहक रूप में भी वस्तजत महत्त्वर्ून्य साधन हैं। छोटा सा अहांकार अपने लमर्थया 
अलभमान के आवरर् और लमर्थया र्जक्त के कवच को त्यागकर पूर् ुवववस्त्र हजआ स्वयां को 
नम्र भाव से समजष्ट की र्जक्त के समक्ष समवपतु कर देता है। परम ददव्य, समजष्ट र्जक्त 
के सम्मजख जर्स व्यजक्त ने पूर्रुूप से अपन ेखोखिे अलभमानों की अर्रु्ून्यता समझ िी है, 
उसके लिए केवि एक आश्रय रह र्ाता है, और वह है प्रार्नुा। 

व्यवहार में अपनी क्षमताओां और र्जक्त पर गव ुकरने वािा मनजष्य र्ब प्रकृनत या काि का  
भयानक स्वरूप देखता है, तभी उसे अपनी तजच्छता का आभास होता है, यह वह र्गह है 
र्हाूँ उस की कोई चतजराई नही चि सकती। ऐसी अवस्र्ा मे वह समवपतु हो कर प्रार्नुा के 
अनतररक्त कज छ नही कर सकता।  

र्ीवन में अच्छा ही रहे, यही कामना रहती है। ककां तज र्हाां र्ीवन है, वहाां मतृ्यज भी है। र्हाां 
सजख और आराम है वहाां दजख और कष्ट भी है। इसलिए र्ब ववपरीत पररजस्र्नतयाां उत्पन्न 
होती है तो परमात्मा के प्रनत या तो दृढ़ ववश्वास उत्पन्न होगा या व्यजक्त ननरार् हो कर 
नाजस्तक हो र्ाएगा। यही प्रकृनत का ननयम है। 

अर्जनु की व्यर्ा उस र्ब्दो एवम धयै ुके बाहर हो गयी एवम अब उसे वह सब ददखना र्जरू 
हो गया र्ो उसे र्ानने की जर्ज्ञासा र्ी। अर्जनु क्या देखते है, यह आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.25।। 

 

।। गीता अध्ययन- हम और वेद, उपतनषद, परुाण ।। ववशषे गीता अध्ययन  11.25 ।। 
 



पूव ुमें गीता अध्ययन में हम ने अपनी अपेक्षाओां को पढ़ा, ककां तज सीखा ककतना, मजझ ेनही 
मािूम। हमारे ग्रन्र् वेद, उपननषद और पजरार् के साक्ष्य ककतने प्रामाणर्क है, इसे हम नही 
र्ानते। र्जरू से हमे श्रद्धा और ववश्वास का पाठ पढ़ाया गया। यह श्रद्धा और ववश्वास का 
पाठ व्यस्त र्ीवन मे और कम बजद्धध के िोगो के लिए साजत्वक माग ुपर चिते रहने का 
ब्रह्म समार् का मागदुर्ुन र्ा। ककां तज समय के अांतराि में कब यह ब्रह्म समार् ब्रह्मसन्ध 
से पदच्यजक्त  हो कर स्वार् ुऔर िोभ में डूबता चिा गया कक चांद िोगो मे सनातन धम ुकी 
वसजधवै कज टज म्बकम की पररभाषा को अहम में बदि ददया। कब श्रद्धा और ववश्वास अांधश्रद्धा 
और अज्ञानता में बदि गए पता नही चिा। औसतन कोई भी दहन्द ूऐसा नही लमिता जर्स 
ने वेद,उपननषद या पजरार्ों का वववेक र्न्य अध्ययन ककया हो। र्ो भी लमिता है, वह उस 
का रट्टू तोता होता है या आिोचक या समािोचक। ववज्ञान की दृजष्ट से र्नसामान्य दहन्द ू
अपने धालमकु गन्र्ो का अध्ययन नही करता ककन्तज श्रद्धा और ववश्वास के सार् कम ुकाांड 
पूर् ुअवश्य करता है।  

गीता के ज्ञान में "तत त्वम अलस" के 18 अध्याय के 6-6 अध्याय की बात पहिे भी की 
गई है। अतः यह ववर्षे लिखने का औधचत्य भी यही है, गीता श्िोक लिखने या पढ़ने की 
ववषय वस्तज न हो कर, ननष्काम कमयुोग में र्ीवन को र्ीने की पद्धधनत है। अतः इस के 
अध्ययन के प्रत्येक श्िोक में मानव के व्यजक्तगत, व्यापाररक, समाजर्क एवां रार्नैनतक और 
धालमकु र्ीवन के उन पहिू को वववेक से समझने का मांत्र ददया है, जर्स को समझने के 
बाद कज छ और समझना र्षे नही रहता। 

ईश्वर की खोर् मनजष्य ने की है, उस ने ही ववचारो और धचांतन से परब्रह्म को र्ानना चाहा 
है, ककन्तज र्ो अनन्त, अर्न्मा, अक्षय और ननत्य है, उस को जर्तना खोर्ो, उतना ही कम 
पड़ता है परन्तज इसी खोर् ने उन मतों को तैयार कर ददया, जर्स के आगे कज छ िोग तैयार 
नही हजए। यही मतान्धनता की र्जरुवात हजई और सनातन सांस्कृनत में दहन्द,ू मजजस्िम और 
ईसाई रै्से ववचारधाराएां र्न्म िेने िगी। एक दसूरे को नीचा और अपने को ऊां चा ददखाने की 
चक्कर मे अनेक रूदढ़वाददता ने भी र्न्म लिया। मानव सभ्यता के ववकास में जर्तना योग 
दान धमु ने ककया होगा, उतना ही अधधक नजकसान ववलभन्न मतों और सांप्रदाय के िोगो 
द्वारा भी ककया गया। सांपूर् ुसजृष्ट में मानव र्ानत का ववभार्न धम ुके आधार पर अधधक 
होने से यजद्ध और वैमनस्य भी अधधक हजआ । गीता अध्ययन ही ववश्व का एक मात्र ग्रन्र् है 
र्ो इन सब से परे परब्रह्म के धचांतन को स्पष्ट रूप से कहते हजए, उन तमाम कमकुाांडो का 
खांडन करता है, र्ो ककसी भी कामना को सामने रख कर ककये गए हो। 



अतः प्रस्तजत िेख धमांतरर् एवम दहन्द ूसांस्कृनत का वववेक र्न्य ज्ञान के लिये लिखा गया 
है क्योंकक सनातन धम ुमे धमांतरर् र्ैसा र्ब्द नही है, वह तो प्रत्येक ववचार धारा को अपने 
धम ुका ही एक स्वतांत्र भाग मानता है। 

अष्ग्नवीर का यह लेख - फुरसत के सार् पढे़।  

इस से दहन्द ूधम ुकी कई भ्राांनतयाां समातत हो र्ाएगी। 

भारतवष ुआर् धमांतरर् के रोग की प्रमजख आश्रय स्र्िी बन चजका है | चीन और उसके पार 
वािे देर् इस ववषार्ज के लिए अप्रवेश्य हैं | और बाकी दजननया में, भारतवष ुके पजश्चम में 
जर्तना धमांतरर् हो सकता र्ा – हो चजका है – अब तो बस वहाां एक र्ाखा ( ईसाईयत) स े
दसूरी र्ाखा ( इस्िाम) को िपकना और उन की छोटी-छोटी उपर्ाखाओां को पकड़ कर झूिने 
का ही खेि बचा है | िोभ और स्वार् ुमें दहांद ूबबना कज छ समझ ेऔर र्ाने अपने ही िर में 
गड्ढा खोद रहा है। 

परांतज भारत में दहन्द ूऔर गैर दहन्द ूर्नसांख्या का अच्छा खासा लमश्रर् मौरू्द है र्ो अल्िाह 
या यीर्ज के लमर्न को आगे िे र्ाने के लिये बड़ी सांख्या में सांभाववत अनजयायी, बड़ी सांख्या 
में दिाि और समर्कु आधार को पेर् करता है | र्ैसे भारतवष ुइनतहास के महापजरुषों को 
र्न्म देने के लिए प्रलसद्ध है वैसे यहाां की भूलम दगाबार्ों को पैदा करने और पािने में भी 
उतनी ही उवरुक है – र्ो आत्मिात में ही गौरव समझते हैं | इस बात का इससे बड़ा प्रमार् 
क्या हो सकता है कक एक राष्रीय र्म ुके प्रतीक (बाबरी मजस्र्द) – जर्से एक समिैंधगक, 
बच्चों के यौन र्ोषर् की ववकृनत से ग्रस्त, कत्िे आम में मादहर और नर् ेकी ित के आदी 
बाबर ने खड़ा ककया र्ा – के ववध्वांस की िटना को देर् में गौरव का प्रसांग मानने की बर्ाए 
उसे एक बड़ी समस्या बना ददया गया है ! देखें – Babri Masjid demolition . जर्सके पास 
ककसी प्रकार का ननयांत्रर् ही नहीां ऐसे अत्यांत ननबिु नेततृ्व न ेयह बबिकज ि सरि कर ददया 
है कक अन्य कोई अज़मि कसाब या अफ़ज़ि आराम से अपनी इच्छा और ज़रुरत अनजसार 
अपने िोग, पैसे, आर डी एक्स िा कर दहन्दजओां की सांख्या को आसानी से कम कर सकें | 

अनेक कारर् ददए र्ा सकते हैं िेककन यह इस िेख का प्रयोर्न नहीां है| सांक्षेप में, भारतवष ु
ककसी भी ववदेर्ी मत के फ़िने-फूिने के लिए पोषक वातावरर् मजहैया कराता है| धमांतरर् न े
अब एक चतजर खेि की र्क्ि अजख्तयार कर िी है | एक ही मतप्रसार के लिए अनेक प्रकार 
के उपायों का प्रचजर दाव – पेचों के सार् उपयोग ककया र्ा रहा है | व्यापक स्तर पर 
धमांतरर् करने के लिए र्ो दहन्दजओां को लसफु इस्िाम में र्ालमि करना चाहते हैं या र्ो 



चाहते हैं कक दहन्द ू बाइबि को ही गिे िगायें, उनकी प्रमजख कूट चाि है – दहन्दजत्व को 
दजननया के समक्ष सवाुधधक अश्िीि धम ुके रूप में प्रस्तजत करना | वैसे यह इनके मत प्रसार 
का कोई नवीनतम उपाय भी नहीां है परांतज आर् के सांदभ ुमें यह हर्कां डा कई कारर्ों से 
महत्वपूर् ुहो र्ाता है जर्सकी चचाु यहाां स्र्ानाभाव की वर्ह से करना प्रासांधगक नहीां होगा | 

यह बहजत ही हास्यास्पद है कक बाइबि या कज रान और हदीसों के आलर्क, दहांदजत्व पर 
अश्िीिता से भरे होने का आरोप िगाते हैं | क्योंकक अांनतम अक्षर तक सवाुधधक अश्िीि 
ककताबों की फ़हररस्त में इन ककताबों ( बाइबि, कज रान+ हदीस) ने चरम स्र्ान हालसि कर 
रखा है| jesusallah.wordpress.com और बहजत सी अन्य साइट्स पर आप इससे सांबांधधत 
अनधगनत िेख पाएांगे| ककन्तज ये धमांतरर् के ववषार्ज इतने बेर्म ु हैं कक आम र्नता का 
छिावा करके पनतत करने की प्रववृत्त स ेउनकी आांखें तननक भी झपकती नहीां हैं – तभी तो व े
िोग अधधक से अधधक र्नता को ककसी भी तरीके से खीांचते हैं ताकक उनको र्न्नत में 
ज्यादा से ज्यादा ऐर्ो- आराम और हूरें लमिें। 

पर आर् यह बेहद गांभीर मसिा बन चजका है| भारी सांख्या में अपने सत्य धम ुसे अनर्ान 
दहन्द,ू आतांररक और बाहरी चािबाजर्यों का लर्कार बन रहें हैं और अांततः इस अपप्रचार में 
फां स कर भ्राजन्तवर् अपने धम ुसे नफ़रत करना र्जरू कर देते हैं | उनके लिए दहांदजत्व का 
मतिब – राधा-कृष्र् के अश्िीि प्रर्य दृश्य, लर्वलिांग के रूप में पजरुष र्ननेंदिय की पूर्ा, 
लर्व का मोदहनी पर रीझना, ववष्र्ज और लर्व द्वारा जस्त्रयों का सतीत्व नष्ट करना, ब्रह्मा 
का अपनी पजत्री सरस्वती पर आसक्त होना इत्यादद, इत्यादद से ज्यादा और कज छ नहीां रह 
र्ाता | हमारी र्ानकारी में ऐसे कई पत्रक (pamphlets) भारतभर में ववतररत ककए र्ा रहे 
हैं और उन में दहन्दजओां से अपीि की र्ा रही है कक वे सच्च ेईश्वर और सच्ची मजजक्त को 
पाने के लिए ववदेर्ी मज़हबों को अपनाएां | बहजत से दहन्द ूअपनी बजननयाद से िरृ्ा भी करने 
िगे हैं और र्ो दहांदजत्व के चाहनेवािे हैं, वे ननजश्चत नहीां कर पाते हैं कक कैसे इन कहाननयों 
का स्पष्टीकरर् ददया र्ाए और अपने धम ु को बचाया र्ाए| छद्म धमनुनरपेक्षतावादी 
कम्यजननस्ट इस को हवा देने में िगे हजए हैं| 

इस िेख का प्रयोर्न इन सभी आरोपों को सही पररपेक्ष्य में रखना और सभी धमपु्रेलमयों के 
हार् में ऐसी कसौटी प्रदान करना है, जर्ससे वे न केवि सत्य का रक्षर् ही कर सकें  बजल्क 
इस लमर्थया प्रचार पर तमाचा भी र्ड़ सकें ।  



१. अश्िीिता के प्रत्येक आरोप पर ववचार करने से पहिे यह तय ककया र्ाना र्रूरी है कक 
क्या ये धम ुकी पररधध में आता भी है ? दहांदजत्व में धम ुकी अवधारर्ा, कज रान और बाइबि 
की अांध ववश्वासों की व्यवस्र्ा से पूर्तुः लभन्न है। दहांदजत्व के सभी वगों में स्वीकृत की गई, 
धम ु की सावभुौलमक व्याख्या, मनजस्मनृत (६। ९२) में प्रनतपाददत धम ु के ११ िक्षर् हैं – 
अदहांसा, धनृत (धयै)ु, क्षमा, इजन्िय- ननग्रह, अस्तेय (चोरी न करना), र्ौच (र्जद्धध), आत्म- 
सांयम, धी: (बजद्धध), अिोध, सत्य, और ववद्या प्राजतत | Vedic Religion in Brief में इन्हें 
ववस्तार से समझाया गया है | 

कज छ भी और सब कज छ र्ो इन ११ िक्षर्ों का उल्िांिन करे या इन को दवूषत करे वह 
दहांदजत्व या दहन्द ूधम ुनहीां है | 

२. धम ु की दसूरी कसौटी हैं वेद। सभी दहन्द ू ग्रांर् सजस्पष्ट और असांददग्धता से वेदों को 
अांनतम प्रमार् मानते हैं । 

अतः कज छ भी और सबकज छ र्ो वेदों के ववपरीत है, धम ुनहीां है। 

मूितः ऊपर बताई गई दोनों कसौदटयाां, अपने आप में एक ही हैं ककन्तज र्ोड़ े से अिग 
अलभगम से | 

३. योगदर्नु में यही कसौटी र्ोड़ी सी लभन्नता से यम और ननयमों के रूप में प्रस्तजत की गई 
है – यम – अदहांसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय ु (आत्म-सांयम और र्ािीनता), अपररग्रह 
(अनावश्यक सांग्रह न करना)। ननयम – र्ौच (र्जद्धध), सांतोष, तप (उत्तम कतवु्य के लिए तीव्र 
और कठोर प्रयत्न), स्वाध्याय या आत्म- ननररक्षर्,ईश्वर प्रणर्धान (ईश्वर के प्रनत समपरु्)| 

४. दहांदजत्व के प्रत्येक वग ुद्वारा अपनाई गई, इन आधारभूत कसौदटयों को स्पष्ट करने के 
बाद, हम इन आक्षेपों का र्वाब बड़ी ही आसानी से दे सकते हैं क्योंकक अब हमारा दृजष्टकोर् 
बबिकज ि साफ़ है – हम उनका प्रनतवाद नहीां करते बजल्क उन्हें लसरे से नकारते हैं| 

प्रश्न. लसक्यजिर (seckular) या धमांतरर् के लिए सकिय िोगों द्वारा हमारे ग्रांर्ों में असभ्य 
कर्ाओां का र्ो आरोप िगाया र्ाता है – इस पर आप क्या कहेंगे ? 

उ. १. दहन्द ूधम ुके मूिाधार वेदों में – इन में से एक भी कर्ा नहीां ददखायी देती | 

२. अधधकाांर् कर्ाएां पजरार्ों, रामायर् या महाभारत में पाई र्ाती हैं और वेदों के अिावा 
दहन्द ूधम ुमें दसूरा कोई भी ग्रांर् ईश्वर कृत नहीां माना र्ाता है। इसके अनतररक्त, यह सभी 



ग्रांर् (पजरार्,रामायर् और महाभारत) प्रक्षेपर् से अछूते भी नहीां रहे| वपछिे हज़ार वषों की 
ववदेर्ी दासता में भ्रष्ट मधगयुों द्वारा, जर्नका एक मात्र उद्देश्य इस देर् की साांस्कृनतक 
बजननयाद को ध्वस्त करना ही र्ा – इन ग्रांर्ों में लमिावट की गई है। अतः इन ग्रांर्ों के 
वेदानजकूि अांर् को ही प्रमाणर्त माना र्ा सकता है। र्षे भाग प्रक्षेपर् मात्र है, र्ो अस्वीकार 
ककया र्ाना चादहए और र्ो यर्ार् ुमें दहन्दजओां के आचरर् में नकारा र्ा चजका है | 

प्रश्न. क्या आप स्पष्ट करेंगे कक आप कैसे इन ग्रांर्ों को प्रज्ञक्षतत मानते हैं ? 

उ. इसके बहजत से प्रमार् हैं | 

१. भववष्य पजरार् में अकबर,ववक्टोररया, मजहम्मद, ईसा आदद की कहाननयाां पाई र्ाती हैं | 
इसके श्िोकों में सन्ड,े मांड ेआदद का प्रयोग भी ककया गया है | हािाूँकक, मजिर् किा (छपाई) 
के प्रचलित होने पर १९ वें सदी के आणखर में यह कहाननयाां लिखी र्ानी र्म सकी। इस से 
साफ़ ज़ादहर है कक १९ वें सदी के अांत तक इस में श्िोक र्ोड़ ेर्ाते रहे | 

२. गीताप्रेस गोरखपजर द्वारा प्रकालर्त रामायर् और महाभारत में र्ो श्िोक स्पष्टत: प्रकरर् 
से बाहर (सांदभहुीन) हैं, उन्हें प्रज्ञक्षतत के तौर पर धचजन्हत ककया गया है | 

३. आश्चयरु्नक रूप स ेमहाभारत २६५। ९४ के र्ाांनतपव ुमें भी यह दावा आता है कक कपटी 
िोगों द्वारा वैददक धम ुको किांककत करने के लिए मददरा, माांस- भक्षर्,अश्िीिता इत्यादद 
के श्िोक लमिाये गये हैं | 

४. गरुड़ पजरार् ब्रह्म काांड १। ५९ कहता है कक वैददक धम ुको असभ्य ददखाने के लिए 
महाभारत दवूषत ककया गया है | इत्यादद ऐसे अनेक उदाहरर् ददए र्ा सकते हैं | 

५. इन ग्रांर्ों के सतही अविोकन से भी यह पता िग र्ाता है कक ककस भारी मात्रा में 
लमिावट की गई है और इन कहाननयों का मतिब गित अनजवादों से बदि ददया गया है 
ताकक यह छिावे से धमांतरर् के ववषार्जओां और उनके वाहकों के अनजकूि हो सके | 

प्रश्न. आप यह दावा कैसे करते हैं कक ये पजस्तकें  हमारे धम ुका अांग नहीां हैं ? 

उ.मैंने ऐसा नहीां कहा कक यह पजस्तकें  हमारे धम ुका दहस्सा नहीां हैं, मेरा कहना है कक व े
हमारे धम ुका भाग वहीां तक हैं र्हाां तक वे वेदों से एकमत हैं। 

इसका प्रमार् समार् में देखा र्ा सकता है- 



१. कोई भी नए असांपाददत पजरार्ों को महत्त्व नहीां देता (लसवाय कज छ िोगों के जर्न्हें दहन्द ू
धम ु से कोई सरोकार नहीां है वरन ् वे लसफु अपना अधधपत्य र्माना चाहते हैं – झूठी 
र्न्मगत र्ानत व्यवस्र्ा के बि पर. वास्तव में यह िोग धमांतरर् के वायरस के सबसे बड़े 
लमिे हजए साझीदार हैं – र्ो धम ुको अन्दर से ख़त्म करते हैं | ) दहन्द ूर्नसाधारर् या उनके 
नेता भी सारे पजरार्ों का तो नाम तक नहीां र्ानते | पजरार् आदद के सम्पूर् ुसांस्करर् भी 
आसानी से प्रातय नहीां हैं। 

२. इन पजस्तकों के सांज्ञक्षतत या कज छ चजने हजए अांर् ही र्नसाधारर् में उपिब्ध हैं। इसलिए 
बहजत से दहन्द ूरामायर् माांगने पर रामचररतमानस िा कर देंगे, महाभारत के लिए पूछने पर 
गीता लमिेगी और पजरार्ों की बर्ाए इन की नैनतक कर्ाओां का सांकिन लमि सकता है। यह 
दर्ाुता है कक दहन्द ू इन पजस्तकों को वहीां तक ही स्वीकार करते हैं र्हाां तक वे उन्हें 
वेदानजकूि पाते हैं | 

वे िोग अज्ञानता में गिनतयाूँ कर सकत े हैं िेककन िक्ष्य हमेर्ा वैददक धम ु के दायरे में 
रहकर उपदेर् देना और अनजसरर् करना ही है। वास्तव में नािांदा ववश्व ववद्यािय को र्िा 
देना या अनेक ग्रांर्ो को मजगि द्वारा नष्ट कर देने से, बचे हजए ग्रांर् में अपनी सजववधा से 
पररवतनु करने से वास्तववकता का पता ही नहीां िगता। 

प्रश्न.  अगर दहन्द ूइन असभ्य कर्ाओां को अस्वीकार करते हैं, तो कफ़र राधा – कृष्र् और 
लर्व लिांग को पूर्ते क्यों हैं ? 

उ. नहीां, दहन्द ूइन प्रतीकों को उस रूप में नहीां पूर्ते रै्से अर् ुयह धमांतरर् के वायरस 
फै़िा रहे हैं| 

१. दहन्द ू मूितः ही इतने सीधे हैं कक वे आसानी से अन्यों पर भरोसा कर िेते हैं और 
इसीलिए ववदेर्ी आिान्ताओां द्वारा सददयों तक छिे र्ाते रहे। उनकी सहर् ववृत्त ही ककसी 
पर भी ववश्वास करन ेकी है | ठेठ र्ाककर की ककस्म के मजजस्िमों के ववपरीत र्ो कज रान और 
रसूि और अरब की आददम परम्पराओां का पािन कोई र्ब तक न करे, उस पर अववश्वास 
ही करने के लिए प्रलर्ज्ञक्षत हैं। मजगिेआर्म में र्ोधा-अकबर की कहानी या तार्महि 
मजमतार् के प्रेम की ननर्ानी को आर्तक सच मानने वािा दहन्द ूहै। एक भोिा दहन्द ूअन्य 
व्यजक्त पर महज़ इसलिए ववश्वास रखता है क्योंकक वह मनजष्य है। यह ववश्वसनीयता का 
भाव होना एक महान सामर्थय ुतो है पर सार् ही में यह एक बहजत बड़ी कमर्ोरी भी है 
खासकर, र्ब आप ऐसे इिाकों में रहते हों र्हाां डेंगू और मिेररया फैिानेवािे बहजत अधधक 



मच्छर मांडरा रहें हों| तो रै्से अजग्नवीर की साईट को हैककां ग और वायरस के हमिे झिेने 
पड़ रहें हैं – दहन्दजत्व भी ऐसा ही हो गया है। अब ऐसा समय आ गया है की इसी साईट को 
बनाए रखने की बर्ाए मौरू्दा वायरस को लमटाकर, उसी ववषय वस्तज को रखते हजए भववष्य 
में वायरस के हमिों से बचाव के लिए हम अपने सजरक्षा प्रबांध को अधधक कड़ा और मर्बूत 
करके साईट को कफ़र से बनाकर र्जरू करें| 

२. दहन्दजत्व की सीधी प्रकृनत के कारर् दहन्द ूपरांपरागत रूप से कोई बहजत समािोचक नहीां हैं। 
एक अवधध के दौरान हर कहीां से अच्छाई की तिार् में वे ववलभन्न परू्ा पद्धनतयों को 
अपनाते गये और उन्हें अपने अनजसार ढ़ािते गये| िेककन इस प्रकिया में उन्हें इस बात का 
आभास भी नहीां हजआ कक वे अपने मूि स्रोत से ववमजख होकर बहजत दरू भटक गये हैं र्हाां 
धमांतरर् का वायरस उनको ननगिने के लिए तत्पर है। 

३. राधा का अर् ुहै सफ़िता। यर्जवेद के प्रर्म अध्याय का पाांचवा मांत्र, ईश्वर से सत्य को 
स्वीकारने तर्ा असत्य को त्यागने के लिए दृढ़प्रनतज्ञ रहने में सफ़िता की कामना करता है। 
कृष्र् अपनी जर्ांदगी में इन दृढ़ सांकल्पों और सांयम का मूनतमुान आदर् ुरे् | पश्चात ककसी 
ने ककसी समय में इस राधा (सफ़िता) को मूनत ुमें ढाि लिया | उसका आर्य ठीक होगा 
परांतज उसी प्रकिया में ईश्वर पूर्ा के मूिभूत आधार से हम भटक गये, तजरांत बाद में 
अनतरांजर्त कल्पनाओां को छूट दे गई और राधा को स्त्री के रूप में गढ़ लिया, यह प्रववृत्त 
ननरांतर र्ारी रही तो कृष्र् के बारे में अपनी पत्नी के अिावा अन्य स्त्री के सार् व्यलभचार 
धचबत्रत करनेवािी कहाननयाां गढ़ िी गयीां और यह खेि चािू रहा। इस काििम में आई 
ववकृनत से पूर्तु गाकफ़ि सरि दहन्द ू राधा-कृष्र् की पूर्ा आर् भी उसी पववत्र भावना से 
ज़ारी रखे हजए हैं। यदद, आप ककसी दहन्द ूसे राधा के उल्िेखवािा धमु ग्रांर् पूछें गे तो उसके 
पास कोई र्वाब नहीां होगा, र्ायद ही कोई दहन्द ूर्ानता भी हो। महाभारत या हररवांर् या 
भागवत या ककसी भी अन्य प्रमाणर्क ग्रांर् में राधा की कोई चचाु नहीां है| अतः सभी 
व्यवहाररक मामिों में दहन्दजओां द्वारा राधा पर झूठी कहाननयों और झूठी पजस्तकों को मान्यता 
नहीां दी गई है| 

एक दहन्द ूके लिए राधा पववत्रता का प्रनतक है, भिे ही वह नहीां र्ानता क्यों और कैसे ? 
यदद दहन्दजओां के मन में राधा – कृष्र् के सांबांधों के प्रनत कोई अर्ािीन भाव होता वह राधा 
के भक्तों के र्ीवन में झिकना चादहए र्ा परांतज कृष्र् के उपासक तो एक पत्नीव्रती, बहजधा 



ब्रह्मचारी रहनेवािे होते हैं र्ो सहसा अपने से ववपरीत लिांग के िोगों में िजिते-लमिते भी 
नहीां हैं। 

अतः सभी व्यावहाररक मामिों में दहन्द ू राधा – कृष्र् पर सभी झूठी कर्ाओां और झूठी 
पजस्तकों को नामांरू्र करते हैं| 

४. लर्वलिांग का मतिब है पववत्रता का प्रतीक | दीपक की प्रनतमा बनाये र्ाने से इस की 
र्जरुआत हजई, बहजत से हठ योगी दीपलर्खा पर ध्यान िगाते हैं। हवा में दीपक की ज्योनत 
दटमदटमा र्ाती है और जस्र्र ध्यान िगाने की प्रकिया में अवरोध उत्पन्न करती है इसलिए 
दीपक की प्रनतमा का ननमाुर् ककया गया ताकक एकाग्र ध्यान िग सके। िेककन कज छ ववकृत 
ददमागों ने इस में र्ननागों की कल्पना कर िी और झूठी कज जत्सत कहाननयाां बना िी और 
इस पीछे के रहस्य से अनलभज्ञ भोिे दहन्दजओां द्वारा इस प्रनतमा का पूर्न पववत्रता के प्रनतक 
के रूप में करना र्जरू कर ददया गया। सांस्कृत में लिांग र्ब्द का अर् ु धचन्ह ही होता है, 
र्ननाांग को लर्र्न र्ब्द ददया है। कफर लर्वलिांग र्ब्द में भ्राांनत क्यों? 

एक दहन्द ूको क्यों और कैसे यह र्ानन ेमें कोई रूधच नहीां है। वह लसफु चीज़ों को ऊपर से 
देख कर स्वीकारता है और हर कहीां से अच्छाई को पाने का प्रयास करता रहता है। ककसी 
दहन्द ूने लर्व पजरार् या लर्व लिांग से सांबांधधत अन्य पजस्तकें  पढ़ी भी नहीां हैं। वे लर्वािय में 
लसफु अपनी पववत्र भावनाएां ईर् चरर्ों में अवपतु करने र्ाते हैं। अतः सभी व्यावहाररक 
मामिों में दहन्दजओां द्वारा लर्व लिांग के बारे में सभी झूठी कर्ाओां और झूठी पजस्तकों को 
अस्वीकार ककया गया है। दहन्द ूइतना भोिा और धमभुीरु है कक वह मजन्दर के सार् सार् 
मर्ार और दरगाह को भी उसी भाव से पूर्ने िगता है जर्स भाव से वह मांददर र्ाता है। 

५. दहन्द ूिोग अपने धम ुका मम ुयही मानते हैं कक एक ही सत्य का साक्षात्कार अिग-
अिग तरीकों से ककया र्ा सकता है। अतः वे हर ककसी को ववद्वान समझ बैठते हैं, उसके 
पीछे चिने िगते हैं और भ्रम में रहत ेहैं कक वे भिाई के माग ुपर हैं। लिहाज़ा कज छ दहन्द ू
अर्मेर र्रीफ़ की दरगाह पर चादर चढ़ाने के लिए दौड़ ेर्ाते हैं – र्ो परृ्थवीरार् चौहान के 
णखिाफ़ -मजहम्मद गौरी का सार् देनेवािे गद्दार की मज़ार है। लर्वार्ी के हार्ों मारे गये -
कज ख्यात िजटेरे और बिात्कारी अफ़ज़ि खान की कब्र पर भी दहन्द ूमार्ा टेकते नज़र आएांगे। 
दहन्दजओां की हर ककसी में अच्छाई ही देखने की मूिभूत प्रवनृत र्ो उनको उपासना की हर 
एक पद्धनत को अपनाने के लिए प्रेररत करती है – आर् उसके ववनार् का कारर् बन गयी 
है। 



जर्स तरह आप यदद स्वास्र् के ननयमों का पािन, पर्थयापर्थय, औषध इत्यादद का ध्यान नहीां 
रखेंगे तो आप नयी ददल्िी रै्सी र्गह पर डेंगू से नही बच सकते। उसी तरह, हमारे वेदों के 
मूिभूत ववचारों को अगर हम ने पकड़ कर नहीां रखा, कोई सर्क्त उपाय नहीां ककया एवां 
चौकन्ने नहीां हजए तो बहजत आसानी से दहन्द ूसमार् भी सांिलमत हो र्ाएगा। 

सांक्षेप में, दहन्द ू लसफु अच्छाई को ही पूर्ते हैं। वे इस अच्छाई को पूर्ा के हर स्वरुप में 
तिार्ते हैं। वे इसके पीछे की कहाननयों की परवाह नहीां करते इस प्रकार की पूर्ाओां की 
उत्पवत्त कैसे हजई और उनके पीछे क्या षड्यांत्र है , इस बारे में भी नहीां ववचारते और अच्छाई 
ढूांढते रहते हैं। 

इसलिए यद्यवप दहन्दजओां को बहजत सावधानी बरतनी चादहए ककन्तज यह भी सच्ची बात है कक 
दहन्द ूधम ुके लसद्धाांतों या व्यवहारों में ऐसी कर्ाएां और पजस्तकें  समादहत नहीां हैं। 

प्रश्न. ब्रह्मा का अपनी कन्या पर आसक्त होना और लर्व का मोदहनी के पीछे भागना 
इत्यादद कर्ाओां के बारे में आप क्या कहेंगे ? 

उ. इसका उत्तर भी वही है र्ो पहिे र्ा कक ये कर्ाएां दहन्दजत्व का दहस्सा नहीां हैं | ये वेदों में 
कहीां दृजष्टगोचर नहीां होती और वस्तजतः वेदों में इस स्वरुप की कोई भी कर्ा नहीां है | 
इस्िाम और ईसाईयत के ववपरीत दहन्द ूधम ुमें इन कर्ाओां के लिए कोई स्र्ान है ही नहीां | 
दहन्द ूधम ुपूर्तुः लसद्धाांतों और आदर् ुसांकल्पनाओां पर आधाररत है। 

कर्ाएूँ समय -समय बदिती रहती हैं, वो पररवनततु की र्ा सकती हैं, उन में र्ोड़-तोड़ की 
र्ा सकती है, उन्हें दवूषत ककया र्ा सकता है, वे ववस्मतृ हो सकती हैं या उनमें कज छ भी 
ककया र्ा सकता है | परांतज धम ुसनातन है अर्ाुत ्र्ाश्वत है -र्ो पहिे भी एक ही र्ा और 
आगे भी वही होगा। 

प्र. तो क्या आप का मतिब है कक राम, कृष्र्, ववष्र्ज इत्यादद से दहन्द ूधम ुनहीां बनता ? 

उ. राम, कृष्र् ववष्र्ज, र्ांकर, ब्रह्मा इत्यादद दहन्द ूधम ुनहीां हैं बजल्क वे तो वैददक धम ुके 
अनजयायी रे्। वे हमारे आदर् ुऔर अनजकरर्ीय हैं | हम उन्हें चाहते हैं क्योंकक उन्होंने महान 
उदाहरर् प्रस्तजत ककए जर्नका अनजर्ीिन ककया र्ाना चादहए। उन्होंने वेदों को अपने आचरर् 
में उतारा र्ा और र्नसमजदाय को प्रेररत करने के लिए और सही ददर्ा में चिाने के लिए 
ऐसे महा पजरुषों की आवश्यकता रहती है। परांतज, रै्सा ऊपर बताया र्ा चजका है कक धमु 
र्ाश्वत है – अब से अरबों वष ुबाद हो सकता है कक ककन्ही दसूरे आदर्ों का अनजसरर् ककया 



र्ा रहा होगा। राम या कृष्र् के र्न्म से पूव ुके आदर् ुकोई और होंगे और राम या कृष्र् 
को कोई र्ानता भी न होगा, पर धम ुतब भी र्ा । यह र्ाश्वत वैददक धम ुही दहांदजत्व है 
और क्योंकक राम, कृष्र् और ववष्र्ज ने इसका पािन पूर्तुा से ककया – वे हमारी सांस्कृनत, 
प्रेरर्ा, ववचारों और सांकल्पों का अननवाय ुअांग हैं। 

प्रश्न.  आप चतजर हैं, मैं समझ रहा र्ा कक आप अश्िीि कर्ाओां का ववश्िेषर् करेंगे और 
उनके अश्िीि नहीां होने की सफाई पेर् करेंगे | िेककन आप तो इसे दहांदजत्व का दहस्सा मानने 
से ही इांकार कर रहें हैं | 

उ. मैं केवि सत्यननष्ठ हूां | और दहांदजत्व इस्िाम की तरह नहीां है कक र्हाां कज रान में मजहम्मद 
के र्ीवन की व्यजक्तगत िटनाओां का वर्नु ककया गया है और उसे न्यायसांगत भी ठहराया 
गया है। कज रान और हदीसों में इन पर कहाननयाां भरी हजई हैं कक आयर्ा र्ब बच्ची र्ी तभी 
मजहम्मद ने उससे र्ादी क्यों की, क्यों उस ने अपनी पजत्र-वधू से र्ादी की इच्छा ज़ादहर की 
और वास्तव में बबना र्ादी ककए ही सम्बन्ध रखे (दावा ककया कक र्ादी आसमान में हो गई 
है !) क्यों पगैम्बरों के लिए सामान्य मजजस्िमों से ज्यादा र्ाददयाां कर सकने का ख़ास 
प्रावधान है, वगैरा, वगैरा —| यह कहाननयाां सांसार के अांत तक यह बताने के लिए प्रस्तजत 
नहीां रहेंगी कक ककसने अल्िाह की आणखरी ककताब उतारी और न ही वे कोई बहजत उम्दा 
उदाहरर् ही पेर् करती हैं िेककन (ककन्तज) इन आयतों को मजहम्मद का चररत्र बचाने के वास्ते 
गित करार देकर नकारने के बर्ाए धमांध मजसिमानों ने इन भद्दी आयतों को मजहम्मद के 
चररत्र को बेहतर और उम्दा बनाने की प्रकिया का भाग बताकर सही ददखाने की कोलर्र् की 
है।  

इसी प्रकार ईसाई हैं, र्ो ये मानने के बर्ाए कक बाइबि में मनिडांत कहाननयाां भरी हजई हैं – 
ईसा मसीह को सांसार का एकमात्र तारर्हार बतात ेहैं। 

दहांदजत्व की आधारलर्िा बहजत दृढ़ है और ऐसी क्षजि कहाननयों से वह िडखडाई नहीां र्ा 
सकती। जर्न बनावटी कर्ाओां को हम पहिे ही नकार चजके हैं, उन्हें प्रस्तजत करना आपके 
कपट को प्रकट कर रहा है। ददखाएूँ कक, Vedic Religion in brief और What is Vedic 
Religion में क्या गिती है ? 

आप कज छ भी गित नहीां ददखा सकते और इसीलिए हमारा दावा है कक वदैदक धम ुया दहांदजत्व 
ही एकमात्र स्वीकार ककए र्ाने योग्य धम ुहै | 



इस सब के बावरू्द, झूठी कज रान और छद्म बाइबि के असभ्य पाठों के प्रत्येक अक्षर का 
समर्नु करनेवािों द्वारा र्ाश्वत सनातन वैददक दहन्द ूधम ुपर उांगिी उठाने की धषृ्टता ककए 
र्ाना िोर खेद का ववषय है। 

प्रश्न. वेदों में अभि वर्ुन होने के बारे में आप क्या कहेंगे ? 

उ.एक भी वेद मांत्र ऐसा ददखाएूँ जर्समें भद्दापन हो या चारों वेदों में से एक भी अश्िीि 
प्रसांग ननकि कर ददखा दें। धग्रकफर् या मैक्स मूिर के अनजवादों पर मत र्ाइए – वे मूितः 
धमांतरर् के ववषार्ज ही रे्। र्ब्दों के अर् ुसदहत ककसी भी वेद मांत्र को अलर्ष्ट क्यों माना 
र्ाए ? – इसका कारर् बताएां | अब तक एक भी ऐसा मांत्र कोई नहीां ददखा सका। ज्यादा से 
ज्यादा, िोग लसफु़ कज छ नष्ट बजद्धधयों के उिर्जिूि अनजवादों की नक़ि उतार कर रख देते हैं, 
यह र्ाने बबना ही कक वे इस तरह के बतेजके अर्ों पर पहजांच े कैसे ? सभी की स्पष्टता के 
लिए – चारों वेदों में ककसी प्रकार की अभिता, अवैज्ञाननकता या अताककुकता का िविेर् भी 
नहीां है| 

प्रश्न. दहन्द ूपजरार्ों में स ेउत्सवों का पािन करत ेहैं और पजरार्ों में यह अर्ािीन कर्ाएां हैं, 
कफ़र दहांदजत्व को इन कर्ाओां से अिग कैसे मानेंगे ? 

उ. यह तकु व्यर् ुहै क्योंकक उत्सव धम ुसे प्रेररत सामाजर्क किया किाप है – अपन ेआप में 
धम ुनहीां है | उत्सव और उनकी ववधधयाूँ भारत में दो-दो ककिोमीटर के फ़ासिे पर बदिती 
र्ाती हैं – इस वैववध्य को र्हाां तक वेदानजकूि है – उत्सादहत ककया गया है | दहन्द ूिोग 
त्यौहारों को सामाजर्क प्रसांग की तरह िेते हैं ताकक अपने आदर्ों के प्रनत सम्मान प्रकट कर 
सकें  और अच्छाई के प्रनत कृतसांकल्प हो सकें  | त्यौहारों को मनान ेका स्वरुप हमेर्ा समय, 
स्र्ान और समार् के अनजसार बदिता रहता है। समय-समय पर स्वरुप बबगड़ भी र्ाता है 
पर इसका धम ुसे कोई सम्बन्ध नहीां, र्ो हमेर्ा र्ाश्वत बना रहता है। ककसी भी उत्सव में 
इन अश्िीि कहाननयों का पाठ नहीां ककया र्ाता बजल्क अपनी श्रद्धा और वचन बद्धता को 
प्रदलर्तु करने के लिए इन ददनों सांयम का पािन ककया र्ाता है। 

प्रश्न. तब कफ़र ये कर्ाएां आपकी सांस्कृनत का दहस्सा क्यों हैं ? 

उ. ककसने कहा कक यह कहाननयाां हमारी सांस्कृनत का दहस्सा हैं ? र्न्मना ब्राह्मर् धालमकु 
ग्रांर्ों के सबसे नर्दीक हैं। अगर ये हमारी सांस्कृनत का अलभन्न अांग होती,तो यह कैसे कहा 
र्ा सकता है कक – 



१. ब्राह्मर् समार् (इस िेख में ब्राह्मर् से मेरा आर्य र्न्मना ब्राह्मर् से है। ) मात्र भारत 
में ही नहीां अवपतज पूरे ववश्व में सवाुधधक एक पत्नीव्रती समार् है। 

२. कई ब्राह्मर् ब्रह्मचयु और आत्म- सांयम का पािन उस स्तर तक करते हैं जर्से अरबी 
मानलसकता वािे र्ायद अस्वाभाववक मानें | 

३. ककसी ब्राह्मर् ने कभी कार्ी या मर्जरा में ऐसा कोई यज्ञ सांयोजर्त नहीां ककया – जर्समें 
दहांसा, असभ्यता या अश्िीिता समाववष्ट हो | 

४. र्ैसा कक इन गित कर्ाओां में प्रचलित ककया गया है, कोई भी ब्राह्मर् इस तरह रखिै 
नहीां रखता या व्यलभचारी नहीां है | 

इन कर्ाओां को सांस्कृनत का दहस्सा बनाने के बदिे इन से उपेक्षा बरती गई है, इन्हें 
अस्वीकार ककया गया है या वैददक धम ुकी पररधध ( र्ो िेख के पहिे तीन बबन्दजओां में 
वणर्तु हैं | ) में इनका अिांकाररक अर् ुलिया गया है।  

प्रश्न. बहजत से नकिी गजरुओां के सेक्स – स्कैं डि ( अनैनतक आचरर् ) में फां से होने की खबरें 
आती रहती हैं ? 

उ. अगर इस तरह की अनगिु बातें दहन्द ूधम ुका दहस्सा होती, तो इस े”स्कैं डि” (किांकपूर्ु 
कृत्य) कहा ही नहीां र्ाता। ककसी पाखांडी गजरु की ऐसी करतूतें सामने आते ही, अन्य ककसी 
भी अपराधी की तरह ही समार् में उसका कड़ा ननषेध ककया र्ाता है। और यदद दहन्द ूधम ु
में ककसी भी तरह की िम्पटता का कोई स्र्ान होता तो यह खबर सजणख़युों में आती ही नहीां 
बजल्क यह तो समार् में व्यातत एक सामान्य बात होती ! लमसाि के तौर पर इरान र्ैसे देर् 
में ककसी इमाम के मजता या अस्र्ायी वववाह कर िेने को कोई चचाु का ववषय नहीां बनाता 
क्योंकक वहाां मजता अननवायतुः समार् का दहस्सा है। जर्स तरह यह नहीां कहा र्ा सकता कक 
इस्िाम औरतों के बबककनी र्ो को र्ायज़ ठहराता है चूूँकक एक अरब मदहिा ने लमस 
अमेररका का णख़ताब हालसि कर लिया है, उसी तरह ककसी झूठे गजरु के कारनामों से दहन्द ू
धम ुका कोई वास्ता नहीां है। इसके ववपरीत, उसके दजष्कृत्यों के लिए उसे ननजन्दत ककए र्ाने 
की वास्तववकता से यह प्रकट होता है कक इस तरह के ववकारों का दहन्द ूधम ुमें कोई स्र्ान 
नहीां है। 

प्रश्न. मजजस्िम भी उन सब का अनजसरर् नहीां करते, जर्नको आप अपनी साइट पर नाम 
धरते रहते हैं, कफ़र यह दोहरा मापदांड क्यों ? 



उ. कृपया हमारे िेखों को ज़रा ध्यानपूवकु पदढ़ए। सामान्यतः हमने कभी भी सम्पूर् ुमजजस्िम 
समार् या मजहम्मद को ननजन्दत नहीां ककया। हम तो लसफु़ नई कज रान और हदीसों को दोषी 
मानते हैं और उन कठमजल्िाओां या उन्माददयों को ननांदनीय मानता हैं, र्ो इन ककताबों (नई 
कज रान और हदीसों ) के प्रत्येक र्ब्द को बबिकज ि सही और अांनतम मानत ेहैं। अगर ये धम ु
र्जनूनी यह मान िें कक कज रान या हदीस की वह सभी आयतें र्ो आपवत्तर्नक हैं ( अश्िीि, 
मजहम्मद को किांककत करने वािी, कामजकता के लिए गजिामी को ज़ायर् ठहरानेवािी, जर्स 
िड़की से र्ारीररक सम्बन्ध रहा हो उस की माूँ से भी र्ादी की इर्ार्त, गैर – मजजस्िमों के 
लिए दोज़ख की व्यवस्र्ा, मदहिाओां की बजद्धध को आधा ही आांकना, जस्त्रयों को बाांदी रख 
िेने पर कोई पाबन्दी न होना, इत्यादद, इत्यादद –) इस्िाम का दहस्सा नहीां हैं और उन्हें 
ख़ाररर् कर देना चादहए, तो हमें इस्िाम पर बबिकज ि कोई आपवत्त नहीां होगी बजल्क हदीसों 
और कज रान की अनजधचत आयतों को ननकि देने पर इस्िाम वैददक धमु की ही र्ाखा बन 
र्ाएगा | 

प्रश्न. आपका लसद्धाांत ववधचत्र है, दहन्द ूर्ो भी करें आप उसका समर्नु कर रहे हैं और कफ़र 
भी उन सभी कर्ाओां को अस्वीकार कर रहें हैं र्ो दहन्दजओां के आचरर् का आधार हैं ? 

उ. १.दहन्दजओां के द्वारा कज छ भी ककए र्ाने को मैंने कभी उधचत नहीां ठहराया। दहन्दजओां की 
काय ुप्रर्ािी में भी नछि हैं अन्यर्ा कैसे ये बबरु ववदेर्ी पांर् भारतवष ुमें सेंध िगा पाते? 
वास्तववक दहन्द ू धम ु र्ो वेदों पर आधाररत है ( वैददक धम ु ) और जर्से हम आर् 
अज्ञानतावर् अपनाये बैठे हैं – इन दोनों में ननजश्चत तौर पर अांतर है। 

२.पर यह फकु दहन्द ूधम ु के नहीां बजल्क उसके अनजगालमयों के दोष इांधगत करता है | मैं 
र्ाककर नाइक से एक बबांदज पर सहमत हूां कक ‘ कार की परख उसके चािक से नहीां, उसके 
इांजर्न से की र्ानी चादहए | इसी तरह, दहन्दजत्व का मूल्याांकन वेदों से और उसके मूिभूत 
लसद्धाांतों से ककया र्ाना चादहए ना कक गित अनजगालमयों से या लमर्थया कर्ाओां से – र्ो 
बाद में गढ़ िी गईं | 

३.यह सही है कक आर् के प्रचलित स्वरुप में दहन्द ूप्रर्ाओां में ( सामान्यतः ) कई खालमयाां 
हैं, र्ैस–े र्न्मगत र्ानत व्यवस्र्ा का होना र्ो समार् को खांडडत कर रही है | 

– अपने मूिाधार वेदों और वैददक धम ुकी अवहेिना करना | 

– ऊपरी ददखावे पर भरोसा करना और हर ककसी पर आसानी से ववश्वास करने की प्रववृत्त | 



– झूठ और अधम ुसे सख्ती से ननपटने में बचते रहने की आदत | 

– िव जर्हाद के बढ़ते खतरे, धमांतरर् के वायरस, छद्म धमनुनरपेक्षता की मनोववृत्त, इत्यादद 
की तरफ़ ननजष्िय रवैया रखना | 

– अपने धम ुके मूि और उसके तत्वों को र्ानन ेमें कम रुझान रखना, इत्यादद दहन्दजओां की 
दजदुर्ा के कई कारर् हैं | 

ननजश्चत तौर पर हम इन सभी से छूटने का प्रयास कर रहे हैं ताकक धमांतरर् के वायरस स े
हम अपने धम ुका रक्षर् कर सकें  और वैददक आदर्ों के समीप पहजूँच सकें । 

४.परांतज इन सब के बावरू्द यह साफ़ है कक दहन्द ूधम ुमें कहीां या दहन्दजओां के दृजष्टकोर् में – 
जर्स ककसी रूप में भी वे अपने धम ुका अनजपािन करते हैं, कहीां कोई अभिता का स्र्ान 
नहीां है | हो सकता है वे गजमराह हों, अनलभज्ञ हों, आसानी से ठगे र्ा सकते हों, ववरुद्ध 
समीक्षा न कर पाते हों, हद से ज्यादा सरि हों पर वे धम ुके प्रसांग में अश्िीि या अलर्ष्ट 
नहीां हैं। कज छ िोग ऐसे हो सकते हैं र्ो ननिजु्र्ता और फूहड़ता में ही लितत रहते हों रै्से 
कफ़ल्मी लसतारे और उनके भक्तगर्, िेककन इस में उनके दहन्द ूहोने स ेकोई ताल्िजक नहीां 
है। 

५.यह अजग्नवीर की चजनौती है – उन सभी को र्ो दहन्दजत्व में अश्िीिता ददखाने का प्रयास 
कर रहे हैं – प्रमाणर्त करें कक वेद अश्िीि हैं अर्वा िेख के पहिे तीन बबन्दजओां में वणर्तु 
धम ुके िक्षर्ों को अश्िीि प्रमाणर्त कर के ददखाएूँ | ऐसी भूिी- बबसरी पजस्तकें  जर्न्हें दहन्द ू
सांर्ीदगी से नहीां िेते, उनकी रट िगाने से काम नहीां चिेगा क्योंकक दहन्दजत्व स्वतः ही ककसी 
भी ऐसी बेहूदगी को ननकाि फें कता है – चाहे उसका स्रोत या कारर् कोई भी रहा हो | तो 
इन फर्ी प्रचार के आयोर्कों को उनकी आधारहीन कोलर्र्ें बांद कर देनी चादहए| इसके 
स्र्ान पर उनकी अपनी मज़हबी ककताबों (आणखरी र्ब्द तक जर्से वे पूर् ुऔर अांनतम मानत े
हैं|) के उन अांर्ों की एक सूची बना कर तैयार करनी चादहए जर्नकी मौरू्दगी में उनका 
मज़हब अश्िीिता से सराबोर हो रहा है और इस किांक से बचने के लिए जर्न्हें तजरांत ननरस्त 
ककए र्ाने की आवश्यकता है| 

प्रश्न. वेद.  िगता है कक आप पर वेदों का भूत सवार है। पर उन मतों के बारे में क्या कहेंगे 
र्ो वेदों को ईश्वरीय नहीां मानते और गीता तर्ा उपननषदों के बारे में क्या कहना चाहेंगे ? 



उ. १. कृपया Vedic Religion in Brief और what is Vedic Religion को ध्यान से पढ़ें 
सार् ही िेख की र्जरुआत में ददए गये धम ुके ११ िक्षर्ों का भी पजनराविोकन करें |र्ो मत 
या पांर् वेदों के ईश्वरीय होने में सांदेह करते हैं वे भी इन्हें अपनाये हजए हैं। 

२.जर्न मतों के बारे में आप का दावा है कक वे वेद ववरोधी हैं दरअसि वेदों के नाम पर र्ोपी 
गई दजष्प्रर्ाओां का ववरोध कर के अपरोक्षतया वे भी वेदों का ही अनजसरर् कर रहे हैं। 

३.कज रान और बाइबि की तरह वेद ककसी काल्पननक र्न्नत को हालसि करने के लिए स्वयां 
को ईश्वरीय या दैवी िोवषत नहीां करते| वेदों के अनजसार ननरांतर सत्य का स्वीकार करने से 
और झूठ को त्यागते रहने से सत्य अपने आप स्पष्ट होता चिा र्ाता है। मेरे लिए वेदों को 
ईश्वरीय मानन े के तकु और प्रमार् उपजस्र्त हैं | पर यदद कोई वेदों के ईश्वरीय होने में 
ववश्वास नहीां करता है िेककन वह पूवाुग्रहों से रदहत होकर अपनी समझ और मांर्ा का सही 
उपयोग करे तो वह वेदों का ही अनजकरर् कर रहा है। 

४.गीता और उपननषद अद्भजत ग्रांर् हैं, देखा र्ाए तो गीता के उपदेर्ों का आधार यर्जवेद का 
४० वाां अध्याय ही है | सभी प्रमजख उपननषदें बौद्धधक खजराक का काम करती हैं, छ: दर्नु 
और अन्य धम ुग्रांर् भी इसी तरह हैं | हमारी उन पर श्रद्धा है और वहीां तक है र्हाां तक वे 
वेदों के अनजसार हैं। मसिन, अल्िोपननषद ककसी धमांतरर् के ववषार्ज का बनाया हजआ एक 
ज़ािी उपननषद है | 

५.आप को गीता और उपननषद में क्या अश्िीि नज़र आया ? दहन्दजत्व पर रै्से- तैस े
अश्िीिता र्ोपने की कज चषे्टा की बर्ाए अगर आप गीता के दसूरे और तीसरे अध्याय या 
इर्ोपननषद के १७ मांत्रों का स्वाध्याय कर िें तो खरे अर्ों में यहीां पर आप ज़न्नत हालसि 
कर िेंगे | वैददक बनें क्योंकक वेदों के अिावा अन्य कहीां धमु नहीां है  और दहन्दजओां के लिए 
मैं दहन्दजत्व के आधार को दजहराना चाहूांगा – कज छ भी और सब कज छ र्ो वेदों के णख़िाफ़ है, 
धम ुनहीां है | अतः दहन्दजत्व लसफु़ नैनतकता,र्जद्धता और चररत्र पर ही आधाररत है | 

सभी ननष्ठावान और देर्भक्त दहन्दजओां को दहन्दजत्व के इस मूिाधार का चहजूँ ओर ववस्तार 
करना चादहए ताकक हम सफितापूवकु धमांतरर् के वायरस के खतरे से उबार सकें । 

अत मे इस देर् की आर्ादी के बाद की सब से दजभाुग्यपूर् ुरार्नीनत के कारर् देर् आर् भी 
वर् ुव्यवस्र्ा, ऊां च-नीच, र्ानतवाद, अगड़-ेवपछड़,े धम ुसम्प्रदाय और मजफ्तखोरी के चांगजि में 
फसा पड़ा है। लर्क्षा, स्वास्र्थय, ववकास, ज्ञान-ववज्ञान कज छ भी ववषय हो, सब से पहिे इन्ही 



धालमकु और र्ानतगत चश्मे में पहिे देखा र्ाता है। कैसे देर् को टजकड़ ेटजकड़ ेकर के बाूँटा 
र्ाए, यह ज्यादा ववचार वोटबैंक की नीनत में ककया र्ाता है। 

र्रूरत वववेक को र्ाग्रत करने की है। यही इस गीता अध्ययन का ववषय भी है। 

।।हरर ॐ तत सत ।। ववर्षे गीता 11.25 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.26-27॥ 

 

अमी च त्वां धतृराष्रस्य पतु्राः सवे सहैवावतनपालसघंःै । 
भीष्मो द्रोणः सतूपतु्रस्तर्ासौ सहास्मदीयरैवप योधमखु्यःै ॥26।। 
 

वक्त्राणण त ेत्वरमाणा ववशष्न्त दंष्राकरालातन भयानकातन । 

केधचद्ववलग्ना दशनान्तरेष ुसन्दृश्यन्त ेचणूणशतरैुिमाङ् ग ै ॥27।। 
 
"amī  ca tvā ḿ dhṛtarā ṣṭrasya putrā ḥ, 

sarve sahaivā vani- pā la-saṇ ghaiḥ..। 

bhī ṣmo droṇaḥ sū ta-putras tathā sau, 

sahā smadī yair api yodha-mukhyaiḥ"..।।26।। 
 
"vaktrā ṇi te tvaramā ṇā viś anti, 

daḿṣṭrā -karā lā ni bhayā nakā ni..। 

kecid vilagnā  daś anā ntareṣu, 

sandṛś yante cū rṇitair uttamā ṇ gaiḥ"..।।27।। 

 
भावार्:ु  

धतृराष्र के सभी पजत्र अपने समस्त सहायक वीर रार्ाओां के सदहत तर्ा वपतामह भीष्म, 
िोर्ाचाय,ु सूत पजत्र कर्ु और हमारे पक्ष के भी प्रधान योद्धा भी आपके भयानक दाूँतों वािे 
ववकराि मजख में तेर्ी से प्रवेर् कर रहे हैं, और उनमें से कज छ तो दाूँतों के दोनों लर्रों के बीच 
में फ़ां सकर चरू् ुहोते हजए ददखाई दे रहे हैं। (२६-२७) 

Meaning: 

And all the sons of Dhritaraashtra, with bands of warrior kings, and also 
Bheeshma, Drona, and also that son of Soota, along with our prime 



warriors. They are rushing to enter into your mouths, with fearful fangs, wide 
open. Some appear with their skulls crushed, stuck between your teeth. 

Explanation: 

Shri Krishna had a surprise in store for Arjuna, even though Arjuna wanted 
him to stop showing his terrible form. Among all the scenes shown on the 
canvas of the cosmic form, Arjuna began to see the Mahabharata war. 
However, he saw things that had not happened so far. In other words, Shri 
Krishna was showing him the future. 

So, this is the irony of the situation. When you try to avoid certain thoughts, 
what you very intensely try to avoid; that alone keeps coming. Similarly what 
Arjuna does not want to see Bhagavā n's mouth; But what is happening is? 
the mouth becomes more and more prominent. And now he is getting a 
zoom vision; you know what is zoom vision; previously he saw only from 
distance; now he is getting a close up darś anam of Lord's mouth. Again 
remember, here Lord's mouth is what; symbolic of Kā lam; And if you look 
upon kā lam as the mouth of the Lord; what is the job of kā lam? the mouth; 
keep on swallowing things; kā lo jagat bhakś akā ḥ ; lakś mi sthō ya taraṇ ga 
baṇ ga chapala vidhyut chalam jī vitham; kā laḥ  is jagat bhakś akā ḥ . Maaya, 
Ishvara’s great power, creates space and time. Space and time create the 
sense of separateness between us and the universe. Both space and time 
are interrelated. The larger the space, the more time it takes to go from one 
corner to another. A fish can traverse a bowl much faster than it can 
traverse a giant aquarium tank. Only Ishvara, who is beyond the notion of 
space and time, could show a scene that was to occur in the future, like a 
movie director who solely knows the outcome of a script. 

Earlier, Shri Krishna had destroyed all notion of space, since it appeared 
that everyone and everything had congealed together in his cosmic form. 
Now, he began eliminating the notion of time. Arjuna could see the past, 



present and future all at once in the cosmic form. He now saw the 
Paandava and the Kaurava armies in that scene. He had a special place of 
dislike for Karna, calling him “that son of a Suta”. Suta refers to one whose 
mother is a brahmin and father is a kshatriya. 

So then, what was happening to all these warriors? This shloka continues 
further. 

Arjuna continued to narrate the horrifying scene from the future state of the 
Mahabharata war. He now saw several warriors from both armies rushing to 
enter the numerous mouths of Ishvara’s cosmic form. He also saw Ishvara 
devouring these warriors, with the remnants of his meal stuck between the 
gaps of his teeth. Arjuna uses the word “choornit” meaning powder to 
highlight the force of Ishvara’s jaws and their impact on the warriors. 

This gruesome scene serves to remind us of the ephemerality of the 
material world comprised solely of names and forms. If Ishvara can create 
the variety of names and forms in his pleasant form, he can also dissolve 
that variety in his terrible form. Arjuna saw this vision quite clearly, as did 
many people in the northeastern United States that were impacted recently 
by the most powerful hurricane in history. Ishvara’s power can level entire 
towns within minutes. 

Another intriguing aspect of this shloka is that Ishvara’s cosmic form isn’t 
going after all the warriors, in fact, they themselves are rushing into his 
mouths. It reinforces the message given by Shri Krishna earlier. Ishvara 
does not favour or hate anyone. Every individual creates his own destiny by 
the fruit of his choices and actions. The Kauravas and Paandavas decided 
to engage in a war, so it was natural that many of them would end up 
dead when the war ended. 

The Ś hrī mad Bhā gavatam describes Bheeshma’s prayer to the Lord, when he 
lay on the bed of arrows at the end of his life: 



sapadi sakhi-vacho niśhamya madhye nija-parayor balayo rathaṁ niveśhya 

sthitavati para-sainikāyur akṣhṇā hṛitavati pārtha-sakhe ratir mamāstu 
(1.9.35)[v10] 

 

“Let my mind meditate upon Arjun’s dear pal, Shree Krishna, who obeyed 
his friend’s command to drive the chariot to the center of the two armies, 
and while there, he shortened the lifespan of the opposing generals by 
his mere glance.” So, Bheeshma himself was aware that the consequence 
of fighting against the Supreme Lord Shree Krishna would be death. 

 

The American poet, H.W. Longfellow wrote: 

Though the mills of God grind slowly, 

Yet they grind exceeding small; 

Though with patience he stands waiting, 

With exactness grinds he all. 

All these descriptions are coming; be ready for these details; be ready to 
get over the fear of old age, death, disease; all of them by understanding 
that these are all integral part of life; the more we try to avoid, the more 
frightening it will be; better you meditate upon that aspect and understand 
that and get out of it. 

Now, knowing that Shri Krishna could show him the future, Arjuna was 
curious to know whether he would win or lose. But he did not ask this 
question directly. He continued describing the scene, hoping that Shri 
Krishna would reveal it eventually. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 



कठोउपननषद का एक सूक्त है " यस्य ब्रह्म च क्षत्रम च उभे भवत ओदनः" अर्ाुत वह 
(परतत्त्व) जर्सके लिए ब्राह्मर् और क्षबत्रय दोनो भोज्य पदार् ु(ओदन) मात्र हैं, और 'मतृ्यज' 
जर्सके महाभोर् का एक रसाहार (उपसेचन) है। अतः ऐसे 'उस'े कौन र्ान पायेगा कक 'वह' 
क्या है और कहाूँ ननवास करता है?" 

सजृष्ट का र्न्म र्हाां सजखद पहिू है वही सांहार उस का भयानक रूप है, ककन्तज सांहार के 
बबना सरृ्न नही हो सकता। ववश्वरूप परमात्मा का सौम्य रूप की पूर्ा करे ककन्तज यह भी 
र्ान िेना चादहये कक इस सरृ्न के पीछे सांहार भी है। मतृ्यज िोक से ब्रह्मिोक तक सब 
अपनी आयज एवम कमो का फि भोगते है एवम पजनःर्न्म को प्रातत होते रहते है, र्ब तक 
वह पूर् ुब्रह्म में वविीन न हो र्ाये। यह ही काि चि है, जर्स में र्न्म, वदृ्धध, ववस्तार, 
क्षीर्ता एवम मतृ्यज अर्ाुत पांच तत्व के देह का त्याग है। अपने र्ीवन काि मे मनजष्य यदद 
प्रकृनत से र्जड़ र्ाए तो अहम, कामना एवम िोभ के कारर् वो वह सब प्रातत करने की 
कोलर्र् करता है जर्स पर उस का कोई अधधकार नही। 

तो यह जस्र्नत की ववडांबना है। र्ब आप कज छ ववचारों से बचने की कोलर्र् करते हैं, तो आप 
जर्स चीर् से बचने की बहजत कोलर्र् करते हैं; वही बार-बार आती है। इसी तरह अर्जनु 
भगवान का मजांह नहीां देखना चाहता; िेककन क्या हो रहा है? मजांह अधधक से अधधक प्रमजख 
होता र्ा रहा है। और अब उसे जू़म ववर्न लमि रहा है; आप र्ानते हैं कक जू़म ववर्न क्या 
है; पहिे वह केवि दरू से देखता र्ा; अब उसे भगवान के मजांह का नज़दीक से दर्नु हो रहा 
है। कफर से याद रखें, यहाूँ भगवान का मजांह क्या है; कािम ्का प्रतीक और यदद आप कािम ्
को भगवान के मजांह के रूप में देखते हैं; कािम ्का काम क्या है? मजांह का काय ुचीर्ों को 
ननगिते रहना, कािो र्गत भक्षक: है। 

ये सभी वववरर् आ रहे हैं; इन वववरर्ों के लिए तैयार रहें; बजढ़ाप,े मतृ्यज, बीमारी के भय से 
उबरने के लिए तैयार रहें; यह समझकर कक ये सभी र्ीवन के अलभन्न अांग हैं; जर्तना 
अधधक हम इनसे बचने का प्रयास करेंगे, यह उतना ही अधधक भयावह होगा; बेहतर होगा 
कक आप इस पहिू पर ध्यान दें और इसे समझें और इससे बाहर ननकिें। 

अध्याय 9 परमात्मा कहते है कक भजक्त भाव स ेमजझ ेपत्र, पजष्प आदद र्ो भी समपरु् करत े
है मै उसे खा र्ाता हूूँ। यहाां ववकराि काि रूप में परमात्मा वह समस्त चर- अचर, परृ्थवी, 
र्ि, अजग्न एवम वायज खाते हजए अर्जनु देख रहे है। परमात्मा काि से परे है ककन्तज की 



जर्ज्ञासा र्ाांत करने के उसे वह दृश्य ददखाया र्ा रहा है र्ो वह र्ानना चाहता है। परमात्मा 
के अत्यधधक प्रेम के कारर् अर्जनु की हर जर्ज्ञासा का अांत होना आवश्यक है। 

यजद्ध भूलम में ववश्वरूप दर्नु में परमात्मा ने अर्जनु के मन मे छज पी जर्ज्ञासा को ध्यान में 
रखते हजए कहा र्ा कक यजद्ध के पररर्ाम एवम भववष्य को भी र्ो तू देखना  चाहता है, वह 
भी देख। इसलिये ववराट ववश्वरूप काि के ववराट भयानक स्वरूपां में सभी को ग्रलसत करते 
हजए ददखते है और अर्जनु उस स्वरूप ववकराि स्वरूप को देखते हजए कहते है। 

कौरव कज ि के समस्त वीर पजत्र आप के मजख में पररवेर् कर रहे है, यहाां इन की सहायता को 
आये रार्ा- महारार्ा सब उनकी सेना, हाधर्यों से झजांड के झजांड आप खाते चिे र्ा रहे है। यम 
के भाई र्ो ववश्व को समातत करने की क्षमता रखते है, उन र्स्त्रों को, हार्ी, िोड़,े रर्, 
पैदि और यह चतजरांधगर्ी सेना सब को आप ननगि रहे है कज छ तो आप के भयानक दाांतो  
में बीच मे फस कर चरू चरू हो रहे है।  

मै देख रहा हूूँ कक सत्य एवम र्ौय ु में जर्न के समकक्ष कोई नही है उन भीष्म एवम 
िोर्ाचाय ुको भी आप ने खा ककया है, सूतपजत्र- परमवीर कर् ुभी आप मे प्रववष्ट हो गए है। 
मेरे पक्ष के भी समस्त वीर, सेना आदद कचरे की भाांनत उड़ कर आप के मजख में प्रवेर् कर 
रही है। 

मै ववश्वरूप में इस भयानक स्वरूप को देख देख कर भयभीत हो रहा हूूँ। मेरा यह मोह एवम 
अलभमान सब नष्ट हो रहा है कक मै इन को मारने वािा हूूँ। मेरा र्ोक करना ननरर्कु ही 
र्ा। मजझ पर कृपा करें और र्ाांत हो। 

यहाूँ भीष्म, िोर् और कर् ुका अिग से नाम िेनेका तात्पय ुहै कक ये तीनों ही महान ज्ञानी, 
ननष्काम कमयुोगी एवम कतवु्य से बांध कर यजद्ध भूलम में आये रे्। ननष्काम कमयुोगी एवम 
कतवु्य पािन का अर् ुयह कदावप नहीां है आप सफि हो, ककन्तज असफि होने पर आप की 
कीनत ुर्ीतने वािे से ज्यादा होती है। यजद्ध चाहे अर्जनु र्ीता ककन्तज कीनत ुमें यह िोग ही 
अग्रर्ी है। काि के समक्ष सभी की गनत एक समान होती है। ककतना भी महान योद्धा र्ो 
स्वयां में काि बन कर अपने दजश्मनों पर कूद र्ाता है, वह स्वयां  काि के समक्ष बौना या 
नगर्णय ही लसद्ध होता है। अर्जनु यजद्ध मे भववष्य र्ानना चाहता र्ा, यजद्ध मे भववष्य 
र्ानना चाहता र्ा, यजद्ध मे अरे्य समझ ेर्ाने वािे तीन वीरो से उसे अपनी हार का भय 
र्ा, उसे ईश्वर न ेयह भी ददखा ददया कक उसे इन से भय करने की कोई आवश्यकता नही 
है। 



श्रीमद्भागवतम ्में भीष्म द्वारा भगवान से की गई प्रार्नुा का वर्नु है, र्ब वे अपने र्ीवन 
के अांनतम समय में बार्ों की र्य्या पर िेटे रे्: 

सपदद सखी-वचो तनष््या मध्ये तनज-परयोर बलयो रर् ंतनवेश्य 

ष्स्र्तवती पर-सैतनकायुर अक्षना हृतवती पार्श-सखे रततर  ममस्तु (1.9.35)[v10] 

“मेरा मन अजुशन के वप्रय शमत्र श्री कृष्ण का ध्यान करे, ष्जन्होंने अपने शमत्र की आज्ञा का 
पालन करते हुए रर् को दोनों सेनाओं के मध्य में ले जाकर खडा कर ददया, और वहााँ रहत े
हुए उन्होंने अपनी दृष्ष्ट मात्र से ववरोधी सेनापततयों की आय ुकम कर दी।” इसशलए, भीष्म 
स्वयं जानते रे् कक परम भगवान श्री कृष्ण के ववरुद्ध युद्ध करने का पररणाम मतृ्यु होगी। 

अमेररकी कवव एच.डब्लल्यू. लॉन्गफेलो ने शलखा: 

यद्यवप ईश्वर की शमलें धीरे-धीरे पीसती हैं, 

कफर भी वे बहुत बारीक पीसती हैं; 

यद्यवप वह धयैश के सार् प्रतीक्षा करता है, 

वह सटीकता के सार् सब कुछ पीसता है। 

कज रुके्षत्र के यजद्ध धम ुयजद्ध र्ा या हार र्ीत का, इस का ननर्यु नहीां हो सकता क्योंकक 
ककसी भी पक्ष ने बबना छि के यजद्ध नही ककया एवम ननयमो का उल्िांिन भी हजआ, यह 
यदद यजद्ध र्ा तो लसफु उन कमवुीरों का जर्न्होंने कतवु्य पािन हेतज ननष्काम भाव से यजद्ध 
ककया। 

अर्जनु उस भयानक भक्षर् के रूप में सांहार कताु परमात्मा के स्वरूप में और क्या देख रहा 
है हम आगे पढ़ते है, ककन्तज हमे गव ुके हमारी सांस्कृनत एवम धम ुमे जर्स ने ननसांकोच भाव 
से परमात्मा के सौम्य स्वरूप से सजृष्ट के सरृ्क सांहारक स्वरूप को परमात्मा के रूप में 
वणर्तु ककया, इस के व्यास र्ी को नमन करते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.26-27 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.28॥ 

 



यर्ा नदीनां बहवोऽ्बवेुगाः समदु्रमेवाशभमखुा द्रवष्न्त । 
तर्ा तवामी नरलोकवीराववशष्न्त वक्त्राण्यशभववज्वलष्न्त ॥ 

 
"yathā  nadī nā ḿ bahavo 'mbu- vegā ḥ, 

samudram evā bhimukhā  dravanti..। 

tathā  tavā mī  nara- loka- vī rā , 

viś anti vaktrā ṇy abhivijvalanti"..।। 

 
भावार्श:  

जर्स प्रकार नददयों की अनेकों र्ि धारायें बड़ ेवेग से समजि की ओर दौड़तीां हजयी प्रवेर् करती 
हैं, उसी प्रकार सभी मनजष्य िोक के वीर योद्धा भी आपके आग उगिते हजए मजखों में प्रवेर् 
कर रहे हैं। (२८) 

Meaning: 

Like torrents of several rivers rush towards the ocean, so do those brave 
men of this earth run to your blazing mouths. 

Explanation: 

Putumayo, Caqueta, Vaupes, Guainea, Morona, Pastaza, Nucuray, Urituyacu, 
Chambira, Tigre, Nanay, Napo, and Huallaga. These are names of just a 
handful of 1100 rivers that feed the Amazon, the largest river in the world 
by volume. It covers almost 7 million square kilometres of land in South 
America and empties 300,000 cubic metres per second into the Atlantic 
Ocean. The most distant source of the Andes is a glacier on the western 
edge of South America, near the Pacific Ocean, on the other side of the 
continent. 

Arjuna, on seeing the hordes of warriors rushing into Ishvara’s mouths, 
compares them to the water in a river rushing with great speed into the 
ocean. It reminds him of Shri Krishna’s description of the water cycle as a 
sacrifice when he was explaining karma yoga. A drop of water which 
originated from the ocean evaporates into the sky, falls down as rain into a 



water body, and eventually finds its way into a flowing river that goes right 
back into its source, the ocean. At one point it thinks that it is rain, or it is 
a pond, a lake, a stream and so on, forgetting its true nature as water. 

Arjun has comparison for death for two types of people, one who works as 
performance of duty and other works due to their lust, need and greed. Both 
have same life cycle with little difference.  

He compares first with river and ocean. He says that there were many 
noble kings and warriors in the war, who fought as their duty and laid down 
their lives on the battlefield. Arjun compares them to river waves willingly 
merging into the ocean. 

So, this is not a lot of the soldiers alone; but this is the lot of all the living 
beings; because all of them will have to be ultimately resolved; because life 
is nothing but avyaktha avastha and vyakthavastha. We have all come; we 
have to go back to the Lord; and again, punarapi jananam and punarapi 
maranam. This is the very course of life. 

Similarly, we tend to think of ourselves as children, students, engineers, 
executives, rich people, poor people at different points in our lives, and 
forgetting that our journey is just a cycle that begins from Ishvara, the 
source, and ends back into that same source. So even though Arjuna was 
scared of Ishvara’s monstrous form, he understood that there was nothing to 
be scared about destruction. It was a bona fide part of Ishvara’s creative 
process. 

Arjuna illustrates another aspect of this scene in the next shloka. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

परमात्मा के सांहारक स्वरूप में सजृष्ट का सरृ्न, यज्ञ, कम ुआदद सभी ननदहत है, इसलिये 
इस श्िोक पर जर्तना अधधक हम ववचार करेंगे उतना अधधक उसमें ननदहत आनन्द हमें 
प्रातत होगा।  



र्ीवन - मतृ्य के िम में र्ीव को दो प्रकार के उदाहरर् में ववश्वरूप दर्नु में व्यक्त हजए है, 
जर्न में प्रर्म वे िोग है र्ो अपना र्ीवन कतवु्य पर् पर ननछावर करते है और द्ववतीय वे 
िोग र्ो र्ीव को अपनी आवश्यकताओां, राग - द्वेष और मोह में ननछावर कर देते है। 
अर्जनु प्रर्म प्रकार के िोगो के लिए कहते है कक यजद्ध में कई महान रार्ा और योद्धा रे्, 
जर्न्होंने अपना कतवु्य समझकर यजद्ध िड़ा और यजद्ध के मैदान में अपने प्रार्ों की आहजनत 
दे दी। अर्जनु उनकी तजिना नदी की िहरों से करते हैं र्ो स्वेच्छा से समजि में वविीन हो 
र्ाती हैं। 

तो यह केवि सैननकों का भाग्य नहीां है; बजल्क यह सभी र्ीवों का भाग्य है; क्योंकक उन 
सभी को अांततः हि होना ही है; क्योंकक र्ीवन कज छ और नहीां बजल्क अव्यक्त अवस्र्ा और 
व्यक्त अवस्र्ा है। हम सभी यहाूँ आए हैं; हमें भगवान के पास वापस र्ाना है; और कफर से 
पजनरावप र्ननम और पजनरावप मरर्म। यही र्ीवन का वास्तववक िम है। 

अर्जनु सांहार के ववलभत्सक दृश्य की तजिना प्रकृनत के स्वरूप में अपने सामने वािे दृश्य को 
देख कर कहते है वे ककस प्रकार मजखों में प्रवेर् करते हैं, रै्से चिती हजई नददयों के बहजत स े
र्िप्रवाह बड़ ेवेग से समजि के सम्मजख हजए ही दौड़ते हैं - समजि में ही प्रवेर् करते हैं, वैसे ही 
यह मनजष्यिोक के र्ूरवीर भीष्मादद आप के प्रज्वलित प्रकार्मान मजखों में प्रवेर् कर रहे हैं। 

मूि में र्ि मात्र समजि का है। वही र्ि बादिों के द्वारा वषाु रूप में परृ्थवी पर बरस कर 
झरने, नािे आदद को िेकर नददयों का रूप धारर् करता है। उन नददयों के जर्तने वेग हैं, 
प्रवाह हैं, व ेसभी स्वाभाववक ही समजि की तरफ दौड़ते हैं। कारर् कक र्ि का उद्गम स्र्ान 
समजि ही है। ककां तज नददया पवतुों से ननकिती है और ववलभन्न मागो से चि कर समजांि में 
लमि र्ाती है। कज छ यदद यह समझ ेकी नददयों का उद्गम पवतु है, तो उन्हे ज्ञात होना 
चादहए कक वास्तववक उन का उद्गम समजांि ही है, जर्स का पानी सूय ुकी गमी से वाष्प हो 
कर वायज द्वारा पवतुों तक पहजांचाया और वातावरर् द्वारा बफु के रूप में र्मा ककया र्ाता 
है। 

समजि से लमिन के लिए आतजर, उस की ओर वेग से बहने वािी नददयों की उपमा इस श्िोक 
में दी गई है। जर्स स्रोत से नदी का उद्गम होता है, वहीां से उसे अपना ववर्षे व्यजक्तत्व 
प्रातत हो र्ाता है। ककसी भी एक बबन्दज पर वह नदी न रुकती है और न आगे बढ़ने स े
कतराती ही है। अल्पमनत का पजरुष यह कह सकता है कक नदी की प्रत्येक बूूँद समीप ही 
ककसी स्र्ान ववर्षे की ओर बढ़ रही है। परन्तज यर्ार्वुादी पजरुष र्ानता है कक सभी नददयाां 



समजि की ओर ही बहती र्ाती हैं और वे र्ब तक समजि से लमि नहीां र्ाती तब तक माग ु
के मध्य न कहीां रुक सकती हैं और न रुकें गी। समजि के सार् एकरूप हो र्ाने पर ववलभन्न 
नददयों के समस्त भेद समातत हाेे र्ाते हैं।नदी के र्ि की प्रत्येक बूांद समजि से ही आयी 
है। प्रर्म मेि के रूप में वह ऊपर पवतुलर्खरों तक पहजांची और वहाूँ वषाु के रूप में प्रकट हजई 
नदी तट के क्षेत्रों को र्ि प्रदान करके खेतों को र्ीवन और पोषर् देकर वे बूांदें वेगयजक्त 
प्रवाह के सार् अपने उस प्रभव स्र्ान में लमि र्ाती हैं, र्हाूँ से उन्होंने यह करुर्ा की उड़ान 
भरी र्ी। इसी प्रकार अपने समार् की सेवा और सांस्कृनत का पोषर् करने तर्ा ववश्व के 
सौन्दय ुकी वदृ्धध में अपना योगदान देने के लिए समजष्ट से ही सभी व्यजष्ट र्ीव प्रकट हजए 
हैं, परन्तज उनमें से कोई भी व्यजक्त अपनी इस तीर्युात्रा के मध्य नहीां रुक सकता है। सभी 
को अपने मूि स्रोत की ओर र्ीघ्रता से बढ़ना होगा। समजि को प्रातत होन ेसे नदी की कोई 
हानन नहीां होती है। यद्यवप माग ुमें उसे कज छ ववर्षे गजर् प्रातत होते हैं, जर्नके कारर् उसे 
एक ववर्षे नाम और आकार प्रातत हो र्ाता है तर्वप उसका यह स्वरूप क्षणर्क है। यह 
समजि के र्ि द्वारा र्जष्क भूलम को बहजिता से समदृ्ध करने के लिए लिया गया 
सजववधार्नक रूप है। 

र्ीवन से मतृ्यज तक का काि चि इस उपमा में समादहत है। यजद्ध मे र्ालमि िोक 
असदाहरर् योद्धा भीष्म, िोर् एवम कर् ुआदद र्ालमि है, इसलिये नरिोकवीरा ववश्िेषर् 
का कहा गया, और नदी का प्रवाह सभी को बहा के िे र्ाता है, इसलिये नदी और समजन्दर 
का दृष्टाांत दे कर अर्जनु अपने भाव व्यक्त कर रहे है। इस के अनतररक्त "अलभववज्वलित" 
र्ब्द समजन्ि के समान र्ि अर्ाुत अजग्न से भरा हजआ है, भगवान से समस्त मजख सब ओर 
से ज्योनतमयु अजग्न से भरे हजए है। इसलिये यह र्ूरवीर इस मे प्रवेर् करते हजए अजग्न स े
ज्योनतमयु होकर अपने बाह्य स्वरूप को भस्म करते हजए, आप मे समादहत हो रहे है। काव्य 
रचना में मतृ्यज के स्वरूप में ही मोक्ष की सजांदर अलभव्यजक्त महृवष व्यास ही रच सकते है।  

आगे अर्जनु अन्य उपमा से इसे स्पष्ट करते है, जर्से हम आगे पढेंगे। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 11.28।। 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.29॥ 

 

यर्ा प्रदीतत ंज्वलन ंपतगंाववशष्न्त नाशाय समदृ्धवेगाः । 
तर्ैव नाशाय ववशष्न्त लोकास्तवावप वक्त्राणण समदृ्धवेगाः ॥ 

 
 



"yathā  pradī ptaḿ jvalanaḿ pataṇ gā , 

viś anti nā ś ā ya samṛddha- vegā ḥ..। 

tathaiva nā ś ā ya viś anti lokā s, 

tavā pi vaktrā ṇi samṛddha- vegā ḥ"..।। 

 
भावार्श:  

जर्स प्रकार पतांगे अपने ववनार् के लिये र्िती हजयी अजग्न में बड़ी तेर्ी से प्रवेर् करते हैं, 
उसी प्रकार यह सभी िोग भी अपने ववनार् के लिए बहजत तेर्ी से आपके मजखों में प्रवेर् कर 
रहे हैं। (२९) 

Meaning: 

Like moths enter a blazing fire with great speed for their destruction, so also 
do these people enter your mouths with great speed for their destruction. 

Explanation: 

In the previous shloka, Arjuna gave the example of rivers flowing into the 
ocean to indicate the ultimate dissolution of all names and forms back to 
their source, Ishvara. Some may raise a doubt here. They may say, water is 
inert so naturally it goes wherever the flow takes it.  

Now, there were also many others, who fought out of greed and self-
interest. Arjun compares them with moths being lured ignorantly into the 
incinerating fire. But in both cases, they are marching rapidly toward their 
imminent death. 

Moths that rush towards a flame and are eventually destroyed. Sant 
Jnyaneshwar gives the example of water droplets evaporating on a hot iron 
rod in his commentary. 

By showing the process of destruction at such a grand scale, Shri Krishna 
also wants to remove Arjuna’s fear of death. Since the physical body goes 
away after death, there is no question of pain once we die. We are scared 
not about the pain of death, but about losing all of our identity as a so-and 



so, with all his possessions and attachments. The name-and-form to which 
we have become attached, and its network of relationships with other names 
and forms, is what ultimately gets dissolved. 

But when we know that death is nothing but a return of our name and form 
into that of Ishvara’s, our fear of death will go away, or at least, diminish to 
a great extent. In fact, when we become a devotee of Ishvara, death loses 
its unpleasantness because now it means a return to the original source of 
the universe. We begin to lead our lives with a great degree of courage and 
fearlessness, because we know how it will all end. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

र्ीवन मे अनेक गूढ़ तत्व ऐसे है जर्न्हें र्ीव न तो समझ सकता एवम न ही देख सकता है, 
इस के लिये स्मात ु एवम वैष्र्व दोनों मत में कहा गया है " नाजस्त तत्वों गजरोः परम"् 
अर्ाुत र्ीव गजरु की दया से सहर् में ही  अगम्य तत्वों को र्ान िेता है।  

पूव ुश्िोक में समजन्ि में नदी के प्रवाह के सहर् उदाहरर् के बाद, मतृ्यज के भयानक स्वरूप 
में छज पी र्ाांनत और मजजक्त के सार्, प्रेम स ेअमतृत्व में डूबी उपमा कीट-पतांगों की ज्वािा के 
सार् की गई है।  

ऐसे कई िोग भी रे्, र्ो िािच और स्वार् ुके कारर् िड़ ेरे्। अर्जनु उनकी तजिना पतांगों स े
करते हैं, जर्न्हें अनर्ाने में र्िती हजई आग में फां सा ददया र्ाता है। िेककन दोनों ही मामिों 
में, वे अपनी आसन्न मतृ्यज की ओर तेज़ी से बढ़ रहे हैं। 

अर्जनु कह रहे है रै्से बड़ी भारी प्रकार्वान अजग्न की ज्वािा को देख कर बड़ ेवेग से नार् 
होने से अनलभज्ञ पतांगे प्रवेर् करते है वैसे ही यह सभी िोग कौरव दि के एवम कज छ हमारे 
दि के भी सात्यकक ववराट आदद ज्वािा ननकिते हजए आप के भयानक मजख में प्रवेर् ने 
दौड़ते हजए अपने नार् के लिये प्रवेर् कर रहे हैं। 

यहाूँ यह दर्ाुने के लिए कक र्ीवधारी प्रार्ी भी अपने स्वभाव से वववर् हजए मतृ्यज के मजख की 
ओर बरबस णखांच ेचिे र्ाते हैं। भोग भोगने और सांग्रह करनेमें ही तत्परतापूवकु िगे रहना 
और मन में भोगों और सांग्रह का ही धचन्तन होते रहना, यह बढ़ा हजआ साांसाररक वेग 
है।  व्यासर्ी को सम्पूर् ु प्रकृनत ही धमरु्ास्त्र की खजिी पजस्तक प्रतीत होती है। वे अनेक 



िटनाओां एवां उदाहरर्ों के द्वारा इन्हीां मूिभूत तर्थयों को समझाते हैं कक अव्यक्त का व्यक्त 
अवस्र्ा में प्रक्षेपर् ही सजृष्ट की प्रकिया है और व्यक्त का अपने अव्यक्त स्वरूप में लमि 
र्ाना ही नार् या मतृ्यज है।  

सांत ज्ञानेश्वर र्ी कहते है कक रै्से ततत िोह में र्ि की बूांदे तजरांत सूख र्ाती है, वैसे ही 
आप के ववर्ाि मजख में ततत अजग्न में यह ववर्ाि कौरव और पाांडव की सेना स्वतः ही कूद 
कूद कर प्रववष्ट हो रही है और तजरन्त ही राख हो रही है। यह एक नदी के प्रवाह की भाांनत 
प्राकृनतक सा प्रतीत हो रहा है। 

र्ब हम इस भयांकर या राक्षसी प्रतीत होने वािी मतृ्यज को यर्ार् ुदृजष्टकोर् से समझने का 
प्रयत्न करत े हैं, तब वह छद्मवेष को त्यागकर अपने प्रसन्न और प्रफज ल्ि मजख को 
प्रकट,करती है।अर्जनु के मानलसक तनाव का मजख्य कारर् यह र्ा कक उसने कज रुक्षेत्र की 
यजद्धभूलम पर होने वािे बहजत बड़ े नार् का र्ीघ्रतावर् त्रजदटपूर् ु मूल्याांकन कर लिया र्ा। 
उसके उपचार का एकमात्र उपाय यही र्ा कक उसकी दृजष्ट उस ऊूँ चाई तक उठाई र्ाये, र्हाूँ 
से वह, एक ही दृजष्टक्षेप में, मतृ्यज की इस अपररहाय ुप्रकृनतक िटना को देख और समझ 
सके। श्रीकृष्र् ने उसका यही उपचार ककया। ककसी भी िटना का समीप से पूर् ुअध्ययन 
करने पर उसके भयानक फनों के ववषदन्त दरू हो र्ाते हैं  

र्ब मनजष्य की वववेकर्ीि बजद्धध अज्ञान से आवतृ्त हो र्ाती है, केवि तभी उसके आसपास 
होने वािी िटनाएां उसका गिा िोंटकर उसे धरार्ायी कर देती हैं। रै्से नददयाां समजि में तर्ा 
पतांगे अजग्न के मजख में तेर्ी से प्रवेर् करते हैं, वैसे ही सभी रूप अव्यक्त में वविीन हो र्ाते 
हैं। मतृ्यज की िटना को इस प्रकार समझ िेने पर मनजष्य उससे भयमजक्त होकर अपने र्ीवन 
का सामना कर सकता है क्योंकक उसके लिए सम्पूर् ु र्ीवन का अर् ु पररवतनुों की एक 
अखर्णड धारा हो र्ाती है।इसलिए काि की िीड़ा के रूप में मतृ्यज एक डांकरदहत िटना बन 
र्ाती है। 

और इसलिए अर्जनु भगवान के मजख द्वारा प्रदलर्तु काि तत्व को देखता है र्ो यजद्ध के 
मैदान में सैननकों सदहत अनेक र्ीवों को खा या ननगि रहा है। यदद अर्जनु के पास सांपूर् ु
दृजष्ट होती; यदद अर्जनु ने ववश्व रूप को एक अलभन्न अांग के रूप में देखा होता, जर्समें 
र्न्म और मतृ्यज दोनों ववश्व रूप के दो पहिू होते; तो वह दोनों को मांगिम के रूप में 
देखता। यदद मजझ ेसांपूर्ु दृजष्ट लमि गई होती; चूांकक दोनों भगवान के पहिू हैं, मैं कभी भी 
एक को स्वीकार और एक को अस्वीकार नहीां कर सकता; मजझ ेचादहए कक र्न्म भी भगवान 



है; मांगि स्वरूप; मतृ्यज भगवान मांगि स्वरूप है। लमिन भी भगवान मांगि स्वरूप है; ववयोग 
भी सांग है, मांगिम है; ववयोग भी मांगिम है; वदृ्धध भी मांगिम है;  क्षय भी मांगिम ्है; 
स्वास्र्थय भी मांगिम ्है; और अस्वस्र्ता भी मांगिम ्है।  

सांसार को देखने का अन्य दृजष्ट कोर् सांसार में र्न्म - मरर् को दजख का कारर् भी देखा 
र्ाता है, कफर एक सांन्यासी की भाांनत प्रत्येक काय ुमें अमांगि ददखेगा जर्स से ववरजक्त भाव 
उत्पन्न होगा।  

अगिे श्िोक में इस मतृ्यज को उस के सम्पूर् ुभयांकर सौन्दय ुके सार् गौरवाजन्वत करते हजए 
अर्जनु क्या कहते है, पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.29।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.30॥ 

 

लेशलह्यसे ग्रसमानः समन्ताल्लोकान्समग्रान्वदनजै्वशलद्शभः । 

तजेोशभरापयूश जगत्समग्रभंासस्तवोग्राः प्रतपष्न्त ववष्णो ॥ 

 
"lelihyase grasamā naḥ samantā l, 

lokā n samagrā n vadanair jvaladbhiḥ..। 

tejobhir ā pū rya jagat samagraḿ, 

bhā sas tavogrā ḥ pratapanti viṣṇo"..।। 

 
भावार्श:  

हे ववश्वव्यापी भगवान! आप उन समस्त िोगों को र्िते हजए सभी मजखों द्वारा ननगिते हजए 
सभी ओर से चाट रहे हैं, और आपके भयांकर तरे् प्रकार् की ककरर्ें सम्पूर् ुब्रह्मार्णड को 
आच्छाददत करके झजिसा रहीां है। (३०) 

Meaning: 

Devouring everyone from all sides, through your fiery mouths, you are licking 
(your lips). Your terrible rays, filling the universe with brilliance, are burning 
everything, O Vishnu. 

Explanation: 



When we are enjoying a particularly tasty meal, we cannot resist licking our 
fingers and lips. It is a sign that we would like to have more. Also in Indian 
culture, wasting of food is not allowed, so we lick our fingers to ensure that 
nothing goes to waste. In the same way, Ishvara in his cosmic form 
thoroughly enjoys the process of destruction. He also ensures that nothing is 
spared, nothing goes to waste. Everything and everyone ultimately is 
destroyed. 

The Lord controls the world with grandiose forces of creation, maintenance, 
and annihilation. At present, he is being perceived by Arjun in this mode as 
the all-devouring force that is engulfing his friends and allies from all sides. 
Viewing the apparition of future destined events in the cosmic form of God, 
Arjun sees his enemies being wiped out in the imminent battle. He also 
sees many of his allies in the grip of death. 

All the other people are crying and what is Bhagavā n's attitude; does he feel 
sympathy for those people, who are crying because of the death of near 
and dear ones. Bhagavā n does not seem to have any sympathy at all. It 
looks as though Bhagavā n wants to tell all the people, if you did not 
understand the law of birth and death; and if you did not become mature 
enough to accept birth and death, it is your problem that you are suffering; 
do not blame me at all. 

Now, we may ask, isn’t it cruel to derive pleasure from destruction? It may 
be true from a relative standpoint, but not from the absolute standpoint. If 
old trees and animals do not die in a jungle, new ones cannot be created. 
If old businesses aren’t allowed to fail, new startups cannot bring innovative 
products to the market. If no one dies, the earth is unable to sustain the 
needs of an infinitely growing population. 

Destruction is a necessary part of life. If we think like an individual, 
destruction is painful. If we think like Ishvara, destruction is enjoyable. It also 



creates dispassion towards the miseries of our human body, since we know 
it will be destroyed to create something new. 

Arjuna continues to describe what he sees. He says that the rays of fire 
that are emitted by Shri Krishna are burning up the universe with their heat. 
He wants to take those fiery rays away. Since Shri Krishna has not yet 
listened to him, he asks him a question with the hope of gaining attention, 
and potentially, bringing back the form of Shri Krishna that he loves. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

सांस्कृत का श्िोक है "मतृ्योमृतु्यज नमाम्यहम" अर्ाुत जर्स में मतृ्यज की मतृ्यज को पा लिया, 
वही र्ूरवीर है, वही नरृलसांह है। क्योंकक मनजष्य का मोह अर्ाुत राग ही उसे मतृ्यज से डरा कर 
रखता है। मोह ही महामतृ्यज है जर्स से मनजष्य में भय उत्पन्न होता है। इसे ज्ञान की तिवार 
से जर्स ने मार ददया है, वही र्ूरवीर है। परमात्मा के सांहारक अवतार में अर्जनु यद्यवप भय 
से काांप भी रहा हो ककन्तज वह भववष्य के उस सत्य को देख रहा है, र्हाां मतृ्यज की ओर 
आकवषतु हो कर पतांगों की भाांनत िोग उस ेअांगीकृत कर रहे है। प्रर्म अध्याय में अर्जनु 
जर्स मोह से ग्रस्त हो कर भय से काांप रहा र्ा, वह अपने और स्वर्नों की मतृ्यज का मोह 
रूपी भय ही र्ा। 

भगवान सजृष्ट, पािन और सांहार की महान र्जक्तयों से सांसार को ननयांबत्रत करते हैं। 
वतमुान में, अर्जनु उन्हें इस रूप में सवभुक्षी र्जक्त के रूप में देख रहे हैं र्ो हर तरफ स े
उनके लमत्रों और सहयोधगयों को अपने में समादहत कर रही है। भगवान के ब्रह्माांडीय रूप में 
भववष्य में होने वािी िटनाओां के आभास को देखते हजए, अर्जनु आसन्न यजद्ध में अपन े
र्त्रजओां का नार् होते हजए देखता है। वह अपन ेकई सहयोधगयों को भी मतृ्यज की चपेट में 
देखता है। 

बाकी सभी िोग रो रहे हैं और भगवान का क्या रवैया है; क्या उन्हें उन िोगों के प्रनत 
सहानजभूनत है, र्ो अपन े वप्रयर्नों की मतृ्यज के कारर् रो रहे हैं। भगवान को ज़रा भी 
सहानजभूनत नहीां ददखती। ऐसा िगता है कक भगवान सभी िोगों से कहना चाहते हैं, अगर 
आप र्न्म और मतृ्यज के ननयम को नहीां समझ पाए; और अगर आप र्न्म और मतृ्यज को 
स्वीकार करने के लिए पररपक्व नहीां हजए, तो यह आपकी समस्या है कक आप दजःख उठा रहे 
हैं; मजझ ेबबल्कज ि भी दोष न दें। 



अर्जनु देख रहे है, परमात्मा अपने उग्र रूप में मजख से ज्वािा उगित ेहजए, र्ो भी खाद्य या 
अखाद्य पदार् ु उस के सामने आ रहा है, उस का भक्षर् भूखे लभक्षजक की भाांनत, अपनी 
िपिपाती जर्व्हा से होठो को चाट चाट कर रहे है। अर्जनु को यह परमात्मा की भूख बढ़ती 
ही ददख रही है, मानो एक िूांट में पूरा समजि पीना चाहती हो या सम्पूर् ुब्रह्माांड को अपने 
दाढ़ों में दबाना चाहती हैं। सांहार करुर्ा या दया नही देखता, उसे ववनार् में रुधच, भूखे पेट 
मे स्वाददष्ट भोर्न चटकारे मार कर खाना र्ैसा है, इसलिये ननयनत को िूर बोिा गया है। 

सजृष्ट के सरृ्न से सांहार तक परमात्मा ही ववलभन्न ववभूनतयो में समाया है जर्से हम ब्रह्मा, 
ववष्र्ज एवम महेर् के नाम से र्ानते है। हर िटना कम ुपजननधुाररत है र्ो चि धचत्र में एक 
के बाद एक प्रकट हो रहा है। र्ो व्यतीत हो गया वो भूत काि र्ो चि रहा है वो वतमुान 
काि एवम र्ो आगे आएगा वो भववष्य काि। ककन्तज चिधचत्र के ननमाुता के लिये वो पूर् ु
काि रदहत चि धचत्र ही है। वस्तजत यह श्िोक सजृष्ट, जस्र्नत और सांहार के तीन कताुओां के 
पीछे के लसद्धान्त को स्पष्ट करता है। यद्यवप हम इन तीनों की लभन्नलभन्न रूप स े
कल्पना करते हैं, ककन्तज वास्तव में ये तीनों एक ही प्रकिया के तीन पहि ूमात्र हैं। हम पहिे 
भी ववस्तार से देख चजके हैं कक सवुत्र ववद्यमान अजस्तत्त्व का मूि रहस्य है रचनात्मक 
ववध्वांस। 

सजनामी या यजद्ध मे मौत ककसी अपने पराये को नही पहचानती। केदारनार् की िटना हो, 
भूकां प हो या ज्वािामजखी का फटना, मतृ्यज लसफु मतृ्यज है, वह सब चट कर र्ाती है।  

र्न्म में जर्स सजृष्ट की कियार्ीिता का सजखद अनजभव या अहसास है, वही अहसास मतृ्यज 
र्ैसे भयानक जस्र्नत में र्ान पाना और उस के पररपक्व होना, केवि जस्र्तप्रज्ञ के लिए 
सांभव है। र्ीवन है तो मतृ्यज भी है और मतृ्यज है तभी र्ीवन भी है। ईश्वर दोनो में समान 
स्वरूप में है, ककां तज भय में हम सौम्य स्वरूप में ही ईश्वर को पूर्त ेहै। इसलिए ही अर्जनु 
मतृ्यज के इस ववकराि स्वरूप में अपने और पराए को नष्ट होते देख कर, िबरा रहा है। 

महाभारत का ही एक प्रसांग है, र्ब श्री कृष्र् दतू बन कर सांधध के लिये दजयोधन के पास 
गए रे् और दजयोधन एक सजई के बराबर र्मीन देने को तैयार न र्ा, तब भीष्म ने कहा र्ा "  
कािपक्कलमदम मन्ये सवमु क्षत्रम र्नादुन" अर्ाुत यह समस्त क्षबत्रय कम ुववपाक प्रकिया 
के अनजसार काि पक्क हो गए है। इस को ववस्ततृ रूप में आगे 33वें श्िोक में र्ानेंगे, 
ककन्तज काि स्वरूप परमात्मा वह सब कर रहा है, मनजष्य अपने कमो से मतृ्यज को प्रातत होता 
है, जर्स के लिये मारने वािा र्ीव ननलमत मात्र है। 



इस ज्ञान की दृजष्ट से र्ब अर्जनु उस प्रकार्स्वरूप देदीतयमान समजष्ट रूप को देखता है, 
तब वह उस ववराट् के उग्र प्रकार् से प्राय अन्धवत ्हो र्ाता है। गीता के प्रारम्भ का अर्जनु 
का भय, मोह, ज्ञान एवम अहम यह दृश्य देखने से मजक्त प्रायः हो गया है। 

वह अब यह र्ानने को आतजर है, कक अत्यन्त उग्ररूपधारी भगवान ्का वास्तववक पररचय 
क्या है, उस के इस प्रश्न को आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.30 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.31॥ 

 

आख्यादह मे को भवानगु्ररूपोनमोऽस्त ुत ेदेववर प्रसीद । 
ववज्ञातशुमच्छाशम भवन्तमाद्यनं दह प्रजानाशम तव प्रववृिम    ॥ 

 
"ā khyā hi me ko bhavā n ugra-rū po, 

namo 'stu te deva-vara prasī da..। 

vijñā tum icchā mi bhavantam ā dyaḿ, 

na hi prajā nā mi tava pravṛttim"..।। 

 

भावार्श:  

हे सभी देवताओां में शे्रष्ठ! कृपा करके आप मजझ ेबतिाइए कक आप इतन ेभयानक रूप वािे 
कौन हैं? मैं आपको नमस्कार करता हूूँ, आप मजझ पर प्रसन्न हों, आप ही ननजश्चत रूप से 
आदद भगवान हैं, मैं आपको ववर्षे रूप से र्ानना चाहता हूूँ क्योंकक मैं आपके स्वभाव को 
नहीां र्ानता हूूँ। (३१) 

Meaning: 

Please reveal who you are, with such a fierce form. I bow to you, O best 
among deities, be gracious. I wish to know you, O ancient being, for I do 
not understand your purpose. 

Explanation: 

In the seventh book or canto of the Srimad Bhagavatam, Lord Vishnu 
incarnates as the Lion Man Narasimha to slay Hiranyakashipu, the king of 



the demons. He then proceeds to destroy Hiranyakashipu’s army. But his 
anger is not appeased even after doing so. Extremely scared and worried, 
the heavenly deities send Prahalada, Lord Vishnu’s devotee, to talk to 
Narasimha. He first praises Lord Vishnu, after which he asks him several 
questions. Appeasement, followed by humble questioning, is the best way to 
pacify an angry person, which is what Arjuna did to the fearful cosmic form 
of Ishvara in this shloka. 

Earlier, Arjun had requested to see the universal form. When Shree Krishna 
exhibited it, Arjun became bewildered and agitated. Having witnessed an 
almost unbelievable cosmic spectacle, he now wants to know the very heart 
of God’s nature and purpose. Hence, he asks the question, “Who are you 
and what is your purpose?” 

Arjuna requested him to reveal who he was at this moment, and what was 
his mission and purpose for destroying everything. Even in his request there 
was humility and surrender, because Arjuna asked for the Lord’s grace, 
knowing fully well that he was the “Aadyam”, the original primal being of this 
universe. 

The word “Aadyam” is used by Sant Jnyaneshwar in the first stanza of his 
commentary on the Gita known as the Jnyaaneshwari : “Om Namoji Aadya”, 
meaning “my salutations to that primal being”. This word is extremely 
significant in the context of this shloka. For someone or something to take 
on the responsibility of destruction, it has to be present before and after 
creation. It also has to be beyond all names and forms, because it is 
names and forms that are created and destroyed. So when the entire 
universe is dissolved, the same original being creates, sustains and destroys 
the universe again. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 



अर्जनु श्री कृष्र् को सखा, गोपाि एवम अभी सारर्ी के रूप में र्ानता र्ा। ववराट रूप में 
भगवान ्का पहिा अवतार ववराट् (सांसार) रूप में ही हजआ र्ा। अर्जनु ववश्वरूप में जर्स रूप 
की कल्पना कर रहे रे् उस के ववपरीत यह ववराट रूप अत्यांत उग्र हो कर कौरव एवम पाांडव 
पक्ष के योद्धाओां को खा रहा है। इतना ही नही, भयांकर स्वरूप में र्ीभ से चाट चाट कर खा 
रहे है एवम मजख से ज्वािा ननकि रही है। 

इस अवसर पर अर्जनु, भगवान ्श्रीकृष्र् की र्जक्त की पववत्रता एवां ददव्यता को समझ पाता 
है। उससे अनजप्रमाणर्त हजआ सम्मान के सार् नतमस्तक होकर उन्हें प्रर्ाम करता है। अपने 
आप को भगवान ्के चरर्ों में समवपतु करके उन्हीां से ववनती करता है, हे वेदों के र्ानने 
योग्य, बत्रभजवन के आददकरर्, ववश्ववन्द्य! आप मजझ ेबताइये कक मेरे अांदर ववश्व रूप में र्ो 
कल्पना र्ी, उस के ववपरीत यह सांसार को ननगिने वािे स्वरूप में आप कौन है? मैं आपको 
र्ानना चाहता हूूँ।  

यह सजववददत तर्थय है कक अध्यात्मर्ास्त्र के ग्रन्र्ों में सत्य के ज्ञान के लिए प्रखर जर्ज्ञासा 
को अत्यन्त महत्व का स्र्ान ददया गया है, क्योंकक वही वास्तव में साधकों की प्रेरर्ा होती 
है। उस की यह जर्ज्ञासा अपनी भावनाओां से अनतरांजर्त है और उस के सार् ही उस में यजद्ध 
पररर्ाम को र्ानने की व्याकज िता भी है। यह बात उस के इन र्ब्दों में स्पष्ट होती है कक मैं 
आपके प्रयोर्न को नहीां र्ान पा रहा हूूँ। उस की जर्ज्ञासा का अलभप्राय यह है कक इस 
भयांकर रूप को धारर् करके अर्जनु को कौरवों का ववनार् ददखाने में भगवान ् का क्या 
उद्देश्य है र्ब वह ककसी िटना के िटने की तीव्रता से कामना कर रहा है और उसके समक्ष 
ऐसे िक्षर् उपजस्र्त होते हैं, र्ो यजद्ध में उसकी ननजश्चत ववर्य की भववष्यवार्ी कर रहे 
हैं,तो वह दसूरों से उसकी पजजष्ट चाहता है।  

अनत या कम आत्मववश्वास में प्रायः व्यजक्त र्ो देखता है, उस की पजजष्ट भी र्ब्दो से सजनना 
चाहता है। आांखों से देखा और र्ब्दों से सजना सत्य अधधक प्रमाणर्क होता है। इसलिए यहाूँ 
अर्जनु उसी िटना को देख रहा है, जर्से वह िदटत होते देखना चाहता है अत वह स्वयां 
भगवान ्के मजख से ही उसकी पजजष्ट चाहता है। इसलिये उसका यह प्रश्न है।सत्य की ही एक 
अलभव्यजक्त है ववनार्। ववनार् जर्स का ववकराि स्वरूप को स्वीकार करना भी अपने आप 
मे चजनोती है। 

ऐसा कहा र्ाता है वो ननयनत ववकराि रूप िे िेती है, तो वो अच्छा बजरा कज छ नही समझती 
और सांहार में िग र्ाती है। उसे रोकने के लिए लसफु प्रार्नुा की र्ा सकती है। यही 



दहरर्णयकश्यप के वध के बाद नरलसांह को र्ाांत करने के प्रह्िाद ने की र्ी। माूँ कािी के िोध 
को र्ाांत करने भगवान र्ांकर ने की र्ी और यही अर्जनु ने इस भयानक रुि ववराट रूप से 
कर रहे है। 

अर्जनु को परमात्मा की सजृष्ट की रचना के हेतज पर सांदेह उत्पन्न हो रहा र्ा। वह प्रार्नुा 
करते हजए कहता है कक आप ही बताइए, क्योंकक अब मजझ ेमूिभूत सांदेह हो गया है। र्ब भी 
र्ीवन में समस्याएूँ आएांगी; हम सभी दार्नुनक और ज्ञानी  बन र्ाएूँगे। उस समय तक 
गीता का धचांतन आध्याजत्मक नहीां होगा; केवि र्ब समस्याएूँ सताएूँगी तो मूिभूत प्रश्न मन 
में उठने िगता है कक भगवान ने सजृष्ट क्यों की? अब तक ये ववचार नहीां उठे रे्; क्योंकक 
हम ननयलमत रूप से भोर्न करते और पढ़त े रहते रे्। मच्छर कैस े काटता है या कोई 
समस्या आती है तो ही हम प्रश्न करते है कक भगवान ने इस सांसार की रचना क्यों की? 
क्या वे चजप नहीां रह सकते रे्? यदद उन्होंने र्ब्द ब्रह्म की रचना की ही र्ी, तो वे सवजु्ञ 
और सवरु्जक्तमान हैं; उन्हें अद्भजत सांसार बनाना चादहए र्ा; सभी  को सदाचारी और 
सम्पन्न बनाना चादहए र्ा। केवि सांपन्न ही क्यों? सभी को मजक्त भी बनाना चादहए र्ा। 
मनो राज्य में अध ुराज्य क्यों होना चादहए? तो सभी रत्न क्यों नहीां हो सकते; अद्भजत िोग 
और सारा सांसार अद्भजत है; मच्छर नहीां हैं;  कोई रोग नहीां; भगवान क्यों सरृ्न करें; और 
यदद करें भी; तो भोग के सार् दजःख भी क्यों रचें; वे केवि मर्ा, मर्ा और मर्ा ही क्यों 
नहीां रच सकत ेऔर कफर अचानक मतृ्यज और वह भी अचानक? अधधमानतः नीांद में। तो ये 
मनजष्य की प्रकृनत है, समस्याएां आती हैं, गीता का ववचार; उपननषद का ववचार; गजरु का 
ववचार; दो ददनों के बाद हम भूि र्ाते हैं; पजनः प्रारांलभक जस्र्नत में आ र्ाते हैं; इसे र्मर्ान 
वैराग्य कहा र्ाता है। कज छ कज छ सांदेह की जस्र्नत में अर्जनु भी ववकराि स्वरूप में परमात्मा 
को देख कर निरता र्ा रहा है।आणखर यह दृश्य क्यों उसे ददखाया र्ा रहा है, र्ब उस में 
प्रार्नुा में ववश्वरूप दर्नु ववभूनतयों के दर्नु के रूप में माांगे रे्। 

ववश्वरूप दर्नु में अर्जनु की प्रनतकिया के तीन चरर् की बात हजई र्ी। जर्स में प्रर्म 
आश्चय ु या ववस्मय र्ा। द्ववतीय यह भय का चरर् है। तो इसके सार् ही अर्जनु की 
प्रनतकिया का दसूरा चरर् समातत हो गया है। अब हमें तीसरे चरर् में प्रवेर् करना है; 
िेककन उससे पहिे कृष्र् अर्जनु के प्रश्न का उत्तर देने र्ा रहे हैं। 

अव्यक्त, ननगजरु्ाकार एवम अनन्त स्वरूप का सजृष्ट से सांहार तक का ववश्वरूप दर्नु की 
कल्पना और सरृ्न लसफु व्यास र्ी कर सकते है, जर्से हम सब ने भी पढ़ कर देखा। 



 

अर्जनु के इस प्रश्न के सार् ववराट स्वरूप के दर्नु समातत होते है और भगवान श्री कृष्र् 
र्ी उसे क्या कहते है, आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.31।। 

 

।। व्यष्क्त की अशभलाषा।। ववशषे - 11.31 ।। 
 
अर्जनु का ववश्वरूप दर्ुन करने की अलभिाषा र्ी ककन्तज उस ने र्ो कज छ भी  ववश्वरूप में 
देखा वो उस की कल्पना के बाहर र्ा। यजद्ध भूलम में उस को परमात्मा ने कम ुयोग, कमु 
सन्यास योग, ज्ञान योग एवम भजक्त योग का पूर् ुज्ञान ददया। उस की जर्ज्ञासा को र्ाांत 
करने के अपनी सम्पूर् ुववभूनतयाां भी बताई। उस के मोह, भय , ज्ञान के अज्ञान एवम अहम 
को नष्ट भी ककया। वह इस सब को ववश्वरूप में दर्नु करना चाहता र्ा। उस की मानवीय 
अलभिाषा भववष्य को भी र्ानने की र्ी। उस की रुधच यजद्ध के पररर्ाम पर अधधक र्ी। 

यह सब हम की जस्र्नत है, हमारा ननमाुर् जर्स पररजस्र्नतयों में हजआ है, हम ने अपने 
ववचारों की एक सजरक्षा कवच अपने चारों ओर खड़ी कर िी है, वही हमारा वास्तववक 
व्यजक्तत्व है जर्स में हम अपना काय ु करते है। र्ीवन के ववलभन्न पहिू में नैनतकता, 
ननयम, स्वार्,ु पद, िोभ आदद अनेक तत्व होत ेहै र्ो हमारे ननर्यु को प्रभाववत करत ेहै। 
इसलिये र्ब भी हम कोई उत्तम गजर् या पढ़ते या देखते है उन्हें इन्ही सब से तौित ेहै, कफर 
वही करते है जर्स में सवपु्रर्म स्र्ान स्वार्,ु कफर िमर्ः पद, िोभ, ननयम और नैनतकता 
का होता है, र्बकक उत्तम गजर् में इस से ववपरीत होना चादहए। व्यवहाररक  र्ीवन मे स्वार् ु
और िोभ को प्रर्म स्र्ान में रख कर काय ुकरने से कोई भी व्यजक्त ननष्काम नही हो 
सकता। नैनतकता आचरर् में झिकती है। पद और प्रनतष्ठा को व्यजक्तत्व और सामर्थय ु
चादहए, र्ो ननष्काम कमयुोगी के पीछे पीछे चिते है, ननष्काम कमयुोगी इन के पीछे पीछे 
नही चिता। 

हम यह कह सकते है कक गीता या र्ो कज छ भी धालमुक पजस्तक हम पढ़ते है या अपने 
साजत्वक पक्ष को हम जर्तना ऊपर उठाते है, उस मे हमारी धारर्ा या अलभिाषा भववष्य में 
हमारे द्वारा ही एक धचबत्रत स्वरूप में जस्र्र हो र्ाती है। परमात्मा र्न र्न, कर् कर् और 



हर क्षर् क्षर् में है ककां तज हम उसे ववलर्ष्ट स्वरूप में ही देखना चाहते है। यह ववलर्ष्ट स्वरूप 
सौम्य ही होना चादहये, आत्म र्ाांनत का होना चादहए। यही ववलर्ष्टा द्वैत है, जर्स में हम 
अपने अहम के सार् परमात्मा में वविीन होना चाहते है।  

हम सभी गीता की प्रर्म बार नही पढ़ रहे। गीता िगभग सांसार की सभी भाषा मे उपिब्ध 
है, इस पर सब से अधधक मीमाांसा और वववेचना की गई है। मेरे भेर्ने से िे कर पढ़ने वािों 
तक अपने अपने अहम में है और हमारी दजननया यही मतृ्यज िोक ही है, क्योंकक कम ुका 
अधधकार इसी िोक में मनजष्य योनन को प्रातत है। हम अपना कल्यार् मतृ्यज िोक में ही 
उच्चस्तर पर पहजूँच कर चाहते है। ककन्तज अहम, स्वार् ुऔर िोभ में हम परमात्मा भी अपनी 
अलभिाषा के ही अनजरूप ही चाहते है, इसलिये गीता का अध्ययन भी अपनी सजववधा के 
अनजरूप करते है। इसलिये भववष्य का दर्नु हमेर्ा भय उत्पन्न करने वािा ही होता है। 

अर्जनु की भाांनत यदद भववष्य का कज छ पता भी चिे तो भी ववश्वास पैदा नही होता और र्ो 
कज छ िदटत होने वािा है तो उस का अनजमोदन भी परमात्मा से चाहते है। ननष्काम होना नही 
चाहते ननष्काम होने का स्वाांग र्रूर है। 

र्ीवन िक्ष्य प्राजतत का कदठन माग ुहै, कमयुोगी ही ननष्काम हो कर िक्ष्य का ननलमत बनता 
है, यदद वह न चाहे तो भी वही होगा क्योंकक ननयनत न ेसब चिधचत्र की भाांनत सभी कज छ 
लिख रखा है। नायक बनो या मत बनो, काि ककसी के लिये नही रुकता। गीता अध्ययन भी 
एक अवसर है, नायक बन कर ननष्काम योगी होने का, ककन्तज होना या न होना यह ननभरु 
है, गीता अध्ययन के बाद आत्मसात करने पर। 

प्रकृनत को काय ुकरने के लिये ककसी न ककसी र्ीव को ननलमत्त तय करना ही होता है, वह 
र्ीव के कमो के अनजसार ननलमत्त को तिार् कर के अपना काय ुकरती है। इसलिये यदद हम 
अपने कम ुको सही ददर्ा में ननयलमत रूप से करते रहे तो कोई कारर् नही की प्रकृनत हम 
को उस महान काय ुके लिये ननलमत्त न होने का अवसर दे।  

अर्जनु महान योद्धा है, वह साजत्वक-रार्सी गजर्ों से यजक्त है, इसलिये परमात्मा ने उसे गीता 
का ज्ञान भी ददया और अपना ववराट ववश्वरूप भववष्य दर्नु के सार् ददखाया कक समस्त 
काय ुप्रकृनत ही कर रही है, उसे उस के कमो के कारर् ही ननलमत्त प्रकृनत ने ही चजना है। 

इसलिये यह अध्ययन का मनन और धचांतन करते रहे कक अर्जनु ने पूरी गीता को सजनने के 
बाद भी, अांत मे अपने सवशेु्रष्ठ योद्धा होने का अलभमान नही छोड़ा। इसलिये गीता अध्ययन 



करते करते रहने से ही व्यजक्तत्व का ववकास आप की अलभिाषा के अनजसार स्वतः ही होना 
र्जरू हो र्ाएगा। अपना ध्यान अपने कमो में िगाये और उसे करते है, आप स्वयां आश्चयु 
करेंगे कक प्रकृनत आप को ककस प्रकार ्महान काय ुकरने के लिये आप के कमो के अनजसार 
ननलमत्त बनाती है। 

ववश्व दर्नु में कोलर्र् सर्ीव वर्नु करने की ज्यादा रहने स ेकाफी बढ़ा कर लिखा। आर्ा 
है सब ने इस का आनन्द लिया होगा। 

।। हरर ॐ तत सत ।। ववर्षे - 11.31 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.32॥ 

 

श्रीभगवानवुाच 

कालोऽष्स्म लोकक्षयकृत्प्रवदृ्धोलोकान्समाहतुशशमह प्रविृः । 
ऋतऽेवप त्वां न भववष्यष्न्त सवे येऽवष्स्र्ताः प्रत्यनीकेष ुयोधाः ॥ 

 
"ś rī -bhagavā n uvā ca, 
kā lo 'smi loka- kṣaya- kṛt pravṛddho, 

lokā n samā hartum iha pravṛttaḥ..। 

ṛte 'pi tvā ḿ na bhaviṣyanti,  

sarve ye 'vasthitā ḥ pratyanī keṣu yodhā ḥ"..।। 

 
भावार्श:  

श्री भगवान ने कहा - मैं इस सम्पूर् ुसांसार का नष्ट करने वािा महाकाि हूूँ, इस समय इन 
समस्त प्रार्ीयों का नार् करने के लिए िगा हजआ हूूँ, यहाूँ जस्र्त सभी ववपक्षी पक्ष के योद्धा 
तेरे यजद्ध न करने पर भी भववष्य में नही रहेंगे। (३२) 

Meaning: 

Shree Bhagavaan said: 

I am time, the seasoned annihilator of the worlds, engaged in destroying all 
these people. Even without your (effort), all those hostile warriors will not 
exist in the future. 



Explanation: 

After a long wait, Shri Krishna, as the cosmic form, spoke to Arjuna, 
revealing himself and his mission of destroying the universe and all the 
living beings residing in it.   When Oppenheimer, who was a part of the first 
atom bomb project, witnessed the destruction of Hiroshima and Nagasaki, he 
quoted this verse of Shree Krishna in the following manner: “Time…I am the 
destroyer of all the worlds.”  Shri Krishna declared himself to be “kaala”, 
which means time as well as death. They mean the same thing because in 
time, everything dies. He also used the word “pravruddha” which means 
mature or seasoned, indicating that he was well versed in the task of 
destruction, that it wasn’t a onetime thing. 

Our mind works within the gamut of space and time, therefore it is difficult 
to comprehend what Arjuna saw. He probably saw the past, the present and 
the future happening in an instant, all at the same time. With this vision, 
Shri Krishna was able to show the future to Arjuna. The Mahaabharata war 
had ended, leaving few Kaurava warriors alive. In other words, Shri Krishna 
himself had determined that the war would be won by the Paandavas. They 
fought like any other army would, but the real work behind the scenes was 
done by Shri Krishna. 

That is why in Vē dā nta; we talk about two planes of reality; one is called 
vyā vahā riha satyam and other is called pā rā mā rthika satyam; Vyā vahā riha 
satyam is a plane in which time principle is integral, intrinsic, inherent 
feature aspect and therefore in vyā vahā riḥ  plane and everything will have 
corresponding opposite. So, arrival- departure, growth- decay; union- 
disassociation; birth- death; it is an integral part which is called vyā vahā riḥ  
satyam. Vē dā ntins advice is what; with regard to vyā vahā riḥ  satyam, we have 
only two options; either you accept it totally or you reject it totally. 



And the other one is called pā rā mā rthika satyam where there is no time, 
there is no space and therefore there is no pairs of opposite also; anyathra 
dharmā t; anyathra adharmā t; dharmam is not; adharmam is also not there; 
good is not there; bad is also not there; birth is not there; death is also not 
there; na jā yatē  mriyatē  vā  kadā cit nā yaṃ  bhū tvā  bhavitā  vā  na bhū yaḥ . 

Many of us sometimes think, what will happen if I stop working one day? 
Lest we attach undue importance to our actions and puff up our ego, Shri 
Krishna gives us a lesson in humility. He reveals that ultimately, it is he 
who is running the show. If he wants to do something, he will do it with 
whatever means available, even if it means generating a thought in one 
person or in a million people. 

Now, if we hear this, we may think, why should I do anything at all? I can 
retire right away since it is ultimately Ishvara who is doing everything. Arjuna 
probably had the same thought. He would have wondered what the need for 
him was to fight, reinforcing the argument he made in the first chapter when 
we wanted to run away from the war. 

And then Krishna gives the warning. Arjuna, this is going to happen whether 
you decide to start the war or whether you decide against the war. Because 
I have decided to destroy; whether you want to cooperate with Me or not; if 
you are not there; like if one tyre is punctured; what do you do; you do not 
stop the journey; with another tyre you proceed.  

Even if you are not there; even without your involvement in the 
Mahā bhā ratha battle. All these people have to disappear. The time has come 
for the world to be vacated of a huge mass of people; and who are they? 
All the people; the ocean of humanity that is in front of you. Your site 
warrior on dharmam path and opposite site warrior are Adharmam site. But 
kaal works its own principle and therefore, people shall dies both sites. 



Times when starts destroying the creation, it is not created discrimination of 
good and bad. 

It is cleared warning that ultimate, doer is GOD, He does, and person thinks 
that he is doing like Arjun who in first lesson misunderstood that he is going 
to kill his relatives. 

Anticipating this, Shri Krishna makes a bold statement in the next shloka. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

अर्जनु ने प्रश्न ककया र्ा कक उग्र रूपवािे आप कौन हैं एवम मैं आप की प्रववृत्तको नहीां र्ान 
रहा हूूँ। अर्जनु ने गीता के प्रारांभ में यह कह ददया र्ा कक मै यजद्ध मे इन सब का वध नहीां 
करूां गा। अतः अपने ववराट स्वरूप को समेट कर भगवान कहते है। 

श्रीकृष्र् सवरु्जक्तर्ािी काि और ब्रह्मार्णड के ववनार्क के रूप में अपनी प्रकृनत प्रकट करते 
हैं। 'काि' र्ब्द की उत्पवत्त 'कियनत' से हजई है जर्सका सामानार्कु र्ब्द गर्यनत है। इसका 
अर् ुहै "काि का स्मरर् करते रहे हैं।" सजृष्ट की सभी िटनाएूँ काि के गभ ुमें समा र्ाती 
है।  

'ओपन हाइमर' र्ो प्रर्म अर्ज बम बनाने की योर्ना के सदस्य रे् और दहरोलर्मा और 
नागासाकी के ववनार् के साक्षी रे्। उन्होंने श्रीकृष्र् के इस श्िोक को ननम्न प्रकार से उद्धतृ 
ककया है-'काि'-मैं समस्त र्गत का ववनार्क हूूँ। काि सभी र्ीवों के र्ीवन की गर्ना और 
उसे ननयांबत्रत करता है। वह यह ननजश्चत करेगा कक कब भीष्म, िोर्ाचाय ुऔर कर् ुर्ैसे 
महानजभावों के र्ीवन का अन्त होगा। यह अर्जनु के यजद्ध में भाग न िेने के पश्चात भी 
यजद्ध भूलम की व्यूह रचना में खड़ी र्त्रज सेना का ववनार् कर देगा क्योंकक भगवान की सांसार 
ननमाुर् की ववर्ाि योर्ना के अनजसार ऐसा होना भगवान की इच्छा है।  

मैं सम्पूर् ुिोकों का क्षय (नार्) करने वािा बड़ ेभयांकर रूप से बढ़ा हजआ अक्षय काि हूूँ 
एवम मैं इस समय दोनों सेनाओां का सांहार करन ेके लिये ही यहाूँ आया हूूँ। इस से तेरे बबना 
भी ( अर्ाुत ् तेरे यजद्ध न करनेपर भी ) ये सब भीष्म, िोर् और कर् ु प्रभनृत र्ूरवीर 
योद्धािोग जर्न से तजझ ेआर्ङ्का हो रही है एवां र्ो प्रनतपज्ञक्षयों की प्रत्येक सेना में अिग 
अिग डटे हजए हैं, नहीां रहेंगे। 



कफर कृष्र् चतेावनी देते हैं। अर्जनु, यह तो होने ही वािा है, चाहे तजम यजद्ध र्जरू करने का 
ननर्यु िो या यजद्ध के ववरुद्ध। क्योंकक मैंने ववनार् करने का ननर्यु लिया है; चाहे तजम मेरा 
सहयोग करना चाहो या नहीां; यदद तजम वहाूँ नहीां हो; र्ैसे यदद एक टायर पांचर हो र्ाए तो 
तजम क्या करोगे। तजम यात्रा नहीां रोकोगे, दसूरे टायर के सार् तजम आगे बढ़ोगे। इसलिए कृष्र् 
अर्जनु को चतेावनी देते हैं, भिे ही तजम वहाूँ न हो, महाभारत यजद्ध में तजम्हारी भागीदारी के 
बबना भी, इन सभी िोगों को नष्ट हो र्ाना है। समय आ गया है कक दजननया से िोगों का 
एक ववर्ाि समूह खािी हो र्ाए; और वे कौन हैं?  सभी िोग; मानवता का सागर र्ो 
आपके सामने है। 

प्रत्येक योद्धा अर्ाुत ्दोनों सेनाओां में उपजस्र्त सैननक; इस में कोई सांदेह नहीां कक अपनी 
अपनी सेना धम ुके लिए खड़ी है और ववपरीत सनेा अधम ुके लिए खड़ी है; यह धमयुजद्ध ही 
है, ककन्तज कफर भी, धम ुके पक्ष में होने पर भी; धम ुके सार् होने पर भी; दोनो ओर की 
सेना में भी बहजत से िोगों को मरना पड़गेा। इसीलिए दोनों ओर के सैननकों को मरना ही है, 
कोई रास्ता नहीां है। प्रारब्ध समातत हो गया है और इसलिएअर्जनु ध्यान से देखो। 

ककसी वस्तज की एक अवस्र्ा का नार् ककये बबना उसका नवननमांर् नहीां हो सकता। ननरन्तर 
नार् की प्रकिया से ही र्गत ्का ननमाुर् होता है। बीते हजये काि के र्वागत ुसे ही वतमुान 
आर् की उत्पवत्त हजई है। इस रचनात्मक ववनार् के पीछे र्ो र्जक्त दृश्य रूप में काय ुकर 
रही है वही मूिभूत र्जक्त है र्ो प्राणर्यों के र्ीवन के ऊपर र्ासन कर रही है।  

एक टूटे हजए पजि को या र्ीर् ु बाांध को अर्वा प्राचीन इमारत को तोड़ना उक्त बात के 
उदाहरर् हैं। उन्हें तोड़कर धगराना दया का ही एक काय ुहै, र्ो कोई भी ववचारर्ीि र्ासन 
समार् के लिए कर सकता है। यही लसद्धाांत यहाूँ पर िागू होता है।इस उग्र रूप को धारर् 
करने में भगवान ्का उद्देश्य उन समस्त नकारात्मक र्जक्तयों का नार् करना है र्ो राष्र 
के साांस्कृनतक र्ीवन को नष्ट करने पर तजिी हजई हैं। भगवान ् के इस कर्न से अर्जनु के 
ववर्य की आर्ा ववश्वास में पररवनततु हो र्ाती है। परन्तज भगवान ्इस बात को भी स्पष्ट 
कर देते हैं कक पजनननमुाुर् के इस काय ुको करने के लिए वे ककसी एक व्यजक्त या समजदाय 
पर आधश्रत नहीां है। इस काय ुको करने में एक अकेिा काि ही समर् ुहै। वही समार् में इस 
पजनरुत्र्ान और पजनर्ीवन को िायेगा। सावभुौलमक पजनवाुस के इस अनतववर्ाि काय ु में 
व्यजष्ट र्ीवमात्र भाग्य के प्रार्ी हैं। उन के होने या नहीां होन े पर भी काि की योर्ना 
ननजश्चत ही कायाुजन्वत होकर रहेगी। राष्र के लिए यह पजनर्ीवन आवश्यक है मानव के 



पजनवाुस की माांग र्गत ्की है। भगवान ्स्पष्ट कहते हैं कक तजम्हारे बबना भी इन भौनतकवादी 
योद्धाओां में से कोई भी इस ननजश्चत ववनार् में र्ीववत नहीां रह पायेगा।महाभारत की कर्ा 
के सन्दभु में, भगवान ्के कर्न का यह तात्पयु स्पष्ट होता है कक कौरव सेना तो काि के 
द्वारा पहिे ही मारी र्ा चजकी है और पजनरुत्र्ान की सेना के सार् सहयोग करके अर्जनु, 
ननजश्चत सफिता का केवि सार् ही दे रहा है।इसलिए सवकुािीन मनजष्य के प्रनतननधध अर्जनु 
को यह उपदेर् ददया र्ाता है कक वह ननभयु होकर अपने र्ीवन में कतवु्य का पािन करे। 

समस्त काय ुप्रकृनत ही करती है, र्ीव ननलमत्त मात्र है, जर्स ने सत-रर्-तम के गजर्ों के 
आधार पर र्ो भी व्यजक्तत्व बना रखा है, प्रकृनत भी उसी के आधार पर अपना ननलमत्त 
तिार्ती है। अच्छे और िोकसांग्रह के लिये कम ुकरनेवािो के लिये प्रकृनत ववश्व मे उच्च 
स्र्ान तक िे र्ाने का माग ु भी प्रर्स्त करती है, इसलिये यह कहा गया कक कम ु पर 
तजम्हारा अधधकार है, उस के फि पर नही। अच्छे कम ुकरते रहने स े र्ो भी पात्रता या 
व्यककतत्व तैयार होता है, उसी के आधार पर प्रकृनत ननलमत्त बना कर र्ीव को अवसर देती 
है। ज्ञानी पजरुष र्ानता है कक वह कज छ नही कर रहा, र्ो कज छ कर रही है वह प्रकृनत है, 
ककन्तज अज्ञानी पजरुष अहम के कारर् कतृतु्व एवम भोक्तत्व भाव मे फस कर कमुफिों को 
भोक्ता है।  

मतृ्यज िोक का प्रार्ी र्रा सा सामर्थयवुान होत ेही स्वयां को यम से बढ़ा एवम ईश्वर की 
सजृष्ट को तजच्छ समझने िगता है, ककन्तज र्ब ईश्वर अपने ववराट रूप में सामने आता है तो 
ही उसे अपने बौने पन का आभास हो र्ाता है। आर् कोरोना वायरस ने पूरी दजननया की 
ताकत को उस की औकात  ददखा दी। 

परमात्मा ने ववराट ववश्वरूप में अर्जनु को यजद्ध का भववष्य ददखाने के महाकाि स्वरूप 
ददखाया, र्ो परमात्मा के अनन्त स्वरूपो में एक अांर् का मायववक स्वरूप र्ा, जर्स में यह 
स्पष्ट कर ददया गया है कक यजद्ध मे मतृ्यज को प्रातत योद्धा महाकाि के ग्रास बन रहे है, 
उन्हें र्ो मारने वािा है, वह मात्र ननलमत्त है। भववष्य ननजश्चत और तय है। कम ुके अधधकार 
में यदद जर्से ननलमत्त तय ककया है, वह यदद इनकार भी कर दे, तो भी महाकाि अपना काय ु
करता रहेगा। 

इसीलिए वेदान्त में हम वास्तववकता के दो स्तरों की बात करते हैं। एक को व्यवहाररक 
सत्यम कहते हैं और दसूरे को पारमाधर्कु सत्यम कहते हैं। व्यवहाररक सत्यम एक ऐसा स्तर 
है जर्स में समय लसद्धाांत अलभन्न, अांतननदुहत, अांतननदुहत ववर्षेता पहिू है और इसलिए 



व्यवहाररक स्तर में और हर चीर् का एक सांगत ववपरीत होगा। इसलिए आगमन- प्रस्र्ान, 
वदृ्धध- क्षय; लमिन- ववयोग; र्न्म- मतृ्यज; यह एक अलभन्न अांग है जर्से व्यवहाररक सत्यम 
कहते हैं। वेदान्ती की सिाह यही है कक व्यवहाररक सत्यम ्के सम्बन्ध में हमारे पास दो ही 
ववकल्प हैं; या तो आप इसे पूर्तुः स्वीकार कर िें या पूर्तुः अस्वीकार कर दें। 

दसूरे को पारमाधर्कु सत्यम कहते हैं, र्हाूँ समय नहीां है; स्र्ान नहीां है; और इसलिए 
ववपरीत यजग्म भी नहीां है। अच्छा नहीां है तो बजरा भी नहीां है। र्न्म नहीां है तो मतृ्यज भी नहीां 
है। 

इसलिए या तो पारमाधर्कु के लिए वोट करें और व्यवहार को पूरी तरह से अस्वीकार करें या 
आप व्यवहार को पूरी तरह से स्वीकार करना सीखें। एक बात पूर् ुअस्वीकृनत के लिए भी 
आपको मानलसक र्जक्त की आवश्यकता होती है; पूर् ु त्याग के लिए मानलसक र्जक्त की 
आवश्यकता होती है। आपको सब कज छ त्यागना होगा। इसलिए र्त्रज भी त्यागते हैं, हम खजर्ी 
से करते हैं।िेककन वेदान्त कहता है, लमत्रों को भी त्यागें, रोगों को त्यागें, तो स्वास्र्थय को भी 
त्यागें। ववयोग को त्यागें तो सांगनत को भी त्यागें। मतृ्यज को त्यागें तो र्न्म को भी त्यागें। 
पूर् ु त्याग के लिए आांतररक र्जक्त की आवश्यकता होती है; पूर् ु स्वीकृनत के लिए भी 
आांतररक र्जक्त की आवश्यकता होती है। दोनों के लिए र्जक्त की आवश्यकता होती है; 
वेदान्त कहता है कक र्जक्त आपको केवि एक स्रोत से लमिती है। और वह है आत्म- ज्ञान। 

इसलिये परमात्मा अर्जनु को र्ो सांदेर् देते है, आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.32।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.33॥ 

 

तस्मात्त्वमषु्क्तष्ठ यशो लभस्व ष्जत्वा शत्रनू्भङु् क्ष्व राज्य ंसमदृ्धम    । 
मयवैतै ेतनहताः पवूशमेव तनशमिमात्र ंभव सव्यसाधचन     ॥ 

 
"tasmā t tvam uttiṣṭha yaś o labhasva, 

jitvā  ś atrū n bhuṇ kṣva rā jyaḿ samṛddham..। 

mayaivaite nihatā ḥ pū rvam eva, 

nimitta-mā traḿ bhava savya-sā cin"..।। 

 
भावार्:ु  



हे सव्यसाची! इसलिये तू यर् को प्रातत करने के लिये यजद्ध करने के लिये खडा ा़ हो और 
र्त्रजओां को र्ीतकर सजख सम्पन्न राज्य का भोग कर, यह सभी पहिे ही मेरे ही द्वारा मारे 
र्ा चजके हैं, तू तो यजद्ध में केवि ननलमत्त बना रहेगा। (३३) 

Meaning: 

Therefore, you arise, obtain valour by conquering your enemies, and enjoy 
the prosperity of your kingdom. All these (warriors) have been previously 
killed by me, so you become just an instrument, O Savyasaachin. 

Explanation: 

Shree Krishna has revealed to Arjun his will that the Kauravas should perish 
and the kingdom of Hastinapur should be administered by the Pandavas in 
accordance with rules of dharma. He has already decided the annihilation of 
the unrighteous and the victory of the righteous as the outcome of the 
battle. His grand scheme for the welfare of the world cannot be averted by 
any means. 

When we buy a ticket to any Bollywood blockbuster, we know that no 
matter what happens, the hero will save the heroine from the clutches of the 
villain. But even though the ending is no surprise to anyone, we still want to 
sit for over two hours in a movie theatre. Why is that? We enjoy the drama, 
the emotional ups and downs, the fight sequences, the songs and so on. 
We want the movie to entertain us. Just because we know the ending, we 
don’t stop watching movies. 

Ishvara’s grand spectacle, his “leela”, works in similar ways. Shri Krishna 
had pre- planned the ending of the war and had orchestrated the events in 
such a manner that it would result in the destruction of the Kauravaas. 
Knowing this, Arjuna would have liked very much to flee the war. Addressing 
Arjuna as Savyasaachin, one who could use both his hands in archery, Shri 
Krishna encouraged him to fight with all his might, defeat his enemies and 



enjoy the result of his actions. This is because Arjuna, like all of us, had a 
role to play in Ishvara’s grand play of the universe, his “leela”. 

He now informs Arjun that he wishes him to be the nimitta- mā tram, or the 
instrument of his work. God does not need the help of a human for his 
work, but humans attain eternal welfare by working to fulfill God’s wish. 
Opportunities that come our way to accomplish something for the pleasure 
of the Lord are a very special blessing. It is by taking these opportunities 
that we attract his special grace and achieve our permanent position as the 
servant of God. 

Here is the crux of karma yoga. If we fulfil our duties with a spirit of 
detachment, we align ourselves with Ishvara’s vision. We become a “nimitta” 
or an instrument of Ishvara. But if we assert our selfish desires and our will, 
we only entrap ourselves in the material world and set ourselves up for a 
painful existence. Furthermore, Shri Krishna, in his generosity, was more 
than happy to let Arjuna take credit for his work. In fact, he encouraged him 
to do so. And in the midst of all this, there is no favouritism. The 
Kauravaas were annihilated as a result of their actions, not because of Shri 
Krishna’s partiality towards the Pandavaas. 

There is no free-will at all, it appears; therefore, is only one doer; who is 
the doer; Bhagavā n alone is the doer of everything; Bhagavā n determines 
everything; there is nothing in our hands at all. This will be the wrong 
conclusion which can come out of these two lines. And therefore, we have 
to spend some time to eliminate this false idea of fatalism and we have to 
reinstate the freewill. Human beings do have the freewill to handle things. 
As per shastra, every human has right on his karma, and the result of his 
work converted into fate. Hence, Fate is nothing but karma phalam choose 
by a person in his present or earlier life. Therefore, we are selected by our 



destiny based on our efforts, hardship, attitude and working, not merely on 
fate.  

So now, who are the people who would be killed in the war? We shall see 
in the next shloka. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

यहाूँ भगवान ्श्रीकृष्र् अर्जनु को सीधे और स्पष्ट र्ब्दों में आश्वस्त करत ेहैं कक उस को उठ 
खड़ ेहो कर काि के आश्रय से सफिता और वभैव को प्रातत करना चादहए। अधलमयुों की 
र्जक्त और सामरु्थय ककतनी ही अधधक क्यों न हो, िोक क्षयकारी महाकाि की र्जक्त ने 
पहिे ही उन्हें मार ददया है। अर्जनु को केवि आगे बढ़कर एक वीर पजरुष की भूलमका ननभाते 
हजए ववर्य के मजकज ट को प्रातत कर िेना है।  

र्ीव का सब से बड़ा अज्ञान यही है कक योगमाया से ग्रलसत हो कर अपने आप को कताु 
एवम भोक्ता समझता है। र्ब की र्ो कज छ भी हो रहा है या होगा यह प्रकृनत के ननयत काय ु
द्वारा ननजश्चत है। इसलिये ककसी कायु करने की प्रेरर्ा, अवसर और साधन और ननलमत्त 
बनने का अवसर प्रकृनत ही मनजष्य के कतवु्य धम ुके अनजसार तय करती है। महाकाि जर्न 
का अांत करना होता है, उन की बजद्धध और क्षमता का हरर् कर िेता है और जर्से नायक 
बनाना होता है, उसे वह क्षमता और बजद्धध भी प्रदान कर देता है। अतः परमात्मा कहते है 
कक हे सव्यसाधचन ्( र्ो दोनों हार्ों से धनजष चिा सके) ये मेरे द्वारा ये मारे ही हजए हैं। तजम 
केवि ननलमत्त बनो।  

वस्तजतः प्रत्येक ववचारर्ीि पजरुष को इस तर्थय का स्पष्ट ज्ञान होता है कक र्ीवन में वह 
ईश्वर के हार्ों में केवि एक ननलमत्त ही है। परन्तज, सामान्यत हम इस तर्थय को स्वीकार 
करने को तैयार नहीां होते, क्योंकक हमारा गवभुरा अलभमान इतनी सरिता से ननवतृ्त नहीां 
होता कक हमारा र्जद्ध ददव्य स्वरूप अपनी सवरु्जक्त से हमारे द्वारा काय ुकर सके। र्ीवन 
के सभी काय ुक्षेत्रों में प्रातत की गयी उपिजब्धयों पर यदद हम ववचार करें , तो हमें ज्ञात होगा 
कक प्रत्येक उपिजब्ध में प्रकृनत के योगदान की तजिना में हमारा योगदान अत्यन्त क्षजि और 
नगर्णय है। अधधक से अधधक हम केवि उन वस्तजओां का सांयोग या लमश्रर् ही कर सकते हैं 
र्ो पहिे से ही ववद्यमान हैं और इस सांयोग के फिस्वरूप उनमें पूवु ननदहत गजर्ों को 
व्यक्त करा सकते हैं। कफर भी हमारा अलभमान यह होता है कक हमने उस फि को उत्पन्न 
ककया है  



रेडडयो, वायजयान, इांजर्न, र्ीवन सांरक्षक औषधयाां, सांक्षेप में, यह सम्पूर् ुनवीन र्गत ्और 
प्रगनत में इसकी उपिजब्धयाां ये सब ईश्वर की गोद में बैठे बच्चों के खेि के अनतररक्त और 
कज छ नहीां हैं। ईश्वर ने ही हमारे लिए ववद्यजत,् िोहा, आकार्, वायज इत्यादद उपिब्ध कराये 
और हमें उसका उपयोग करने के लिए स्वीकृनत और स्वतन्त्रता प्रदान की। इन मूिभतू 
वस्तजओां के बबना कोई भी उपिजब्ध सांभव नहीां हो सकती और उपिजब्ध का अर् ुहै, ईश्वर 
प्रदत्त वस्तजओां का बजद्धधमत्तापूवकु समायोर्न करना। 

हम ने पहिे भी पढ़ा है कक इस सजृष्ट को परमात्मा ही प्रकृनत द्वारा अपनी माया एवम 
बत्रयामी सत-रर्-तम गजर्ों से चिाता है। हर चर-अचर ननलमत्त मात्र है क्योंकक र्ो होना है वो 
तो तय है। यह सांसार चि धचत्र की भाांनत है। अतः प्रश्न यह भी है र्ब हर िटना पूव ु
ननजश्चत है तो हम क्यों कम ुकरे। अक्सर लसनेमा में हीरो की र्ीत सजननजश्चत होते हजए भी 
उसे एक्र्न करते हजए देखना अच्छा िगता है। इसलिये परमात्मा ने कतवु्य पािन करने को 
कहा क्योंकक कमु करने से यर्, सजख आदद का उपभोग कर सकते है। ननष्काम हो कर प्रकृनत 
के काय ुसांचािन में सहयोगी हो सकते है। काि चि में अर्जनु न ेवो देखा र्ो वो देखना 
चाहता र्ा, ककन्तज र्ो बच गए, वो भी समयाांतर में काि के हार्ों ग्रलसत हजए ही है, काि 
ककसे भी नही छोड़ता। मतृ्यज िोक में मानव िीिा करने वािे परमात्मा को भी देह त्यागनी 
पड़ी। 

कम ुका अधधकार और कतवु्य धम ुका पािन ही हमे वह कज छ करने के ननलमत्त बनाता है 
जर्स से हम सजृष्ट यज्ञ चि में ननष्काम भाव से िोकसांग्रह हेतज अपना दानयत्व का पािन 
कर सके।  

र्रर्ागनत तर्ा ईश्वर का अखर्णड स्मरर् करते हजए र्गत ्की सेवा करने के लसद्धाांतों को 
ऐसी व्यर् ुकी कल्पनाएां नहीां समझना चादहए र्ो र्गत ्की भौनतक सत्यता से पिायन करने 
के लिए ववधान की गयी हों। र्गत ् में कज र्ितापूवकु काय ु करके सफिता पाने के लिए 
मनजष्य़ को अपनी योग्यता और स्वभाव को ऊूँ चा उठाना आवश्यक है। अखर्णड ईश्वर स्मरर् 
वह साधन है, जर्सके द्वारा हम अपने मन को सदा अर्क उत्साह और आनन्दपूर् ुप्रेरर्ा के 
भाव में रख सकते हैं। अहांकारी के लिए यह र्गत ्एक बोझ या समस्या बना होता है। जर्स 
सीमा तक अहांकार स्वयां को ककसी महान ्और शे्रष्ठ आदर् ुके प्रनत समवपतु कर देता है,उसी 
सीमा में यह र्गत ्और उसकी उपिजब्धयाां प्रातत करना सरि और ननजश्चत सफिता का 



खेि बन र्ाता है। इसके पूव ुभी गीता में अनेक स्र्िों पर स्पष्टत सूधचत ककया गया है कक 
अहांकार के समपरु् से हममें जस्र्त महानतर क्षमताओां को व्यक्त ककया र्ा सकता है।  

तनष्काम कमश योग में यह श्लोक अत्यंत महत्वपणूश है क्योंकक यह बतलाता है कक करने वाला 
ईश्वर है, मनुष्य उस के हार् की कठपुतली मात्र है। ककंतु जब कताश ईश्वर है और समस्त 
कियाएं पहले से शलखी है तो वेदांत, धमश और शास्त्र की उपयोधगता भी क्या है। कार के 
संचालन में यदद एक्सीडेंट हो जाए तो चलाने वाला दोषी है, कार को कोई दोष नहीं लगता। 
कफर कमश फल का दोष जीव को क्यों लगेगा, जब वह मात्र कठपुतली है। 

इसशलए भगवान अजुशन को तनशमि बनने की बात कर रहे है। तनशमि होने के कमश करना 
आवश्यक है। शास्त्र कहता है यदद सभी परमात्मा करता है तो यह दतुनया का संचालन अलग 
अलग क्यों होगा। क्यों कोई जीव राग द्वेष में कमश करेगा और कोई सन्यासी हो कर। हमारा 
शास्त्र भाग्यवाद को स्वीकार नहीं करता। उस के अनुसार परमात्मा साक्षी, अकताश और तनत्य 
है, जीव अपने कमो को भोगता है। यह तनयततवाद है, जो भाग्यवाद को स्वीकार नहीं करता। 

भाग्यवाद ज्योततषी द्वारा जन्म के समय से ले कर अभी तक की नक्षत्र गणना से होन े
वाली घटनाएं नही है। भाग्यवाद आप के पूवश के और अभी के कमो के फशलत होने की 
गणना है। अतः कायश में करने की और नहीं करने की स्वतंत्रता जीव की है और क्योंकक उस 
में कायश को नही ंकरना या करना या तनष्काम हो कर करना या राग - द्वेष में करना और 
उस के कमश फलों को भोगना ही संसार और तनयतत।  

भगवान श्री कृष्ण अजुशन को तनशमि बनने को कह रहे है। कायश तो वही होना है जो तय है 
तो तनशमि होन ेके शलए चयन भाग्यवाद से नहीं हो कर उस कायश को कर सकने की पात्रता 
से होता है और पात्रता तभी होगी जब उस के योग्य गुण होंगे। गुण अभ्यास और कमश करने 
की इच्छा और क्षमता स ेशमलते है। इसशलए यद्यवप जो भी संसार में होना है, वह कालचि 
में तनष्श्चत है ककंतु कमश के तनणशय की इच्छा जीव पर है। आप को ककस मागश पर चलने स े
सफलता शमल सकती है, वह मागश जीव को स्वयं तय करना भी होता है और उस पर चलना 
भी होता है। 

ध्यान रहे कक परमात्मा ने कम ुका अधधकार ददया है, फि का नहीां। ककन्तज र्ब आप को 
समयानजसार प्रेररत ककया र्ाता है तो आप अपने अधधकार का प्रयोग नहीां करते तो वह काय ु
अन्य कोई भी कर िेगा। यजद्ध मे जर्न की मतृ्यज ननजश्चत है वो सब मरेंगे, इसलिये भगवान 
अर्जनु को प्रेररत करते है तू ननलमत्त बन और यर् एवम सजख का भोग कर। 



।। हरर ॐ तत सत।। 11.33।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.34॥ 

 

द्रोणं च भीष्म ंच जयद्रर्ं च कणां तर्ान्यानवप योधवीरान    । 
मया हतांस्त्व ंजदह मा व्यधर्ष्ठायधु्यस्व जेताशस रणे सपत्नान    ॥ 

 
"droṇaḿ ca bhī ṣmaḿ ca jayadrathaḿ ca 

karṇaḿ tathā nyā n api yodha-vī rā n..। 
mayā  hatā ḿs tvaḿ jahi mā  vyathiṣṭhā , 

yudhyasva jetā si raṇe sapatnā n"..।। 

 
भावार्श:  

िोर्, भीष्म, र्यिर्, कर् ुऔर भी अन्य अनेक मेरे द्वारा मारे हजए इन महान योद्धाओां स े
तू बबना ककसी भय से ववचलित हजए यजद्ध कर, इस यजद्ध में तू ही ननजश्चत रूप से र्त्रजओां 
को र्ीतेगा। (३४) 

Meaning: 

Drona, Bheeshma and Jayadratha, Karna and other brave warriors have also 
been slain by me. So you kill them, do not be disturbed. Fight, and you will 
conquer your enemies in battle. 

Explanation: 

By this time, Arjuna’s mind had lost all sense of composure. Never in his 
life had he gone through so many unimaginable visions in such a short 
span of time. First, he saw Ishvara’s pleasant cosmic form, then the fearful 
cosmic form, then he came to know the real nature of Ishvara’s destructive 
power, and finally he came to know that every action in the universe was 
determined by Ishvara. Shri Krishna recognized this state of mind and gave 
clear, simple and precise instructions to Arjuna: do not worry, just fight. 



What was the source of Arjuna’s worry? Many of the generals on the side 
of the Kauravas were heretofore undefeated in combat. Even since the war 
began, Arjuna was fearful of facing the most prominent warriors in the 
Kaurava army. Shri Krishna pointed them out here, maintaining the hierarchy 
of seniority: their guru Drona, the grandsire Bheeshma, Jayadratha who was 
protected by a divine boon, and Karna who was equal to Arjuna in prowess.  
Jayadrath had the boon that whoever caused his head to fall on the ground 
would instantly have his own head burst into pieces. Karn had a special 
weapon called “Ś hakti” given to him by Indra, which would slay anyone 
against whom it was used. But it could only be used once, and so Karn 
had kept it to take vengeance on Arjun. Dronacharya had received the 
knowledge of all weapons and how to neutralize them from Parshuram, who 
was an Avatā r of God. Bheeshma had a boon that he would only die when 
he chose to do so. And yet, if God wished them to die in the battle, then 
nothing could save them. He mentioned each of their names, implying that 
their fate was already sealed. There was no point in Arjuna worrying any 
more. 

So then, what could Arjuna do? Shri Krishna said: just fight. Since all these 
mighty warriors have already killed by me, you kill them, not out of a sense 
of enmity or superiority, but out of a sense of performing your duty as a 
karma yogi. You just be an instrument of Ishvara, that is the idea. Put the 
teaching of the Geeta into practice. If you perform actions in this manner, 
you will vanquish your enemies. 

There is a saying: vindhya na īndhana pāiye, sāgara juḍai na nīra parai 
upas kuber ghara, jyoṅ vipakṣha raghubīra [v11] 

“If Lord Ram decides to be against you, then you may live in the 
Vindhyachal forest, but you will not be able to get firewood to light a fire; 
you may be by the side of the ocean, but water will be scarce for your 



usage; and you may live in the house of Kuber, the god of wealth, but you 
will not have enough to eat.” Thus, even the biggest arrangements for 
security cannot avert a person’s death if God has willed it to happen. 

Sanjaya stepped in to describe Arjuna’s reaction in the next shloka. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

यहाूँ भगवान ्कौरव सेना उन अरे्य योद्धाओां के नामोल्िेख कर के बताते हैं कक ये वीर 
पजरुष भी सवभुक्षक काि के द्वारा मारे र्ा चजके हैं। िोर्ाचाय ुअर्जनु के गजरु रे्, जर्न्होंने उसे 
धनजववदु्या लसखायी र्ी। उन के पास कज छ ववर्षे र्स्त्रास्त्र रे् और अर्जनु उनका ववर्षे रूप से 
आदर और सम्मान करता र्ा। भीष्म वपतामह को स्वेच्छा से मरर् प्राजतत का वरदान लमिा 
हजआ र्ा तर्ा उनके पास भी अत्यन्त र्जक्तर्ािी ददव्यास्त्र रे्। एक बार उन्होंने वीर 
परर्जराम तक को धिू चटा दी र्ी। र्यिर् की अरे्यता का कारर् उस के वपता द्वारा ककया 
र्ा रहा तप र्ा। उन्होंने यह दृढ़ ननश्चय ककया र्ा कक र्ो कोई भी व्यजक्त मेरे पजत्र र्यिर् 
का लर्र परृ्थवी पर धगरायेगा, उस व्यजक्त का लसर भी नीच े धगर पड़गेा। कर् ुसे भय का 
कारर् यह र्ा कक उसे भी इन्ि से ददव्यास्त्र प्रातत हजआ र्ा। वह परर्जराम र्ी लर्ष्य र्ा और 
यजद्ध किा में ककसी भी मायने में अर्जनु से कम नही र्ा। उपयजकु्त कारर्ों से स्पष्ट होता है 
कक भगवान ्ने इन चारों पजरुषों का ही ववर्षेत उल्िेख क्यों ककया है। ये महारर्ी िोग भी 
काि का ग्रास बन चजके रे्, अत अर्जनु को चादहए कक वह रार् लसांहासन की ओर अग्रसर हो 
और सम्पूर् ुवैभव का स्वामी बन र्ाये। 

परमात्मा कहते है तजम्हारी दृजष्ट में गजरु िोर्ाचाय,ु वपतामह भीष्म, र्यिर् और कर् ुतर्ा 
अन्य जर्तने प्रनतपक्ष के नामी र्ूरवीर हैं, जर्न पर ववर्य करना बड़ा कदठन काम है, उन 
सबकी आयज समातत हो चजकी है अर्ाुत ्वे सब कािरूप मेरे द्वारा मारे र्ा चजके हैं। उन्होंने 
यजद्ध के पररर्ाम का ननर्यु पहिे ही कर रखा है िेककन वह चाहते हैं कक अर्जनु उनकी 
इच्छा को पूरा करने का माध्यम बने और यजद्ध में ववर्यी होकर यर् प्रातत करे। जर्स प्रकार 
भक्त भगवान की मदहमा मांडडत करता है। उसी प्रकार से भगवान की प्रकृनत भी अपने भक्त 
की प्रर्ांसा करने की होती है। इसलिए श्रीकृष्र् यजद्ध में लमिने वािी ववर्य का शे्रय अपन े
ऊपर नहीां िेना चाहत ेरे्। उनकी यह इच्छा र्ी कक िोग यह कहें कक “अर्जनु ने अनत र्ौय ु
के सार् यजद्ध िड़ते हजए पाांडवों की ववर्य सजननजश्चत की।" इसलिये हे अर्जनु मेरे द्वारा मारे 
हजए र्ूरवीरों को तजम मार दो। 



इसलिए कहा र्ाता है: ववधं्या न ईंधन पाईये, सागर जुदाई न नीर। पराई उपस कुबेर घर, 
ज्यों ववपक्ष रघुबीर।। 

"अगर भगवान राम ककसी के ववरुद्ध होने का तनणशय कर लें तब तुम संभवतः ववधं्याचल 
वन में तनवास करने लगो ककन्तु वहााँ तु्हें जलाने के शलए लकडडयााँ प्रातत नहीं होगी अगर 
तुम समुद्र के ककनारे भी रहो तब भी तु्हें अपनी आवश्यकता के शलए जल उपलब्लध नहीं 
होगा। यदद तुम धन के देवता कुबेर के घर में वास करते हो तब तु्हें पयाशतत भोजन भी 
नहीं शमल सकता।" यहााँ तक कक अगर भगवान ककसी को मारना चाहें तब उस व्यष्क्त को 
मतृ्यु से बचाने के शलए ककतने ही कड ेसुरक्षा प्रबन्ध भी क्यों न कर शलए जाएाँ तब भी 
उसकी मतृ्यु को टाला नहीं जा सकता। 

अर्जनु वपतामह भीष्म और गजरु िोर्ाचाय ुको मारने में पाप समझते रे्, यही अर्जनु के मन 
में व्यर्ा र्ी। अतः भगवान ्कह रहे हैं कक वह व्यर्ा भी तजम मत करो अर्ाुत ्भीष्म और 
िोर् आदद को मारने से दहांसा आदद दोषों का ववचार करने की तजम्हें ककजञ्चन्मात्र भी 
आवश्यकता नहीां है। तजम अपने क्षात्रधम ुका अनजष्ठान करो अर्ाुत ्यजद्ध करो। इस का त्याग 
मत करो। 

अर्जनु मोह से ग्रलसत है, इसलिए भगवान कहते है कक यह बहजत कदठन है; आपको ऐसा 
करना ही होगा; क्या? देखते ही गोिी मार देने का आदेर्; िोर्, आप के अपने गजरु ठीक हैं; 
िेककन दजभाुग्य से वे अधालमकु पक्ष में हैं; इसलिए यह कड़वा है; यह ददुनाक है, िेककन 
आपको कभी भी भावनाओां के द्वारा नहीां र्ाना चादहए; आपको मनोमय कोष के द्वारा नहीां 
र्ाना चादहए, आपको ववज्ञान माया कोष के द्वारा र्ाना होगा। वववेक को आपके काय ुपर 
हावी होना चादहए; आवेग पर नहीां। 

हे अर्जनु! तजम इस यजद्ध में भाग िो; क्योंकक तजम र्न्मर्ात क्षबत्रय हो। यदद तजम ब्राह्मर् 
हो, तो तजम सब से दरू र्ाकर कहीां बैठ सकत ेहो और र्प आदद कर सकते हो; ये सब बातें, 
क्षबत्रय का कतवु्य क्या है; पजलिसकमी। तजम यह नहीां कह सकते कक मैं बांदकू या िाठी नहीां 
छूता; सेना के िोग काम के दहस्से के रूप में ऐसा करते हैं; एक क्षबत्रय के रूप में तजम्हारा 
कतवु्य है क्षतात ् त्रायत ेअर्ाुत क्षबत्रय; समार् को अधम ुसे बचाना क्षबत्रय का कतवु्य है; 
क्षर्म का अर् ुहै अधम।ु 



अर्जनु को सांदेह भी र्ा, इसलिए उस में कहा भी कक मैं यह भी नहीां र्ानता कक हम उन्हें 
हराएांगे या वे हमें हराएांगे; कृष्र् कहते हैं कक तजम यजद्ध र्ीतोगे; इसलिए नहीां कक तजम 
र्जक्तर्ािी हो; बजल्क इसलिए कक धम ुतजम्हारे पक्ष में है। 

वस्तजतः यह सजृष्ट परब्रह्म के सांकल्प से उत्पन्न हजई, जर्स का सांचािन प्रकृनत योगमाया स े
करती है। इस कक पटकर्ा, सब का रोि, समस्त कियाएां प्रकृनत कम-ुववपाक से सजननजश्चत 
करती हजई चिती है। र्ो इस तर्थय को र्ानता है, वो उस दर्कु के समान है, जर्से चिधचत्र 
के अांत का पता है, अतः वह मध्य में हजई ककसी भी परेर्ानी या योग से ववचलित नही 
होता। परमात्मा को इस यजद्ध के अांत का पता है, इसलिये वह अर्जनु को आश्वत करते हजए, 
उपरोक्त कर्न कहते है। 

साधक को अपने साधन में बाधक रूप से नार्वान ्पदार्ों का, व्यजक्तयों का र्ो आकषरु् 
दीखता है, उस से वह िबरा र्ाता है कक मेरा उद्योग कज छ भी काम नहीां कर रहा है अतः 
यह आकषरु् कैसे लमटे भगवान ् का यह आश्वासन कक तजम्हारे को अपने साधन में र्ो 
वस्तजओँ आदद का आकषुर् ददखायी देता है और ववृत्तयाूँ खराब होती हजई दीखती हैं, ये सब के 
सब ववघ्न नार्वान ्हैं और मेरे द्वारा नष्ट ककये हजए हैं। इसलिये साधक इन को महत्त्व न 
दे। दजगजरु्, दजराचार दरू नहीां हो रहे हैं,  क्या करूूँ  ? ऐसी धचन्ता होने में तो साधक का 
अलभमान ही कारर् है और ये दरू होन ेचादहये और र्ल्दी होने चादहये,  इस में भगवान ्के 
ववश्वास की, भरोसे की, आश्रय की कमी है। दजगजरु्, दजराचार अच्छे नहीां िगत,े सजहाते नहीां, 
इसमें दोष नहीां है। दोष है धचन्ता करने में। इसलिये साधक को कभी धचन्ता नहीां करनी 
चादहये। 

इसलिये स्वार् ुऔर अहांकार का त्याग कर के ननष्काम भाव कतवु्यपािन करने से काि स्वयां 
साधक की सहायता को खड़ा हो र्ाता है। 

पूवश के भाग्यवाद को आगे बढ़ाए तो यह समझ लेना होगा  कक भववष्य में कमो के फल ही 
भोगने होते है ष्जसे भाग्यवाद अर्ाशत भगवान को कोसते हुए  भोगे या तनयततवाद अर्ाशत 
पुरुषार्श द्वारा साष्त्वक और कतशव्य कमश को करते हुए अपन ेभाग्य खदु बनाए। जो पुरुषार्श 
करते है उन के सामथ्यश को देख कर ही भाग्य उन्हे तनशमि भी बनाता है। जीव का अपने 
कमो पर अधधकार अपने भाग्य को शलखने जैसा है, क्योंकक संसार तो भगवान अर्ाशत काल 
के अतंगशत कायश करता है। 



प्रश्न यह भी है कक प्रेररत करने के सार् परमात्मा अर्जनु को  कीनत ुप्राजतत एवम सत्ता का 
सजख भोगने के लिए भी कहते है। कम ुका फि अवश्य लमिता है, चाहे ककसी भी उद्देश्य 
पूनत ुके सार् ककया र्ाए, यदद कम ुननषेध कमो का हो तो पाप िगता ही है। इस से तभी 
बचा र्ा सकता है, र्ब ननष्काम भाव से ककया र्ाए। ऐसे ही कमो के फि स्वरूप साांसाररक 
सांसाधन भी प्रातत होते एवम िोक कीनत ुभी। अच्छे कमों के सार् यह यर् के सार् होती है, 
जर्स का उपभोग करना हर र्ीव का नैसधगकु अधधकार है। यह बबल्कज ि वसैा ही है रै्से र्ीन े
के स्वाददष्ट एवम पौजष्टक भोर्न करना इस स्वाददष्ट भोर्न के लिये र्ीना। वस्तजतः 
ववकारों के अांत के सार् परमात्मा की जस्र्नत ही वास्तववक समदृ्धध है, र्ो जस्र्र सम्पनत है, 
जर्स का ववनार् नही होता और यही कम ुयोगी का रार्योग होता है। 

व्यवहार में परमात्मा पर श्रद्धा, ववश्वास और प्रेम रख कर कोई ननष्काम भाव से अपने 
कतवु्यधम ु  का पािन करता है, तो प्रकृनत भी उस के असाध्य एवम दजगमु रुकावटो को 
खत्म करती है। हमारे मन मे कपट, द्वेष, ईष्या ुया स्वार् ुन हो तो हम यदद अपने काय ु
पर ध्यान दे कर कम ुकरते र्ाए, तो माग ुकी वो बाधाए भी प्रकृनत द्वारा दरू कर दी र्ाती 
है, जर्न्हें हम सामान्य तौर पर सोच भी नही सकते। जर्न्हें हम मोह, कामना, िोभ से छोड़ 
या हरा नही सकते, वह भी समय के अनजसार स्वतः ही हटती र्ाती है। इसलिये कहा र्ाता 
है कक अपने काम पर ध्यान दो, बाकी भगवान पर छोड़ दो। वह तजम्हे तजम्हारे कमो के 
अनजसार फि भी देगा। 

भगवान ननष्काम कमयुोगी को अपने कतवु्य पािन हेतज सांसार से पिायन या ववरजक्त का 
सांदेर् नही देती, यही भगवान अर्जनु को भी कह रहे है। भगवान द्वारा कतवु्य पािन करन े
के आह्वान को सजनकर अर्जनु ने क्या प्रनतकिया व्यक्त की। इस की व्याख्या अगिे श्िोक में 
की गयी है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.34।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.35॥ 

 

सजंय उवाच 

एतच्ुत्वा वचन ंकेशवस्य कृतांजशलवेपमानः ककरीटी । 
नमस्कृत्वा भयू एवाह कृष्णसंगद्गदं भीतभीतः प्रण्य   ॥ 

 
"sañjaya uvā ca, 



etac chrutvā  vacanaḿ keś avasya, 

kṛtā ñjalir vepamā naḥ kirī tī ..। 

namaskṛtvā  bhū ya evā ha kṛṣṇaḿ, 

sa- gadgadaḿ bhī ta- bhī taḥ praṇamya"..।। 

 
भावार्:ु  

सांर्य ने कहा - भगवान के इन वचनों को सजनकर अर्जनु ने हार् र्ोड़कर बारम्बार नमस्कार 
ककया, और कफ़र अत्यन्त भय से काांपता हजआ प्रर्ाम करके अवरुद्ध स्वर से भगवान 
श्रीकृष्र् से बोिा। (३५) 

Meaning: 

Sanjaya said: 

Hearing this statement of Keshava, the crowned one with folded palms, 
trembling, offered salutations, bowed, and even though fear struck, 
addressed Krishna in a choked voice. 

Explanation: 

While Arjuna experienced a high degree of fear mixed with confusion in the 
first chapter, he now demonstrated tremendous gratitude and joy after 
knowing that the war had been pre-ordained in his favour. The fear had not 
subsided fully, that is why his voice was choked and his body was 
trembling. Since there was a bit of a gap between Shri Krishna proclamation 
and Arjuna’s next statement, Sanjaya stepped in to narrate this shloka. 

Here, Arjun is referred to as “the crowned one.” He had once helped Indra 
kill two demons. As a token of his pleasure, Indra had placed a dazzling 
crown on his head. In this verse, Sanjay refers to the crown on Arjun’s 
head. But a crown is also the symbol of monarchy, and Sanjay deliberately 
uses the word to hint to the old king Dhritarasthra that his sons, the 
Kauravas, will lose the throne to the Pandavas in the impending war. 



Shri Shankaracharya in his commentary adds an extra dimension to 
Sanjaya’s interjection. Since Shri Krishna had already declared the upcoming 
death of the Kaurava army’s star warriors, Dhritraashtra could still have had 
one last opportunity to end the war at this very moment. Without saying it 
explicitly, Sanjaya asked: would he issue a command to stop the war now? 
He used the word “crown” to imply that Arjuna’s coronation as the crown 
prince of the kingdom was not too far away. 

Unfortunately, Sanjaya’s plea fell on deaf ears. Dhritraashtra’s attachment to 
his sons was so great that even a revelation from Ishvara himself could not 
unsettle it. But even he knew that the fate of his sons was already sealed. 
The downward spiral caused by attachment has been illustrated with several 
examples in earlier chapters of the Gita. Perhaps this example of 
Dhritraashtra is one of the most hard-hitting ones since attachment to family 
is something that all of us identify with. 

So then, what did Arjuna say to Shri Krishna? We shall see next. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

गीता पजनः कृष्र्-अर्जनु से सांर्य- धषृ्टराष्र सांवाद की ओर चिी है। हमे यह पूव ुमें ज्ञान है 
कक एक ओर अपने सगे सांबांधधयों से अनजराग से ग्रलसत वीर योद्धा है जर्से कृष्र् भगवान 
समझा रहे है और दसूरी ओर मोह, िोभ एवम राज्य अलभिाषा लिये व्यजक्त है। यदद हम 
यह समझ ेकक तम बजद्धध से यजक्त धषृ्टराष्र है र्ो ज्ञान प्रातत तो है और गीता भी सजन रहा 
है। र्ैसे ज्ञानी को ज्ञान देना एवम र्ागते को र्ागना कदठन है, वैसे ही अहम एवम कामना 
में पड़ ेव्यजक्त को समझाना कदठन है। 

यहाूँ अर्जनु को 'ककरीटी' कह कर सांबोधधत ककया गया है। उसने एक बार में दो दानवों का 
वध करने के लिए इन्ि की सहायता की र्ी। इन्ि ने प्रसन्न होकर उसे चमकीिा मजकज ट 
उपहार में ददया। मजकज ट रार् लसांहासन का प्रतीक भी होता है और सांर्य ने वदृ्ध रार्ा 
धतृराष्र के सामने यह र्ब्द प्रयोग कर उन्हें यह सांकेत ददया कक उसके पजत्र कौरव आसन्न 
यजद्ध में पराजर्त होकर रार् पाठ खो देंगे। 



वस्तजतः गीता में भगवान का यह मायववक स्वरूप जर्स में अर्जनु ने भीष्म, िोर् एवम कर्ु 
आदद महान योद्धाओां को महाकाि के द्वारा ग्रलसत होते, अर्जनु के अनतररक्त सांर्य ने भी 
देखा और धतृराष्र ने सजना। ककन्तज र्ो स्वयम काि के द्वारा अहम, स्वार्,ु िािसा और 
पजत्रमोह से ग्रलसत हो, उस को ककसी प्रकार का कोई असर नही होता।  

यहाूँ पर सांर्य के वचन इस गूढ़ अलभप्राय से भरे हजए हैं कक िोर्ादद चार अरे्य र्ूरवीरों का 
अर्जनु के द्वारा नार् हो र्ाने पर आश्रय रदहत दजयोधन तो मरा हजआ ही है, ऐसा मानकर 
ववर्य से ननरार् हजआ धतृराष्र सजन्ध कर िेगा और उस स ेदोनों पक्षवािों की र्ाजन्त हो 
र्ायगी। परांतज भावी के वर् में हो कर धतृराष्र ने ऐसे वचन भी नहीां सजने। 

हम पुनः श्लोक 30 के भीष्म के वचन को याद करते है जो उन्हों ने भरी सभा मे अहम, 
स्वार्श एवम लोभ में डूबी दयुोधन की सभा मे कृष्ण संधध में कही र्ी " कालपक्कशमदम 
मन्ये सवशम क्षत्रम जनादशना" यह समस्त क्षबत्रय काल द्वारा पक गए है एवम अपनी आय ु
पूणश कर चकेु है, इसशलये मतृ्यु को प्रातत है। र्ब समय ननकट आ र्ाता है तो व्यजक्त अपन े
लिये अच्छा बोिने वािे को भी नही सजनता। रावर् को अनेक बार िगभग सभी ने समझाया 
ककन्तज बजद्धध एवम वववेक से पूर् ुरावर् काि वर् में होने से नही समझ पाया। 

ननयनत र्ब काय ुकरती है तो सवपु्रर्म वह वववेक को या तो भ्रलमत कर देती है या उसे हर 
िेती है। योगमाया और प्रकृनत अपना अपना काय ुकम ुववपाक के लसांद्धान्त से करते रहत े
है, उन के लिये अपना-पराया र्ैसा कोई र्ब्द नही होता। महाकाि स ेकोई नही बच सकता। 
इस सत्य को प्रत्यक्ष देखने मात्र से र्रीर मे भय से कां पकां पी होना स्वाभाववक ही है, यही 
अर्जनु की जस्र्नत है। 

एक अन्य दृजष्टकोर् से भी अर्जनु कृष्र् के बारे में जर्तना र्ानता र्ा, उस के कहीां बाहर 
ववश्व के ववराट स्वरूप में महाकाि हो सब के कमो के फि का ननर्ाुयक दाता, ननष्पक्ष 
एवम भावनार्ून्य स्वरूप को उस ने कभी सोचा भी नही र्ा।  

सांर्य कहते है कक काि से भयांकर स्वरूप के बाद भयांकर मेिों के गर्ुना , गांगा के प्रचांड 
िोष से धगरना या क्षीर सागर के मांर्न की भीषर् वार्ी के समान कृष्र् की वार्ी सजन कर  
अर्जनु डर से गए एवम कर बद्ध परमात्मा के चरर्ों मे अपना मस्तक रख ददया। उस का 
गिा अवरुद्ध हो गया इसलिये उस अवरुद्ध गिे से वो परमात्मा की स्तजनत करने िगे। पजनः 
ववचार करे तो हम पाएांगे र्ब जस्र्नत अपने ननयांत्रर् में न हो तो वांदना या स्तजनत से बि 
प्रातत होता हैं।  



भाग्यवाद और तनयततवाद में अतंर को हमने समझा। अतः जब तनयतत कमश के फल के 
अनुसार ही कायश करेगी तो मनुष्य ककसी भी कायश में कुछ भी सुधार नहीं कर सकेगा। तो 
हमे यह भी समझना होगा कक प्रायष्श्चत अर्ाशत प्रारब्लध के कमश के वेग को सुधारा जा सकता 
है, जैसे ववषाक्त भोजन से व्यष्क्त मर रहा हो तो दवा से उसे समय पर बचाया जा सकता 
है। सडक पर एक्सीडेंट  होने पर भी उपचार से जान बच सकती है, यह एक्सीडेंट की मात्रा 
पर भी तनभशर है। इसशलए अत्यंत वेग पूणश प्रारब्लध को भोगने के अततररक्त कोई उपाय न 
होने पर शांत धचि हो कर व्यतीत करना और यदद प्रारब्लध को मैनेज ककया जा सके तो उस 
को वववेक से समझ कर कायश करना चादहए। अतः जीवन में यदद कभी कुछ अनुधचत या 
गलत कायश भी हो जाए तो आगामी कमश उस कायश के फल को न्यून करने के शलए ककया जा 
सकता है। मनुष्य यदद प्रारब्लध को भोगता है तो प्रारब्लध को तनयंबत्रत कर के भोग भी सकता 
है। वह यदद अपना वववेक और सद्बुद्धध कायम रखे तो असहाय नही होता। 

इसे हम इस प्रकार समझ ेकक तनयतत के दहसाब से यदद रेल को चने्नई से ददल्ली जाना है 
तो वह उस रूट पर चलेगी। यात्री जो उस में चढ़ेंगे, वे ददल्ली पहंुच जाएंगे। चढ़ना, उतरना 
या नहीं जाना, यह तनयतत नहीं तय करती क्योंकक कमश का अधधकार जीव के पास है। वह 
काल चि की भांतत घूमती है और उस में जो वववेक शून्य हो कर रहता है, उसे अपने सार् 
ले जाती है। कोई यह सोचता है कक उस की तनयतत में राजयोग है, उसे कुछ कमश करने की 
आवश्यकता नहीं। तो वह वैसा यात्री है जो कलकिा जाने वाली गाडी में बैठ कर सोचता है, 
यह गाडी मुझ ेददल्ली पहंुचा देगी। सही समय पर सही कायश यदद वववेक और समपशण बुद्धध 
से ककया जाए, तो प्रारब्लध भी उच्च कोदट का होगा और व्यष्क्त शे्रष्ठ कायश के शलए तनशमि 
बनेगा। यदद जीवन शषे है तो 10 मंष्जल से कूदने पर प्राण नहीं तनकलेंगे तो वह प्रकृतत के 
तनयम के ववरुद्ध है। ककंतु तूफान आने से या बाढ़ आने से सैंकडों लोग मर जाते है, वहां 
काल चि है, ष्जस में वववेक का कोई कायश नहीं हैं। 

यजद्ध भूलम में र्ब सब की मतृ्यज ददख रही है तो धतृराष्र को यजद्ध मोह को त्याग कर 
रोकना चादहए, यही सोच कर सांर्य के सांवाद का महत्व बढ़ता है ककां तज जर्स की मनत मारी 
र्ाए उस कोई उपाय नहीां। रावर् भी तो अनेक बार समझाया गया र्ा। आश्चय ुऔर भय के 
बाद अर्जनु की तीसरी अवस्र्ा इस अध्याय में समपरु् की हम देखत े है। ककां तज हमे यह 
ध्यान रखना होगा कक यह तीनों अवस्र्ा ददव्य दृजष्ट से उत्पन्न हजई है, अर्जनु का व्यजक्तत्व 
से इस पर कोई प्रभाव नहीां होगा। 



।। हरर ॐ तत सत।। 11.35।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.36॥ 

 

अजुशन उवाच, 

स्र्ाने हृषीकेश तव प्रकीत्याश जगत्प्रहृष्यत्यनरुज्यत ेच । 
रक्षांशस भीतातन ददशो द्रवष्न्त सवे नमस्यष्न्त च शसद्धसङ् घा:॥ 

 
"arjuna uvā ca, 
sthā ne hṛṣīkeś a tava prakī rtyā , 

jagat prahṛṣyaty anurajyate ca..। 

rakṣā ḿsi bhī tā ni diś o dravanti, 

sarve namasyanti ca siddha-saṇ ghā ḥ"..।। 

भावार्श:  

अर्जनु ने कहा - हे अन्तयाुमी प्रभज! यह उधचत ही है कक आप के नाम के कीतनु से सम्पूर् ु
सांसार अत्यन्त हवषतु होकर आप के प्रनत अनजरक्त हो रहा है तर्ा आसजरी स्वभाव के प्रार्ी 
आप के भय के कारर् इधर- उधर भाग रहे हैं और सभी लसद्ध पजरुष आप को नमस्कार कर 
रहे हैं। (३६) 

Meaning: 

Arjuna said: 

Rightly, O Hrisheekesha, the universe is elated and enamoured by your 
glories. Demons run in all directions out of fear, and the hosts of siddhas 
bow to you. 

Explanation: 

Having understood the workings of Ishvara’s universe, Arjuna is in third 
stage of understanding that all are working under law of Karma. The whole 
creation is working under set rule, and it cannot be changed or modify on 
needs or wishes of any person. Arjuna responds with the powerful word 
“sthaane”, which means everything that is going on is right, everything is in 



its place. "sthā ne", meaning “it is but apt.” It is but natural that the people of 
a kingdom who accept the sovereignty of their king delight in glorifying him. 
As we saw earlier, we tend to question Ishvara every time there is a 
massive calamity, either at a personal level or at a global level. Or, we 
sometimes ask Ishvara to let things be a certain way. But when we 
understand that Ishvara is behind it all and is orchestrating events for the 
benefit of the entire universe and not just a subset, we too, are compelled 
to say “sthaane”, it is all right. 

In fact, according to vē dā nta, only through Viś va rū pa appreciation, we can 
go to nirguṇ am brahma. From ē karū pa bhakthi, one has to necessarily come 
to the Viś va rū pa appreciation, the universal law of karma; the law of 
dharma- adharma. There is no question of skirting that and aham 
brahmā smi; that story will not work; and even if you avoid that and come to 
vē dā nta and repeat Aham Brahmā smi, suddhō smi, buddhō smi, etc. you will 
that on the lips aham brahmā smi is there; in the heart, fear will be there.  

If you want to conquer fear; if you want to conquer insecurity, you have to 
necessarily expand your mind; appreciate the totality; and see the laws of 
the creation; not only the physical laws but also the moral laws, which 
extent not only to the present janma, but which extends to the past janmā s 
and innumerable future janmā s, and you should see that as an individual, 
you cannot escape the law. 

With this knowledge, we now know why people in our world are happy and 
unhappy at the same time. Those who view the world through Ishvara, those 
who have the vision of Ishvara, take delight in everything and hence they 
are happy. But those who view the world through their ego- driven vision 
fear Ishvara’s destructive process, and then become unhappy. Rakshasas or 
demons run in fear, while siddhas or perfected beings salute Ishvara. 



Furthermore, Arjuna understands a wonderful technique by which we can 
gain immense dispassion towards the world. A child drops his attachment to 
his toys when he becomes an adult and gets attached to something higher 
than toys, like his career for instance. So when we develop a strong 
attachment to Ishvara, when we are enamoured, “anurajjyate”, by Ishvara, 
we automatically drop our worldly attachments. All we need to do is to direct 
our senses to Hrisheekesha, the master of the senses. 

This shloka and the upcoming ten shlokas are one of the most beautiful 
prayers to Ishvara ever written. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

अब आगे के ग्यारह श्िोक में अर्जनु द्वारा भगवान की स्तजनत की गई है। यह अर्जनु की 
तीसरी प्रनतकिया ववराट ववश्व रूप दर्नु को समझने के बाद की है। ननगजरु्ाकार परम ब्रह्म 
स्वरूप परमात्मा के सौम्य स्वरूप से िे कर काि भक्षर् भयांकर स्वरूप के दर्नु करने वािा 
सांभवतः अर्जनु की प्रर्म व्यजक्त होगा। इसलिये यह स्तजनत दहन्द ूधम ुर्ास्त्रों के अनजसार 
अत्यांत गूढ़ अर् ु के सम्पूर् ु परमात्मा की स्तजनत है। केवि परमात्मा को र्ानने वािा ही 
परमात्मा के प्रत्येक काय ुको उधचत एवम सही बोि सकता है। 

अर्जनु ने 'स्र्ाने' र्ब्द का प्रयोग ककया है जर्सका अर् ुहै-यह उधचत है।  

यह स्वाभाववक है कक ककसी राज्य की प्रर्ा अपने रार्ा का प्रभजत्व स्वीकार कर उसकी 
मदहमा का गजर्गान कर प्रसन्न रहती है। यह भी स्वाभाववक है कक र्ो िोग अपने रार्ा स े
र्त्रजता रखते हैं वे उसकी उपजस्र्नत से भयभीत होकर इधर-उधर भागते रहते हैं। रार्ा के 
लिए यह भी आवश्यक है कक उसके अनजचर, मांत्री आदद उसके प्रनत ननष्ठावान हों। अर्जनु भी 
इसके समरूप वर्नु करते हजए कहता है कक केवि यही उपयजक्त है कक सांसार परम प्रभज की 
मदहमा का गान करता है और असजर उनसे भयभीत रहते हैं और सांत पजरुष श्रद्धा भजक्त 
यजक्त होकर उनकी आराधना करते हैं। 

वस्तुतः, वेदान्त के अनुसार, केवल ववश्व रूप प्रशंसा के माध्यम से ही हम तनगुशण ब्रह्म तक 
जा सकते हैं। एकरूप भष्क्त से, व्यष्क्त को अतनवायश रूप से ववश्व रूप प्रशंसा, कमश के 
सावशभौशमक तनयम, धमश- अधमश के तनयम तक आना होगा। उस से और अहम   ब्रह्माष्स्म से 



बचने का कोई प्रश्न ही नहीं है; वह कहानी काम नहीं करेगी; और यदद आप उस से बचकर 
वेदान्त में आते हैं और अहम   ब्रह्माष्स्म, शुद्धोष्स्म, बुद्धोष्स्म आदद दोहराते हैं, तो भी आप 
पाएंगे कक होठों पर अहम   ब्रह्माष्स्म है; हृदय में भय रहेगा। 

यदद आप भय पर ववजय पाना चाहते हैं; यदद आप असुरक्षा पर ववजय पाना चाहते हैं, तो 
आपको अतनवायश रूप से अपने मन का ववस्तार करना होगा; समग्रता की सराहना करनी 
होगी और सषृ्ष्ट के तनयमों को देखना होगा।  न केवल भौततक तनयम, बष्ल्क नैततक तनयम 
भी, जो न केवल वतशमान जन्म तक, बष्ल्क वपछले जन्मों और असंख्य भावी जन्मों तक 
फैले हुए हैं, और आप को यह देखना चादहए कक एक व्यष्क्त के रूप में, आप सषृ्ष्ट का 
संचालन नहीं कर सकते, यह सषृ्ष्ट संपूणश ब्रह्मांड को ले कर चलती है, इसशलए ककसी एक 
से कहने से सषृ्ष्ट के तनयम नहीं बदलत,े यहां कमश फल के शसद्धांत का कानून चलता है, 
आप चाहे तो प्रायष्श्चत कर के अपने कमो के फल को कम कर सकत ेहै ककंत ुप्रकृतत वही 
करेगी जो तनष्श्चत है। कफर यदद आप को तनशमि बना कर वह अवसर देती है तो अपन े
कतशव्य धमश का पालन करे, अपनी कमजोररयों पर ववजय प्रातत करे, कफर जो भी होता है उसे 
स्वीकार भी करे। हम सब अपनी तनयतत को भोगते है और तनयतत हमारे कमों का पररणाम 
है। 

दृश्य यह है कक अर्जनु दोनों हार् र्ोड़ ेहजए, भयकजम्पत और ववस्मय स ेअवरुद्ध कर्णठ से 
भगवान ् की स्तजनत कर रहा है। यह धचत्र अर्जुन की मनजस्र्नत का स्पष्ट पररचायक है। 
ग्यारह श्लोकों के स्तुततगान का यह खण्ड दहन्द ू धमश में उपलब्लध सवोिम प्रार्शनाओं का 
प्रतततनधधत्व करता है। वस्तुत सामान्य लोगों को यह ववददत है कक संकल्पना, सुन्दरता, लय 
और अर्श की ग्भीरता की दृष्ष्ट से इससे अधधक शे्रष्ठ ककसी सावशभौशमक प्रार्शना की 
कल्पना नहीं की जा सकती है। अर्जनु र्ब तक उस ववश्वरूप के प्रत्येक रूप को ही देखने में 
व्यस्त रहा, तब तक इस ववर्ाि रूप के सारतत्त्व अनन्त स्वरूप को वह नहीां पहचान सका। 
अब इस खर्णड से यह स्पष्ट होता है कक अर्जनु ने ववराट रूप के वास्तववक सत्य और अर् ु
को पहचानना प्रारम्भ कर ददया र्ा। 

ऐसा भी माना गया है कक यह रक्षोघ्न मंन्त्र भी है, ष्जसे ववपवि के समय 12 बार पढ़ लेने 
से एवम गाय के खरु की शम्टी प्रेत बाधधत व्यष्क्त को लगा देने से प्रेत बाधा आदद भी 
ठीक हो जाती है।  



हे हृषीकेर्, आप की कीनत ुसे अर्ाुत ्आप की मदहमा का कीतनु और श्रवर् करने से र्ो 
र्गत ्आप के अनजकूि है, वह हवषतु हो रहा है सो उधचत ही है। र्गत ्र्ो भगवान ् में 
अनजराग एवम प्रेम करता है, यह उसका अनजराग करना उधचत ही है ककन्तज र्ो प्रनतकूि 
राक्षसगर् भय से यजक्त हजए सब ददर्ाओां में भाग रहे हैं, यह भी ठीक दठकाने की ही बात है। 
एवां समस्त कवपिादद लसद्धों के समजदाय र्ो नमस्कार कर रहे हैं,  यह भी उधचत ही है। 

अर्जनु ही एक मात्र ववराट स्वरूप का दर्नु कर रहा है, अतः इस स्तजनत में उसे र्ो कज छ 
ववराट स्वरूप में ददख रहा है उस के कारर् उसे यह बोध हो रहा है कक अन्य देव, ऋवष 
आदद सम्पूर्ु र्गत इस स्वरूप को देख रहे है, र्ब कक यह परमात्मा की भजक्त की यह 
प्रकिया सांसार मे ननत्य होने वािी प्रकिया मात्र है। यह सब ववराट स्वरूप को देख कर नहीां 
हो रही। अर्जनु के सामने र्ो ववराट ववश्व रूप है, वह कािातीत है, जर्स मे भूत- वतमुान- 
भववष्य रै्सा कज छ नही है, इसलिये उसे सम्पूर् ुर्गत, देवता, ऋवषगर् आदद परब्रह्म की 
स्तजनत करते ददख रहे है। दैवी प्रवनृत से यजक्त िोग, परमात्मा की स्तजनत कीतनु, भर्न, 
श्रजनतयों से कर के अपने मोक्ष की कामना कर रहे है और असजरवनृत के िोग डरे हजए िग रहे 
है।  

अर्जनु आगे कहते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.36।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.37॥ 

 

कस्माच्च त ेन नमेरन्महात्मन    गरीयसे ब्रह्मणोऽतयाददकत्र े। 
अनन्त देवेश जगष्न्नवास त्वमक्षरं सदसित्परं यत      ॥ 

 
"kasmā c ca te na nameran mahā tman, 

garī yase brahmaṇo 'py ā di- kartre..। 
ananta deveś a jagan- nivā sa, 

tvam akṣaraḿ sad- asat tat paraḿ yat"..।। 
 
भावार्श:  



हे महात्मा! यह सभी शे्रष्ठर्न आपको नमस्कार क्यों न करें क्योंकक आप ही ब्रह्मा को भी 
उत्पन्न करने वािे हैं, हे अनन्त! हे देवादददेव! हे र्गत के आश्रय! आप अववनार्ी, समस्त 
कारर्ों के मूि कारर्, और आप ही परमतत्व है। (३७) 

Meaning: 

And why should they not bow to you, O great one, most honourable and 
ancient creator of even Brahmaa? You are infinite, O lord of lords, O abode 
of the universe, you are imperishable, that which is beyond both the 
manifest and unmanifest. 

Explanation: 

Arjuna continues his prayer to Ishvara’s cosmic form. Here, he justifies why 
people who have preference for a particular deity were seen offering their 
salutations to the cosmic form. Arjun uses the words kasmā chcha tena, 
meaning “why should they not.” Why shouldn’t all living beings offer their 
humble respects to the Supreme Lord, when the entire creation emanates 
from him, is sustained by him, and shall merge back into him? He says that 
when we see someone superior in all respects to our deity, there is no 
reason not to bow to that person.  

Ishvara in his cosmic form is the original cause, the creator of Lord 
Brahmaa. Therefore, Arjun specifically mentions that Shree Krishna is greater 
than the secondary creator Brahma because Brahma is the senior most in 
the universe. All living beings are either Brahma’s progeny, or the 
descendants of his progeny. However, Brahma himself was born from a 
lotus that grew from the navel of Lord Vishnu, who is an expansion of 
Shree Krishna. Thus, while Brahma is considered as the senior most 
grandsire of the world, Shree Krishna is Brahma’s Grandsire. It is thus apt 
that Brahma should bow to him.  



So here Arjuna says, anyone who appreciates your glory as Viś va rū pa; the 
totality; doing namaskā ra to you is very very natural and instinctive. Like 
those scientists who discover more and more the uniqueness of glory of 
creation. As Einstein said, the more I am studying the creation; I cannot but 
surrender or appreciate the glory of Lord. In fact, more you see the totality; 
vinayaḥ ; humility is very natural. 

sāhitya saṁgīta kalā vihīnāḥ, 

sākṣāt paśuḥ puchcha vriṣna hīnā | 

triṇṇanna kādannaḥ jīvamānāḥ, tat bhāgadēyam paraman paśunām || 

 

The one who cannot appreciate literature and music which requires a 
sensitive mind; That person is sā kś ā t paś uḥ ; only difference is what; puchcha 
vriś na hī nā ; tails and horns are missing; and the only difference from the 
cows is triṇ ṇ anna kā dannaḥ ; he lives without eating grass; what is that; tat 
bhā gadē yam paraman paś unā m. In fact, paś us feel happy that one competitor 
is less. So therefore, if I do not have music; it is not the music is absent; it 
is that I do not have that faculty which can sense the music. 

Now, Arjuna described Ishvara as “sadasattatparam”. What does that mean? 
“Sat” in this context refers to the manifest world, things that we can perceive 
with our mind and our senses. “Asat” refers to the unmanifest world 
comprising our subconscious desires or our vaasanas. In computer terms, 
Sat is the hardware and asat is the software, the programming stored in 
memory. Our behaviour is driven by the unmanifest programming of our 
desires, just like a computer behaves according to its programming. 

So, if we were to describe electricity, it would be beyond the hardware and 
the software. Tiny electrical currents store the software in memory, and 
powerful electrical currents create the hardware in a factory. Another 



example we have come across is gold. Five grams of gold can make a 
necklace, or a bangle, or a biscuit. When the necklace is manifest, all the 
other shapes become unmanifest. But the gold transcends, it is beyond the 
manifest and the unmanifest. In the same way, Ishvara transcends the 
manifest and the unmanifest names and forms in this universe. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

अर्जनु स्तजनत करते हजए, परमात्मा को चार सम्बोधनों से प्रार्नुा करता है। 1) महात्मन 
अर्ाुत आप महान आत्मा ववश्वरूप भगवान है एवम महान चतजभजरु् ब्रह्मा के आदद कारर् 
रूप कताु है। 2) अनन्त अर्ाुत देर्, काि, वस्तज के पररच्छेद से रदहत है, आप के नाम, रूप, 
गजर् प्रभाव रदहत है। 3) देवेर् अर्ाुत आप तैतीस कोदट देवताओ के स्वामी है एवम 4) 
र्गजन्नवास अर्ाुत आप र्गत के प्रत्येक प्रार्ी में ननवास करने वािे है।  इनसे सांबोधधत 
करते हजए कहता है कक वे लसद्ध सांि आप को नमस्कार कैसे नहीां करें क्योंकक आप तो 
सजृष्टकताु ब्रह्मार्ी के भी आददकत्ताु हैं। यह ववश्व बीर् महदब्रह्म ही आप के सांकल्प से 
उत्पन्न हजआ है। आप सवदुा ननःसीम तत्व से भरे हजए है। आददकारर् वह है र्ो सम्पूर् ु
कायरु्गत ्को व्यातत करके समस्त नाम और रूपों को धारर् करता है, र्ैसे िटों का कारर् 
लमट्टी और आभूषर्ों का कारर् स्वर् ुहै। 

अर्जनु ने इस श्िोक में कस्माच्च तेन र्ब्द का प्रयोग ककया है जर्सका अर् ु 'वे क्यों न 
करे?' है। र्ब समस्त सजृष्ट भगवान से उत्पन्न होती है और उनमें जस्र्त और वापस उन्हीां 
में वविय हो र्ाती है तब कफर सभी र्ीवों को भगवान के प्रनत कृतज्ञता क्यों नहीां दर्ाुना 
चादहए? वे सब कज छ हैं। सजृष्ट में र्ो भी व्यक्त है वह सब कज छ भगवान है क्योंकक वे सब 
भगवान की र्जक्त हैं। सजृष्ट में र्ो र्षे अव्यक्त रह र्ाता है भगवान उसमें भी व्यातत हैं 
क्योंकक यह उनकी अदृश्य र्जक्त है। इसलिए वे व्यक्त और अव्यक्त दोनों से परे हैं क्योंकक 
वे सवरु्जक्तमान हैं और सभी र्जक्तयों का स्रोत और मूि हैं। इसलिए न तो भौनतक र्जक्त 
और न ही र्ीवात्मा उनके वविक्षर् व्यजक्तत्त्व पर प्रभाव डाि सकती है। वे दोनों से शे्रष्ठ 
और परे हैं। 

अर्जनु ववर्षे रूप से उल्िेख करता है कक वे ब्रह्मा से शे्रष्ठ हैं क्योंकक ब्रह्मा ब्रह्मार्णड में 
सबसे वररष्ठ हैं। आप ब्रह्मार्ी के भी रचनयता हैं। पजरार्ों में हम सजनते हैं कक ववष्र्ज की 
नालभ से ही वे उत्पन्न हजए। उन्हें पद्मनाभ कहा गया है और वहाूँ कमि पर ब्रह्मार्ी प्रकट 



हजए। यह पौराणर्क दृजष्टकोर् है; वेदाजन्तक दृजष्टकोर् क्या है; ईश्वर समजस्त कारर् चतैन्य 
र्रीर हैं; ब्रह्मार्ी समजस्त सूक्ष्म र्रीर हैं; समजस्त कारर् र्रीर से समजस्त सूक्ष्म र्रीर 
उत्पन्न हजए हैं। यदद आप सूक्ष्म र्रीरम ्और कारर् र्रीरम ्आदद भूि गए हैं। धचांता न करें 
आप ब्रह्मा के ननमाुता हैं, आदद करते हैं; यहाूँ ब्रह्म सत्यम ्ज्ञानम ्अनन्तम ्ब्रह्म नहीां है, 
यहाूँ ब्रह्मार्ी हैं; अनांत अनन्त; आप अनांत हैं; क्योंकक समय और स्र्ान आप में मौरू्द हैं; 
आप समय और स्र्ान में मौरू्द नहीां हैं; देवेर्; र्ो सभी देवताओां के भगवान हैं; र्धगन्नवा 
र्गजन्नवास; आप ब्रह्माांड का ननवास हैं; आप ब्रह्माांड में नहीां रहते हैं; ब्रह्माांड आप में रहता 
है। सभी र्ीव ब्रह्मा या उनके वांर्र्ों की सन्तानें हैं र्बकक ब्रह्मा स्वयां भगवान ववष्र्ज की 
कमिनाि से उत्पन्न हजए रे् र्ो श्रीकृष्र् का ववस्तार हैं। इसलिए ब्रह्मा को सांसार का वररष्ठ 
प्रवपतामह माना गया है। अतः यह कहना उधचत है कक ब्रह्मा को चादहए कक वह भी भगवान 
को नमस्कार करें। 

र्ो कोई भी ववश्व रूप में आपकी मदहमा की सराहना करता है; समग्रता; आपको नमस्कार 
करना बहजत ही स्वाभाववक और सहर् है। उन वजै्ञाननकों की तरह र्ो सजृष्ट की मदहमा की 
ववलर्ष्टता की अधधक से अधधक खोर् करते हैं। जैसा कक आइंस्टीन ने कहा; ष्जतना अधधक 
मैं सषृ्ष्ट का अध्ययन कर रहा हूाँ; मैं भगवान की मदहमा के प्रतत समपशण या सराहना करने 
से नहीं बच सकता। वास्तव में, ष्जतना अधधक आप समग्रता को देखते हैं; ववनय:; ववनम्रता 
बहुत ही स्वाभाववक है। 

सादहत्य संगीत कला ववहीनाः साक्षात   पशुः पुच्छ वषृ्ण हीना।  बत्रण्णन्न कदन्नः जीवमानाः 
तत   भगदेयं परमं पशुनाम   ।। 

जो व्यष्क्त संवेदनशील मन की आवश्यकता वाले सादहत्य और संगीत की सराहना नहीं कर 
सकता, वह व्यष्क्त साक्षात   पशु है। केवल अतंर क्या है; पुच्छ वषृ्ण हीना; पूंछ और सींग 
नहीं हैं और गायों से एकमात्र अतंर यह है कक तणृन्न कदन्न:; वह घास खाए बबना रहता है। 
वह क्या है; तत   भगदेय ंपरमान   पशुनाम  । वास्तव में पशु खशु हैं कक एक प्रततयोगी कम हो 
गया। इसशलए अगर मेरे पास संगीत नहीं है, तो इसका मतलब यह नहीं है कक संगीत 
अनुपष्स्र्त है। यह है कक मेरे पास वह क्षमता नहीं है जो संगीत को महसूस कर सके। 

नमस्कार शे्रष्ठ पजरुष को ककया र्ाता है, इसलिये आररू् कहते है, आप अक्षरस्वरूप हैं। 
जर्सकी स्वतःलसद्ध स्वतन्त्र सत्ता है, वह 'सत'् भी आप हैं; और जर्सकी स्वतन्त्र सत्ता नहीां 
है, प्रत्यजत सत्के आधश्रत ही जर्सकी सत्ता प्रतीत होती है, वह 'असत'् भी आप ही हैं। र्ो सत ्



और असत ्-- दोनोंसे वविक्षर् है, जर्सका ककसी तरहसे ननवचुन नहीां हो सकता, मन-बजद्धध, 
इजन्ियाूँ आदद ककसीसे भी जर्सकी कल्पना नहीां कर सकते अर्ाुत ्र्ो सम्पूर् ुकल्पनाओांसे 
सवरु्ा अतीत है, वह भी आप ही हैं।तात्पय ुयह हजआ कक आपसे बढ़कर दसूरा कोई है ही 
नहीां, हो सकता नहीां और होना सम्भव भी नहीां--ऐसे आपको नमस्कार करना उधचत ही है। 

इस चराचर र्गत ्को दो भागों सत ्और असत ्में ववभाजर्त ककया र्ा सकता है। जर्से परा 
- अपरा या अक्षर-क्षर भी कहा गया है।  यहाूँ सत ्र्ब्द स ेअर् ु उन वस्तजओां स े है, र्ो 
इजन्िय, मन और बजद्धध के द्वारा र्ानी र्ा सकती हैं, अर्ाुत ्र्ो स्र्ूि और सूक्ष्म रूप में 
व्यक्त हैं। स्र्िू ववषय, भावनाएां और ववचार व्यक्त (सत)् कहिाते हैं। इस व्यक्त का र्ो 
कारर् है, उसे असत ्अर्ाुत ्अव्यक्त कहत े हैं। व्यजक्त की र्ीवन पद्धनत को ननयजन्त्रत 
करने वािा यह अव्यक्त कारर् उस व्यजक्त के सांस्कार या वासनाएां ही हैं। यहाूँ परमात्मा की 
दी हजई पररभाषा के अनजसार वह सत ्और असत ्दोनों ही है और वह इन दोनों से परे भी है। 

इस दृजष्ट से, समस्त नामरूपों का सारतत्त्व होने से परमात्मा व्यक्त और अव्यक्त दोनों ही 
है और अपने स्वरूप की दृजष्ट से इन दोनों से परे अक्षर स्वरूप है। 

वह, अक्षरतत्त्व चतैन्य स्वरूप है, जर्से हम परम ् अक्षर सजच्चदानांदिन परमात्मतत्व स े
र्ानते है एवम र्ो स्र्ूि और सूक्ष्म दोनों का ही प्रकार्क है। इसी अक्षर ने ही यह ववराट्रूप 
धारर् ककया है, जर्सकी स्तजनत अर्जनु कर रहा है। प्रस्तजत खर्णड, ववश्व के सभी धमों में 
उपिब्ध सावभुौलमक प्रार्नुाओां का प्रनतननधधत्व करता है। परम ्तत्व ककसी भी रूप में पूर्ा 
र्ाए, वह उस एक ही तत्त्व का अांर् है। ककसी भी धम ुया र्ानत के िोगों को इसके प्रनत 
कोई आक्षेप नहीां हो सकता, क्योंकक सनातन सत्य के ववषय में र्ो कज छ भी प्रनतपाददत 
लसद्धाांत है। उसका ही सार यह खर्णड है। यह भक्त के हृदय को प्राय अप्रमेय की सीमा तक 
ऊूँ चा उठा सकता है। भक्त उसे साक्षात ्अनजभव कर सकता है। ध्यान रहे कक केवि बौद्धधक 
स्तर पर कल्पना करने या मान िेने मात्र से ऐसी जस्र्नत नहीां लमिती, र्ो अक्षय हो। अर्जनु 
का प्रत्यक्ष दर्नु उस की आन्तररक अनजभूनत है। 

व्यवहार में र्ब भी हम प्रकृनत, ब्रह्माांड, र्ीव, र्न्म-मरर् र्ैसे ववषय पर सोचते है, पवतु, 
पेड़, वनस्पनत, नदी, समजन्दर, आकार् एवम अन्तररक्ष आदद आदद के बारे में अन्वेषर् करत े
है तो हम स्वतः ही उस महान व्यजक्तत्व के सामने नतमस्तक हो र्ाते है, जर्स ने यह सब 
रचा है और र्ो यह सब चिा रहा है। यहाां तक कक र्ारीररक रचना इतनी अद्भजत एवम 
वविक्षर् है कक बड़ ेसे बड़ा वैज्ञाननक भी उस महान रचनाकार के प्रनत नतमस्तक है। कफर 



अर्जनु जर्स ने साक्षात परमात्मा के दर्नु ककये हो, उस का बार बार नतमस्तक हो कर 
स्तजनत करना स्ववालभक ही है। 

परमात्मा के प्रनत कज छ िोग अहम और अज्ञान से ग्रलसत हो कर दोषारोपर् करते है। ककां तज 
जर्स ने परमात्मा के वास्तववक स्वरूप को समझ लिया, वह हमेर्ा परमात्मा के प्रनत र्जि 
गजर्ार ही होगा। इसलिए हमें ननर्यु देने का कोई अधधकार नहीां है। र्ब हम ववलभन्न प्रकार 
के अनजभवों से गजर्रत ेहैं। हमारा एकमात्र दृजष्टकोर् यह है कक भगवान सवशेु्रष्ठ र्ानते हैं 
और यह एक कर्ा है कक वे धमपुजत्र यजद्धधष्ठर, जर्न्हें धम ुका अवतार माना र्ाता है िेककन 
वे सभी प्रकार की समस्याओां से गजर्रते हैं और धमपुजत्र को स्वयां सांदेह होता है कक मैं इन 
सभी कष्टों से कैसे गजज़र रहा हूूँ। मैं र्ब धमपुजत्र हूां। मैं ही क्यों? इस दृजष्टकोर् को मैं ही 
क्यों कहा र्ाता है, इसका अर् ुहै कोई और ठीक है; अच्छा; िेककन मैं ही क्यों? तो धमपुजत्र 
को र्ांगि में सांदेह होता है। वह ननरार् हो र्ाता है; वह भगवान से िोधधत हो र्ाता है। वह 
सोचता है कक सांसार में केवि अन्याय ही भरा है। तब ऋवष आते हैं और उन्हें कहाननयाूँ 
सजनाते हैं। धमपुजत्र को स्वयां साांत्वना देनी पड़ती है। उन कहाननयों में ऋवष बतात ेहैं कक कोई 
भी कम ुफि से बच नहीां सकता, यहाूँ तक  यहाां तक कक वे भी कदठन पररजस्र्नतयों से भी 
गजर्रते हैं र्ो स्वयां लसद्ध भाव और भावना से पररपूर् ु होते है, र्ैस े भगवान राम का 
वनवास में र्ाना। कष्ट हमारे पापों का प्रायजश्चत है। पजर्णय करने का समय वैसा ही है रै्सा 
अभ्यास या व्यायाम करने का समय स्वस्र् रहते हजए करना। इसलिए कष्ट हमे चतेावनी देने 
के लिए आते है, जर्स से हम सांभि र्ाए। कम ुही प्रारब्ध बनते है, इसलिए अच्छे कम ुकरते 
रहना चादहए। अज्ञानी की भाांनत कष्ट में हतार् होने की अपेक्षा अपने कायों पर ध्यान दे 
और सबक िे। 

अर्जनु आगे क्या कहते है, पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.37।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.38॥ 

 

त्वमादददेवः परुुषः परुाणस्त्वमस्य ववश्वस्य परं तनधानम    । 
वेिाशस वेद्य ंच परं च धाम त्वया तत ंववश्वमनन्तरूप ॥ 

 
"tvam ā di-devaḥ puruṣaḥ purā ṇas, 

tvam asya viś vasya paraḿ nidhā nam..। 



vettā si vedyaḿ ca paraḿ ca dhā ma, 

tvayā  tataḿ viś vam ananta-rū pa"..।। 

 
भावार्श:  

आप आदद देव सनातन पजरुष हैं, आप इस सांसार के परम आश्रय हैं, आप र्ानने योग्य हैं 
तर्ा आप ही र्ानने वािे हैं, आप ही परम धाम हैं और आप के ही द्वारा यह सांसार अनन्त 
रूपों में व्यातत हैं। (३८) 

Meaning: 

You are the primal lord, the ancient person. This universe is your supreme 
abode. You are the knower, the knowable and the supreme abode. By you 
is this universe pervaded, O one with infinite forms. 

Explanation: 

Arjun addresses Shree Krishna as the original Divine Person, the cause of 
all causes. Previously his namaskā ra was a mere mechanical act, because 
we have been taught to do namaskā ra in front of the Lord right from the 
childhood and since we have mechanically practised it; it is only a physical 
exercise; but for an enlightened person; every namaskā ra is a very very 
significant inner expression of his attitude. The Lord represents the law of 
karma; and my namaskā ra represents; I will never question the law of karma 
and that unquestioned acceptance is indicated by a physical action. 

Every object and every personality has a cause, or a source, from which it 
came into being. Arjuna’s understanding of Ishvara becomes clearer and 
clearer as this chapter unfolds. He acknowledges Ishvara’s creative power by 
addressing him as “aadideva”, the primal or first lord, the one who created 
Brahmaa, the creator. He also acknowledges that Ishvara has the power to 
create “anantaroopam”, an infinite number of forms, which is what we 
experience as “vishwam”, this magnificent universe. The first name of 



Ishvara in the Vishnu Sahasranama, the thousand names of Vishnu, is 
vishwam. 

Even Brahma prays to him: 

īśhwaraḥ paramaḥ kṛiṣhaṇaḥ sachchidānanda vigrahaḥ; anādirādi govindaḥ 
sarva kāraṇa kāraṇam (Brahma Samhitā 5.1)[v12] 

“Shree Krishna is the original form of the Supreme Lord. His personality 
is full of knowledge and Bliss. He is the origin of all, but he is without 
origin. He is the cause of all causes.” 

Ishvara has not created the universe and stepped aside from it. He dwells 
in it as the ancient “purusha” or person, just like we dwell as the person in 
our body, the “city of nine gates” from the fifth chapter. Also, Ishvara is not 
located in just one specific area or corner of this universe. He is present 
everywhere. He is the “tatam” in the phrase “yenam sarvam idam tatam” 
from the second chapter. He pervades this entire creation, just like water 
pervades all ocean waves. 

We know that even an inert object like a TV screen can conjure up an 
infinite number of names and forms. But Ishvara is far from inert. He is of 
the nature of awareness, of knowledge. He is the knower of everything that 
is to be known, all the forms that he has created. And when all these forms 
are dissolved, they end up in him, the final resting place, the “parama 
dhaama” or supreme abode. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

अर्जनु स्तजनत करते हजए कहते है 

आप सम्पूर् ुदेवताओां के आदददेव हैं क्योंकक सब से पहिे आप ही प्रकट होते हैं। आप पजरार् 
पजरुष हैं क्योंकक आप सदा से हैं और सदा ही रहनेवािे हैं। देखने, सजनने, समझने और र्ानने 
में र्ो कज छ सांसार आता है और सांसार की उत्पवत्त, जस्र्नत, प्रिय आदद र्ो कज छ होता है, उस 



सबके परम आधार आप हैं। आप सम्पूर् ुसांसार को र्ाननेवािे हैं अर्ाुत ्भूत, भववष्य और 
वतमुान काि तर्ा देर्, वस्तज, व्यजक्त आदद र्ो कज छ है, उन सबको र्ाननेवािे (सवजु्ञ) आप 
ही हैं।  वेदों, र्ास्त्रों, सन्त महात्माओां आदद के द्वारा र्ानने योग्य केवि आप ही हैं। जर्स 
को मजजक्त परमपद आदद नामों से कहते हैं, जर्स में र्ाकर कफर िौटकर नहीां आना पड़ता 
और जर्स को प्रातत करने पर करना, र्ानना और पाना कज छ भी बाकी नहीां रहता, ऐस े
परमधाम आप हैं। ववराट् रुप से प्रकट हजए आप के रूपों का कोई पारावार नहीां है। सब तरफ 
से  ही आप के अनन्त रूप हैं। आप से यह सम्पूर् ुसांसार व्यातत है अर्ाुत ्सांसार के कर् 
कर् में आप ही व्यातत हो रहे हैं। 

अर्जनु श्रीकृष्र् को ददव्य सनातन पजरुष के रूप में सांबोधधत करता है र्ो सभी कारर्ों के 
कारर् हैं। सभी वस्तजओां और सभी र्ीवन रूपों का कोई कारर् या मूि होता है जर्ससे उनकी 
उत्पवत्त होती है। 

तुलसीदास जी के वचन  " सुशमरत जादह शमटइ अग्याना। सोई सवशग्य रामु भगवाना ।।" 
इसी को पुष्ष्ट करते है। 

आदददेव आत्मा ही आददकताु है। चतैन्यस्वरूप आत्मा से ही सजृष्टकताु ब्रह्मार्ी की उत्पवत्त 
हजई है। समजष्ट मन और बजद्धध से अववजच्छन्न (मयाुददत, सीलमत) आत्मा ही ब्रह्मार्ी 
कहिाता है। ववश्व के परम आश्रय सम्पूर् ुववश्व परमात्मा में ननवास करता है, इसलिए उस े
यहाूँ ववश्व का परम आश्रय कहा गया है।  ववश्व र्ब्द सत ्और असत ्(व्यक्त और अव्यक्त) 
का सजम्मलित रूप ही  है। ब्रह्मा जी भी प्रार्शना करते हुए कहते है: 

ईश्वरः परमः कृष्णः सधचदानंद ववग्रहः अनाददरादी गोववन्दः सवशकारणकरणम   (ब्रह्मसंदहता-
5.1) 

" श्रीकृष्ण परमात्मा का मूल स्वरूप हैं। वे सवशज्ञाता और परम आनंद हैं। वे सबके कारण 
और स्वयं कारण रदहत हैं। वह सब कारणों के कारण हैं।"  श्रीकृष्ण सवाांतयाशमी हैं। वे सवशज्ञ 
और जे्ञय दोनों हैं। श्रीमद्भागवतम   (4.29.49) में वणशन है- “सा ववद्या तन्मततयशया" में वणशन 
ककया गया है-"वास्तववक ज्ञान वही है जो भगवान को जानने में सहायता करे।" 

जगद्गुरु श्री कृपालु जी महाराज कहते है; 

जो हरर सेवा हेतु हो, सोई कमश बखान।  जो हरर भगतत बढ़ावे, सोई समुणझय ज्ञान ।।(भष्क्त 
शतक श्लोक-66)  



कोई भी कमश यदद भगवान की सेवा के शलए ककया जाता है तो उसे वास्तव में कमश कहते हैं। 
जो ज्ञान भगवान से प्रेम को बढ़ाये वही वास्तववक ज्ञान है। अतः भगवान ज्ञाता और ज्ञेय 
दोनों हैं। 

हम यह नहीां कह सकते कक र्ड़ र्गत ्की उत्पवत्त ककसी अन्य स्वतन्त्र कारर् से हजई है, 
क्योंकक आत्मा ही सववु्यापी, एकमेव अद्ववतीय सत्य है। इसलिए, वेदान्त में कहा गया है 
कक यह ववश्व परम सत्य ब्रह्म पर अध्यस्त (अध्यारोवपत) है।  यहाूँ अर्जनु परमात्मा का 
ननदेर् अत्यन्त सजन्दर प्रकार से ववश्व के ववधान कहकर करता है। आप ज्ञाता और जे्ञय हैं 
चतैन्य ही वह तत्त्व है, र्ो हमारे अनजभवों को सत्यत्व प्रदान करता है। चतैन्य से प्रकालर्त 
हजए बबना इस र्ड़ र्गत ्का ज्ञान सम्भव नहीां होता, इसलिए यहाूँ चतैन्य स्वरूप भगवान ्
श्रीकृष्र् को ज्ञाता कहा गया है। आत्म साक्षात्कार हेतज उपददष्ट सभी साधनाओां की प्रकिया 
यह है कक इजन्ियादद के द्वारा ववचलित होने वािा मन का ध्यान बाह्य ववषयों से ननवतृ्त कर 
उसे आत्मस्वरूप में जस्र्र ककया र्ाय। र्ब यह मन ववृत्तर्ून्य हो र्ाता है, तब र्जद्ध चतैन्य 
स्वरूप आत्मा का साक्षात ्अनजभवगम्य बोध होता है। इसलिए आत्मा को यहाूँ वेद्य अर्ाुत ्
र्ानने योग्य तत्त्व कहा गया है। सम्पूर् ुववश्व आपके द्वारा व्यातत है रै्से समस्त लमष्ठानों 
में मधजरता व्यातत है या तरांगों में र्ि व्यातत है, वैसे ही ववश्व में परमात्मा व्यातत है। अभी 
कहा गया र्ा कक अधधष्ठान के अनतररक्त अध्यस्त वस्तज का कोई अजस्तत्व नहीां होता। 
आत्मा ही वह अधधष्ठान है, जर्स पर यह नानाववश्व सजृष्ट की प्रतीनत हो रही है। इसलिए 
यहाूँ उधचत ही कहा गया है कक आपके द्वारा यह ववश्व व्यातत है। यह केवल उपतनषद् 
प्रततपाददत उस सत्य की ही पुनरुष्क्त है कक अनन्त ब्रह्म सब को व्यातत करता है, परन्त ु
उसे कोई व्यातत नहीं कर सकता है। ष्जसे नैतत नैतत कह कर व्यापकता का आभास करवाया 
गया है। 

अतः यहाूँ ववचार व्यक्त ककया गया है मार्णडूक्य उपननषद से लिया ववचार है। अतः वेत्ता का 
तात्पय ुववश्व तैर्सा प्रज्ञा से है; वेद्यम ्का तात्पय ुस्तूि सूक्ष्म, कारर् प्रपांच से है। तीन 
र्ोड़;े और परम च धाम का अर् ुहै वह र्ो तीन र्ोड़ों से परे है; वह तजरीय तत्व है; यहाूँ एक 
दार्नुनक ववचार व्यक्त ककया गया है; परां च धाम परम च धाम; धाम का अर् ुहै चतैन्यम; 
तजरीयां चतैन्यम आप हैं, जर्समें सभी ज्ञाता और ज्ञान की वस्तज ववश्राम करती है। 

अर्जनु द्वारा स्तजनत के परमस्वरूप का वर्नु अर्जनु द्वारा परब्रह्म के साक्षात दर्नु स े
उत्पन्न ज्ञान को दर्ाुता है, र्ो उसे पहिे नही र्ा। पहिे वह नमस्कार करते हजए भगवान श्री 



कृष्र् को गजरुपद के योग्य समझ कर भी अपनी र्ांकाओां का समाधान खोर्ता है, अब स्तजनत 
में उसे परब्रह्म के दर्नु से उत्पन्न ज्ञान का आभास हो रहा है। 

व्यवहार में जब हम ककसी ववषय को अतंमशन स ेनही समझत ेऔर पारंपररक तरीके से उस 
का तनवाशह करते है तो मन में श्रद्धा, ववश्वास और प्रेम का अभाव तो होता ही है, पूरी तरह 
से समपशण भी नही होता।  इसशलए मां - बाप या बडों के पांव छूना चादहए और उन का 
आशीवाशद लेना चादहए, मंददर जा कर भगवान के हार् जोडने आदद का तनवाशह परंपरा में 
यंत्रवत होता है। ककंतु जब बात स्वार्श, आत्मस्मान या द्वेष की हो जाए, तो मयाशदा को 
पार कर के हम उन का अपमान या लडने को तैयार रहते है। आज के समाज में ज्ञान के 
अभाव में यंत्रवत पांव छूने वाला, अपने से बडों के प्रतत श्रद्धा नही रखता और उन्हे मूखश भी 
समझता है। पररवार में बुजुगश होने पर यह अक्सर देखा जाता है, इसशलए में गलती मां - 
बाप और शशक्षा देने वाले बड ेलोगो की भी क्योंकक उन्होंने भी ज्ञान के अभाव में परंपरा 
तनभाई और ज्ञान अपन ेआने वाली पीढ़ी को भी नही ददया। दयुोधन, कंस या रावण में यही 
परंपराएं ज्ञान के सार् नहीं र्ी। लेककन यदद यही ज्ञान, प्रेम, श्रद्धा और ववश्वास के सार् 
संपूणश हो तो कफर चाहे यंत्रवत आप पांव नहीं भी छूते लेककन आप की श्रद्धा और प्रेम हृदय 
से होगा और आप उन से द्वेष या लडाई नहीं कर पाएंगे। अजुशन के अदंर ज्ञान अभी उपजा 
है, इसशलए वह ईश्वर के आदद स्वरूप को स्वीकार कर समवपशत भाव से प्रार्शना रहा है। 
इसशलए परंपराओं का पालन यंत्रवत होने की बजाए ज्ञान और शशक्षा के सार् होना चादहए, 
ष्जस से उस का पालन करने वाले के हृदय में वह अधंववश्वास और भय से यंत्रवत न हो 
कर, ज्ञान के प्रकाश से युक्त हो और सही प्रकार से पालन ककया जाए। परंपराएं समाज को 
एक नैततक ददशा में चलाती है ककंतु ज्ञान के अभाव में परंपराएं समाज को दवूषत और 
अधंववश्वास में भी धकेल देती है।  

अर्जनु आगे स्तजनत करते हजए क्या कहते है, पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.38।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.39॥ 

 

वाययुशमोऽष्ग्नवशरुणः शशाङ् क: प्रजापततस्त्व ंप्रवपतामहश्च । 
नमो नमस्तऽेस्त ुसहस्रकृत्वः पनुश्च भयूोऽवप नमो नमस्त े॥ 

 



'vā yur yamo 'gnir varuṇaḥ ś aś ā ṇ kaḥ, 

prajā patis tvaḿ prapitā mahaś  ca..। 

namo namas te 'stu sahasra-kṛtvaḥ, 

punaś  ca bhū yo 'pi namo namas te"..।। 
 
भावार्श:  

आप वायज, यम, अजग्न, वरुर्, चन्िमा तर्ा सभी प्रार्ीयों के वपता ब्रह्मा भी है और आप ही 
ब्रह्मा के वपता भी हैं, आपको बारम्बार नमस्कार! आपको हर्ारों बार नमस्कार! नमस्कार 
हो!! कफर भी आपको बार-बार नमस्कार! करता हूूँ। (३९) 

Meaning: 

You are Vayu, Yama, Agni, Varuna, Shashaanka, Prajaapati and 
Prapitaamaha. Salutations to you a thousand times. Salutations to you, again 
and again. 

Explanation: 

Arjuna understood that the source of nature’s power was none other than 
Ishvara. He saw Ishvara in all the primal forces of nature and listed their 
presiding deities: Vayu, the lord of wind who sustains all living beings. 
Yama, the lord of death who ensures justice for everyone. Agni, the lord of 
fire who provides energy to all beings. Varuna, the lord of life-giving water. 
Shashaanka, the moon, who nourishes all plants and herbs. 

How could Ishvara manifest as all these deities? Because Ishvara functions 
as Prajaapati, also known as Lord Brahmaa, creator of the universe who 
brought all the deities into existence. Vedic texts refer to Brahmaa as 
Hiranyagarbha, the golden womb that brought forth the universe. But Ishvara 
existed even before Brahmaa was created, he is the Prapitaamaha, the 
great- grandfather, the original person. 

You should know the logic behind it also; what is the logic; in the seventh 
chapter itself Krishna has introduced that Bhagavā n is the kā raṇ am; and the 



whole creation is the kā ryam; and we know the fundamental law that the 
kā raṇ am alone appears in the form of manifold kā ryam. Cause alone with 
different names and forms appears as various effects; just as one gold 
alone with different nā mā s and rū pā s appears as different forms of 
ornaments. There are no ornaments separate from gold; there are no 
furniture separate from wood; there are no waves and oceans separate from 
water; generalising, there are no products separate from cause. And the 
cause being God; there are no creations other than God. Therefore God 
alone is in the form of ā kā ś a, Agni, vā yuḥ , ā paḥ , that logic you should 
remember. It is given in one particular section of Brahmā  sū tra. 

So this logic is a powerful adikā raṇ am; tat ananyatvam araṃ bha 
ś abdadibhyaḥ . It is called ā rambhanā di kā raṇ a nyā yā . So what is the logic; 
Effects do not exist separate from cause. Or to put in another language; 
cause alone appears as manifold effects. 

Hence, in this verse, Arjun says that Shree Krishna is also Vā yu, Yamrā j, 
Agni, Varuṇ , Chandra, and Brahma. Similarly, the celestial gods have their 
distinct personalities and unique set of duties to discharge in the 
administration of the world. However, the same one God sitting in all of 
them manifests the special powers they possess. 

When we are humbled, when we come in the presence of someone who is 
infinitely more capable than we are, we could have one of two reactions. If 
we have no respect for that person, we could harbour feelings of resentment 
and anger. But in this case, Arjuna was humbled by Ishvara for whom he 
had the utmost reverence. Knowing that the source of the universe was on 
his side, all he could do was repeatedly prostrate and offer his salutations. 
Knowing that it was Ishvara who was doing his work all along, Arjuna’s 
completely surrendered his pride. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 



पूव ुमें परमात्मा में स्वयां को सभी प्राणर्यों के बीर् स्वरूप में अर्जनु को कहा र्ा एवम यह 
भी कहा र्ा कक कज छ ज्ञानी मन मे कामना िे कर ववलभन्न देवी देवताओां को पूर्ते है, व े
अज्ञान वर् मजझ े ही पूर्ते है, क्योंकक मैं ही उन सभी देवी देवताओां के द्वारा उन की 
योग्यताओां के अनजसार फि देता हूूँ। अतः अर्जनु ने ववराट ववश्वरूप में इस सत्य को भी 
देखा, इस लिए प्रार्नुा करते हजए कहते है। 

वायजः- जर्स से सब को प्रार् लमि रहे हैं। वह वायज आप ही हैं। यमः - र्ो सांयमनी पजरी के 
अधधपनत हैं और सम्पूर् ुसांसार पर जर्न का र्ासन चिता है, वे यम आप ही हैं। अजग्नः -
 र्ो सब में व्यातत रह कर र्जक्त देता है एवम प्रकट हो कर प्रकार् देता है, वह अजग्न आप 
ही हैं। वरुर्ः - जर्स के द्वारा सब को र्ीवन लमि रहा है, उस र्ि के अधधपनत वरुर् आप 
ही हैं। र्र्ाङ्क - जर्स से सम्पूर् ुओषधधयों का,  वनस्पनतयों का पोषर् होता है,  वह 
चन्िमा आप ही हैं। प्रर्ापनतः - प्रर्ा को उत्पन्न करनेवािे दक्ष आदद प्रर्ापनत आप ही हैं। 
अभी तक 14 प्रर्ापनत हजए है जर्न की कई पजत्नयाां है, सजृष्ट की रचना में र्ीव की उत्पवत्त 
में इन का अपना योगदान है। 

वपतामह: इन सभी प्रर्ापनतयों की उत्पवत्त ब्रह्मा र्ी से हजई है क्योंकक सांपरू् ुसजृष्ट की रचना 
का दानयत्व ब्रह्मा र्ी का है। 

प्रवपतामहः - वपतामह ब्रह्मार्ी को भी प्रकट करने वािे आप प्रवपतामह हैं। इन्ि आदद जर्तने 
भी देवता हैं, वे सब के सब आप ही हैं। आप अनन्तस्वरूप हैं। आप की मैं क्या स्तजनत करूूँ  
क्या मदहमा गाऊूँ  मैं तो आपको हर्ारों बार नमस्कार ही कर सकता हूूँ एवम कर रहा हूूँ। 

अब तक अर्जनु भगवान ्श्रीकृष्र् के पर, अक्षर और ननगजरु् स्वरूप का स्तजनतगान कर रहा 
र्ा। एक उपासक के मन में यह प्रश्न आ सकता है कक इस सवाुतीत ननगजरु् स्वरूप सत्य का 
उसके अपने इष्ट देवता (उपास्य) के सार् ननजश्चत रूप से क्या सम्बन्ध है। 

प्राचीनकाि में प्राय प्राकृनतक र्जक्तयों के अधधष्ठात ृ देवताओां की श्रद्धापूवकु आराधना, 
प्रार्नुा और उपासना की र्ाती र्ी।वेदकािीन साधकगर् अन्तकरर् की र्जद्धध तर्ा एकाग्रता 
के लिए जर्न देवताओां की उपासना करते रे्, उन में प्रमजख वायज, यम, अजग्न, वरुर् (र्ि का 
देवता), र्र्ाांङ्क (चन्िमा) और सजृष्टकताु प्रर्ापनत। इन देवताओां का आह्वान स्त्रोतगान, 
पूर्ा तर्ा यज्ञयागादद के द्वारा ककया र्ाता र्ा। उस काि के लर्ज्ञक्षत वग ुके िोगों के मन 
को भी ईश्वर के यही रूप इष्ट रे्। प्राय सवशत्र लोग साधन को ही साध्य (लक्ष्य) समझने की 
गलती करते हैं। परन्त,ु यहााँ अजुशन प्रामाणणक ज्ञान के आधार पर यह दशाशता है कक वस्तुत 



अनन्त तत्त्व ही समस्त देवताओं का मूल स्वरूप है। तर्ावप उस अनन्त को अर्जनु भगवान ्
श्रीकृष्र् के रूप में देखता है। वेदान्त का यह लसद्धाांत है कक एक ही परमात्मा ववववध 
उपाधधयों के द्वारा व्यक्त होकर इन देवताओां के रूप में प्रातत होता है। वतमुान काि में भी 
भक्तगर् अपन ेइष्ट देवता के रूप में परमेश्वर का आह्वान कर अपन ेइष्ट को ही देवाधधदेव 
कहते हैं। इस देवेर् को ही अर्जनु प्रर्ाम करता है। 

अर्जनु की यह प्रार्नुा उस के अहम को भी नष्ट करती है क्योंकक वह यह स्वीकार करने िग 
गया है सम्पूर् ुकायो को परमात्मा द्वारा ही ववलभन्न रूप में ककया र्ा रहा है। 

गीता उन सभी पजरार्ों को एक स्र्ान पर िाने का प्रयास करती है, जर्स में ब्रह्म स्वरूप 
अिग अिग देवी देवताओां को र्ैसे, माूँ भगवती, लर्व, ववष्र्ज आदद को ब्रह्म स्वरूप एवम 
आदद सजृष्ट के रचनयता का रूप ददया है। यह उन समस्त उपासक देवी -देवताओां को भी यह 
स्वरूप में देखने को प्रेररत करती है। 

हमे इस प्रार्नुा के पीछे का तकु भी र्ानना चादहए। तकु यह है कक सातवें अध्याय में ही 
कृष्र् न ेकहा है कक भगवान कारर् हैं और सारी सजृष्ट काय ुहै और हम इस मूिभूत ननयम 
को र्ानते हैं कक कारर् ही अनेक कायों के रूप में प्रकट होता है। अिग-अिग नामों और 
रूपों के सार् अकेिा कारर् ही ववलभन्न प्रभावों के रूप में प्रकट होता है; र्ैसे अिग-अिग 
नामों और रूपों के सार् अकेिा सोना ही ववलभन्न आभूषर्ों के रूप में प्रकट होता है। सोने 
से अिग कोई आभूषर् नहीां है। िकड़ी स ेअिग कोई फनीचर नहीां है। पानी से अिग कोई 
िहरें और समजि नहीां हैं। सामान्य तौर पर, कारर् से अिग कोई उत्पाद नहीां है। और कारर् 
भगवान है, भगवान के अिावा कोई रचना नहीां है। इसलिए भगवान ही आकार्, अजग्न, वायज, 
आप के रूप में हैं, वह तकु आपको याद रखना चादहए। यह ब्रह्म सूत्र के एक ववर्षे खांड में 
ददया गया है।  तो यह तकु एक र्जक्तर्ािी अधधकरर्म है। तत ् अनन्यत्वां आरम्भ 
र्ब्दाददभ्यः। इसे आरम्भनादद कारर् न्याय कहते हैं। तो तकु यह है कक प्रभाव कारर् से 
अिग नहीां होते। या दसूरे र्ब्दों में कहें तो कारर् ही अनेक प्रभावों के रूप में प्रकट होता है। 

इसलिए, इस श्िोक में अर्जनु कहते हैं कक श्रीकृष्र् वायज, यमरार्, अजग्न, वरुर्, चांि और 
ब्रह्मा भी हैं। इसी तरह, स्वग ुके देवताओां के पास दजननया के प्रर्ासन में ननवहुन करने के 
लिए अपने अिग-अिग व्यजक्तत्व और ववलर्ष्ट कतवु्य हैं। हािाूँकक, उन सभी में बैठा एक 
ही भगवान उनकी ववर्षे र्जक्तयों को प्रकट करता है। 



ज्ञान की ववलभन्न र्ाखाएूँ र्ैसे भौनतक, रसायन, ताांबत्रक, ज्योनतषी आदद हो सकती है ककां तज 
ज्ञान तो एक ही है। एक व्यजक्त ही वपता, पजत्र, भाई, पनत, सािा, बहनोई, सगा, ससजर हो 
सकता है, परांतज वह ववलभन्न व्यजक्तत्व में है एक ही। 

प्रस्तजत श्िोक में अर्जनु नमस्कार एक या दो बार नही करते हजए बार बार अर्ाुत सहस्त्र बार 
कर रहे है। वह परमात्मा के स्वरूप से इतने अधधक प्रभाववत है कक उन्हें उनको उन के 
प्रत्येक स्वरूप को नमस्कार के अनतररक्त कज छ भी नही सूझ रहा है। इसलिये सहस्त्र बार 
नमस्कार करने के बाद, भी वह आगे क्या कहते है, पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11. 39।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.40॥ 

 

नमः परुस्तादर् पषृ्ठतस्त ेनमोऽस्त ुत ेसवशत एव सवश। 
अनन्तवीयाशशमतवविमस्त्वसंवां समातनोवष ततोऽशस सवशः॥ 

 
"namaḥ purastā d atha pṛṣṭhatas te, 

namo 'stu te sarvata eva sarva..। 
ananta-vī ryā mita-vikramas tvaḿ, 

sarvaḿ samā pnoṣi tato 'si sarvaḥ"..।। 
 
भावार्श:  

हे असीम र्जक्तमान! मैं आप को आगे से, पीछे से और सभी ओर से ही नमस्कार करता हूूँ 
क्योंकक आप ही सब कज छ है, आप अनन्त परािम के स्वामी है, आप ही से समस्त सांसार 
व्यातत हैं, अत: आप ही सब कज छ हैं। (४०) 

Meaning: 

Salutations to you from before and behind. Indeed, let there be salutations 
to you everywhere, O one with infinite power, O one with infinite valour. You 
pervade all, therefore you are everything. 

Explanation: 



Arjuna, wielder of Lord Shiva’s Gaandiva bow, was universally regarded as 
one of the foremost archers of his time. So far, he thought that it was his 
might and power that was defeating the Kauravas. But now, after beholding 
the cosmic form, his pride had dropped completely. In this shloka, he 
acknowledged that his power and valour came from Ishvara, and that he 
was only the “nimitta”, the instrument for channelling that power. 

Now, we have seen ten chapters of the Gita. Each chapter is called a 
“yoga”, because it takes us higher and higher in our spiritual journey if we 
can understand and implement its teaching. In the previous chapter, Shri 
Krishna wanted Arjuna to see the one Ishvara in all beings, to see unity in 
diversity. In this chapter, he wanted Arjuna to see all beings in that one 
Ishvara, to see diversity ultimately subsumed into unity. Shri Krishna’s goal 
was fulfilled when Arjuna realized the truth expounded in the Upanishads, 
declaring here that Ishvara pervades everything, and that he ultimately is 
everything. 

So, when he recognized Ishwara as the infinite source of all power and 
valour, and in fact, the ultimate source and cause of everything, Arjuna 
could not help but repeatedly offer salutations to that cosmic form. But as 
we saw earlier, he had lost all notions of space and direction. He did not 
know what was north or south, or what was up or down. So giddy was his 
state of mind that he wanted to offer salutations to Ishvara from the front, 
back and all directions. 

Offering our salutations to Ishvara, also known as "vandanam", is considered 
one of nine methods of worship. Shree Ramdas Samartha has devoted an 
entire section of the Dasbodh to describe the glories of vandanam. He 
considers it one of the simplest and most effective tools to connect with 
Ishvara. By its very nature, offering salutations or bowing to someone 



automatically eliminates our ahankaara, our ego, the primary obstacle to 
connecting with Ishvara. 

Arjun continues with his glorification of Shree Krishna by declaring him as 
ananta-vī rya (possessing infinite strength) and ananta-vikramaḥ  
(immeasurably powerful). Having understood the purpose of the cosmic form, 
Arjuna began to ask for Shri Krishna's forgiveness next. 

Footnotes  

1. Vandanam is elaborated in the fifth section of the fourth chapter of the 
Dasbodh. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

अब अर्जनु प्रर्म अध्याय वािे अर्जनु जर्से अपने कताु होने का अहम र्ा, जर्से अपनी 
वीरता पर िमांड र्ा। र्ो अपने को परमज्ञानी, सदहांष्र्ज, मोह एवम  आध्याजत्मक समझता 
र्ा। वह नहीां रहा। उस का भ्रम अब नष्ट हो चजका र्ा। उस का मोह, भय, अहम एवम कता ु
भाव भी खत्म हो चजका र्ा। ववश्वरूप दर्नु के कारर् उसे अपनी तजच्छता का आभास हो रहा 
र्ा। इस लिये वो स्तजनत ककये र्ा रहा र्ा। 

अर्जनु श्रीकृष्र् की मदहमा का ननरन्तर गान करत ेहजए इस प्रकार से यह िोषर्ा करता है कक 
वे 'अनांतवीयाु' और 'अनन्त वविमस्त्वां' अर्ाुत असीम र्जक्तर्ािी और परािमी हैं। वह 
ववजस्मत होकर उन्हें सभी ददर्ाओां से बार-बार नमो-नमो कहकर नमस्कार करता है। 

ककसी भी व्यजक्त की महानता का मापदांड उस के उपजस्र्त रहते ही हो या उस के समक्ष ही 
हो तो वह उस के पद और अधधकार के कारर् होती है ककन्तज र्ो स्वयम में सक्षम और 
महान है उस की कीनत ुचारो ददर्ाओां, ऊपर-नीचे सभी ओर स्वतः ही फैिी रहती है। वैसे ही 
आांखे र्ो सामने देख सकती है उसे न अपनी और न ही समस्त खड़ ेव्यजक्त के पीठ नही 
ददखाई देती। व्यजक्त या र्ीव अपनी प्रकृनत प्रदत्त इांदियाओ से सीलमतता से बांधा है। इसलिये 
अर्जनु प्रार्नुा करते हजए कहते है। 

आप को आगे से अर्ाुत ्पूव ुददर्ा में और पीछे से भी नमस्कार है। हे सवरुूप आपको सब 
ओर दर्ो ददर्ाओां से नमस्कार है अर्ाुत ्सवतु्र जस्र्त हजए आपको सब ददर्ाओांमें नमस्कार 



है। आप अनन्तवीय ुऔर अपार परािमवािे हैं। आप अपने एक स्वरूप से सारे र्गत ्को 
व्यातत ककये हजए जस्र्त हैं, इसलिये आप सवरुूप हैं, अर्ाुत ्आप से अनतररक्त कज छ भी नहीां 
है। 

अर्जनु की स्तजनत इस बात की भी स्वीकोरोनत है, वह अज्ञान वर् इतने समय से जर्स 
व्यजक्त के सार् र्ा, जर्से वह बाि सखा, ररश्तेदार, मागदुर्कु मान कर लमत्रवत व्यवहार कर 
रहा र्ा वो इतना महान अव्यक्त परमात्मा है, इसलिये वो अपनी भूि को भी सजधारना 
चाहता है। 

परमात्मा सवतु्र व्यातत है, उस के अनेक स्वरूप है, अजग्न, वायज, र्ि, आकार् और परृ्थवी स े
िे कर समस्त देवी देवता, र्ीव, ब्रह्मा, ववष्र्ज और महेर् एवम अवतररत सभी स्वरूप उस 
के है। वह कािातीत, आदद और अन्त से रदहत है। अन्तबाुह्य, अधउध्व,ु समस्त ददर्ाओां में 
व्यातत है। उससे ररक्त कोई स्र्ान नहीां है। यह कोई अकेिे अर्जनु का मौलिक ववचार नहीां 
है। उपननषद् के महान ्ऋवषगर् तो इस अनजभव में अखर्णड वास करते रे्। ववष्र्ज पजरार् में 
कहा गया है- आप के समक्ष र्ो भी आता है, चाहे वह देवता ही क्यों न हो, हे भगवान! वह 
आप के द्वारा ही उत्पन्न है। 

ईश्वर के सवरुूप में व्यातत  र्गत में क्षजि से भी क्षजितम अर्ज मात्र भी ऐसी कोई भी र्गह 
या वस्तज नहीां है, जर्स में परमात्मा न हो। अर्ाुत र्गत का कताु, धता,ु दृश्यता सभी ईश्वर 
ही है। र्ब हम मांददर में र्ाते है या देव मूनत ुके समक्ष खड़ ेहो कर प्रार्नुा करते है तो उस 
की पररिमा भी करते है और पीठ को नमन भी करते है। यह इसी बात की पजजष्ट है कक 
परमात्मा वो समक्ष है वो सव ुव्यातत है और हम उसे हर ओर दसो ददर्ाओां से नमन करत े
है। यह ही पूर् ुसमपरु् है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.40।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.41-42॥ 

 

सखेतत मत्वा प्रसभ ंयदकु्त ंहे कृष्ण हे यादव हे सखतेत। 
अजानता मदहमान ंतवेदंमया प्रमादात्प्रणयेन वावप॥४१।। 
 

यच्चावहासार्शमसत्कृतोऽशस ववहारशसयासनभोजनेष।ु 
एकोऽर्वातयच्यतु तत्समक्षतंत्क्षामये त्वामहमप्रमेयम    ॥४२I। 



 
"sakheti matvā  prasabhaḿ yad uktaḿ, 

he kṛṣṇa he yā dava he sakheti..। 

ajā natā  mahimā naḿ tavedaḿ, 

mayā  pramā dā t praṇayena vā pi"..।।41।। 
 
"yac cā vahā sā rtham asat-kṛto 'si, 

vihā ra-ś ayyā sana-bhojaneṣu..। 

eko 'tha vā py acyuta tat-samakṣaḿ, 

tat kṣā maye tvā m aham aprameyam"..।।42।। 
 

भावार्श:  

आप को अपना लमत्र मानकर मैंने हठपूवकु आप को हे कृष्र्!, हे यादव! हे सखा! इस प्रकार 
आप की मदहमा को र्ाने बबना मूखतुावर् या प्रमेवर् र्ो कज छ कहा है, हे अच्यजत! यही नही 
हूँसी-मर्ाक में आराम करते हजए, सोते हजए, वैठते हजए या भोर्न करते हजए, कभी अकेिे में 
या कभी लमत्रों के सामने मैंने आपका र्ो अनादर ककया हैं उन सभी अपराधों के लिये मैं 
क्षमा माूँगता हूूँ। (४१-४२) 

Meaning: 

Thinking of you as a friend, I addressed you rashly as O Krishna, O 
Yaadava, O friend. Not knowing your greatness, I said it in this manner out 
of carelessness or also out of affection. Whatever insults were said to you 
in jest, while resting, sleeping, sitting, dining, O resolute one, while in 
solitude or in front of others, for all that, I ask your forgiveness, O 
immeasureable one. 

Explanation: 

Arjuna and Shri Krishna were childhood friends. Growing up together, Arjuna 
never realized the divine nature of Shri Krishna’s birth. He had treated him 
as he would treat any other friend of his. Now, having understood his divine 
nature having viewed the cosmic form, he wanted to acknowledge his ill- 
treatment of Shri Krishna, and beg for forgiveness for all the times he had 



acted imprudently. After all he was Arjuna, whose name meant “one who is 
extremely straight- forward”. 

In Arjuna’s time, just like in the present time, insults with respect to people’s 
skin colour or caste were quite popular. Arjuna recounts his insults to Shri 
Krishna where he used to call him dark- skinned, refer to his caste, or call 
him a friend instead of a more respectable title. And like any of us, his 
intellect knew that insulting anyone was not the right thing to do, but he did 
it anyway. Knowing this well, Arjuna owned up to his ignorance, 
carelessness and rash behaviour. 

But Arjuna also gave another side of the story. Although he did insult Shri 
Krishna out of carelessness in some instances, there were other instances 
when he did it out of sheer affection for his friend. When there is affection 
from both sides between friends, it is totally acceptable to insult each other. 
Arjuna was going to ask for forgiveness very soon, and hoped that Shri 
Krishna would keep this side of the story in his mind. 

Throughout the Gita, Shri Krishna repeatedly emphasized the importance of 
maintaining an attitude of equanimity, of sameness, to objects, situations and 
people that we encounter. He used phrases like “do not view a brahmin 
different that an outcaste”, “view gold and clay as the same”, “one who 
views friends, enemies and well-wishers with the same vision is superior”. 
But when Arjuna examined his past treatment of Krishna, he found that he 
did not live up to that standard. 

Now that he had received the knowledge of equanimity from Shri Krishna, 
Arjuna wanted to confess his misbehaviour and ask for forgiveness from Shri 
Krishna. He acknowledged that his behaviour was purely driven by ignorance 
and jest. It is said in the Mahaabhaarata that Arjuna was fond of pulling 
pranks on Shri Krishna during their childhood days. He once pulled a chair 



on which Shri Krishna was about to sit. He wanted to reassure Shri Krishna 
that in all those pranks, he meant no malice whatsoever. 

As he implored for forgiveness, Arjuna addressed Shri Krishna as “achyuta”, 
one who never falls from his position, asserting that Shri Krishna’s conduct 
was beyond reproach, that he practised what he preached. He also 
addressed him as “aprameyam”, one who is so infinite that he cannot be 
measured. Forgiveness can only come from one who has a large heart. 
Confessing his wrongdoings to Shri Krishna enabled Arjuna to start with a 
clean slate and begin to follow his teachings. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

भगवान की प्रभुता को अद्ववतीय घोवषत करते हुए वेदों में वणशन ककया गया है 

अहमेवासमेवागे्र नान्यत   ककश्चातर बदहः (श्रीमद्भागवतम  -6.4.47)  

"मैं परम प्रभु सभी अष्स्तत्वों में ष्स्र्त हूाँ, मेरे से परे और मेरे से बढ़कर कोई नहीं है" 

त्वॐकारः परात्परः (वाल्मीकक रामायण) 

"अनादद शब्लद 'ओम  ' आपकी अशभव्यष्क्त है। आप महानों में महानतम हैं।" 

वासुदेवः प्राः प्रभुः (नारद पंचरात्र)  

" श्रीकृष्ण परम भगवान हैं।" 

न देवः केशवात परः (नारद पुराण)  

"भगवान कृष्ण से बढ़कर कोई देवता नहीं है।" 

ववदयात   तम पुरुषम   परम   (मनुस्मतृत-12.122)  

"भगवान सभी व्यष्क्तत्त्वों में सवशशे्रष्ठ और परम हैं" िेककन र्ैसे कक पहिे इस अध्याय में 
श्िोक-24 में उल्िेख ककया है कक र्ब प्रेम-प्रगाढ़ हो र्ाता है तो प्रेमी वप्रयतम की औपचाररक 
पदवी को भूि र्ाता है। इस प्रकार से अर्जनु श्रीकृष्र् के सार् व्यतीत ककए गए गहन अांतरांग 



लमत्रता के अववस्मरर्ीय क्षर्ों के आनन्द में ननमग्न होने के कारर् उनकी सवोच्च जस्र्नत से 
अनलभज्ञ र्ा। 

प्रेम, प्रमाद और ववनोद - तीन कारणों में मनुष्य का व्यवहार, लोक व्यवहार से शभन्न होता 
है एवम व्यवहार करते समय वाणी में कोई तनयंत्रण नही रहता। आपसी प्रेम के कारण यह 
व्यवहार में कोई भी मान- अपमान की भावना नहीं रखता, क्योंकक व्यवहार में औपचररकता 
नही होती। 

इसी प्रकार सार् सार् िूमने, सोने, बैठने,  खान ेपीने एवम खेिने आदद के अवसर में यह 
व्यवहार व्यजक्त के िोक व्यवहार एवम व्यजक्तत्व से परे आजत्मक होता है।  

न्यायधीर् का व्यवहार अपने आकफस या कोटु में अिग एवम कोटु के बाहर िर पररवार 
एवम लमत्रों में अिग अिग होगा। इसलिए सामान्य वेर्भूषा में ककसी उच्च अधधकारी को 
हम यदद पहचानते तो हमारा व्यवहार भी सामान्य सामाजर्क र्ानपहचान या ररश्ते के 
अनजसार ही होगा। 

अर्जनु परमात्मा के ववराट स्वरूप के दर्नु के बाद अपनी तजच्छता को महसूस करते है और 
कहते है। “र्ो बड़ ेआदमी होते हैं, शे्रष्ठ पजरुष होते हैं, उनको साक्षात ्नाम से नहीां पजकारा 
र्ाता। उनके लिये तो आप, महारार् आदद र्ब्दों का प्रयोग होता है। परन्तज मैंने आपको कभी 
हे कृष्र् कह ददया, कभी हे यादव कह ददया और कभी हे सखे कह ददया। बोिने में मैंने 
बबिकज ि ही सावधानी नहीां बरती। मैंने आपको बराबरी का साधारर् लमत्र समझकर हूँसी 
ददल्िगी करते समय, रास्तेमें चिते कफरते समय, र्य्या पर सोतेर्ागते समय, आसनपर 
उठतेबैठते समय, भोर्न करते समय र्ो कज छ अपमानके र्ब्द कहे, आप का असत्कार ककया 
अर्वा हे अच्युत  र्ब भी आप अकेिे रे्, उस समय या उन सखाओां, कज टजम्बीर्नों सभ्य 
व्यजक्तयों आददके सामने मैंने आपका र्ो कज छ नतरस्कार ककया है, वह सब के लिए  मैं 
आपसे क्षमा माांगता हूूँ।“ 

तीन पूव ुके सांबोधन को ध्यान करते हजए अभी अच्यजत सांबोधन करते हजए अर्जनु ने स्पष्ट 
कर ददया कक आप का मान एवम सम्मान, महत्व एवम स्वरूप न पहिे कम र्ा एवम न 
आर् भी कम है। यदद कज छ गिती है तो उस की है। क्योंकक उस का ही व्यवहार सही नही 
र्ा। 



र्ब कोई सामान्य व्यजक्त अकस्मात ्ही परमात्मा के महात्म्य का पररचय पाता है, तब उस 
के मन में जर्न भावनाओां का ननजश्चत रूप से उदय होता है, उन्हें इन दो सजन्दर श्िोकों के 
द्वारा नाटकीय यर्ार्तुा के सार् सामने िाया गया है। अर्जनु को कृष्र् पर अर्ाह ववस्वास 
एवम श्रद्धा र्ी, इसलिये उस ने दजयोधन के समक्ष ननर्स्त्र कृष्र् को उन की सेना की र्गह 
माांगा। ककन्तज वह ववश्वरूप परमात्मा है यह उसे ज्ञात न र्ा। इसलिये उस की यह दर्ा हजई। 

कज छ ऐसा ही प्रसांग राम चररत मानस का र्ब प्रभज राम के अपररलमत परािम, अनन्त र्जक्त 
को देख कर अपनी त्रजदट पर समुन्द्र क्षमा मांगत ेहुए कहता है " सभय शसधं ुगादह पद प्रभु 
केरे। छमहु नार् सब अवगुन मेरे।।" 

बबना सत्य के बोध में अज्ञानता वर् भी यदद अनजधचत व्यवहार हो, तो भी शे्रष्ठ िोग अपनी 
गिती को स्वीकार करत ेहै एवम सत्य के प्रकट होने पर यदद कोई क्षमा माांगते है तो वह 
व्यजक्त असजया ही है जर्से हम पहिे भी पढ़ चजके है।  

यहाूँ बौद्धधक दार्ुननक धचन्तन का िननष्ठ पररचय के भावजक पक्ष के सार् सजन्दर सांयोग 
हजआ है। गीता का प्रयोर्न ही यह है कक वेद प्रनतपाददत सत्यों की सजमधजर ध्वनन का 
व्यावहाररक र्गत ्की सजखद िय के सार् लमिन कराया र्ाये। िननष्ठ पररचय के इन भावजक 
स्पर्ों के द्वारा व्यासर्ी की कज र्ि िेखनी, वेदान्त के ववचारोते्तर्क महान ् सत्यों को, 
अचानक अपने िर की बैठक में होने वािे वाताुिाप के पररधचत वातावरर् में िे आती है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11. 41-42।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.43॥ 

 

वपताशस लोकस्य चराचरस्य त्वमस्य पजू्यश्च गरुुगशरीयान    । 
न त्वत्समोऽस्त्यभ्यधधकः कुतोऽन्योलोकत्रयेऽतयप्रततमप्रभाव  ॥ 

 
pitā si lokasya carā carasya, 

tvam asya pū jyaś  ca gurur garī yā n । 
na tvat-samo 'sty abhyadhikaḥ kuto 'nyo, 

loka-traye 'py apratima-prabhā va।। 

 
भावार्श:  



आप इस चि और अचि र्गत के वपता और आप ही इस र्गत में पूज्यनीय आध्याजत्मक 
गजरु हैं, हे अधचन्त्य र्जक्त वािे प्रभज! तीनों िोकों में अन्य न तो कोई आपके समान हो 
सकता हैं और न ही कोई आपसे बढकर हो सकता है। (४३) 

Meaning: 

You are the father of this universe, of all that is moving and non-moving. 
You are most worthy of worship, and the greatest teacher among teachers. 
There is none like you. How could anyone be superior than you in all the 
three worlds, O one of immeasurable impact? 

Explanation: 

Arjuna describes the characteristics of an ideal parent in this shloka. Who is 
an ideal parent? Any parent should obviously provide physical and emotional 
nourishment to their children. But ideal parents also become the greatest 
gurus, the greatest teachers, for their children. Only when parents teach the 
right knowledge and values do they become worthy of being worshipped by 
their children. Symbolically speaking, Ishvara is the ideal parent because he 
is the ultimate cause of this universe that is made up of sentient and 
insentient objects. 

The first spiritual master was the creator Brahma, who passed on the 
knowledge to his disciple, and so on. However, Brahma received the Vedic 
knowledge from Shree Krishna. The Śhrīmad Bhāgavatam (1.1.1) states: 
tene brahma hṛidāya ādi kavaye [v20] “Shree Krishna imparted Vedic 
knowledge into the heart of the first-born Brahma.” Thus, he is the 
supreme spiritual master. 

The Śhwetāśhvatar Upaniṣhad states: na tatsamaśhchābhyadhikaśh cha 
dṛiśhyate (6.8)[v21] “Nobody is equal to God, nor is anyone superior to 
him.” 

  



Arjuna also refers to Ishvara as the ultimate overlord of the three worlds. 
Traditionally, we think of these three worlds as referring to heaven , hell and 
earth. Another meaning of the three worlds is the three states in which we 
exist. In the day, we exist in the waking state where our intellect, our faculty 
of logic and reason is active. In the night, we go into our dream state, 
where our intellect is shut off but our mind creates whole new dream 
worlds. We then go into a state of deep sleep, where neither the mind nor 
the intellect functions. 

Bhagavā n creates the world; stage one. 

Stage two is Bhagavā n himself becomes as the world; therefore, the world is 
world Bhagavā n himself; this is the next stage. 

And the last stage is Bhagavā n appears as the world without undergoing 
change. 

First stage is called nimitha kā raṇ a Ī ś varaḥ  or ē karū pa Ī ś varaḥ ; the second 
stage is called upā dā na kā raṇ a Ī ś varaḥ  or anē karū pa Ī ś varaḥ ; the third stage 
is called vivar ̥tha upā dā na Ī ś varaḥ  or arū pa Ī ś varaḥ . 

Though we keep going through all three states daily, the sense that “I exist” 
is common. The Mandukya Upanishad uses this analysis to reveal the 
nature of the eternal essence. In this shloka, Arjuna asserts that Ishvara is 
with us as the “I am” principle in all of these three states of waking, dream 
and deep sleep. To this great being, Arjuna surrenders his ego by declaring 
that there is nothing else in the entire universe like Ishvara. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

अर्जनु क्षमा माांगते हजए कहते है कक आप इस स्र्ावरर्ांगमरूप समस्त र्गत ्के यानी प्राणर् 
मात्र के उत्पन्न करने वािे वपता हैं। हम पजत्र समान है, केवि वपता ही नहीां, आप सवशेु्रष्ठ 
पूर्नीय भी हैं। क्योंकक िोग देवताओ की पूर्ा करते है, देवता सांसार के रचनयता ब्रह्मा र्ी 
को पूर्ते और ब्रह्मा र्ी का उद्गम आप से ही हजआ है अतः इस र्गत के आदद आप ही है। 



क्योंकक आप बड़ ेसे बड़ ेगजरु हैं। हे अप्रनतमप्रभाव सारी बत्रिोकी में आप के समान दसूरा कोई 
नहीां है क्योंकक अनेक ईश्वर मान िेने पर व्यवहार लसद्ध नहीां हो सकता। इसलिये ईश्वर दो 
नहीां हो सकते। र्ब कक सारे बत्रभजवनमें आपके समान ही दसूरा कोई नहीां है, कफर अधधक तो 
कोई हो ही कैसे सकता है जर्ससे ककसी वस्तज की समानता की र्ाय उसका नाम प्रनतमा है, 
जर्न आपके प्रभावकी कोई प्रनतमा नहीां है, वह आप अप्रनतमप्रभाव हैं।  

र्ीव का िािन पोषर् माूँ करती है, वो र्ननी है। ककां तज र्ीव का साांसाररक पररचय उस के 
वपता से होता है, र्ो उसे र्ीने के उत्तम सांस्कार, लर्क्षा एवम व्यजक्त्व देता है। वपता के बाद 
र्ीव अपने गजरु द्वारा ही वो सब प्रातत करता है र्ो उस के अजस्तत्व का बोध कराता है। 
अर्जनु ने परमात्मा को वपता एवम गजरु दोनों के सांबोधन से सवशेु्रष्ठ स्र्ान देते हजए प्रार्नुा 
की है।  

सषृ्टा ब्रह्मा प्रर्म आध्याजत्मक गजरु रे् जर्न्होंने अपने लर्ष्यों को ज्ञान ददया और र्ो गजरु 
परम्परा के अांतगतु ननरन्तर र्ारी रहा। ककन्तज ब्रह्मा ने श्रीकृष्र् से वैददक ज्ञान अजर्तु ककया 
र्ा। 

श्रीमद्भागवत   (1.1.1) में उल्लेख है- "तेने ब्रह्म हृदा य आददकवये" अर्ाशत श्रीकृष्ण ने प्रर्म 
जन्मा ब्रह्मा के हृदय में वैददक ज्ञान प्रकट ककया। इसशलए वे परम आध्याष्त्मक गुरु हैं। 

श्वेताश्वतरोपतनषद् में उल्लेख है; न तत्समश्चाभ्यधधकश्च दृश्यते (श्वेताश्वतरोपतनषद्-6.8) 
"भगवान के समतुल्य कोई नहीं है और न ही कोई उनसे शे्रष्ठ है।" 

सूरदास ने भी कहा है- दीन कौ दयाल सुन्यौ, अभय -दान- दाता। सााँची बबरुदावली, तुम 
जगत के वपत-ु माता। व्याध- गीध- गतनका- गज इन मे को ज्ञाता? सुशमरत तुम आए तहाँ 
बत्रभुवन ववख्याता। तीतन लोक ववभव दीयौ तन्दलु कै खाता। सरबस प्रभु रीणझ देते तुलसी के 
पाता। 

हम यहाूँ देखते हैं कक भावावेर् के कारर् अवरुद्ध कर्णठ से अर्जनु श्रीकृष्र् के प्रनत अत्यादर 
के सार् कहता है कक आप इस चराचर र्गत ्के वपता हैं। ननसन्देह ही र्ाग्रत ्स्वतन और 
सजषजजतत अवस्र्ाओां के अनजभव िोक, आत्मतत्त्व की स्र्िू, सूक्ष्म और कारर् उपाधधयों के 
द्वारा अलभव्यजक्त से ही ववद्यमान प्रतीत होते हैं। उन सबका प्रकार्क आत्मचतैन्य सवतु्र 
एक ही है।स्वाभाववक है कक अर्जनु के कर्न के अनजसार भगवान ्अप्रनतम प्रभाव से सम्पन्न 
हैं और उनके समान भी र्ब कोई नहीां है तो उनसे अधधक शे्रष्ठ कौन हो सकता है क्योंकक 



वास्तववकता ऐसी है। प्रार्नुा में स्तजनत अलभव्यजक्त की वह सीमा होती है र्ो व्यजक्त के उन 
भावो को व्यक्त करती है जर्स  सीमा तक उस व्यजक्त का समपरु् है। यह ह्रदय से उत्पन्न 
उदगार व्यक्त करते समय के भाव से प्रकट होता है। यही अलभव्यजक्त र्ब श्रद्धा, ववश्वास 
और समवपतु भाव मे कामना और आसजक्त रदहत हो तो प्रार्नुा या स्तजनत कहिाती है। 

परमात्मा के स्वरूप को पूव ुके अध्याय में तीन जस्र्नत में वणर्तु ककया है। 

भगवान सांसार की रचना करते हैं; पहिा चरर्।  

दसूरा चरर् है भगवान स्वयां सांसार बन र्ात ेहैं; इसलिए सांसार स्वयां भगवान है; यह अगिा 
चरर् है।  

और अांनतम चरर् है भगवान बबना ककसी पररवतनु के सांसार के रूप में प्रकट होते हैं।  

पहिा चरर् है ननलमत्त कारर् ईश्वर या एकरूप ईश्वर,  दसूरा चरर् है उपादान कारर् ईश्वर 
या अनेकरूप ईश्वर और तीसरा चरर् है वववरर् उपादान ईश्वरः या अरूप ईश्वरः। 

श्रीकृष्र् वेदों के ज्ञाता हैं यह मानकर अर्जनु उनके सांबांध में उपयजकु्त गजर्ों का वर्नु कर रहा 
है। अर्जनु प्रार्नुा करते हजए क्षमा ककसी प्रकार माांगते है, यह हम आगे पढ़ते है । 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.43।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.44॥ 

 

तस्मात्प्रण्य प्रणणधाय कायपं्रसादये त्वामहमीशमीड्यम    । 
वपतवे पतु्रस्य सखेव सख्यःु वप्रयः वप्रयायाहशशस देव सोढुम    ॥ 

 
"tasmā t praṇamya praṇidhā ya kā yaḿ, 

prasā daye tvā m aham ī ś am ī ḍyam..। 
piteva putrasya sakheva sakhyuḥ, 

priyaḥ priyā yā rhasi deva soḍhum"..।। 

 
भावार्श:  

अत: मैं समस्त र्ीवों के पूज्यनीय भगवान के चरर्ों में धगर कर साष्टाूँग प्रर्ाम करके आप 
की कृपा के लिए प्रार्नुा करता हूूँ, हे मेरे प्रभज! जर्स प्रकार वपता अपने पजत्र के अपराधों को, 



लमत्र अपने लमत्र के अपराधों को और प्रेमी अपनी वप्रया के अपराधों को सहन कर िेता हैं 
उसी प्रकार आप मेरे अपराधों को सहन करने की कृपा करें। (४४) 

Meaning: 

Therefore, prostrating my body, bowing down, I beg you to be pleased, O 
Ishvara, worthy of worship. Like a father tolerates his son, a friend his 
friend, a lover his beloved, so should you tolerate (me), O Lord. 

Explanation: 

This shloka evokes an illustration fro fcm The Mundaka Upanishad of two 
birds sitting on the branch of a tree. The two birds are friends. One bird, 
symbolizing the human condition, is completely engrossed in enjoying the 
fruit of the tree. This bird doesn’t realize that it has developed an 
attachment to the fruit, and that the fruit will eventually become the cause of 
its sorrow. Similarly, we do not realize that the more we get stuck in 
objects, the more the objects get stuck to us. The Gita has repeatedly 
pointed out this theme. 

Now, the second bird on that branch symbolizes the Ishvara principle. It 
does not get attached to the fruit, it simply watches the show as a passive 
onlooker. The first bird is so engrossed in its sense enjoyments that it never 
pays attention to the second bird. Like Arjuna, and like all of us, the first 
bird is stuck in the delusion of the material world. The moment the first bird 
stops its indulgence and looks at the second bird, its bondage is snapped. 
Without the help of this Ishvara principle, we cannot extricate ourselves from 
the pull of the senses. For most of us, this Ishvara principle is our teacher, 
our guru. 

No government officer has the privilege to joke with the President of a 
country. Yet, the President’s personal friend, teases him, jests with him, and 
even scolds him. The President does not mind, rather he values that jest of 



an intimate friend more than all the respect he receives from his subordinate 
officers. Thousands of people salute an army general, but they are not as 
dear to his heart as his wife, who sits intimately by his side. Similarly, 
Arjun’s intimate dealings with Shree Krishna were not transgressions; they 
were gestures of the depth of his loving devotion in the sentiment of being 
a friend. Yet, a devotee is by nature humble, and so, out of humility, he 
feels that he may have committed transgressions, and hence he is asking 
for forgiveness. 

So, through this shloka, we are instructed to completely surrender ourselves 
in prostration to that Ishvara principle. When Arjuna undertook a 
“saashtaanga namaskaara”, a total surrender of his body through prostration, 
he referred to SHri Krishna as his friend, recalling the illustration of the two 
birds who were friends. Arjuna asked for a father’s forgiveness, a friend’s 
forgiveness, and the beloved’s forgiveness - three categories of forgiveness 
since he wanted all of these from Shri Krishna. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

र्ब मन मे अप्रत्यक्ष अपराध बोध हो एवम अनर्ाने में की गई गिनतयों का अहसास हो। 
तो उस व्यजक्त से क्षमा माांगना वास्तव में अन्तःकरर् की र्जद्धता है। अर्जनु का अन्तः 
करर् मोह, भय, अहम एवम ज्ञान से मजक्त हो चजका है, उसे ज्ञान हो गया कक जर्स के 
समक्ष वो अपने ननश्चय को रख कर बहस कर रहा है, उस मे उस का ही क्षजिपन है। वह 
इतना ववर्ाि है कक उस की स्तजनत करना र्ब ब्रह्मा र्ी वर् में नही तो वह उसे कैसे करे। 

ककसी र्ासकीय अधधकारी को यह अधधकार नहीां होता कक वह देर् के राष्रपनत का उपहास 
उड़ाए। ककन्तज राष्रपनत का ननर्ी लमत्र उसे तांग करे, उसका उपहास उड़ाये यहाूँ तक कक उसे 
फटकार भी दे तब भी राष्रपनत इस पर कोई आपवत्त नहीां करता अवपतज इसके ववपरीत वह 
अपने अांतरांग लमत्र के उपहास को अपने अधीनस्र् अधधकाररयों से लमिने वािे सम्मान से 
अधधक महत्त्व देता है। हर्ारों िोग सेना नायक को सल्यजट देते हैं। समान रूप से अर्जनु के 
श्रीकृष्र् के सार् िननष्ठ सांबांध अपराध नहीां रे् अवपतज वे अतरांग लमत्रतावर् गहन प्रेम भजक्त 



से यजक्त हाव भाव रे् कफर भी वह ववनम्र भाव से ननष्ठावान भक्त होने के कारर् 
ववनम्रतापूवकु अनजभव करता है कक उससे अपराध हजआ है। 

अर्जनु कहते है, आप अनन्त ब्रह्मार्णडों के ईश्वर हैं। इसलिये सब के द्वारा स्तजनत करनेयोग्य 
आप ही हैं। आप के गजर्, प्रभाव, महत्त्व आदद अनन्त हैं अतः ऋवष, महवष,ु देवता, महापजरुष 
आप की ननत्य ननरन्तर स्तजनत करते रहें, तो भी पार नहीां पा सकते। ऐसे स्तजनत करने योग्य 
आप की मैं क्या स्तजनत कर सकता हूूँ मेरे में आप की स्तजनत करने का बि नहीां है, सामर्थय ु
नहीां है। इसलिये मैं तो केवि आपके चरर्ोंमें िम्बा पड़कर दर्णडवत ्प्रर्ाम ही कर सकता हूूँ 
और इसीसे आपको प्रसन्न करना चाहता हूूँ। 

र्ब हम अांतमनु से ककसी गिती का प्रायजश्चत करते है तो प्रर्ाम का र्ाटुकट नहीां 
होता।र्ैसे बस हर्ेलियाूँ र्ोड़कर, और उस से भी छोटे तरीके से लसफु एक हार् से नमस्कार 
करना। इसलिए यह र्ाटुकट नमस्कार नहीां है, आप आश्चय ुकरेंगे हैं कक यह ईसाई है या 
दहांद;ू सबके लिए वे ऐसा करते हैं, इसलिए हम भी ऐसा करते हैं। इसलिए कायम का अर् ुहै 
र्रीरम;् प्रणर्दाय; साष्टाांग प्रर्ाम; नीच ेधगरना, दांडवत प्रर्ामः; साष्टाांग प्रर्ामः। 'इद्यः' का 
अर् ुहै पूर्नीय; एकमात्र र्ो नमस्कार का पात्र है; भगवान के अिावा कोई भी नमस्कार का 
पात्र नहीां है; ककसी का भी कोई भी सम्मान, अांततः भगवान से ही लमिता है।  इसलिए आप 
को साष्टाांग प्रर्ामः करता हूां।  

आर् के यजग में बच्च ेबड़ों के चरर् स्पर् ुमें पूरा झजक कर भी चरर् स्पर् ुनहीां करते। या 
कफर एक हार् से चरर् की ओर इर्ारा र्ैसा प्रर्ाम करते है। यह उन के उस आदर को 
दर्ाुता है जर्स में अहम भी है, इसी कारर् र्ब उन के स्वार्,ु अहम और सजववधा की बात 
हो तो वे बड़ों का अपमान करने से भी नही चकूते। 

आप से अनजग्रह करता हूूँ। रै्से पजत्र का समस्त अपराध वपता क्षमा करता है तर्ा रै्से लमत्र 
का अपराध लमत्र अर्वा वप्रया का अपराध वप्रय ( पनत ) क्षमा करता है - सहन करता है, वैसे 
ही हे देव आपको भी ( मेरे समस्त अपराधों को सवरु्ा ) सहन करना अर्ाुत ्क्षमा करना 
उधचत है। मनजष्य का मजष्तक तीन अवस्र्ाओां में किया र्ीि है, जर्से र्ाग्रत, सजतत एवम 
अधचुतेन अवस्र्ा भी कहते है। अर्जनु अपनी क्षमा याचना इन तीनो अवस्र्ाओां में ककये 
अनर्ान व्यवहारों की माांग रहे है, र्ो उस समय के अनजसार रे् भी नही। ककन्तज काि स्वरूप 
ववराट रूप देखने के बाद उस का भय एवम श्रद्धा उसे मर्बूर कर रहा र्ा कक वो क्षमा 
याचना करे।  



उपरोक्त तीनो उदाहरर् अनर्ाने में बबना द्वेष के हजए अपराधों का प्रतीक है, जर्न्हें हम 
अक्सर र्ीवन म ेकरते है। हर व्यजक्त परमात्मा का ही स्वरूप है, इसलिये र्ाने - अनर्ान े
में भी गित र्ब्दो का प्रयोग नही करना चादहए, क्योंकक र्ब्द, आचार तभी तक आप के है, 
र्ब तक आप व्यक्त नहीां करते। इन्हें अन्य व्यजक्त अपनी सोच एवम आचरर् से ग्रहर् 
करता है। िोपदी का एक उपहास " अांधे का पजत्र अांधा" पूरे महाभारत का कारर् बन गया। 
र्ब कक वह उपहास ही र्ा। िोपदी यदद क्षमा याचना कर िेती तो र्ायद कर्ा कज छ और 
होती। 

(वैसे िोपनत रै्से ववदजषी द्वारा यह कर्न और प्रसांग के ववषय में यह भी कहा गया है कक 
यह सत्य नहीां है। इसलिए गीता प्रेस की महाभारत में इस प्रसांग को स्र्ान नही ददया गया। 
हमारे ग्रांर् वामपांर्ी, मजगि और अांगे्रर्ो द्वारा अपभ्रांर् ककए गए और हम िोग भी दास की 
मानता में इन कर्ाओां पर ववश्वास भी करते है।) 

भगवान ने साांतवे अध्याय में कहा र्ा कक "मैं ज्ञानी भक्त का अत्यांत वप्रय होता हूूँ और वह 
ज्ञानी भक्त भी मजझ े वप्रय होता है" अतः कज छ ववद्वानों का मत है कक तीन उदाहरर् में 
आपसी सम्बन्ध वपता-पजत्र, सखा एवम गजरु-लर्ष्य या भक्त और भगवान का वप्रय-वप्रयायाहुलस 
का है, र्ब कक कज छ वप्रय-वप्रयतम से िेते है। हम इस बहस में नही र्ाते है, ककन्तज भगवान 
एवम गजरु भी अपने वप्रय लर्ष्य के समस्त अपराध को क्षमा कर देते है। भगवान ने अर्जनु 
को अपना वप्रय भक्त माना है और अठाहरवे अध्याय में भगवान कहते भी है, र्ो मेरा भक्त 
है वह मजझ ेवप्रय है। 

बचपन मे एक प्रार्शना करते रे्, वो याद आ गई, उसे ही दोहरा लेते है। त्वमेव माता च वपता 
त्वमेव त्वमेव बन्धशु्च सखा त्वमेव।त्वमेव ववद्या द्रववणं त्वमेव त्वमेव सवां मम देव देव॥ 

इसलिये अर्जनु नतमस्तक हो कृष्र् के चरर्ों म ेधगर कर अपन ेअपराधों की क्षमा माांग रहा 
है, क्योंकक उस ने र्ो देखा वो अभूतपूव ुर्ा। अर्जनु द्वारा परमात्मा के ववराट स्वरूप को 
देखने के बाद, उस का मन उन के प्रनत लमत्र, सखा, और बन्धज रै्से अनौपचाररक व्यवहार से 
अपराध ग्रस्त हो गया र्ा। क्षमा माांगना ही अपने आप मे एक प्रकिया है जर्स से र्ीव 
अपनी अपराध ग्रस्त मानलसकता से बाहर आ सके। इसलिये क्षमा याचना के सार् साष्टाांग 
हो कर वह अपनी भावनाओ को अनत सजांदर ढांग से व्यक्त कर रहा है। 

इसलिये वो अब वे आगे क्या कहते है, हम पढ़ते है। 



।। हरर ॐ तत सत।। 11.44।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.45॥ 

 

अदृष्टपवूां हृवषतोऽष्स्म दृष््वा भयेन च प्रव्यधर्त ंमनो मे । 
तदेव मे दशशय देवरूपपं्रसीद देवेश जगष्न्नवास  ॥ 

 
"adṛṣṭa-pū rvaḿ hṛṣito 'smi dṛṣṭvā , 

bhayena ca pravyathitaḿ mano me..। 

tad eva me darś aya deva rū paḿ, 

prasī da deveś a jagan- nivā sa"..।। 

 
भावार्श:  

पहिे कभी न देखे गये आपके इस रूप को देख कर मैं हवषतु हो रहा हूूँ और सार् ही मेरा 
मन भय के कारर् ववचलित भी हो रहा है, इसलिए हे देवताओां के स्वामी! हे र्गत के 
आश्रय! आप मजझ पर प्रसन्न होकर अपने पजरूषोत्तम रूप को मजझ ेददखिाइये। (४५) 

Meaning: 

Seeing you form that was never seen before, I am overjoyed and (yet) 
fearful, my mind is disturbed. Show me that divine form. Be pleased, O Lord 
of lords, O abode of the universe. 

Explanation: 

Fear is one of our most primal emotions. At some point or the other in our 
lives, we have encountered fear of losing our job, losing a loved one, fear 
of an angry confrontation, stage fright and so on. But we can boil all kinds 
of fear down to three things. First, the fear of losing something that is 
“ours”. This is the fear of losing our life, our job, our loved ones and so on. 
Next is the fear of loss of knowledge or being duped. Third is the fear of 
losing joy and happiness, fear of sorrow in other words. We can sum it up 
in this manner: we are afraid of losing our existence, knowledge and 
happiness. 



Bhayam is more dominant; it is only because divya cakś uḥ  is an artificial 
onso,given by Bhagavā n; Divya cakś uḥ  should be claimed by us by our own 
sā danā ; so by sufficient karma yoga sā dhanā  rā ga dvē ś ā s; ahamkā ra 
mamakā rā s comes down; that mind has got naturally developed divya cakś u; 
And when we have got naturally developed divya cakś uḥ ; Viś va rū pa will not 
be frightening; but in the case of Arjuna; it is artificially given; and therefore 
Arjuna is not able to totally enjoy. 

However, if we recall the teaching of the Gita so far, especially from the 
second chapter, we know that our true nature is the aatmaa, the eternal 
essence which is infinite existence, knowledge, and happiness. So then, the 
cause of fear is the ego, the delusion that we are not the eternal essence. 
There is no scope for fear when we know our true nature as the infinite 
eternal essence. But if we assume that “I am the body”, then all the 
problems and fears of the body such as disease, old age, death etc become 
our problems. The fear of death, which is actually the fear of losing the 
existence of the body, becomes our fear. 

So then, why did Arjuna fear Shri Krishna’s cosmic form? For a moment, 
Arjuna’s ego had vanished when he considered himself part and parcel of 
the cosmic form. When his ego came back, it brought with it all the 
incorrect associations with the body, mind and so on. Arjuna then saw the 
cosmic form as something outside of himself, something that could destroy 
him. 

There are two kinds of bhakti — aiśhwarya bhakti and mādhurya bhakti. 
Aiś hwarya bhakti is that where the devotee is motivated to engage in 
devotion by contemplating upon the almighty aspect of God. The dominant 
sentiment in aiś hwarya bhakti is of awe and reverence. In such devotion, the 
feeling of remoteness from God and the need for maintaining propriety of 
conduct is always perceived. Examples of aiś hwarya bhakti are the residents 



of Dwaraka and the residents of Ayodhya, who worshipped Shree Krishna 
and Lord Ram respectively as their kings. Ordinary citizens are highly 
respectful and obedient toward their king, although they never feel intimate 
with him. 

Mādhurya bhakti is that where the devotee feels an intimate personal 
relationship with God. The dominant sentiment in such devotion is “Shree 
Krishna is mine and I am his.” Examples of mā dhurya bhakti are the 
cowherd boys of Vrindavan who loved Krishna as their friend, Yashoda and 
Nand baba, who loved Krishna as their child, and the gopī s who loved him 
as their beloved. Mā dhurya bhakti is infinitely sweeter than aiś hwarya bhakti. 

Hence, Jagadguru Shree Kripaluji Maharaj states: sabai sarasa rasa 
dwārikā, mathurā aru braja māhiñ; madhura, madhuratara, madhuratama, 
rasa brajarasa sama nāhiñ (Bhakti Śhatak verse 70)[v22] “The divine bliss 
of God is immensely sweet in all his forms. Yet, there is a gradation in 
it—the bliss of his Dwaraka pastimes is sweet, the bliss of his Mathura 
pastimes is sweeter, and the bliss of his Braj pastimes is the sweetest.” 

In Mā dhurya bhakti, forgetting the almightiness of God, devotees establish 
four kinds of relationships with Shree Krishna: 

Dāsya bhāv—Shree Krishna is our Master, and I am his servant. The 
devotion of Shree Krishna’s personal servants, such as Raktak, Patrak, etc. 
was in dā sya bhā v. The sentiment that God is our Father or Mother is a 
variation of dā sya bhā v and is included in it. 

Sakhya bhāv—Shree Krishna is our Friend, and I am his intimate companion. 
The devotion of the cowherd boys of Vrindavan, such as Shreedama, 
Madhumangal, Dhansukh, Mansukh, etc. was in sakhya bhā v. 

 



Vātsalya bhāv—Shree Krishna is our Child, and I am his parent. The 
devotion of Yashoda and Nand baba was in vā tsalya bhā v. 

Mādhurya bhāv—Shree Krishna is our Beloved and I am his lover. The 
devotion of the gopī s of Vrindavan was in mā dhurya bhā v. 

Arjun is a sakhya bhā v devotee and relishes a fraternal relationship with the 
Lord. On seeing the universal form of God, Arjun experienced tremendous 
awe and reverence, and yet he longed for the sweetness of sakhya bhā v 
that he was used to savoring. Hence, he prays to Shree Krishna to hide the 
almighty form that he is now seeing and again show his human form. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

भगवान ्का ववश्वरूप ददव्य है, अववनार्ी है, अक्षय है। इस ववश्वरूप में अनन्त ब्रह्मार्णड हैं 
तर्ा उन ब्रह्मार्णडों की उत्पवत्त, जस्र्नत और प्रिय करनेवािे ब्रह्मा, ववष्र्ज और लर्व भी 
अनन्त हैं। इस ननत्य ववश्वरूप से अनन्त ववश्व (ब्रह्मार्णड) उत्पन्न हो-होकर उस में िीन 
होते रहते हैं, पर यह ववश्वरूप अव्यय होने से ज्यों-का-त्यों ही रहता है। यह ववश्वरूप इतना 
ददव्य, अिौककक है कक हर्ारों भौनतक सूयोंका प्रकार् भी इसके प्रकार्का उपमेय नहीां हो 
सकता । इसलिये इस ववश्वरूप को 'ददव्यचक्षजके' बबना कोई भी देख नहीां सकता। 'ज्ञानचक्षजके' 
द्वारा सांसार के मूि में सत्तारूप में र्ो परमात्मतत्त्व है, उस का बोध होता है और 'भावचक्षज 
स'े सांसार भगवत्स्वरूप दीखता है, पर इन दोनों ही चक्षजओां से ववश्वरूप का दर्नु नहीां होता। 
'चमचुक्षज से' न तो तत्त्व का बोध होता है, न सांसार भगवत्स्वरूप दीखता है और न ववश्वरूप 
का दर्नु ही होता है; क्योंकक चमचुक्षज प्रकृनत का काय ु है। इसलिये चमचुक्षज से प्रकृनत के 
स्र्िू काय ुको ही देखा र्ा सकता है। 

भयम ्अधधक प्रबि है; ऐसा केवि इसलिए है क्योंकक ददव्य चक्षज भगवान द्वारा ददया गया 
एक कृबत्रम रूप है; ददव्य चक्षज को हमें अपनी साधना द्वारा प्रातत करना चादहए; अतः पयाुतत 
कम ुयोग साधना द्वारा राग द्वेष; अहांकार ममकार नीच ेआता है; मन में स्वाभाववक रूप से 
ववकलसत ददव्य चक्षज है; और र्ब हममें स्वाभाववक रूप से ववकलसत ददव्य चक्षज है; ववश्व रूप 
भयावह नहीां होगा; िेककन अर्जनु के मामिे में; यह कृबत्रम रूप से ददया गया है; और 
इसलिए अर्जनु पूरी तरह से आनांद िेने में सक्षम नहीां है। 



 

भगवान ्में अनन्त-असीम ऐश्वय,ु माधजय,ु  सौन्दय,ु औदाय ुआदद ददव्य गजर् हैं। उन अनन्त 
ददव्य गजर्ोंके सदहत भगवान ्का ववश्वरूप है। भगवान ्जर्स-ककसी को ऐसा ववश्वरूप ददखाते 
हैं, उसे पहिे ददव्यदृजष्ट देते हैं। ददव्यदृजष्ट देने पर भी वह र्ैसा पात्र होता है, र्ैसी योग्यता 
और रुधचवािा होता है, उसीके अनजसार भगवान ्उस को अपने ववश्वरूप के स्तरों का दर्नु 
कराते हैं। यहाूँ ग्यारहवें अध्याय के पांिहवें स ेतीसवें श्िोक तक भगवान ्ववश्वरूप से अनेक 
स्तरों से प्रकट होते गये, जर्समें पहिे देवरूपकी , कफर उग्ररूपकी और उसके बाद अत्यजग्ररूप 
की  प्रधानता रही। अत्यजग्ररूप को देखकर र्ब अर्जनु भयभीत हो गये, तब भगवान ्ने अपने 
ददव्यानतददव्य ववश्वरूपके स्तरों को ददखाना बांद कर ददया अर्ाुत ्अर्जनु के भयभीत होनेके 
कारर् भगवान ्ने अगिे रूपोंके दर्नु नहीां कराये। तात्पय ुहै कक भगवान ्ने ददव्य ववराट्रूप के 
अनन्त स्तरों में स े उतने ही स्तर अर्जनु को ददखाये, जर्तने स्तरों को ददखाने की 
आवश्यकता र्ी और जर्तने स्तर देखने की अर्जनु में योग्यता र्ी। 

अर्जनु ने प्रार्नुा की उसे समस्त ववभूनतयो के बारे में बताए जर्स से वह उन्हें स्मरर् कर 
सके, तो परमात्मा ने ववलर्ष्ट अनजभूनतयों से अवगत कराया। अर्जनु की जर्ज्ञासा यजद्ध के 
भववष्य को भी देखने की र्ी, जर्स को उस ने काि से परे महाकाि स्वरूप में अत्यांत 
भयांकर स्वरूप में सभी का भक्षर् होते हजए देखा। श्रवर् आनन्द दायक हो सकता है ककां तज 
दर्नु की भाांनत प्रभावर्ािी नही। अतः अर्जनु ने एक ववश्वरूप के दर्नु की अलभिाषा की तो 
परमात्मा ने प्रेमवर् उसे ददव्य नेत्र दे कर अपना ववश्वरूप, उग्रववश्वरूप एवम 
अनतउग्राववश्वरूप कािमय ददखाया। यह ददव्यदर्नु हम सब ने ववस्तार से पढ़ते हजये ककया। 
इस अदभजत ववश्वदर्नु जर्स की कल्पना भी नही र्ा सकती र्ी, जर्से आर् तक ककसी ने 
भी नही देखा र्ा, र्ो कािातीत र्ा, जर्स में सम्पूर् ुब्रह्माांड, देवी देवता, ऋवष मजनन, र्न्म 
मतृ्यज में काि अपने भतूकाि,वतमुान एवम भववष्य काि को एक स्र्ान में िे कर रखा र्ा। 
र्हाां भय का वातावरर् भी र्ा और आनन्द भी र्ा। र्हाां धचल्िाहट भी र्ी एवम वेदववद 
िोगो द्वारा स्तजनत गान भी र्ा। 

इस अभूतपूव ुदृश्य देख कर आनन्द भी हो रहा र्ा ककां तज भय भी िग रहा र्ा। सत्य को 
सत्य के रूप में देखना अत्यांत कदठन होता है वहाां साक्षात ववश्वरूप के दर्नु के कारर् 
अर्जनु के अांदर आांतररक आनांद के सार् भय भी उत्पन्न हो रहा र्ा। काि द्वारा सभी का 
भक्षर् करना ननश्चय ही उस व्यजक्त के अांदर भी भय पैदा कर देगा जर्स ने अभी तक 



अपने को अनश्वर आत्मा नही माना, उस का र्रीर एवम प्रकृनत की तरफ़ मोह उस के अहम 
को नष्ट होता नहीां देख सकता। वो इस दृश्य को देख कर नत मस्तक हो कर स्तजनत करने 
िगा र्ा। इसलिये वह आगे कहता है। 

आप का ऐसा अिौककक आश्चयमुय ववर्ािरूप मैंने पहिे कभी नहीां देखा। आपका ऐसा भी 
रूप है -- ऐसी मेरे मन में सम्भावना भी नहीां र्ी। ऐसा रूप देखने की मरेे में कोई योग्यता 
भी नहीां र्ी। यह तो केवि आपने अपनी तरफ से ही कृपा करके ददखाया है। इस से मैं अपने 
आप को बड़ा सौभाग्यर्ािी मानकर हवषतु हो रहा हूूँ। आप की कृपा को देखकर गद्गद हो 
रहा हूूँ। परन्तज सार् ही सार् आप के स्वरूप की उग्रता को देखकर मेरा मन भय के कारर् 
अत्यन्त व्यधर्त हो रहा है, व्याकज ि हो रहा है, िबरा रहा है। 

इसलिये हे देव, मजझ ेअपना वही रूप ददखिाइये र्ो मेरा लमत्ररूप है। हे देवेर्, हे र्गजन्नवास 
आप प्रसन्न होइये। 

अर्जनु हम सब का प्रनतननधधत्व करते है, वह क्षबत्रय योद्धा है, कम ुउस के र्ीवन का आधार 
है। उस का आनांद एवम सांतोष परमात्मा के सखा स्वरूप व्यवहार में ही है। इसलिये परब्रह्म 
के समक्ष उस की जस्र्नत असमांर्स र्ैसी है, वह पजनः अपने ही सांसार म ेिौट आना चाहता 
है, जर्स में परमात्मा का सौंदय ुस्वरूप से मन को र्ाजन्त प्रातत हो। 

प्रत्येक भक्त अपने इष्ट देवता के रूप में भगवान ्से प्रेम करता है। र्ब उस आकार के 
द्वारा वह भगवान ् के अनन्त, परात्पर, ननराकार स्वरूप का साक्षात्कार करता है, तब 
ननसन्देह वह परमानन्द का अनजभव करता है। 

साधना के फिस्वरूप प्रातत आन्तररक र्ाजन्त परमानन्द दायक होती है, परन्तज अचानक 
साधक के मन में ववधचत्र भय समा र्ाता है, र्ो उसे पजन देहभाव को प्रातत कराकर मन के 
ववके्षपों का कारर् बनता है। आत्मानजभव के उदय पर यह पररजच्छन्न र्ीव अपने बन्धनों से 
मजक्त होकर, अदृष्टपूव ुआनन्दिोक में प्रवेर् करता है, र्हाूँ वह अपनी ही ववर्ािता और 
प्रभाव का अनजभव कर प्रसन्न हो र्ाता है।  परन्तज प्रारजम्भक प्रयत्नों में एक साधक में यह 
सामरु्थय नहीां होती कक वह अपने मन को दीिकुाि तक ववृत्तर्ून्य जस्र्नत में रख सके। ध्यान 
में ननश्चि प्रतीत हो रहा उसका मन पजन र्ाग्रत होकर कियार्ीि हो र्ाता है। साधकों का 
यह अनजभव है कक ऐसे समय मन में सवपु्रर्म र्ो ववृत्त उठती है वह भय की ही होती है। 
ननराकार अनजभव से भयभीत होकर मन पजन र्रीर भाव में जस्र्त हो र्ाता है। ऐसे अवसरों 
पर भक्तर्न प्रेम और भजक्त के सार् अपने साकार इष्टदेव को अपने चांचि मन्दजस्मत के 



रूप में व्यक्त होने के लिए प्रार्नुा करते हैं। वे अपने इष्टदेव को पजन सजस्मत और कोमि 
तर्ा प्रेमपूर् ुदृजष्ट और सांगीतमय र्ब्दों के सार् देखना चाहते हैं। 

हमे हमारा वपछिा र्न्म याद नही रहता, न ही हम ककसी के मन मे क्या चि रहा है, पढ़ 
नही पाते। हमे हमारा भववष्य भी ज्ञात नही रहता। ककन्तज इस के अभाव में हमे वतमुान में 
र्ीने और भववष्य के सांिष ु करने का अवसर लमिता है। र्ीवन का आनांद का प्रनतक्षर् 
वतमुान ही होता है क्योंकक भववष्य अज्ञात है। ककां तज कल्पना करे कक यदद पूव ुर्न्म की 
स्मनृत बनी रहे और हम भववष्य को र्ान र्ाए, ककसी के भी मन को पढ़ सके तो जस्र्नत 
ककतनी भयानक होगी। हम अपना र्ीवन का कोई भी क्षर् भी नही र्ी पाएांगे और पूव ुर्न्म 
से भववष्य तक और व्यवहार में छज पी भावनाओ के कारर् समस्त आनन्द भय में पररवनततु 
हो र्ाएगा। अर्जनु ने भी वस्तजतः भूत, भववष्य एक सार् देख लिया, इसलिये जर्से वह 
आनन्द समझ रहा र्ा, उस को कष्ट दे रहा र्ा। इसलिये वह पजनः उसी जस्र्नत में िौट 
आना चाहता र्ा। 

भष्क्त दो प्रकार की होती है-एक ऐश्वयश भष्क्त और दसूरी माधयुश भष्क्त। ऐश्वयश भष्क्त में 
भगवान के सवरु्जक्तर्ािी स्वरूप के धचन्तन द्वारा भक्त भजक्त में तल्िीन होने के लिए 
प्रेररत होता है। ऐश्वय ुभजक्त में भय और श्रद्धा के भाव की प्रधानता होती है। ऐसी भजक्त 
में भगवान से दरूी और औपचाररक रूप से लर्ष्टाचार का पािन करना सदैव आवश्यक 
समझा र्ाता है। द्वारकावासी और अयोध्यावासी ऐश्वय ुभजक्त के उदाहरर् हैं र्ो श्रीकृष्र् 
और भगवान श्री राम का आदर-सम्मान अपने रार्ा के रूप में करते रे्। सामान्य नागररक 
अपने रार्ा के प्रनत अत्यांत ननष्ठावान और आज्ञाकारी होते हैं यद्यवप उनके उसके सार् कभी 
िननष्ठ सम्बांध नहीां होते।  

माधयुश भष्क्त में भक्त भगवान के सार् ननर्ता के सांबांध का अनजभव करते हैं। ऐसी भजक्त 
में यह भाव प्रमजख रहता है कक 'श्रीकृष्र् मेरे हैं और मैं उनका हूूँ।' वृांदावन के ग्वाि-बाि र्ो 
श्रीकृष्र् से सखा भाव का प्रेम करते हैं, यर्ोदा और नांद बाबा र्ो कृष्र् से अपने बािक के 
रूप में प्रेम करते हैं और गोवपयाूँ र्ो उनसे अपने वप्रयतम के रूप में प्रेम करती हैं, ये सब 
माधजय ुभजक्त के उदाहरर् हैं। माधजय ुभजक्त ऐश्वय ुभजक्त की अपेक्षा अत्यांत मधजर है।  

जगद्गुरु श्री कृपालु जी महाराज वणशन करते हैं; सबै सरस रस द्वाररका, मर्रुा अरु ब्रज 
मादहाँ। मधरु, मधरुतर, मधरुतम, रस ब्रजरस सम नादहाँ ।। (भष्क्त शतक श्लोक-70) भगवान 
का ददव्य आनन्द उसके सभी रूपों में अत्यन्त मधरु होता है ककन्त ुकफर भी इसकी शे्रणणयााँ 



हैं। भगवान की द्वारका की लीलाओं का आनंद 'मधरु' और मर्रुा की लीलाओं का आनन्द 
'अतत मधरु' तर्ा ब्रज की लीलाओं का आंनद मधुरतम है।  

माधजय ु भजक्त में भगवान के ऐश्वय ुऔर सवरु्जक्तर्ािी स्वरूप को भजिा ददया र्ाता है। 
भक्त भगवान कृष्र् के सार् चार प्रकार से सांबांध स्र्ावपत करता है।  

दास्य भावः श्रीकृष्र् हमारे स्वामी हैं और मैं उनका सेवक। स्वयां को श्रीकृष्र् का दास मानने 
र्ैसी रक्तक और पत्रक आदद की भजक्त दास्य भाव की भजक्त र्ी। भगवान को अपनी माता 
और अपना वपता मानन ेका भाव भी दास्य भजक्त की शे्रर्ी है और इसे भी दास्य भाव में 
सजम्मलित ककया गया है।  

सख्य भावः श्रीकृष्र् हमारे सखा हैं और मैं उनका अांतरांग सखा हूूँ। श्रीदामा, मधजमांगि, 
धनसजख, मनसजख की भजक्त सखा भाव की भजक्त र्ी।  

वात्सल्य भावः श्रीकृष्र् हमारे बािक हैं और मैं उनका माता-वपता हूूँ। यर्ोदा और नांद की 
भजक्त वात्सल्य भाव की भजक्त र्ी।  

माधयुश भावः श्रीकृष्र् हमारे वप्रयतम और मैं उनकी प्रेयसी हूूँ। वृांदावन की गोवपयों की भजक्त 
माधजय ुभाव की भजक्त र्ी।  

अर्जनु सखा भाव वािे भक्त है और भगवान के सार् भात-ृभाव के सांबांध का आनन्द पाते है। 
भगवान के ववराटरूप और ददव्य रूप को देखकर अर्जनु को अद्भजत ववस्मय और श्रद्धा का 
अनजभव होता है ककन्तज कफर भी वह सख्य भाव की माधजयतुा चाहता है जर्सका स्वाद िेने का 
वह पहिे से ही आदी र्ा। 

भगवान ्में अनन्त असीम ऐश्वय,ु माधजय,ु सौन्दय,ु औदाय ुआदद ददव्य गजर् हैं। उन अनन्त 
ददव्य गजर्ोंके सदहत भगवान ्का ववश्वरूप है। र्ो स्वरूप से आत्मववश्वास में वदृ्धध हो, मनमे 
र्ाजन्त और हष ुका अनजभव हो, अर्जनु भी ऐस ेही भगवान का ककस रूप में दर्नु चाहते है 
वह हम आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.45।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.46॥ 

 



ककरीदटन ंगददन ंचिहस्तशमच्छाशम त्वां द्रष्टुमहं तर्ैव । 
तनेवै रूपेण चतभुुशजेनसहस्रबाहो भव ववश्वमतू े॥ 

 
"kirī ṭinaḿ gadinaḿ cakra- hastam 
icchā mi, 

tvā ḿ draṣṭum ahaḿ tathaiva..। 
tenaiva rū peṇa catur- bhujena, 

sahasra-bā ho bhava viś va-mū rte"..।। 

 
भावार्श:  

हे हर्ारों भजर्ाओां वािे ववराट स्वरूप भगवान! मैं आपके मजकज ट धारर् ककए हजए और हार्ों में 
र्ांख, चि, गदा और पद्म लिए रूप का दर्नु करना चाहता हूूँ, कृपा करके आप चतजभजरु् रूप 
में प्रकट हों। (४६) 

Meaning: 

Wearing a crown, holding a mace, disc in hand, in that four-armed form do 
I wish to see you. O one with infinite arms, be that very form, O universal 
form. 

Explanation: 

So, Arjuna concludes his prayer. That is the third stage of appreciation, 
No.1 Ascharyam; No.2 bhayam; No.3 bhakthi. The third stage of bhakthi 
expression is being concluded here; with Arjuna's request to the Lord to get 
back to his own ē karū pa. 

Arjun is not attracted by the infinite opulence’s and is not interested in doing 
aiś hwarya bhakti of God Almighty. Rather, he prefers seeing that Almighty 
Lord in the human form, so that he can relate to him as before, like a 
friend. Addressing Lord Krishna as sahasra- bā ho, meaning “thousand- 
armed one,” Arjuna is now specifically requesting to see the chatur- bhuj 
rū p, or four- armed form of Lord Krishna.  



In the four- armed form, Shree Krishna appeared before Arjun on another 
occasion as well. When Arjun tied Ashwatthama, the killer of the five sons 
of Draupadi and brought him before her, at that time Shree Krishna revealed 
himself in his four- armed form. 

niśhamya bhīma- gaditaṁ draupadyāśh cha chatur- bhujaḥ; ālokya 
vadanaṁ sakhyur idam āha hasanniva (Śhrīmad Bhāgavatam 1.7.52)[v23] 

“The four- armed Shree Krishna heard the statements of Bheem, Draupadi, 
and others. Then he looked toward his dear friend Arjun and began smiling.” 
By requesting Shree Krishna to manifest in his four- armed form, Arjun is 
also confirming that the four- armed form of the Lord is non- different from 
his two- armed form. 

We need to dig deeper into the symbolic aspect of the number four to 
understand this request properly. The number four has a deep significance 
in the scriptures, since it represents the four Vedas, the four Varnas or 
classes, the four aashramas or stages, and the four purushaarthaas or aims 
of life. As an example, let us explore the four aashramas. 

A person is supposed to pass through four aashramas or stages during their 
life. They begin life under the instruction of a guru or teacher, with the sole 
aim of seeking knowledge. This stage is called brahmacharya. After 
graduating from their school, they then lead the life of a householder in the 
grihastha stage. When that is fulfilled, they enter into a stage where they 
begin to gradually renounce all material attachments. This is known as 
vaanaprastha. After complete renunciation, a person’s life culminates in the 
sanyaasa stage where their sole aim is spiritual pursuits. 

In this manner, we can uncover the significance behind several aspects of 
the number four. But what Arjuna really meant to convey to Shri Krishna 
was a request to assume the form that his admirers and devotees loved the 
most, the form that was the object of their meditation. This was Shri 



Krishna’s form as Lord Naaraayana, which was the embodiment of peace 
and serenity, and a polar opposite of his rudra or terrible form that Arjuna 
wanted to go away. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

इस प्रकार अर्जनु अपनी प्रार्नुा समातत करता है। यह प्रशंसा का तीसरा और अतंतम चरण 
है। िमांक १ आश्चयां; िमांक २ भयं; िमांक ३ भष्क्तः। अर्जनु द्वारा भगवान से अपने 
एकरूप में वापस र्ाने का अनजरोध करने के सार् भजक्त अलभव्यजक्त का तीसरा चरर् यहाूँ 
समातत हो रहा है। 

अर्जनु को यह अनजभव होता है कक श्रीकृष्र् उसके केवि लमत्र ही नहीां है अवपतज उससे बढ़कर 
उनका अनजपम व्यजक्तत्त्व हैं। उनका ददव्य स्वरूप अनधगनत ब्रह्मार्णडों को अपने में समेटे हजए 
है कफर भी वह उनके अनन्त ऐश्वयों के प्रनत आकवषतु नहीां होता। सवरु्जक्तमान भगवान की 
ऐश्वय ु भजक्त का अनजसरर् करने में उसकी कोई रुधच नहीां है अवपतज इसके ववपरीत वह 
सवरु्जक्तमान भगवान का पजरुषोतम रूप देखना पसन्द करते है ताकक वह उनके सार् पहिे 
रै्से लमत्रवत ्सांबांध बनाए रख सके। भगवान श्रीकृष्र् को 'सहस्रबाहज ' सांबोधन से पजकारने का 
तात्पय ु 'हर्ारों भजर्ाओां वािे' से है। अर्जनु अब भगवान श्रीकृष्र् से अपना 'चतजभजरु् रूप' 
अर्ाुत चार भजर्ाओां वािा रूप ददखाने की प्रार्नुा कर रहा है। 

अर्जनु र्ानते है कक परमात्मा के असांख्य रूप है, जर्न में राम, नलृसांह एवम नारायर् मजख्य 
है। ( ब्रह्मसांदहता) कृष्र् आदद नारायर् है र्ो ववराट ववश्वरूप में उस के सम्मजख प्रकट हजए। 
इसलिये वह परमात्मा को अपने ववराट अनन्त हार्ों एवम अनन्त मजखों को समेट कर ननत्य 
चतजभजरु् रूप में दर्नु देने की प्रार्नुा करता है। 

जर्स के र्रीर की काांनत नीिकमि के लिये भी आदर् ुहै, र्ो आकार् के रांग की भी र्ोभा 
ने वदृ्धध करती है। जर्स के मस्तक पर मजकज ट र्ोभा को प्रातत कर रहा हो। जर्स प्रकार 
गगन में इांिधनजष पर मेि दृजष्टगोचर होते है वैसे ही वैर्ांतीमािा मािा धारर् कर रखी है। 
जर्स के हार्ों में असजरों का नार् करने वािी गदा है, अवप्रतम सौम्य तरे् से चमकता चि 
है, र्ांख एवम कमि है, मै वह रूप में आप को देखना चाहता हूूँ। 

अर्जनु ने परमात्मा के काजन्तयजक्त चतजभजरु् स्वरूप में देखने की प्रार्नुा की है। इन चतजभजरु् 
में उस ने गदा, र्ांख, चि एवम पद्म (अष्टदि का िाि कमि) आयजध लिये एवम मस्तक 



में मजकज ट धारर् ककये स्वरूप को कहा है। यहाूँ आयजध में र्ांख एवम कमि को भी बादरायर् 
ने र्ालमि ककया है। क्योंकक कृष्र् का पाांचर्न्य र्ांख की ध्वनन से ही र्त्रज पक्ष का मनोबि 
धगर र्ाता है और र्ब तीन हार् मे आयजध हो तो कमि सहर् ही पूर्ु स्वरूप में आयजध 
धारर् ककये स्वरूप में र्ालमि हो र्ाता है। 

यहाूँ अर्जनु अपनी इच्छा को स्पष्ट र्ब्दों में प्रदलर्तु करता है कक मैं आप को पूववुत ्देखना 
चाहता हूूँ। वह भगवान ् के ववराट् रूप को देखकर भयभीत हो गया है, र्ो उन्होंने सम्पूर्ु 
ववश्व के सार् अपने एकत्व को दर्ाुने के लिए धारर् ककया र्ा। वेदान्त द्वारा प्रनतपाददत 
ननगजरु्, ननराकार तत्त्व या समजष्ट के लसद्धाांत का र्ब प्रत्यक्ष अनजभव ककया र्ाता है, तो 
ववरिे िोगों में ही वह बौद्धधक धारर्ा र्जक्त होती है कक वे उस सत्य को उसकी पूर्तुा में 
समझकर उसका ध्यान कर सकते हैं। यदद कभी बजद्धध उसे धारर् कर भी पाती है, तो प्राय 
भक्त का हृदय उसके सार् अधधक काि तक तादात्म्य नहीां बनाये रख पाता है। मन के स्तर 
पर सत्य को केवि रूपकों के द्वारा ही समझकर उसका आनन्द अनजभव ककया र्ा सकता है, 
सीधे ही उसके पूर् ुवैभव के द्वारा कभी नहीां।  

भगवान ्की ये चार भजर्ाएां अन्तकरर् चतजष्टय अर्ाुत ् मन, बजद्धध, धचत्त और अहांकार के 
प्रतीक हैं। पजरार्ों में ही चतजभजरु्धारी भगवान ्का वर् ुनीि कहा गया है तर्ा वे पीताम्बरधारी 
हैं अर्ाुत ्वे पीत वस्त्र धरर् ककये हजए हैं। नीिवर् ुसे अलभप्राय उनकी अनन्तता स ेहै असीम 
वस्तज सदा नीिवर् ुप्रतीत होती है, रै्से ग्रीष्म ऋतज का ननरभ्र आकार् अर्वा गहरा सागर। 
परृ्थवी का वर् ु है पीत। इस प्रकार भगवान ् ववष्र्ज के रूप का अर् ु यह हजआ कक अनन्त 
परमात्मा पररजच्छन्नता को धारर् कर अन्तकरर् चतजष्टय के द्वारा र्ीवन का खेि खेिता 
है। भगवान ् ववष्र्ज र्ांख चि गदा पद्मधारी हैं। र्ांखनाद के द्वारा भगवान ्सब को अपने 
समीप आने का आह्वान करते हैं। यदद मनजष्य अपने हृदय के शे्रष्ठ भावनारूपी र्ांखनाद को 
अनसजना कर देता है, तो दजख के रूप में उस पर गदा का आिात होता है। इतन ेपर भी यदद 
मनजष्य अपने में सजधार नहीां िाता है, तो अजन्तम पररर्ाम है चि के द्वारा लर्रच्छेद अर्ाुत ्
परमपजरुषार् ु की अप्राजतत रूप नार्। इसके ववपरीत, यदद कोई मनजष्य ददव्य र्ीवन का 
आह्वान सजनकर उसका पूर् ुअनजकरर् करता है, तो उसे पद्म अर्ाुत ्कमि की प्राजतत होती 
है। दहन्द ूधम ुमें कमि पजष्प आध्याजत्मक पूर्तुा एव र्ाजन्त का प्रतीत है। 



एक अन्य अवसर पर श्रीकृष्र् अपने इस चतजभजुर् नारायर् रूप में अर्जुन के सम्मजख प्रकट 
हजए रे्। िोपदी के पाांच पजत्रों के हत्यारे अश्वत्र्ामा को र्ब अर्जनु बाांधकर उसे िोपदी के पास 
िे आया तब उस समय श्रीकृष्र् अपने चतजभजरु् रूप में प्रकट हजए रे्। 

तनश्य भीमगददतं द्रौपद्याश्च चतुभुशजः। आलोक्य वदनं सख्युररदमाह 
हसष्न्नव।।(श्रीमद्भागवतम  -1.7.52)  

"चतुभुशजधारी श्रीकृष्ण ने जब भीम, द्रोपदी और अन्य के कर्नों को सुना तब वह अपने वप्रय 
शमत्र अजुशन की ओर देखकर मुस्कराने लगे।" भगवान से चतुभुशज रूप में प्रकट होने की 
प्रार्शना कर अजुशन यह भी पुष्ष्ट कर रहा है कक भगवान का चतुभुशज रूप उनके दो भुजाधारी 
रूप से शभन्न नहीं है। 

अर्जनु चाहता है कक भगवान ्अपने सौम्यरूप और र्ान्तभाव में प्रकट हों। पूवशु्िोक में तदेव 
तर्ा यहाूँ तर्वै और तनेवै - तीनों र्ब्दो का प्रयोग करके कहना चाहता है कक मैं आपका 
केवि ववष्र्जरूप ही देखना चाहता हूूँ ववष्र्जरूप के सार् ववश्वरूप नहीां। अर्जनु के द्वारा लसफु 
पूववुत स्वरूप में आने को न कह कर चतजभजरु् स्वरूप आयजध के सार् दर्नु देने का कहने 
का कारर् यह भी है कक परमात्मा अर्जनु के सारर्ी स्वरूप में उस के सार् है और ककसी 
आयजध को धारर् नही करने की प्रनतज्ञा से बांधे भी है। अतः यदद लसफु पूवरुत स्वरूप में 
आने को कहते तो भगवान सारर्ी स्वरूप में दो भजर्ा िे कर प्रकट हो र्ाते, इसलिये अर्जनु 
कहते है कक आप केवि चतजभजरु्रूप से प्रकट हो र्ाइये। इस ववश्वरूप का उपसांहार कर के 
आप वसजदेवपजत्र - श्रीकृष्र् के स्वरूप से जस्र्त होइये। 

चतजभजरु्ा में कई अर् ुननदहत है जर्स में चार वेद, चार आश्रम, चार पजरुषार्,ु चार पहर आदद 
प्रमजख है।  

इस प्रकार अर्जनु की प्रार्नुा आश्चय,ु भय, परमात्मा के ऐष्वय ुएवम सावभुौलमक सत्ता को 
स्वीकृनत, समपरु्, आत्मग्िानन, पश्चाताप, क्षमायाचना, र्रर्ागत हो कर भजक्तपूर् ुआग्रह के 
सार् पूर् ुहोती है। श्रद्धा, ववश्वास और प्रेम के सार् समपरु् की यह प्रार्नुा अपने आप म े
सम्पूर् ुहै, इसलिये इसे रक्षोघ्न मांत्र भी कहा गया है जर्स के पढ़ने से ककसी भी ककस्म की 
बाधाएां, भूत-प्रेत सम्बन्धी भय नष्ट हो र्ाते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.46।। 

 



॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.47॥ 

 

श्रीभगवानवुाच, 

मया प्रसन्नेन तवाजुशनेदंरूप ंपरं दशशशतमात्मयोगात    । 
तजेोमय ंववश्वमनन्तमाद्ययंन्मे त्वदन्येन न दृष्टपवूशम    ॥ 

 
"ś rī -bhagavā n uvā ca, 
mayā  prasannena tavā rjunedaḿ, 

rū paḿ paraḿ darś itam ā tma-yogā t..। 
tejo-mayaḿ viś vam anantam ā dyaḿ yan me,  

tvad anyena na dṛṣṭa-pū rvam"..।। 

 
भावार्श:  

श्री भगवान ने कहा - हे अर्जनु! मैंने प्रसन्न होकर अपनी अन्तरांगा र्जक्त के प्रभाव से तजझ े
अपना ददव्य ववश्वरूप ददखाया है, मेरे इस तेर्ोमय, अनन्त ववश्वरूप को तेरे अनतररक्त अन्य 
ककसी के द्वारा पहिे कभी नहीां देखा गया है। (४७) 

Meaning: 

Shree Bhagavaan said: 

Being pleased, I have shown this supreme form to you, O Arjuna, with my 
power. My form is luminous, universal, infinite and primal, which no one 
except you has seen before. 

Explanation: 

Previously, Shri Krishna had displayed his “soumya roopa”, the pleasant 
cosmic form, which was replaced by his “raudra roopa” his terror- inspiring 
form. Arjuna was extremely frightened when he saw it. Later, he 
acknowledged that he could not see it anymore and begged Shri Krishna to 
stop showing it.  

Shree Krishna bestowed this divine vision upon Arjun with the help of his 
Yogmaya energy. This is the divine all- powerful energy of God. He has 
referred to it in many places, such as verses 4.6 and 7.25. It is by virtue of 



this Yogmaya energy that God is kartumakartum anyathā  karatum samarthaḥ  
“He can do the possible, the impossible, and the contradictory at the same 
time.” This divine power of God also manifests in the personal form and is 
worshipped in the Hindu tradition as the Divine Mother of the universe, in 
the form of Radha, Durga, Lakshmi, Kali, Sita, Parvati, etc. 

Mā ya is called Yō gā ḥ h because it is an assembly of thriguṇ ā s; satva rajas 
tamas guṇ ā nā m saṃ yō jane Yō gā ḥ  ś abda ucyate; And therefore, Yō gā ḥ  means 
and this mā ya represents Bhagavā n's Mā ya ś akti and word Ā tma is reflexive 
pronoun and not satcidā nda ā tma; cidā nanda ā tma; ā tma means My own 
Yō gā ḥ  ś akti; My own Mā ya ś akti I used for showing the Viś va rū pa. 

In this shloka, Shri Krishna reassured Arjuna that there was no intent to 
scare Arjuna through the fearful form. It was only out of his compassion that 
the fearful cosmic form, a result of Ishvara’s power of maaya, was 
displayed. 

Like Arjuna, we may also want to know why this terrible form was displayed. 
From a practical standpoint, it is an illustrative reminder to view creation and 
destruction with equanimity in our lives. Most of us tend to get attached to 
pleasant and favourable circumstances and reject or run away from 
unpleasant circumstances. Ishvara’s universal form has room for both and 
gives equal validity to both these aspects. Through this form. Shri Krishna 
wants us to view the same Ishvara in all aspects of life, pleasant and 
unpleasant. 

Furthermore, Shri Krishna wanted to again caution us against objectifying 
this universal form, in other words, to think of ourselves as unique and 
distinct from it. We are part and parcel of that universal form; it is not 
outside us. To drive home this point, he summarizes the key aspects of this 
form. It is full of luster (tejomaya), it is that which is all pervading 
(vishwam), it is infinite (anantam), it is primal and beginningless (aadyam). 



He also points out the exclusivity of this form to Arjuna, which is elaborated 
in the next shloka. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

अर्जनु के आग्रह पर ववश्वरूप का दर्नु परमात्मा ने ववस्तार से ददया जर्स में उस की 
भववष्य के प्रनत जर्ज्ञासा को भी स्पष्ट रूप से ददखाया गया। अर्जनु के अनजरोध पर अपन े
ववश्वरूप को समेटते हजए परमात्मा अपने अिौककक और अदभजत ववराट स्वरूप के महत्व को 
समझते हजए कहते है कक उन्होंने अपनी कृपा स ेउसे अपना ववराट रूप देखने के लिए उस े
ददव्य दृजष्ट प्रदान की र्ी न कक दर्णड के रूप में क्योंकक वह उससे अनत प्रसन्न रे्। यद्यवप 
दजयोधन और यर्ोदा ने भी भगवान के ववराट रूप की झिक देखी र्ी ककन्तज वह इतना 
व्यापक, गहन और ववस्मयकारी नहीां र्ा। 

श्रीकृष्र् ने अपनी योगमाया र्जक्त की सहायता से अर्जनु को ददव्य दृजष्ट प्रदान की र्ी। यह 
भगवान की ददव्य सवोच्च र्जक्त है जर्सका उल्िेख उन्होंने कई सांदभो र्ैसे कक श्िोक 4.5 
एवां 7.25 में ककया है। इसी योगमाया र्जक्त के कारर् भगवान 'कतजुम अकतजमु अन्यर्ा 
कतजमु, समर्'ु हैं अर्ाुत वे एक ही समय में सांभव को असांभव और असांभव को सांभव कर 
सकते हैं। भगवान की यह ददव्य र्जक्त उनके साकार रूप में भी प्रकट होती है और दहन्द ू
धम ुमें ब्रह्मार्णड की माततृ्व ददव्य र्जक्त के रूप में राधा, दजगाु, िक्ष्मी, कािी, सीता, पावतुी 
आदद के रूप में इसकी पूर्ा की र्ाती है। 

यहाां माया को योगा भी इसलिए कहा र्ाता है क्योंकक यह बत्रगजर्ों का समूह है; सत्व, रार्स, 
तामस गजर्ानाम सांयोर्न ेयोगाः र्ब्द उच्यते; और इसलिए योगाः का अर् ुहै और यह माया 
भगवान की माया र्जक्त का प्रनतननधधत्व करती है और आत्मा र्ब्द एक कमकुत्ताु सवनुाम है 
न कक सजच्चदानांद आत्मा; धचदानांद आत्मा; आत्मा का अर् ु है मेरी अपनी योगाः र्जक्त; 
अपनी ही माया र्जक्त का मैंने ववश्व रूप ददखाने के लिए उपयोग ककया। 

मेरा यह रूप अत्यांत उत्कृष्ट और ददव्य है, असीम और ददव्य प्रकार् का पजूँज्ज़ है, सब को 
उत्पन्न करने वािा सब का आदद है, असीम रूप से ववस्ततृ है, ककसी ओर से भी इस का 
ओर छोर नहीां लमिता एवम र्ो कज छ भी तजम ने ददव्य नेत्रों से देखा वह तो मेरे उस महान 
रूप का अांर् मात्र है। 



यहाूँ स्वयां भगवान ् स्वीकार करते हैं कक उन के ववश्वरूप का दर्नु कर पाना कोई सभी 
भक्तों का ववर्षेाधधकार नहीां है। असीम कृपा के सागर भगवान ्श्रीकृष्र् के ववर्षे अनजग्रह के 
रूप में अर्जनु इस ववरिे िाभ का आनन्द अनजभव कर सका है। वे यह भी ववर्षे रूप से 
कहते हैं कक यह मेरा तरे्ोमय अनन्त ववश्वरूप तजम्हारे पूव ुककसी ने नहीां देखा है। 

इस कर्न का अलभप्राय केवि इतना ही है कक सावभुौलमक एकता का यह बौद्धधक पररचय 
या अनजभव ककसी व्यजक्त को उन पररजस्र्नतयों में नहीां हजआ, रै्से कक अर्जनु को यजद्धभूलम 
पर हजआ र्ा। बबखरा हजआ मन, र्का हजआ र्रीर और मानलसक रूप से पूर्तुया ववचलित यह 
र्ी अर्जनु की ववषादपूर्ु दयनीय दर्ा। ववववध नामरूपमय सजृष्ट की अनेकता में एकता को 
देख समझ सकने के लिए बजद्धध की एकाग्रता की र्ो अनजकूि जस्र्नत आवश्यक होती है, 
उससे अर्जनु मीिों दरू र्ा। परन्तज भगवान ्श्रीकृष्र् ने अिौककक योगर्जक्त के प्रभाव से उसे 
आवश्यक ददव्यचक्षज प्रदान करके, सांयोग के एक र्ान्त क्षर् में, उसे ववश्वरूप का दर्नु करा 
ददया। 

ईश्वर ने सौम्य रूप से उग्र रूप के दर्नु सरृ्न, पािक एवम सांहारक के पररचायक है। 
र्ीवन बाांसजरी में बर्ने वािा मधजर सांगीत ही नही, वरन कदठन से कदठन पररजस्र्नतयों का 
सामना करके कीनतमुान हो कर उभरना भी है। 

भगवान द्वारा ददखाया गया यह  ववश्वरूप हम सब के लिये भी अर्जनु के समान महत्वपूर् ु
है क्योंकक र्ीवन मे ववषम पररजस्र्नतयाां हम सब के र्ीवन मे आती ही है और यदद तब इस 
ववश्वरूप को ध्यान में रख कर हम अपन ेकतवु्य धम ुका पािन यह सोच कर करे कक हम 
सब उस परमात्मा के हार्ों ननलमत्त मात्र है, र्ो हो रहा है एवम र्ो होगा सब परमात्मा ही 
कर रहा है तो मजझ ेववचलित कर सकने वािी कोई वस्तज हो ही नही सकती क्योंकक में प्रकृनत 
प्रदत्त र्ीव न हो कर उसी परमात्मा का अांर् हूूँ। 

अर्जनु ने प्रार्नुा कर के पजनः चतजभजरु् स्वरूप में आने को कहने  से परमात्मा ने आश्चय ु
लमधश्रत प्रसन्नता ददखाई र्ी। उन का कर्न है र्ो स्वरूप आर् तक ककसी ने भी नही देखा, 
जर्स को देखने के लिये ऋवष, मजनन र्न्म र्न्मातर तक तप करने के बाद भी नही देख 
पाते, उस को देख कर तजम भयभीत हो कर मजझ ेवापस चतजभजरु् स्वरूप में प्रकट होने को कह 
रहे हो, उस स्वरूप को भी पूर्तुयः भी ददव्य चक्षज देने के बाद भी देख पाने में अपने असमर् ु
हो रहे हो। यह इस बात का भी द्योतक है कक अर्जनु ने भी र्ो मायववक ववराट ववश्व रूप 



देखा र्ा वह भी अपूर् ुही है। परमात्मा अनन्त है अतः र्ो आदद और अनन्त है उसे कौन 
पूर् ुरूप से देख या र्ान सकता है।  

अध्यात्म में परमात्मा यदद प्रसन्न भी है तो भी कौन गहन र्ाना चाहता है। हम ज्ञान में 
उसी गहराई तक उतरना चाहते है र्हाूँ तक कोई असजववधा या कष्ट न हो। हम में से ककतने 
िोग वेद र्ास्त्रो का गहन अध्ययन करते है, र्रा से पढ़ने में यही र्ब्द का अर् ुसमझ मे 
न आये या कदठन िगे तो सरि भाव से दो चार मांत्र सीख कर कमुकाांड कर के अपने 
कतवु्य की इनतश्री कर िेते है।  

अर्जनु ववषाद में सब कज छ त्यागने को तैयार र्ा। ककन्तज उसे परमात्मा के स्वरूप में सखा 
लमिा र्ो उस के सार् अत्यांत प्रेम रखता है। उसी परमात्मा के ववराट ववश्वरूप को देख कर 
वह भयभीत हो कर सौम्य स्वरूप की प्रार्नुा करने िगा। हम र्ब ज्ञान के माग ुपर आगे 
बढ़ते है तो रै्से ही कज छ कदठनाई आती है तो उस को त्याग कर सरि माग ुकी तिार् करते 
है।  

व्यवहार में सोर्ि मीडडया पर सांदेर् प्रसारर् करने के प्रनत ककतने िोग अपने को उत्तरदायी 
समझ कर सांदेर् भेर्त े है या पढ़ते है। र्ब पररजस्र्नतयाां हमे कज छ सीखने, समझने और 
देखने का अवसर देती है तो सयांम का धारर् कर के कज छ सीखने की बर्ाए हम सरिता के 
माग ुको अपना कर उस पररजस्र्नत से ननकि र्ाना चाहते है।  

भगवान ्के द्वारा 'मैंने अपनी प्रसन्नता से, कृपा से ही तेरे को यह ववश्वरूप ददखाया है -- 
ऐसा कहने से एक वविक्षर् भाव ननकिता है कक साधक अपने पर भगवान ्की जर्तनी कृपा 
मानता है, उससे कई गजना अधधक भगवान ्की कृपा होती है। भगवान ्की जर्तनी कृपा होती 
है, उस को मानने की सामर्थय ुसाधक में नहीां है। कारर् कक भगवान ्की कृपा अपार-असीम 
है; और उस को मानने की सामर्थय ुसीलमत है। 

साधक प्रायः अनजकूि वस्तज, व्यजक्त, पररजस्र्नत आददमें ही भगवान ्की कृपा मान िेता है 
अर्ाुत ्सत्सङ्ग लमिता है, साधन ठीक चिता है, ववृत्तयाूँ ठीक हैं, मन भगवान ्में ठीक िग 
रहा है आददमें वह भगवान ्की कृपा मान िेता है। इस प्रकार केवि अनजकूिता में ही कृपा 
मानना कृपा को सीमा में बाूँधना है, जर्स से असीम कृपा का अनजभव नहीां होता। उस कृपा 
में ही रार्ी होना कृपा का भोग है। साधक को चादहये कक वह न तो कृपा को सीमा में बाूँधे 
और न कृपा का भोग ही करे। 



साधन ठीक चिने में र्ो सजख होता है, उस सजख में सजखी होना, रार्ी होना भी भोग है, 
जर्ससे बन्धन होता है --'सजखसङ्गेन बध्नानत ज्ञानसङ्गेन चानि' सजख होना अर्वा सजखका 
ज्ञान होना दोषी नहीां है, प्रत्यजत उसके सार् सङ्ग करना, उससे सजखी होना, प्रसन्न होना ही 
दोषी है। इससे अर्ाुत ्साधनर्न्य साजत्त्वक सजख भोगनेसे गजर्ातीत होनेमें बाधा िगती है। 
अतः साधकको बड़ी सावधानीसे इस सजखसे असङ्ग होना चादहये। र्ो साधक इस सजखसे 
असङ्ग नहीां होता अर्ाुत ् इसमें प्रसन्नतापूवकु सजख िेता रहता है, वह भी यदद अपनी 
साधनामें तत्परतापूवकु िगा रहे, तो समय पाकर उसकी उस सजखसे स्वतः अरुधच हो र्ायगी। 
परन्तज र्ो उस सजख से सावधानी पूवकु असङ्ग रहता है, उसे र्ीघ्र ही वास्तववक तत्त्वका 
अनजभव हो र्ाता है। 

उपरोक्त तीन दृजष्टकोर् से इस श्िोक को समझने के पश्चात भगवान ्अपने अलभप्राय को 
अगिे श्िोक में स्पष्ट करते हजए क्या कहते है, हम आगे पढ़ते है।। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.47।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.48॥ 

 

न वेदयज्ञाध्ययननैश दाननैश च कियाशभनश तपोशभरुग्रःै । 
एव ंरूपः शक्य अहं नलृोके द्रष्टंु त्वदन्येन कुरुप्रवीर ॥ 

 
"na veda- yajñā dhyayanair na dā nair, 

na ca kriyā bhir na tapobhir ugraiḥ..। 

evaḿ-rū paḥ ś akya ahaḿ nṛ-loke, 

draṣṭuḿ tvad anyena kuru-pravī ra"..।। 

 
भावार्श:  

हे कज रुशे्रष्ठ! मेरे इस ववश्वरूप को मनजष्य िोक में न तो यज्ञों के द्वारा, न वेदों के अध्ययन 
द्वारा, न दान के द्वारा, न पजर्णय कमों के द्वारा और न कदठन तपस्या द्वारा ही देखा र्ाना 
सांभव है, मेरे इस ववश्वरूप को तेरे अनतररक्त अन्य ककसी के द्वारा पहिे कभी नहीां देखा 
गया है। (४८) 

Meaning: 



Not through Vedic studies, rituals, charity, actions nor severe penance can I 
be seen in this form in the human world by anyone than yourself, O 
foremost of the Kurus. 

Explanation: 

Shree Krishna declares that no amount of self- effort— the study of the 
Vedic texts, performance of ritualistic ceremonies, undertaking of severe 
austerities, abstinence from food, or generous acts of charity— is sufficient to 
bestow a vision of the cosmic form of God. This is only possible by his 
divine grace. This has been repeatedly stated in the Vedas as well: 

tasya no hrāsva tasya no dhehi (Yajur Veda)[v24] 

“Without being anointed in the nectar of the grace of the Supreme Lord, 
nobody can see him.” 

Shri Krishna taught the Gita to Arjuna during a time when most people 
confused the means with the end with regards to all things spiritual. We see 
this during our lifetime in the present day. To understand this, let us look at 
our pre- sleep rituals. We make the bed, we turn off the light, we lie down 
and close our eyes. Some of us read a book or listen to music afterwards. 
We know, however, that these are mere aids to encouraging sleep. If our 
body isn’t ready to sleep, none of these aids will work. 

Similarly, Shri Krishna says that moksha or liberation cannot be attained 
simply by studying the scriptures, or by performing elaborate rituals, charity 
or severe penance. All these prescriptions are helpful in purifying our mind, 
in purging it of selfishness and individuality. When our mind is immaculate 
through the disciplined observance of these prescriptions, it becomes fit to 
receive knowledge about the eternal essence through a qualified teacher. 
That is the only way by which we will realize the true nature of Ishvara and 
the eternal essence. 



In most cases, we see people ardently take up different techniques of 
worship, penance, study and so on, but tend to get so attached to those 
techniques that they lose sight of the real goal which is liberation. They go 
so far as to claim the efficacy of one technique versus the other. Also, the 
eternal essence is our true nature and beyond the realm of action, as we 
saw in the second chapter. Nothing eternal can arise from action, as action 
always creates impermanent effects. Nothing that we create, or that nature 
has created, is eternal. Even the earth that outlives all of us will one day be 
destroyed. Therefore, Shri Krishna congratulates Arjuna by reminding him 
that it was only due to compassion that Arjuna could behold the universal 
form. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

भगवान श्रीकृष्र् बताते हैं कक मनजष्य के स्वयां के प्रयत्नों द्वारा वैददक ग्रांर्ो का अध्ययन 
करने, धालमकु अनजष्ठानों का पािन करने, िोर तपस्या करने, अन्न एवां र्ि का त्याग करने 
और उदारता से दान करने आदद र्ैसे भक्त के स्वयां के प्रयास उनके ववराटरूप का दर्नु 
करने हेतज उनकी ददव्य दृजष्ट प्रातत करने के लिए ककसी भी प्रकार से पयाुतत नहीां है। यह 
केवि और केवि उनकी ददव्य कृपा एवां उनकी उदारता से ही प्रातत होती है। इसी प्रकार वेदों 
में इसे बार-बार दोहराया गया है। 

तस्य ना रासव तस्य नो देदह (यजुवेद) 

"परम प्रभु की कृपा के अमतृ में तनमष्ज्जत हुए बबना कोई उसे नहीं देख सकता"। 

मनजष्य का िक्ष्य मोक्ष को प्रातत करना है, जर्स के लिए प्रवनृत- ननवनृत दो ही माग ुहै, उन 
दोनों माग ुके लिये ज्ञान योग, साांख्य योग, ननष्काम कम ुयोग, ध्यान योग और भजक्त माग ु
बताया गया है। परमात्मा द्वारा अपने भक्त अर्जनु पर ववलर्ष्ट कृपा करते हजए ववराट 
ववश्वरूप का एक अांर् मात्र ही प्रकट ककया ककन्तज अर्जनु की ववश्वरूप दर्ुन में र्ो देखने की 
अपेक्षा र्ी, यह उस के ववपरीत इतना ववर्ाि, अनन्त,आदद स्वरूप काि से परे र्ा कक 
अर्जनु उस स्वरूप को देख कर ववचलित हो गया और उस ने परमात्मा से पजनः चतजभजरु् 
स्वरूप में प्रकट होने की प्रार्नुा करने िगा। अतः भगवान को आश्चय ुहजआ और उन्होंन े
कहा। 



मैंने प्रेम से अलभभूत हो अपने जर्स ववराट ववश्वरूप का दर्नु तजम्हे ददखाया है, उस का एक 
अांर्  देख कर तजम भयभीत हो रहे हो, वह स्वरूप इस मतृ्यजिोक अर्ाुत मनजष्य िोक में वेदों 
के अध्ययन, तप, दान या ककसी भी प्रकार यज्ञ आदद से देख पाना सांभव नही है। इस को 
आर् तक ब्रह्मा तक ने भी नही देखा, उस स्वरूप को देखने वािे तजम प्रर्म व्यजक्त हो। 
तजम्हे भयभीत नही होना चादहये।  

श्री कृष्र् कहते है मजझ ेप्राजतत के ववलभन्न माग ु है जर्न्हें हम वेद, यज्ञ, स्वाध्याय, दान, 
भजक्त, ननष्काम कम ुएवम उग्र तप के नामो स ेर्ानते है। इन को पूर् ुकरने वािा ववलभन्न 
िोको में अपने कमो के फि को भोग कर मजझ ेप्रातत करता है। यहाां यह भी स्पष्ट करना 
आवश्यक के मतृ्यज िोक ही एक मात्र िोक है र्हाां र्ीव को ववलभन्न कियाओां को करने का 
अधधकार है। अन्य स्र्ान वह अपने कमो के अनजसार ववलभन्न िोको के दर्नु एवम भोग को 
प्रातत करता है। ककन्तज मेरे ववश्व रूप के दर्नु का अधधकार ककसी को प्रातत नही। मेरे 
ववश्वरूप को मेरी कृपा से कोई देख सकता है। मेरे दर्नु ददव्य नेत्रों के अनतररक्त अन्य 
ककसी प्रकार हो ही नही सकते। 

अर्जनु द्वारा ववराट ववश्वरूप देखने से भय उत्पन्न होने की बात स्वयां ईश्वर के लिये ग्राह्य 
नहीां र्ी, अतः अर्जनु के अांदर भय के कारर् का ननदान करना आवश्यक र्ा। जर्स प्रेमवर् 
अर्जनु की अपना ववराट ववश्वरूप का दर्नु की  प्रार्नुा को परमात्मा ने स्वीकार की र्ी उस 
दर्नु को स्पष्ट करना भी आवश्यक र्ा। 

हे कज रुप्रवीर ! मेरे द्वारा प्रातत ददव्य नेत्रों से ववराट ववश्वरूप का दर्नु करने वािे तो तजम ही 
एक मात्र व्यजक्त हो।  

क्योंकक कज रु वांर् में एक मात्र अर्जनु ने ही ववराट ववश्वरूप के दर्नु ककये इसलिये उस को 
कज रु प्रवीर कह कज रु शे्रष्ठ बताया गया। 

भगवान ्द्वारा यहाूँ कहे गये वचनों का ववपरीत अर् ुकर के कोई यह नहीां समझ ेकक उन्होंने 
वेदाध्ययनादद की ननन्दा की है अर्वा ये समस्त साधन अनजपयोगी होने के कारर् त्याज्य हैं। 
तात्पय ुयह है कक अध्ययन, यज्ञ, दान और तप ये सब अन्तकरर् की र्जद्धध तर्ा एकाग्रता 
प्राजतत के साधन हैं, र्ो अनेकता में एकता के दर्नु करने के लिए अत्यावश्यक है। परन्तज 
कोई यह भी नहीां समझ ेकक यज्ञ दानादद साधन अपने आप में ही पूर् ुहैं या वे ही साध्य हैं। 
केवि वेदाध्ययन आदद से ही एकत्व का बोध और साक्षात ्अनजभव नहीां हो सकता। र्ब 



साधन सम्पन्न मन ववृत्तर्ून्य हो र्ाता है केवि तभी उसकी उस अन्तमजखुी जस्र्नत में यह 
दर्नु सम्भव होता है।  

गीता में कृष्र् द्वारा उन िोगो से सावधान रहन ेका भी सांदेर् ददया गया है र्ो अपन ेर्प, 
तप एवम स्वाध्याय के बि पर ववश्व रूप के दर्नु का दावा करते है। ववश्वरूप के दर्नु 
परमात्मा की अनजकां पा स ेप्रातत होते है, र्ब की वेद, यज्ञ, दान, कियाओां एवम उग्रतप से 
चररत्र ननमाुर् एवम व्यजक्तत्व का ववकास होता है। वे ननववरु्षेवादी अल्पज्ञ ही होते है, 
इसलिए परमात्मा के दर्ुन नही कर पाते। 

अर्जनु कृष्र् के अनन्य भक्त रे्, इसलिये कृष्र् को भी अर्जनु से अनजराग र्ा। र्ब भजक्त 
ननश्छि एवम अनजराग पूर् ुहो तो ही ववश्वरूप दर्नु की कृपा हो सकती है।  

भष्क्तमागश में जो परमात्मा की अनुकृपा से जो प्रातत हो सकता है, वह ककसी भी मागश से 
प्रातय नही है। इसशलये तलुसीदास जी ने भी कहा है 

"वारर मर्ें घतृ होई बरु, शसकता ते बरु तेल । बबनु हरर भजन न भव तररअ, यह शसदं्धान्त 
अपेल" ।। (रा. मा. 7/122 क) (वार=जल, शसकता=बालू) 

हमे यह भी बताया गया कक ववश्वरूप का दर्नु अर्जनु के अनतररक्त अन्य व्यजक्त सांर्य न े
भी देखा। महाभारत में इस पररपेक्ष्य में उल्िेख लमिते हैं कक सांर्य के भगवतस्वरूप गजरु 
वेदव्यास की कृपा से सांर्य को ददव्य दृजष्ट प्रातत हजई र्ी ताकक वह यजद्ध में िदटत होन े
वािी िटनाओां का वववरर् धतृराष्र को सजनाने में सक्षम हो सके। इसलिए उसने भी अर्जनु के 
समान भगवान का ववराट रूप देखा ककन्तज बाद में र्ब दजयोधन का वध हजआ तब र्ोक 
सांततृत सांर्य की ददव्य दृजष्ट भी िजतत हो गयी र्ी। 

अर्जनु का भय दरू करने के लिये भगवान ्आगे के श्िोक में उन को देवरूप देखने की आज्ञा 
देते हजए क्या कहते है, यह हम आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 11.48।। 

 

।। गीता के श्लोक 48 को ज्यादा अर्शपणूश समझने के शलये यह लेख मझुे प्रभाववत करने योग्य लगा, 
आशा के आप को पसदं आये। इस को पढ़ना ववराट ववश्वरूप के दशशन के महत्व को समझने के शलए 
भी आवश्यक है।। ववशषे - गीता 11.48 ।। 



भगवद गीता में भगवान श्री कृष्र् कहते है कक बजद्धधहीन मनजष्य मजझ को ठीक से न र्ानने 
के कारर् सोचते हैं कक मैं (भगवान ्कृष्र्) पहिे ननराकार र्ा और अब मैंने इस स्वरूप को 
धारर् ककया है। वे अपने अल्पज्ञान के कारर् मेरी अववनार्ी तर्ा सवोच्च प्रकृनत को नहीां 
र्ान पाते। 

तात्पय ु: देवताओां के उपासकों को अल्पज्ञ कहा गया है | भगवान ्कृष्र् अपने साकार रूप में 
यहाूँ पर अर्जनु से बातें कर रहे हैं, ककन्तज तब भी ननववरु्षेवादी अपने अज्ञान के कारर् तकु 
करते रहते हैं कक परमेश्र्वर का अन्ततः स्वरूप नहीां होता। 

श्रीरामानजर्ाचाय ु की परम्परा के महान भगवद्भक्त यामजनाचाय ु ने इस सम्बन्ध में दो 
अत्यन्त उपयजक्त श्िोक कहे हैं (स्तोत्र रत्न १२) – 

त्वां शीलरूपचररतैः परमप्रकृष्टैः 

सत्त्वेन साष्त्त्वकतया प्रबलैश्र्च शास्त्रःै। 

प्रख्यातदैवपरमार्शववदां मतैश्र्च 

नैवासुरप्रकृतयः प्रभवष्न्त बोद्धमु   ।। 

“हे प्रभु! व्यासदेव तर्ा नारद जैसे भक्त आपको भगवान   रूप में जानते हैं | मनुष्य ववशभन्न 
वैददक ग्रंर्ों को पढ़कर आपके गुण, रूप तर्ा कायों को जान सकता है और इस तरह आपको 
भगवान   के रूप में समझ सकता है | ककन्त ुजो लोग रजो तर्ा तमोगुण के वश में हैं, ऐस े
असुर तर्ा अभक्तगण आप को नहीं समझ पात।े ऐसे अभक्त वेदान्त, उपतनषद् तर्ा वैददक 
ग्रंर्ों की व्याख्या करने में ककतने ही तनपुण क्यों न हों, वे भगवान   को समझ नहीं पाते।” 

ब्रह्मसांदहता में यह बताया गया है कक केवि वदेान्त सादहत्य के अध्ययन से भगवान ्को 
नहीां समझा र्ा सकता। परमपजरुष को केवि भगवत्कृपा से र्ाना र्ा सकता है। अतः इस 
श्िोक में स्पष्ट रूप से कहा गया है कक न केवि देवताओां के उपासक अल्पज्ञ होते हैं, अवपतज 
वे अभक्त भी र्ो कृष्र्भावनामतृ से रदहत हैं, र्ो वेदान्त तर्ा वैददक सादहत्य के अध्ययन 
में िगे रहते हैं, अल्पज्ञ हैं और उनके लिए ईश्र्वर के साकार रूप को समझ पाना सम्भव 
नहीां है। र्ो िोग परमसत्य को ननववरु्षे करके मानते हैं वे अबजद्धयः बताये गये हैं जर्सका 
अर् ु है, वे िोग र्ो परमसत्य के परम स्वरूप को नहीां समझते। श्रीमद्भागवत में बताया 



गया है कक ननववरु्षे ब्रह्म से ही परम अनजभूनत प्रारम्भ होती है र्ो ऊपर उठती हजई 
अन्तयाुमी परमात्मा तक र्ाती है, ककन्तज परमसत्य की अजन्तम अवस्र्ा भगवान ्है। 

आधजननक ननववरु्षेवादी तो और भी अधधक अल्पज्ञ हैं, क्योंकक वे पूवगुामी र्ांकराचाय ुका भी 
अनजसरर् नहीां करते जर्न्होंने स्पष्ट बताया है कक कृष्र् परमेश्र्वर हैं। अतः ननववरु्षेवादी 
परमसत्य को न र्ानने के कारर् सोचते हैं कक कृष्र् देवकी तर्ा वासजदेव के पजत्र हैं या कक 
रार्कज मार हैं या कक र्जक्तमान र्ीवात्मा हैं। 

भगवद्गीता में (९.११) भी इसकी भत्सशना की गई है | अवजानष्न्त मां मूढा मानुषीं 
तनुमाधश्रतम   – केवल मुखश ही मुझ ेसामान्य पुरुष मानते हैं। 

तथ्य तो यह है कक कोई बबना भष्क्त के तर्ा कृष्णभावनामतृ ववकशसत ककये बबना कृष्ण को 
नहीं समझ सकता। इसकी पुष्ष्ट भागवत में (१०.१४.२९) हुई है – 

अर्ावप ते देव पदा्बुजद्वय प्रसादलेशानुगहृीत एव दह। 

जानातत तत्त्वं भगवन   मदहन्मो न चान्य एकोऽवप धचरं ववधचन्वन  ।। 

“हे प्रभु! यदद कोई आपके चरणकमलों की रंचमात्र भी कृपा प्रातत कर लेता है तो वह आपकी 
महानता को समझ सकता है | ककन्तु जो लोग भगवान   को समझने के शलए मानशसक 
कल्पना करते हैं वे वेदों का वषों तक अध्ययन करके भी नहीं समझ पाते।” 

कोई न तो मनोधम ुद्वारा, न ही वैददक सादहत्य की व्याख्या द्वार भगवान ्कृष्र् या उनके 
रूप को समझ सकता है | भजक्त के द्वारा की उन्हें समझा र्ा सकता है। र्ब मनजष्य हरे 
कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे। हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे – इस महानतम र्प 
से प्रारम्भ करके कृष्र्भावनामतृ में पूर्तुया तन्मय हो र्ाता है, तभी वह भगवान ्को समझ 
सकता है | अभक्त ननववरु्षेवादी मानते हैं कक भगवान ्कृष्र् का र्रीर इसी भौनतक प्रकृनत 
का बना है और उनके कायु, उनका रूप इत्यादद सभी माया हैं | ये ननववरु्षेवादी मायावादी 
कहिाते हैं। ये परमसत्य को नहीां र्ानते। 

पतांर्लि योगर्ास्त्र में अववद्या को पाांच स्वरूप में कहा गया है जर्से हम 1) अववद्या 2) 
अजस्मता, 3) राग, 4) द्वेष और  5) अलभननवेर् कहा गया है। ये अज्ञान प्रत्येक र्ीव में 
चार प्रकार से किया र्ीि है जर्से प्रसूतत, तनज, ववजच्छन्न और उदार कहा गया है। अतः 
आत्मर्जद्धध और सरिता के अभाव में र्ीव में प्रकृनत अहम भाव रखती ही है, और इसी 



अहम भाव में र्ीव में ये अज्ञान ककसी न ककसी रूप में ववद्यमान रहते है। इसलिए वेद और 
र्ास्त्रों के ज्ञान से वववेक हो सकता है ककां तज यह वववेक अहम और राग - द्वेष से परे नहीां 
होता। इसी प्रकार यज्ञ करे  या ककसी भी प्रकार से योग करे, र्ीव को ववश्वरूप दर्नु के 
योग्य नहीां बना सकता। ववश्वरूप दर्नु का एक मात्र रास्ता श्रद्धा, प्रेम और ववश्वास से परू् ु
समपरु् और स्मरर् से हो कर गजर्रता है। यह रास्ता ही ज्ञान योग, कमुयोग या भजक्त योग 
सभी का है। क्योंकक अर्जुन के समवपतु भाव से परमात्मा ने प्रसन्न हो कर अपना ववश्व रूप 
उसे ददखाया। 

बीसवें श्लोक से स्पष्ट है – कामैस्तैस्तैहृशतज्ञानाः प्रपद्यन्तेऽन्यदेवताः – जो लोग कामेच्छाओं 
से अन्धे हैं वे अन्य देवताओं की शरण में जाते हैं। यह स्वीकार ककया गया है कक भगवान ्
के अनतररक्त अन्य देवता भी हैं, जर्नके अपन-ेअपने िोक हैं और भगवान ्का भी अपना 
िोक है। र्ैसा कक तईेसवें श्िोक में कहा गया है – देवान ्देवर्यो याजन्त भद्भक्ता याजन्त 
मामवप – देवताओां के उपासक उनके िोकों को र्ाते हैं और र्ो कृष्र् के भक्त हैं वे 
कृष्र्िोक को र्ाते हैं, ककन्तज तो भी मजख ुमायावादी यह मानते हैं कक भगवान ्ननववरु्षे हैं 
और ये ववलभन्न रूप उन पर ऊपर से र्ोपे गये हैं | क्या गीता के अध्ययन से ऐसा प्रतीत 
होता है कक देवता तर्ा उनके धाम ननववरु्षे हैं? स्पष्ट है कक न तो देवतागर्, न ही कृष्र् 
ननववरु्षे हैं | वे सभी व्यजक्त हैं। भगवान ् कृष्र्परमेश्र्वर हैं, उनका अपना िोक है और 
देवताओां के भी अपने-अपने िोक हैं। 

अतः यह अद्वैतवादी तकु कक परमसत्य ननववरु्ेष है और रूप ऊपर से र्ोपा (आरोवपत) हजआ 
है, सत्य नहीां उतरता। यहाूँ स्पष्ट बताया गया है कक यह ऊपर से र्ोपा हजआनहीां है।  

भगवद्गीता से हम स्पष्टतया समझ सकते हैं कक देवताओां के रूप तर्ा परमेश्र्वर का स्वरूप 
सार्-सार् ववद्यमान हैं और भगवान ्कृष्र् सजच्चदानन्द रूप हैं। वेद भी पजजष्ट करते हैं कक 
परमसत्य आनन्दमयोऽभ्यासात–् अर्ाुत ्वे स्वभाव से ही आनन्दमय हैं और वे अनन्त र्जभ 
गजर्ों के आगार हैं। गीता में भगवान ्कहते हैं कक यद्यवप वे अर् (अर्न्मा) हैं, तो भी वे 
प्रकट होते हैं। भगवद्गीता से हम इस सारे तर्थयों को र्ान सकत ेहैं। अतः हम यह नहीां 
समझ पाते कक भगवान ्ककस तरह ननववरु्षे हैं? र्हाूँ तक गीता के कर्न हैं, उनके अनजसार 
ननववरु्षेवादी अद्वैतवाददयों का यह आरोवपत लसद्धान्त लमर्थया है। यहाूँ स्पष्ट है कक 
परमसत्य भगवान ्कृष्र् के रूप और व्यजक्तत्व दोनो है। 

ननराकार, साकार और अवतार ये तीन  मनजष्य की पूर्ा, उपासना और ध्यान के आधार है। 



हम िोग सददयों से यह बात कहते और सजनते आ रहे कक परमेश्वर ननराकार है प्रकार् 
स्वरूप हैं, ननराकार का मतिब र्ो सजृष्ट के कर्-कर् में व्यापत हैं, लसद्ध पजरुष सवदुा 
सववु्यापक, सवाुन्तयाुमी न्यायकारी परमात्मा को सवतु्र र्ानता और मानता है वह पजरुष 
सवदुा परमेश्वर को सबके बजरे-भिे कमों का िष्टा र्ानकर एक क्षर्मात्र भी परमात्मा से 
अपने को अिग न मानते हजए कज कम ुकरना तो बड़ी दरू का बात रही वह मन में भी कज चेष्टा 
नहीां कर सकता। क्योंकक वह र्ानता है र्ो मैं मन, वचन, कम ुसे भी बजरा काम करूां गा तो 
इस अन्तयाुमी ननराकार ब्रह्म के न्याय से बबना दर्णड पाए कदावप नही बचूांगा। इसलिए ईश्वर 
को ननराकार रूप में भर्ने वािे उपासक साधक कर् कर् में ववरार्मान मानते हजए र्जद्ध, 
पववत्र र्ीवन र्ीते हजए सबकों शे्रष्ठ माग ु पर चिने की प्रेरर्ा देते रहते हैं। भगवान एक 
अनांत अगाध समजि की भाूँती है, जर्स साधक ने जर्तनी डजबकी िगाई उसने परमात्मा का 
उतना ही बखान ककया। 

श्रीराम चररत्र मानस में भी ऐसा उल्िेख आता है कक राम ननराकार हैं या रार्ा दर्रर् के पजत्र 
(साकार) जर्सका ननराकरर् स्वयां भगवान र्ांकर र्ी ने बािकार्णड में ककया हैं। 

जेही इशम गावदह ंबेद बुध जादह धरदह ंमुतन ध्यान । 

सोई दसरर् सुत भगत दहत कोसलपतत बगवान ।। 

जब जब इस धरा पर धमश की हातन होने लगती हैं तब तब तनराकार ईश्वर अवतार लेकर 
सज्जनों की रक्षा करते है। 

कहा र्ाता हैं कक इस अणखि ववश्व ब्रह्माांड व र्ीव मात्र को सांचालित करने वािी सूक्ष्म 
र्जक्त हैं र्ो ददखाई तो नहीां देती पर उस के होने का अनजभव बराबर होता रहता हैं। िेककन 
परमात्मा का साकार रूप देखना हो तो यह ववश्व ही परमेश्वर माना र्ा सकता है। साकार 
रूप में ईश्वर के दर्नु करना बड़ा ही सहर् और सरि हैं, साकार अर्ाुत प्रार्ी मात्र और कहा 
र्ाता है कक प्रार्ी मात्र में भी ईश्वर बािक, दजःखी र्न में ईश्वर का वास होता हैं इसलिए 
साकार ब्रह्म के उपासक पीडड़त मानवता की सेवा को ही पमाुत्मा की परू्ा, र्प, तप ध्यान 
आदद मानते हैं। भगवत गीता में योगेश्वर श्रीकृष्र् ने सातवें अध् याय से ग् यारहवें अध् याय 
तक तो ववर्षे रूप से सगजर् भगवान की उपासना का महत्त्व ददखिाया है। ग् याहरवें अध् याय 
के अांत में सगजर्-साकार भगवान की अनन् य भजक्त का फि भगवत् प्राजतत बतिाकर 
‘मत् कमकृुत’् से आरम् भ होने वािे इस अांनतम श्िोक में सगजर्-साकार-स् वरूप भगवान के भक्त 
की ववर्षे-रूप से बड़ाई की। समग्र ब्रह्म का दर्नु न सम्भव है न आवश्यक न उपयोगी। 



ईश्वर दर्नु मानव-प्रार्ी की-अन्य प्रार्धाररयों की सत्प्रववृत्तयों के रूप में करना चादहए। उस 
ददव्य प्रेरर्ा से सम्पन्न प्रकार् को ही परमेश्वर का साकार स्वरूप कह सकते हैं।  

अतः ननगजरु् उपासक एक योगी होता है और सगजर् उपासक एक भक्त। परमात्मा को प्रातत 
करने के   लिये अपने ज्ञान को इतना उठाओ कक उस को र्ान सको या कफर अपने को उस 
के प्रनत इतना समवपतु कर दो, कक वह भक्त का योगक्षेम वहन करे। 

।। हरर ॐ तत सत ।। ववर्षे गीता 11.48 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.49॥ 

 

मा त ेव्यर्ा मा च ववमढूभावोदृष््वा रूप ंघोरमीदृङ् ममेदम    । 
व्यतपेभीः प्रीतमनाः पनुस्त्वतंदेव मे रूपशमदं प्रपश्य ॥ 

 
"mā  te vyathā  mā  ca vimū ḍha-bhā vo, 

dṛṣṭvā  rū paḿ ghoram ī dṛń mamedam..। 

vyapeta-bhī ḥ prī ta-manā ḥ punas tvaḿ, 

tad eva me rū pam idaḿ prapaś ya"..।। 

 
भावार्श:  

हे मेरे परम-भक्त! तू मेरे इस ववकराि रूप को देखकर न तो अधधक ववचलित हो, और न ही 
मोहग्रस्त हो, अब तू पजन: सभी धचन्ताओां से मजक्त होकर प्रसन्न-धचत्त से मेरे इस चतजभजरु् रूप 
को देख। (४९) 

Meaning: 

Do not be disturbed, and do not be deluded on seeing that, my frightful 
form. Be fearless, with a pleasant mind, behold again this very form of 
mine. 

Explanation: 

Knowing fully well that Arjuna’s mind could not deal with the fear- inducing 
cosmic form, Shri Krishna asked Arjuna to not worry, and to remove all 
traces of fear. He reassured him that it was his friend, charioteer, and 



companion all along, not some other person. Nothing had changed. He used 
the word “prapashya” meaning “behold”, urging Arjuna not to look away, that 
the familiar form of Shri Krishna was on its way. Shree Krishna continues to 
pacify Arjun should feel privileged to be blessed with a vision of the cosmic 
form. Further, he tells Arjun to behold his personal form again and shed his 
fear. 

Unlike Arjuna, we have not seen the grand sweep and scale of the cosmic 
form. But our daily life is part of that very universe, so whatever Shri 
Krishna says to Arjuna is also applicable to us. The terrors, the destructive 
forces in the universe usually create fear and agitation in our minds. Shri 
Krishna urges all of us to go about our lives with a fearless attitude and a 
pleasant mind, because he is present in everything. Only when we forget 
this fact will we create fear and agitation. 

So here Krishna says Arjuna if you are not ready for Viś va rū pa darś anam; I 
do not want to impose that upon you. This is the most unique aspect of our 
vedic teaching; we never impose anything upon a seeker; there are many 
people who are very clear that they do not want mō kś a; because either they 
have not understood mō kś a or frightened of mō kś a; because mō kś a is 
defined as advaitam; advaitam means if I stay alone; what should I do? I 
would like to have people around; that is only nice; even though some 
pidungal problem is there; it is nice to have people around; and mō kś a 
means I should be free from all these things; I do not want freedom; even if 
there were problems I would like to be amongst people. So therefore, 
remember appreciating the value of mō kś a itself requires a tremendous 
maturity; and therefore, Vē da says if you do not feel or appreciate the value 
of mō kś a; you need not work for mō kś a; you work for artā ; you work for 
kā ma; fulfil your desires. 



Only one condition is following dharma. And whatever you get legitimately, 
take it as Bhagavā n's gift. That is the only sā danā  we request you to 
practice; you need not study upaniś ad; follow only karma kā nda; you follow 
only karma Yō gā ḥ  by which we mean fulfil your desires legitimately and take 
whatever you get as Ī ś vara prasā da. Start there, it will lead you up to 
Mō kś a.  

Ultimately, the root of all sorrow and fear is delusion, the confusion between 
right and wrong knowledge. In Arjuna’s case, it was the delusion created by 
attachment to his relatives. In our case, it is our attachment to our body, to 
our possessions, to our family, our job, our position, the list goes on and 
on. Shri Krishna says “maa vimoodhabhaavaha”, he urges all of us to cast 
our state of delusion away, and learn to see Ishvara in everything, and 
everything in Ishvara.  

In fact, Krishna himself is going to tell this beautifully in the next chapter. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

अर्जनु को परमात्मा ने अनजराग स्वरूप ववराट ववश्वरूप का दर्नु ददया ककन्तज कहते है कक 
र्ब तक र्ीव की ममता र्रीर एवम अहम भाव पूर् ुहै, उसे मजजक्त से भय ही िगेगा। हम 
सब परमात्मा को प्रातत करने की इच्छा रखते है ककां तज इस र्रीर एवम अपने ववचारों के 
अनजरूप, इसलिये यदद परमात्मा के आने से ववचारों में पररवतनु हो या र्रीर छूटने की बात 
हो तो पसीना छज टने िग र्ायेगा। क्योंकक हमारी ममता उस सवोत्तम परमात्मा को इस र्रीर 
एवम अहम के रहते स्वीकार नही कर सकती। अर्जनु का भय उस की ममता एवम अहम का 
पररचायक है इसलिये भगवान श्री कृष्र् कहते है 

मेरे ववश्वरूप को देख कर तेरे में भी कोई ववकृनत नहीां आनी चादहये। हे अर्जनु तेरे को र्ो 
भय िग रहा है, वह र्रीर में अहांताममता (मैं- मरेापन) होने से ही िग रहा है अर्ाुत ्अहांता 
ममता वािी चीर् (र्रीर) नष्ट न हो र्ाय, इसको िेकर तू भयभीत हो रहा है। यह तेरी 
मूखतुा है अनर्ानपना है। इस को तू छोड़ दे। मैंने अपना ववराट ववश्वरूप सजृष्ट से सांहार 
तक ददखाना र्जरू ककया तो यह तेरे प्रनत मेरा अनजराग है, जर्स से तजझ ेभय िग रहा है वो 
तेरी मूखतुा एवम मूढपन है। मैंन ेतजम्हे कतई भयभीत करने के लिये अपना वास्तववक ववराट 



स्वरूप नही ददखाया, र्ब कक तजम ने उसे पूरा देखे बबना ही प्रसन्न होने की र्ो स्तजनत र्जरू 
की है वो तजम्हारा ही अहम है। म ैतो तजम्हे प्रेम वर् अपना वास्तववक स्वरूप का दर्नु करवा 
रहा र्ा और तजम व्यर् ुमें ही यह समझ कर प्रार्नुा कर रहे हो कक मै तजम से अप्रसन्न हूूँ। 
अपने भय को त्यागो। भयभीत होने की अपेक्षा उसे मेरे ववराट रूप का दर्नु करने का 
सौभाग्य प्रातत होने पर आनांददत होना चादहए। आगे वह कहते हैं कक अर्जनु अब भय मजक्त 
होकर पजनः मेरे पजरुषोत्तम रूप को देखो। 

ववकराि दाढ़ों के कारर् भयभीत करने वािे मेरे मजखों में योद्धा िोग बड़ी तेर्ी से र्ा रहे 
हैं, उन में से कई चरू्ु हजए लसरों सदहत दाूँतोंके बीच में फूँ से हजए दीख रहे हैं और मैं प्रिय 
काि की अजग्न के समान प्रज्वलित मजखों द्वारा सम्पूर् ुिोगों का ग्रसन करते हजए उन को 
चारों ओर से चाट रहा हूूँ -इस प्रकार के मेरे िोर रूप को देखकर तेरे को व्यर्ा नहीां होनी 
चादहये, प्रत्यजत प्रसन्नता होनी चादहये। क्योंकक यह स्वरूप मेरा वास्तववक स्वरूप है र्ो पहिे 
ककसी ने कभी नही देखा। तात्पय ुहै कक पहिे  तू र्ो मेरी कृपा को देखकर हवषतु हजआ र्ा, 
तो मेरी कृपा की तरफ दृजष्ट होने से तेरा हवषतु होना ठीक ही र्ा, पर यह व्यधर्त होना 
ठीक नहीां है। 

तो यहाूँ कृष्र् कहते हैं अर्जनु यदद तजम ववश्व रूप दर्नु के लिए तैयार नहीां हो; मैं इसे तजम 
पर र्ोपना नहीां चाहता। यह हमारी वैददक लर्क्षा का सबसे अनूठा पहिू है; हम कभी भी 
ककसी साधक पर कज छ नहीां र्ोपते; ऐसे कई िोग हैं र्ो बहजत स्पष्ट हैं कक वे मोक्ष नहीां 
चाहते हैं; क्योंकक या तो उन्होंने मोक्ष को नहीां समझा है या मोक्ष से डरते हैं; क्योंकक मोक्ष 
को अद्वैत के रूप में पररभावषत ककया गया है; अद्वैत का अर् ुहै यदद मैं अकेिा रहूूँ; मजझ े
क्या करना चादहए? मैं चाहूूँगा कक मेरे आस-पास िोग हों; यह अच्छा ही है; भिे ही कज छ 
वपडज ांगि समस्याएूँ हों; िोगों का आस-पास होना अच्छा है; और मोक्ष का अर् ुहै कक मजझ ेइन 
सभी चीज़ों से मजक्त होना चादहए; मजझ ेस्वतांत्रता नहीां चादहए; भिे ही समस्याएूँ हों, मैं िोगों 
के बीच रहना चाहूूँगा।  इसलिए याद रखें कक मोक्ष के मूल्य की सराहना करने के लिए बहजत 
पररपक्वता की आवश्यकता होती है; और इसलिए वेद कहता है कक यदद आप मोक्ष के मूल्य 
को महसूस या सराहते नहीां हैं; तो आपको मोक्ष के लिए काम करने की आवश्यकता नहीां है; 
आप आत ुके लिए काम करते हैं; आप काम के लिए काम करते हैं; अपनी इच्छाओां को पूरा 
करें। 



बस एक र्त ुहै धमु का पािन करना। और र्ो भी तजम्हें वैध रूप से लमिे, उसे भगवान का 
उपहार समझो। यही एकमात्र साधना है जर्सका हम तजमसे अभ्यास करन ेका आग्रह करते हैं; 
तजम्हें उपननषद पढ़ने की ज़रूरत नहीां है; केवि कम ुकाांड का पािन करो; तजम केवि कमु 
योग का पािन करो जर्सका मतिब है कक अपनी इच्छाओां को वैध रूप से पूरा करो और र्ो 
भी लमिे उसे ईश्वर प्रसाद समझो। वहीां से र्जरू करो, यह तजम्हें मोक्ष तक िे र्ाएगा।  

आर् भी जर्स ककसी को र्हाूँ कहीां जर्स ककसी से भी भय होता है, वह र्रीर में अहांता 
ममता होने स े ही होता है। र्रीर में अहांता ममता होन े से वह उत्पवत्त ववनार्र्ीि वस्तज 
(प्रार्ों) को रखना चाहता है। यही मनजष्य की मूखतुा है और यही आसजरी सम्पवत्त का मूि है। 
परन्तज र्ो भगवान ्की तरफ चिनेवािे हैं, उन का प्रार्ों में मोह नहीां रहता, प्रत्यजत उनका 
सवतु्र भगवद्भाव रहता है और एकमात्र भगवान ्में प्रेम रहता है। इसलिये वे ननभयु, हो र्ाते 
हैं। उनका भगवान ्की तरफ चिना दैवी सम्पवत्तका मूि है। 

नलृसांहभगवान ्के भयांकर रूप को देख कर देवता आदद सभी डर गये, पर प्रह्िादर्ी नहीां डरे 
क्योंकक प्रह्िादर्ी की सवतु्र भगवद्बजद्धध र्ी। इसलिये वे नलृसांहभगवान ्के पास र्ाकर उन के 
चरर्ों में धगर गये और भगवान ्ने उन को उठा कर गोद में िे लिया तर्ा उन को र्ीभ से 
चाटने िगे। 

अर्जनु द्वारा ववराट ववश्वरूप की बर्ाय चतजभजरु् रूप के दर्नु कज छ कज छ ऐसा है रै्से हमे 
कोई अमेररका का प्रेजर्डेंट बनाये और हम ककसी जर्िे का किेक्टर बनन ेकी इच्छा करे या 
कोई हमे रार्महि देने की पेर्कर् करें और हम एक कमरे का मकान माांगे। कोई हमे पूरी 
ववर्ािकाय व्यवसाय का मालिक बनाये और हम एक चौकीदार की नोकरी माांगे। आदद 
आदद। 

अर्जनु की ववराट ववश्वरूप को त्याग कर चतजभजरु् स्वरूप देखने की अलभिाषा की तजिना 
कामधेनज गाय लमिने पर उस को पािने की बर्ाए त्यागने की बात करना, अमतृ कजां ड से 
भरा समजन्दर देखने के बाद उस मे डूबने के भय ददखाना या कफर भाग्य से धचांतामणर् 
आभूषर् लमिने पर उसे भार समझ कर पहनने से इनकार करने के समान है।  परमात्मा 
कहते है कक साक्षात सूय ुकी प्राजतत पर होने पर भी परछाई की माांग करने के समान अर्जनु 
की यह प्रार्नुा कर रहे है।  

श्री कृष्र् कहते है कक अर्जनु तजम मजझ े वप्रय हो इसलिये तजम्हारी इच्छानजसार में तजम्हे मेरा 
सौम्य स्वरूप चतजभजरु्वािा ददखाता हूूँ ककन्तज यह ध्यान रहे जर्स सौम्य स्वरूप में तजम मजझे 



देखने की प्रार्नुा कर रहे हो वो मेरा वास्तववक स्वरूप नही है। ककन्तज भगवान भाव का भूखा 
है, इसलिये वह भक्त की इच्छा का भी सम्मान करता है। 

परमात्मा र्हाां अच्छा होता है वहाूँ भी है और परमात्मा र्हाां मन के अनजकूि नही होता वहाूँ 
भी है। परमात्मा के मन मे कोई भेद नही। हमारी ही कमर्ोरी है कक हम परमात्मा से उत्तम 
से उत्तम प्रातत करना चाहते है और र्ब मन के ववपरीत होता है, कष्ट होता है तो स्वीकार 
नहीां कर पात,े भयभीत हो र्ाते है, र्ब कक परमात्मा तब भी वहाूँ है। हमारा अनजराग, 
ममता, अहम इस र्रीर से बांधा है, इस के छूटने के भय हमे अच्छा अच्छा ही देखने के 
लिये वववर् करता है। 

व्यवहार में र्ब र्ीवन में कठनाईयाूँ आती है तो हम िबरा र्ाते है, हमारा मोह हमारे अांदर 
भय पैदा कर देता है और हम अपने परमात्मा के प्रनत अडडग ववश्वास एवम श्रद्धा से डडगना 
र्जरू हो कर सरिता माांगना र्जरू कर देत ेहै। स्वर् ुका आभूषर् अजग्न में तपन ेऔर वपटन े
के बाद ही तैयार होता है। सांसार मे उच्च पद या उच्च स्र्ान पर ककसी भी क्षेत्र में सवशेु्रष्ठ 
होने के लिए प्रत्येक व्यजक्त ने अनधगनत कष्टों को भी साहस और ववश्वास के सार् सहा है। 
वास्तव में, कृष्र् स्वयां अगिे अध्याय में इसे खबूसूरती से बताने र्ा रहे हैं। 

परमात्मा के ववराट ववश्वरूप दर्नु के बाद सौम्य स्वरूप का दर्नु प्रकट हो गया। भगवान 
श्री कृष्र् पूवशु्िोक में अर्जनु को जर्स रूप को देखने के लिये आज्ञा दी, उसी के अनजसार 
भगवान ्अपना ववष्र्जरूप ददखाते हैं। इसका वर्नु सञ्र्य आगे के श्िोक में क्या करते हैं, 
हम आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। 11.49।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.50॥ 

 

सजंय उवाच 

इत्यजुशन ंवासदेुवस्तर्ोक्त्वा स्वकं रूप ंदशशयामास भयूः। 
आश्वासयामास च भीतमेनभंतू्वा पनुः सौ्यवपमुशहात्मा॥ 

 
"sañjaya uvā ca, 
ity arjunaḿ vā sudevas tathoktvā , 

svakaḿ rū paḿ darś ayā m ā sa bhū yaḥ..। 

ā ś vā sayā m ā sa ca bhī tam enaḿ, 



bhū tvā  punaḥ saumya-vapur mahā tmā "..।। 

 
भावार्श:  

सांर्य ने कहा - वासजदेव भगवान श्री कृष्र् ने अर्जनु से इस प्रकार कहने के बाद अपना 
ववष्र्ज स्वरूप चतजभजरु् रूप को प्रकट ककया और कफर दो भजर्ाओां वािे मनजष्य स्वरूप को 
प्रदलर्तु करके भयभीत अर्जनु को धयै ुबूँधाया। (५०) 

Meaning: 

Sanjaya said: 

Then, having said this to Arjuna, Vaasudeva showed his form, and again 
assuming his pleasant form, reassured the scared one. 

Explanation: 

The eighth chapter in the tenth canto (book) of the Srimad Bhaagavatam 
describes the ceremony where the sage Garga, in the village of Gokula, 
gave Shri Krishna the name “Vaasudeva” to indicate that he was the son of 
Vasudeva. This ceremony was conducted in a low- key manner so as not to 
arouse the suspicion of the king Kansa, who had vowed to finish the 
progeny of Vasudeva. Vaasudeva also means “one who pervades the 
universe”. 

Shree Krishna hid the vision of his cosmic form, and manifested before 
Arjun in his four-armed form, which is adorned with a golden diadem, disc, 
mace, and lotus flower. It is the repository of all divine opulences such as 
majesty, omniscience, omnipotence, etc. The four-armed form of Shree 
Krishna evokes the sentiment of awe and reverence, much like the 
sentiments of the citizens of a kingdom toward their king. However, Arjun 
was a sakhā  (friend) of Shree Krishna, and devotion dominated by the 
sentiment of awe and reverence would never satisfy him. He had played 
with Shree Krishna, eaten with him, confided his private secrets to him, and 



shared loving personal moments with him. Such blissful devotion of sakhya 
bhā v (devotion where God is seen as a personal friend) is infinitely sweeter 
than aiś hwarya bhakti (devotion where God is revered as the distant and 
almighty Lord). Hence, to conform to Arjun’s sentiment of devotion, Shree 
Krishna finally hid even his four-armed form, and transformed into his 
original two-armed form. 

Once in the forest of Vrindavan, Shree Krishna was engaging in loving 
pastimes with the gopī s, when he suddenly disappeared from their midst. 
The gopī s prayed for him to come back. Hearing their supplications, he 
manifested again, but in his four-armed form. The gopī s thought him to be 
the Supreme Lord Vishnu, and accordingly they paid their obeisance. But 
they moved on, not being attracted to spend any further time with him. They 
had been habituated to seeing the Supreme Lord Shree Krishna as their 
soul-beloved, and this form of his as Lord Vishnu held no attraction for 
them. However, Radharani came onto the scene, and upon seeing her, 
Shree Krishna became overwhelmed in love for her, and could no longer 
maintain his four-armed form. His two arms automatically disappeared, and 
he resumed his two-armed form. In this verse too, Shree Krishna returned to 
his most attractive two-armed form. 

In this shloka, Sanjaya introduced himself in the commentary to indicate that 
Shri Krishna ended the fearful cosmic form, then assumed his four-armed 
form, and then the pleasant two armed form that Arjuna knew and loved. 
Shri Krishna held a whip in one hand and the reins of the chariot in 
another. Just like a father scolds his children and immediately pacifies them, 
he pacified Arjuna and ensured that his state of mind returned to normal. 
This is reflected in the next shloka where the chanting meter also reverts to 
the “anushtubh chandha”, the default meter for chanting the Gita. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 



यह कर्न सांर्य द्वारा धषृ्टराष्र सजनाते हजए बताया गया है कक अर्जनु की प्रार्नुा को 
स्वीकार करते हजए वसजदेव के पजत्र वासजदेव श्री कृष्र् ने अपने ववराटरूप को नछपा लिया और 
कफर वे अर्जनु के सम्मजख अपने चतजभजरु् रूप में प्रकट हजए र्ो स्वर् ुमजकज ट, गदा, चि और 
कमि के पजष्प से ववभूवषत र्ा र्ोकक समस्त ददव्य ऐश्वयों, गौरव, सवजु्ञता, सवरु्जक्तमत्ता 
का पजांर् र्ा। श्रीकृष्र् का चतजभजरु् रूप उसी प्रकार से भय और श्रद्धा को उत्पन्न करता है 
रै्सा कक ककसी राज्य के नागररकों का उनके रार्ा के प्रनत होता है ककन्तज अर्जनु श्रीकृष्र् का 
सखा र्ा इसलिए श्रद्धा और भय के भाव से यजक्त भजक्त उसे कभी सांतजष्ट नहीां कर सकती 
र्ी। वह श्रीकृष्र् के सार् खेिा, उनके सार् अन्न ग्रहर् ककया, अपने व्यजक्तगत रहस्यों को 
परस्पर बाांटा। इस प्रकार की सखा भाव की आनन्दमयी भजक्त (ऐसी भजक्त र्ो भगवान के 
लमत्र के रूप में ददखाई दे) ऐश्वय ुभजक्त से अत्यांत मधजर होती है। इसलिए अर्जनु की सखा 
भजक्त की भावना को पजष्ट करने के लिए श्रीकृष्र् ने अांततः अपना चतजभजरु्ी रूप भी नछपा 
लिया और अपने मूि दो भजर्ाओां वािे मनोहारी रूप में पररवनततु हो गए। एक बार वृांदावन 
में श्रीकृष्र् गोवपयों के सार् रासिीिा कर रहे रे् और र्ब वे अचानक उनके बीच में से 
ओझि हो गये तब गोवपयाूँ उनसे पजनः प्रकट होने की ववनती करने िगी। उनके अनजनय-
ववनय को सजन श्रीकृष्र् वहाूँ पजनः चतजभजरु् रूप में प्रकट हजए। गोवपयों ने उन्हें ववष्र्ज भगवान 
समझा और उनका श्रद्धापूवकु सत्कार ककया ककन्तज गोवपयाूँ उनके उस रूप पर मोदहत न 
होकर उनके सार् और समय व्यतीत करना न चाहकर वहाूँ से चिी र्ाती है। उनका श्रीकृष्र् 
के भगवान ववष्र्ज वािे रूप के प्रनत कोई आकषुर् नहीां र्ा क्योंकक उनकी आत्मा भगवान 
श्रीकृष्र् को प्रार्-वप्रयतम के रूप में देखने की आदी र्ी। बाद में कफर र्ब राधा-रानी वहाूँ 
प्रकट होती हैं तो उन्हें देखकर उनके प्रेम में ववह्वि होकर श्रीकृष्र् के चतजभजरु्ी रूप की दो 
भजर्ाएूँ स्वतः िजतत हो गयी और उन्होंने पजनः अपना दो भजर्ाओां वािा रूप धारर् कर लिया। 

गीता में ववराट स्वरूप दर्नु का वर्नु सांर्य द्वारा ही श्िोक 9 ने र्जरू ककया गया और अांत 
भी सांर्य द्वारा ही इस श्िोक में ककया र्ा रहा है। व्यास र्ी इस के द्वारा उन िोगो को 
सांदेर् देने के प्रयत्न कर रहे है र्ो बबना ककसी भाव के सत्य को स्वीकार करते है। यह 
ववराट स्वरूप का दर्नु/वर्नु करने वािे में धतृराष्र है, र्ो पजत्र मोह में और अर्जनु है र्ो 
मोह से मजक्त होने का प्रयास कर रहे है ककां तज कफर भी ववराट स्वरूप में सत्य को देख कर 
िबरा गए। यदद इस स्वरूप को बबना ककसी िबराहट या भाव से यर्ास्वरूप ककसी ने देखा है 
तो वह सांर्य ही है। 



सांर्य धषृ्टराष्र को वसजदेव पजत्र श्री कृष्र् कहत े है जर्स स ेयह पजत्र मोह में अांधा व्यजक्त 
पजनः समझ िे कक अर्जुन जर्से ववराट ववश्वरूप में देख रहा र्ा वो इस समय कौन है। वो 
यह र्ान िे कक साक्षात भगवान अर्जनु के सारर्ी के रूप में श्री कृष्र् ही है। 

समझने और समझाने में यदद दोनों का मन- बुद्धध एवम वववेक एक समान न हो तो 
वाताशलाप असफल ही होता है। सांर्य कज रुक्षेत्र की िटना ही नही सजना रहा वरन धषृ्टराष्र को 
चतेावनी भी दे रहा है कक यदद यजद्ध न रोका गया तो कज रुवांर् का अांत ननजश्चत है। ककां तज 
धषृ्टराष्र इसे मात्र एक िटना समझ कर अपनी ववर्य को देखना चाहता है, वो सत्य को 
समझ नही पा रहा। िािसा अक्सर उन अनहोनी की चाह पर सत्य को नकारना र्जरू कर 
देती है, जर्से िोभ में अांधा व्यजक्त भी र्ानता है कक वो सांभव नही। वो एक प्रनतर्त की 
सांभावना के पीछे 99 प्रनतर्त की सत्यता को स्वीकार नही करता। 

ववचारर्ीय प्रश्न यह भी है कक ववराट ववश्वरूप के दर्नु अर्जनु ने भी ककये ककन्तज वह इस 
सब के लिए तैयार नही र्ा। उसे भववष्य र्ानने की उत्सजकता अवश्य र्ी ककन्तज इतना 
भयानक सत्य के लिये उस की मानलसक अवस्र्ा नहीां  र्ी। इसलिये वह भयग्रस्त हो कर 
पजनः सौम्य स्वरूप के दर्नु की प्रार्नुा करने िगा। र्ब तक र्ीव में अहांकार, मोह और राग 
- द्वेष रहता है, ज्ञान का वास्तववक स्वरूप वह स्वीकार नहीां कर सकता। धमु, अर्,ु काम 
और मोक्ष में मोक्ष के लिए कौन प्रयत्न करता है? यदद यह सांसार को भूि कर ककसी को 
मोक्ष का अनजभव भी  करा दे, तो आत्मर्जद्धध के बबना, वह भयभीत हो होगा। ववराट 
ववश्वरूप दर्नु ने उस के मोह, अहम एवम ज्ञान की हर सीमा को तोड़ ददया। ककन्तज यह 
वर्नु र्ब धषृ्टराष्र राष्र ने सजना तो भी अपन ेपूवाुग्रह मोह से मजक्त नही हो सका। क्या 
काि ही हर प्रेरर्ा का कारक है कक हमारी सोच एवम किया हमारी नही, सब का ननयांत्रर् 
बत्रयामी गजर्ों से प्रकृनत ही माया द्वारा करती है। मतृ्यज िोक में सब अपनी आयज को पूर् ु
करते है कफर काि के ननलमत्त हो कर अपने अपने कमो के अनजसार भोग को प्रातत होते हैं। 
क्या मनजष्य के कम ुभी काि से प्रेररत होते है?  

आज के संदभश में जब TV पर बहस होती है तो वो वववेकशून्य होती है, क्योंकक दोनों पक्ष 
एक दसूरे को समझते हुए भी अपने अपने पक्ष में उजुल कफजूल तकों के सार् एवम असंगत 
घटनाओं के सार् बहस करते है। क्योंकक उन का बहस से पहले ही यह तय है कक उन्हें दसूरे 
पक्ष की बात को स्वीकार नही करनी है। एंकर के रूप में हम सभी संजय है और सभी ओर 
धषृ्टराष्र बैठ कर बहस करते है। सभी ने अपने अपने धमश एवम सत्य को प्रततपाददत कर 



शलया है, ककन्तु जो सनातन धमश एवम सत्य है, वो देख रहा है वो जानता है कक सत्य क्या 
है ककंतु काल की भांतत मौन है। अपनी संस्कृतत, सभ्यता एवम आस्र्ा के सत्य पर पणूश 
आस्र्ा रखने वाला कोई एक चाणक्य के समान होता है वो पूरी व्यवस्र्ा में पररवतशन करने 
की क्षमता रखता है और अन्य  धषृ्टराष्र एवम संजय की भांतत धमश एवम सत्य की सुनन े
एवम सुनाने वाले होते है। 

यह भी ज्विांत प्रश्न है कक कज रुक्षेत्र में यजद्ध अपने अपने धमो के महारधर्यों का र्ा या 
सनातन सत्य का? क्या भीष्म, िोर्, कृपा, र्कज नन, कर्,ु पाांडव - यजधधष्टर, अर्जनु, भीम, 
धषृ्टराष्र, दजयोधन एवम अन्य सभी न ेअपने अपने स्र्ावपत सत्य के अनजसार अपने अपन े
धम ुके यजद्ध को नही िड़ा? 

श्री कृष्र् को मानव और सारर्ी रूप में पजनः देखने के बाद अर्जनु क्या कहते है, हम आगे 
पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.50।। 

 

।। तनजी धमश और ववराट स्वरूप दशशन ।। ववशषे - 11.50 ।। 
 

यह मेरा ननर्ी मत है अतः सत्य नहीां भी हो। ककन्तज यदद हम ककसी भी भावना से, ज्ञान से, 
पररजस्र्नत से, समय से या स्र्ान से कोई कदम उठा िेते है तो क्या उस पर अडडग रहना 
ही धम ु है। समय, स्र्ान, पररजस्र्नतयाां, भावना या ज्ञान पररवतनुर्ीि है। कफर धम ु के 
ननयम क्यों नही?  ननर्यु वतमुान के अनजसार होता है, भूतकाि दृजष्टकोर् दे सकता है   
ककन्तज वतमुान नही हो सकता। भववष्य आप का आने वािा वतमुान ही है। भगवान श्री कृष्र् 
को 64 किाओां में ननपजर् बताया गया र्ा, उन्होंने वतमुान को ही जर्या, इसलिये कभी ककसी 
बांधन को स्वीकार नही ककया, र्ो ककया वो सनातन सत्य के धम ुके ननष्काम कम ुके पािन 
के लिये ककया।  

यजद्ध भूलम में गीता सनातन धम ुका उपदेर् है, ववराट स्वरूप सजृष्ट से सरृ्न तक ब्रह्मा-
ववष्र्ज - महेर् का र्ा। ककां तज हम पूर् ु सत्य को स्वीकार नही कर सकते क्यों कक र्ो 
परमात्मा है वो र्ीव नही हो सकता। अर्जनु नर है और कृष्र् नारायर्। अर्जनु नारायर् नहीां 
हो सकता, इसलिये परमात्मा के ववराट ववश्वरूप से भयभीत है। उसे अपना ही प्राकृनतक 



सत्य ही सही िगता है, भजक्त- समपरु् एवम अनन्य भाव से स्मरर्। उस का अपना सत्य  
एवम धम ुहै वो सौम्य रूप में ही ववश्वरूप के आनजन्दत हो सकता है। 

महाभारत का यजद्ध सब के द्वारा अपने अपने ववचारधाराओां के धम ुकी धारर्ा का यजद्ध 
र्ा। कोई भी सनातन सांस्कृनत के र्ीव के प्रकृनत और ब्रह्म के सांबांधों को आत्मर्जद्धध से 
सार् नहीां समझता र्ा। 

भीष्म के लिये वपतभृजक्त एवम उन की प्रनतज्ञा धम ुर्ी। 

यजधधष्टर के लिये द्यूत िीड़ा क्षबत्रय धम ुर्ा। 

िोर् द्वारा रार् पररवार को धन के बदिे ज्ञान का धम ुर्ा। 

कर् ुके लमत्रता एवम दान ही धम ुर्ा। 

अर्जनु के कृष्र् भजक्त ही उस का धम ुर्ा 

धषृ्टराष्र के लिए राज्य भोग एवम पजत्रमोह ही धम ुर्ा। 

र्कज नन के लिये असहाय हो कर बदिा िेने के लिये कज दटिता धम ुर्ा। 

िजपद के लिये अहम केलिए प्रनतर्ोध ही धम ुर्ा। 

भीम के लिए बदिा िेने के लिये बबरुता ही धम ुर्ा। इस के लिये वह अपने भाइयों का 
रक्त तक पीने हो उपिजब्ध समझता र्ा। 

दजयोधन के राज्य का िोभ एवम ईषाु ही उस का धम ुर्ा। 

कजां ती के लिये िोक िार् के अपने पजत्र का त्याग ही धम ुर्ा। 

िोपदी के अहम एवम िमांड में अपवांचन बोि देना ही धम ुर्ा। 

ववदजर ज्ञानी रे् ककां तज यह ज्ञान उस व्यजक्त के पास र्ा, जर्स के पास न सामर्थय ुर्ा और न 
ही इनतहास रचने की क्षमता। उस ने उस दार्नुनक ज्ञान को ही अपना धम ुसमझा। 

यह सब लोग वही है ष्जन्होंने अपना अपना धमश तनष्श्चत कर शलया और उस के तले अपना 
वववेक, ज्ञान, आत्मा और मन को रख ददया। यही मतान्धनता, अधंववश्वास और क्टरपन 
है। ष्जस पर आज सनातन धमश को छोड कर सभी चल रहे है। आश्चयश यह है कक ये सभी 



ज्ञानी, वववेकशील और धमश के रास्ते पर चलने वाले लोग है। व्यष्क्त राग और द्वेष में धमश 
की पररभाषा भी अपने अनुकूल कर लेता है।  

यह वही िोग है जर्न्हें हम महान ज्ञानी, उपदेर्क भी कहते है ककां तज  अपने तर्ाकधर्त धमु 
के प्रनत इन की ननष्ठा इतनी अधधक है कक ककसी भी अनैनतक, अमान्य एवम अधम ुके कम ु
में भी यह अपना धम ुनही छोड़ कर, धम ुके नाम पर अधम ुके सार् खड़ ेहो र्ाते है। 

आर् के यजग के मजगि और अगे्रर्ो के सार् भारतीय िोगो से भारतीय िोगों ने ही यजद्ध 
ककये, कफर चाहे वह र्लियावािा बाग ही क्यों न हो? कतवु्य पािन में ननहत्र्े और र्ाांनत 
वप्रय िोगों को गोलियों से छिनी करते वक्त,  लसपाही का कतवु्य बढ़ा होता है या वववेक? 

इसी प्रकार आर् के यजग मे हम अपनी अपनी सजववधा के अनजसार अपना अपना धम ुस्र्ावपत 
कर िेते है। उस के बाहर सोचने, समझने और व्यवहार करने में कठनाई महसूस करते है। 
सत्य को र्ानने की चषे्टा तक नही कर पात ेक्योंकक उस को र्ानने, समझने और देखने म े
असजववधा महसूस होती है। गीता अध्ययन तक समझने की बर्ाए, रटने और ननयलमत पाठ 
करने और उस के अर् ुका पजस्तकीय वववेचन करने में ही अपने कतवु्यधम ुको पूर् ुमानत े
है। जर्स सनातन धम ु मे गीता रै्से अमूल्य ग्रन्र् की धरोहर हो उस धम ु मे स्वार्,ु 
मानलसक गजिामी, हीन भावना या आपसी सामांर्स्य की कमी होना क्या इस बात का प्रतीक 
नही है। गीता का पाठ करने वािा अभ्यार्ी ननभयु, मोह से मजक्त, वीर, ककसी भी पररजस्र्नत 
में भयभीत न होने वािा, धम ु के अनजसार आचरर् करने वािा, अदहांसक र्ांका से रदहत 
ज्ञानवान, र्त्रज का नार् करने वािा, तटस्र्, ननष्काम कमयुोगी होता है। क्या हम गीता पाठ 
करने वािे इन गजर्ों से यजक्त है। सदहष्र्जता, उदारवाददता, अदहांसा, धमनुनरपेक्षता आदद आदद 
धम ुके पाठ गीता में सही र्ब्दो मे व्याख्या ककये गए है ककां तज िोग आर् भी स्वार् ुमें इसे 
अपने अपने अर्ाुनजसार अपना धम ुका माग ुबना रहे है। 

बात राजनैततक ही होगी ककंतु यदद कोई अपनी आस्र्ा को ककसी पाटी ववशषे या व्यष्क्त 
ववशषे बनाता है तो उस के शलए वह सनातन सत्य को भी अपने स्वार्श, अधंववश्वास या 
आस्र्ा के अनुकूल बना लेता है, वह सनातन के सत्य स्वरूप को स्वीकार ही नही कर 
सकता। इसी कारण वह इततहास को भूल कर उन लोगों के सार् खडा हो जाता है ष्जन्होंने 
भूतकाल में सनातन संस्कृतत को खडं खडं करने का प्रयास ककया र्ा। वह धमश का मागश छोड 
कर अन्याय करने वालों के सार् खडा हो कर सनातन संस्कृतत को नष्ट करने के शलए भी 
तैयार हो जाता है। इसी शलए दयुोधन के भीष्म, कणश या द्रोण ककतने भी न्यायवप्रय और 



योग्य हो, धमश की रक्षा के शलए इन को भी समातत होना जरूरी है और वैसे ही आज 
राजनीतत में भी चनुाव धमश युद्ध ही है। जो इस धमश के ववरुद्ध है तो उस से कोई मोह, 
ममता या राग से संबधं नहीं रखते हुए, तनष्काम और तनस्वार्श भाव से अपने मत के 
अधधकार का प्रयोग करना ही चादहए। 

500 वषो से अधधक समय भगवान राम सनातन आस्र्ा के प्रतीक टेंट में रह रहे रे् और 
र्ब उन का भव्य मांददर बना तो उस पर ववरोध करने वािे रार्नीनत करने से नहीां चकूत े
और उन के सार् वहीां िोग खड़ ेहो र्ाते है र्ो राम पर प्रश्न धचन्ह नहीां भी िगा पाए तो 
उस सांस्कृनत की रक्षा के लिए र्ो तत्पर है, उन पर प्रश्न धचन्ह िगाते है। यही तामसी 
स्वार्,ु राग - द्वेष और िोभ की रार्नीनत है। इसी कारर् रावर्, कां स, या अांगे्रर् या मजगि 
के सार् देने वािो की कमी कभी भी कम नहीां हजई। 

र्ब ववचारधाराएां ववपरीत हो र्ाए और प्रकृनत में ववकार बढ़ र्ाए तो महाभारत भी होता है 
और उस में ननर्ाुयक कृष्र् ही होते है र्ो ककसी अर्जनु को सार् िे कर अपने और पराए के 
भेद को लमटा कर, पजनः धम ुको स्र्ावपत करते है। 

भगवान श्री कृष्र् ने ककसी भी नैनतक या र्ास्त्र की ववचारधारा से अधधक महत्व ननस्वार् ु
िोकसांग्रह की कम ुको ददया। इसलिए र्ो िोग नैनतकता का दजहाई या धम ुधम ु धचल्िाते है, 
वे अक्सर िोकसांग्रह या र्नकल्यार् में ननस्वार् ुकी भावना के ककए कम ुको नही समझते 
और धम ुकी आड़ में अपने िोभ और स्वार् ुकी पूनत ुमें िगे रहते है।  

कर् ुने अर्जनु से यजद्ध ननयम से ककया ककां तज र्ब उस को ननहत्र्ा देख कर मारा र्ा रहा र्ा 
तो उस ने धम ुऔर यजद्ध के ननयमो की बात की। तब भगवान ने उस ेपूव ुमें ककए अधमु 
के काय ुयाद करवाए। अतः धम ुऔर ननयम की बात उन्हे ही र्ोभा देती है जर्न्होंने पूरा 
र्ीवन उस के अनजसार जर्या हो, यह कोई मौका परस्ती की चादर नही है, र्ब चाहे ओढ़ िी 
और र्ब चाहे उतार दी और न ही यह कतवु्य पािन में कमर्ोरी बने। रै्से हम परृ्थवीरार् 
चौहान के द्वारा मोहम्मद गौरी को बार बार क्षमा करने के गिनतयों में पाते है।  

अतः धम ुअर्ाुत ननर्ी धारर्ा या ववचार पर दृढ़ रहना वववेक को खोने के समान है। सत्य 
का एक ही पहिू है र्ो ब्रह्मा र्ी सजृष्ट की रचना के बाद कहा कक तजम इस सजृष्ट के लिये 
कम ुकरो, र्ो फि प्रातत हो, उस मे उतने पर ही तजम्हारा हक है र्ो तजम्हारे र्ीवन व्यापन 
के लिये आवश्यक है, र्षे पर प्रकृनत का हक है, उसे प्रकृनत के दानयत्व को समझ कर दान 
कर दो। इस मे जर्तना तजम प्रकृनत में दोगे, देवता उस से अधधक तजम्हे  देंगे। 



 

ककस ने सोचा कक प्रकृनत हम र्ीवन व्यापन के लिये,अन्न, र्ि औषधध और सभी वस्तजएूँ 
देती है तो हम उस पर अपना हक ककस प्रकार कर सकते है। दजयोधन को सत्ता चादहए, जर्स 
पर उस का हक़ नही, धतृराष्र को पजत्र मोह और पद चादहये, ककां तज वह भी र्ाश्वत नही, 
भीष्म को अपनी प्रनतज्ञा के पािन की धचांता है और   कर् ुको लमत्र धम ुकी।  अर्जनु 
स्वर्नों के मोह में है। इन मे कोई भी सनातन धम ुया सत्य को नही र्ान पाया। यदद र्ान 
पाता तो यजद्ध नही हो पाता। 

समस्या यही है कक महाभारत काि से आर् तक ककसी ने भी ब्रह्मा र्ी कर्न के अनजसार 
धम ु को नही समझा। सब ने अपने अपने धम ु के कीनतमुान स्र्ावपत ककये र्ो उन की 
प्रनतष्ठा और सम्मान से र्जड़ ेरे् और है।  

आर् भी हर व्यजक्त अपने अपने धम ुपर चि रहा है। उसे ज्ञान या वववेक की आवश्यकता 
बाांटने के लिये चादहये और अपने लिये वह स्वार् ुऔर िोभ में ही र्ी रहा है। रर् गजर् ननर्ी 
कम ुकी िािसा का है तो तम गजर् मादकता, आिस्य और काम, िोध, स्वार्,ु िोभ में 
ककसी भी हद तक र्ाने का है।  

आर् भी धम ुमे कम ुकाांड और मत को िे कर मतान्धनता ने मनजष्य को िेर लिया है। सभी 
अपने अपने मत को सत्य लसद्ध करने में िगे है। एक दसूरे से राग और द्वेष में रहत ेहै। 
सजृष्ट का यही पि ऐसा र्ा र्ब इन सब को समातत होना चादहए, इसलिये परब्रह्म ने 
महाकाि स्वरूप में सभी को नष्ट करते हजए अपने स्वरूप को अर्जनु को ददखिाया। आर् भी 
यदद अर्जनु परमात्मा से ववराट स्वरुप के दर्नु की अलभिाषा रखते तो उसे यही स्वरूप 
देखने को लमिता। ववलभन्न राष्रों द्वारा अपने प्रभजत्व की महत्वकाांक्षा ने तीसरे ववश्व यजद्ध 
की सांभावना को र्गा रखा है। िोगों धम ुके नाम मे र्ेहाद कर रहे है। सभी राष्र और िोग 
प्रकृनत का दोहन ब्रह्मा र्ी के कर्न की अवहेिना करते हजए स्वार् ुऔर िोभ में अधधक स े
अधधक कर रहे है।  

सत्य यही है कक प्रकृनत में कज छ भी स्र्ायी नही है, र्ो र्न्म िेता है या र्ो उत्पन्न होगा, 
वह काि मे क्षय को प्रातत होगा, वह कोई भी मत, ववचार, धम,ु वस्तज, र्ीव या देवता ही 
क्यों न हो। सनातन लसफु परमात्मा है और वही सत्य है, इसलिये सजृष्ट की रचना में र्ो 
ब्रह्मा र्ी कहा वही सत्य और धम ुहै। 



ककन्तज आर् भी धम ुऔर ननयम भी ज्यादा से ज्यादा ननर्ी, सभ्यता और सांस्कृनत का 
मापदांड वववेक और ज्ञान की बर्ाए भौनतकवाद का होता र्ा रहा है। धम ुऔर सांस्कृनत, सेवा, 
समपरु्, दान और  कतवु्य का अर् ुव्यापार और व्यावसानयक स्वरूप में प्रदलर्तु हो रहा है। 
यही सांस्कृनत का स्वरूप महाभारत का वह काि र्ा जर्स के कारर् इतना ववर्ाि यजद्ध के 
द्वारा परमात्मा ने पूरी सांस्कृनत को नष्ट कर के सनातन धम ुको स्र्ावपत करने का कदम 
उठाया।  

छाती ठोक कर भी यह कहने वािा भी लमि र्ाये कक वह इसे नही मानता तो यह उस का 
अज्ञान है क्योंकक वह स्वयम ही काि के वर् में स्र्ायी नही है तो उस के मानने या न 
मानने का कोई अर् ुनही।  

सांर्य द्वारा धतृराष्र को यह सांदेर् अत्यांत सजांदर स्वरूप में देने के बाद भी धतृराष्र पर कोई 
असर नही होता क्योंकक वह भी अपने धम ुके अनजसार पजत्र मोह से ग्रस्त है। यह बात गीता 
का अध्ययन करने वािे न र्ाने ककतने िोगों पर भी सत्य लसद्ध होती है।  

यदद यह सब िोग सनातन धम ुको समझते और अपने अपने धम ुकी बर्ाए सनातन धम ु
का पािन करते तो सांभवतः यह यजद्ध न होता। आर् भी सभी अपने धम ुका पािन कर रहे 
है, सभी अपने को सत्य मान कर एक दसूरे से उिझ रहे है। इस कक समाजतत ही सनातन 
धम ुकी स्र्ापना है।  

काि के गभ ुमें क्या है, इसे कृष्र् ही र्ानते है। अर्,ु धम,ु काम और मोक्ष का सामांर्स्य 
ही ज्ञान है। कृष्र् को अर्जनु की तिार् है, जर्से गीता रै्सा ज्ञान पजनः दे सके। वह हम सब 
मे कोई भी हो सकता है।  

।। हरर ॐ तत सत।। ववर्षे 11.50।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.51॥ 

 

अजुशन उवाच 

दृष््वेदं मानषु ंरूप ंतव सौ्य ंजनादशन । 
इदानीमष्स्म सवंिृः सचेताः प्रकृतत ंगतः ॥ 

 
"arjuna uvā ca, 
dṛṣṭvedaḿ mā nuṣaḿ rū paḿ, 



tava saumyaḿ janā rdana..। 
idā nī m asmi saḿvṛttaḥ, 

sa-cetā ḥ prakṛtiḿ gataḥ"..।। 

 
भावार्श:  

अर्जनु ने कहा - हे र्नादुन! आपके इस अत्यन्त सजन्दर मनजष्य रूप को देखकर अब मैं जस्र्र 
धचत्त हो गया हूूँ और अपनी स्वाभाववक जस्र्नत को प्रातत हो गया हूूँ। (५१) 

Meaning: 

Arjuna said: 

Seeing this, your pleasant human form, O Janaardana, I have now regained 
my composure, and attained my true nature. 

Explanation: 

The pleasing form of Shri Krishna is glorified in the Srimad Bhaagavatam 
repeatedly. The cowherdesses of Vrindaavan known as the gopis, elaborately 
praise this form in the tenth canto of the Bhaagavatam. They say: “Your 
beauty makes all three worlds auspicious. Even the cows, birds, trees and 
deer are enthralled when they see your beautiful form.” Arjuna, seeing the 
human form of Shri Krishna, regained his natural state, free from the fear 
and bewilderment resulting from the cosmic form. 

Seeing Shree Krishna in his beautiful two- armed form reconfirmed and 
strengthened Arjun’s sentiment of sakhya bhāv. Thus, Arjun says he has 
regained his composure and is back to normal. Seeing Shree Krishna’s 
pastimes with the Pandavas, the celestial sage Narad had earlier told 
Arjun’s elder brother, King Yudhishthir: gūḍhaṁ paraṁ brahma manuṣhya 
liṅgam (Bhāgavatam 7.15.75)[v25] “Shree Krishna resides in your house 
and lives with you just like your brother.” Thus, Arjun was habituated to 
having the privilege of interacting with the Lord as a brother and friend. 



  

We have come across the meaning of the term “Janaardana” earlier. “Arda” 
means one who moves, or makes others move. Jana means people, and 
therefore Janaardana means one who moves people to heaven or hell, in 
other words, dispenses justice to evildoers. Another meaning of Janaardana 
is one whom people ask for prosperity and well-being. By addressing Shri 
Krishna as Janaardana, a term he used to address Shri Krishna prior to 
knowing that he was Ishvara, Arjuna recalled the glory of his human form. 

So far, we saw Arjuna request Shri Krishna for the cosmic form, Arjuna’s 
description of the cosmic form and his subsequent reaction to it, followed by 
a request to revert back to the human form. Now, Shri Krishna summarizes 
the teaching of this chapter in the the four shlokas that follow. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

श्री कृष्र् को पजनः सारर्ी मानव रूप में देख कर अर्जनु कहते है,  हे र्नादुन, अब मैं अपने 
लमत्र की आकृनत में आप के इस प्रसन्नमजख सौम्य मानजष रूप को देख कर सचतेा यानी 
प्रसन्न धचत्त हजआ हूूँ और अपनी प्रकृनत को वास्तववक जस्र्नत को प्रातत हो कर भय मजक्त हो 
गया हूूँ। 

श्रीकृष्र् के मनमोहक सजन्दर दो भजर्ाओां वािे रूप का दर्नु अजुशन के सख्य भाव की पजनः 
पजजष्ट और प्रबिता को व्यक्त करता है। इसलिए अर्जनु कहता है कक उसने अपना धयै ुपजनः 
प्रातत कर लिया है और उसकी मनोदर्ा सामान्य हो गयी है। पाण्डवों के सार् श्रीकृष्ण की 
लीलाओं को देखकर नारद मुतन पहले ही अजुशन के ज्येष्ठ भ्राता युधधष्ष्ठर को बता चकेु रे्ः  

गूढं परं ब्रह्म मनुष्यशलङ्गम   (श्रीमद्भागवतम  -7.15.75)  

"श्रीकृष्ण आपके घर में आपके सार् भ्राता के रूप में तनवास करते हैं।" इसशलए अजुशन 
सौभाग्यवश श्रीकृष्ण के सार् परस्पर भ्रातव्य और वप्रय सखा जैसा आचार व्यवहार करने का 
आदी र्ा। 



परमात्मा का कृष्र् के रूप के मानवीय स्वरूप बहजत ही सजांदर, मधजर और र्ाांत है। कज छ िोग 
भ्रम से उन्हें अपने रै्सा मनजष्य समझ कर व्यवहार करते है, तो यह उन का अज्ञान है। 

देर्कािातीत वस्तज को ग्रहर् तर्ा अनजभव करन ेके लिए आवश्यक पूव ुतयैारी के अभाव के 
कारर् अकस्मात ्समजष्ट के इतने ववर्ाि ववराट् रूप को देखकर स्वाभाववक है कक अर्जनु 
भय और मोह स ेग्रस्त हो गया र्ा। परन्तज यहाूँ वह स्वीकार करता है कक भगवान ्के र्ान्त, 
सौम्य मनजष्य रूप को देखकर उस के मन की व्यर्ा, भय और मोह भांग हो कर वह पजनः  
र्ान्तधचत्त होकर अपने स्वभाव को प्रातत हो गया है। 

सत्य को उस के वास्तववक स्वरूप में र्ानने की ककतनी भी उत्कां ठा हो, ककन्तज उसे देख 
पाना और स्वीकार करना सभी के वर् में नही। हम अक्सर अज्ञान में अपने र्ीवन से सांतजष्ट 
रहते है। ज्ञान को समझने या उस के अनजसार व्यवहार कर पाने की अपेक्षा र्ीवन मे र्ो भी 
सरि और सौम्य है, उसे स्वीकार करते है। र्ायद इसी कारर् हमारे ऋवष मजननयों में 
समाजर्क ननयम, अचार-ववचार और व्यवहार के ननयम और पध्दनतयाां स्र्ावपत की है, र्ो 
आर् सनातन धम ुका प्रतीक हो गयी है। 

इसलिए र्ब अर्जनु को अपना अहांकार-ममाकार वापस लमि गया तो स्वाभाववक रूप से वह 
भगवान की ववश्वरूप सजांदरता से वांधचत रह गया। बेर्क उसके लिए यह सजांदरता नहीां बजल्क 
एक भयानक चीज़ है। अब वह कृष्र् को व्यजक्तगत भगवान के रूप में देखता है; अनेकरूप 
भजक्त से वह एकरूप भजक्त में वापस आता है। 

इस से यह बात बहजत स्पष्ट है कक अनेकरूप भजक्त के लिए हम सभी के मन को पररपक्व 
होना पड़गेा, अन्यर्ा अनेकरूप भजक्त भयावह होगी। उस में कोई आनांद नहीां आएगा। र्ब 
अनेकरूप भजक्त ही भयावह है, तो अरूप की तो बात ही क्या, अपररपक्व मन को अरूपां 
ब्रह्म भी नहीां भाएगा। ननगजरु्ां ब्रह्म भी नहीां भाएगा। इसलिए र्ब मन अपररपक्व है, 
अनेकरूप भजक्त भी नहीां भाएगी, अरूप भजक्त भी नहीां भाएगी, कोई बात नहीां, बेहतर है कक 
हम एकरूप तक ही सीलमत रहें। 

अतः धम,ु अर्,ु काम और मोक्ष में हम र्ब तक पररपक्व नहीां होते, तब तक मोक्ष की बात े
ककतनी भी कर िे, ककां तज मानलसक रूप से तैयार नहीां होते। हमारी सारी भजक्त प्रकृनत  स े
र्जड़ी अहांकार और महत्व की होती है।  

अर्जनु की कृतज्ञता का अनजमोदन करते हजए भगवान ्क्या कहते है, हम आगे पढ़ते है। 



।। हरर ॐ तत सत ।। 11.51।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.52॥ 

 

श्रीभगवानवुाच 

सदुदुशशशशमदं रूप ंदृष्टवानशस यन्मम । 
देवा अतयस्य रूपस्य तनत्य ंदशशनकाङ् क्षक्षणः॥ 

 
"ś rī -bhagavā n uvā ca, 
su-durdarś am idaḿ rū paḿ, 

dṛṣṭavā n asi yan mama..। 

devā  apy asya rū pasya, 

nityaḿ darś ana- kā ṇ kṣiṇaḥ"..।। 

 
भावार्श:  

श्री भगवान ने कहा - मेरा र्ो चतजभरु् रूप तजमने देखा है, उसे देख पाना अत्यन्त दजिभु है 
देवता भी इस र्ाश्वत रूप के दर्नु की आकाांक्षा करते रहते हैं। (५२) 

Meaning: 

Shree Bhagavaan said: 

It is extremely rare (for anyone) to see that form of mine that you have just 
seen. Even the gods eternally long to see this form. 

Explanation: 

Having shown Arjun the cosmic form, and having praised it as being 
unavailable to anyone but him, Shree Krishna does not want him to slacken 
his love for the personal form of God. Hence, Shree Krishna says that the 
way in which Arjun sees God is exceedingly rare. He emphasizes that even 
the celestial gods yearn to realize God in his two-armed personal form as 
he is standing before Arjun. This is not possible by any amount of Vedic 
studies, austerities, or fire sacrifices. 



The Gita uses a lot of the Katha Upanishad for its teachings. In that 
Upanishad, the young boy Nachiketa approaches the lord of death Yama for 
spiritual instruction. His most powerful question to Yama is what happens to 
the soul after death. Yama tries to distract Nachiketa with boons of wealth 
and power but fails. Eventually he responds: “Nachikata, even the gods are 
even anxious to know the answer to this question and have never been 
able to figure this out”. 

The same language is used by Shri Krishna in this shloka. He says that the 
gods have desired to see Ishvara’s cosmic form since eternity but have not 
been able to do so. It is “sudurdarsham”, extremely difficult and rare to see, 
it is next to impossible. They may have seen Lord Naarayana in his four- 
armed form, but not the universal cosmic vision seen by Arjuna. And they 
will probably not see it in their lifetime. 

Why is it the case the the gods cannot see this vision? Let’s investigate the 
nature of gods. They may be more powerful than humans, but they are 
subject to the three gunaas like every other aspect of creation. Which 
means that they also are impelled by selfish desires. Even Indra, the king of 
the gods, starts plotting to remove anyone who has an eye on his throne. 
So, what Shri Krishna means here is that humans, gods, demons, anyone 
who is part of this creation, will never get to see this cosmic form unless 
they have a specific quality. Shri Krishna will give a detailed answer to this 
question soon. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

अर्जनु द्वारा चतजभजरु् स्वरूप देखने एवम पजनः द्ववभजर् रूप कृष्र् को देखने से र्ो सांतोष 
व्यक्त ककया गया वो पयाुतत नहीां र्ा। अतः भगवान द्वारा अपने ववराट स्वरूप दर्नु एवम 
चतजभजरु् व द्ववभजर् रूप में उस के सार् को स्पष्ट करना र्रूरी र्ा। 

अर्जनु को अपना ववराटरूप ददखाने और उसकी सराहना करने के पश्चात तर्ा उसका दर्नु 
अन्यों के लिए दजिभु बताते हजए अब श्रीकृष्र् अपने साकार भगवान वािे रूप के लिए अर्जुन 



के सखा भाव के प्रेम को कम नहीां करना चाहते। वे इस पर बि देते हजए कहते हैं कक स्वगु 
के देवता भी भगवान को उनके दो भजर्ा वािे उस साकार रूप में देखना चाहते हैं जर्स रूप 
में वे अर्जनु के समक्ष खड़ ेहैं। 

इसलिये श्रीकृष्र् कहते है मेरे जर्स रूप को तूने ददव्य दृजष्ट से देखा है, वह बड़ा दजदुर्ु है 
अर्ाुत ्जर्सका दर्नु बड़ी कदठनतासे होता है। देवता िोग भी मेरे इस रूप का दर्नु करने 
की सदा इच्छा करत ेहैं। अलभप्राय यह है कक दर्नु की इच्छा करते हजए भी उन्होंने तेरी भाूँनत 
( मेरा रूप ) देखा नहीां है और देखेंगे भी नहीां।  

समस्त सजृष्ट का रधचयता परमात्मा ही है, अतः मनजष्य, देव, गांधव,ु राक्षस, यक्ष, वपतर, 
ककन्नर आदद उस की रचना के ही दहस्सा है, जर्स में यम से िे कर ब्रह्मा तक सभी आत े
है। र्ो इस सजृष्ट का दहस्सा है वो सब माया द्वारा प्रकृनत के बत्रयामी गजर्ों से बांधे है 
इसलिये अपने कमो के फिों के भोगते है या प्रकृनत के ननयमो के ननयामक है। उन्हें 
परमात्मा के दर्नु परमात्मा की इच्छा पर ही ननभरु है। 

श्री कृष्र् द्वारा अपने ववराट रूप दर्नु को अर्जुन द्वारा भय के कारर् सामान्य न समझ े
एवम उसे भजिाने की चषे्टा न करे, इसलिये उस का महत्व प्रकट करना आवश्यक र्ा। 

व्यवहार में गीता रै्सा महान ग्रन्र्   यजद्ध भूलम में श्रजनत द्वारा अर्जुन को ददया अत्यांत 
दजिभु उपदेर् है। र्ब तक परमात्मा की असीम कृपा न हो, इस का पाठ करने से ज्ञान नही 
होता। इस के ज्ञान के ऋवष - मजनन वषो तप करते रहते है। यदद आर् यह ककसी को 
उपिब्ध हो र्ाये तो यह केवि परमात्मा के अनजग्रह से प्रातत है। इस को सरि समझना या 
धचतांन- मनन द्वारा न समझना मूखतुा का ही पररचय देना है। 

कृष्र् अर्जनु के सखा रे्, अर्जनु का उन पर अपार ववश्वास र्ा, इसलिये यजद्ध भूलम में कृष्र् 
की अपार नारायर्ी सेना को त्याग कर उस न ेननहत्रे् कृष्र् को चजना।कृष्र् भी अर्जनु स े
प्रेम रखते रे्,  इसलिये देवताओ को भी दजिभु चतजभजरु् स्वरूप और ववराट ववश्वरूप दर्नु उस 
को ददए। 

आर् के यजग में गीता की मीमाांसा और दजननया की िगभग सभी भाषाओां में अनजवाद उपिब्ध 
है। ककां तज प्रकृनत के तीनों गजर्ों में फसा र्ीव गीता का अध्ययन तभी कर सकता है र्ब इस 
की प्रेरर्ा अांदर से उत्पन्न हो अन्यर्ा वह कि कि करता हजआ अपने साांसाररक ननत्य कमु 
करता रहता है। अतः र्ब वेदों और उपननषदों का सांपूर् ुज्ञान उपिब्ध हो तो भी र्ीव की 



मोह और ममता महामाया के कारर् कम नहीां होती तो इस का कारर् ईश्वर की कृपा के 
लिए उस के अांदर श्रद्धा, प्रेम और भजक्त नही है।  

आगे इस रूप के महत्व में श्री कृष्र् क्या कहत ेहै एवम क्यों अर्जनु को यह रूप देखने को 
लमिा, हम पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.52।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.53॥ 

 

नाहं वेदैनश तपसा न दानेन न चेज्यया । 
शक्य एव ंववधो द्रष्टंु दृष््वानशस मां यर्ा॥ 

 
"nā haḿ vedair na tapasā , 

na dā nena na cejyayā ..। 

ś akya evaḿ-vidho draṣṭuḿ, 

dṛṣṭavā n asi mā ḿ yathā "..।। 

 
भावार्श:  

मेरे इस चतजभजरु् रूप को जर्सको तेरे द्वारा देखा गया है इस रूप को न वेदों के अध्यन से, 
न तपस्या से, न दान स ेऔर न यज्ञ से ही देखा र्ाना सांभव है। (५३) 

Meaning: 

Not through the Vedas, penance, charity, nor through worship can I be 
seen, in the manner in which you have seen me. 

Explanation: 

In this shloka, Shri Krishna lists tools that help us lead a fruitful life. First, 
he lists the Vedas, which refer to material and spiritual teachings, give us 
knowledge to lead a purposeful and ethical life. By encouraging action in 
life’s early stages, then emphasizing renunciation in the later stages, they 
get us from harbouring selfish desires to desirelessness. Austerity and 



charity further reduce our ego, and penance strengthens us internally and 
externally. Worship invokes Ishvara’s grace and blessings. 

However, Shri Krishna reminds us that none of these methods will give us 
attainment of Ishvara as their result. This point is of such importance that he 
brings it up for the second time in the same chapter.This is not possible by 
any amount of Vedic studies, austerities, or fire sacrifices. The basic spiritual 
principle is that God cannot be known by the strength of one’s efforts. 
However, those who engage in devotion to him become recipients of his 
grace. Then, by virtue of his grace, they are easily able to know him. The 
Muṇḍakopaniṣhad states: 

nāyamātmā pravachanena labhyo na medhayā na bahunā śhrutena 
(3.2.3)[v26] 

“God cannot be known either by spiritual discourses or through the 
intellect; nor can he be known by hearing various kinds of teachings.” If 
none of these means can help realize God in his personal form, then how 
can he be seen in this manner? He now reveals the secret. 

Each of the means outlined above have their own results which are valid in 
life’s various stages, but they can only purify us, not give us Ishvara directly. 
If we don’t understand this, we are like the child who wants to go to a 
dentist not to take care of a tooth issue, but to get the lollipop at the end 
of the visit. 

Attainment of Ishvara is purely in the hands of Ishvara himself, as we saw 
earlier. It is his choice as to whom he will bestow his grace upon. But so 
far, Shri Krishna himself has described that there is no bias in the way he 
has set up the machinery of the universe. This leads us to believe that 
Ishvara will not arbitrarily bestow his grace upon anyone randomly. There 
has to be a logic to it. Shri Krishna reveals this answer next. 



।। दहदंी समीक्षा ।। 

 

परमात्मा परम ्तत्व है तो उस के बराबर या उस से ऊपर कज छ भी नही। बार्ार के ननयम से 
यदद कोई वस्तज खरीदने र्ाए तो वस्तज के वास्तववक मूल्य से कज छ अधधक दाम देने से वह 
आप को लमि सकती है अर्ाुत र्ो आप के पास है वह उस मूल्य का नहीां है जर्से दे कर 
आप ने खरीदा है क्योंकक उस मे बेचने वािे का िाभ एवम कर र्जड़ा होगा। ककसी को प्रातत 
करने के लिये उस के वास्तववक मूल्य से अधधक व्यय करने पर ही वह वस्तज आप को प्रातत 
हो सकती है। इसी तरह अनेक वेदों का अध्ययन करने पर, बहजत बड़ी तपस्या करनेपर, बहजत 
बड़ा दान देने पर तर्ा बहजत बड़ा यज्ञ-अनजष्ठान करने पर भगवान ् लमि र्ायूँगे--ऐसी बात 
नहीां है। ककतनी ही महान ्किया क्यों न हो, ककतनी ही योग्यता सम्पन्न क्यों न की र्ाय, 
उसके द्वारा भगवान ्खरीदे नहीां र्ा सकते। वे सब-के-सब लमिकर भी भगवत्प्राजतत का मूल्य 
नहीां हो सकते। उनके द्वारा भगवान ्पर अधधकार नहीां र्माया र्ा सकता। 

आध्याजत्मकता का मजख्य लसद्धान्त यह है कक भगवान को हम अपने प्रयत्नों या सामर्थय ु
द्वारा नहीां र्ान सकते ककन्तज र्ो भगवान की भजक्त में तल्िीन है ऐसे भक्त उनकी कृपा से 
उन्हें र्ानने की पात्रता प्रातत कर िेते हैं तब उनकी कृपा से वे उन्हें सजगमता से देखने में 
समर् ुहो र्ाते हैं। मुंडकोपतनषद् में वणशन है; 

नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेध्या न बहुना श्रतुेना।(मुंडकोपतनषद्-3.2.3) 

"भगवान को आध्याष्त्मक प्रवचनों या बुद्धध द्वारा जाना नहीं जा सकता। उसे ववशभन्न 
प्रकार के उपदेशों को सुनकर भी नहीं जाना जा सकता"।  

साांसाररक चीर्ों में तो अधधक योग्यतावािा कम योग्यतावािे पर आधधपत्य कर सकता है, 
अधधक बजद्धधमान ्कम बजद्धधवािों पर अपना रोब र्मा सकता है, अधधक धनवान ्ननधनुों पर 
अपनी अधधकता प्रकट कर सकता है; परन्तज भगवान ् ककसी बि, बजद्धध, योग्यता, व्यजक्त, 
वस्तज आदद से खरीदे नहीां र्ा सकते। कारर् कक जर्स भगवान ्के सांकल्प मात्र से तत्काि 
अनन्त ब्रह्मार्णडों की रचना हो र्ाती है, उसे एक ब्रह्मार्णड के भी ककसी अांर् में रहनेवािे 
ककसी वस्तज, व्यजक्त आदद से कैसे खरीदा र्ा सकता है? 

इस बात को भी हमे ध्यान में रखना होगा कक कमु करने पर अधधकार लसफु मतृ्यज िोक 
अर्ाुत परृ्थवी पर ही है, अन्य िोक में मतृ्यज िोक में ककये गए  कमो को भोगने के लिये 



र्ाते है। इस का अर् ुऔर अधधक स्पष्ट करें तो कम ुको करना ही है क्योंकक वह ननयनत 
तय करती है ककां तज वह ककस प्रकार करे, यह र्ीव पर ननभरु है कक वह उस कम ुमें बांधन को 
स्वीकार कर के अहम भाव से करे या समवपतु भाव से ननष्काम हो कर करें। 

परमात्मा कहते है कक जर्स प्रकार मजझे तूने देखा है ऐसे पहिे ददखिाये हजए रूपवािा मैं न 
तो ऋक्, यर्ज, साम और अर्व ुआदद चारों वेदोंसे, न चान्िायर् आदद उग्र तपों से, न गौ, 
भूलम तर्ा सजवर्ु आददके दान से और न यर्न से ही देखा र्ा सकता हूूँ अर्ाुत ्यज्ञ या पूर्ा 
से भी मैं ( इस प्रकार ) नहीां देखा र्ा सकता। 

परमात्मा परम ्तत्व में सब से अधधक अमूल्य है, भगवान ्के इस ववश्वरूप का दर्नु लमिना 
ककसी के लिए भी सजिभ नहीां है। ववराट ववश्वरूप को और भी दजिभु है।  यहाूँ तक कक स्वग ु
के ननवासी देवतागर् भी अपनी ववर्ाि बजद्धध, दीि ुर्ीवन और कदठन साधना के द्वारा भी 
इस रूप को नहीां देख पाते और सदा उसके लिए िािानयत रहते हैं। ऐसा होने पर भी 
भगवान ्श्रीकृष्र् ने अपने इस ववराट् और आश्चयमुय रूप को अपने लमत्र अर्जनु को केवि 
अनजग्रह करके दर्ाुया रै्सा कक स्वयां उन्होंने ही स्वीकार ककया र्ा। 

हम इस बात पर आश्चय़ ुकरेंगे कक ककस कारर् से भगवान ्अपनी कृपा की वषाु ककसी एक 
व्यजक्त पर तो करते हैं और अन्य पर नहीां ननश्चय ही यह एक सवरु्जक्तमान ्द्वारा ककया 
गया आकजस्मक ववतरर् नहीां हो सकता, र्ो स्वच्छन्दतापूवकु, ननरांकज र् होकर बबना ककसी 
ननयम या कारर् के काय ु करता रहता हो क्योंकक उस जस्र्नत में भगवान ् पक्षपात तर्ा 
ननरांकज र्ता के दोषी कहे र्ायेंगे। र्ो कक उपयजक्त नहीां है।  

भगवान कृष्र् जर्स साधन का उल्िेख करना चाहते हैं वह है भजक्त। तो उत्सजकता, एक 
सच्ची इच्छा या िािसा, जर्से तीव्र भजक्त कहा र्ाता है। वह  ववश्व रूप दर्नु के लिए 
साधना है और कृष्र् इस तीव्र भजक्त का मदहमामांडन करना चाहते हैं और र्ास्त्रों में एक 
साधना का मदहमामांडन करने के लिए, उन्होंने अन्य सभी साधनाओां को नीच े रख ददया। 
िेककन हमें बहजत सावधान रहना चादहए, ऐसा नहीां है कक अन्य साधनाएूँ ननम्न हैं; वे सभी 
समान रूप से महत्वपूर् ुहैं और अत्यांत महत्वपरू् ुहैं। िेककन एक साधना पर ध्यान कें दित 
करें, अन्य साधनाएूँ ननजन्दत हैं और उस न्याय को क्या कहा र्ाता है, न ननांदा न्याय; 
इसलिए र्ाजब्दक रूप से यह नीच ेिाना नहीां है, िेककन इस पर ध्यान कें दित करना है। 

और इसलिए इस श्िोक में, कृष्र् कह रहे हैं कक अन्य सभी साधनाएूँ ननम्न हैं; बबल्कज ि भी 
महत्वहीन हैं;  भजक्त ही सबसे महत्वपूर् ुसाधना है। क्योंकक र्ब तक र्ीव में परमात्मा के 



प्रनत समपरु्, श्रद्धा, प्रेम और ववश्वास न हो तो ज्ञान या कमु में उच्चतम स्र्ान अहांकार 
को र्न्म देता है। प्रकृनत के तीन गजर्ों से मजक्त होना मोक्ष है, यह तभी सांभव है र्ब र्ीव 
प्रकृनत के अहांकार और महांत से मजक्त हो कर परम वपता परमेश्वर की र्रर् िे और अपने 
सभी कम ुउस को समवपुत करते हजए करे। इसलिए ज्ञान योग या कम ुयोग बबना अहम को 
त्यागे, ननम्न कोदट का है। 

श्िोक में इसका यजजक्तयजक्त स्पष्टीकरर् ककया गया है कक ककस कारर् से बाध्य होकर 
भगवान ्अपनी ववर्षे कृपा की वषाु कभी ककसी व्यजक्त पर करते हैं, और सदा सब के ऊपर 
नहीां। अगर इन प्रचलित साधनों द्वारा भगवान के साकार रूप को र्ाना नहीां र्ा सकता तब 
कफर कैसे उन्हें इस रूप में देखा र्ा सकता है। अब आगे श्रीकृष्र् इसका रहस्योद्िाटन 
करेंगे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.53।। 

 

।। तनज धमश और मयाशदा ।। ववशषे - गीता 11.53 ।। 
 

पूव ुमें एक ननर्ी मत रखा र्ा, उसी सांदभ ुमें राष्रकवव रामधारी लसांह ददनकर की कववताओां 
को सजन रहा र्ा र्ो यूट्यूब में रजश्मरर्ी में श्रृांखिा बद्ध में है। 

यदद सभी अपने अपने सीलमत धमो का पािन कर रहे रे् तो प्रश्न यह आता है कक भीष्म ने 
प्रनतज्ञा में हजस्तनापजर की रक्षा करते हजए, अपने की प्रार् हरर् की ववधध बता कर प्रनतज्ञा के 
सार् अन्याय नही ककया। उन्हें स्वैच्छा से मतृ्यज का वरदान र्ा तो उन्होंने क्यों मतृ्यज का 
माग ुचजना। 

कर् ुने लमत्र धम ुको ननभाते हजए भी अपना कर्ु कजां डि एवम कवच का दान ददया एवम चार 
पाांडव को भी यजद्ध मे र्ीवन दान ददया। अर्जनु को भी एक बार हरा कर यजद्ध के ननयमो में 
छोड़ ददया। उस ने भी अपनी मतृ्यज का स्वेच्छा से वरर् ककया। 

िोर् हजस्तनापजर के सार् बांधे रहने के बावरू्द यजद्ध भूलम में अपने पजत्र की मतृ्यज के समाचार 
को सहन नही कर सके एवम सेनापनत होते हजए भी हधर्यार डाि ददये। 



पाांडव िड़ तो धम ु यजद्ध रहे रे् ककां तज िगभग सभी कौरव वीरों को यजद्ध के ननयमो के 
ववरुद्ध र्ा कर मारा। क्यों धम ुयजद्ध का उद्देश्य लसफु यजद्ध जर्तना ही है। 

कृष्र् स्वयां परमात्मा होते हजए भी अपने मे ववश्वास रखने वािे कर्,ु दजयोधन आदद को पाांडव 
के दहत में रार्नीनत में गित सिाह देते रहे। 

धमयुजद्ध र्ीत कर भी पाांडव उस गौरव प्रातत न कर सके और जर्से भीष्म, कर्,ु बबरुीक 
आदद हार कर भी उन से अधधक प्रातत ककया। उन से अनजधचत काय ुउन की मयाुदा में रहन े
से हो गया, हो सकता है ककां तज ननर्ी स्वार् ुमें इन िोगो ने कोई अनजधचत काय ुनहीां ककया। 

हम धमश को कैसे पररभावषत कर सकते है, ककस के चररत्र को ले कर हम कह सकते है यह 
धमश से युक्त है, सनातन है। धमश को पररभावषत करन े के शलये भी हमे कृष्ण के समान 
परमात्मा ही चादहए। अतः हम ष्जस भी मयाशदा या तनयम का पालन करे वह साष्त्वक, 
जनदहत में, तनस्वार्श होनी चादहये। हमारा हमारे वणश के  अनुसार ककया प्रत्येक कतशव्य कमश 
ही हमारा धमश है। 

र्ब कोई व्यजक्त ककसी मयाुदा का पािन र्नदहत या ननस्वार् ुभाव मे साजत्वक गजर् के सार् 
करता है, तो वह मयाुदा उस के व्यजक्तत्व का आयाम हो र्ाती है, इस र्गत में रहने वािे 
साजत्वक मयाुदाओां को सम्मान देते है। इसलिये मातभृूलम, स्त्री एवम ननबिु की रक्षा, 
आपातकाि में अपना सवरु्ः दान करना, सत्य बोिना, ककसी की रक्षा हेतज अपना बलिदान 
देना आदद ऐसे गजर् या मयाुदाएां है जर्न से कोई भी व्यजक्त यदद इन मयाुदाओां का पािन 
करते हजए प्रार् भी दे दे तो भी र्गत में वह आम र्नमानस पर अपनी छाप अनधगनत काि 
तक छोड़ देता है। कफर चाहे व्यवसाय ही क्यों न हो, वह भी हमारा धम ुबन र्ायेगा। व्यापार 
में अपनी बात की मयाुदा और धोखा िड़ी नही करने वािों को पूरा व्यापारी वग ुसम्मान भी 
देता है और याद भी रखता है, भिे ही उस न ेधन नहीां कमाया हो, ककां तज उस नाम धन 
कमाने वािे से अधधक होता है। उदाहरर् में टाटा ग्रजप को िोग अडानी या अांबानी ग्रजप से 
अधधक सम्मान र्ननत मानते है। 

यही कारर् है कक भीष्म, कर् ुआदद यजद्ध न भी र्ीत सके, अधमु व्यजक्त के पक्ष में यजद्ध 
भी ककये ककन्तज अपनी योग्यता, मयाुदा के कारर् र्गत में पाांडव से अधधक प्रलसद्धध को 
प्रातत हजए। 



अपनी प्रनतज्ञा, ननयम और धम ुके अनतर्य पािन भी अपने आप मे एक कमर्ोरी है, कर्ु 
की दान के ननयम ने उस के कवच कजां डि छीन लिए। रार्ा बलि को वामन अवतार में उस 
के दान की प्रवनृत के कारर् भगवान ववष्र्ज न ेठगाI परृ्थवी रार् चौहान द्वारा ननहत्रे् हारे हजए 
र्त्रज को अभय प्रदान करना, उस के लिये प्रार्, रार् खोने का कारर् बना। यदद हम भगवान 
श्री कृष्र् का र्ीवन चररत्र पढ़े, तो हमे ज्ञात होगा, ननष्काम कमुभूलम में कम ुकरते हजए, 
उन्होंने ककसी भी प्रनतज्ञा या मयाुदा को अपनी कमर्ोरी नही बनने ददया। यजद्ध भूलम में 
भीष्म के ववरुद्ध हधर्यार उठा कर, उन्होंने प्रनतज्ञा भांग की। अतः ननष्काम कमयुोग में 
िोकसांग्रह एवम ब्रह्मा र्ी द्वारा बताए सनातन धम ुका पािन करना ही शे्रष्ठ धमु है। अन्य 
मयाुदा या प्रनतज्ञा हमारे चररत्र या प्रलसद्धध को अवश्य प्रदान कर सकते है, ककन्तज िोकसांग्रह 
के कतवु्य पािन को पूर् ुकरने में बाधक हो सकते है।  

इसलिये र्ो पूर् ुसनातन धम ुका पािन भी नही कर सकते, यदद वह साजत्वक मयाुदाओां में 
र्ीवन व्यापन करते है और जर्न का र्ीवन र्नदहत को समवपतु होता है, वह ननष्काम 
कमयुोगी भी अपने अच्छे कमों के कारर् सांसार मे पूर्ा र्ाता है। गजरु तेगबहादजर र्ी 
बलिदान, लर्वा र्ी, महारार्ा प्रताप , Dr होमी र्हाांगीर भाभा आदद हमे कई नाम लमि 
र्ायेंगे, जर्न को सांसार उन की उपिजब्धयों और त्याग के लिये याद करता है। ककन्तज कतवु्य 
पािन के धम ुमे सनातन धम ुही शे्रष्ठ है।  

हम यदद त्रतेायजग में राम एवम रावर् के समय पर ववचार करे तो हम पाएांगे कक राम ने एक 
मयाुददत र्ीवन जर्या, वह स्वयां एवम अपने सभी ननकट िोगो के सार् पूर्तुा मयाुददत रहे। 
इस लिये रावर् ज्ञानी, र्जक्तर्ािी एवम नीनतवान होते हजए भी राम के समक्ष दटक नही 
सका।  

पजराने चिधचत्रों में चररत्र को ववर्षे महत्व दे कर सद्चररत्र, अन्याय के ववरुद्ध िड़ने वािे, 
असत्य या लमर्थया भाषी न होना नायक की पहचान र्ी। ककन्तज आर् के यजग मे चररत्र, कम,ु 
वाक ककसी का न महत्व न हो कर नायक उसे बना ददया र्ो ननधनु और गरीब को सहायता 
दे। धन ककसी भी स्रोत से आये, प्रातत करने वािा पात्र हो या न हो, उस का उपयोग क्या 
होगा, इस कक कोई वववेचना नही। यह समार् का अवमूल्यन नही तो क्या है। महाभारत में 
अधम ुमें दजयोधन के सार् जर्न भी महापरािमी िोगो ने सार् ददया, उन्हें कभी नायक नही 
बनाया गया। रामायर् में भी रावर् के सार् ककतने भी सद्चररत्र योद्धा हो, उन्हें नायक नही 
बनाया गया।  



महाभारत में ब्राह्मर् और व्याध का सांवाद है जर्स में व्याध पहिे बहजत से अध्यात्म ज्ञान 
देता है, कफर कहता है, ' हे द्ववर्वर ! मेरा र्ो प्रत्यक्ष धम ुहै, उसे देखो । इस के बाद उस 
ने ब्राह्मर् का पररचय अपने वदृ्ध माता-वपता से कराया और कहा, यही मेरे प्रत्यक्ष देवता है 
और मनोभाव से इन की ईश्वर के समान सेवा करना ही मेरा प्रत्यक्ष धम ुहै। 

अतः व्यजक्तगत मयाुदा और कतवु्य पािन का धम ुऔर ब्रह्मा र्ी द्वारा बताए हजए सनातन 
धम ुके अांतर को भिी भाांनत समझा र्ा सकता है। 

राम ने जर्स मयाुदा की स्र्ापना त्रतेायजग में की र्ी वो भगवान कृष्र् र्ी ने द्वापर में खत्म 
कर दी। यही कारर् के राम आर् भी जर्स आदर् ुएवम आजत्मक सम्मान के सार् र्न र्न 
के मानस में है, उस के ववपरीत भगवान श्री कृष्र् को रार्नीनतज्ञ के रूप पूर्ा र्ाता है। 
भगवान श्री कृष्र् और राम एक ही परमात्मा के दो रूप है। ककन्तज सामाजर्क आचरर् की 
दृजष्ट से िोग भगवान राम के चररत्र को भगवान श्री कृष्र् के चररत्र की अपेक्षा अधधक 
महत्व देते है। 

समार् में िोकसांग्रह या िोक कल्यार् के लिए भी यदद कोई ववपरीत मागु में र्ाने की चेष्टा 
करता है तो उस को पहिे अपना चररत्र भगवान श्री कृष्र् रै्से ननष्पक्ष, ननष्काम, ननस्वार् ु
और तपस्वी सा बनाना होगा अन्यर्ा ववपरीत माग ुमें कब र्ीव योगभ्रष्ट हो र्ाए, कोई नही 
र्ानता। उस को अपने अहम को त्याग कर अपनी कोई छवव या मयाुदा नही बनानी होगी, 
क्योंकक ववरोध में अनेक बाधाए और अपमान भी सहने होते है। र्ो मयाुददत होते है वे कर्ु, 
भीष्म या िोर् तो हो सकते है ककां तज भगवान श्री कृष्र् नहीां।  

गीता में अर्जनु को भगवान ने अपने स्वरूप के दर्नु के सार् स्पष्ट कर ददया कक जर्स 
ववराट स्वरूप के दर्नु उस ने देखे है उस का एक मात्र कारर् अर्जनु का समपरु् भाव है। 
यह वेद र्ास्त्रो के अध्ययन, यज्ञ और दान से नही लमिता, इस को प्रातत करने के भगवान 
के प्रनत अहम त्याग कर समपरु् करना पड़ता है। ज्ञान, साहस, योग्यता और मयाुदा में िोर्, 
भीष्म और कर् ुअर्जनु से आगे रे्, ककन्तज यह सभी अपने अपने अहम से बांधे रे्, इसलिये 
र्ब तक मैं और तू है, परमात्मा के दर्नु नही हो सकते।  उसे पाने के लिए मैं को त्याग 
कर लसफु तू होना पड़ता है। 

पूव ुमें लिखा र्ा कक कृष्र् को अर्जनु की तिार् है, क्योंकक गीता को पढ़ने वािे अक्सर 
कृष्र् बन र्ाते है और गीता की उपदेर्ों का प्रचार और प्रसार करते है। अर्जनु बन कर गीता 
के उपदेर् को आत्मसात करने और अनजसरर् करने वािे कदाधचत ही लमिते है।  महृवष 



व्यास र्ी गीता ककसी को पढ़ कर सजनाने के लिये या उस के श्िोक याद कर के बोिने के 
नही लिखी, उन्होंने इसे आत्मसात करने, र्ीवन मे इस को अपनाने एवम इस के अनजसार 
ननष्काम कमु करने के लिये लिखी। ककां तज वे कृष्र् भी पूरे कहा बन सकते है क्योंकक वे 
प्रकृनत से बांध कर सकाम, राग - द्वेष, िोभ और स्वार् ुएवम मोह और ममता से बांधे ज्ञानी 
होते है, यह जस्र्नत को हम ने प्रर्म अध्याय और द्ववतीय अध्याय में अर्जनु द्वारा र्ास्त्रों 
और अपनी कमर्ोरी को सही लसद्ध करते समय पढ़ी र्ी। 

गीता अजुशन का ग्रन्र् है, अजुशन ही उस के योग्य पात्र है, इसशलये भगवान का ववराट 
ववश्वरूप दशशन, चतुभुशज दशशन और दो भुजाओं में मानवीय स्वरूप में उस के सारर्ी का 
दशशन उस को ही प्रातत हुआ जो ककसी भी वेद के अध्ययन, ध्यान यज्ञ और दान आदद से 
प्रातत नही हो सकता है। अजुशन बनो- कृष्ण स्वयम तु्हे खोज लेंगे, गीता का संदेश भी देंगे 
और तुम भी ववराट स्वरूप के दशशन कर पाओगे। कृष्ण बन कर गीता का पाठ यदद करते भी 
रहे या जन जन को सुनाते या पढ़ाते भी रहे तो दशशन का लाभ नही शमल सकता। वेद, 
शास्त्रो अध्ययन और यज्ञ कमो को अनुगामी होकर करो। भक्त का स्र्ान भगवान से बडा 
हो जाता है जब भक्त श्रद्धा, प्रेम और ववश्वास से भगवान को समवपशत हो जाता है। गीता 
तनष्काम भाव से कमशयोग में भष्क्त मागश का अनुमोदन करती है, ष्जसे हम अब आगे पढ़ेंगे। 

।। हरर ॐ तत सत ।। ववर्षे गीता  - 11.53 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.54॥ 

 

भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेववंवधोऽजुशन । 
ज्ञातु ंद्रष्टंु च तत्वेन प्रवेष्टंु च परन्तप ॥ 

 
"bhaktyā  tv ananyayā  ś akya 
aham evaḿ-vidho 'rjuna 
jñā tuḿ draṣṭuḿ ca tattvena 
praveṣṭuḿ ca parantapa" 

 
भावार्श:  

हे परन्तप अर्जनु! केवि अनन्य भजक्त के द्वारा ही मेरा साक्षात दर्नु ककया र्ा सकता है, 
वास्तववक स्वरूप को र्ाना र्ा सकता है और इसी ववधध से मजझमें प्रवेर् भी पाया र्ा सकता 
है। (५४) 



Meaning: 

But, by single-pointed devotion, I am accessible, O Arjuna. In this manner, 
as my essence, I can be known, seen, and merged into, O scorcher of 
foes. 

Explanation: 

In 7th chapter of the Gī tā ; where we have talked about four levels of 
bhakthi; ā rtaḥ ; artarthi; jijñā suḥ ; and jñā ni; which can be reduced into three 
levels; So, this four levels can be understood in three levels; ā rtaḥ  and 
ā rtharthi is one level; jijñā su is another level; jñā ni is the third and final level. 
So, Krishna adds an adjective ananya bhaktya ē vaṃ  draś ṭ um sakya; not 
ordinary bhakthi but ananya bhakthiḥ . 

So finally, Shri Krishna reveals the means by which we can access Ishvara’s 
cosmic form. It cannot be through any action such as rituals, study of the 
Vedas and so on since all of these methods are in the realm of space and 
time. “Ananya bhakti”, or single- pointed devotion is the only means to 
access Ishvara. We have come across the term “ananya” in prior chapters. 
It means that in which there is no “anya”, no other. We should not be 
devoted to Ishvara so that we can get something else. The devotion should 
be for obtaining Ishvara and nothing else. 

Shree Krishna emphatically declares that his two-armed form as he is 
standing before Arjun can only be realized through bhakti. This has been 
repeatedly stated in the Vedic scriptures: 

“Devotion alone will unite us with God; devotion alone will help us see him; 
devotion alone will help us attain him; God is enslaved by true devotion, 
which is the best of all paths.” 

“Uddhav, I come under the control of my devotees and am won over by 
them. But those who do not engage in devotion can never attain me by 



practicing aś hṭ ā ṇ g yog, studying Sā nkhya and other philosophies, performing 
pious acts and austerities, or cultivating renunciation.” 

“I am only attained through bhakti. Those who engage in my bhakti with 
faith are very dear to me.” 

“Without devotion, one can never attain God, no matter how much one 
endeavors through the practice of aś hṭ ā ṇ g yog, austerities, knowledge, and 
detachment.” 

We see this principle in our daily life as well. You have two friends, one 
who always comes to you when he needs something from you, not 
otherwise. Another friend comes to you just to know how you are doing, 
without any ulterior motive or hidden agenda. We would always prefer to 
deal with the second friend and say to him "my house is your house, don't 
behave like a stranger, take what you want". Similarly, when we ask 
something materialistic from Ishvara, we treat him as different from us. 
Ishvara does not like this. When we want only Ishvara, we do not treat him 
as different from us. This is the crux of single-pointed devotion. 

In the second half of the shloka, Shri Krishna outlines the process of 
attaining Ishvara. First, we have to know what Ishvara is, discarding all our 
prior notions. We have to know him as “tattvena”, in his essence, as 
pervading the entire world, not as someone hiding up in the sky somewhere. 
When we gain this knowledge and reflect upon it constantly, we begin to 
see Ishvara in everything, and everything as Ishvara. But the last step, of 
not seeing Ishvara from the outside, but of totally merging into Ishvara, can 
only happen through single- pointed devotion. Arjuna came to know Ishvara 
through Shri Krishna’s teaching, and he also saw Ishvara’s cosmic form. But 
he did not fully merge into it, he was standing out of it. 



In this manner, Shri Krishna slowly brings up the topic of the next chapter, 
which is the yoga of bhakti or devotion. He summarizes this chapter in the 
next and last shloka. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

गीता के सातवें अध्याय में, र्हाूँ हमने भजक्त के चार स्तरों के बारे में बात की है; आत,ु 
अर्ाुर्ी, जर्ज्ञासज और ज्ञानी। जर्न्हें तीन स्तरों में िटाया र्ा सकता है, तो इन चार स्तरों 
को तीन स्तरों में समझा र्ा सकता है। आत ुऔर अर्ाुर्ी एक स्तर है, जर्ज्ञासज दसूरा स्तर 
है और ज्ञानी तीसरा और अांनतम स्तर है। इसलिए कृष्र् एक ववर्षेर् र्ोड़ते हैं अनन्या 
भक्त्या एवां िष्टजम साक्य; साधारर् भजक्त नहीां बजल्क अनन्या भजक्त:। 

यह एक ऐसी भजक्त है जर्समें भगवान न तो साधन हैं और न ही साध्य। कफर भगवान क्या 
है, यह न तो साधना है और न ही साध्य; बजल्क यह मैं ही लसद्ध वस्तज हूूँ। क्योंकक र्ब तक 
मैं भगवान को साधन या साध्य के रूप में देखता हूूँ, तब तक भगवान मजझ से लभन्न हैं। 
इसलिए र्ब मैं भगवान को साधना के रूप में देखता हूूँ तो मैं द्वैत में हूूँ। र्ब मैं भगवान 
को िक्ष्य के रूप में देखता हूूँ, तब भी मैं द्वैत में हूूँ। तीसरे स्तर पर, मैं अद्वैत में आता हूूँ, 
र्हाूँ भगवान न तो साधन हैं और न ही साध्य; भगवान गांतव्य नहीां हैं; भगवान स्वयां यात्री 
हैं। भगवान खोरे् र्ाने योग्य नहीां हैं, बजल्क भगवान स्वयां साधक हैं। वह अांनतम चरर् है, 
जर्से हमें अभी देखने की आवश्यकता नहीां है; यहाूँ हम अनन्य भजक्त के बारे में बात कर 
रहे हैं; र्हाूँ भगवान स्वयां िक्ष्य हैं। 

पूव ुके श्िोक में यह कहा गया है कक मेरे चतजभजरु् या द्ववभजर् स्वरूप को वेद, र्प, तप, 
यज्ञ एवम दान से नही देखा र्ा सकता, तो इन सब से र्ो भी प्रातत है वह है ब्रह्मववद 
होना अर्ाुत ब्रह्म में िीन हो र्ाना। 

तब चतजभजरु् या द्ववभजर् का दर्नु यदद सांभव है तो उस का एक ही माग ुहै, अनन्य भाव से 
भजक्त। हम ने पूव ुमें भी पढ़ा है अनन्य भजक्तवािों के लिये ही भगवान ्ने कहा है, र्ो 
अनन्य धचत्त वािा भक्त ननत्य ननरन्तर मेरा धचन्तन करता है, उसके लिये मैं सजिभ हूूँ 
(गीता 8। 14) और र्ो अनन्यभक्त मरेा धचन्तन करत े हजए उपासना करते हैं, उनका 
योगके्षम मैं वहन करता हूूँ (गीता 9। 22)। 



भजक्त के चार स्वरूप में चार प्रकार ्के भक्त आत,ु अर्ाुर्ी, जर्ज्ञासज और ज्ञानी पढ़े है। इस 
मे ज्ञानी भक्त र्ब परमात्मा की भजक्त में साधन और साध्य के मतभेद की पार कर के 
परमात्मा के एकस्वरूप की भजक्त करने िग र्ाये तो वह अनन्य भजक्त होगी। 

अनन्य भजक्त का अर् ु है, केवि भगवान ्का ही आश्रय हो, सहारा हो, आर्ा हो ववश्वास 
हो । भगवान ्के लसवाय ककसी अन्य योग्यता, बि, बजद्धध आदद का ककजञ्चन्मात्र भी सहारा 
न हो। इन का अन्तःकरर् में ककजञ्चन्मात्र भी महत्त्व न हो। यह अनन्यभजक्त स्वयां स ेही 
होती है, मन बजद्धध इजन्ियों आदद के द्वारा नहीां। तात्पय ुहै कक केवि स्वयां की व्याकज िता 
पूवकु उत्कर्णठा हो, भगवान ् के दर्नु बबना एक क्षर् भी चनै न पड़े। ऐसी र्ो भीतरमें 
स्वयांकी बैचनेी है, वही भगवत्प्राजतत में खास कारर् है। इस बेचनैी में, व्याकज िता में अनन्त 
र्न्मों के अनन्त पाप भस्म हो र्ाते हैं। 

भक्त को जर्स ' मैं ' वािे स्वरूप में समाकर एकाकार हो र्ाना चादहये, वह 'मैं ' वैसा ही हूूँ। 
इसलिये भक्त के लिये परम ्आवश्यक है कक वह अपनी समग्र भावनाओ को इकठ्ठा कर के 
प्रेम से सराबोर हो कर मरेी ओर बढ़े और मजझ में समा कर  समरस हो र्ाये। 

रै्से क्षीर लसांधज के तट पर भी क्षीर ही होता है और मध्य में भी क्षीर ही होता है। सच्ची 
भजक्त वही है, जर्स में व्यजक्त छोटी सी चीांटी को भी मेरा ही स्वरूप समझ ेऔर पूरे चराचर 
को भी मजझ से परृ्क न माने।  बस इस के अिावा और कोई ककसी प्रकार की भजक्त सच्ची 
भजक्त नहीां है। जर्स समय ऐसी ऐक्य जस्र्नत प्रातत होगी, उसी समय मेरे स्वरूप का 
वास्तववक ज्ञान हो र्ाएगा और ज्यों ही ककसी को स्वरूप ज्ञान होगा, त्यों ही इसे स्वाभाववक 
रूप से मेरे दर्नु भी हो र्ाएांगे। 

मेरे स्वरूप का साक्षाकार होते ही अहांकार का नार् हो र्ाता है और उस के नष्ट होते ही 
द्वेतभाव भी स्वतः समातत हो र्ाता है। तब कफर मैं और वह दोनों स्वभावतः लमि कर एक 
मैं ही हो र्ाते है। 

वैददक ग्रंर्ों में इसे भी बार-बार दोहराया गया है; 

भष्क्तरेवैनम   नयतत भष्क्तरेवैनम   पश्यतत भष्क्तरेवैनम  । दशशयतत भष्क्तवशः पुरुषो भष्क्तरेव 
गयशसी ।। (मार्र श्रतुत) 

"केवल भष्क्त ही हमें भगवान के सार् एकीकृत करती है। उसका दशशन करने के शलए केवल 
भष्क्त ही हमारी सहायता करेगी। उसे केवल भष्क्त द्वारा अनुभव ककया जा सकता है। केवल 



भष्क्त ही उसकी प्राष्तत में हमारी सहायता करेगी। भगवान सच्ची भष्क्त में बंध जाते हैं जो 
सभी मागों में सवोिम है।" 

न साध्यतत मां योगो न सांख्यं धमश उद्धव। न स्वाध्यायस्तपस्त्यागो यर्ा भष्क्तमशमोष्जशता 
।।(श्रीमदभागवत   11.14.20) 

"उद्धव! मैं अपने भक्तों के वश में हो जाता हूाँ और वे मुझ ेजीत लेत ेहैं ककन्तु जो मेरी 
भष्क्त में लीन नहीं हैं, व ेचाहे अष्टांग योग का पालन करें, सांख्य दशशन या अन्य दशशनों का 
अध्ययन करें, पुण्य कमश और तपस्या करें तब भी वे कभी मुझ ेनहीं पा सकते।"  

भक्त्याहमेकया ग्राहयः श्रद्धयात्मावप्रयःसताम  ।(श्रीमदभागवतम   11.14.21)  

"मैं केवल प्रेममयी भष्क्त के माध्यम से ही प्रातय हूाँ जो श्रद्धा के सार् मेरी भष्क्त में 
तल्लीन रहते हैं, वे मुझ ेबहुत वप्रय है।" 

शमलदह न रघुपतत बबनु अनुरागा। ककये जोग तप ज्ञान वैरागा।। (रामचररतमानस) 

"बबना भष्क्त के कोई भी भगवान को प्रातत नहीं कर सकता चाहे कोई अष्टांग योग, तपस्या, 
ज्ञान और ववरष्क्त का ककतना भी अभ्यास क्यों न कर ले।" 

भजक्त के ववषय में आचाय ुर्ांकर कहते हैं कक सभी मोक्ष साधनों में भजक्त ही शे्रष्ठ है और 
यह भजक्त स्वस्वरूप के अनजसांधान के द्वारा आत्मस्वरूप बन र्ाती है। ष्जन तीन िशमक 
सोपानों में सत्य का साक्षात्कार होता है, उस का तनदेश भगवान   इन तीन शब्लदों से करते हैं 
जानना देखना और प्रवेश करना। सव ुप्रर्म एक साधक को अपने साध्य तर्ा साधन का 
बौद्धधक ज्ञान आवश्यक होता है, जर्से यहाां र्ानना र्ब्द से सूधचत ककया गया है और इसका 
साधन है श्रवर्। इस प्रकार कज छ ज्ञान प्रातत कर िेने पर मन में सन्देह उत्पन्न होते हैं इन 
सन्देहों की ननववृत्त के लिए प्रातत ज्ञान पर यजजक्तपूवकु मनन करना अत्यावश्यक होता है। 
सन्देहों की ननववृत्त होने पर तत्त्व का दर्नु (देखना) होता है। तत्पश्चात ् ननददध्यासन के 
अभ्यास से लमर्थया उपाधधयों के सार् तादात्म्य को सवुर्ा त्यागकर आत्मस्वरूप के सार् 
एकरूप हो र्ाना ही उसमें प्रवेर् करना है। आत्मा का यह अनजभव स्वयां से लभन्न ककसी 
वस्तज का नहीां वरन ्अपने स्वस्वरूप का है। प्रवेर् र्ब्द से साधक और साध्य के एकत्व का 
बोध कराया गया है। स्वतनिष्टा के स्वाजतनक दजखों का तब अन्त हो र्ाता है, र्ब वह 
र्ाग्रत पजरुष में प्रवेर् करके स्वयां र्ाग्रत पजरुष बन र्ाता है। 



तजिसी दास र्ी कज छ चौपाइयों को हम भी दोहराते है र्ो भजक्त से परमात्मा की प्राजतत को 
कहती है। 

श्रतुत पुरान सब ग्रंर् कहदह।ं रघुपतत भगतत बबना सुख नाहीं। 

रामचन्द्र के भजन बबनु जो चह पद तनवाशन। ज्ञानवंत अवप सो नर पशु बबनु पूाँछ ववषान।। 

मोदह भगत वप्रय सतंत, अस ववचारी सुनु काग। कायाँ वचन मन मम पद,  करेसु अचल 
अनुराग।। 

भजक्त के ववषय पर आगे इस अध्याय के अांनतम श्िोक में परमात्मा क्या कहते है यह हम 
आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11.54।। 

 

।। भष्क्त, ज्ञान और कमशयोग ।। ववशषे गीता - 11.54 ।। 
 
अभी तक हम ने गीता में पढ़ा कक देह में बनी सवभुूतात्मैक्यरूपी ननष्काम बजद्धध ही कमयुोग 
की और मोक्ष की भी र्ड़ है। यह र्जद्ध बजद्धध ब्रह्मात्मैक्य-ज्ञान से प्रातत होती है। अतः इस 
को प्रातत करने के लिये ज्ञान, ध्यान और त्याग को हम ने पढ़ा। ककन्तज प्रश्न यह है कक यह 
सभी के लिये सांभव  नही है। प्रत्येक मनजष्य की बजद्धध का ववकास एक समान हो, यह 
आवश्यक नही। तो क्या हम यह मान िे कक मोक्ष का अधधकार उन िोगो को नही है,जर्न 
का मानलसक ववकास उच्च शे्रर्ी में नही हजआ है।  

कज छ बाते ज्ञान स ेसमझ मे आती है, ज्ञानी िोग भी इस के लिये अध्ययन और धचतांन करत े
रहते है। ककां तज र्ब ब्रह्म का ववषय हो तक उस की वववेचना करते हजए उन्हें भी नेनत-नेनत 
कहना पड़ता है, क्योंकक ब्रह्म का वर्नु करना सभी के लिये सम्भव नही।  

कौन इस सांभावना से इनकार कर सकता है कक बरगद के फि में कज छ भी नर्र नही आन े
पर भी, इतना ववर्ाि वकृ्ष बन र्ाता है। सूय ुपूव ुसे हर सजबह प्रकट होता है, क्यों? हम 
कारर् बता सकते है परांतज 'क्यों' को बताना कदठन है।  



स्त्री के प्रनत दृजष्टकोर् का आधार हमारा ज्ञान नही होता, उस का आधार होता है, हमारी 
श्रद्धा और भावना। एक स्त्री श्रद्धा और भावना से माूँ, बहन, कामजक, बेटी आदद ववलभन्न 
स्वरूप में ददखती है। 

इसी प्रकार प्रकृनत में अनेक वषों से र्ो िम चि रहा है, वह ककस को कब कौंध र्ाए, इसे 
कौन र्ानता है। न्यूटन ने गजरुत्वाकषरु् की खोर् सेब को धगरते देख कर की, क्या सेब उस 
से पहिे नही धगरता र्ा।  

अतः सवभुूतात्मैक्यरूपी ननष्काम बजद्धध को यही प्रातत करना सभी के सम्भव न हो तो उस 
ज्ञान को, जर्से अन्य ने प्रातत ककया है, हम श्रद्धा, प्रेम और ववश्वास के सार् भी प्रातत कर 
सकते है। परमात्मा कहते है, र्ो मजझ ेभजक्तभाव से भर्ते है, उन्हें ज्ञान मैं प्रदान करता हूूँ 
और उन का योगक्षेम मैं वहन करता हूूँ।  

कम ुकाांड या पूर्ा पाठ में मांत्र र्ाप करन ेसे या मांददर में र्ा कर दर्नु करने स ेमजजक्त 
लमि र्ाती, अर्वा ननष्ठा मांददर पररसर में मूनत ु की तारक र्जक्त होतो तो, मजन्दर में 
चतपि की चोरी कोई नही कर सकता र्ा। ददनभर िोगो को व्यापार में धोका देना या िोगो 
को फसा कर ठगना, कफर सजबह-र्ाम मांददर र्ाना, भजक्त का भाव नही है। र्ब तक 
व्यवहाररक या स्वार् ु बजद्धध से भजक्त होगी तो ककतनी भी पूर्ा करे, कज छ भी िाभ नही 
होगा। मजजक्त के लिये अनन्य भजक्त ही होनी चादहए। 

भजक्त ववलभन्न प्रकार और उद्देश्य को ध्यान में रख कर की र्ाती है, इसलिये भजक्त सगजर् 
उपासना है। इस भजक्त में पराकाष्ठा अनन्य भजक्त की है, र्हाां भक्त और भगवान में अांतर 
नही रहे अर्ाुत भक्त भी ज्ञानयोगी की भाांनत भगवान के धचांतन में इतना अधधक डूब र्ाए 
कक उस की जस्र्नत ब्रह्मसन्ध की भाांनत हो, उसे एक चीांटी तक मे भगवान ही के स्वरूप 
ददखे।  

अतः माग ुननष्काम कमयुोग हो, ज्ञानयोग, ध्यान योग हो या कफर भजक्त योग। परमात्मा ही 
एक मात्र साध्य है, साधन भी वही है। यही एकरूपता है।  

र्ीव र्ब तक प्रकृनत से र्जड़ा है, तब तक वह प्रकृनत के ननयमो से बांधा है। उस के बांधन में 
कतृतु्व एवम भोक्तत्व भाव का अभाव होना ही, मजक्त होना है। अतः अभाव का यह अर् ुयह 
कदाधचत नही है कक र्ीव प्रकृनत से मजक्त हो  गया या कमो से मजक्त हो गया। कम ुका 



स्वरूप ननष्काम एवम िोकसांग्रह हेतज हो र्ाता है। इसलिए यजद्ध भूलम में भगवान अर्जनु को 
कम ुत्याग का आदेर् या सजझाव कभी नही देते। 

आिस्य र्ीव का प्राकृनतक स्वभाव है। राग-द्वेष, मन की स्वावलभक प्रकृनत है। इसलिये र्ीव 
मूितः काम, िोध, िोभ, मोह, स्वार् ु रै्से दजगजरु्ों से र्जड़ा रहता है। ज्ञान योग के माग ु
क्िेर्मय कदठन माग ुहै ककां तज भजक्त माग ुमें भी अनन्य भजक्त का माग ुभी ककसी भी प्रकार ्
से तप से कम नही, ककन्तज इस मे परमात्मा की कृपा दृजष्ट बनी रहती है, इसलिये र्ब 
ननष्काम कमयुोगी श्रद्धा, प्रेम और ववश्वास के सार् परमात्मा के प्रनत समपरु्  एवम 
स्मरर् भाव ह्रदय में धारर् कर के अपने कम ुमें िगा रहता है, तो उस के लिये परमात्मा 
ही सारर्ी का काय ुभार सांभािते है और उसे के लिये सभी माग ुसे ननष्कां टक पार करवाते 
है। 

इस अध्याय के अांत म ेभजक्तमाग ुका वर्नु ककया है जर्से हम अगिे अध्याय में पढ़ेंगे। 
भजक्तमाग ु  मोक्ष का सब से अहम और सरि माग ु है ककां तज भजक्त ककसे कहते है, यह 
ननष्काम कमयुोग से ककस प्रकार सम्बांधधत है, हम आगे पढ़ेंगे। 

।। हरर ॐ तत सत ।। ववर्षे गीता - 11.54 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 11.55॥ 

 

मत्कमशकृन्मत्परमो मद्भक्तः सङ् गवष्जशतः । 
तनवरैः सवशभतूषे ुयः स मामेतत पाण्डव ॥ 

 
mat-karma-kṛn mat-paramo 
mad-bhaktaḥ saṇ ga-varjitaḥ 
nirvairaḥ sarva-bhū teṣu 
yaḥ sa mā m eti pā ṇḍava 
 

भावार्श:  

हे पार्णडजपजत्र! र्ो मनजष्य केवि मेरी र्रर् होकर मेरे ही लिए सम्पूर् ुकतवु्य कमों को करता 
है, मेरी भजक्त में जस्र्त रहता है, सभी कामनाओां से मजक्त रहता है और समस्त प्राणर्यों से 
मैत्रीभाव रखता है, वह मनजष्य ननजश्चत रूप से मजझ ेही प्रातत करता है। (५५) 

Meaning: 



One who performs actions for me, considers me as supreme, is devoted to 
me, is free from attachment and without enmity towards all beings, that 
person attains me, O Paandava. 

Explanation: 

What do we get as a reward for studying one of the longest chapters of the 
Gita? It is this concluding shloka of the eleventh chapter which 
Shankaraachaarya considers the essence of the entire Bhagavad Gita. Shri 
Krishna says that Isvara can be attained by following five guidelines: perform 
actions for the sake of Ishvara, fix Ishvara as the ultimate goal, observe 
single- pointed devotion to Ishvara, remain free from worldly attachments, do 
not harbour likes or dislikes. 

Now, he concludes this chapter by highlighting five characteristics of those 
who are engaged in exclusive devotion: 

1.They perform all their duties for my sake. Accomplished devotees do not 
divide their works into material and spiritual. They perform every work for 
the pleasure of God, thus consecrating every act of theirs to him. The Saint 
Kabir states: 

“When I walk, I think I am circumambulating the Lord; when I work, I 
think I am serving the Lord; and when I sleep, I think I am offering him 
obeisance. In this manner, I perform no activity other than that which is 
offered to him.” 

2.They depend upon me. Those who rely upon their spiritual practices to 
reach God are not exclusively dependent upon him.  

3.They are devoted to me.  

4.They are free of attachment. Devotion requires the engagement of the 
mind. This is only possible if the mind is detached from the world.  



5.They are without malice toward all beings. 

Furthermore, all five steps are interconnected and strengthen each other. 
The mind cannot fully detach itself from everything. Like a child that drops 
attachment to toys and is attached to higher ideals as an adult, Shri Krishna 
advises us to drop attachments to material things and develop attachment 
for Ishvara. When we begin to see everything as Ishvara, and see ourselves 
as part of Ishvara, we will not generate feelings of dislike towards anyone or 
anything, just like we do not have enmity towards any part of our own body. 
This is the theme of this chapter, where the individual essence sees itself 
as part of the universal eternal essence. 

।। दहदंी समीक्षा ।। 

र्ो र्ीव परमात्मा को प्रातत करना चाहता है उस के एकादर् अध्याय यह अांनतम श्िोक एक 
मांत्र के समान है। इस भौनतक सांसार मे र्ीव प्रकृनत एवम अध्यात्म में सामांर्स्य को इस 
श्िोक द्वारा समझा र्ा सकता है और मोक्ष ककस प्रकार प्रातत ककया र्ा सकता है।  

परमात्मा को प्रातत करने एवम उस के ववश्वरूप के दर्नु को प्रातत करने के र्हाां वेद, 
र्ास्त्र, यज्ञ, पूर्ा, पाठ को असाध्य बता कर, अनन्य भजक्त का माग ुबताया गया है। उसी 
अनन्य भजक्त का स्वरूप क्या हो, इस को स्पष्ट करते हजए, परमात्मा कहते है। 

ककसी जीव को ईश्वरत्व प्रातत करने का श्रीकृष्ण द्वारा उपददष्ट योजना के पांच अगं हैं। उन 
पांच अगंों या आवश्यक गुणों को इस श्लोक में बताया गया है। वे गुण हैं (1) जो ईश्वरापशण 
बुद्धध से कमश करता है, (2) ष्जसका परम लक्ष्य ईश्वर ही है, (3) जो ईश्वर का भक्त है, 
(4) जो आसष्क्तयों से रदहत है तर्ा (5) जो भूतमात्र के प्रतत वैरभाव से रदहत है। इन पाांच 
आवश्यक गजर्ों में आत्मसांयम की सम्पूर्ु साधना का साराांर् ददया गया है। ईश्वर के अखर्णड 
स्मरर् से ही समस्त उपाधधयों के कमों में अनासजक्त का भाव दृढ़ होता है। 

र्ो मनजष्य स्वार्,ु ममता और आसजक्त को छोड़ कर, सब कज छ भगवान का समझ कर, 
अपने को केवि ननलमत्तमात्र मानता हजआ यज्ञ, दान, तप और खान - पान, व्यवहार आदद 
समस्त र्ास्त्र ववदहत कतवु्यकमो को ननष्काम भाव से भगवान की ही प्रसन्नता के लिये 
भगवान की आज्ञानजसार करता है- वह मत्कमशकृत कहलाता है। 



र्ो भगवान को ही परम आश्रय परमगनत, एक मात्र र्रर् िेने योग्य, सवोत्तम, सवाुधार, 
सवरु्जक्तमान, सब के सजहृद, परम ्आत्मीय और अपने सवसु्व समझता है तर्ा उन के ककये 
हजए प्रत्येक ववधान से सदा सजप्रसन्न रहता है - उसे  मत्परमः अर्ाशत भगवान के परायण 
कहेंगे। 

भगवान में अनन्य प्रेम हो र्ाने के कारर् र्ो भगवान में ही तन्मय हो कर ननत्य ननरांतर 
भगवान के नाम, रूप, गजर्, प्रभाव और िीिा आदद का श्रवर्, कीतनु और मनन आदद 
करता रहता है: वह मद्भक्त है। 

र्रीर, स्त्री, पजत्र, िर,धन कज टज ांब तर्ा मान बड़ाई जर्तने भी िोक परिोक के भोग्य पदार् ुहै, 
उस मे ककसी प्रकार की आसजक्त नही रखना ही सवशवष्जशत है। 

प्रेम र्ाग्रत ्होने पर राग का अत्यन्त अभाव हो र्ाता है। राग का अत्यन्त अभाव होने से 
और सवतु्र भगवद्भाव होने से उस के र्रीर के सार् कोई ककतना ही दजव्यवुहार करे, उस को 
मारेपीटे, उस का अननष्ट करे, तो भी उस के हृदय में अननष्ट करने वािे के प्रनत 
ककजञ्चन्मात्र भी वैर भाव उत्पन्न नहीां होता। वह उस में भगवान ्की ही मरर्ी, कृपा मानता 
है। ऐसे भक्त को भगवान   ने  तनवैरहः सवशभूतेष ुकहा है। 

गीता में कमयुोग, ध्यान योग, बजद्धध अर्ाुत ज्ञान योग के पश्चात भजक्त योग का ववचार है। 
क्योंकक ईश्वर के र्रर्ागत होने यह तीन माग ुहै। ककसी भी प्रकार का कम ुफि के बबना 
नहीां होगा। अतः काय ु- कारर् से लसद्धाांत से यदद कताु भाव में कम ुके फि लमिते रहे तो 
मोक्ष नहीां लमि सकता। इसलिए र्ीव के कमु, ज्ञान और उपासना का िक्ष्य मजजक्त का तभी 
होगा, र्ब यह परमात्मा को समवपतु भाव से होगा। इसलिए भजक्त के पाांच गजर्ों में कताु 
भाव र्ब अहम को त्याग कर परमात्मा के प्रनत समवपतु भाव में पररवनततु होगा तो र्ो भी 
आप करेंगे, वह परमात्मा की भजक्त ही होगी। इसी समवपतु भाव की भजक्त को हम आगे के 
अध्याय में पढ़ेंगे। 

यहाूँ मन से यह बात ननकाि देनी चादहये कक भक्त होने का अर् ुकम ुववहीन होना है। कम ु
प्रकृनत का ववधान है, र्ीव ननलमत्त है, यदद कम ुको िे कर उस के हार् मे कज छ है तो लसफु 
कामना, मोह, िािसा एवम अहम। यदद नहीां हो र्ो भी कम ुहै, वो प्रकृनत के बत्रयामी गजर्ों 
के अांतगतु ननलमत्त हो सजृष्ट के सांचािन के लिए है। र्ीव कम ुसे बांधे या परमात्मा से, यह 
र्ीव ही ननजश्चत करता है। यदद परम ्गनत प्रातत करनी है तो यह पाांच गजर् होना आवश्यक 
है। 



हनजमान र्ी, प्रह्िाद, र्नक, कर्,ु भीष्म, रार्ा बलि आदद अनेक उदाहरर् है जर्न में इन 
पाांच गजर्ों में अधधक से अधधक गजर् लमिेंगे। कहते है सजदामा में  यह पाांचों ही गजर् रे्। सन्त 
कबीर की इस दोहे में भजक्त का सार है। 

जहााँ जहााँ चलु करू पररिमा, जो जो करू सो सेवा । जब सौंवु करू दण्डवत, जानु देव न 
दजूा ।। 

।। हरर ॐ तत सत।।11.55।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ अध्याय: ११ सारांश॥ 

 

ॐ तत्सददतत श्रीमद्भगवद्गीतासपूतनषत्स ुब्रह्मववद्यायांयोगशास्त्र ेश्रीकृष्णाजुशनसवंादे 
ववश्वरूपदशशनयोगो नामकैादशोऽध्यायः॥ 

 
||ō ṃ  tatsā d iti ś rī madbhagavadgī tā sū paniś atsu brahmavidyā yā ṃ  yō gaś ā strē  ś rī kṛ ś ṇ ā rjunasaṃ vā dē   
viś varū padarś anayō gō  nā ma ē kā daś ō 'dhyā yaḥ || 

 
भावार्श:  

इस प्रकार उपननषद, ब्रह्मववद्या तर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद् भगवद् गीता के श्रीकृष्र्-अर्जनु 
सांवाद में ववश्वरूप दर्नु-योग नाम का ग्यारहवाूँ अध्याय सांपूर् ुहजआ॥ 

Explanation: 

So, the eleventh chapter of the Gī tā  is over which is titled Viś va rū pa 
darś ana yō gā ḥ . 

॥ हरर: ॐ तत ्सत ्॥ 

Summary of Bhagvad Gita Chapter 11: 

All of us know that even the largest tree came from a tiny seed. But our 
eyes cannot see the miniscule changes that transform the seed into a 
sapling, then into a plant and so on. Only when we take a series of 
photographs each day and play them at high speed can we actually see the 
seed turn into a tree. Our other senses have similar limitations. The mind, 



which gives meaning to the information from our senses, chops up time and 
space. It can never view the unity of things. 

Arjuna was aware of this limitation. Having heard about Ishvara’s vibhootis 
or grand expressions in the prior chapter, he desperately wanted to get rid 
of this limitation. In response to his request, Shri Krishna granted him divine 
vision that enabled him to see the universe without the limitations of space 
and time. Without the limitation of time, Arjuna did not just see the tree, he 
saw the seed, the sapling and the tree all at once. Without the limitation of 
space, he saw not just that tree, but all the trees in the universe all at 
once. 

Our mind has another limitation. It tends to get attracted to some things, 
and gets repelled from other things. To highlight this limitation, Shri Krishna 
first showed Ishvara’s pleasant form, and then followed it with his frightful, 
menacing form. Everything that existed in the pleasant form was violently 
destroyed by the same Ishvara. Shri Krishna later emphasized that creation 
and destruction were to be viewed in the same light, because creation 
cannot happen without destruction. Both have their place in the universe. 
Also, when one’s actions or karmas are exhausted on earth, they are 
destroyed. There is no randomness or personal bias in who gets destroyed. 

Shri Krishna concluded this chapter by instructing Arjuna on how to attain 
Ishvara. The key qualification is ananya bhakti, or single- pointed devotion. 
Combined with karma yoga, jnyana yoga, subduing likes and dislikes and 
giving up attachment to the material world, we are able to access Ishvara in 
his cosmic form. The previous shloka enabled us to see the one Ishvara in 
everything, the one in all. This chapter urges us to see the all in one. 

सारांश - अध्याय एकादश 



अध्याय नवम में भजक्तयोग के बारे में श्री कृष्र् ने बताना र्जरू ककया र्ा। भक्त का अर् ुहै 
र्ो अनन्य भाव से ननत्य परमात्मा को स्मरर् करे एवम उस के प्रनत समवपतु हो। इस 
प्रकार के भक्त का योगक्षेम का वहन परमात्मा द्वारा ही होता है। 

भक्त चार प्रकार के बताए गए जर्न्हें आतु, अर्ाुर्ी, जर्ज्ञासज और ज्ञानी में ववभक्त ककया 
गया है। ज्ञानी भक्त र्ब अनन्य भाव से परमात्मा को पूर् ुश्रद्धा, प्रेम और ववश्वास से 
समवपतु हो स्मरर् करता है, तो वह अनन्य भक्त कहिाता है। परमात्मा इस प्रकार के भक्त 
को ज्ञान भी प्रदान करते है और अपने ददव्य स्वरूप का दर्नु भी देते है। 

अध्याय दर्म में अर्जनु परमात्मा से समस्त ववभूनतयो को बताने की प्रार्नुा करता है। 
ककन्तज परमात्मा कर् कर् में है इसलिये कज छ ववलर्ष्ट ही ववभूनतयो को बताया गया।  

इतना सब कज छ सजनने एवम र्ानने के बाद अर्जनु के मन ने परमात्मा का एक ववश्वरूप 
देखने की इच्छा हजई, इसलिये उसने इस िे लिए प्रार्नुा की। अर्जनु भगवान श्री कृष्र् के 
अनन्य भक्त रे् एवम भगवान भी उस से सवाधुधक प्रेम करते रे्, इसलिये उन्होंने अपना 
ववराट ववश्वरूप दर्नु ददया। ककन्तज ववश्व रूप का दर्नु प्राकृनतक आांखों से करना सम्भव 
नही, जर्स के लिये उन्होंने अर्जनु को ददव्यदृजष्ट भी दी। 

अव्यक्त परमात्मा ननराकार एवम अनन्त है। यह समस्त ब्रह्माांड उस अत्यांत सूक्ष्म परमात्मा 
के सांकल्प मात्र से उत्पन्न है, जर्से वह प्रकृनत द्वारा माया से बत्रयामी गजर्ों से ननयांबत्रत 
करता है। इस ननगजरु्ाकार परब्रह्म को अत्यांत उत्तम प्रकार से व्यास र्ी सरृ्न से सांहारक 
तक प्रस्तजत ककया। 

अर्जनु परमात्मा के चतजभजरु् स्वरुप के दर्नु से िेकर, भववष्य में होने वािी िटनाओां तक 
देख रहा है। अर्जनु उस मे देख रहा है कौरव एवम पाांडव सेना के महारर्ी एक एक कर के 
नष्ट र्ो रहे है। उस भयानक दृश्य को देख कर अर्जनु भयभीत हो कर प्रार्नुा करने िगा 
कक हे कृष्र्, आप अपने सौम्य रूप में ही दर्नु दे। अर्जनु के भयभीत होने का कारर् उस 
की प्राकृनतक क्षमताओां का सीलमत होना है, वह  नर है, नारायर् को देख पाना और 
महाकाि के स्वरूप में स्वीकार करना सम्भव नही। 

अर्जनु की प्रार्नुा पर भगवान ने उसे अपना चतजभजरु् सौम्य रूप ददखाया एवम पूवतु द्ववभजर् 
हो प्रस्तजत हजए। उन्होंने स्पष्ट ककया कक उन का ववराट ववश्वरूप सब के द्वारा देखना सांभव 
नही। 



महृवष व्यास र्ी ननगजरु् परमात्मा, प्रकृनत, माया एवम काि का अत्यांत उत्तम ननरूपर् ककया 
है र्ो इस से पहिे कभी नही हजआ। परमात्मा का स्वरूप आदद, मध्य, अांत रदहत, कािातीत 
अर्ाुत काि से परे ददखाया गया। काि मे हर ननयनत, िटना कम ुतय है, मनजष्य र्ो यह 
सोचता है कक वो कर रहा है यह उस का मनतभ्रम है। मतृ्यज िोक में कम ुका अधधकार 
अवश्य ददया है ककां तज काि ने भववष्य पहिे से तय कर के रखा है, इसलिये भगवान श्री 
कृष्र् कहते है कक इस ननयनत के अनजसार ननष्काम कम ुको करो और इस र्गत में कीनत,ु 
सजख एवम ऐष्वय ुका भोग करो। यदद काि ने तजम्हे ननलमत चजना है तो अपने कतवु्य धम ु
का पािन करो। क्योंकक यदद आप अपने कतवु्य धम ुका पािन नहीां करेंगे तो भी होना वही 
है र्ो काि ने ननयत कर रखा है। आप कताु नही है, कम ुके फि पर अधधकार भी नही है, 
कफर लसफु कतवु्य पािन ही आप के अधधकार क्षेत्र में है। 

यहाूँ यह भी स्पष्ट है कक मनजष्य को कम ुका अधधकार है, र्ो भी काय ुहो रहा है, वह प्रकृनत 
योगमाया के सार् कर रही है। वह व्यजक्त को उस की कम ुकी क्षमताओां के आधार पर कायु 
के लिये ननलमत्त बनाती है, मनजष्य ही कतृतु्व एवम भोक्तत्व भाव मे प्रकृनत के आधीन हो 
र्ाता है।  

अर्जनु का ववश्वरूप दर्नु से मोह, भय एवम अहम नष्ट हो गया र्ा। उसे कृष्र् के सदाहरर् 
ककन्तज वप्रय सखा के इतने ववस्ततृ ज्ञान एवम स्वरूप का कतई भान नही र्ा। उस का मन 
उन के प्रनत इतनी श्रद्धा एवम प्रेम से भर गया कक वो पूव ुमें अनर्ाने में भी की गई 
गिती, अभिभाषा या मर्ाक की माफी माांगने िग गया। 

परमात्मा ने बताया कक यह ववराट ववश्वरूप दर्नु हर ककसी के लिये सांभव नही। इस ेज्ञान, 
तप, यज्ञ, दान या कम ुसे प्रातत नही ककया र्ा सकता। इस को देखन ेके लिए देव, यक्ष, 
गांधव,ु ऋवष मजनन सभी प्रत्यन करते है ककां तज ककसी को भी नही देखने लमिता। इस का 
अधधकारी वो ही है र्ो उन की अनन्य भाव से समवपतु को स्मरर् करें और जर्स को वो 
ददखाना चाहे। 

गीता में ननष्काम कमयुोगी के ज्ञानयोग, ध्यान योग, बजद्धधयोग का ननरूपर् करने के बाद, 
परमात्मा अपने स्वरूप के दर्नु करवाते है और क्योंकक उपरोक्त तीनो माग ुक्िेर्मय होन े
स,े सरि माग ुश्रद्धा, प्रेम और ववश्वास के सार् समपरु् और स्मरर् को बतिात ेहै। यही 
भजक्त माग ुहै र्ो हर व्यजक्त, र्ानत, वर् ुके उपयजक्त एवम अपनाने के सरि है।  



सांसार मे प्रेम ही एक ऐसी पववत्र वस्तज है, र्ो अहम को भेंट िेने में समर् ुहै। साांसाररक स्त्री 
के प्रेम में मनजष्य अपने आप को भूि सकता है तो परमात्मा से प्रेम में तो वह समजन्दर की 
र्ाह भी पा सकता है। प्रेम का अर् ुही है अपने आप को समवपतु कर के एक हो र्ाना। 

ववश्वरूप दर्नु का यह अध्याय भजक्तयोग द्वारा ही दर्नु प्रातत होने के सांदेर् के सार् अांत 
मे भक्त के पाांच गजर् बताए गए जर्न्हें हम िमर्ः मत्कमुकृत, मत्परमः, मद्भक्त, 
सववुजर्तु एवम ननवेरहः के नाम से र्ानते है।  

साराांर् में कह सकते है कक  योग में ज्ञान, कम,ु बजद्धध या भजक्त भी ददमाग से करने वािा 
प्रकृनत के बत्रगजर् की योगमाया से परे नहीां होता। उस की कामनाएां या मोक्ष ववलभन्न िोक 
यहाां तक ब्रह्म िोक तक की हो सकती है ककां तज वह सब प्रकृनत की ही है। इसलिए परब्रह्म 
को अनन्य भजक्त अर्ाुत ददमाग की र्गह हृदय से समवपतु भाव की भजक्त से प्रातत ककया 
र्ा सकता है। इसलिए जर्तने भी माग ुहै, वे आत्मर्जद्धध या धचत्तर्जद्धध के है और मोक्ष का 
माग ुअनन्य भजक्त से ही र्ाता है। र्गत के समस्त काय ुभक्त को ननरालभमान हो कर 
परमेश्वर अपरु् बजद्धध से करना चादहये अर्ाुत समस्त काय ुइस ननरलभमान बजद्धध से करना 
चादहए, कक र्गत के सभी कम ुपरमेश्वर के है, सच्चा कताु और कराने वािा वही है: ककां तज 
हमे ननलमत्त बना कर वह ये कम ुहम से करवा रहा हैं; ऐसा करने से कम ुर्ाांनत अर्वा मोह 
प्राजतत में बाधक नही होते। गीता के सार के रूप में यह अध्याय अत्यांत महत्वपूर् ु है र्ो 
भजक्त माग ुमें राम नाम की मािा र्पने की र्गह उत्कट भजक्त के सार् ही सार् उत्साह स े
सब ननष्काम कम ुकरते रहने की लर्क्षा देता है। 

भजक्त माग ुके पाांच गजर्ों ववस्ततृ रूप से अगिे बारहवें अध्याय भजक्त योग में पढ़ेंगे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 11 अध्याय ।। 

 

 


