
PREAMBLE – CHAPTER 10  
“The Opulence of the absolute “ “Vibhuti Yog” 
 

The previous chapter revealed the science of bhakti or loving devotion of 
God. In this chapter, Shree Krishna desires to increase Arjun’s bhakti by 
describing His infinite glories and opulence. The verses are not only pleasing 
to read but also enchanting to hear. He helps Arjun to meditate on God by 
reflecting upon His magnificence. 

Lord Krishna reveals that He is the source of all that exists. It is from His 
mind, the seven great sages, the four great saints, and the fourteen Manus 
were born. All the people of this world then descended from them. The 
various exceptional qualities in humans also arise from Him. Those devotees 
who know this engage in His devotion with great faith. They derive immense 
satisfaction by conversing about His glories and also help enlightening others 
about them. God dwells in the hearts of such devotees whose mind is 
always united in Him. He then bestows upon them His divine knowledge, 
through which they can attain God-realization. 

Arjun is now fully convinced that Shree Krishna is the Supreme Divine 
Personality and requests Him to describe further His divine glories, which 
are like divine nectar. Shree Krishna then discloses that everything that 
exists is a manifestation of His energies. He is the beginning, middle, and 
end of all. All beings and things get their splendour from Him. He is the 
powerhouse of magnificence and the infinite reservoir of knowledge, power, 
beauty, and glory. Whatever catches our imagination and infuses us with 
bliss is nothing but a tiny spark of His opulence. 

The rest of the chapter describes the personalities, objects, and activities 
that best display His magnificence. Shree Krishna finally says that the 
magnitude of His glory cannot be described in words, as within a fraction of 
His being, He upholds infinite universes. Since God is the source of all the 
splendour and glory, we must make Him the object of our devotion. 



(Preamble –Courtesy “The song of GOD – Swami Mukundananda”) 

प्रस्तावना - श्रीमद्भगवद गीता: दशमोS ध्याय – “ववभूततयोग” 
 
श्रीमद्भगवद् गीता का अध्ययन करन ेसे पूवव यह ख्याल रहता था कक एक व्यवसाययक और 
अपनी ही साांसाररक दयुनयाां में आसक्त व्यक्क्त को गीता जैसे पुराणिक ग्रांथ का अध्ययन 
क्यों करना चाहहए। दयुनया में बाबा लोगो को देखता था तो लगता था कक इन से भले वह 
मजदरू है जो ककसी पर यनभवर भी नही है और अपने आप पर  घमांड भी नहीां करता। 
हदनचयाव में व्यवसाय ककसी भी धमव ग्रांथ को पढ़ने से ज्यादा महत्वपूिव लगता था। ककां त ु
ककसी अनहोनी पर अपनी वववशता भी नजर आती थी, क्जसे यनययत की मार मान कर 
स्वीकार करते थे। ककां तु अध्ययन से पता चला क्जतना बौना हम अपने को समझ रहे थे, वह 
हम नहीां है। हम उस परब्रह्म के अांश के क्जस ने ब्रह्माांड की रचना की। अपनी यनययत भी 
हम ही तय करते है। अतः क्जस ववशशष्ट कायव हेतु हम ने मानव जन्म शलया है, उस के जो 
मेहनत, साक्त्वक आवरि और कमव हमे लोकसांग्रह हेतु करना है, उसे पूिव कर के पुनः हमे 
उसी परब्रह्म में ववलीन होना है जो हमेशा चारो ओर ववशभन्न स्वरूपों में ववद्यमान है। 
बालक को साांसाररक ज्ञान अक्षर, स्वर और अभ्यास से करवाया जाता है, क्जस से वह उस 
वस्तु के स्वरूप, स्वभाव, रांग और आभा को पहचान सके। यही प्रबोध ज्ञान गीता द्वारा हमे 
शमलता है जो हमे अपन ेस्वरूप से पररचय कराता है और दशम अध्याय में परमात्मा अब 
अपने उन स्वरूप को वणिवत करेंगे क्जन्होंने प्रकृयत के यनशमत्त हो कर यनष्काम और लोकसांग्रह 
हेतु कमव ककए। यह परब्रह्म का स्वरूप है और यही जीव का स्वरूप है जरूरत उस के श्रवि, 
मनन और यनहदध्यासन की है। प्रबोध ज्ञान के बाद ही आत्मज्ञान होता है। आत्मज्ञान से ही 
स्वयां से पररचय होता है। स्वयां से पररचय होने से आत्मशुद्धध होती है और प्रकृयत के बांधन 
का बोध होता है। यही गीता के अध्ययन का महत्व है कक हम अपने वास्तववक स्वरूप को 
पहचाने कैसे भौयतक, राजनैयतक, व्यापार और व्यवसाय और ववज्ञान के उच्चतम शशखर को 
छूने वाला प्रकृयत से यनशमत्त ब्रह्म का अांश लोकसांग्रह के शलए यनष्काम और यनशलवप्त भाव स े
कायव करता है और अमतृ सा बन सांसार में चमकता रहता है और कैसे स्वाथव, लोभ, दपव, 
कू्रर और आतातायी जीव क्षि भर के सांसार में छा जाता है और किर लुप्त हो जाता है। 
सनातन सांस्कृयत में अपने उत्थान के साथ मुगल और अांगे्रजो के सांकट को झलेा, ककां तु सत्य 
शमटता नही, इसशलए सनातन सांस्कृयत का पुनरुत्थान भगवान राम के मांहदर के रूप में होन े
जा रहा है।  



नवम अध्याय का दृक्ष्टकोि, ववचार या व्याख्या दसवें अध्याय में भी पाई जाती है। इस का 
नाम ववभूयतयोग है। इस का सार यह है कक लोक में क्जतने देवता हैं, सब एक ही भगवान, 
की ववभूयतयााँ हैं, मनुष्य के समस्त गुि और अवगुि भगवान की शक्क्त के ही रूप हैं। 
बुद्धध से इन छुटभैए देवताओां की व्याख्या चाहे ने हो सके ककां तु लोक में तो वह हैं ही। कोई 
पीपल को पूज रहा है। कोई पहाड़ को कोई नदी या समुद्र को, कोई उनमें रहनेवाले मछली, 
कछुओां को। यों ककतने देवता हैं, इसका कोई अांत नहीां। ववश्व के इयतहास में देवताओां की 
यह भरमार सववत्र पाई जाती है। भागवतों ने इनकी सत्ता को स्वीकारते हुए सब को ववष्िु का 
रूप मानकर समन्वय की एक नई दृक्ष्ट प्रदान की। इसी का नाम ववभूयतयोग है। जो सत्व 
जीव बलयुक्त अथवा चमत्कारयुक्त है, वह सब भगवान का रूप है। इतना मान लेने से धचत्त 
यनवववरोध क्स्थयत में पहुाँच जाता है। यह सांसार में ववभेद दृक्ष्ट जीव की है, ववभेद प्रकृयत का 
भाग है, इसशलए ववभेद से हम प्रकृयत के जीवन को जीते है और आत्मा से हम अपने ब्रह्म 
स्वरूप को पहचानते है। इसशलए जो जीव आत्मशुद्धध से धचत्त में कोई भी प्रकृयत का ववकार 
नहीां रखते हुए, प्रकृयत के यनशमत्त हो कर साक्ववक कमव करता है, वही यनष्काम कमवयोगी है। 
इसशलए गीता सुनने के बाद अजुवन ने युद्ध ककया और युद्ध भी ववजय की प्राक्प्त हेतु पूिव 
दक्षता के साथ शत्र ुको बबना ककसी द्वेष और घिृा के भाव से ककया। राम ने रावि का वध 
ककया ककां तु उस से कोई द्वेष नहीां ककया। गीता से हमारे कमव नही बदलते, उस का स्वरूप, 
उस से उत्पन्न कामना, स्वाथव, लोभ और आसक्क्त का भाव बदल जाता है और किर वही 
कमव हमारी पूजा हो जाता है। यह सांसार में भगवान को समझने और देखने का तरीका बदल 
जाता है, सांसार वही रहता है और अपनी ही गयत में बहता चला जाता है। 

प्रारम्भ में भगवान श्री कृष्ि योग शब्दवाच्य अपने प्रभाव का विवन कर के अपनी कुछ 
ववभूयतयों को बताते है, तद्पश्चात अपने बुद्धधमान अनन्य प्रेमी भक्तो के बारे में बता के 
पुनः ववभूयतयों एवम योगशक्क्तयो का ववस्तार स ेविवन करते है। इसी प्रकार अपनी ववशभन्न 
प्रधान प्रधान  ववभूयतयों का विवन अांत तक करते हुए, अांयतम श्लोक में योग शब्दवाच्य 
अपने प्रभाव के विवन के साथ अध्याय का समापन 42वे श्लोक में करते है। 

नवम श्लोक में राजगुह्य ज्ञान को अजुवन को बतलाने के शलये श्रद्धा, ववश्वास और प्रेम की 
बात कही गई थी। इसशलये परमात्मा का समस्त स्वरूपो में ववद्यमान होना एवम सांसार का 
रधचयता एवम कताव होते हुए कायव करने की बात सुन कर अजुवन के मन मे भगवान के 
स्वरूप को जानने की इच्छा हुई। ववभूयतयों को जानने का अथव वही समझ सकता है जो 
इक्न्द्रय-मन-बुद्धध में एकत्व को प्राप्त कर चकुा हो। अध्यात्म प्रयोगशाला में प्रयोग कर के 



शसद्ध  करने का ववषय नही है। "जो पदाथव इक्न्द्रयातीत है और इसशलये क्जन का धचांतन 
नही ककया जा सकता, उन का यनिवय केवल तकव  या अनुमान से नही कर लेना चाहहये। सारी 
सकृ्ष्ट की मूल प्रकृयत से भी परे जो पदाथव है, वह इस प्रकार अधचन्त्य है" यह एक पुराना 
श्लोक भी है। अतः ववभूयतयों में अयतभोयतक दृक्ष्टकोि से जो हदखता है, उस से परे जो है, 
उस को समझना चाहहए। भगवद गीता का शसांद्धाांत यही है कक प्रकृयत और पुरुष से भी परे 
एक सववव्यापक, अव्यक्त और अमतृ तत्व है, वही चर और अचर प्रकृयत का मूल है। इसशलये 
भगवान ने कहा भी है कक यद्यवप मै अव्यक्त अथावत इक्न्द्रयों को अगोचर हूाँ, तो भी मूखव 
लोग मुझ ेव्यक्त समझते है, और व्यक्त में भी परे के मेरे शे्रष्ठ तथा अव्यक्त रूप को नही 
पहचानते। तुम जो मेरा रूप देख रहे हो, वह मेरी की हुई माया है, इससे तुम यह न समझो 
कक मै सववभूतों के गुिों से युक्त हूाँ। इसशलये ववभूयतयों में परमात्मा का विवन साांकेयतक ही 
है, वह उस से भी परे है। क्जसे जानने के शलये ज्ञाता, ज्ञेय और ज्ञान तीनो का भेद शमटना 
आवश्यक है, यही ध्यान की तुरीयातीत अवस्था है।  

सच्चा ज्ञान वही है, जिससे आमतनत्व, क्षाजतत, आत्मतनग्रह, समबुद्धि इत्यादद उदात्त 
मनोवतृतयाां िागतृ हो िावे। जिस की व्यवसातयक बुद्धि, वासनात्मक बुद्धि और 
तनश्चयात्मक बुद्धि आदद शुद्ि हो कर शुद्ि आचरण में पररवततत हो िाये। िो सच्चा 
अांतबााह्य शुद्ि अर्ाात साम्य शील हो गया हो, वही आत्मतनष्ठ है और मुजतत उसी को 
ममलती है। मोक्ष बािार में बबकने वाली रेवड़ी नही है, िो चाहे खरीद ले, इसमलये प्रत्येक 
िीव को समबुद्धि आत्मतनष्ठ होना ही होगा। 

गीता अध्ययन में यहद हमारे ज्ञान शाक्ब्दक रह जाये और हम यहद सुववचारों के प्रचारक ही 
रह जाये तो कोई अथव नही। कां प्यूटर और पुस्तको में गीता पूरी शलखी है। टेप ररकॉडवर भी 
पूरी गीता बोल कर सुना सकता है। व्याख्यानों, आश्रमो एवम चचाव के शशक्षि कें द्रों से गीता 
के ज्ञान को प्राप्त नही ककया जा सकता, इस के शलये शुद्ध आचरि के चररत्र का गठन 
होना चाहहए। यह सामूहहक ववचार न हो कर गीता के अध्ययन करने वाले का व्यक्क्तगत 
लक्ष्य होना चाहहये, तभी वह भगवान की ववशभन्न ववभूयतयों को समझ पायेगा।  

आत्मशुद्धध या धचत्तशुद्धी का अथव के मन पर ववजय प्राप्त करना। इांहद्रयजीत या क्जन भी 
वही कहलाते है जो इांहद्रयों को जीत लेते है। ककां तु योगमाया के प्रभाव से जीव में समय के 
अनुसार प्रकृयत के क्षणिक सुखों के शलए कामनाएां, आसक्क्त, लोभ, मोह, ममता, स्वाथव, 
ईष्याव, राग - द्वेष, क्रोध, घिृा जैसे दगुुवि ज्ञानेहद्रयो इांहद्रयों द्वारा देख कर, सुनकर, स्वाद 



चख कर, सूांघ कर और स्पशव द्वारा पैदा होते है। इन पर कोई रोक है तो वह सांस्कार, 
आत्मसांयम, सामाक्जक प्रयतष्ठा, व्यक्क्तत्व और योग के द्वारा होती है। जब तक योग स े
जीव अपने को पूिवतः यनयांबत्रत नही करता सांस्कार, आत्मसांयम, सामाक्जक प्रयतष्ठा और 
व्यक्क्तत्व ववशभन्न प्रकार से इन प्रकृयत के गुिों को यनयांबत्रत रखता है, क्जन्हे हम ववशभन्न 
प्रकार के वैराग्य भी कह सकते है। जीव योगमाया में ग्रशसत अपने को सांत या सत्पुरुष 
समझता है क्योंकक उसे अनुधचत करने का अवसर नही नहीां शमला। इस में सब से अलग 
और मुख्य ककरदार यहद ककसी का है, तो वह है अहम। क्योंकक ककतना भी ऊां च ेपद पर आप 
हो, पद का अहम आप को अपने आप से पररचय ही नही करने देता। क्जस ने अवसर पा कर 
भी मन को यनयांबत्रत ककया, वही सच्चा योगी होता है।  

आज के युग म े वैराग्य जो अजुवन को हुआ था, गीता पढ़ने वालों को भी होता है। ककां त ु
वैराग्य में प्रर्म आपात वैराग्य जो तीव्र इच्छा या आपात क्स्थयत से पैदा होता है और इच्छा 
की पूयत व या समाक्प्त या सांकट की समाक्प्त के साथ खत्म हो जाता है। दसूरा वैराग्य श्मशान 
वैराग्य है जो जगह के  हहसाब से होता है और वह स्थान छोड़ने के साथ ही समाप्त हो 
जाता है। तीसरा वैराग्य मका ट वैराग्य जो आज है और कल नही, चौर्ा वैराग्य पुराण वैराग्य 
है जो ज्ञायनयो को ज्ञान की पुस्तक पढ़ने से या ध्यान, तप और श्रवि और श्रयूत से शमलता 
है, यह ज्ञान बाांटने और मन मे भरी कामनाओ के साथ होता है। जो ग्रुप बना कर, शशष्य 
बना कर आश्रम बनाने या पद, सत्ता या धन की लालसा या प्रशसद्धध की लालसा को ले कर 
होता है। ककन्तु क्जन्हें परमात्मा को प्राप्त करना होता है, उन का वैराग्य नैममवत्तक वैराग्य 
होता है। गीता को सभी अपने अपने वैराग्य के अनुसार पढ़ते है, उसी प्रकार ववभूयतयों को 
परमात्मा के स्वरूप में समझते है। परांतु जो भी जीव मुक्क्त के शलए प्रयास करता है जैसा 
हम पूवव अध्याय के अांयतम श्लोक में पढ़ा, उस के शलए मुक्क्त का मागव स्वयां परमात्मा 
खोलता जाता है। वह ही उसे ज्ञान देता है और योगक्षेम वहन करता है। 

जब सब कुछ ही परमात्मा है तो यहाां दोहराने की आवश्यकता क्या है। मनुष्य प्रकृयत के 
रहस्यों को खोजता रहता है, जैसे जैसे इस मे आगे बढ़ता है तो प्रकृयत और भी गहरी और 
रहस्यमयी होती है। इस के आवरि में नए नए स्वरूप आते है और यह सकू्ष्म से सूक्ष्म होती 
जाती है। 

ववभूयतयों के बाद ही अजुवन को परमात्मा के ववश्वरूप को देखने की उत्कां ठा उत्पन्न हुई थी, 
वही उत्कां ठा हम में भी हो, ऐसी आशा के साथ प्रस्तावना ववषय स े हट कर शलखी है। 



इसशलये इस के प्रत्येक आवरि को सूक्ष्म रूप स ेजानना आवश्यक है, यही नवम अध्याय के 
जुड़ा हुआ दशम अध्याय हम पढ़ना शुरू करते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। गीता 10- प्रस्तावना ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.1॥ 

 

श्रीभगवानवुाच 

भयू एव महाबाहो श्रणृ ुमे परमां वचः । 
यते्तऽहां प्रीयमाणाय वक्ष्यामम दहतकाम्यया॥ 

 
"ś rī -bhagavā n uvā ca, 
bhū ya eva mahā -bā ho, 

ś ṛṇu me paramaḿ vacaḥ..। 
yat te 'haḿ prī yamā ṇāya, 

vakṣyā mi hita- kā myayā "..।। 
 
भावार्ा:  

श्री भगवान    ने कहा - हे महाबाहु अजुवन! तू मरेे परम-प्रभावशाली वचनों को क़िर से सुन, 
क्योंकक मैं तुझ ेअत्यन्त वप्रय मानता हूाँ इसशलये तेरे हहत के शलये कहता हूाँ। (१) 

Meaning: 

Shree Bhagavan said: 

Again, O mighty armed warrior, listen to my supreme statements, which I 
will say to you filled with delight, desiring your well-being. 

Explanation: 

After concluding the ninth chapter, Shree Krishna is delighted with Arjun’s 
keen interest in hearing his glories. He did not wait for Arjuna to ask a 
question. Good teachers know when to take questions and when to continue 
teaching so that the student is engaged and encouraged. Shree Krishna 
declares that he will narrate his sublime glories and incomparable attributes. 



He uses the words te prī yamā ṇ ā ya, implying “You are my beloved confidant, 
and so I am revealing this very special knowledge to you.” 

This chapter of the Gita is known as “Vibhooti Yoga”. It continues the theme 
of the seventh and ninth chapters by listing several vibhootis or expressions 
of Ishvara. Why are expressions important? Consider electricity which is 
invisible to our senses but is a source of great power. If we wish to learn 
more about electricity by watching a power outlet or a power line, we may 
not be able to understand electricity that much. But if we see a bright and 
colourful lamp, or medical equipment that helps save people’s lives, it is 
easier to appreciate the glory of electricity. 

Ishvara is infinitely powerful than electricity but is also invisible and unknown 
to our senses. Only through knowing his expressions can we become aware 
of his presence, and gradually expand our vision to see the one Ishvara in 
everything. Shri Krishna is concerned with Arjuna’s well-being, so in that 
regard he wanted to reveal Ishvara’s glories to Arjuna. He calls these glories 
“paramam” or supreme because they enable us to transcend this world of 
name and form and access Ishvara. 

Shri Krishna has given this knowledge not for the reason that Arjun has 
faith on him and good student or he has some interest, the knowledge is 
given for the purpose of convenience and feel free and easier to get 
liberalisation.  

Why is Ishvara invisible and unknown to our senses, and to other beings in 
the universe? This is explained next. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

यह माना जाता है जब तक साधक अपने लक्ष्य की प्राप्त न कर ले उस के पूयत वपयतं तक 
खतरा है। जैसे जैसे वह आगे की बढ़ता है, प्रकृयत के आवरि सूक्ष्म होते जाते है और नए 
नए दृश्य सामने आना शुरू ही जाते है। इसशलये उस मे बबना ककसी के मागव दशवन के 



किसलने या लड़खड़ाने की सांभावना बनी रहती है। यहद मागवदशवन बन्द हो जाये तो भी 
साधक स्वरूप की उपलक्ब्ध से वांधचत हो जाएगा। इसशलये आवश्यक के ककसी के कायव के 
प्रारांभ में ही उस के अांत तक के एक योग्यदशवक हो, चाहे वो ज्ञान की पुस्तक हो या कोई 
गुरू। ज्ञान की चांद लाइनें पढ़ लेने से कोई ज्ञानी नहीां हो जाता, ज्ञानी होने के शलए ज्ञान को 
आत्मसात करना होता है। व्यवहार में कई लोग पोस्ट गे्रजुएशन की डडग्री ले कर एक पत्र 
नही शलख पाते, जब की उन से कम पढे़ शलखे लोग पूरे व्यवसाय का सांचालन कर लेते है। 

उत्पवत्त, प्रलय, गयत, अगयत, ववद्या एवम अववद्या, सगुि - यनगुवि, साकार - यनराकार, 
स्थलू और सूक्ष्म, व्यक्त और अव्यक्त को ही जानने वाला ही परमात्मा होता है, यह ज्ञान 
व्यथव में जो सुनने के इच्छुक नही हो, उन को नही देना चाहहए। शसिव  गुरु ही यह तय करता 
है कक कौन शशष्य इस सम्पूिव ज्ञान के योग्य है। इसशलये जब तक योग्य पात्र न हो जो 
ध्यान से ज्ञान को सुन,े उस का आदर करे एवम पालन करे, तब तक वक्ता को शाांत ही 
रहना चाहहए। यहाां अजुवन परमात्मा के साथ साथ इस ज्ञान में रुधच लेने लगा इसशलये 
परमात्मा भी उत्साहहत हो कर परम वचन शुरू करने की बाते दोहराते है। दोहराना का अथव 
पुनः अवलोकन करना, क्जस से पहले सुनी एवम समझी बाते कां ठस्थ हो जाये। 

प्रथम अध्याय के अयनश्चय की क्स्थयत में देखे गये कक्म्पत अजुवन ने अब तक एक 
अतुलनीय आन्तररक सन्तुलन प्राप्त कर शलया था। हहन्द ूदशवन के बुद्धधमत्तापूववक ककये गये 
अध्ययन से, जो आन्तररक शाक्न्त प्राप्त होती है, उसे भगवान   इस अध्याय के प्रारम्भ में ही 
अपने शशष्य अजुवन को प्रीयमाि कहकर स्पष्ट करते हैं। प्रीयमाि का अथव है जो प्रसन्न हो। 
यहााँ अजुवन की प्रसन्नता का कारि भगवान   के उपदेश का श्रवि है। शशष्यों के उत्साह एवां 
रुधचपूिव श्रवि से गुरु का उत्साह भी द्ववगुणित हो जाता है। वेदान्त दशवन के गूढ़ अशभप्रायों 
को अधधकाधधक समझने पर आन्तररक शाक्न्त और सन्तोष का अनुभव हुए बबना नहीां रह 
सकता। गीताचायव श्रीकृष्ि पुन उत्साह से भरकर इस ज्ञान का ववस्तार से विवन करते हैं। 
पुन तुम मेरे परम वचनों को सुनो, जो मैं तुम्हारे हहत की इच्छा से कहूाँगा।  

भगवान   ने गीता में जगह जगह कामना का यनषेध ककया है, किर व े स्वयां अपने में यह 
वचन सुनाने की कामना क्यों रखते हैं। भगवान   का प्रवचन ककसी लौककक ववषय पर न 
होकर मनुष्य में ही यनहहत आध्याक्त्मक शे्रष्ठता की सम्भावनाओां तथा उन्हें उजागर करने के 
उपायों पर है क्योंकक यहााँ कहा गया है कक तुम मेरे परम वचनों को सुनो, जो मैं तुम्हारे 
(आध्याक्त्मक) हहत की इच्छा से कहूांगा। दसूरों के हहत की कामना कामना है ही नहीां। दसूरों 



के हहत की कामना तो त्याग है और अपनी कामना को शमटाने का मुख्य साधन है। इसशलये 
भगवान   सबको धारि करनेके शलये आदशवरूप से कह रहे हैं कक जैसे मैं हहत की कामना से 
कहता हूाँ, ऐसे ही मनुष्य मात्र को चाहहये कक वह प्राणिमात्र के हहत की कामना से ही सब के 
साथ यथायोग्य व्यवहार करे। इस से अपनी कामना शमट जायगी और कामना शमटने पर मेरी 
प्राक्प्त सुगमता से हो जायगी।  

क्रम से हम ने सातवे अध्याय में हम ने ज्ञान-ववज्ञान में इस ब्रह्माांड की रचना में क्षराक्षर 
ववचार पढा। आठवे अध्याय में ब्रह्म, अध्यात्म, कमव, अधधभूत, अधधदैव, अधधयज्ञ एवम 
अधधदेह आहद पररभाषाये एवम व्याख्या पढ़ी। नवम अध्याय में राजववद्या में परमात्मा द्वारा 
सकृ्ष्ट के सांचालन से हर कि कि में ववद्यमान होने को पढ़ा। ववज्ञान का मूल प्रश्न यही है 
कक इस सकृ्ष्ट की रचना कैसे हुई। नासा आहद में इस ववषय मे दीघवकालीन अध्ययन शुरू है 
ककां तु उन के अध्ययन में सहायक ऋग्वेद के नासदीय सूक्त ही है, जो हजारो वषव पूवव हमारे 
महऋवषयो ने अपने ज्ञान को सूक्त में सांजो कर रखा। हहन्द ू धमव या सनातन धमव की 
ववशषेता उस का सांकीिव नही होना ही है। इस मे कट्टरता नही है, वह हर मत को स्वीकार 
करता है। गीता में परब्रह्म के रूप में हम सकृ्ष्ट के मूल को ही ज्ञान-ववज्ञान के रूप में पढ़ 
रहे है। ऐसी मान्यता है जो पहले भी था और अांत मे भी रहेगा, जो सम्पूिव सकृ्ष्ट का मूल 
अनन्त और यनत्य है, वही परब्रह्म हो सकता है, उसी से सकृ्ष्ट की रचना हुई इसशलये वही 
हर में ववद्यमान है और अांत मे सभी उसी में ववलीन हो जात ेहै। मूल पदाथव का कोई मूल 
नही होता, जो सकृ्ष्ट की रचना से पहले भी था और प्रलय के बाद भी रहेगा, वही अजन्मा 
परब्रह्म ही है या हमारे वेद, उपयनषद एवम गीता आहद सकृ्ष्ट की रचना के प्रमाणिक ग्रन्थ 
है, क्जन्हें हम अध्यात्म के रूप में पढ़ते है, ककन्तु ववदेशो में यह अनुसांधान का ववषय है। 
ऋग्वेद के नासदीय सूक्त बबग बैग या गॉड पाहटवकल शसांद्धाांत का आधार है। अतः यह 
परब्रह्म कैसा है, उस का स्वरूप कैसा है, वह कैसे काम करता है, ककस प्रकार से यह सकृ्ष्ट 
चलती है, हमारी वास्तववकता क्या है, यह जानना और समझना और उस के अनुसार जीवन 
व्यतीत करना ही गीता का कमवयोग है। कुछ कथाये पुरािों में समझने के शलये शलखी गई 
ककन्तु धमव के अनुसांधान को अपभ्रांश करने के शलये कुछ लोगो न ेववसांगयत पूिव कथाये जोड़ 
कर बबगाड़ने का प्रयास ककया, आश्चयव यही है, धमव की श्रद्धा एवां ववश्वास में अवववेक पूिव 
आचरि में हम से ही कुछ लोग इन कथाओां से भ्रशमत भी रहते है और भ्रशमत भी करते है। 
अजुवन को अपने ववषय मे और अपनी कायव करने की ववधध बतलाने के बाद यह आवश्यक 
था, की परमात्मा जो अव्यक्त, अनन्त और यनत्य है, वह कैसा दृक्ष्टगोचर होता है। इक्न्द्रय, 



मन और बुद्धध की अपनी सीमा है, अतः अांधे को बतलाया जाए कक हाथी कैसा होता है, तो 
वह बताये हुए शब्दों से उस का एक रूप तैयार कर लेता है, जो वास्तववकता से परे होता है। 
इसशलये ववभूयतयों को जानने के बाद उस के स्वरूप को अनन्त रूप में ही पहचाने, यही इस 
अध्याय की साथवकता है। 

यहाां यह भी बताना आवश्यक है क्जन वचनों से इहलौककक प्रेय ही शसद्ध होता हो वे परम 
वचन नही कहलाते, परमात्मा अजुवन को परम वचन बताने की बात कहते है अथावत परम 
वचन वे ही है क्जन के द्वारा पारलौककक शे्रयः की प्राक्प्त हो। साथ मे परमात्मा अपने 
ववशभन्न स्वरूपों विवन भी करेंगे क्जस से अजुवन को उन के दशवन की अशभलाषा पैदा हो 
जाएगी और अगले अध्याय में हम उस स्वरूप के दशवन भी करेंगे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 10.01।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.2॥ 

 

न मे ववदःु सरुगणाः प्रभवां न महर्ायः । 

अहमादददहा देवानाां महर्ीणाां च सवाशः॥ 

 
"na me viduḥ sura-gaṇā ḥ, 

prabhavaḿ na maharṣayaḥ..। 

aham ā dir hi devā nā ḿ, 

maharṣī ṇāḿ ca sarvaś aḥ"..।। 
 
भावार्ा:  

मेरे ऎश्वयव के प्रभाव को न तो कोई देवतागि जानते हैं और न ही कोई महान ऋवषगि ही 
जानते हैं, क्योंकक मैं ही सभी प्रकार से देवताओां और महवषवयों को उत्पन्न करने वाला हूाँ। (२) 

Meaning: 

Neither the gods nor the great sages know of my origin, for I am the cause 
of the gods and great sages in every aspect. 

Explanation: 



Previously, Shri Krishna declared that only Ishvara can speak about 
Ishvara’s glories. Now, why should that be the case? Why can’t someone 
else talk about Ishvara’s glories? It is because Ishvara is the cause of 
everything in this entire universe. He is the “aadihi” or the first principle. He 
is the ultimate cause. 

The devatā s (celestial gods) and the ṛ iś his (sages) cannot comprehend the 
real nature of the origin of God, who existed before they were even born. 
And so, the Rig Veda states: 

“Who in the world can know clearly? Who can proclaim from where this 
universe was born? Who can state where this creation has come from? The 
devatā s came after creation. Therefore, who knows from where the universe 
arose?” 

Again, the Ī ś hopaniś had states: 

“God cannot be known by the celestial devatā s, as he existed before them.”  

As we have seen earlier, most of us have an idea that a certain deity is 
almighty and all-powerful. But ultimately, all those gods and deities are 
emissaries of Ishvara. They came into existence much later than Ishvara. 
Similarly, great sages and wise people have also come into existence after 
Ishvara. Therefore, none of these individuals has the ability to clearly fathom 
the real nature of Ishvara. 

For instance, imagine that you want to learn the history of a large 
corporation. You may research internet sites, you can talk to the current 
employees, you can even track down the original employees, but the only 
person who knows the entire history will be the company’s founder. He can 
reveal details that only he knew at the time of founding the company. No 
one else can know these details. 



So then, if Ishvara is the ultimate cause of the universe, then everything in 
the universe is an effect of that ultimate cause. An effect can never know 
its cause in totality. Therefore, the most qualified person to expound the 
glories himself is Ishvara himself, speaking through the form of Shri Krishna. 
Such a teaching is called “apaurusheya”. It is not authored by a human, it 
has come from Ishvara directly. 

As we hear more about the glories of Ishvara, we will need to delve deeper 
into what is meant by the term “ultimate cause”. To prepare for this 
exploration, picture a potter creating a pot. There are two main ingredients 
that go into the pot. One is clay, the substance of which the pot is made. 
The other is the intelligence of the potter that decides the shape and the 
method to create it. 

With this picture in mind, let us remember four things that will help us in 
understanding Ishvara. The pot is an effect. The pot has come from a 
cause. The “material cause” of the pot is clay. The intelligence, also known 
as the “efficient cause”, is the potter. We will recall this example later in the 
chapter. 

So then, what is the gain of learning about Ishvara and his glories? Such 
inaccessible knowledge will now be given by Shree Krishna to nurture the 
devotion of his dear friend. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

परमात्मा कहते है मै अपने प्रभाव से जगत का सजृन, पालन और सांहार करने के शलये 
ब्रह्मा, ववष्िु एवम रुद्र के रूप में, दषु्टों का ववनाश, भक्तों के पररत्राि, धमव के सांस्थापन 
और नाना प्रकार की धचत्र- ववधचत्र लीलाओां के द्वारा जगत के प्राणियों के उद्धार के शलये 
श्रीराम, श्री कृष्ि, श्री मत्स्य, श्री कच्छप आहद हदव्य अवतारों के रूपो में, भक्तों को दशवन दे 
कर उन्हें कृताथव करने के शलये उन के इच्छानुसार नाना रूपो में तथा लीला वैधचत्र्य की 
अनन्त धारा प्रवाहहत करने के शलए समस्त ववश्व रूपो में प्रकट होता रहता हूाँ। मेरे इस 
रहस्य को कक मै ककस समय और कहाां, ककस रूप में और ककस प्रयोजन हेतु ककस प्रकार 



प्रकट होऊगा, अतीक्न्द्रय ववषयो को समझने वाले देवता, महवषव, सुरगि अथावत रुद्र, आठ 
वसु, बारह आहदत्य, प्रजापयत, उनचास मरुदगि, अक्श्वनीकुमार और इांद्र आहद एवम सप्त 
ऋवषगि भी नही समझ या जान सकते है। 

यह कथन इसशलये कहा गया है कक परमात्मा सूक्ष्म से भी सूक्ष्म है, वही सब की उत्पवत्त का 
कारि है। कहा जाता है जब सत असत कुछ नही था तो परमात्मा ही था। ऐसा माना जाता 
है परमात्मा ने सांकल्प या इच्छा प्रकट की उसे एक से ववववध होना है और सकृ्ष्ट की रचना 
हुई। अतः जो आहद है, सब का मूल है उसे तो कोई भी नही जानता, वो ही सब को जानता 
है। 

देवता और ऋवषगि उस भगवान के उदगम की मूल प्रकृयत को जान नहीां सकते जो उन के 
जन्म से पूवव ववद्यमान था। इसी प्रकार का समान विवन ऋग्वेद में ककया गया है- 

"को अद्िा वेद क इह प्रावोचत ्कुत आ िाता कुत इयां ववश्रतुतः।  

अवाागदेवा अस्य ववसिानाय, अर्ा को वेद यत आबभूव।।" 

(ऋग्वेद-10.129.6) 

"सांसार में कौन है जो स्पष्ट रूप से जान सकता है? कौन यह शसद्ध कर सकता है कक 
ब्रह्माण्ड की उत्पवत्त कहााँ से प्रारम्भ हुई? कौन यह बता सकता है कक सकृ्ष्ट की उत्पवत्त कहााँ 
से हुई? देवताओां का जन्म सकृ्ष्ट के उपरान्त हुआ। इसशलए कौन जान सकता है कक 
ब्रह्माण्ड की उत्पवत्त कहााँ से हुई?"  

उपयनषदों में भी विवन ककया गया है 

"नैनद्देवा आप्नुवतपूवामर्ात।्" 

(ईर्ोपतनर्द्-4) 

"भगवान को स्वगव के देवता नहीां जान सकते क्योंकक वे उनसे पूवव अक्स्तत्व में थे।"    

सप्त ऋवषयों का दाशवयनक अथव यनम्न प्रकार से है। जब अनन्तस्वरूप ब्रह्म केवल आभाशसक 
रूप से समक्ष्ट बुद्धध (महत   तवव) के साथ तादात्म्य को प्राप्त कर अपना एक व्यक्क्तत्व 
प्रकट (अहांकार) करता है, तब वह स्वयां ही स्वयां को, स्वयां के आनन्द के शलए इस 
ववषयात्मक जगत   में प्रपेक्षक्षत करता है अथवा व्यक्त करता है। वास्तव में, ये भोग के ववषय 



सूक्ष्म होते हैं, क्जन्हें तन्मात्रा कहते हैं। इन सबको पुरािों में सप्त ऋवष कह कर ववशभन्न 
नाम भी हदये गये हैं वे सप्तवषव हैं महत   तवव, अहांकार और पांचतन्मात्राएां। पुरािों में इन्हें 
मानवीय रूप दे हदया गया है। सांयुक्त रूप में ये सप्तवषव मनुष्य के बौद्धधक और मानशसक 
जीवन के तथा सकृ्ष्ट के यनशमत्त और उपादान कारि के प्रतीक हैं। देव (सुर) शब्द का 
वाच्याथव स्वगव के यनवासी यहााँ अशभप्रेत नहीां है, यद्यवप वह अथव भी सांभव है। देव शब्द द्यु 
धातु से बनता है, क्जसका अथव है प्रकाशशत करना। अत हमारी ज्ञानेक्न्द्रयााँ ही वे देव हैं, जो 
हमारे असांख्य अनुभवों के शलए ववषयों को प्रकाशशत करते हैं। इसशलए यह कथन उधचत ही है 
कक धचन्मय स्वरूप मैं सब देवगिों तथा महवषवजनों का आहदकारि हूाँ, अथावत   आत्मा हमारे 
स्थलू और सूक्ष्म, शारीररक और मानशसक जीवन का अधधष्ठान है। यद्यवप वे इस सत्य 
आत्मा में ही क्स्थत रहत ेहैं, ककन्तु व ेमेरे प्रभव को नहीां जान सकते। चतैन्य आत्मा हमारे 
हृदय में द्रष्टा के रूप में क्स्थत है, इसशलए वह इक्न्द्रयों का दृश्य ववषय या मन की भावना 
अथवा बुद्धध के ज्ञान का ववषय कदावप नहीां बन सकता। 

पूवव में भी कठो उपयनषद के "नेयत नेयत" सूत्र को हम ने पढ़ा  था। क्जस का साराांश यही है 
क्जतना हम जानते है उस से आगे परमात्मा है, इस शलये प्रकृयत प्रदत मन, बुद्धध, वववेक से 
पूिव रूप परमात्मा को जानना असांभव है, जब तक आत्मा ही परमात्मा में ववलय न हो 
जाये। जो अजन्मा है, जो सकृ्ष्ट से पूवव में भी था और सकृ्ष्ट के बाद भी होगा, उस अव्यक्त 
को व्यक्त करना ककसी मच्छर द्वारा समुन्दर को पार करना है।  ककन्तु क्जतना भी हम 
आगे बढ़ते है उतने ही उस के यनकट पहुचते है क्योंकक जैसे ही हम लौककक प्रवयृतयों को 
त्याग कर परमात्मा की ओर बढ़ना शुरू कर देते है तो उस की आभा और तेज से  प्रकाशशत 
होने लगत ेहै। सांसार उन ही ववभूयतयों को सम्मान और पूजता है, क्जन में परमात्मा का तेज 
हो। तामसी या आसुरी प्रवयृतयों से प्रभाववत यहद कोई परमात्मा के होने का प्रमाि माांगते है 
वो तो मूढ ही कहलाते है।  

परमात्मा की ववभूयतयों के विवन के साथ सववप्रथम यही समझना चाहहये कक क्जसे देवता, 
महृवष, ववद्वान एवम साांसाररक लोग नही जान सके, और उसे क्जतना भी जानने की कोशशश 
करते है, वह उतना ही और अधधक रहस्यमय होता जाता है, उस परमतत्व को व्यक्त स्वरूप 
में वणिवत करने का अथव उस के सूक्ष्माांश को व्यक्त करना। तथाकधथत अपने को भगवान 
घोवषत करनेवाले या परमात्मा से सीधे सांपकव  स्थावपत करने वाले जो भी स्वघोवषत महात्मा 
या सांत है, वो स्वयां ही ककतने भ्रशमत होंगे, यह अांदाजा लगाना कहठन है। हमारे वेदों और 
उपयनषदों ने देवऋवष, महृवष, ब्रह्मऋवष एवम देवी-देवताओां से अनेक को नवाजा, ककन्त ु



परब्रह्म से नवाजे जाने वाले कलयुग में भले ही शमल जाये, सतयुग से द्वापर तक तो कोई 
भी नही है। परमात्मा का यह कथन है कक वह सब मे ववद्यमान है ककां तु सब उस मे 
ववद्यमान नही। वह उन सब से भी परे बहुत कुछ है, इसशलये उस के ऐष्वयव उस के 
अयतररक्त कोई नही जानता। व्यास जी ने गीता में शायद इसी कारि से अजुवन और कृष्ि 
के माध्यम से सांवाद जीव और परमात्मा का हदखाया है। 

परमात्मा ही जब सकृ्ष्ट का आहद है तो उस को वही जान या कह सकता है, इस शलए इस 
अध्याय के पूवव के श्लोक में यहद परमात्मा अपनी बात को दोहराने की बात कहते है तो यहाां 
यह भी स्पष्ट कर देते है कक अजुवन तुम्हे मेरे अयतररक्त समस्त जगत में कोई भी प्रािी 
इतना गुढ़ ज्ञान कह भी नही सकता और कोई जानता भी नहीां है। अक्सर जब प्रवचन या 
लेक्चर चल रहा हो, तो अक्सर मन भटकता है और हम सोचते है यह बात हम बाद में भी 
ककसी ज्ञानी से सुन लेंगे या कभी कभी हम दांभ में भर कर बबना पूरा ध्यान से सुने समझते 
है कक यह ककसी पुस्तक से या ककसी ववद्वान से पहले भी हम जान चकेु है। प्रवक्ता को 
चाहहए कक श्रोता को, बात कहने से पूवव ही बात के महत्व और अद्ववतीय ज्ञान के ववषय में 
सचते कर दे। क्जस से वह एकाग्र हो कर सुने। अतः परब्रह्म को जानने की जो चषे्टा करता 
है, उस के ववषय मे परमात्मा क्या कहते है, आगे पढ़ते है।  

।। हरर ॐ तत सत।।10.02।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.3॥ 

 

यो मामिमनाददां च वेवत्त लोकमहेश्वरम ् । 

असम्मढूः स मत्येर् ुसवापापःै प्रमचु्यत॥े 

 
"yo mā m ajam anā diḿ ca, 

vetti loka- maheś varam..। 
asammū ḍhaḥ sa martyeṣu, 

sarva-pā paiḥ pramucyate"..।। 
 
भावार्ा:  



जो मनुष्य मुझ ेजन्म-मतृ्यु रहहत, आहद-अांत रहहत और सभी लोकों का महान ईश्वरीय रूप 
को जान जाता है, वह मतृ्यु को प्राप्त होने वाला मनुष्य मोह से मुक्त होकर सभी पापों स े
मुक्त हो जाता है। (३) 

Meaning: 

One who knows me as birthless, causeless and lord of the universe, he is 
wise among all humans and is freed from all sins. 

Explanation: 

In this shloka, Shri Krishna says that one whose devotion in Ishvara has 
reached its pinnacle, one who understands Ishvara as the eternal lord of the 
universe, automatically develops this capacity of discrimination and becomes 
wise. Also, he is freed from all his sins. This is the end result of devotion. 

Having said that no one can know him, Shree Krishna now states that some 
people do know him. Is he contradicting himself? No, he means that by self- 
efforts no one can know God, but if God himself bestows his grace upon 
someone, that fortunate soul gets to know him. Hence, all those who come 
to know God do so by virtue of his divine grace. As he mentions in verse 
10 of this chapter: “To those whose minds are always united with me in 
loving devotion, I give the divine knowledge by which they can attain me.” 
Here, Shree Krishna says that those who know him as the Supreme Lord of 
all lords are not deluded. Such blessed souls become free from all reactions 
to their past and present actions and develop loving devotion toward him. 

The Gita places special emphasis on the quality of viveka or discrimination. 
It is the ability to differentiate between what is real and what is unreal. For 
some people, this comes easily but for most of us, it does not. Devotion is 
the solution. When we begin to hear about Ishvara’s glories, our vision and 
understanding about his true nature increases. We begin to realize that while 
everything in the world has a beginning and end, Ishvara is beyond time. 



We begin to see that he is everywhere, he is not confined to a certain 
space or location. 

So, when we see that Ishvara is present everywhere and everytime, beyond 
the realm of time and space, we automatically begin to understand that 
everything else is finite and transient. Our reactions to situations become 
calmer. If we come across a tough situation, we know that the timeless 
ever-present Ishvara is in there, and so therefore the situation will be 
temporary and will not bother us anymore. We become “assammodaha” or 
wise, beyond all delusion. 

Also, by hearing these glories, we realize that Ishvara is the one who is 
running the universe. When we identify ourselves with the controller of the 
universe, our ego, sense of doership and enjoyership automatically drops 
because we know that we are doing nothing, it is all Ishvara’s doing. When 
the sinner, which is nothing the sense of doership and enjoyership, is 
dropped, all our sins are destroyed in an instant. 

Shri Krishna now beings to speak of Ishvara’s expressions, which is the 
main theme of this chapter. He first speaks about Ishvara’s inner, subtle 
expressions in the next few shlokas. He later speaks about his external, 
more visible expressions. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

यहााँ श्रीकृष्ि कहते हैं कक जो मुझ ेसभी ईश्वरों के परमेश्वर के रूप में जानते हैं, वे भ्रशमत 
नहीां होते। ऐसी भाग्यशाली और पुण्य आत्माएाँ अपने वतवमान और पूववजन्मों के कमव िलों के 
बांधनों से मुक्त हो जाती हैं और भगवान की प्रेममयी भक्क्त को पुष्ट करती हैं। वे अपने 
और जीवात्मा के बीच के भेद को स्पष्ट करते हुए घोवषत करते हैं कक वे 'लोकमहेश्वरम  ' 
सभी लोकों के परमस्वामी हैं। इसी प्रकार की उद्घोषिा 'श्वेताश्वतरोपयनषद्' में भी की गयी 
है। 

तमीश्वराणाां परमां महेश्वरां तां देवतानाां परमां च दैवतम।्  



पतत पतीनाां परमां परस्ताद् ववदाम देवां भुवनेशमीड्यम ्।। 

(श्वेताश्वतरोपतनर्द्-6.7)  

"परमात्मा सभी यनयन्ताओां का यनयामक है, वह सभी मानवों और ब्रह्माण्ड में ववधधत पदाथों 
का परमेश्वर है। वह सभी वप्रयों का वप्रयतम है। वह सांसार का यनयामक और प्राकृत शक्क्त 
से परे है।" 

तयोंकक मैं महवर्ायों का और देवों का आदद कारण हूूँ, मेरा आदद दसूरा कोई नहीां है, उन 
कालातीत भगवान ्में काल का भी आदद और अतत हो िाता है। इसमलये मैं अितमा और 
अनादद हूूँ। अनाददत्व ही ितमरदहत होने में कारण है। इस प्रकार िो मुझ ेितमरदहत अनादद 
और लोकों का महान ्ईश्वर अर्ाात ्अज्ञान और उस के काया से रदहत िाग्रत, स्वप्न, सुर्ुजप्त 
- इन तीनों अवस्र्ाओां से अतीत  चतुर्ा अवस्र्ायुतत िानता है और  िो यह भी िानता है 
कक यह सांसार  क्षणभङ्गुर है, जिस का प्रततक्षण पररवतान हो रहा है और जिस को जिस 
क्षण में जिस रूप में देखा है, उस को दबुारा दसूरे क्षण में उस रूप में  कोई भी देख नहीां 
सकता तयोंकक वह दसूरे क्षण में वैसा रहता ही नहीां - जिसे इस प्रकार सांसार को यर्ार्ारूप 
का ज्ञान है। वह मनुष्यों में ज्ञानी है अर्ाात ् मोह से रदहत शे्रष्ठ पुरुर् है और वह िान 
बूझकर ककये हुए या बबना िाने ककये हुए सभी पापोंसे मुतत हो िाता है। हम यदद यह 
समझते रहे कक गांगा में डुबकी लगाने से पाप िलु िाते तो ध्यान रहे कक वहाां के मल्लाह 
एवम मछली आदद िलचर को परमगतत तनजश्चत र्ी। 

जो मुझ ेजानता है यह जानना केवल भावना के प्रवाह में अथवा बुद्धध के ववचारों से जानना 
नहीां है, वरन   यह पूिव और वास्तववक आत्मानुभूयत है, जो आत्मा के साथ घयनष्ठ तादात्म्य 
के क्षिों में होती है। आत्मा को ककसी दृश्य के समान नहीां ककन्तु स्वस्वरूप से इस प्रकार 
जानना है कक वह अजन्मा, अनाहद और सववलोकमहेश्वर है। जो लोग वेदान्त दशवन की 
प्राचीन परम्परा से कुछ पररधचत हैं, उनके शलए उपयुवक्त ये तीन ववशषेि अत्यन्त सारगशभवत 
हैं, जबकक उस से अनशभज्ञ लोगों को ये ववशषेि यनरथवक ही प्रतीत होंगे। अनात्म जड़ जगत   
पररक्च्छन्न है, जहााँ कक प्रत्येक वस्तु, प्रािी या अनुभव अयनत्य हैं, अथावत   समस्त वस्तुएां 
आहद (जन्म) और अन्त (मतृ्यु) से युक्त हैं।असीम अनन्त परमात्मा का कभी जन्म नहीां हो 
सकता, क्योंकक जो उत्पन्न हुआ है, वह पररक्च्छन्न है और ककसी भी पररक्च्छन्न वस्तु में 
अनन्त तवव कभी अपन ेअनन्त स्वरूप में व्यक्त नहीां हो सकता। स्थािु (स्तम्भ) में जब 
भ्राक्न्त से पुरुष (या प्रेत) की प्रतीयत होती है, तब पुरुष का नाश (अप्रतीयत) हो सकता है, 



क्योंकक वह उत्पन्न हुआ था। परन्तु, वास्तव में यह नहीां कहा जा सकता कक स्थािु ने प्रेत 
को जन्म हदया, अथवा स्तम्भ से प्रेत की उत्पवत्त हुई। स्थािु तो वहााँ पहले भी था, है और 
रहेगा। आत्मा यनत्य सनातन है, इसशलए वह जन्मरहहत है। अन्य वस्तुओां का जन्म, क्स्थयत 
और नाश इस आत्मा में ही होता है।  

इस श्लोक में आत्मा को अनाहद ववशषेि हदया गया है।लोकमहेश्वर लोक शब्द का अथव 
जगत   करने से इस सांस्कृत शब्द के व्यापक आशय की उपेक्षा हो जाती है। लोक शब्द क्जस 
धातु से बनता है उसका अथव है देखना, अनुभव करना। अत इसका सम्पूिव अथव होगा अनुभव 
का क्षेत्र। हमारे दैयनक जीवन में भी इसी अथव में लोक शब्द का प्रयोग ककया जाता है, जैस े
धनवानों का लोक, अपराधधयों का लोक, ववद्याथी लोक, कववयों का लोक आहद। इसशलए, 
उसके व्यापक अथव में लोक शब्द से मात्र भौयतक जगत   ही नहीां, बक्ल्क भावनाओां एवां ववचारों 
के जगत   का भी बोध होता है।इस प्रकार, मेरा लोक वह है, जो मैं अपने शरीर, मन और 
बुद्धध के द्वारा अनुभव करता हूाँ। यह तो स्पष्ट है कक जब तक मुझ ेइनका यनरन्तर भान 
नहीां होता तब तक ये अनुभव मेरे नहीां हो सकते। यह चतैन्य तवव, क्जसके कारि ही मैं 
जीता हूाँ और जगत   का अनुभव करता हूाँ, वास्तव में मेरे लोक का ईश्वर होना ही चाहहए। जो 
मेरे व्यक्ष्ट के ववषय में सत्य है, वही जगत   के समस्त प्राणियों के ववषय में भी सत्य है, 
क्योंकक आत्मा सववत्र एक ही है। इस समक्ष्ट लोक का शासक, महान   ईश्वर स्वयां परमात्मा 
ही हो सकता है। यह लोक महेश्वर शब्द का वास्तववक अथव है। 

मनुष्य अपने पापों के शलए दक्ण्डत नहीां, वरन   अपने पापों के द्वारा ही दक्ण्डत होता है। पाप 
वह स्वअपमानजनक कमव है, क्जस का मूल कारि है मनुष्य को अपने वास्तववक स्वरूप का 
अज्ञान का होना। ऐसे कमव और ववचार मनुष्य को यनम्न स्तर के भोगों में आसक्त कर बााँध 
देते हैं, क्जस के कारि वह उन से ऊपर उठकर वास्तववक पूिवत्व के शशखर तक कभी नहीां 
पहुाँच पाता। आत्मस्वरूप को पहचान कर उसमें दृढ़ यनष्ठा प्राप्त कर लेने पर वह व्यक्क्त 
पुन कभी पापकमव में प्रवतृ्त नहीां होता।  

तैत्तरीय उपयनषद में कहा है कक यह अनतृ ब्रह्म जगत की प्रयतष्ठा अथवा आधार है, इसे 
और दसूरे आधार की अपेक्षा नही है एवम क्जस ने इसको जान शलया वह अभय हो गया। 
अांत मे कहा गया कक यह सारा जगत पहले असत अथावत ब्रह्म था, क्जस से ऋग्वेद के 
अनुसार सत यानी नामरूपात्मक व्यक्त जगत की उत्पवत्त हुई। ककन्तु बाद में असत का अथव 
बदल गया और असत को ववनाशी, न हटकने वाला, शमथ्या मानते हुए जगत कहा गया और 



सत को ब्रह्म माना गया। ब्रह्म की पररभाषा में अांतर होने से भगवद्गीता में "ॐ तत सत" 
कह कर ब्रह्म को सत अथावत सदैव रहने वाला और जगत को असत अथावत ववनाशी मानत े
हुए, प्रिव अक्षर के साथ तत और सत को जोड़ हदया गया। अथावत अववनाशी और ववनाशी 
दोनो ही शमल कर ब्रह्म है। तत यानी वह अथवा दृश्य सकृ्ष्ट स परे दरू रहनेवाला अयनवावच्य 
तत्व और सत का अथव आांखों के सामने वाली दृश्य सकृ्ष्ट। इसशलये परमात्मा ने अपने को 
"सदसच्चाहमजुवन" अथावत सत और असत दोनो मैं ही हूाँ, कहा है। इस तत्व को जो 
आत्मसात कर शलया है, वह ही ब्रह्मसन्ध हो गया। 

आईने के सामन ेखड़ ेहो कर यदद हम अपने को देखे तो ककसे देखते है, यह शरीर िो सामन े
है, उस का िगत में एक नाम ददया हुआ है, जिस में महत्वाकाांक्षाओां में ितम ले रखा है, 
जिस का िगत में वपता, माूँ, पुत्र,पुत्री, भाई, बहन, ममत्र आदद आदद न िाने ककतने सम्बति 
है। ककां तु कभी अपने अववनाशी ब्रह्म स्वरूप को हम ने नही देखा होगा। यही आईने के 
सामने िलू का पदाा है, िलू हमारी निरो और चहेरे पर रहती है और हम आईने को पौछत े
रहते है। 

क्जस क्षि हम अपने आत्मस्वरूप को पहचानते हैं कक वह अजन्मा और अनाहद है तथा 
उसका ववकारी और ववनाशी उपाधधयों के साथ कोई सम्बन्ध नहीां है, उस समय हम वह सब 
कुछ प्राप्त कर लेते हैं जो जीवन में प्राप्तव्य है, और वह सब कुछ जान लेते हैं जो ज्ञातव्य 
है। ऐसा सम्यक  तववदशी पुरुष स्वयां ही लोकमहेश्वर बन जाता है। परमतत्व को आत्मसात 
कर के ही परमात्मा को जाना जा सकता है, तोत ेकी भाांयत सभी ग्रांथो, वदेो, पुराि, काव्य, 
उपयनषदों का कां ठस्थ करने वाला जानने वाला नहीां हो सकता।  

जो जगत का कारि है ककां तु क्जस का कोई कारि नहीां है। उसे कोई कैसे जान सकता है जब 
तक स्वयां उस की कृपा न बरसे। ककां तु व्यवहार में हम अपने जन्म और मतृ्यु के शलए इस 
शरीर को ही जानते है और  हमारे समस्त प्रयास इस शरीर की सुख और समदृ्धध के शलए 
ही होत े है। कुछ वववेकशील लोग प्रकृयत के कारि को सोचते है तो आइस्टीन, आयवभट्ट, 
गैलेशलयो या न्यूटन जैसे वैज्ञायनक बनते है ककां त ुवे भी प्रकृयत के कारि की खोज करते है। 
परांतु जगत के कारि की खोज के बुद्ध, नानक, महावीर या शांकराचायव जैसे कुछ ही ववरले 
महापुरुष होते है। 

परमात्मा को जाननेवाले के लक्षि क्या होंगे यह हम आगे पुनः दोहराते है। 

।। हरर ॐ तत सत।।10.03।। 



॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.4॥ 

 

बदु्धिज्ञाानमसम्मोहः क्षमा सत्यां दमः शमः । 
सखुां दःुखां भवोऽभावो भयां चाभयमेव च॥ 

 
"buddhir jñā nam asammohaḥ, 

kṣamā  satyaḿ damaḥ ś amaḥ..। 

sukhaḿ duḥkhaḿ bhavo 'bhā vo, 

bhayaḿ cā bhayam eva ca"..।। 

 
भावार्ा:  

सांशय को शमटाने वाली बुद्धध, मोह से मुक्क्त हदलाने वाला ज्ञान, क्षमा का भाव, सत्य का 
आचरि, इांहद्रयों का यनयन्त्रि, मन की क्स्थरता, सुख-दःुख की अनुभूयत, जन्म-मतृ्यु का 
कारि, भय-अभय की धचन्ता,......(४) 

Meaning: 

Intellect, wisdom, non-delusion, forgiveness, truth, external restraint, internal 
restraint, external restraint, joy and sorrow, creation and destruction, fear and 
sorrow. 

Explanation: 

Shri Krishna begins describing Ishvara’s vibhootis or expressions with this 
shloka. For the sake of convenience, the world is divided into two; one is 
the external world of objects, bā hya prapañcaḥ ; and the internal world of 
thoughts; ā nthara prapañcaḥ . Shree Krishna says internal world is also born 
out of Me alone, the external world is also born out of Me alone, which 
means see God, you need not look at a special direction, if you open the 
eyes, Bhagavā n, if you close the eyes, bhagavan. Therefore, God is 
everywhere.  

First, he describes Ishvara’s subtle expressions in two shlokas. He says that 
intelligence, wisdom, non- delusion, forgiveness, self- restraint, joy and 
sorrow, creation and destruction, fear and fearlessness, all of these are 



expressions of Ishvara. Whenever we come across any of these expressions, 
we should immediately realize that it is Ishvara expressing himself through 
them. 

Here, he mentions twenty emotions in two shloks that manifest in a variety 
of degrees and combinations in different people to form the individual fabric 
of human nature. He declares that the various moods, temperaments, and 
dispositions of humankind all emanate from him. 

Buddhi is the ability to analyze things in their proper perspective. It is the 
ability to know subtle things, things that are not immediately perceived by 
our senses. 

Jñānam is the ability to discriminate spiritual from material. 

Asammoham is the absence of confusion. 

Kṣhamā is the ability to forgive those who have harmed us. Thus 
forgiveness lets us drop any negative thinking that is generated out of such 
interactions. 

Satyam is the veracity to declare the truth for the benefit of all. It is our 
duty to convey to others what we perceive of the world without adding any 
modifications or distortions. 

Dam means restraining the senses from the sense objects. 

Śham is restraint and control of the mind. 

We may also encounter people, objects and situations that generate selfish 
desires within us. In order to guard against chasing after them, we need to 
cultivate “dama” or sense control, and “shama” which is control over the 
mind. 

Sukham is the emotion of joy and delight. 



Duḥkham is the emotion of sorrow and affliction. 

Bhavaḥ is the perception of one’s existence “I am.” 

Abhāvaḥ is the experience of death. 

Bhaya is the fear of oncoming difficulties. 

Abhaya is freedom from fear. 

Shri Krishna wants us to remain equanimous, remain balanced in both 
aspects of these pairs. Ishvara may send a sorrowful situation in order to 
create further vairagya or dispassion. Like a municipality that demolishes a 
dangerously unliveable building, he may destroy a person, object or situation 
so that a new one can be created in its place. Like a robber who is afraid 
of a burglary alarm, he may generate fear in us so that we do not commit 
an unlawful or unethical act. 

The second part of this topic is covered in the next shloka. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

परमात्मा के ववभूयतयोग का प्रारम्भ भाव से होता है। भाव का अथव अवस्था, क्स्थयत या वयृत 
होता है। श्लोक चार एवम पाांच ईश्वरीय गुिों के 20 भाव को बताते है। वेदान्त शास्त्री का 
मानना है कक सकृ्ष्ट के मायात्मक सभी पदाथव परब्रह्म के मानस भाव ही है।  

ध्यान देने योग्य बात यह है कक परमात्मा सकृ्ष्ट में चारों ओर समाया हुआ है तो ककसी जीव 
में अांदर वह उस के भाव और गुि में समाया है। किर यहद हमारे अांदर जो भी भाव उत्पन्न 
हो वहाां से ले कर जो भी हमे हदखता या महसूस होता है, वह परमात्मा ही है। उदाहरि के 
शलए ककसी व्यक्क्त, जीव, कन्या को देख कर जो भी अच्छा या बुरा ववचार उत्पन्न होता है, 
उसे परमात्मा के भाव से जोड़ने से मन, बुद्धध और भावना से साक्त्वक स्वरूप में पररवयतवत 
हो जाता है और वह  प्रािी के स्नायु तांत्र में कोई प्रभाव नहीां डालता। अजुवन युद्ध भूशम में 
स्वजनों को मोह और ममता में अपन े ववरुद्ध युद्ध के शलए तैयार हदखता है तो उस के 
स्नायु तांत्र में मोह, ममता और भय के कारि पसीना छूटना, जबान लड़खड़ाना और शरीर में 



कमजोरी महसूस होना शुरू हो गई। वही अजुवन कृष्ि द्वारा गीता के ज्ञान से समदृ्ध होन े
लगा तो उस की शारीररक और मानशसक क्स्थयत में अपेक्षक्षत सुधार आ गया। 

भावों में प्रर्म स्र्ान बुद्धि, किर तनरवधि ज्ञान, मोह, सदहष्णुता, क्षमा एवम सत्य है। इस 
के बाद मनोतनग्रह एवम इतरीयतनयांत्रण आता है। 

परमात्मा का कहना है बुद्धि, ज्ञान, असमोह, क्षमा, सत्य, दम, शम, सुख, दखु, भव, अभाव, 
भय एवम अभय ये प्राणणयों की मनोववृत्तयाां मुझ से होती है। 

प्रस्तुत श्लोक में ईश्वरीय भाव को हम इसप्रकार समझते है। 

बुद्धि भले-बुरे, कतवव्य- अकतवव्य एवम ग्राह्य- अग्राह्य आहद का यनिवय लेने की ववृत्त बुद्धध 
होती है। प्रवयृत- यनवयृत, कायव- अकायव, भय- अभय एवम बांध- मोक्ष को जानने वाली बुद्धध 
साक्त्वक, क्जस बुद्धध से धमव-अधमव एवम कायव- अकायव का पूिव ग्यान ययाथव रूप में न हो 
वह राजसी एवम अांधकार एवम अहम से ढकी बुद्धध जो अधमव को धमव मानती है वो तामसी 
बुद्धध होती है। 

ज्ञान चतेन- अचतेन वस्तु भेद को अनुभव कराने वाला ही ज्ञान है। सार - असार, ग्राह्य - 
अग्राह्य, यनत्य - अयनत्य, सत   - असत  , उधचत - अनुधचत, कतवव्य- अकतवव्य  ऐसा जो 
वववेक अथावत   अलग अलग जानकारी है, उसका नाम ज्ञान है। ज्ञान स ेब्रह्म, जीव, माया 
तत्व जाना जा सकता है। 

असम्मोह भोगासक्त मनषु्यो को यनत्य और सुखप्रद प्रतीत होने वाले समस्त साांसाररक भोगों 
को अयनत्य, क्षणिक और दःुख मूलक समझ कर उन में मोहहत न होना - यही असम्मोह है। 

क्षमा  क्जतने भी अपराध है उस को करने वाला कोई भी क्यों न हो, अपने मे बदला लेने का 
पूरा सामथ्यव रहने पर भी उस से बदला लेने की इच्छा का त्याग एवम उस को इस लोक 
एवम परलोक में भी दांड न शमले ऐसा भाव ही क्षमा है। 

कतवव्य पालन का आदेश देना एवम क्षमा दोनों में ववषमता है। कतवव्य पालन अपने अधधकार 
की रक्षा है, अपने दाययत्व का पालन करना कतवव्य पालन है इस मे बदला लेने की भावना 
नहीां है। 



सत्य इांहद्रय एवम अन्तःकरि द्वारा जो बात क्जस रूप में देखी, सुनी एवम अनुभव की गयी 
हो उस को उसी रूप में हहत कर वप्रय वचन के साथ बबना ककसी स्वाथव या प्रलोभन के 
प्रस्तुत करना ही सत्य है। 

दम एवम शम परमात्मा प्राक्प्त का उद्देश्य रखते हुए इक्न्द्रयों को अपने अपने ववषयों से 
हटा कर अपने वश में करने का नाम दम है, और मन को साांसाररक भोगों के धचन्तन से 
हटाने का नाम शम है। 

काशी के अस्सी बांदर घाट के एक तट पर एक महात्मा रहते थे और दसूरे तट पर एक 
वेश्या। वेश्या जब भी महात्मा को देखती तो उसे अपने कायो के प्रयत सांताप होता एवम 
ग्लायन आती की वो उन महात्मा के वचनों से अपने कृत्यों के वांधचत है। जब कक महात्मा जी 
उसे देखते तो सोचते कक यहद मैं महात्मा न बनता तो मै भी वेश्या के सांग सुख भोगता। 
यही शम एवम दम है इसशलए मन मे इांहद्रयाओ के ववषयों का स्मरि होने से मतृ्य ुके बाद 
महात्मा ककसी वेश्या के भडुआ बने और वेश्या को उत्तमगयत प्राप्त हुई। 

सुख एवम दखु शरीर, मन, इक्न्द्रयों के अनुकूल पररक्स्थयत के प्राप्त होनेपर हृदयमें जो 
प्रसन्नता होती है, उस का नाम सुख है और प्रयतकूल पररक्स्थयत के प्राप्त होने पर हृदय में 
जो अप्रसन्नता होती है, उस का नाम,दःुख है। दखु भी दैहहक, दैववक एवम भौयतक तीन 
प्रकार का माना गया है। 

भव एवम अभव साांसाररक वस्तु, व्यक्क्त, घटना, पररक्स्थयत, भाव आहद के उत्पन्न होने का 
नाम भव है और इन सब के लीन होने का नाम अभाव है। गोयनका जी ने सगव काल मे 
समस्त जगत का उत्पन्न होना भव एवम प्रलय काल मे उस लीन होना अभव बताया है। 
वैसे अनुकूल मानशसक अनुभव को भव एवम प्रयतकूल एवम अवसाद से भाव को अभव कहा 
जाना चाहहए। 

भय एवम अभय अपने आचरि, भाव आहद शास्त्र और लोकमयावदा के ववरुद्ध होने से 
अन्तःकरि में अपना अयनष्ट होने की जो एक आशङ्का होती है, उस को भय कहते हैं। 
मनुष्य के आचरि, भाव आहद अच्छे हैं, वह ककसी को कष्ट नहीां पहुाँचाता, शास्त्र और सन्तों 
के शसद्धान्त से ववरुद्ध कोई आचरि नहीां करता, तो उस के हृदय में अपना अयनष्ट होने 
की आशङ्का नहीां रहती अथावत   उस को ककसी से भय नहीां होता। इसी को अभय कहते हैं। 



ववशरे् - दो श्लोक एक साथ हो तो उसे युग्मक कहते है, यहद तीन श्लोक एक साथ हो तो 
उसे ववशरे्क कहते है, चार श्लोक एक साथ होने से उसे कलापक बोलते है एवम चार से 
अधधक श्लोक एक साथ हो तो उस को कूलक बोलते है। 

यह श्लोक 5 के साथ जुड़ा हुआ युग्मक श्लोक है अतः अन्य गुिों को अगले श्लोक में पढ़ते 
है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 10.04।। 

 

।।  ववभतूत भाव - 1।। ववशरे् - 10.04 ।। 

 
परमात्मा द्वारा अपनी ववभूयतयों के विवन स ेपहले अध्याय नवम के श्रद्धा, ववश्वास, प्रेम 
के साथ स्मरि एवम समपिव की बात कही थी। पूवव श्लोक में कहा कक मुझ ेजो मनुष्य 
अजन्मा, अनाहद और सववलोको का महेश्वर जान लेता है, वह सब पापो से मुक्त हो कर 
मोक्ष को प्राप्त होता है एवम मुझ े या मेरे प्रभाव को देवता भी नही जानते क्योंकक मैं 
अनाहद, अनन्त काल से हूाँ। अतः परमात्मा को जानने, समझने और स्मरि करने का मूल 
प्रारम्भ भाव से प्रारम्भ होता है। 

शरीर के यनमावि में पाांच कोश बताए हुए है, प्रकृयत के पाांच तत्व के शरीर का सांचालन इन्ही 
पाांच कोश अन्नमय, प्रािमय, मनोमय, ववज्ञानमय और आनन्दमय से शरीर के दखु सुख का 
अनुभव यहद होता है तो वह कौन है? यहद बुद्धध प्रकृयत सांसाधनों में सुख को खोजती है तो 
अच्छे भोजन से तकृ्प्त ककसे प्राप्त होती है। परमात्मा के भजन में आनांद ककसे होता होगा। 
अतः उस तत्व को जो शरीर के भावों और कक्रयाओां को महसूस करता है, वह तत्व जो इन 
पाांचों कोश में मनोमय कोश से प्रकृयत के और आनांदमय कोश से परमात्मा से जुड़ता है, उसे 
ही ब्रह्म का अांश कहा गया है। और इस सभी कोश का सांचालन मनोमय, ववज्ञानमय और 
आनांदमय कोश करत ेहै। क्जस के कारि मन और बुद्धध में भावनाए, कामनाएां और इच्छाएां 
उत्पन्न होती है। यह सांपिूव प्रकक्रया ही परमात्मा की ववभूती है। 

भाव शब्द का अथव है 'अवस्था', क्स्थयत या वयृत और साांख्य शास्त्र में 'बदु्धध के भाव' एवम 
'शरीर के भाव' ऐसा भेद ककया गया है। साांख्य शास्त्री पुरुष को अकताव और बुद्धध को प्रकृयत 



का ववकार मानते है, इसशलये वे कहत ेहै, की शलांग शरीर को पश ुपक्षी आहद के शभन्न शभन्न 
जन्म शमलने का कारि शलांग शरीर मे रहने वाली बुद्धध की ही ववशभन्न अवस्था या भाव है।  

वेदान्त का शसांद्धाांत है कक प्रकृयत और पुरुष के परे एक यनत्य तत्व है, क्जसे हम परब्रह्म 
अथावत परमात्मा के नाम से जानते है, उसी के मन मे सकृ्ष्ट के यनमावि की इच्छा अथावत 
भाव उत्पन्न हुआ और यह सारा दृश्य जगत का यनमावि हुआ। अतः यह सम्पूिव सकृ्ष्ट 
परमात्मा के मायात्मक रूप में सभी पदाथव है और परब्रह्म का मानस भाव है।  

यह भी शसांद्धाांत है कक जड़ शरीर के साथ एक शलांग शरीर भी होता है, यह शलांग शरीर ही 
भाव से शलप्त होता है क्जस का सांचालन जड़ शरीर मे इक्न्द्रय- मन एवम बुद्धध से होता है। 
समस्त कमो के िल इस शलांग शरीर से जुड़ ेरहत ेहै, क्जस से बांध कर जीवात्मा कमविलों के 
अनुसार अगली योयन में प्रववष्ट होती है। जीवात्मा स्वयम में अकताव, यनत्य एवम साक्षी है 
ककां तु अज्ञान एवम भ्रम से वह इस सूक्ष्म शलांग शरीर से बांधी है। जड़ अथावत मतृ्यु स े
इक्न्द्रय,मन एवम बुद्धध भी समाप्त होने से पूवव जन्म से सम्बन्ध खत्म हो जाता है और 
शरीर अपने कमविलों के अनुसार नए शरीर मे प्रववष्ट ही जाता है, क्जस में उसे पुनः जड़ 
शरीर के साथ इक्न्द्रय, मन और बुद्धध शमलती है। ककां तु कमविल रूपी सांस्कारो के चलते उसे 
क्जस कुल या योयन में जन्म शमलता है, वह शीघ्र ही पूवव जन्म के सांस्कारों को भी प्राप्त कर 
लेता है। इसशलये परमात्मा ने भी कहा है कक एक जन्म में मोक्ष के शलये की हुई यात्रा, शरीर 
की मतृ्यु के बाद भी नष्ट नही होती और अगले जन्म तक चलती है। 

साांख्य कहता है कक यह भाव प्रधान सूक्ष्म शरीर प्रकृयत और पुरुष से परे अन्य तत्व नही है। 
क्योंकक जीव अथावत पुरुष उदासीन है इसशलये कमव ही प्रकृयत के सत-रज-तम गुिों का ववकार 
है। शलांग शरीर मे बुद्धध तत्व प्रधान है अतः बुद्धध में यह अहांकार आहद ववशभन्न भाव 
उत्पन्न होते है और सूक्ष्म शरीर मे िूलो की सुांगांध की तरह शलपट जाते है।  

भाव की प्रधानता इसशलये है यह ही हमारे सांचालन का माध्यम है। हम जो पढ़ते, शलखते, 
समझते और सुनते आहद है, वह इन भाव के द्वारा ही अनुभव करते है। जो क्जस भाव मे 
रहता है, वह उसी भाव के अनुसार कमव को प्रभाववत भी होता है। भाव से हमारे जीवन को 
गयत और स्वरूप  शमलता है। हमारी दैयनक हदनचयाव से ले कर हमारा व्यापार- व्यवसाय , 
हमारा अध्यात्म, हमारा समाज,  यहाां तक क्जसे हम अपना धमव और आस्था मानते है, 
यनधावररत होता है। ज्ञानी ही भाव को यनयांबत्रत करता है। अज्ञानी भाव के अनुसार कमव करता 
है। अगले श्लोक में कुछ और भाव पढ़ते है। परमात्मा ववशभन्न ववभूयतयों में हमे ककस प्रकार 



समझ मे आते है यह हमारे भाव पर ही यनभवर है। इसशलये ववभूयतयों में प्रथम स्वरूप में 
परमात्मा हमे भाव के बारे में ही बतलाते है।  

परमात्मा ने भी कहा है कक कुछ लोग मुझे व्यक्त और कुछ अव्यक्त स्वरूप में देखते है। 
गीता में अजुवन के भाव और सांजय एवम धषृ्टराष्र के भाव शभन्न शभन्न होने से उन्हें उपदेश 
भी शभन्न शभन्न अथो में समझ मे आये। यही क्स्थयत हमारी भी है, क्जस भी भाव को ले 
कर हम गीता का अध्ययन करते है, गीता हमे उसी रूप में प्राप्त होती है। 

सकृ्ष्ट की रचना परमात्मा के भाव का पररिाम है और प्रकृयत की माया भी परमात्मा के 
यनयम पर भाव के साथ कायव कर रही है। यह सकृ्ष्ट प्रकृयत से सांचाशलत है ककां तु जीव अपना 
सम्बन्ध परमात्मा से न जोड़ कर प्रकृयत से जोड़ लेता है तो वह कतृववव एवम भोक्तत्व भाव 
से कमवबन्धन में िस जाता है। ककां तु जब वह अपना सम्बन्ध परमात्मा से जोड़ता है, तो उस 
के भाव परमात्मा के भाव होते है, वह प्रकृयत के यनयत कमव करते हुए भी अकताव रहता है। 
अजुवन को इसी भाव के साथ अपने कतवव्य कमव का आदेश देने का अथव यही था कक प्रकृयत 
अथावत यनययत ने तुम्हे ककसी कमव के शलये तुम्हारे गुि धमव के अनुसार यहद चनुा है तो 
ज्ञान योग या भक्क्त योग से कमवयोग करते हुए, अपने कतवव्य धमव का पालन करो। 

अष्टावक्रजी राजा जनक  से कहते हैं कक समदशी धीर व्यक्क्त के शलए सखु और दःुख में , 
नर और नारी में, सम्पवत्त और ववपवत्त में कहीां कोई भेद नहीां है । आत्मज्ञानी समान 
दृक्ष्टवाला होता है । वह हमेशा , सववत्र एक ही आत्मा का अनुभव करता है । वह 
जीवनमुक्त है ।। 

जब श्रद्धा, प्रेम, ववश्वास और समपवि के परमात्मा के भाव को मनुष्य जान लेता है तो उस 
के भाव के ववकार प्रकृयत के गुि सत-रज-तम से परे परमात्मा के भाव हो जाते है, तब 
क्रोध, क्रोध नही रहता, युद्घ, शूरवीरता, धमव रक्षा, दान, दया, सखु-दखु, आहद सभी 
लोकसांग्रह के कमव हो जाते है। उस का राग-द्वेष प्रकृयत से परे परमात्मा का कायव हो जाता 
है, यही चररत्र हम ने भगवान श्री कृष्ि द्वारा उदाहरि स्वरूप में जाना भी है। अतः 
परमात्मा की ववभूयतयों में भाव मे परमात्मा को ही सववप्रथम वणिवत ककया गया है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। ववशषे 10.04 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.5॥ 

 



अदहांसा समता तजुष्टस्तपो दानां यशोऽयशः । 

भवजतत भावा भतूानाां मत्त एव परृ्जग्विाः ॥ 

 
"ahiḿsā  samatā  tuṣṭis 
tapo, 

dā naḿ yaś o 'yaś aḥ..। 
bhavanti bhā vā  bhū tā nā ḿ, 

matta eva pṛthag-vidhā ḥ"..।। 
 
भावार्ा:  

...अहहांसा का भाव, समानता का भाव, सांतुष्ट होने का स्वभाव, तपस्या की शक्क्त, 
दानशीलता का भाव और यश-अपयश की प्राक्प्त में जो भी कारि होते हैं यह सभी मनुष्यों 
के अनेकों प्रकार के भाव मुझसे ही उत्पन्न होते हैं। (५) 

Meaning: 

Non-injury, equanimity, contentment, penance, charity, fame and infamy, 
these various states of living beings arise from me only. 

Explanation: 

Shri Krishna continues to describe Ishvara’s subtle expressions in this 
shloka. He begins with the description of “ahimsaa” or non-injury. Non-injury 
typically is understood as refraining from physically hurting a living being. 
But more broadly, it means refraining from depriving someone else of 
happiness, knowledge and finitude. For instance, if we cheat someone or we 
insult someone, we are not practising non-injury. 

Next is “samataa” or equanimity. The second chapter speaks elaborately on 
the quality of equanimity or balance as paramount to the performance of 
karma yoga. If external factors such as heat, cold, praise and censure 
destabilize our mind, it means that our ego is attached to those factors and 
disturbs the balance of our mind. Maintaining equanimity in such situations is 
a sign of healthy detachment and dispassion. 



“Tushtihi” or contentment refers to “prasaada buddhi”, or the ability to 
accept everything in life, good or bad, joyful or sorrowful, as a gift from 
Ishvara. If we are constantly unhappy with what life gives us, we are failing 
to recognize the infinitude of our eternal essence, and are instead attached 
to our limited, finite ego. 

“Tapaha” or penance refers to the energy that builds up in our body when 
we practice restraint of our sense organs. For example, if we refrain for 
talking for a day, that energy is conserved within our body and generates 
heat which is known as “tapas”. 

“Daanam” or charity refers to donating or distributing our wealth so that we 
do not get into the practice of hoarding. 

“Yasha” is the fame that comes through pursuit of dharma or lawful conduct, 
and “ayashaha” is the infamy that results through the pursuit of adharma or 
unlawful conduct. 

Shree Krishna states that all these qualities manifest in individuals to the 
extent sanctioned by him alone. Hence, he is the source of all good and 
bad natures in living beings. This can be likened to the electric power 
supplied by the powerhouse being used by various gadgets. The same 
electric power passing through different gadgets creates different effects. It 
creates sound in one, light in the other, and heat in the third. Although the 
manifestations are different, their source is the same electric supply from the 
powerhouse. Similarly, the energy of God manifests in us positively or 
negatively according to our puruś hā rth (the actions we perform by exercising 
our freedom of choice) in the present and past lives. 

Shri Krishna concludes this topic by asserting that all of these qualities are 
generated in us by none other than Ishvara. However, there is a set of rules 
that govern the creation of these qualities. It does not happen randomly or 
in an ad-hoc manner. It is our karma or actions that determine which 



qualities or states will arise within us. If we constantly surround ourselves 
with good company, we will automatically imbibe good qualities and vice 
versa. 

So far, Shri Krishna has described Ishvara’s subtle expressions. We now will 
be being to see Ishvara’s tangible, visible expressions starting from the next 
shloka. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

श्लोक 4 के युग्मक 5 को आगे पढ़ते है। 

अदहांसा  अपने तन, मन और वचन से ककसी भी देश, काल, पररक्स्थयत आहद में ककसी भी 
प्रािी को ककक्चचन्मात्र भी दःुख न देने का नाम अहहांसा है। अहहांसा परमो धमव भी कहा गया 
है क्योंकक वैर भाव का अभाव अहहांसा से ही होता है। 

समता तरह तरह की अनुकूल और प्रयतकूल वस्तु, व्यक्क्त, घटना, पररक्स्थयत आहद के प्राप्त 
होने पर भी अपने अन्तःकरि में कोई ववषमता न आने का नाम समता है। समता में सुख-
दखु, लाभ-हायन, जय- पराजय, मान- अपमान, शमत्र शत्र ुआहद क्जतने भी कक्रया, घटना तथा 
पदाथव आहद ववषमता के हेत ुमाने जात ेहै, उन सब मे राग-द्वेष रहहत सम बुद्धध रहना ही 
समता है। 

तुजष्ट आवश्यकता ज्यादा रहने पर भी कम शमले तो उस में सन्तोष करना तथा और शमले - 
ऐसी इच्छा का न रहना तुक्ष्ट है। तात्पयव है कक शमले अथवा न शमले, कम शमले अथवा 
ज्यादा शमले आहद हर हालतमें प्रसन्न रहना तुक्ष्ट है। 

तप अपने कतवव्य का पालन करते हुए जो कुछ कष्ट आ जाय, प्रयतकूल पररक्स्थयत आ जाय, 
उन सब को प्रसन्नतापूववक सहने का नाम तप है। एकादशीव्रत आहद करने का नाम भी तप 
है। 

दान प्रत्युपकार और िल की ककक्चचन्मात्र भी इच्छा न रख कर प्रसन्नतापूववक अपनी शुद्ध 
कमाई का हहस्सा सत्पात्र को देने का नाम दान है। 



यश - अपयश मनुष्य के अच्छे आचरिों, भावों और गुिों को लेकर सांसार में जो नाम की 
प्रशसद्धध, प्रशांसा आहद होते हैं, उन का नाम यश है। मनुष्य के बुरे आचरिों, भावों और गुिों 
को लेकर सांसार में जो नाम की यनन्दा होती है, उस को अयश (अपयश) कहते हैं। 

यह सब ईश्वरीय गुि है, इन का अभाव ही आसरुी गुि कहलाता है, आसुरी गुि कोई गुि 
नही, ईश्वरीय गुिों का अभाव है, इस शलये परमात्मा अपने को सभी गुिों में ववद्यमान 
बताता है, जो क्जतना ईश्वरीय गुिों से युक्त है वो उतना ही परमात्मा के यनकट है।  

इस प्रकार प्राणियों के ये पथृक्पथृक  और अनेक तरह के भाव मेरे से ही होते हैं अथावत   उन 
सबको सत्ता, स्िूयतव, शक्क्त, आधार और प्रकाश मुझ लोकमहेश्वर से ही शमलता है। तात्पयव है 
कक तवव से सब के मूल में मैं ही हूाँ। प्रकृयत के बत्रयामी गुिों से इन सब भाव मे जो भी 
प्रभाव है वो सब परमात्मा ही है। 

साधक सांसार को कैसे देखे ऐसे देखे कक सांसारमें जो कुछ कक्रया, पदाथव, घटना आहद है, वह 
सब भगवान   का रूप है। चाहे उत्पवत्त हो, चाहे प्रलय हो चाहे अनुकूलता हो, चाहे प्रयतकूलता 
हो चाहे अमतृ हो, चाहे मतृ्यु हो चाहे स्वगव हो, चाहे नरक हो यह सब भगवान   की लीला है। 

भगवान   श्रीकृष्ि इन दो श्लोकों में उन ववववध गुिों को धगनात ेहैं, जो मनुष्य के मन और 
बुद्धध में व्यक्त होते हैं।साधारित, सकृ्ष्ट शब्द से केवल हम भौयतक जगत   ही समझते हैं। 
परन्तु उपयुवक्त समस्त गुि उसके व्यापक एवां सववग्राहक अथव को सूधचत करते हैं। उनसे यह 
स्पष्ट ज्ञात होता है कक जगत   शब्द के अथव में हमारे मानशसक और बौद्धधक जीवन भी 
सक्म्मशलत हैं। पुन सभी मनुष्यों और प्राणियों का वगीकरि इन्हीां गुिों के आधार पर ककया 
जाता है। प्रत्येक व्यक्क्त अपने गुि या स्वभाव के वशीभूत है। यथा मन तथा मनुष्य।  

ऐसा माना जाता है यह समस्त भाव शलांगस्वरूप मे जीव के साथ जुड़ जाते है और प्रकृयत 
और पाांच महाभतूों के अयतररक्त अठारह तत्वों के समुच्चय से शलांग शरीर का यनमावि होता 
है। यह नेत्रों से गोचर नही है। इस को हम ने चतेन एवम चतेन्य के रूप में पढा था। इस मे 
बुद्धध प्रधान तत्व है एवम इसी से अन्य भाव भी उत्पन्न होते है और सयुक्त रूप में हम 
इन्हें कमव भी कहते है, यही प्रकृयत के बत्रयामी गुिों से शमल कर पश,ु पक्षी, मनुष्य या 
वनस्पयत की देह धारि करता है। इस मे जीव आत्मा यनशलप्त एवम उदासीन है और क्जस 
समय इस शलांग स्वरूप से मुक्त होता है तो परमात्मा से लीन होता है। यह समस्त परमात्मा 
ही है। 



वेदान्त का मानना है प्रकृयत और पुरुष से परे परमात्मा रूपी एक यनत्य तत्व है, यह सकृ्ष्ट 
का यनमावि उस के सांकल्प से उत्पन्न मन की इच्छा से हुआ इसशलये समस्त सकृ्ष्ट के 
मायात्मक सभी पदाथव परब्रह्म के मानस भाव ही है।  

।। हरर ॐ तत सत।।10.05।। 

 

।।  ववभतूत भाव (2) ।। ववशरे् - गीता 10.05 ।। 
 

इक्न्द्रय- मन एवम बुद्धध ही ककसी जीव के प्राकृयतक सांसाधन है जो जीवात्मा को चतेन 
रखता है। यहद गयत, ऊजाव या कायव करने की करने की क्षमता को जीव माना जाता तो जीव 
मोटर, मशीन और ववद्युत के यांत्र होते।  

प्रकृयत अपने तीन गुिों से जीव को सांचाशलत करती है और परमात्मा को यहद हम पावर 
सप्लाई समझ ेतो यह कह सकते है कक ववद्युत तो सभी को समान रूप से शमलती  है ककां तु 
कायव वह अपने भाव अथावत प्रकृयत के गुि से करता है जैसे बबजली से मोटर चलती है और 
बल्ब जलता है।  

जीव में परमात्मा ने सजृन की शक्क्त दी है, यही शक्क्त जीव को कताव भाव से भी जोड़ती है 
एवम मोह, ममता और कामना-आसक्क्त का भी कारक है। परमात्मा की योगमाया से प्रकृयत 
के तीनों गुिों का प्रभाव यह रहता है कक जीव अज्ञान को ही ज्ञान मान कर जीवन व्यतीत 
करता है। 

अतः तया हम यह मान ले कक भाव की शूतयता ही ब्रह्म है। यदद यह सत्य है िो ककसी 
सुांदर स्त्री या िन या भोिन को देख कर मन मे िो भाव उठता है, वह ममथ्या है। यही यदद 
सत्य है तो हमारे खिुराहो एवम कोणाका  के मांददरो के बाहर गढ़ी हुई मुतत ाया में  हम 
परमात्मा के भाव को ककस प्रकार प्राप्त कर पाएांगे? तया इस से िीवन नीरस और शुष्क सा 
भावितय नही हो िाएगा? ध्यान का अर्ा धचांतन करना ही है, ध्यान ककसी लट्ठ की भाांतत 
ठूठ होन ेका नाम नही है। ध्यान उस पर ब्रह्म का धचांतन ही है, उस के भाव स्वरूप को 
समझने और उस मे लीन होने का ही धचतांन है। 



भगवान श्री कृष्ि की बाल लीला से ले कर महाभारत के गीता के उपदेश तक उन की 
लीलाओां का आनांद भागवद में वणिवत है। यह आनांद भाव जयनत भक्क्त का ही आनन्द है। 
जब प्रकृयत के सत-रज-तम गुि से प्रकृयत का आनन्द लेने की चषे्टा करते है, तो वह 
आनन्द का अक्स्तत्व भी क्षणिक होता है, ककन्तु जब वही आनन्द परमात्मा के भाव के साथ 
ककया जाय तो स्थायी हो जाता है। 

प्रकृयत नीरस नही है, णखलते और सुगांध बबखेरत ेिूल,  झर झर बहते शोर मचाते हुए झरन,े 
कल कल बहती नहदयाां और स्वच्छ आकाश के सौंदयव में ककस का मन प्रिुक्ल्लत नही होता। 
बच्चों की मधरु मुस्कान ककस का मन नहीां मोह लेती। मन पसांद भोजन ककसे पसांद नहीां। 
नारी की रमिीयता ककसे  नहीां भटकाती। यह प्रकृयत का सौंदयव जीने के शलए, साहस और 
भोगने के शलए और अपना कतवव्य कमव करने के शलए ही तो है। भाव प्रधान व्यक्क्त ही 
जीवन का आनांद ले सकता है। दवुवधा वहीां उत्पन्न होती है, जब आनांद की जगह स्वाथव, 
मद, अहांकार, काम, वासना, क्रोध, मोह, लोभ, ईष्याव आहद दगुुवि जीव को घेर लेते है। वह 
भूल जाता है कक वह स्थायी या अमर नही है। उसे भी प्रकृयत के यनयम से नष्ट होना ही है। 
जो शाश्वत है, वह परब्रह्म का अांश है, क्जसे कुछ लोकसांग्रह के कमव हेतु इस धरती पर भेजा 
है परांतु वह कमव िल और बांधन के दल दल में धसता जा रहा है। 

भगवान श्री कृष्ि भी ग्याहरवें अध्याय 33व ेश्लोक में कहते है कक हे अजुवन तू उठ खड़ा हो, 
मुफ्त में प्राप्त यश को प्राप्त कर, अपने शत्रओुां पर ववजय प्राप्त कर, समदृ्धध-सम्पन्न हो 
कर राज्य का भोग कर, क्योंकक जो कायव होना है, वह मेरे द्वारा पहले से यनधावररत है, तू 
उस का यनशमत्त है। यही समपवि है, यही समपवि परमात्मा का भाव है। राजा जनक , राजा 
राम, स्वयां भगवान श्री कृष्ि ने यनष्काम कमवयोग द्वारा राज करते हुए, शासन ककया और 
साांसाररक जीवन जी कर उदाहरि प्रस्तुत ककया। इसशलये त्याग का अथव ही परमात्मा के 
भाव से जुड़ कर, प्रकृयत के भाव का त्याग है। जहाां ककसी भी भाव मे कामना, आसक्क्त, 
लोभ, स्वाथव, मोह, ममता या लोकसांग्रह का अभाव है, वह परमात्मा से भाव से अछूता है। 

भगवान का कर्न है जिस स्वभाव ितय कमा से बद्ि हो कर तू ककसी काया को नही करने 
की इच्छा करता है, वही काया प्रकृतत भाव मे परािीन हो तू करने को वववश होगा। अर्ाात 
भावितय कमा प्रकृतत ही तनजश्चत करती है, वह िो करवाना चाहती है, वही भाव प्रदान 
करती है। इस प्रकृतत की माया से ितनत भाव को परमात्मा के भाव से युतत कर लेने से 
कतृात्व और भोततत्व स ेमुजतत सम्भव है।  



गीता कमव प्रधान ग्रन्थ है, अतः अपने कतवव्य कमव में यहद कतृवत्व एवम भोक्तत्व भाव से 
मुक्त हो कर परमात्मा के भाव से हम यहद अपने को जोड़ ले, तो वही कायव हमारे शलये 
परमात्मा की पूजा के समान हो जाएगा। जो होता है और जो होगा वह परमात्मा का ही भाव 
है, मैं उस का यनशमत्त हूाँ, यह यनशमत्त होने के अहम को भी परमात्मा का भाव समझने के 
शलए ही, ववभूयतयों में भाव की अवस्था को सववप्रथम शलया गया है। 

यही भाव जब हम ककसी चचाव करते समय, भजन कीतवन के समय, भोजन करते हुए, या 
अपना कायव करते हुए, परमात्मा के भाव से जोड़ ेतो यह समपवि है, ककन्तु ऐसा नही होता। 
ववचार करे, गीता पढ़ते हुए, यह भाव की गीता पढ़ने और उसे आत्मसात करने की प्रेरिा में 
परमात्मा से प्राप्त हो, यह भाव उत्पन्न हुआ या नही। 

गीता या ककसी भी आत्मोन्नयत का  धचांतन करत ेहुए, यहद भाव प्रकृयत का है, तो हम अहम 
में ज्ञान को बाटते ज्यादा है और आत्मसात कम करते है। प्रायः परमात्मा के भाव के अभाव 
में कोई भी सत्सांग का हम स्थायी आनन्द नही ले पाते, यह तब तक ही रहता है, जब तक 
हम देखते या सुनते है।  

कौन है, क्जस ने  ककसी कायव को करने, ककसी को देखने या सुनने के समय अपने अांदर की 
आवाज को नहीां सुना हैं। ववशषे तौर पर जब कोई कायव अनुधचत या धमव के ववरुद्ध हो, यह 
अांतरात्मा की आवाज आप के भाव को पढ़ती है, समझती है, मागवदशवन देती है, यही तो 
परमात्मा का भाव है जो सभी प्राणियों के हृदय में उत्पन्न होता रहता है। ककां तु जब प्रकृयत 
के गुि से जुड़ ेतो पररवयतवत हो कर शाांत हो जाता है। 

भाव की अवस्था गहन ववषय है, ववभूयतयों में परमात्मा को देख पाना बबना भाव के सांभव 
नही, गीता को समझ पाना भी भाव के अभाव में सांभव नही, इसशलये परमात्मा के भाव के 
धचांतन को आगे बढ़ाते है।  इसे आगे और ववस्ततृ रूप में पढ़ेंगे। 

।। हरर ॐ तत सत ।। ववशषे 10.05 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.6॥ 

 

महर्ायः सप्त पवेू चत्वारो मनवस्तर्ा । 
मद्भावा मानसा िाता येर्ाां लोक इमाः प्रिाः ॥ 

 



"maharṣayaḥ sapta pū rve, 

catvā ro manavas tathā ..। 
mad-bhā vā  mā nasā  jā tā , 

yeṣā ḿ loka imā ḥ prajā ḥ"..।। 
 
भावार्ा:  

सातों महान ऋवष और उनसे भी पहले उत्पन्न होने वाले चारों सनकाहद कुमारों तथा स्वयांभू 
मनु आहद यह सभी मेरे मन की इच्छा-शक्क्त से उत्पन्न हुए हैं, सांसार के सभी लोकों के 
समस्त जीव इन्ही की ही सन्ताने है। (६) 

Meaning: 

The seven great sages and the four before them, and the Manus were 
contemplating me. They were born out of my mind, (they) of whom are the 
creatures in this world. 

Explanation: 

Now the creation of the external world is being talked about and before all 
the regular human being, animal etc. came, first the Lord created the sapta 
ṛ ī ś ī s, as well as the sanakā di ṛ ī ś ī s, and thereafter only all the other human 
being came; one set of ṛ ī ś ī s indicating the grihastha ṛ ī ś ī s; in pravr ̥tti mā rga; 
other set of ṛ ī ś ī s representing the nivr ̥tti mā rga. So the sapta ṛ ī ś ī s represent 
the grihastha parampara and sanakā di four ṛ ī ś ī s represent the sanyā si 
parampara; and out of these eleven; all the other beings came. 

Previously, Shri Krishna spoke about Ishvara as the cause of several subtle 
expressions including non-injury, penance and so on. He now enumerates 
Ishvara’s manifest, visible expressions. Per tradition, the entire universe was 
created by seven great sages and fourteen individuals known as “Manus”. 
Shri Krishna asserts that these sages and Manus, the creators of all living 
and inert beings in this universe, were themselves created by Ishvara 
through his mind. 



The Srimad Bhagavatam described the creation of the universe in great 
detail. Ishvara first created Lord Brahma and entrusted him with the 
responsibility of creating the universe. Lord Brahma then created the four 
child-sages Sanaka, Sanandana, Sanaatana and Sanatkumaara. When he 
asked them to populate the world, they refused, because they did not want 
to get tangled in any material pursuits. They took the vow of celibacy and 
roamed the world, constantly contemplating upon Ishvara. 

Next, Lord Brahma created the saptarishis or the seven great sages Bhrigu, 
Marichi, Atri, Pulastya, Pulaha, Kratuhu and Vasishtha. He then created 
Manu was who was entrusted with further procreation and establishment of 
the moral code, which is known as Manusmriti. There are fourteen Manus 
that correspond to fourteen Manvantaras or periods of Manu. 

Having enumerated the creators of his universe, Shri Krishna says that all 
those original individuals are expressions that were created from Ishvara’s 
mind, just like we create whole new worlds in our dreams in a matter of 
seconds without any external materials. This shloka is similar to the biblical 
verse “Let there be light”. The idea is the same - that Ishvara is the original 
cause of everything. 

What is the result of knowing Ishvara’s vibhootis or expressions? This is 
given in the next shloka. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

ववभूयत योग में 20 प्रकार के मानशसक भाव परमात्मा ही है, पढ़ने के बाद यह श्लोक सकृ्ष्ट 
की रचना परमात्मा द्वारा शुरू की गई, के  बारे में बताया गया है। यहाां अलग अलग 25 
व्यक्क्तत्व को हम जानने की कोशशश करते है, क्जन्हे इस प्रकृयत की रचना का आधार भी 
कह सकते है, इसशलए इस गीता की अलग अलग मीमाांसा शलखने वालों ने इस श्लोक की भी 
अलग ही व्याख्या की है। 



ववष्िु भगवान की नाभी से उत्पन्न ब्रह्मा द्वारा सांपूिव सकृ्ष्ट की रचना की गई है, क्जस में 
सववप्रथम मानस पुत्र चार सनक, सनांदन, सनत और सनातन नाम से चार कुमार हुए। इन्होंने 
सन्यासी धमव का अपनाया जो मुक्क्त का यनवृवयत मागव कहा गया। ये चारों भगवत्स्वरूप हैं। 
सब से पहले प्रकट होने पर भी ये चारों सदा पााँच वषव की अवस्थावाले बालकरूप में ही रहते 
हैं। ये तीनों लोकोंमें भक्क्त, ज्ञान और वैराग्य का प्रचार करते हुए घूमते रहते हैं। इन की 
वािी से सदा हररः शरिम   का उच्चारि होता रहता है। ये भगवत्कथा के बहुत प्रेमी हैं। अतः 
इन चारों में से एक वक्ता और तीन श्रोता बनकर भगवत्कथा करते और सुनते रहते हैं। 

जो दीघव आयुवाले मन्त्रों को प्रकट करने वाले ऐश्वयववान   हदव्य दृक्ष्ट वाले गुि, ववद्या आहद 
से वदृ्ध धमव का साक्षात   करनेवाले और गोत्रों के प्रवतवक हैं - ऐसे सातों गुिों से युक्त 
वैवस्वत मन्वन्तर के ऋवष सप्तवषव कहे जात ेहैं। मरीधच, अङ्धगरा, अबत्र, पुलस्त्य, पुलह, क्रतु 
और वशसष्ठ -- ये सातों ऋवष उपयुवक्त सातों ही गुिोंसे युक्त हैं। ये सातों ही वेदवेत्ता हैं, वेदों 
के आचायव माने गये हैं, प्रववृत्त धमव का सांचालन करनेवाले हैं, गोत्र चलाने वाले और प्रजापयत 
के कायव में यनयुक्त ककये गये हैं। इन्ही से प्रजा का ववस्तार हुआ है एवम धमव की व्यवस्था 
चलती है। क्योंकक इन्होंने गहृस्थ धमव यनभाया अतः इस को मोक्ष का प्रवयृत मागव का 
द्योतक भी कह सकते है। 

ब्रह्मा के एक कल्प में चौदह मन्वन्तर बताये गए है, प्रत्येक मन्वन्तर के मनु, देवता और 
सप्त ऋवष भी अलग अलग बताये गए है। अतः चाक्षुष मन्वन्तर वाले सप्त ऋवष भगृु, नभ, 
वववस्वान, सुधामा, ववरजा, अयतनामा और सहहष्िु को भी पहले का सप्त ऋवष कहा जा 
सकता है। ककां तु गीता की रचना काल को देखते हुए वैवस्वत मन्वन्तर जो वतवमान है, उसी 
के सप्त ऋवष के बारे में कहा गया होगा, यही मानते है। 

ववष्िु पुराि के अनुसार भगृु, एवम दक्ष को शमला कर ब्रह्मा जी नो मानस पुत्र हुए और इस 
मे नारद जी को जोड़ देने से मनुस्मयृत में ब्रह्मा जी दस मानस पुत्र माने गए। 

अड़गड़ानांद जी के अनुसार सप्तऋवष अथावत योग की सात क्रशमक भूशमकाएां है क्जन्हें हम 
शुभेच्छा, सुववचारिा, तनुमानसा, सत्वापयत, असनसक्क्त, पदाथवभावना एवम तुयवगा कहते है।  

अड़गड़ानांद जी के अनुसार इन को मन के सांकल्प के रूप में मन, बुद्धध, धचत्त एवम अहांकार 
का नाम से पहचान सकते है। 



ब्रह्माजी के एक हदन(कल्प) में चौदह मनु होते हैं। ब्रह्माजीके वतवमान कल्प के स्वायम्भुव, 
स्वारोधचष, उत्तम, तामस, रैवत, चाक्षुष, वैवस्वत, सावणिव, दक्षसावणिव, ब्रह्मसावणिव, 
धमवसावणिव रुद्रसावणिव, देवसावणिव और इन्द्रसावणिव नामवाले चौदह मनु हैं । इन मे अभी 
वैवस्वत मनु अथावत सातवाां मनु चल रहा है और आगे सात मनु और आएांगे। ये सभी 
ब्रह्माजी की आज्ञा से सकृ्ष्ट के उत्पादक और प्रवतवक हैं।मात्र सकृ्ष्ट भगवान   के सांकल्प से 
पैदा होती है। परन्तु यहााँ सप्तवषव आहद को भगवान   के मन से पैदा हुआ कहा है। इसका 
कारि यह है कक सकृ्ष्ट का ववस्तार करनेवाले होने से सकृ्ष्ट में इन की प्रधानता है। दसूरा 
कारि यह है कक ये सभी ब्रह्माजी के मन से अथावत   सांकल्प से पैदा हुए हैं। स्वयां भगवान   
ही सकृ्ष्टरचना के शलये ब्रह्मारूप से प्रकट हुए हैं। ब्रह्मा स्वयां परमात्मा के सांकल्प से 
उत्पन्न है। अतः सात महवषव, चार सनकाहद और चौदह मनु  इन पचीसों को ब्रह्माजी के 
मानस पुत्र कहें अथवा भगवान   के मानस पुत्र कहें, एक ही बात है।   

अड़गड़ानांद जी के अनुसार  यह सब मेरे ही सांकल्प अथावत मेरे ही मन के भाव के अनुकूल है 
एवम समस्त सांसार इन की प्रजा है, इसशलये यह सांसार मेरा ही सांकल्प है। ववचारिीय बात 
यही है, सकृ्ष्ट की रचना परमात्मा का एक से अनेक होने का सांकल्प है, अतः सकृ्ष्ट का 
प्रारम्भ भी ब्रह्मा के सांकल्प से उत्पन्न मानस ऋवषयों एवम पुत्रो से हुआ। यह सांकल्प यनांद्रा 
में सोए व्यक्क्त जैसा ही है, इसशलये उसे माया, असत, अयनत्य जैसे तत्वों से पररभावषत भी 
ककया है। क्जस हदन परब्रह्म का सांकल्प समाप्त होगा, सारा जगत नीांद से उठने स ेसपन े
का नष्ट होने जैसा ही होगा। यह प्रगाढ़ नीांद में सोए व्यक्क्त की भाांयत परब्रह्म के ब्रह्माांड 
की असत्य तत्व को वही जान सकता है, जो इस प्रकृयत से परे अपने स्वरूप को पहचान 
पाया हो। 

सांसार में दो तरह की प्रजा है - स्त्री पुरुष के सांयोग से उत्पन्न होनवेाली और शब्द से 
(दीक्षा, मन्त्र उपदेश आहद से) उत्पन्न होने वाली। सांयोग से उत्पन्न होनवेाली प्रजा बबतदिु 
कहलाती है और शब्द से उत्पन्न होनेवाली प्रजा नादि कहलाती है। बबन्दजु प्रजा पुत्र 
परम्परा से और नादज प्रजा शशष्य परम्परा से चलती है। सप्तवषवयों और चौदह मनुओां ने तो 
वववाह ककया था अतः उन से उत्पन्न होने वाली प्रजा बबन्दजु है। परन्तु सनकाहदकों ने 
वववाह ककया ही नहीां अतः उनसे उपदेश प्राप्त कर के पारमाधथवक मागव में लगने वाली 
प्रजा,नादज है। यनववृत्त परायि होने वाले क्जतने सन्त महापुरुष पहले हुए हैं, अभी हैं और 
आगे होंगे, वे सब उपलक्षि से उन की ही नादज प्रजा हैं। यह सप्त ऋवष एवम चार 
सनकाहद राजा हुए एवम शषे सभी प्रजा है। 



धचनमयनांद जी अनुसार वे सप्तवषव अध्यात्मशास्त्र की दृक्ष्ट से महत   तवव अहांकार और पांच 
तन्मात्राएां हैं। इन सब के सांयुक्त रूप को ही जगत   कहते हैं। व्यक्क्तगत दृक्ष्ट से, सप्तवषवयों 
के रूपक का आशय समझना बहुत सरल है। हम जानते हैं कक जब हमारे मन में कोई 
सांकल्प उठता है, तब वह स्वयां हमें ककसी भी प्रकार से ववचशलत करने में समथव नहीां होता। 
परन्तु, ककसी एक ववषय के प्रयत जब यह सांकल्प केन्द्रीभूत होकर कामना का रूप ले लेता 
है, तब कामना में पररणित वही सांकल्प अत्यन्त शक्क्तशाली बनकर हमारी शाक्न्त और 
सन्तुलन को नष्ट कर देता है। ये सांकल्प ही बाहर प्रक्षेवपत होकर पांच ववषयों का ग्रहि और 
उनके प्रयत हमारी प्रयतकक्रयायें व्यक्त कराते हैं। यह सांकल्पधारा और इसका प्रक्षेपि ये दोनों 
शमलकर हमारे सुखदखु पूिव यशअपयश तथा प्रयत्न और प्राक्प्त के छोटे से जगत   के यनशमत्त 
और उपादान कारि बन जाते हैं। भगवान   कहते हैं, ये सब मेरे मन स ेअथावत   सांकल्प से ही 
प्रकट हुए हैं। हममें से प्रत्येक (व्यक्ष्ट) व्यक्क्त में यनहहत सजृन शक्क्त अथवा सजृन की 
प्रववृत्त के माध्यम से व्यक्त चतैन्य ही व्यक्ष्ट सकृ्ष्ट का यनमावता है। यह सजृन की प्रववृत्त 
अन्तकरि के चार भागों में व्यक्त होती है तभी ककसी प्रकार का यनमावि कायव होता है। व े
चार भाग हैं सांकल्प (मन), यनश्चय (बुद्धध), पूववज्ञान का स्मरि (धचत्त) और कतृवत्वाशभमान 
(अहांकार)। मन, बुद्धध, धचत्त और अहांकार इन चारों को उपयुवक्त चार मानस पुत्रों के द्वारा 
इांधगत ककया गया है।इस प्रकार एक ही श्लोक में समक्ष्ट और व्यक्ष्ट की सकृ्ष्ट के कारि 
बताए गए हैं। समक्ष्ट सकृ्ष्ट की उत्पवत्त एवां क्स्थयत के शलए महत   तवव, अहांकार और पांच 
तन्मात्राएां कारि हैं, जबकक व्यक्ष्ट सकृ्ष्ट का यनमावि मन, बुद्धध, धचत्त और अहांकार की 
कक्रयाओां से होता है।सांक्षेप में, सप्तवषव समक्ष्ट सकृ्ष्ट के तथा चार मानस पुत्र व्यक्ष्ट सकृ्ष्ट के 
यनशमत्त और उपादान कारि हैं। 

इस प्रकार सम्पूिव कारि कायव का एक मात्र कारि मै ही हूाँ, ककन्तु मै अपना कोई कारि 
नही रखता और मै उन के भाव -अभाव में ज्यो का त्यों ही रहता हूाँ। यह एक दीघव ववश्लेषि 
है अतः सांक्षक्षप्त में ही पढ़ते है। ककन्तु जो व्यक्त एवम व्यक्त प्रकृयत से ले कर जड़-चतेन 
और जीव तत्व है उस कर मूल में परब्रह्म को ही देखना चाहहये, यही समभाव भी है। यही 
हम कल्पना करे कक दादा के दादा के दादा .. तो हमे समझ मे आना चाहहये, सभी प्रािी 
उस एक से उत्पन्न है। 

श्लोक चार से छह तक का मानस एवम सूक्ष्म से सूक्ष्म बीज परमात्मा का प्रारांशभक सजृन  
को जानने के कारि एवम उद्देश्य हम अगले श्लोक में पढेंगे। 



।। हरर ॐ तत सत।।10.06।। 

 

।। अववभततम - ववभकेत्तर् ु।। ववशरे् - गीता 10.06 ।। 

 
गीता के अठाहरवें अध्याय के 20वें श्लोक में भगवान श्री कृष्ि कहते है "सववभूतेषु येनैकां  
भावमव्ययमीक्षते।अववभक्तां ववभक्तेषु तज्ज्ञानां ववद्धध साक्त्वकम   ।। 18. 20।।" अथावत  क्जस 
ज्ञान से मनुष्य पथृक -पथृक  सब भूतों में एक अववनाशी परमात्म- भाव को ववभाग रहहत 
समभाव से क्स्थत देखता है, उस ज्ञान को तो तू साक्ववक जान। 

अयतभौयतकवाद के शसद्धान्त के अनुसार केवल एक अव्यक्त प्रकृयत से ही सारे व्यक्त पदाथव 
गुिोत्कषव के अनुसार क्रम क्रम से यनशमवत होते गए, क्जसे हम आधयुनक काल मे डावववन के 
मानव ववकास वाद के शसांद्धाांत के रूप में भी पढ़ते है। यही बात GOD Partical के ववषय 
में कही गई है। सब क्षर- अक्षर या चर- अचर सकृ्ष्ट के सांहार और उत्पयत का ववचार करने 
पर साांख्य मत के अनुसार पुरुष और प्रकृयत दो ही स्वतन्त्र और अनाहद मूल तत्व रह जाते 
है और पुरुष को अपने सारे क्लेशो की यनववृत्त कर लेने तथा मोक्षानन्द प्राप्त कर लेने के 
शलये प्रकृयत से अपना शभन्नत्व अथावत कैवल्य जान कर बत्रगुिातीत होना चाहहये। ककां तु जहाां 
प्रकृयत को एक बताया गया है, वहाां साांख्य के अनुसार प्रत्येक जीव अथावत पुरुष असांख्य है। 
किर मुक्क्त का आशय क्या कहा जा सकता है? 

ककन्तु वेदान्त इस के आगे यह मानता है कक प्रकृयत और पुरुष दोनों वपांड ब्रह्माांड की जड़ में 
ऐसा कोई  मूल शे्रष्ठ तत्व है, क्जस से शमलने के बाद कुछ और नही रहता। अतः प्रकृयत के 
ववकास का अयतभौयतकवाद का शसांद्धान्त इस मूलतत्व के अन्वेषि का ववषय नही रह 
जाता।  

क्योंकक साांख्य पुरुष असांख्य एवम प्रकृयत को मूल तत्व मानता है, तो प्रश्न यही है पुरुष और 
प्रकृयत का आपस का सम्बांध भी क्या है। साांख्य के अनुसार पुरुष यनगुवि भले ही हो ककन्तु 
असांख्य होने से यह भी नही माना जा सकता कक असांख्य पुरुषों का लाभ क्जस बात में है, 
उसे जान कर प्रत्येक परुुष के साथ तदनुसार वतावव करने की क्षमता प्रकृयत में होगी। अतः 
साक्त्वक ज्ञान दृक्ष्ट से यही युक्क्तसांगत होगा कक उस एकीकरि की ज्ञान कक्रया का अांत तक 
यनरपवाद उपयोग ककया जावे और प्रकृयत और असांख्य पुरुषो का एक ही परम   तत्व में 



अववभक्त रूप से समावेश ककया जावे। इसशलए एक ही अववभक्त तवव से सम्पूिव सकृ्ष्ट में 
जीव और जगत उत्पन्न हुए है। 

हैकल का मानना है कक मूल प्रकृयत के गुिों में वदृ्धध होते होते उसी प्रकृयत में अपने आप 
को देखने की और स्वयम अपने ववषय मे ववचार करने की शक्क्त उत्पन्न हो जाती है, अतः 
दृष्टा और दृश्य एक ही प्रकृयत है। ककां तु कोई अपने ही कां धे की सवारी नही लसवकता, इसशलए 
साांख्य वादी दृष्टा और दृश्य जो अलग अलग तत्व मानत े है। उन का मत है प्रकृयत का 
ववज्ञान अयतभौयतकवाद और ववज्ञान के अनुसार प्रमाणिक भी है ककां तु दृष्टा का ववषय ववज्ञान 
का न हो कर ज्ञान का है, क्जसे तकव  से शसद्ध न करते हुए, अनुभव से एवम शुद्ध एवम 
शाांत बुद्धध में जो स्िूयतव शमलती है, उसी से जाना जा सकता है। अतः परब्रह्म के ववषय म े
जो कुछ भी गीता में है वह वेद एवम उपयनषद से है और वेद और उपयनषद में जो कुछ है 
वह हमारे ऋवष मुयनयों के इक्न्द्रयातीत, एकाग्र मन और शुद्ध और शाांत बुद्धध की तीव्रता स े
प्राप्त अनुभव के आधार पर है।  

यह अव्यक्त एवम अशभन्न परब्रह्म में प्रकृयत के व्यक्त ववशभन्न स्वरूप का मूल अहांकार 
माना गया है। प्रकृयत और पुरुष भी शभन्न शभन्न होने के बावजूद एक ही अव्यक्त परब्रह्म 
तत्व का अांश होने से एक-दसूरे के िायदे और ववकास के शलये कायव करते रहते है।  

अतः परब्रह्म का गीता का ज्ञान अथावत ववभूयत के मूल में अयतभौयतकवाद के ववकास का 
शसांद्धान्त वैज्ञायनक एवम आध्याक्त्मक कारिों से व्यक्त ब्रह्माड के ववकास के शसांद्धान्त को 
ही बतलाता है। वैहदक धमव के यनयम सत्यता की कसौटी में प्रमाणिक एवम ककसी भी नई 
ववचारधारा को अांगीकृत करने में कोई परहेज न रखने के कारि सम्पूिव जगत में अनुसांधान 
का भी ववषय भी है, जो ककसी अन्य मत या धमव मे उस की कट्टरता या मतान्धनता के 
कारि सांभव नही।  

ववकास के शसांद्धात को हम कुछ आगे भी पढ़ेंगे, ककन्तु ववभूयत के इस श्लोक में परब्रह्म 
जहाां हर भाव में उपलब्ध है, वहााँ वह अव्यक्त से ले कर व्यक्त ब्रह्माांड के मूल से भी परे 
का है। अथावत जो भी आज व्यक्त स्वरूप सांसार या ब्रह्माांड हम देखते है, उस के मूल में 
यही परब्रह्म है, इस ववभयूत को समझना होगा।  

।। हरर ॐ तत सत ।। ववशषे 10.6 ।। 

 



॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.7॥ 

 

एताां ववभतूत ां योगां च मम यो वेवत्त तत्त्वतः । 
सोऽववकम्पेन योगेन यजु्यत ेनात्र सांशयः॥ 

 
"etā ḿ vibhū tiḿ yogaḿ ca, 

mama yo vetti tattvataḥ..। 
so 'vikalpena yogena, 

yujyate nā tra saḿśayaḥ"..।। 
 
भावार्ा:  

जो मनुष्य मेरी इस ववभूयतको और योगको तववसे जानता है अथावत   दृढ़तापूववक मानता है 
एवम  इस ववशषे ऎश्वयव-पूिव योग-शक्क्त को तवव सहहत जानता है, वह अववचल 
भक्क्तयोगसे यकु्त हो जाता है; इसमें कुछ भी सांशय नहीां है। (७) 

Meaning: 

He who understands this, my manifestation and yoga in its essence; he 
becomes engaged with unperturbed yoga, without a doubt. 

Explanation: 

What is the result of hearing about Ishvara’s expressions? Shri Krishna says 
that one who is able to perceive Ishvara as manifesting through expressions 
becomes established in “avikampena yoga” or a constant, unshakeable 
connection with Ishvara. 

The word vibhū ti refers to the great ś haktis (powers) of God manifesting in 
the universe. The word yogam refers to God’s connection with these 
wonderful powers. In this verse, Shree Krishna explains that when we 
become aware of the magnificence of the Supreme Lord and become 
convinced about his glory, we naturally become inclined to engage in his 
devotion. 

Vibhooti refers to the multiple or pluralistic manifestation of Ishvara, the 
presence of Ishvara in all forms present in the universe. Yoga, also known 



as yoga- maaya, is the power that makes this pluralistic manifestation 
possible. Shri Krishna says that one who knows this vibhooti and yoga as 
arising from Ishvara is constantly united with Ishvara. 

Knowledge of the greatness of God nourishes the love of the devotees and 
enhances their devotion. There is a direct relationship between knowledge 
and love. 

When we meet a person, as formal introduction we say "Hello!". But as 
soon as we come to know that the person, we meet is great personalty, say 
Narendra Modi and we know his quality with respect, our expression and 
heart change with joy, respect and happiness and immediately we welcome 
him or vice versa. Hence, knowledge increase the connection and helps in 
devotion and love means unperturbed bhakti yog. 

The key here is to develop a vision that goes into the essence of any 
object or person or situation instead of getting distracted by the form, just 
like a scrap metal dealer’s vision goes straight into the metal, and not the 
shape. 

How do we develop this vision? Let us bring back the concept of material 
cause and intelligent cause that we saw earlier. A pot is created by two 
aspects: the material cause which is clay, and the intelligent cause which is 
the potter. So, for instance, when Shri Krishna said that the seven sages 
were created by Ishvara, it means that Ishvara is both the “stuff” and the 
“sculptor”. He is both the material and intelligent cause of those sages. The 
Mundaka Upanishad illustrates this concept with the example of a spider 
who creates a web from his own body, using no other external raw material. 
The spider becomes the material cause and the intelligent cause of the web. 

So, if our thoughts are made of Ishvara, objects are made of Ishvara, 
situations are made of Ishvara, if we develop this vision, what will happen to 
us? We will get established in an unshakeable, unwavering connection with 



Ishvara. In other words, if we know that Ishvara is present in everything, we 
will never be disconnected from Ishvara, just like our cell phones are never 
disconnected from their network no matter which part of the country we visit. 
We will be able to encounter every situation in life with poise and 
equanimity, without being shaken up, because everything is ultimately 
Ishvara. 

This state of unwavering yoga is elaborated upon in the next shloka. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

पूवव के अध्याय में हम ने यनष्काम कमवयोग, साांख्ययोग, ध्यान योग एवम कमवसन्यास योग 
पढ़ा। उस के पश्चात राजगुह्य ज्ञान को समझने के शलये हमें श्रद्धा, ववश्वास, प्रेम और पूिव 
समपवि के साथ अनुसुवये होने को कहा गया। यह सब ज्ञान हमारे मन-बुद्धध के अज्ञान के 
ववकार को समाप्त करन ेके शलये आवश्यक प्रथम कदम है। ककसी भक्त के क्या गुि होन े
चाहहए, यह हम आगे भी पढ़ेंगे। ककन्तु परमात्मा को समझनेवाला वही है, क्जस का अज्ञान 
शमट गया हो। ज्ञान स्वयां में प्रकाशवान है, गीता या ककसी धमवग्रांथ का अध्ययन ज्ञान की 
प्राक्प्त के शलये नही ककया जाता वरन अपने अज्ञान को शमटाने के शलये ककया जाता है। 
परमात्मा का यही कहना है, क्जस का अज्ञान शमट गया है, वही उन की ववभूयतयों को समझ 
सकता है, उस के भाव परमात्मा के भाव होते है, उस के कमव परमात्मा के कमव होते है। वह 
जीव सकृ्ष्ट यज्ञ चक्र में सूयव की भाांयत उदय हो कर इस सांसार को प्रकाशशत करता है और 
अस्त हो जाता है। 

जीव योग से परमात्मा से जुड़ता है ककां तु इस प्रकृयत कक योगमाया में वह ककस प्रकार 
परमात्मा को पाए, देखे, सुने, ववश्वास करे, प्रमे करे और श्रद्धा रखे। क्योंकक जब हम 
अनजान व्यक्क्त से शमलते है तो हमारे ववचार और भावनाएां अलग अलग होती है। ककां तु जैसे 
जैसे हमे उस के बारे में जानकारी शमलती है, हमारी श्रद्धा, ववश्वास और प्रेम में पररवतवन 
होता है। 

यहद आपका शमत्र आपको चमकते काले पत्थर की गोली हदखाता है तब तुम्हें इसके महवव 
की जानकारी नहीां होती और इसशलए आप के भीतर उस काले पत्थर के प्रयत ककसी प्रकार 
का लगाव उत्पन्न नहीां होता। लेककन जब आपका शमत्र आप को बताता है कक यह 'शालीग्राम' 
है तथा इसे ककसी शसद्ध सांत ने उसे उपहार के रूप में हदया है। 'शालीग्राम' एक ववशषे प्रकार 



का प्राचीन पत्थर है जो भगवान ववष्िु का प्रयतरूप है जब आप को उस काले पत्थर की 
ववशषेता का ज्ञान हो जाता है तब आप के शलए उस काले पत्थर का महवव बढ़ जाता है। 
यहद किर आप का शमत्र आप को यह कहता है कक क्या आप जानते हैं कक पाांच सौ वषव पूवव 
महान सांत स्वामी रामानन्द इस पत्थर का प्रयोग उपासना के शलए करते थे? जैसे ही आप 
को यह ववशषे जानकारी प्राप्त होती है तब आप का उस काले पत्थर के प्रयत श्रद्धा भाव 
और अधधक बढ़ जाता है। प्रत्येक समय पत्थर के सांबांध में प्राप्त हो रही जानकारी से आपके 
भीतर उस काले पत्थर के प्रयत श्रद्धा में यनरन्तर वदृ्धध होती रहती है। इसी प्रकार से 
भगवान का वास्तववक ज्ञान उनके प्रयत हमारी श्रद्धा भक्क्त बढ़ाता है। इस प्रकार भगवान 
की अनन्त ब्रह्माण्डों में व्याप्त अद्भुत शक्क्तयों का विवन करने के पश्चात श्रीकृष्ि कहते हैं 
कक वे भक्त और पुण्य आत्माएाँ जो इस ज्ञान में क्स्थत हो जाती हैं, वे आत्माएाँ वास्तव में 
अववचल भक्क्त के माध्यम से भगवान में एकयनष्ठ हो जाते हैं।' 

श्रद्धा और ववश्वास का आधार ज्ञान है, उपरोक्त उदाहरि में यहद हम पत्थर को शाशलग्राम 
समझ कर श्रद्धा और भक्क्त से तभी भर सकते है, जब हमे शाशलग्राम के ववष्िु स्वरूप और 
उन के गुि की जान कारी अथावत ववभूयत का पता हो और यहद हमे रामानांद स्वामी के 
ववषय में ज्ञान हो तो उन से पूक्जत शाशलग्राम के प्रयत और भी नत मस्तक हो जाएांगे।  

प्रेम, श्रद्धा और ववश्वास में स्मरि और समपवि यहद मात्र श्रद्धा और ववश्वास का हो तो 
वह बबखर भी सकता है ककां तु यहद ज्ञान से युक्त हो तो वह अववचल भक्क्तयोग से यकु्त हो 
जाता है। 

इसशलए भगवान कहते है एक वही व्यक्क्त योग में क्स्थत हो कर दृढ़ता से उन के प्रयत 
आस्था और ववश्वास के साथ श्रद्धा, प्रेम और समपवि कर सकता है, जो उन को उन की 
ववभूयतयों के स्वरूप में उन्हें जानता हो।  

कोई रांग काला है या लाल है, इस े वही बालक समझ सकता है, क्जस को बताया और 
समझाया गया हो। क्जस ने उस ज्ञान को आत्मसात कर शलया हो। क्जस ने रांग को 
पहचानना शुरू कर हदया हो अथावत ज्ञान का होना, ज्ञान को उपयोग में लाना और ज्ञान से 
कायव करना ही योग है। 

ववभूयत नाम भगवान   के ऐश्वयव का है और योग नाम भगवान   की अलौककक ववलक्षि शक्क्त, 
अनन्त सामथ्यव का है। तात्पयव यह हुआ कक भगवान   की शक्क्त का नाम योग है और उस 
योग से प्रकट होने वाली ववशषेताओां का नाम ववभूयत है। चौथे से छठे श्लोक तक कही हुई 



भाव और व्यक्क्त के रूप में क्जतनी ववभूयतयााँ हैं, वे तो भगवान   के सामथ्यव से, प्रभाव स े
प्रकट हुई ववशषेताएाँ हैं। 

जब मनुष्य भोगबुद्धध से भोग भोगता है, भोगों से सुख लेता है, तब अपनी शक्क्त का ह्रास 
और भोग्य वस्तु का ववनाश होता है। इस प्रकार दोनों तरि से हायन होती है। परन्तु जब वह 
भोगों को भोगबुद्धध से नहीां भोगता अथावत   उस के भीतर भोग भोगने की ककक्चचन्मात्र भी 
लालसा उत्पन्न नहीां होती, तब उसकी शक्क्त का ह्रास नहीां होता। उसकी शक्क्त, सामथ्यव 
यनरन्तर बनी रहती है। वास्तव में भोगों के भोगने में सुख नहीां है। सुख है,भोगों के सांयम 
में।यह सांयम दो तरह का होता है (1) दसूरों पर शासन रूप सांयम और (2) अपने पर शासन 
रूप सांयम। दसूरों पर शासन रूप सांयम का तात्पयव है, दसूरों का दःुख शमट जाय और वे 
सुखी हो जायाँ। इस भाव से दसूरों को उन्मागव से बचा कर सन्मागव पर लगाना। अपने पर 
शासनरूप सांयम का तात्पयव है,अपने स्वाथव तथा अशभमान का त्याग करना और स्वयां 
ककक्चचन्मात्र भी सुख न भोगना। इन्हीां दोनों सांयमों का नाम योग अथवा प्रभाव है। ऐसा 
योग अथवा प्रभाव सवोपरर परमात्मा में स्वतःस्वाभाववक होता है। दसूरों में यह साधन साध्य 
होता है। 

जो मनुष्य परमात्मा के योग स्वरूप को तत्व से जान लेता है कक ' सब कुछ परमात्मा  
द्वारा ही शसद्ध होता है परमात्मा में कुछ नही होता। ' वह तत्ववते्ता पुरुष परमात्मा में  
अचल योग प्राप्त कर लेता है। वास्तव में योग तो यनत्य एवम शसद्ध है, अज्ञान जन्य भेद 
दृक्ष्ट कर के जो ववयोगाभास हो रहा है, ज्ञान द्वारा केवल उस की यनववृत्त हो जाती है, क्जस 
से यनत्य शसद्ध योग में अचल क्स्थयत होती है। इसे हम दीपक की लौ के समान मान सकत े
है जो हवा के रुकने पर क्स्थर एवम एकयनष्ठ हो जाती है।  

परमात्मा पर अचल ववश्वास प्रह्लाद के समान होता है जो उस को अपने वपता भी द्वारा 
हदये गए कष्टों में भी ववचशलत नही करता एवम न ही वपता को दोषी मानता है, उस की 
परमात्मा के प्रयत भक्क्त अववचल थी। 

इसशलये परमात्मा ने जो श्लोक 4 से 6 तक भाव से भौयतक सांसार की उत्पवत्त तक 
ववभूयतयाां बताई है वो सब ब्रह्माांड की उत्पवत्त, क्स्थयत और प्रवयृत ही ववभूयत स्वरूप है, यह 
ही परमात्मा का यनरांकुश ऐष्वयव एवम स्वतांत्रता की ववभूयतयाां है एवम जो परमात्मा के 
सौकुमायव, सौशीलय, वात्सल्य आहद गुिों से भक्क्त द्वारा योग करता है वो ही योग युक्त है, 



ब्रज की गोवपयाां इस योग को जानती थी, इस शलये परमात्मा भी उन के भक्क्त एवम प्रेम में 
चलु्लू भर छाछ के शलये नतृ्य करते थे। 

यहााँ जो ववभूयतयों का विवन ककया गया है, इसका तात्पयव इन में पररपूिवरूप से व्यापक 
परमात्मा के ऐश्वयव से है। ववभूयतयों के रूप में प्रकट होने वाला मात्र ऐश्वयव परमात्मा का है। 
वह ऐश्वयव प्रकट हुआ है परमात्मा की योगशक्क्त से। सांसार में कक्रया और पदाथव यनरन्तर 
पररवतवनशील हैं। इन में जो कुछ ववशषेता दीखती है, वह स्थायीरूप से व्यापक परमात्मा की 
ही है।  इसशलये इस जगत में जो भी वस्तु शक्क्त सम्पन्न प्रतीत हो,  क्जस ककसी में जहााँ 
कहीां ववलक्षिता हदखायी दे, वह सम्पूिव जगत या  ववलक्षिता भगवान   की योगशक्क्त से 
प्रकट हुए ऐश्वयव (ववभूयत) की ही है, न कक उस वस्तु की। इस प्रकार योग और ववभूयत 
परमात्मा की हुई तथा उस योग और ववभूयत को तवव से जानने का तात्पयव यह हुआ कक 
उस में ववलक्षिता परमात्मा की है। अतः द्रष्टा की दृक्ष्ट केवल उस परमात्मा की तरि ही 
जानी चाहहये। यही इन को तवव से जानना अथावत   मानना है। सांसार मे होने वाला हर कायव 
परमात्मा की लीला है। परमात्मा ही जगत के कताव हताव, सववशक्क्तमान, सवेश्वर, सवावधार, 
पराम दयाल,ु सब के सुहॄदय एवम सवांतयाशम मानना- यही भगवान की ववभूयत एवम योग 
को जानना है। 

यहााँ जानने का अथव बौद्धधक ज्ञान से नही है। क्जज्ञासु भक्त भी परमात्मा को जानने का 
प्रयत्न करता है। जानना का अथव है, एकमेव की परमात्मा ही इस जगत का मूल है, उसी स े
सम्पूिव सकृ्ष्ट की रचना हुई है, वह ही हर प्रािी और जड़-चतेन में ववद्यमान है, इस को 
हृदय से मानना और अनभुव करना। वाधचक ज्ञान तो व्हाट्सएप्प पर यनत्य ही आता है ककां त ु
आचरि में ककसी ककसी के होता है। यह बुद्धध का ववकार है कक जब हम गीता या धाशमवक 
ग्रन्थ  पढ़ते है तो उस के ज्ञान को बुद्धध में धारि कर लेते है, ककन्तु मन एवम ह्रदय में 
नही उतारते। इसी प्रकार अथावथी एवम आप्त भक्त भी परमात्मा को अपनी कामना एवम 
साांसाररक सुखों एवां दखुो के शलए भजते है। जब तक हम पूिव श्रद्धा, ववश्वास और प्रेम के 
साथ परमात्मा को समवपवत नही होते, हमारा अहम, कामना और आसक्क्त भी बना कर रखत े
है। तबतक परमात्मा का ज्ञान जो हमे प्राप्त होता है, वह पुस्तकीय ज्ञान मात्र होता है, 
इसशलये अववचल भक्क्तयोग से युक्त नही होता। इस के सूरदास, तुलसी, रववदास, मीरा, गुरु 
तेगबहादरु जी और हनुमान आहद द्वारा अववचल भक्क्त को समझने की जरूरत है। 



गीता में अध्याय 7 स ेभक्क्तयोग का विवन है, भक्क्त का अथव के परमात्मा के स्वरूप में ही 
कामना और आसक्क्त रखना और साांसाररक कामना एवम आसक्क्त का त्याग कर देना। इस 
से हृदय की सरलता आती है, ककन्तु कमो के त्याग की बात नही की गई है। जब कामना 
और आसक्क्त परमात्मा की तरि हो जाये और राग का अभाव होगा तो सारे कायव स्वयमेव 
ही यनष्काम हो जाते है।  

ववभूयत और योग को तवव से जानने वाला अववचल भक्क्त से युक्त हो जाता है। अतः 
ववभूयत और योगको तवव से जानना क्या है इसका वववेचन आगे के श्लोक मे पढ़ते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत।।10.07।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.8॥ 

 

अहां सवास्य प्रभवो मत्तः सव ंप्रवतात े। 

इतत मत्वा भितत ेमाां बिुा भावसमजतवताः॥ 

 
"ahaḿ sarvasya prabhavo, 

mattaḥ sarvaḿ pravartate..। 
iti matvā  bhajante mā ḿ, 

budhā  bhā va-samanvitā ḥ"..।। 

 
भावार्ा:  

मैं ही सांपूिव जगत की उत्पवत्त का कारि हूाँ और मुझसे ही सम्पूिव जगत की कक्रयाशीलता है, 
इस प्रकार मानकर ववद्वान मनुष्य अत्यन्त भक्क्त-भाव से मेरा ही यनरांतर स्मरि करते हैं। 
(८) 

Meaning: 

I am the cause of everything, everything is set in motion by me. Realizing 
this, wise individuals filled with this attitude worship me. 

Explanation: 

“Avikampena yoga”, the unwavering, unshakeable yoga, is defined by Shri 
Krishna as knowing that Ishvara is the cause of everything, and that 



everything originates from Ishvara. Those who have established themselves 
in this yoga are “budhaa”, they are wise. They only worship or contemplate 
upon Ishvara, remaining unaffected by the ups and downs in life. 

So, Lord being the cause of the universe, the Lord has the potentiality to 
manifest as pots, etc. Just as the seed has the potentiality to manifest as 
the tree; which is called ś aktiḥ  to evolve as the universe. This power of 
manifestation; this ś akti is called yō gaḥ ; yō gaḥ  ś aktiḥ  this is called or mā ya 
ś aktiḥ  it is called. Thus Lord has got this mā ya. So what is the definition of 
mā ya? The potential power is mā ya; and any potential is always in dormant 
form. 

And later, when the potential comes to manifestation; the manifest form is 
always pratakś am means what? Visible; When the seed's potential has 
become kinetic; In science we talk about potential energy and kinetic energy; 
potential is hidden; kinetic is activated; it is actuallised; when the seed has 
the potential; you do not see; when it has become a tree, that yō ga has 
become what? Visible. And the visible version is called vibhū thiḥ ; the 
unmanifest power is called yō gaḥ ; the manifest version of the same power is 
called vibhū thiḥ . 

Thus, parabrahm is the Supreme Lord of both the material and spiritual 
creations. “He does not directly involve himself in the works of creating, 
maintaining, and dissolving the material universes.” 

He expands himself as Karanodakshayi Vishnu, who is also called Maha 
Vishnu. Maha Vishnu is also known as Pratham Puruś h (first expansion of 
God in the material realm). 

He then expands himself to reside at the bottom of each universe as 
Garbhodakshayi Vishnu, who is called Dwitī ya Puruś h (second expansion of 
God in the material realm). 



 

From Garbhodakshayi Vishnu, Brahma is born. He guides the process of 
creation—creating the various gross and subtle elements of the universe, the 
laws of nature, the galaxies and planetary systems. 

Garbhodakashayi Vishnu further expands himself as Kshirodakshayi Vishnu, 
and resides at the top of each universe, in a place called Kś hī ra Sā gar. 
Kshirodakshayi Vishnu is also known as Tṛ itī ya Puruś h (third expansion of 
God in the material realm). He resides at the top of the universe, but he 
also resides as the Supreme soul, in the heart of all living beings in the 
universe, noting their karmas, keeping an account, and giving the results at 
the appropriate time. He is thus known as the maintainer of the universe. 

Imagine an adult and a child walking inside a haunted house within an 
amusement park. Though both of them see and hear the same things, they 
have different reactions. The child thinks that the ghosts and the eerie 
noises are real and becomes afraid. The adult knows that everything inside 
is fake, it is unreal. So enjoys the thrill of the haunted house without being 
afraid. 

The difference between the adult and the child is that the adult has 
knowledge about the cause of the ghosts and the noises. Similarly, Shri 
Krishna says that one who knows Ishvara as the cause of everything, and 
as the inner controller of everything, will develop an extremely positive 
attitude towards life. He will take failures as learning opportunities, not as 
triggers for depression. He will never question why something bad happened 
to him, knowing that it is a result of his prior actions. 

One who has developed such an outlook towards life will worship Ishvara at 
all times. This is indicated by the worlds “maam bhajante”. He will 
experience sorrow only if he forgets that Ishvara is the cause of everything. 
When one has understood that Ishvara, as the cause of everything, also is 



the ultimate goal, then they become totally immersed in Ishvara, as 
described in the next shloka. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

भगवान के ही योगबल से यह सकृ्ष्ट चक्र चल रहा है; उन्ही की शासन-शक्क्त से सूयव, चांद्रमा, 
तारागि और पथृ्वी आहद यनयम पूववक घूम रहे है; उन्ही के शासन से समस्त प्रािी अपने 
अपने कमावनुसार अच्छी बुरी योयनयों में जन्म धारि करके अपने अपने कमो का िल भोग 
रहे है- इस प्रकार से परमात्मा को सब का यनयांता और प्रवतवक समझना एवम श्रद्धा एवम 
भक्क्त युक्त बुद्धधमानी से भजन करना ही परमात्मा को सम्पूिव जगत का  प्रभव समझना 
है। बुद्धधमान सांसार परायि न रह कर केवल भगवतप्रयािां रहते है। 

एक कुम्भकार कुम्भ बनाने के शलए सववप्रथम घट के यनमावि के उपयकु्त लचीली शमट्टी 
तैयार करता है। तत्पश्चात   उस शमट्टी के गोले को चक्र पर रखकर घटाकृयत में पररवयतवत 
करता है। तीसरी अवस्था में घट को सुखाकर उसे चमकीला ककया जाता है और चौथी 
अवस्था में उस तैयार घट को पकाकर उस पर रांग लगाया जाता है। घट यनमावि की इस 
कक्रया में शमट्टी यनश्चय ही कह सकती है कक वह घट का प्रभव स्थान है। चार अवस्थाओां में 
घट का जो ववकास होता है, उस का भी अधधष्ठान शमट्टी ही थी, न कक अन्य कोई वस्तु। 
यह बात सववकालीन घटों के सम्बन्ध में सत्य है। ककसी भी घट की उत्पवत्त, वदृ्धध और 
ववकास उस के उपादान कारि भूत शमट्टी के बबना नहीां हो सकता। जल में तरांग, लहरे, 
गयत, भांवर और भी न जाने क्या कुछ होता है ककां तु इन सब का आश्रय जल ही होता है। 
इसी प्रकार एक ही चतैन्यस्वरूप परमात्मा, ईश्वर और जीव के रूप में प्रतीत होता है। क्जस 
पुरुष ने वववेक के द्वारा व्यक्ष्ट और समक्ष्ट के इस सूक्ष्म भेद को समझ शलया है, वही 
पुरुष अपने मन को बाह्य जगत   से यनवतृ्त करके इन दोनों के अधधष्ठान स्वरूप आत्मा में 
क्स्थर कर सकता है। 

चतैन्य महाप्रभु कहत े हैं, " श्री कृष्ि के रूप में परब्रह्म ही सकृ्ष्ट के सजृन, पालन और 
सांहार के कायव के शलए प्रत्यक्ष रूप से स्वयां को सक्म्मशलत नहीां करते।" भगवान श्रीकृष्ि का 
मुख्य कायव अपने हदव्य धाम 'गौलोक' में मुक्त पुण्य आत्माओां के साथ अपनी अनन्त 
प्रेमामयी लीलाओां में लीन होना है। सांसार की सकृ्ष्ट के प्रयोजनाथव वे स्वयां का ववस्तार 
कारणोदकशायी ववष्णु के रूप में करते हैं क्जन्हें महाववष्णु कहा जाता है किर महाववष्िु 
भगवान के इस रूप में अनन्त प्राकृयतक ब्रह्माण्डों से यनशमवत भौयतक जगत पर शासन करत े



हैं। महाववष्िु को सववप्रथम पुरुष अथावत भौयतक क्षेत्र में भगवान के सववप्रथम ववस्तार के रूप 
में जाना जाता है। वे कारि नामक सागर के हदव्य जल में यनवास करते हैं और अपन ेहदव्य 
शरीर के रोमों से अनन्त भौयतक ब्रह्माण्डों को प्रकट करते हैं। तत्पश्चात वे प्रत्येक ब्रह्माण्ड 
के तल पर रहन े वाले गभोदकशायी ववष्णु के रूप में अपना ववस्तार करते हैं और क्जन्हें 
द्ववतीय पुरुष अथावत भौयतक जगत में भगवान का द्ववतीय ववस्तार कहा जाता है। 

गभोदकशायी ववष्णु से ब्रह्मा का ितम हुआ। उनके मागवदशवन में ब्रह्माण्ड के ववशभन्न स्थूल 
और सूक्ष्म तववों एवां पदाथों का यनमावि, प्राकृयतक यनयमों का यनमावि, आकाश गांगाओां और 
ग्रह की सूक्ष्म और स्थलू प्रिाशलयों का यनमावि और उन में यनवास करने वाले जीवों आहद 
को उत्पन्न करने की प्रकक्रया का सजृन ककया जाता है। प्रायः ब्रह्मा के नाम का उल्लेख 
ब्रह्माण्ड के सजृनकताव के रूप में शलया जाता है। वास्तव में वे सकृ्ष्ट के दसूरे क्रम के 
सजृनकताव हैं। गभोदकशायी ववष्िु आगे किर क्षीरोदक्षयी ववष्णु के रूप में अपना ववस्तार 
करते हैं और प्रत्येक ब्रह्माण्ड के ऊपर क्षीरसागर नामक स्थान पर रहते हैं। क्षीरोदक्षयी ववष्िु 
को ततृीय पुरूष अथावत भौयतक जगत में भगवान का तीसरा ववस्तार कहा गया है। प्रत्येक 
ब्रह्माण्ड के शीषव पर रहने के साथ-साथ वह परमात्मा के रूप में ब्रह्माण्ड के सभी जीवों के 
हृदय में भी वास करते हैं और उनके कमों का लेखा-जोखा रखते हैं और उपयुक्त समय पर 
उन्हें उनके कमों के अनुसार िल प्रदान करते हैं इसशलए उन्हें सभी ब्रह्माण्डों का पालक और 
सांचालक कहा जाता है। 

"अनन्त ब्रह्माण्डों में स ेप्रत्येक ब्रह्माण्ड के शांकर, ब्रह्मा और ववष्िु, महाववष्िु के श्वास 
भीतर लेने पर उनके शरीर के रोमों से प्रकट होत ेहैं और श्वास बाहर छोड़ने पर पुनः उनमें 
ववलीन हो जाते हैं। मैं, उन श्रीकृष्ि की वन्दना करता हूाँ क्जनके महाववष्िु ववस्तार हैं।" 
शांकराचायव कृत पांचदशी में परब्रह्म से ब्रह्म और ब्रह्म से परमात्मा की उत्पवत्त हुई। 
परमात्मा ही योगमाया और प्रकृयत के इस जगत का सांचालन करता है। 

मानस, नादज, बबन्दजु, उद्शभज्ज, जरायुज, अण्डज, स्वेदज अथावत   जडचेतन, स्थावरजङ्गम 
यावन्मात्र क्जतने प्रािी होते हैं, उन सब की उत्पवत्त के मूल में परमवपता परमेश्वरके रूप में 
मैं ही हूाँ। सांसार में उत्पवत्त, क्स्थयत, प्रलय, पालन, सांरक्षि आहद क्जतनी भी चषे्टाएाँ होती हैं, 
क्जतने भी कायव होते हैं, वे सब मेरे से ही होते हैं। मूल में उन को सत्तास्िूयतव आहद जो कुछ 
शमलता है, वह सब मेरे से ही शमलता है। जैसे बबजली की शक्क्त से सब कायव होत ेहैं, ऐस े
ही सांसार में क्जतनी कक्रयाएाँ होती हैं, उन सबका मूल कारि मैं ही हूाँ। साधककी दृक्ष्ट 



प्राणिमात्र के भाव, आचरि, कक्रया आहद की तरि न जाकर उन सब के मूल में क्स्थत 
भगवान   की तरि ही जानी चाहहये। कायव, कारि, भाव, कक्रया, वस्त,ु पदाथव, व्यक्क्त आहद के 
मूल में जो तवव है, उस की तरि ही भक्तों की दृक्ष्ट रहनी चाहहये। इस बात को जान लें 
अथवा मान लें, तो भगवान   के साथ अववकम्प (कभी ववचशलत न ककया जानेवाला) योग 
अथावत   सम्बन्ध हो जायगा। 

ज्ञान योग में तत्वववद क्जस प्रकार सांसार मे हर जगह परमात्मा को देखता है वैसे ही भक्क्त 
योग में भक्त सांसार की हर कक्रया को परमात्मा की लीला समझ कर भजता है। श्रीमद 
भागवत पुराि में परमात्मा की लीलाओां का ही विवन है, भक्त भगवान की हर लीला में 
परमात्मा को देखता है एवम भजता है। अन्य जो परमात्मा को न देखते हुए उन की लीला 
पर ध्यान देते है, उस को रचते है, स्वाांग रखते है, वो परमात्मा को न भजते हुए सांसार को 
भजते है। 

इस प्रकार जब उन की महववबुद्धध केवल भगवान   में हो जाती है तो किर उनका आकषवि, 
श्रद्धा, ववश्वास प्रेम आहद सब भगवान   में ही हो जाते हैं। भगवान   का ही आश्रय लेने से उन 
में समता, यनवववकारता, यनःशोकता, यनक्श्चन्तता, यनभवयता आहद स्वतःस्वाभाववक ही आ जाते 
हैं। कारि कक जहााँ देव (परमात्मा) होते हैं, वहााँ दैवीसम्पवत्त स्वाभाववक ही आ जाती है। 

प्रेम या भक्क्त का मापदण्ड है पुरुष की अपनी वप्रय वस्तु के साथ तादात्म्य करने की 
क्षमता। सांक्षेपत, प्रेम की पररपूिवता इस तादात्म्य की पूिवता में है। जब एक भक्त स्वयां यह 
अनुभव कर लेता है कक एक परमात्मा ही समक्ष्ट और व्यक्ष्ट की अन्तकरि की उपाधधयों के 
माध्यम से मानो ईश्वर और जीव बन गया है। 

परमात्मा को भजने वाले कष्ट भी परमात्मा की देन समझते है। गुरु तेगबहादरु पर औरांगजेब 
जब धमव पररवतवन कराने के शलये अत्याचार कर रहा था, तो उस ने उन्हें गमव तवे पर 
बबठाया, गमव पानी- तेल भी डाला तो गुरु के स्मरि में परमात्मा को समपवि था कक तेरी 
यह कक्रया भी ककतनी मीठी एवम आनांद की है। ऐसा ही उदाहरि भक्क्त का मीरा एवम 
भक्त प्रह्लाद का भी है। 

परमात्मा की ववभूयतयों को समझने के शलये मन-बुद्धध की अवस्था क्या हो, यह इस श्लोक 
से समझना होगा, जब सकृ्ष्ट की रचना परमात्मा के सांकल्प से हुई, तो यह सम्पूिव सकृ्ष्ट 
उन से अलग नही है, यह पढ़ने, शलखने, देखने और  करन ेवाला वही एक परमात्मा ही है। 
जब कोई कहता है कक इस सांसार मे दखु क्यों है, कोई अकस्मात मतृ्यु या दघुवटना को क्यों 



प्राप्त होता है, तो यह उस की ववभेद दृक्ष्टकोि है। हरर खेलत, हरर णखलावत, हरर नाचत, 
हरर नचावत....। परमात्मा ने स्वयां को सम्पूिव जगत का वपता कहा है, उन्होंने कहा है जड़-
चतेन सभी मे वह ही ववद्यमान है, अतः ववभूयत में क्जसे परमात्मा इस सववभूत में 
ववद्यमान का ज्ञान होगया वहााँ अन्य कोई नही होगा, यही परब्रह्म के साथ उस का योग 
कहलायेगा। यही अनन्य भक्क्त का समपवि होगा। 

िग ये दोउ खेलत होरी ।माया ब्रह्म बबलास करत हैं, एक स ेएक बरिोरी ।। माया ब्रह्म 
बबलास करत हैं, एक से एक बरिोरी ।।  

सधचदानांद सरुप अखांडडत, ब्यापक है सब ठौरी । दहये नैन से परख परी िेदह, िोतत समाय 
रहो री ।।  

िोबन िोर नैन सर मारत, ठहर सकै को कोरी ।  मदन प्रचांड उठै चमकारी, काया करी धचत 
चोरी ।। 

तनरगुन रूप अमान अखांडडत, िा में गुन बबसरो री । माया सजतत अनांद ककयो है, सबदह में 
अगर भरो री ।।  

कारन सूछम स्र्लू देंह िरर, भजतत हेत तनृ तोरी ।  िमातन बबना दरस गुरू मूरत, कस भव 
पार भयो री ।। 

सांक्षेप में बीज में वकृ्ष बनने की शक्क्त होती है ककां तु वह वकृ्ष नहीां है। परांतु जैसे ही धरती में 
बीज बोते है तो वह उग कर वकृ्ष बनता है। इसशलए वकृ्ष यनगुवि आकार में बीज में ही है 
और सगुि आकार में प्रकट स्वरूप में। इसशलए जगत में जो कुछ ववद्यमान है वह यनगुवि 
आकार के बीज स्वरूप परब्रह्म से उत्पन्न हो कर सगुि है। और सगिु की यनगुवि की 
ववभूयत होती है। क्जसे हम देख सकते है। बीज में शक्क्त है वकृ्ष होने की और वही सकती 
माया अथावत ववशभन्न तत्व से वकृ्ष बनती है। परब्रह्म यनगुविाकार शक्क्त स्वरूप है, जब वह 
अपने गुिों का ववस्तार करता है जो जगत का यनमावि होता है और जब वह पुनः अपने 
स्वरूप में आता है तो प्रलय होता है। यह सांपूिव जगत परब्रह्म के अांश का ववस्तार है, जो 
हम देखते है वे उस की ववभूयतयाां है। 

अब आगे भक्तों का भजन ककस रीयत से होता है - यह पढ़ते हैं। 

।। हरर ॐ तत सत।।10.08।। 



॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.9॥ 

 

मजच्चत्ता मद्गतप्राणा बोियततः परस्परम ् । 
कर्यततश्च माां तनत्यां तषु्यजतत च रमजतत च॥ 

 
"mac-cittā  mad-gata-prā ṇā, 

bodhayantaḥ parasparam..। 
kathayantaś  ca mā ḿ nityaḿ, 

tuṣyanti ca ramanti ca"..।। 
 
भावार्ा:  

क्जन मनुष्यों के धचत्त मुझमें क्स्थर रहते हैं और क्जन्होने अपना जीवन मुझको ही समवपवत 
कर हदया हैं, वह भक्तजन आपस में एक दसूरे को मेरा अनुभव कराते हैं, वह भक्त मेरा ही 
गुिगान करते हुए यनरन्तर सांतुष्ट रहकर मुझमें ही आनन्द की प्राक्प्त करते हैं। (९) 

Meaning: 

Their mind absorbed in me, their life force absorbed in me, educating each 
other and conversing with each other about me daily, they find contentment 
and delight. 

Explanation: 

Having described the state of avikampa yoga or the yoga of unwavering 
devotion, Shri Krishna now describes the state of the unwavering devotee. 
He says that their minds are always absorbed in contemplating Ishvara and 
their entire lives are submitted in extolling the virtues of Ishvara. This gives 
them an eternal source of joy and contentment. 

The nature of the mind is to become absorbed in what it likes most. 
Devotees of the Lord become absorbed in remembering him because they 
develop deep adoration for him. His devotion becomes the basis of their life, 
from which they derive meaning, purpose, and the strength to live. They feel 
it as essential to remember God as a fish feels it essential to have water. 



The Swiss are known for running their trains with near-perfect precision. If 
the train has to leave the platform at 9:30 am, it will leave the station not 
one second earlier or later. So whenever we have to board a train in 
Switzerland, there will never be a doubt in our mind as to whether the train 
will be on time or not. Our faith in the precision of their train system is 
unshakeable. 

So thus, for a bhaktha; God vision is not at a particular time; but at all the 
time; and therefore maccittā ḥ ; their mind is always fixed on Me; they cannot 
lose sight of Me; and madgataprā ṇ ā ḥ ; prā ṇ ā ḥ  means sense organs; their 
sense organs also fixed on Me. 

Similarly, when we our faith in Ishvara becomes firm, we do not go running 
towards other sources of joy in the world. We recognize that the universe 
operates under Ishvara’s laws, and that any pleasant or unpleasant 
situations that we encounter are a result of our prior actions. They are not 
random or arbitrary. Our likes and dislikes will slowly thin down. We will 
take every situation as a learning experience and keep our focus on Ishvara. 

Shri Krishna says that when devotees gain such a strong faith and 
conviction in Ishvara, they do not think about anything else. Like cricket fans 
who eat, sleep, breathe and talk about cricket, the devotees converse about 
Ishvara, educate each other about Ishvara and dedicate their mind and 
senses to Ishvara. 

Why do they do this? They only find contentment and joy in Ishvara since 
they do not need to run towards material objects for happiness. They revel 
in Ishvara. This is the difference between an ordinary seeker and a serious 
seeker. An ordinary seeker is interested in Ishvara “also”, whereas a serious 
seeker is interested in Ishvara “only”. 

When such tremendous devotion is poured into Ishvara, the result should be 
something extraordinary. What is it? This is taken up next. 



।। दहांदी समीक्षा ।। 

प्रातः काल रघुवीर छवव धचतै चतुर धचत्त मेरे।   

होंदह वववेक - ववलोचन तनमाल सुिल सुशीतल तेरे।। 

तुलसी दास जी यह पांक्क्तयाां इस श्लोक के भाव को दशावती है कक भक्त को हमेशा परमात्मा 
के नाम, रूप, गुि एवम धाम इन सभी को हृदय में भर कर एकयनष्ठ हो कर यनरांतर 
समपवि भाव से स्मरि करना चाहहए। यह स्मरि समपवि भाव से अहम एवम कामना को 
त्याग कर होना चाहहए। 

भगवान   से ही सब उत्पन्न हुए हैं और भगवान   से ही सब की चेष्टा हो रही है अथावत   सब के 
मूल में परमात्मा है - यह बात क्जन को दृढ़ता से और यनःसन्देहपूववक जाँच गयी है, उन के 
शलये कुछ भी करना, जानना और पाना बाकी नहीां रहता। बस, उन का एक ही काम रहता है 
- सब प्रकार से भगवान   में ही लगे रहना। यही बात इस श्लोक में बतायी गयी है। वे मेरे में 
धचत्तवाले हैं। एक स्वयां का भगवान   में लगना होता है और एक धचत्त को भगवान   में लगाना 
होता है। जहााँ मैं भगवान   का हूाँ ऐसे स्वयां भगवान   में लग जाता है, वहााँ धचत्त, बुद्धध आहद 
सब स्वतः भगवान   में लग जाते हैं। कारि कक कताव (स्वयां) के लगनेपर करि (मन, बुद्धध 
आहद) अलग थोड़ ेही रहेंगे वे भी लग जायाँगे। करिों के लगने पर तो कताव अलग रह सकता 
है, पर कताव के लगने पर करि अलग नहीां रह सकते। जहााँ कताव रहेगा, वहीां करि भी रहेंगे। 
कारि कक करि कताव के ही अधीन होते हैं। कताव स्वयां जहााँ लगता है, करि भी वहीीँ लगत े
हैं। जैस,े कोई मनुष्य परमात्म प्राक्प्त के शलये सच्च ेहृदय से साधक बन जाता है, तो साधन 
में उसका मन स्वतः लगता है।  

जब मन सुगहठत और एकाग्र होता है, तभी साधक उस मन के द्वारा परमात्मा का ध्यान 
सिलतापूववक कर सकता है। ध्येय से शभन्न ववषय का ववचार उठने पर यह एकाग्रता भांग हो 
जाती है। एक बार यनश्चयात्मक रूप से यह जान लेने पर कक ईश्वर और जीव का वास्तववक 
स्वरूप एक चतैन्य आत्मा ही है, मन में ककसी भी प्रकार की ववृत्त उठने पर भी सत्य के 
साधक को इस आत्मा का भान बनाये रखने में कोई कहठनाई नहीां होती।  

भक्त के प्राि मेरे ही अपवि हो गये हैं। प्रािों में दो बाते हैं जीना और चेष्टा। उन भक्तों का 
जीना भी भगवान   के ही शलये है और शरीर की सम्पूिव चषे्टाएाँ (कक्रयाएाँ) भी भगवान   के शलये 
ही हैं। शरीर की क्जतनी कक्रयाएाँ होती हैं, उनमें प्रािों की ही मखु्यता होती है। अतः उन 



भक्तों की यज्ञ अनुष्ठान आहद शास्त्रीय भजनध्यान, कथाकीतवन आहद भगवत   सम्बन्धी 
खानापीना आहद शारीररक खेती व्यापार आहद जीववका सम्बन्धी सेवा आहद सामाक्जक 
आहदआहद क्जतनी कक्रयाएाँ होती हैं, वे सब भगवान   के शलये ही होती हैं। 

जब मन, धचत्त और प्राि परमात्मा को अपवि हो गए तो मक्च्चत्ता एवम मदतप्राि की क्स्थयत 
हो गई। इस क्स्थयत में समस्त कमव एवम चषे्टाएाँ परमात्मा को ही समवपवत हो जाती है। 
परमात्मा के प्रयत अनन्य भक्क्त का आधार श्रद्धा, प्रेम और ववश्वास के साथ स्मरि और 
समपवि है, ककन्तु यह उस के अव्यक्त स्वरूप की अपेक्षा नामरूप व्यक्त स्वरूप से ही 
सम्भव हो पाता है। इसशलये ववभूयतयाां परमात्मा के व्यक्त एवम नाम रूप की द्योतक है, 
क्जस के माध्यम से मनुष्य भक्क्त मागव से परमात्मा में असीम प्रेम से समवपवत होता है। 
बबना नाम और रूप के कोई ककस को भजे या मन से स्मरि करें।   

अष्टावक्र जी राजा जनक से कहते हैं कक आत्मज्ञान की मुख्य बाधा मन ही है । कमव  , 
मोह  , स्वप्न एवां जनता जडता  का भाव मन से ही होता है । अतः क्जसका मन गल गया 
है ; उसके कमव , मोह , स्वप्न एवां जडता सब समाप्त हो गये हैं  । ऐसा व्यक्क्त पूिव चतेन 
तथा जागतृ अवस्था में सदा क्स्थत रहता है । यह अवस्था अयनववचनीय है, क्जसको कैवल्य 
अवस्था कहते हैं  ।। 

जैसे दीपक के नीच े अाँधेरा रहता है, पर दो दीपक एक दसूरे के सामने रख दें तो दोनों 
दीपकों के नीच ेका अाँधेरा दरू हो जाता है। ऐस ेही जब दो भगवद्भक्त एक साथ शमलते हैं 
और आपसमें भगवत्सम्बन्धी बातें चल पड़ती हैं, तब ककसी के मन में ककसी, तरह का 
भगवत   सम्बन्धी ववलक्षि पैदा होता है तो वह उसे प्रकट कर देता है तथा दसूरे के मन में 
और तरह का भाव पैदा होता है तो वह भी उसे प्रकट कर देता है। इस प्रकार आदान प्रदान 
होने से उन में नये नये भाव प्रकट होते रहते हैं। यह साधक कभी श्रोता तो कभी वक्ता बन 
कर परमात्मा की चचाव करते रहते है, क्जस से इन को सांतुक्ष्ट एवम बौद्धधक ववकास भी 
शमलता है। 

भगवान   श्रीकृष्ि यहााँ आश्वासन देते हैं कक पिूवत्व का साधक जब ववचार मागव पर अग्रसर 
होता है तब उसी समय उसे सन्तोष और रमि का अनुभव होता है। सन्तोष और आनन्द से 
मन में ऐसा सुन्दर वातावरि यनशमवत होता है? जो आध्याक्त्मक प्रगयत के शलए अत्यन्त 
अनुकूल बनकर साधक की सिलता यनक्श्चत कर देता है। सदैव असन्तुष्ट, शोक मनाने वाले 



मानशसक स्तब्धता और बौद्धधक दररद्रता का धचत्र प्रस्तुत करने वाले साधक कदावप अपने 
इस परम आनन्दस्वरूप में प्रवेश नहीां कर सकते हैं। 

व्यवहार में लक्ष्य तय करने के बाद उस पर एकयनष्ठ हो परस्पर सहयोग एवम सहकायव 
करने से मन मे आनन्द होता है, अहम का टकराव न होने से वातावरि भी आनक्न्दत रहता 
है और उद्देश्य की पूयत व भी पारस्पररक ववचारों के आदान प्रदान से अच्छे एवम सुदृढ़ पूिव 
होती है। कामना एवम अहम को त्याग कर यनस्वाथव भाव से ककया हर कायव भगवान का 
भजन है, ववभूयत है, किर चाहे आप आकिस में बैठ कर काम करे, दकुान में माल ख़रीदे- 
बेच,े सीमा की सुरक्षा में लगे या अनुसांधान में, ववद्याथी द्वारा अपने अध्ययन को करना 
आहद आहद यह सब परमात्मा का भजन है, उस का यनरांतर स्मरि एवम समपवि है, जरूरत 
है आप के प्रयास में जनहहत ही, सहकायव की, यनस्वाथव भाव की, लगन की, मेहनत की 
अथावत अपनी समस्त इांहद्रयाओ, प्राि से परमात्मा के कायो में जुड़ने की। परमात्मा का 
कथन है कक इस प्रकार कायव करने से वातावरि भी रमिीय होता है और मन म ेआनन्द 
भी। तभी भगवान ने अजुवन से कहा था कक मुझ ेस्मरि कर और युद्ध कर। भजन कीतवन 
ढ़ोल बजाना या गला िाड़ कर गाना ही मात्र भगवान का स्मरि नही है, यह तो एक धचत्त 
हो कर परमात्मा के कायव मे जुट जाना है। प्रकृयत का हर कायव जो यनष्काम और लोकसांग्रह 
का हो, वह परमात्मा का है, इसशलये अटल ववश्वास के साथ कायव कर के जो भी, क्जस 
प्रकार का कायव हो उसे पूिव श्रद्धा एवम ववश्वास के साथ स्वीकार करते हुए अपने कायव को 
करते रहना। यही परमात्मा का भजन है उस को शुकराना कभी नही भूलना चाहहए। हर 
बौद्धधक सांवाद, साांत्वना, प्रेम से बोला शब्द परमात्मा का भजन है क्जस से ककसी को कष्ट 
न देने की भावना हो और जनहहत से ककया हर कायव परमात्मा का कायव है। 

इसरो परमात्मा के भजन का उदाहरि है, जहाां चांद्रयान भेजने वाले अध्यक्ष शसवान पहले 
यतरुपयत बाला जी के दशवन करत ेहै और शमशन  चांद्रयान एक के असिल होने पर भी यही 
कहा गया कक अगली बार हम इस से बेहतर करेंगे। युद्ध भूशम में गीता अजुवन को कमव मन 
के ववकार से मुक्त हो करते रहने के शलये सुनाई  थी। क्जस ने अपने धचत्त और प्राि 
परमात्मा को समवपवत कर हदए और इस भाांयत के लोगो के समूह में कायव करना शुरू ककया, 
वहााँ असांतोष, उद्ववन्ता, स्वाथव, कामना, आसक्क्त को कोई स्थान नही रहता। यही स्वस्थ 
समाज की  यनशानी भी है।  



परमात्मा से जुड़ने के दो भाव है आक्त्मक भाव क्जस में आप परमात्मा के प्रयत यनस्वाथव और 
यनष्काम भाव से समवपवत हो कर, प्रकृयत के यनशमत्त हो कर अपने कतवव्य कमव को करते है 
और अन्य भाव शाक्ब्दक भाव है क्जस में आप स्वाथव, लोभ या मोह के प्राकृयतक भाव में 
परमात्मा को स्मरि करते हुए अपने कमव को करते है। दोनो ही भजन या कीतवन करे ककां तु 
दोनो के भाव और कमव में अांतर है। प्रथम में कमव िल का बांधन नहीां है और द्ववतीय में 
कमव िल का बांधन है। इसशलए राम मांहदर के प्राि प्रयतष्ठा में आक्त्मक भाव से समवपवत 
सैलाब पूरे देश ने महसूस ककया, वही शाक्ब्दक भाव का समपवि भी कुछ लोगों से उच्च कोहट 
के आध्याक्त्मक शब्दों में हम ने सुना। यह आजत्मक और शाजब्दक भाव हमारा अपना है, 
कोई इसको िाांच नही सकता और न ही उसे इस का अधिकार है। तयोंकक िाकी रही भावना 
िैसी, प्रभु मूरत देखी ततन तैसी। 

भक्तों के द्वारा होने वाले भजन का प्रकार बताकर अब आगे के दो श्लोकों में भगवान   उन 
पर ववशषे कृपा करने की क्या बात बताते है, पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।।10.09।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.10॥ 

 

तरे्ाां सततयतुतानाां भिताां प्रीततपवूाकम ् । 
ददामम बद्धियोगां तां येन मामपुयाजतत त॥े 

 
"teṣā ḿ satata- yuktā nā ḿ, 

bhajatā ḿ prī ti- pū rvakam..। 
dadā mi buddhi-yogaḿ taḿ, 

yena mā m upayā nti te"..।। 
 
भावार्ा:  

जो सदैव अपने मन को मुझ में क्स्थत रखते हैं और प्रेम-पूववक यनरन्तर मेरा स्मरि करते हैं, 
उन भक्तों को मैं वह बुद्धध प्रदान करता हूाँ, क्जस से वह मुझ को ही प्राप्त होते हैं। (१०) 

Meaning: 

Those who are constantly engaged (in me) and worship with devotion, I 
endow them with the yoga of intellect by which they attain me. 



Explanation: 

Divine knowledge of God is not attained by the flight of our intellect. No 
matter how powerful a mental machine we may possess, we have to admit 
the fact that our intellect is made from the material energy. Hence, our 
thoughts, understanding, and wisdom are confined to the material realm; 
God and his divine realm remain entirely beyond the scope of our corporeal 
intellect. 

Earlier we saw that dedicated, serious devotees of Ishvara find joy only in 
conversing and immersing themselves in Ishvara. Such a high degree of 
“preetipurvaka bhajan” or worship with joy and devotion can only yield a 
wonderful result. Those who display such ardent devotion as termed “sataya 
yuktaanam” by Shri Krishna because they are constantly connected to 
Ishvara. He says that Ishvara rewards such devotees with “buddhi yoga”, a 
superior form of intellect and understanding. 

The Yajur Veda states: “Without bathing oneself in the nectar emanating 
from the lotus feet of God, no one can know him.” Thus, true knowledge of 
God is not a result of intellectual gymnastics but a consequence of divine 
grace. Shree Krishna also mentions in this verse that he does not choose 
the recipient of his grace in a whimsical manner. Rather, he bestows it upon 
those who unite their minds with him in devotion. 

Typically, we would have expected Ishvara to reward his ardent devotees 
with material prosperity. This is a given, since we have already heard Shri 
Krishna say that Ishvara will carry the material burden of his devotees in the 
previous chapter. But that is a lower form of blessing or reward. The highest 
type of blessing that can be given to a devotee is not material, it is 
intellectual. No object, wealth, social status or possession can stand in front 
of the knowledge of the true nature of things. 



What is the result of this intellectual understanding? It is the ability to see 
Ishvara in everything, and everything in Ishvara. If someone tells us that the 
necklace we actually had lost is around our neck, we do not have to do 
anything or go anywhere in order to find it. We know where to look for it. 
Similarly, this vision given to us by Ishvara enables us to see him 
everywhere and in everything. It is the vision of equanimity mentioned in the 
sixth chapter. 

So then, what is the main obstacle that Ishvara removes with this 
knowledge? Shri Krishna explains in the next shloka. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

हमारी बुद्धध की उड़ान भगवान के हदव्य ज्ञान को नहीां पा सकती। यह महत्वपूिव नहीां है कक 
हमारा मानशसक तांत्र ककतना शक्क्तशाली है। हमें यह स्वीकार करना होगा कक हमारी बुद्धध 
प्राकृत शक्क्त से यनशमवत है। इसशलए हमारे ववचार, ज्ञान और वववेक भौयतक जगत तक ही 
सीशमत है भगवान और उनका हदव्य सांसार हमारी लौककक बुद्धध की पररधध से पूिवरूप से 
परे है। वेदों में इसे प्रभावशाली ढांग से घोवर्त ककया गया है। "यस्यामतां तस्य मतां मतां यस्य 
न वेद सः। अववज्ञातां वविानताां ववज्ञातमवविानताम।्।" (केनोपतनर्द्-2.3) "वे िो यह सोचत े
हैं कक वे भगवान को अपनी बुद्धि से समझ सकते हैं उतहें भगवान का ज्ञान नहीां हो सकता। 
वे िो यह सोचते हैं कक वह उनकी समझ से परे है, केवल वही वास्तव में भगवान को िान 
पाते हैं।"  

बहृदारण्यकोपतनर्द् में वणान है। "स एर् नेतत नेत्यात्मागहृ्योः।" (बहृदारण्यकोपतनर्द -
3.9.26)  "कोई भगवान को अपनी बुद्धि के अनुसार अपने स्वयां के प्रयत्नों द्वारा कभी 
नहीां समझ सकता।" 

रामचररतमानस में भी ऐसा वणान ककया गया है। " राम अतय बुद्धि मन बानी। मत हमार 
अस सुनदह सयानी ।।" "भगवान राम हमारी बुद्धि, मन और वाणी की पररधि से परे हैं।" 

भगवान भाव का भूखा है इसशलये जो मनुष्य एक यनष्ठ हो कर भगवान को अववचल 
ववश्वास, श्रद्धा एवम प्रेम के समवपवत हो कर स्मरि करता है, उस का समस्त भार भी 



परमात्मा ही उठाता है। इसशलए जो भक्त सतत यकु्त हो कर प्रीयत पूववक भगवान को 
स्मरि करता उस का योगक्षेम वहन भगवान स्वयां करते है। 

क्जस प्रकार कमवयोग में एक बार यनष्काम भाव से कमव की क्जज्ञासा उत्पन्न होने से 
परमात्मा उसे पूिव शसद्धध की ओर खीांच लेता है वैसे ही भक्क्तमागव में लगे मनुष्य की 
समत्व बुद्धध को उन्नत करने का काम भी परमात्मा ही करता है। ज्ञान की दृक्ष्ट से अथावत 
कमव ववपाक प्रकक्रया के अनुसार कहा जाता है कक यह कतृवत्व आत्मा की स्वतांत्रता से शमलता 
है। पर आत्मा भी तो परमात्मा का ही अांश है, भक्क्त मागव में भी इस िल या बुद्धध को 
परमेश्वर ही प्रत्येक मनुष्य को उस के पूवव कमो के अनुसार देता है। 

जब तक सबसे शे्रष्ठ आनन्ददायक वस्तु या लक्ष्य को नहीां पाया गया है क्जसमें हमारा मन 
पूिवतया रम सके, तब तक बाह्य ववषयों, भावनाओां तथा ववचारों के जगत   के साथ हुए 
तादात्म्य से हमारी सिलतापूववक यनववृत्त नहीां हो सकती। आनन्दस्वरूप आत्मा में 
ध्यानाकषवि करने की ऐसी सामवथ्य है और इसशलए, क्जस मात्रा या सीमा तक इस 
आत्मस्वरूप में मन क्स्थत होता है, उसी मात्रा में वह दखुदायी शमथ्या बांधनों की पकड़ स े
मुक्त हो जाता है। इस वेदाक्न्तक सत्य का भगवान   श्रीकृष्ि इस वाक्य में विवन करते हैं। 
प्रीयतपूववक भजनेवालोंको यानी प्रेमपूववक मेरा भजन करनेवालों को, मैं वह बुद्धधयोग देता हूाँ। 
मेरे तवव के यथाथव ज्ञान का नाम बुद्धध है, उस से युक्त होना ही बुद्धधयोग है। वह ऐसा 
बुद्धधयोग मैं ( उनको ) देता हूाँ कक क्जस पूिवज्ञानरूप बुद्धधयोग से वे मुझ आत्मरूप 
परमेश्वर को आत्मरूप  से समझ लेते हैं। वे कौन हैं जो मक्च्चत्ताः आहद ऊपर कहे हुए 
प्रकारों से मेरा भजन करते हैं। 

तुलसीदास िी ने लोमेश मुतन के आशीवााद द्वारा यह वणान ककया है " सदा राम वप्रय होहु 
तुम्ह सुभ गुन भवन अमान। कामरूप इच्छा मरन ग्यान ववराग तनिान ।।"   

भक्क्त अथावत उपासना का अथव है जो साधक को साध्य के पास बैठा दे। जो परमात्मा के 
पास आते है उनके अांदर समता आती है क्जस से जन्म मरि के चक्र में वे नहीां पड़ते। अतः 
यनष्ठा, श्रद्धा, प्रेम अववचल भगवत, भागवत एवम आचायव पर एक समान रहनी चाहहए। 

भक्त न ज्ञान चाहते हैं, न वैराग्य। जब वे पारमाधथवक ज्ञान, वैराग्य आहद भी नहीां चाहते, तो 
किर साांसाररक भोग तथा अष्टशसद्धध और नवयनधध चाह ही कैसे सकते हैं उनकी दृक्ष्ट इन 
वस्तुओां की तरि जाती ही नहीां। उन के हृदय में शसद्धध आहद का कोई आदर नहीां होता, 
कोई मूल्य नहीां होता। वे तो केवल भगवान को अपना मानते हुए प्रेमपूववक स्वाभाववक ही 



भगवान के भजन में लगे रहते हैं। उन का, ककसी भी वस्तु, व्यक्क्त आहद से ककसी तरह का 
कोई सम्बन्ध नहीां रहता। उन का भजन, भक्क्त यही है कक हरदम भगवान   में लगे रहना है। 
भगवान   की प्रीयत में व े इतन ेमस्त रहते हैं कक उन के भीतर स्वप्न में भी भगवान के 
शसवाय अन्य ककसी की इच्छा जाग्रत   नहीां होती। ककसी वस्तु, व्यक्क्त, घटना, पररक्स्थयत 
आहद के सांयोगववयोग से अन्तःकरि में कोई हलचल न हो अथावत   सांसारके पदाथव शमलें या 
न शमलें, निा हो या नकुसान हो, आदर हो या यनरादर हो, स्तुयत हो या यनन्दा हो, स्वास्थ्य 
ठीक रहे या न रहे आहद तरहतरह की और एक दसूरे से ववरुद्ध ववशभन्न पररक्स्थयतयााँ 
आनेपर भी उन में एकरूप (सम) रह सकें   ऐसा बुद्धधयोग अथावत   समता मैं उन भक्तोंको 
देता हूाँ। 

व्यवहार में जो अपन े कमव को कतवव्य भाव से करता है उस की सिलता का दाययत्व 
परमात्मा लेता है। मनुष्य क्जतना अधधक अपने कतवव्य कमव से ऊां चा उठता है उतनी ही 
ववन्रमता भी उस मे आती है, सम भाव भी आता है और ज्ञान भी बढ़ता है। 

प्रवयृत और  यनवयृत मोक्ष के दो ही मागव है, प्रवयृत में कमव को यनष्काम  भाव से करते हुए 
ववरक्क्त अथावत भोक्तत्व एवम कतृववव भाव से मुक्त होना है और यनवयृत में भी भी कमव को 
कतृवत्व एवम भोक्तत्व भाव से मुक्त हो कर करना है। इस के ध्यान, धारिा और सयांम की 
आवश्यकता होती है और जीव योग और अनुशासन से बुद्धध द्वारा इक्न्द्रय-मन-बुद्धध को 
यनयांबत्रत कर के इसे प्राप्त करता है। भक्क्त योग में श्रद्धा-प्रेम और ववश्वास से जब कोई 
व्यक्क्त परमात्मा के स्मरि करता है, तो उस के समवपवत भाव के कारि उस का कतृवत्व 
एवम भोक्तत्व भाव समाप्त होने लगता है, यह ब्रह्ममैक्य की क्स्थयत परमात्मा द्वारा ही 
ज्ञान के प्रदान करने से प्राप्त होती है। यही ज्ञान कमवयोगी एवम साांख्य योगी भी बुद्धध के 
योग से प्राप्त करता ह, यही ज्ञान भक्क्त योगी श्रद्धा प्रेम और ववश्वास के साथ स्मरि और 
समपवि से प्राप्त करता है। इस से यह स्पष्ट हो जाता है की साांख्य योग अथावत सन्यास 
मागव, कमवयोग अथावत यनष्काम कमवयोग, ध्यान मागव अथावत बुद्धधयोग एवम श्रद्धा और प्रेम 
से परमात्मा के स्मरि का भक्क्त मागव सभी एक ही परमात्मा को प्राप्त होने के ववशभन्न 
मागव है। अतः सभी मागव अलग अलग होते हुए भी एक ही लक्ष्य को प्राप्त होते है,  यह 
समन्वयता का ज्ञान भी गीता द्वारा हमे प्राप्त होता है। 

व्यवहार में जीव अपने साांसाररक क्जम्मेदाररयों में उलझा है तो उस के शलए सन्यासी होना 
कहठन है। प्रकृयत की योग माया से वह पूिवतः यनष्काम और यनशलवप्त नहीां हो पाता ककां त ु



परमात्मा को यनरांतर स्मरि करते रहने से उस के अांदर वैराग्य का भाव बनना शुरू हो ही 
जाता है। यहद यह भाव सतत और प्रीयत पूववक हो, भाव के भूखे भगवान से कृपा कभी भी 
ककसी भी स्वरूप में बरस सकती है, इसशलए जुड़ ेरहना ही आवश्यक तत्व है।  

ज्ञान द्वारा परमात्मा अपने भक्त पर ककस प्रकार अनुग्रह करते है, यह अगले श्लोक में 
पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।।10.10।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.1 1॥ 

 

तरे्ामेवानकुम्पार्ामहमज्ञानिां तमः। 
नाशयाम्यात्मभावस्र्ो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥ 

 
"teṣā m evā nukampā rtham, 

aham ajñā na-jaḿ tamaḥ..। 
nā ś ayā my ā tma-bhā va-stho, 

jñā na-dī pena bhā svatā "..।। 
 
भावार्ा:  

हे अजुवन! उन भक्तों पर ववशषे कृपा करने के शलये उनके हृदय में क्स्थत आत्मा के द्वारा 
उनके अज्ञान रूपी अांधकार को ज्ञान रूपी दीपक के प्रकाश से दरू करता हूाँ। (११) 

Meaning: 

For those, only out of compassion, I dispel darkness residing in their hearts, 
born of ignorance, by lighting the brilliant lamp of knowledge. 

Explanation: 

Shri Krishna paints a beautiful picture to illustrate Ishvara’s grace that was 
explained in the previous shloka. Like a lamp that is lit to dispel darkness, 
Ishvara, out of sheer compassion, ignites the yoga of intellect which 
removes ignorance from the hearts of serious devotees. 



  

The renowned Shankaracharya has elaborated upon this illustration in his 
Gita commentary. His illustration is comprised of the lamp with a lamp 
holder, wick, and oil. The lamp holder is the quality of vairagya or 
dispassion, the wick is brahmacharya or continence and the oil is prasaada 
buddhi or the willingness to accept everything in life as Ishvara’s blessing. 
The lamp is nourished by a gentle breeze in the form of constant devotion 
to Ishvara but can be extinguished by an impure mind containing strong 
likes and dislikes. If the physics teacher has to light the lamp of physics 
knowledge, there is only one method; consistent, systematic teaching and for 
student to do active listening, thinking and implementing i.e. shrawan, Manan 
and nididhyaasan. 

At present, our senses, mind, and intellect are all material, while God is 
divine. Hence, we are unable to see him, hear him, know him, or be united 
with him. When God bestows his grace, he confers his divine Yogmaya 
energy upon the soul. It is also called ś huddha sattva (divine mode of 
goodness), which is distinct from the sattva guṇ a (mode of goodness) of 
Maya. When we receive that ś huddha sattva energy, our sense, mind, and 
intellect become divine. To put it simply, by his grace, God bestows his 
divine senses, divine mind, and divine intellect to the soul. Equipped with 
these divine instruments, the soul is able to see God, hear God, know God, 
and be united with God. Hence, the Vedā nt Darś han states: “Only by God’s 
grace does one gain divine knowledge.” 

With these two shlokas, Shri Krishna summarizes the path of the bhakti 
marga or devotional means to attain Ishvara. In bhakti, Ishvara’s grace is 
emphasized rather than individual effort. In the Indian tradition this is 
pictorially depicted by comparing a monkey with a cat. In “markatanyaaya”, 
the method of the monkey, a baby monkey has to hang on to its mother 



with its own effort. But in “marjalanyaaya”, the method of the cat, a kitten 
does not have to do anything because its mother holds her by its neck. 

Likewise, Ishvara takes care of his devotees. He will ensure that their 
material needs are taken care of. But more importantly, he will ensure that 
all our ignorance is destroyed and that we are educated spiritually. This is in 
contrast with other paths to Ishvara that require significant self effort. There 
is no need to roll any beads or sit in any postures. All that is required is 
surrender. 

With these words, Shri Krishna stopped speaking and Arjuna, excited by the 
topic, started praising him. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

उन भक्तों के हृदय में कुछ भी साांसाररक इच्छा नहीां होती। इतना ही नहीां, उन के भीतर 
मुझ ेछोड़ कर मुक्क्त तक की भी इच्छा नहीां होती। अशभप्राय है कक वे न तो साांसाररक चीजें 
चाहते हैं और न पारमाधथवक चीजें (मुक्क्त, तववबोध आहद) ही चाहते हैं। वे तो केवल प्रेम से 
मेरा भजन ही करते हैं। उन के इस यनष्कामभाव और प्रेमपूववक भजन करने को देख कर मेरा 
हृदय द्रववत हो जाता है। मैं चाहता हूाँ कक मेरे द्वारा उन की कुछ सेवा बन जाय, वे मेरे स े
कुछ ले लें। परन्तु वे मेरे से कुछ लेते नहीां तो द्रववत हृदय होने के कारि केवल उन पर 
कृपा करने के शलये कृपा परवश हो कर मैं उन के अज्ञानजन्य अन्धकार को दरू कर देता हूाँ। 
मेरे द्रववत हृदय होने का कारि यह है कक मेरे भक्तों में ककसी प्रकार की ककक्चचन्मात्र भी 
कमी न रहे। 

ज्ञानी मनुष्य का सामथ्यव धारि, ध्यान और समाधध तक और श्रद्धा, ववश्वास और प्रेम स े
स्मरि और समवपवत भक्त के सामथ्यव भक्क्त अपने को भगवान के प्रयत बबना ककसी कामना 
और आसक्क्त  से समपवि तक है। अतः परमात्मा का ज्ञान उसे ही होता है, क्जस पर  
परमात्मा की कृपा हो। ककन्तु ज्ञानी अपने इक्न्द्रय- मन- बुद्धध से वेद और शास्त्रों के 
अध्ययन और योग एवम समाधध से अपने को उस उच्च स्तर तक ले जाता है जहाां वह 
ब्रह्म के जान सके। ककन्तु यह सभी के शलये सांभव नही, अतः भक्त अपने अनुशासन स े
अपनी कामना, आसक्क्त और अहम को परमात्मा में प्रेम, श्रद्धा और ववश्वास के साथ 
समवपवत कर देता है कक उसे मोक्ष की भी कामना नही रहती तो उस की मुक्क्त के भार 



परमात्मा उठाता है और उस के अज्ञान को दरू कर के उसे प्रकाशवान बना देता है। प्रत्येक 
जीवात्मा परमात्मा का ही अांश है। प्रकृयत के सांयोग से भ्रशमत ही कर कताव भाव एवम 
भोक्ता भाव मे रहता है। अतः प्रकाशवान यहद ककसी वस्तु , धलू, शमट्टी से ढक जाए तो 
उस के इस अज्ञान को हटाना मात्र ही ज्ञान है। जब अजुवन ने भगवान के हदव्य स्वरूप के 
दशवन की अशभलाषा व्यक्त की थी तब भी भगवान ने कहा कक प्रकृयत की दृक्ष्ट से तुम मुझे 
नही देख सकते, इस के शलये मैं तुम्हे हदव्य दृक्ष्ट प्रदान करता हूाँ। इसशलये प्रकृयत द्वारा 
प्रदत्त इांहद्रया, मन एवम बुद्धध में परमात्मा को देख पाना या समझ पाना सांम्भव नही यह 
तो तभी सांभव है जब परमात्मा स्वयां कृपा कर के ज्ञान दे और दशवन दे।  

प्रकाशमान ज्ञान दीपक के द्वारा उन प्राणियों के अज्ञानजन्य अन्धकार का नाश कर देता हूाँ। 
तात्पयव है कक क्जस अज्ञान के कारि मैं कौन हूाँ और मेरा स्वरूप क्या है ऐसा जो 
अनजानपना रहता है, उस अज्ञान का मैं नाश कर देता हूाँ अथावत   तववबोध करा देता हूाँ। क्जस 
तववबोध की महहमा शास्त्रों में गायी गयी है, उस के शलये उन को श्रवि, मनन, यनहदध्यासन 
आहद साधन नहीां करन े पड़ते, कोई पररश्रम नहीां करना पड़ता, प्रत्यतु मैं स्वयां उनको 
तववबोध करा देता हूाँ। 

कभी कभी कोई वस्तु ववद्यमान होते हुए भी हमारी दृक्ष्ट के शलए आच्छाहदत रहती है, 
क्योंकक उसे देखने के शलए कुछ अनुकूल पररक्स्थयतयों की आवश्यकता होती है। ध्वयन सुनन े
के शलए उस में आवश्यक स्पन्दन होने चाहहए तथा यह भी आवश्यक है कक वे ध्वयन तरांगे 
हमारे कानों तक पहुाँच।े इसी प्रकार, अपेक्षक्षत प्रकाश के अभाव में वस्तु के समक्ष होने पर भी 
उस का नेत्रों द्वारा ग्रहि नहीां ककया जा सकता। यहद हम अन्धकार में मेज पर पड़ी अपना 
कुां जी (चाभी) को टटोल कर खोज रहे हों और उसी समय कोई व्यक्क्त क्स्वच दबाकर कमरे 
को प्रकाशशत कर देता है, तो हमें अपनी कुां जी हदखाई पड़ती है। हम कह सकते हैं कक उस 
व्यक्क्त के इस दयापूिव कायव ने हमें कुां जी की प्राक्प्त करायी, परन्तु यह कहना सववथा 
असांगत होगा कक प्रकाश ने उस कुां जी को उत्पन्न ककया।इस दृष्टान्त के द्वारा वेदान्त में यह 
ज्ञान कराया जाता है कक आत्मा तो सदा हमारे हृदय में ही ववद्यमान है, ककन्तु प्रयतकूल 
पररक्स्थयतयों के कारि यथाथव अनुभव के शलए उपलब्ध नहीां है। उन प्रयतकूल तववों की 
यनववृत्त होने पर वह आत्मा अपने शुद्ध स्वरूप से अनुभव ककया जा सकता है। आत्मा को 
आच्छाहदत करने वाला वह आवरि है अज्ञानजयनत अांधकार। स्मरि रहे कक इस अज्ञान 
अवस्था में भी आत्मा अपने शुद्ध स्वरूप से ववद्यमान रहता है, परन्तु हमारे साक्षात   
अनुभव के शलए उपलब्ध नहीां होता। जो साधक बुद्धधयोग में दृढ़ क्स्थयत प्राप्त कर लेते हैं, 



वे आत्मा के अपरोक्ष ज्ञान के पात्र बन जाते हैं। बुद्धधयोग की साधना अवस्था में ध्याता 
और ध्येय में भेद होता है, क्जसे सववकल्प समाधध कहते हैं। इस श्लोक में यह कहा गया है 
कक इस सववकल्प अवस्था से वह साधक, मानो ककसी ईश्वरीय कृपा से पूिव यनवववकल्प 
समाधध की क्स्थयत में स्थानान्तररत ककया जाता है। वस्तुत, सववकल्प समाधध की क्स्थयत 
तक ही साधक अपने पुरुषाथव के द्वारा पहुाँच सकता है। यह बुद्धधयोग भी मानो ककसी अन्य 
स्थान से प्राप्त होता है, तात्पयव यह है कक वह कोई सावधानीपूववक ककये गये ककसी प्रयत्न 
का िल नहीां, वरन   सहज स्वाभाववक आांशशक दैवी प्रेरिा है। अहांकार और शुद्ध आत्मा के 
मध्य का सघन कुहासा जब ववरल हो जाता है, तब इस दैवी प्रेरिा का अनुभव होता है। जब 
यह कोहरा पूिवतया नष्ट हो जाता है, तब पूिव आत्म साक्षात्कार अपने स्वयांप्रकाश स्वरूप में 
होता है।एक अन्धेरे कमरे में मेज पर रेडडयम के डायल की एक घड़ी रखी हुई है, क्जस पर 
कागज, पुस्तक आहद पड़ ेहुए होने से वह हदखाई नहीां देती। जब कोई व्यक्क्त अन्धेरे में ही 
उसे खोजता हुआ उन कागजों को हटा देता है, तो वह घड़ी स्वयां ही चमकती हुई हदखाई 
पड़ती है। उसकी चमक ही उसकी पररचायक होती है। सनातन सत्य भी अज्ञान से आवतृ्त 
हुआ अभाव रूप प्रतीत हो सकता है, ककन्तु अज्ञान की यनववृत्त होन े पर, वह स्वयां अपन े
प्रकाश से ही प्रकाशशत होता है, और उसे जानने के शलए अन्य ककसी प्रमाि की आवश्यकता 
नहीां रहती। जब अज्ञान का अन्धकार, प्रकाशमय ज्ञान के दीपक से नष्ट हो जाता है तब 
आत्मा अपने एकमेव अद्ववतीय, सववव्यापी और पररपूिव स्वरूप में स्वत प्रकट होता है। अपन े
भक्तों के हृदय में क्स्थत स्वयां भगवान   इस आत्मा के प्रकटीकरि की कक्रया को उनके ऊपर 
अनुग्रह करने के भाव स ेसम्पन्न करते हैं, ककन्तु वास्तववकता यह है कक यह अनुग्रह स्वयां 
के ऊपर ही है। जब मैं चलतेचलते थक जाता हूाँ तब मैं ककसी स्थान पर बैठ जाता हूाँ केवल 
अपने ही प्रयत अनुकम्पा के कारि। इस अनुकम्पा के शलए उधचत मूल्य चकुाये बबना साधक 
को सीधे ही इस की प्राक्प्त नहीां हो सकती। हदन के समय, मेरे कमरे की णखड़ककयाां खोल देने 
पर, सूयव प्रकाश अनुकम्पावशात   मेरे शलए कमरे को प्रकाशशत करता है। जैसा कक हम जानत े
हैं कक जब तक वे णखड़ककयाां खलुी रहती हैं, तब तक सूयव को यह स्वतन्त्रता नहीां है कक वह 
अपनी दया का द्वार बन्द कर ले। उसी प्रकार उसकी दया तब तक प्रकट भी नहीां होगी, जब 
तक मैं अपने कमरे की णखड़ककयाां नहीां खोल देता हूाँ। सांक्षेपत, सूयव प्रकाश का आह्वान उसी 
क्षि होता है, जब उसके मागव का अवरोधक दरू हो जाता है।इसी प्रकार, प्रारक्म्भक साधनाओां 
के अभ्यास से साधक बुद्धधयोग का पात्र बनता है। तत्पश्चात   इस के यनरन्तर प्रयत्नपूववक 
ककये गये अभ्यास से वह अज्ञान तथा तज्जयनत ववक्षेपों के आवरि को सववथा नष्ट कर देता 
है। तत्काल ही आत्मा अपने स्वयां के प्रकाश में ही प्रकाश स्वरूप से प्रकाशशत होता है। मेघों 



को चीरकर जाती हुई ववद्युत   को देखने के शलए ककसी अन्य प्रकाश की आवश्यकता नहीां 
होती। 

जीवन के सवोच्च व्यवसाय अथवा लक्ष्य धचत्तशुद्धध और आत्मसाक्षात्कार की प्राक्प्त के शलए 
हदये गये उपदेश का खण्ड यहााँ पर समाप्त हो जाता है, तथावप अजुवन को इससे सन्तोष नहीां 
होता और इसशलए वह अपनी शांका को व्यक्त करते हुए भगवान   से सहायता के शलए अनुरोध 
करता है, क्जससे कक साक्षात   अनुभव के द्वारा वह स्वयां सत्य की पुक्ष्ट कर सके।भगवान   के 
मुख से उनकी ववभूयत और योग के ववषय में श्रवि कर, अजुवन अपनी क्जज्ञासा प्रकट करता 
है। इसे हम अब हम आगे पढ़ते है। 

।।हरर ॐ तत सत।। 10.11।। 

 

।। प्रेम और भजतत ।। ववशरे् - गीता 10.11 ।। 
 
इन दो श्लोक 10.10 और 10.11 में ह्रदय में भरे प्रेम की पराकाष्ठा है। क्जस श्रद्धा एवम 
ववश्वास के साथ भक्त परमात्मा की समवपवत भाव से भजते है उसे ही प्रेम कहते है। जहाां 
कुछ पाना नही है, कुछ चाहना या कामना नहीां। बस स्मरि एवम समपवि।  

अगर भक्क्त सांसाररक वस्तुओां की इच्छा के शलए की जा रही हो तो वो भक्क्त ही नहीां है| वो 
तो एक व्यापार है। लेककन अगर भक्क्त प्रभु प्रेम के शलए की जा रही हो तो वो सवोत्तम है। 
जब भक्क्त में प्रेमरस सक्म्मशलत होता है तभी वो पररपूिव होती है। अगर मन में प्रभु के 
शलये प्रेम है तो हमारे कदम अपने आप ही भक्क्त मागव की ओर बढ़ जाते हैं । इसशलए 
सच्ची भक्क्त और प्रेम का सीधा सम्बन्ध है। 

भक्क्त अगर प्रेम रहहत हो तो वो भक्क्त नहीां समय व्यतीत करने का एकमात्र जररया बन 
जाता है। ध्रवु ने भक्क्त की तो प्रभु को सामने देखकर कुछ माांगने की आवश्यकता ही नहीां 
रह गयी। प्रभु को देखकर वो क्जस उद्देश्य से भक्क्त करने चला था वो ही भूल गया । केवल 
प्रभु प्रेम की लालसा मन मैं रह गयी थी। भक्क्त और प्रेम शमलकर ज्ञान उत्पन्न करती है 
और जन्म मरि रुपी साांसाररक चक्र से मुक्क्त हदलाती है। 

कबीर िी ने भी कहा है - प्रेम प्रेम सब कोई कहे ,प्रेम न धचतहे कोई, िा मागा हरी िी 
ममले,प्रेम कहाये सोइ। 



भक्क्त प्रेम की चरम सीमा है। 'सा त्वक्स्मन परम प्रेम रूपा' -अवतार के शलए परम प्रेम ही 
भक्क्त है। आप भगवान पे अधधकार नहीां कर सकते। साधारि प्रेम सम्बन्धों में आप ककसी 
से प्यार करते हो और बदले में वैसा ही चाहते हो। आप भगवान पर अधधकार का दावा नहीां 
कर सकते। उस अनांत चतेना के शलए प्रेम भक्क्त है। 

सांत नारद कहते है,"योग धचत्त ववृत्त यनरोध" अथावत योग का मतलब है जो आपके मन की 
प्रवयृतयों को शाांत करे। 'तथा द्र्शश्तु स्वरूपे अवस्तनम 'अथावत योग व्यक्क्त का वह कौशल है 
क्जस से वह दृश्य की बजाय द्रष्टा में क्स्थर रहता है' - भीतर गहरे जा कर द्रष्टा में क्स्थर 
रहना। ऐसे ववचार से ध्यान लगने लगता है। तब समाधध आरम्भ होती है। आप का मन पूरी 
तरह से शाांत हो जाता है। एक क्षि के शलए आप पूरी तरह अक्स्तत्वहीन और शून्यता का 
अनुभव करते हो। 

आत्मा वैसे तो यनराकार और स्वतांत्र बांधन मुक्त ही है, ककां तु मन के कारि वह आबद्ध हो 
जाती है। भगवान तो मतृ्यु के पूवव ही मुक्क्त देते हैं, प्रभु प्रेम में ह्रदय का द्रववत होना ही तो 
मुक्क्त है। प्रभु प्रेम में सांसार को भूलना ही तो मुक्क्त है, मन मरा की मुक्क्त शमल गई। 
मतृ्यु के बाद ही नहीां मतृ्यु के पूवव भी मुक्क्त शमल सकती है, जो मतृ्य ुके पहले ही मुक्क्त 
नहीां पा सकता है, उसे मतृ्यु के बाद मुक्क्त शमलना बड़ा कहठन है। 

जब भगवान   के नाम, रूप, लीला का स्मरि होते ही आाँखों से अश्रपुात तथा शरीर में रोमाांच 
होने लगे, वािी गदगद हो जाये, कां ठ अवरुद्ध हो जाये तो उसे प्रेम की दशा समझनी चाहहए 
।। 

ऐसे प्रेमी भक्तों को (उन के न चाहने पर भी और उन के शलये कुछ भी बाकी न रहने पर 
भी) भगवान   समता और तववबोध देते हैं। यह सब देने पर भी भगवान   उन भक्तों के ऋिी 
ही बने रहते हैं। भागवत में भगवान   ने गोवपयों के शलये कहा है कक मेरे साथ सववथा यनदोष 
(अयनन्द्य) सम्बन्ध जोड़नेवाली गोवपयों का मरेे पर जो एहसान है, ऋि है, उसको मैं 
देवताओां के समान लम्बी आयु पाकर भी नहीां चकुा सकता। कारि कक बड़ ेबड़ ेऋवषमुयन, 
त्यागी आहद भी घर की क्जस अपनापन रूप की बेडड़यों को सुगमता से नहीां तोड़ पाते, उन 
को उन्होंने तोड़ डाला है । भक्त भगवान   के भजन में इतने तल्लीन रहते हैं कक उन को यह 
पता ही नहीां रहता कक हमारे में समता आयी है, हमें स्वरूप का बोध हुआ है। अगर कभी 
पता लग भी जाता है तो वे आश्चयव करते हैं कक ये समता और बोध कहााँ से आये वे अपन 
में कोई ववशषेता न दीखे इस के शलये भगवान   से प्राथवना करते हैं कक हे नाथ आप समता, 



बोध ही नहीां, दयुनयाके उद्धार का अधधकार भी दे दें, तो भी मेरे को कुछ मालूम नहीां होना 
चाहहये कक मेरे में यह ववशषेता है मैं केवल आप के भजन धचन्तन में ही लगा रहूाँ। 

राधा इस प्रेम का प्रतीक है, परमात्मा उस के ऋिी है, इसशलये परमात्मा के नाम से ज्यादा 
राधा का स्मरि ककया जाता। 

प्रेम, श्रद्िा, ववश्वास, स्मरण और समपाण ऐसे दैवीय गुण िब प्राकृततक व्यजतत से िुड़ िाते 
है तो मानवीय कमिोररयों काम, वासना, लोभ, स्वार्ा, राग के कारण मलीन हो िाते है। मााँ 
की ममता चाहे अत्यांत उच्च कोहट की हो, ककन्तु वह उस के जन्मे शशशु के प्रयत ही होती है, 
पयत-पत्नी का प्रेम ककतना भी समवपवत भाव का हो, वह शारीररक आवश्यकताओां से जुड़ा 
होता है। शमत्र का प्रेम, देश का प्रेम, समाज और धमव के प्रयत प्रेम ककसी न ककसी सामाक्जक 
दाययत्व या कारि से जुड़ा होता है, क्जस के कारि जैसे ही वह कारि समाप्त होता है, प्रमे 
भी समाप्त हो जाता है। 

आज के युग में जब प्रेम को मनुष्य के प्रेम से देखा जाता है तो कृष्ि और राधा के ऐसे 
अनेक धचत्रि सामने आते है, जो परमात्मा के प्रयत प्रेम, श्रद्धा और ववश्वास का प्रतीक नही 
हो सकते। मानवीय प्रेम से ओत-प्रोत  हो कर जब भजन या कीतवन होता है, वह शुद्ध, 
साक्त्वक एवम आत्मीय न हो कर कुछ न कुछ मात्रा में प्राकृयतक ही होता है।  

पयत के रूप में मीरा का कृष्ि के प्रयत प्रेम, राधा एवम गोवपयों के रूप में कृष्ि के प्रयत 
प्रेम, कीतवन-भजन में नाम स्मरि के रूप में चतैन्य महाप्रभु और सरूदास का प्रेम, स्वामी के 
रूप में हनुमान जी का प्रेम, सखा के रूप में अजुवन का प्रेम आहद ऐसे अनेक उदाहरि है, 
क्जस में प्रत्युत्तर में ककसी को ककसी भी प्रकार की कोई कामना या इच्छा नही थी। यह प्रेम 
अहम से ऊपर, सुध-बुध खो देने की सीमा तक था। कोई अपना आक्स्तत्व ही नही। यही 
समपवि की वह सीमा है, जहाां परमात्मा को वववश हो कर अपने जीव का योगक्षेम वहन भी 
करना पड़ता है और उस को बुद्धध एवम ज्ञान से प्रकाशशत भी करना पड़ता है। वह भक्त 
परमात्मा में लीन होने का अधधकारी एवम ज्ञान योग में कहठन योगाभ्यास, धारिा, ध्यान 
और समाधध से प्राप्त ब्रह्मसन्ध के बराबर का ज्ञानी हो जाता है। 

कुछ लोगो ने इस प्रेम को नर और नारी के प्रेम से जोड़ने की चषे्ठा की है ककां तु यह प्रेम वो 
है ही नही। जीव परमात्मा का अांश है और परमात्मा का अांश जब पूिव परमात्मा स्वरूप हो, 
यनश्छल, बुद्धधयुक्त या समभाव  तो उस का गुि ही है, यही प्रेम है। जो राधा के प्रेम को 
नर-नारी के स्वरूप में देखते है वो स्वयां ववभेद में है। यही इन दो श्लोक में प्रेम का सार है। 



प्रेम आक्त्मक बबना को ररश्ता बनाये यनस्वाथव और समपवि का नाम है, यही जब साांसाररक 
हो तो योगमाया है, जो साांसाररक प्रेम में परमात्मा को खोजते है, वह योगमाया से प्रभाववत 
लोग है।  

जब मन मे छल-कपट, लोभ- स्वाथव, काम- क्रोध आहद भी हो, ककन्तु इन के प्रयत ववतषृ्िा 
उत्पन्न होने मात्र से, कोई यहद भजन- कीतवन, नाम जप आहद शरुू कर देता है, तो 
परमात्मा अनुकां पा कर के उस का योगक्षेम वहन करते है और शनैः शनैः उस के हृदय से 
आसुरी वयृतयों को नष्ट भी करते हुए उस को ज्ञान देते है, अांगुलीमार और बाल्मीकक इस के 
उदाहरि है। ककां तु जब कोई कपट को धारि कर के भक्क्त करता है तो उस की मुक्क्त के 
शलये परमात्मा ही उसे वह मागव हदखाते है, क्जस से वह अपनी आसुरी वयृतयों में सिल न 
हो सके।  

भक्क्तयोग के इस मागव को गीता में सम्मशलत करने का अशभप्राय यही है कक कमव करते हुए 
भी हम अपने अहम, कामना और आसक्क्त से दरू हो कर परमात्मा द्वारा यनदेशशत कमव को 
समझकर करे। भक्क्त योग कही पर भी कमव को न करने के शलये प्रेररत नही करता, इसशलये 
अजुवन के युद्ध से ववमुख हो कर सन्यास लेने की बात को, भक्क्त योग से भी सन्यास की 
भाांयत समवपवत हो कर कमव करने के प्रेररत ककया गया है और अजुवन को अपने स्वजनों से 
प्रेम था, उस का यही प्रेम, यानी मोह, कतवव्य पालन करने में, उस की कमजोरी बन कर 
उभरा।  प्रेम का सही स्वरुप अथावत मानवीय और आध्याक्त्मक मोह को भक्क्तयोग द्वारा 
यही बताया गया है, कक प्रेम कतवव्य पालन में कमजोरी का नाम नही है, यह कमजोरी तभी 
है जब स्वाथव, कामना और आसक्क्त के साथ हो,  यनस्वाथव प्रेम परमात्मा भी स्वीकार करता 
है। वह भक्त को ज्ञान स ेप्रकाशशत करता है, क्जस से वह अपन ेकमो को सहज रूप से भोग 
सके और आगे यनष्काम कमव करता हुआ, कमविलों से मुक्त हो कर मोक्ष को प्राप्त हो। यही 
भक्क्तयोग में प्रेम है। जीव और परमात्मा का आपसी सांबांध भी यही है। यही जन सामान्य 
के शलये मुक्क्त का मागव है।  

।। हरर ॐ तत सत ।। गीता ववशषे 10.11 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.12॥ 

 

परां ब्रह्म परां िाम पववत्रां परमां भवान ् । 



परुुर्ां शाश्वतां ददव्यमादददेवमिां ववभमु ्॥ 

 
"arjuna uvā ca, 
paraḿ brahma paraḿ dhā ma, 

pavitraḿ paramaḿ bhavā n..। 

puruṣaḿ ś ā ś vataḿ divyam, 

ā di-devam ajaḿ vibhum"..।। 
 
भावार्ा:  

अजुवन ने कहा - हे कृष्ि! आप परमेश्वर हैं, आप परब्रह्म हैं, आप परम-आश्रय दाता हैं, आप 
परम-शुद्ध चतेना हैं, आप शाश्वत-पुरुष हैं, आप हदव्य हैं, आप अजन्मा हैं, आप समस्त 
देवताओां के भी आहददेव और आप ही सववत्र व्याप्त हैं। (१२) 

Meaning: 

Arjuna said: 

You are the supreme absolute, the supreme abode, supremely pure. You 
are the divine eternal person, the original deity who is beyond birth, all-
pervading. 

Explanation: 

Over the course of the previous chapters and last four verses, Arjun is 
convinced entirely about the supreme position of Shree Krishna and 
emphatically vents the deep conviction and understands that Shri Krishna as 
an avatara, a divine manifestation of Ishvara. He now feels within himself 
the real nature of Ishvara.  When great authorities testify knowledge, its 
credibility gets established. The great saints are the authorities for spiritual 
knowledge. Thus, Arjun quotes the saints who have proclaimed Shree 
Krishna as the Supreme Divine Personality and the cause of all causes. 

Arjuna spoke of Ishvara as “parama brahman” which is the absolute reality, 
the eternal essence that was spoken of in the second chapter. He 
understood that Ishvara’s real nature is beyond time and space, it is that 



which is the support of time and space. Ishvara is”parama dhaaman”, the 
supreme goal, the ultimate abode of all beings. Ishvara is also the supreme 
purifier, as he destroys all traces of impurities in the form of ignorance. 

The word “purusha” literally means, one who fills the body. Ishvara is the 
“divyam shaashvatam purusha”, the divine eternal person who comprises the 
entire universe, just like all of the cells in our body are termed as “body” in 
aggregate. Ishvara is divine because he is beyond the realm of 
impermanence caused by maaya. He is “ajam”, beyond birth, but is the 
cause of everyone else’s birth. He is “vibhum” which is all-pervading, he 
alone appears as everything. 

Like the Vishnu Sahasranaam that enumerates a thousand names of 
Ishvara, this shloka can be used as a prayer to meditate upon Ishvara’s 
glories. Now, did only Arjuna think that this was the real nature of Ishvara 
or did others as well? Arjuna takes this up in the next shloka. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

यह श्लोक युग्म श्लोक है, अतः अगले श्लोक के साथ पूिव होगा। परमात्मा द्वारा बताई गई 
ववभूयत को और योग के अभी तक के ज्ञान को सुनकर अजुवन पुिवतयः प्रभाववत और कृष्ि 
के प्रयत समवपवत हो कर उसे ही सगुि ब्रह्म के रूप में स्वीकार करते हुए, बोलते है, "आप 
परम ब्रह्म परमात्मा, परमधाम, परमतेज और परमपावन हैं तथा आप यनत्य और हदव्य 
पुरुष हैं अथावत   देवलोक में रहनेवाले अलौककक परुुष हैं एवां आप सब देवों से पहले होनेवाले 
आहददेव, अजन्मा और व्यापक हैं।" 

श्रयुत ब्रह्म के ववषय मे कहती है "क्जस में ये प्रािी उत्पन्न होते है उत्पन्न हो कर जीवन 
धारि करते है और मर कर क्जस में लय होत े है- उस को जानने की इच्छा करो, वह ही 
ब्रह्म है। स्मयृत कहती है कक आप अपने तेज से अांधकार को नष्ट कर देते है। आप का तेज 
इतना है कक सहस्त्र सूयव एक साथ उहदत हो, तो भी आप के समान प्रकाश शायद ही हो" 

अजुवन वैहदक साहहत्य और शास्त्र ज्ञान से शाक्ब्दक भाव में पररधचत था। वह यहााँ कहता है 
कक प्राचीन ऋवषयों ने अनन्त सनातन सत्य को क्जन शब्दों के द्वारा सूधचत ककया है, उससे 



वह पररधचत है, जैसे परां ब्रह्म, परां धाम, परम पववत्र आहद। परन्तु उस ने अब तक यही 
समझा था कक ये सब परम सत्य के गुि हैं। इसशलए, जब वह भगवान   को इन्हीां शब्दों का 
प्रयोग स्वयां के शलए करते हुए सुनता है, तब वह कुन्तीपुत्र आश्चयवचककत रह जाता है। उसे 
समझ में नहीां आता कक वह अपन ेरथ सारधथ श्रीकृष्ि को ववश्व के आहदकारि के रूप में 
ककस प्रकार जाने व्यावहाररक बुद्धध का व्यक्क्त होने के नाते अजुवन को श्रीकृष्ि के स्वरूप 
को समझने के शलए अधधक तथ्यों की जानकारी की आवश्यकता थी। ककन्तु अपना शमत्र, 
सखा और ररश्तेदार समझने वाले कृष्ि का यह स्वरूप उस के शलये अत्यांत आश्चयव चककत 
करने वाला था। उस की भावना कृष्ि के प्रयत बदल कर आदर और सम्मान की हो गई थी 
और उस की उत्सुकता भगवान श्री कृष्ि के वास्तववक सगुि से यनगुवि यनराकार स्वरूप को 
समझने और जानने की बढ़ गई थी। 

हम देखेंगे कक उस की माांग को पूिव करने हेतु इसी अध्याय में भगवान   श्रीकृष्ि ने परब्रह्म 
के स्वरूप और ववभूयतयो की पयावप्त सूचनाएां और तथ्य प्रस्तुत ककये हैं। परन्तु, अजुवन को 
सन्तुष्ट करने के स्थान पर वह जानकारी उस की उत्सुकता को द्ववगुणित कर देती है और 
वह बाध्य होकर भगवान   से उन के ववश्वरूप को हदखाने की माांग आगे प्रस्तुत करता है 
भक्तवत्सल करुिासागर भगवान   श्रीकृष्ि अगले अध्याय में अपने ववश्वरूप को दशावकर 
अजुवन को कृताथव कर देते हैं। 

यद्यवप अजुवन ने इस के पूवव भी परम पुरुष आहद शब्दों को ऋवषयों से सुना था, ककन्तु उसे 
वे अथवहीन और यनष्प्रयोजन ही प्रतीत हुए थे। उसका आश्चयव इन शब्दों में स्पष्ट रूप से 
व्यक्त होता है कक आप भी मेरे प्रयत ऐसा ही कहते हैं। यहााँ उनके कुछ आश्चयवचककत एवां 
भ्रशमत होने का अवसर इसशलए था कक वह समझ नहीां पाया कक उस के समकालीन श्रीकृष्ि 
जो उसके समक्ष खड़ ेथे, क्जन्हें वह कई वषों से जानता था और जो उसके सम्बन्धी भी थे 
ककस प्रकार अनन्त, परम, जन्मरहहत और सववव्यापी हो सकत ेहैं। अजुवन भगवान   श्रीकृष्ि 
को अपने चमव चक्षुओां से देखता है और इसशलए उसे उनका केवल शरीर ही हदखाई देता है। 
सम्पूिव गीता में श्रीकृष्ि स्वयां को आत्मस्वरूप में ही प्रकट करते हैं और न कक समाज के 
एक सदस्य के रूप में। गीता के उपदेष्टा श्रीकृष्ि परमात्मा हैं, वसुदेव के पुत्र या गोवपयों के 
वप्रयतम नहीां। श्रीकृष्ि को सदैव शमत्र या प्रेमी अथवा एक ववश्वसनीय बुद्धधमान  , कूटनीयतज्ञ 
के रूप में देखते रहने से अजुवन आत्मस्वरूप श्रीकृष्ि को पहचान नहीां पाया। यही उसके 
आश्चयव और भ्रम का कारि था। 



 

व्यावहारीररक दृजष्टकोण से िब तक हम ककसी से ममल कर बात चीत नही करते, हमे उस 
व्यजतत की शजससयत नही मालूम होती। हम उस व्यजतत के बारे में सनुी सुनाई िारण ले 
कर चलते है। िो व्यजतत ज्ञान की गहराई तक गहरा है वो सहि हर व्यजतत को ज्ञान नही 
देता िब तक सुनने वाला उस को श्रद्िा एवम प्रेम से न सुने।  

ककसी समथव और महान व्यक्क्तत्व की स्तुयत करने से सहज एक आत्मज्ञान की उपलक्ब्ध 
होती है, जो हमारे मनोबल को बढ़ाने में सहायक होती है। परमात्मा की स्तुयत करने का 
प्रयोजन यही है कक हम अपने उस ब्रह्म स्वरूप को पहचाने क्जस के हम अांश है और अपन े
व्यक्क्तत्व को और ऊपर उठाएां। 

आगे के श्लोक से अजुवन परमात्मा के रूप में कृष्ि को देखना शुरू कर देता है इसशलये अब 
उस की भाषा एवम अहम शमत्र, सखा, गुरु या ररश्तेदार की भाषा मे न हो कर परमात्मा की 
स्तुयत की भाषा मे पररवयतवत हो गई। यह समपवि और भक्क्त की भाषा है। क्जसे हम आगे 
पढे़गे एवम किर परमात्मा की ववशभन्न ववभूयतयों को जानेंगे। 

तुलसीदास िी यह पांजततयाां "  हरर व्यापक सवात्र समाना। प्रेम तें प्रकट होदहां मै िाना।।" 
परमात्मा के भजतत मागा की पराकाष्ठा को बतलाती है। क्योंकक यह यगु्म श्लोक है, अतः 
स्तुयत में अजुवन आगे क्या कहते है, पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।।10.12।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.13॥ 

 

आहुस्त्वामरृ्यः सवे देववर्ानाारदस्तर्ा । 
अमसतो देवलो व्यासः स्वयां चैव ब्रवीवर् मे ॥ 

 
"ā hus tvā m ṛṣayaḥ sarve, 

devarṣir nā radas tathā ..। 
asito devalo vyā saḥ, 

svayaḿ caiva bravī ṣi me"..।। 
 
भावार्ा: 



हे कृष्ि! जो अब आप स्वयां मुझ ेबता रहे हैं यह तो सभी ऋवषगि अशसत, देवल और व्यास 
तथा देववषव नारद भी कहते हैं। (१३) 

Meaning: 

All the great sages and royal sages such as Naarada, Asita, Devala and 
Vyaasa speak this, and also you have said it to me. 

Explanation: 

Further praising Ishvara, Arjuna added that several eminent individuals, over 
the course of history, have also praised Ishvara. 

The great saints are the authorities for spiritual knowledge and Rishi means 
a gyaani one who has great knowledge of his subject.  Thus, Arjun quotes 
the saints, such as Narad, Asit, Deval, and Vyas, who have proclaimed 
Shree Krishna as the Supreme Divine Personality and the cause of all 
causes. In the Bheeshma Parva of the Mahabharat, there is a poem in 
which many sages eulogize Shree Krishna.   

Sage Narad says: “Shree Krishna is the creator of all the worlds and the 
knower of all feelings. He is the Lord of the celestial gods, who administer 
the universe.” (Verse 68.2)  

Sage Markandeya states: “Lord Krishna is the goal of all religious sacrifices 
and the essence of austerities. He is the present, past, and future of 
everything.” (Verse 68.3)  

Sage Bhrigu says: “He is the God of gods and the first original form of Lord 
Vishnu.” (Verse 68.4)  

Sage Ved Vyas states: “O Lord Krishna, You are the Lord of the Vasus. 
You have conferred power on Indra and the other celestial gods.” (Verse 
68.5)  



Sage Angira says: “Lord Krishna is the creator of all beings. All the three 
worlds exist in his stomach. He is the Supreme Personality of Godhead.” 
(Verse 68.6)  

Elsewhere in the Mahabharat, Sage Asit and Deval declare: “Shree Krishna 
is the creator of Brahma, who is the creator of the three worlds." 
(Mahabharat Vana Parva 12.50)  

Arjuna listed the names of the renowned sages Naarada, Asita, Devala and 
Vyaasa in this regard. 

The Srimad Bhagavatam speaks of Naarada as the son of a maid- servant 
who served several priests. He grew up in an environment of spirituality and 
decided to seek the absolute truth in a forest after his mother passed away. 
His meditation bore fruit when he had a vision of Ishvara. After his death, 
he was reborn as the sage Naarada that many of us are familiar with. 
Naarada was learned in all the arts and sciences. He could travel anywhere 
in the universe and talk to any deity that he wished. 

Another sage mentioned here is Devalaha who was the son of a great sage 
named Asita, who was born as a result of Asita’s prayer to Lord Shiva. It is 
said that Devalaha was cursed by a celestial maiden named Rambha for not 
agreeing to marry her. He was reborn as Sage Ashtavakra, who is famous 
for writing the Ashtavakra Gita. And of course, Sage Krishna Dvaipayana 
Vyaasa is the author of the great Indian epic Mahabhaarata. 

Quoting these great authorities, Arjun says that now Shree Krishna is 
himself reconfirming their statements by declaring that he is the supreme 
cause of all creation. So therefore, Arjuna accepted the authority of Shri 
Krishna to convey the true nature of Ishvara. But did he have any doubts or 
objections? 

।। दहांदी समीक्षा ।। 



महान सांत अध्याक्त्मक ज्ञान के प्राधधकारी होते हैं इसशलए अजुवन ने नारद, अशसत, देवल 
और व्यास जैसे महान सांतो के नाम का उल्लेख करता है क्जन के द्वारा श्रीकृष्ि के परम 
हदव्य स्वरूप की और सभी कारिों का परम कारि होने की पुक्ष्ट की गयी है।  

महाभारत के भीष्म पवव में उक्ल्लणखत कववता में कई सांतों ने भगवान श्रीकृष्ि की स्तुयत की 
है। सांत नारद मुयन कहते हैं-"श्रीकृष्ि समस्त सांसारों के सजृनकताव हैं और सबके भीतर के 
ववचारों को जानते हैं। वे ब्रह्माण्ड पर शासन करने वाले समस्त स्वगव के देवताओां के भगवान 
हैं।" (श्लोक 68.2)।  

ऋवष माकेन्डये ने विवन ककया है-"भगवान श्रीकृष्ि सभी धाशमवक यज्ञों का लक्ष्य और 
तपस्याओां का सार तवव हैं। वे सभी का वतवमान, भूतकाल, और भववष्य हैं" (श्लोक 68.3)।  

भगृु ऋवष कहते है-“वे सभी ईश्वरों के परमेश्वर और भगवान ववष्िु का प्रथम मूल रूप हैं" 
(श्लोक 68.4)।  

वेदव्यास ने उल्लेख ककया है-“हे भगवान श्रीकृष्ि! आप सभी वसुओां के भगवान हैं। आप न े
ही इन्द्र और अन्य स्वगव के देवताओां को शक्क्तयों से सम्पन्न ककया है" (श्लोक 68.5)।  

अांगीरा ऋवष कहते हैं, "भगवान श्रीकृष्ि सभी जीवों के सजृक हैं। सभी तीनों लोक उनके उदर 
में रहते हैं। वे सभी देवों का परमस्वरूप हैं" (श्लोक 68.6)।  

इसके अयतररक्त महाभारत में अशसत और देवल ऋवष यह विवन करते हैं, “श्रीकृष्ि तीन 
लोकों की रचना करने वाले ब्रह्मा के जन्मदाता हैं" (महाभारत का वन पवव 12.50)।  

पूवव श्लोक में  परम   शब्द के साथ परमात्मा को ब्रह्म, धाम एवम पववत्र कहा। अजुवन भी 
ज्ञानी था इसशलये उस ने परमात्मा के बारे में अनेक ज्ञान की बाते ऋवषगि से सुनी थी कक 
परमात्मा सनातन, हदव्य पुरुष, देवो के देव आहददेव, अजन्मा एवम सववव्यापी है। उस ने यह 
सब बातें देवऋवष नारद, आशसत देवल एवम महवषव व्यास से परमात्मा के बारे में सुना था 
ककां तु आज स्वयां को परमात्मा स्वरूप बताते हुए कृष्ि भगवान से सुन रहा था, इसशलये उस 
ने वही बाांत ेपुनः कहत ेहुए कहा कक उन के द्वारा ककया हुआ विवन उस समय मेरी समझ 
मे सही नही आ रहा था ककां तु आज आप की कृपा से मै समझ पा रहा हूाँ। इसशलए इन 
महान प्राधधकारी शसद्ध महापुरुषों का उल्लेख करते हुए अजुवन यह कहता है कक भगवान 
स्वयां अब यह घोवषत करते हुए कहते है कक वे सांपूिव सकृ्ष्ट के परम कारि हैं। इस प्रकार व े
अपने कथनों की पुनः पुक्ष्ट कर रहे हैं। ऋवष शब्द से अशभप्राय वन में आश्रम बना कर और 



दाढ़ी बढ़ा कर रहने वाले सन्यासी से होता है ककां तु सत्य यही है कक ऋवष अपने अपने ववषय 
में ववशशष्ठ ज्ञान रखने वाले लोग ऋवष कहलाते है। 

अांधे व्यक्क्त को हदन में सूयव के प्रकाश में उस की रक्श्म एवम ताप का आनांद तो शमल 
सकता है ककां तु सूयव का ज्ञान नहीां। वैसे ही यहद हम अपने पूवावग्रह से ग्रशसत हो कर भजन, 
कीतवन या गुरु वािी सुनते है तो उस के आनांद को तो अनुभव कर सकते है ककां तु उस को 
गहराई तक जा कर समझ नही सकते। जब तक ह्रदय यनमवलता से, श्रद्धा एवम ववश्वास से, 
प्रेम से एवम समपवि भाव से परमात्मा में न हो तो अच्छी बातें शसिव  मन को छू पाती है 
ककां तु समझ या हाथ मे नही लगती। जब तक हम उन को पढ़ते या सुनते है, तभी तक उस 
का आनांद लेते है, किर वैसे के वैसे। यही कारि है भागवत कथा में जो ज्ञान शुकदेव जी 
द्वारा परीक्षक्षत हो हुआ, वो आज के युग मे कहने, सुनने वालों में बहुत कम लोगो को होता 
है ककां तु उन को पूरी कथा याद रहती है एवम कथा का आनांद भी कथा के समय प्राप्त भी 
होता है। 

व्यक्क्त्व ववकास में यह श्लोक इसशलये महत्वपूिव है कक अजुवन उन सब बातों का ज्ञाता था 
जो परमात्मा ने उस से कही, यह वह महवषव व्यास आहद से सुन एवम पढ़ भी चकुा था ककां तु 
उस ने कभी इन को मनन या अपनाया नहीां। इसशलये युद्ध भूशम में वो भय एवम मोह स े
ग्रस्त हुआ और कतवव्य भूल कर अपना साहस भी भूल गया। ज्ञान जब तक श्रद्धा, ववश्वास, 
प्रेम एवम समपवि से नही प्राप्त ककया जाता, वो व्यक्क्त के पूवावग्रह में ही शसिव  बाते बन कर 
रह जाता है। यही कारि है कक परमात्मा को समझ पाना उन की अनुकां पा के बबना सांभव 
नही और ज्ञान को समझ पाना उस के अध्ययन, मनन एवम धारि के बबना सांभव नही। 
बबना पूवावग्रह को छोड़ ेयह सब कमव काांड बन कर रह जाता है। 

अतः अजुवन कहते है कक यद्यवप उन व्यास इत्याहद ऋवषयों की वािी तत्वरूप रत्नों की खान 
ही थी और मै उस मे धचन्तामाणियो को अांधकार में कां कर समझ रहा था, वो आप के कारि 
क्योंकक आप ही सूयव के समान है, क्जस के प्रकाश में मुझ ेयह सब समझ मे आ रहा है। 

हम कह सकत ेहै कक हमारे जीवन मे अनेक ज्ञाता, ववद्वान और सब से ऊपर मात-वपता हम े
अनेक ज्ञान की बाते कहते है। कुछ बाते हमे अच्छी भी लगती है ककां तु आत्मसात नही होती, 
एवम समझ के परे भी होती है। ककां तु ववशशष्ट पररक्स्थयतयों में वही बाते जब हम ककसी और 
से सुनते है तो वह हमारे सीधे हदल मे उतर जाती है और तब हमें याद भी आता है कक 
स्कूल के हदनों में शशक्षक और बचपन मे मााँ- वपता जी भी यही बाते हमे बताते थे। ककन्त ु



अज्ञान और अहम के कारि हम उस की सुन कर भी अनसुना करते है, यद्यवप वह बात े
अच्छी तो लगती है ककां तु हमारे चररत्र का हहस्सा नही बनती। भगवान श्री कृष्ि बचपन से 
अजुवन के सांग है ककां तु यदु्ध भूशम में आत्मववश्वास खो चकेु अजुवन ने  जब परब्रह्म स्वरूप 
परमात्मा की बाते भगवान श्री कृष्ि के मुख से सुनी तो उस के मन मे कृष्ि के प्रयत सखा 
का भाव समाप्त हो गया और वह हृदय की गहराइयों में उस व्यक्क्तत्व के प्रयत नतमस्तक 
हो गया, वह समझ गया कक क्जसे वह अपन ेजैसा  मनुष्य समझ रहा था, वह कोई और 
नही, देवऋवष नारद, अशसत, देवल और व्यास जैसे महान ऋवषयों द्वारा क्जन की स्तुयत 
करते सुना करता था, वह साक्षात परब्रह्म उस के समक्ष आज मानव रूप में उस का सारथी 
बन कर खड़ा है। उस का अहम समाप्त हो कर पूिव रूप से शरिागत का हो गया और उस 
को परब्रह्म के स्वरूप को और अधधक जानने की अशभलाषा भी अधधक हो गई। 

यही क्स्थयत हमारी भी हो सकती है जब पता चले क्जसे सांसार के बड़ ेलोग अपना आदशव 
मानते है, वह व्यक्क्त हमारे साथ सामान्य व्यवहार के साथ रहता है, ककन्तु यह समझ तभी 
आती है जब हम उसे हम हमारे सांकट के समय हमारे शलये कायव करते देखते है और अपने 
अहम को त्याग कर के ववन्रमता से समझते है। हमारा अहम अथावत शमथ्या अशभमान हमे 
हमारे आसपास के सौभाग्य स्वरूप शमले, उच्च कोहट के लोगो के प्राप्त हो सकने वाले 
अनुग्रह से दरू कर देता है, क्जस से हमारा व्यक्क्तत्व क्जतना ववकशसत होना चाहहये, हो नही 
पाता। 

ईश्वर की कृपा के बबना पत्ता भी नही हहलता, किर सत्सांग शमल जाये तो उस को श्रद्धा, 
ववश्वास और प्रेम की बजाए अहम, समाक्जक सांतुक्ष्ट और व्यवहार की तरह उपभोग करने स े
जो ज्ञान शमलता है, वह वही होता है जो अजुवन को देवऋवष नारद, आशसत, देवल और महृवष 
व्यास आहद शे्रष्ठजनो से सुन कर भी नही शमला। ककन्तु जब साक्षात ब्रह्म स्वरूप से 
अांगुशलमार या बाल्मीकक जी को ज्ञान शमलता है, तो वह व्यक्क्त ववशषे की हदशा ही बदल 
देता है। कौन जाने परमात्मा कब और ककस स्वरूप में हमारे सामने खड़ा हो, जब तक हमारे 
अांदर उस के प्रयत श्रद्धा, ववश्वास और प्रेम के साथ अहम को त्याग कर स्मरि और 
समपवि न हो। 

आगे श्लोक अजुवन में क्स्थत एक क्जज्ञासु साधक के भाव को स्पष्ट करते हुए और क्या 
कहते है, हम पढ़ते है। ककन्तु अध्याय नवम के अनुसार जब तक गीता अध्ययन में श्रद्धा, 



ववश्वास और प्रेम का अभाव होगा, यह बातें भी हमे पूवव में अजुवन की भाांयत अच्छी तो 
लगेगी ककन्तु आत्मसात नही होंगी। 

।। हरर ॐ तत सत।।10.13।। 

 

।। नारद, अमसता, देवल और व्यास - सांक्षक्षप्त पररचय ।।गीता ववशरे् 10.13 ।। 

 

अजुवन ने चार ववद्वानों के मुख से परब्रह्म के बारे में सुना था, कहा है। यह चार कौन लोग 
है क्जन का इस मे क्जक्र हुआ है। क्योंकक इन मे एक महृवष व्यास जी भी है क्जन्होंने 
महाभारत और उस मे गीता की रचना भी की है। ककां तु यह सब नाम ही नही पद भी है, 
इसशलये जब ववभूयतयों को हम पढ़ेंगे, तब यह जानना और आवश्यक होगा कक जब कि कि 
में परमात्मा है तो ववशशष्ट ववभूयतयों से वह अपने को क्यों प्रकट कर रहे है। इस का कारि 
यही है कक सांसार मे करोड़ो लोग जन्म लेते है और मर जाते है। प्रत्येक व्यक्क्त का एक 
औरा या व्यक्क्तत्व होता है। जो उस व्यक्क्त से ले कर पर सांसार मे ववस्ततृ होता है। क्जस 
का व्यक्क्तत्व क्जतना महान होगा उस का औरा भी उतना ही बढ़ा होगा। अभी हम  उन चार 
ज्ञायनयो के बारे में जानने की चषे्टा करते है, क्जन से अजुवन ने परब्रह्म के बारे में सुना था। 

महवर्ा कृष्णद्वैपायन वेदव्यास महाभारत ग्रांथ के रचययता थे। कृष्िद्वैपायन वेदव्यास महवषव 
पराशर और सत्यवती के पुत्र थे| महाभारत ग्रांथ का लेखन भगवान   गिेश ने महवषव वेदव्यास 
से सुन सुनकर ककया था। वेदव्यास महाभारत के रचययता ही नहीां, बक्ल्क उन घटनाओां के 
साक्षी भी रहे हैं, जो क्रमानुसार घहटत हुई हैं। अपने आश्रम से हक्स्तनापुर की समस्त 
गयतववधधयों की सूचना उन तक तो पहुांचती थी। वे उन घटनाओां पर अपना परामशव भी देत े
थे। जब-जब अांतद्ववांद्व और सांकट की क्स्थयत आती थी, माता सत्यवती उन से ववचार-ववमशव 
के शलए कभी आश्रम पहुांचती, तो कभी हक्स्तनापुर के राजभवन में आमांबत्रत करती थी। 
प्रत्येक द्वापर युग में ववष्िु व्यास के रूप में अवतररत होकर वेदों के ववभाग प्रस्तुत करते 
हैं। पहले द्वापर में स्वयां ब्रह्मा वेदव्यास हुए, दसूरे में प्रजापयत, तीसरे द्वापर में शुक्राचायव, 
चौथे में बहृस्पयत वेदव्यास हुए। इसी प्रकार सूयव, मतृ्यु, इन्द्र, धनजांय, कृष्ि द्वैपायन 
अश्वत्थामा आहद अट्ठाईस वेदव्यास हुए। इस प्रकार अट्ठाईस बार वेदों का ववभाजन ककया 
गया। ऐसा माना जाता है कक "वेद व्यास" नाम वास्तववक नाम के बजाय एक शीषवक है 
क्योंकक कृष्ि द्वैपायन ने चार वेदों को सांकशलत ककया था। 



देववर्ा ( सांस्कृत : देववर्ा) का अथव है - 'हदव्य ऋवष'; यह ऋवषयों की तीन शे्रणियों में से एक 
है , अन्य दो हैं - ब्रह्मऋवष (ब्रह्मवषव) और राजवषव (राजवषव)। राजवषव व ेक्षबत्रय राजा थे 
क्जन्होंने ऋवष का दजाव प्राप्त ककया; एक ऋवष और एक ब्रह्मवषव के बीच का अांतर तप और 
शसद्धध की डडग्री और उन के जीवन काल का था।  

वायु पुराि हमें बताता है कक मूल - ऋष, क्जस से ऋवष ( ऋवष ) शब्द यनकला है, का 
उपयोग गयत (ज्ञान), सत्य और तपस्या सुनने के अथव में ककया जाता है और एक के यनशान 
देता है देववषव । देवऋवष को भूत, भववष्य और वतवमान का ज्ञान होता है एवम सभी प्रकार स े
ये सत्य ही बोलते है। इस के अयतररक्त यह अपने बल पर सांसार से सम्बन्ध रख सकते है 
और शसद्धधयों से सब लोको में बबना ककसी बाधा के ववचरि कर सकते है।   

वायु पुराि में कहा गया है कक आकाशीय क्षेत्रों में रहने वाले सांतों को धन्य देववषवयों के रूप 
में जाना जाना चाहहए , और वे भी जो अतीत, वतवमान और भववष्य के अपने ज्ञान और 
सत्य के सख्त पालन से प्रयतक्ष्ठत हैं; वे मांत्र के प्रकटकताव हैं और उन की शसद्धधयों 
('अलौककक शक्क्तयों') के आधार पर हर जगह अप्रयतबांधधत पहुांच है।  

िमा के दो पुत्र, नर और नारायण ; क्रतु के पुत्र, सामूदहक रूप से वलाणखल्य के रूप में िाने 
िाते हैं; पुलहा का पुत्र कदाम; पवात, नारद और कश्यप के दो पुत्र , अमसत और वत्सर, 
देववर्ा कहलाते हैं तयोंकक वे आकाशीय अर्ाात देवताओ पर भी तनयांत्रण कर सकते हैं। 

हहन् द ूमान् यताओां के अनुसार नारद मुतन का जन् म सकृ्ष्ट के रचययता ब्रह्माजी की गोद से 
हुआ था। ब्रह्मवैवतवपुराि के मतानुसार ये ब्रह्मा के कां ठ से उत्पन्न हुए थे। 

देववषव नारद को महवषव व्यास, महवषव वाल्मीकक और महाज्ञानी शुकदेव का गुरु माना जाता है। 
कहते हैं कक दक्ष प्रजापयत के 10 हजार पुत्रों को नारदजी ने सांसार से यनववृत्त की शशक्षा दी। 
देवताओां के ऋवष होने के कारि नारद मुयन को देववषव कहा जाता है। प्रशसद्ध मैत्रायिी 
सांहहता में नारद को आचायव के रूप में सम्मायनत ककया गया है। कुछ स्थानों पर नारद का 
विवन बहृस्पयत के शशष्य के रूप में भी शमलता है। अथवववेद में भी अनेक बार नारद नाम के 
ऋवष का उल्लेख है। भगवान सत्यनारायि की कथा में भी उनका उल्लेख है। 

नारद मुयन ने भगृ ुकन्या लक्ष्मी का वववाह ववष्िु के साथ करवाया। इन्द्र को समझा बुझाकर 
उववशी का पुरुरवा के साथ पररिय सूत्र कराया। महादेव द्वारा जलांधर का ववनाश करवाया। 
कां स को आकाशवािी का अथव समझाया। वाल्मीकक को रामायि की रचना करने की प्रेरिा 



दी। व्यासजी से भागवत की रचना करवाई। इन्द्र, चन्द्र, ववष्िु, शांकर, युधधक्ष्ठर, राम, कृष्ि 
आहद को उपदेश देकर कतवव्याशभमुख ककया। 

कहते हैं कक ब्रह्मा से ही इन्होंने सांगीत की शशक्षा ली थी। भगवान ववष्िु ने नारद को माया 
के ववववध रूप समझाए थे। नारद अनेक कलाओां और ववद्याओां में में यनपुि हैं। कई शास्त्र 
इन्हें ववष्िु का अवतार भी मानते हैं और इस नाते नारदजी बत्रकालदशी हैं। ये वेदाांतवप्रय, 
योगयनष्ठ, सांगीत शास्त्री, औषधध ज्ञाता, शास्त्रों के आचायव और भक्क्त रस के प्रमुख माने 
जाते हैं। देववषव नारद को श्रयुत-स्मयृत, इयतहास, पुराि, व्याकरि, वेदाांग, सांगीत, खगोल-
भूगोल, ज्योयतष और योग जैसे कई शास् त्रों का प्रकाांड ववद्वान माना जाता है। 

नारद मुयन भागवत मागव प्रशस्त करने वाले देववषव हैं और 'पाांचरात्र' इनके द्वारा रधचत प्रमुख 
ग्रांथ है। वैसे 25 हजार श्लोकों वाला प्रशसद्ध नारद पुराि भी इन्हीां द्वारा रचा गया है। इसके 
अलावा 'नारद सांहहता' सांगीत का एक उत्कृष्ट ग्रांथ है। 'नारद के भक्क्त सूत्र' में वे भगवत 
भक्क्त की महहमा का विवन करत े हैं। इसके अलावा बहृन्नारदीय उपपुराि-सांहहता- 
(स्मयृतग्रांथ), नारद-पररव्राज कोपयनषद और नारदीय-शशक्षा के साथ ही अनेक स्तोत्र भी 
उपलब्ध होते हैं। 

नारद ववष्िु के भक्त माने जाते हैं और इन्हें अमर होने का वरदान प्राप्त है। भगवान ववष्िु 
की कृपा से ये सभी युगों और तीनों लोकों में कहीां भी प्रकट हो सकते हैं। यह भी माना 
जाता है कक लयघमा शक्क्त के बल पर वे आकाश में गमन ककया करते थे। लयघमा अथावत 
लघु और लघु अथावत हलकी रुई जैसे पदाथव की धारिा से आकाश में गमन करना। एक 
थ्योरी टाइम रेवल की भी है। प्राचीनकाल में सनतकुमार, नारद, अक्श् वन कुमार आहद कई 
हहन्द ूदेवता टाइम रैवल करते थे। वेद और पुरािों में ऐसी कई घटनाओां का क्जक्र है। 

देववषव नारद को दयुनया का प्रथम पत्रकार या पहले सांवाददाता होने के गौरव प्राप्त हैं, क्योंकक 
देववषव नारद ने इस लोक से उस लोक में पररक्रमा करते हुए सांवादों के आदान- प्रदान द्वारा 
पत्रकाररता का प्रारांभ ककया था। इस प्रकार देववषव नारद पत्रकाररता के प्रथम पुरुष/पुरोधा 
पुरुष/वपत ृपुरुष हैं। वे इधर से उधर भटकते या भ्रमि करते ही रहते हैं। 

नारद हमेशा अपनी वीिा की मधरु तान से ववष् िुजी का गुिगान करत ेरहत ेहैं। वे अपन े
मुख से हमेशा नारायि- नारायि का जप करत े हुए ववचरि करते रहते हैं। नारद हमेशा 
अपने आराध् य ववष् िु के भक् तों की मदद भी करते हैं। मान् यता है कक नारद ने ही भक्त 
प्रह्लाद, भक्त अम्बरीष और ध्रवु जैसे भक्तों को उपदेश देकर भक्क्तमागव में प्रवतृ्त ककया था। 



 

अमसत एक शसद्ध महात्मा जो भीष्म की मतृ्यु के समय उन से शमलने गये थे। अशसत 
युधधक्ष्ठर के यज्ञ में भी यनमांबत्रत थे। स्यमांतपांचक में यह श्रीकृष्ि से शमले थे। द्वारका छोड़ 
वपांडारक जानेवाले ऋवषयों में से यह भी एक थे।श्रीकृष्ि के कुरुक्षेत्र वाले यज्ञ में यह पुरोहहत 
थे। अशसत को सरस्वती नदी का एक स्थान अयत वप्रय था। कश्यप के पुत्र एक गोत्रकार ऋवष 
क्जनका वववाह हहमवान की पुत्री एकपिाव से हुआ था। ये ब्रह्मवादी तथा मांत्रद्रष्टा थे। यह 
देवल के वपता थे जो एकपिाव के मानसपुत्र थे। एक पहाड़ जहााँ अशसत ऋवष का आश्रम था। 
यहााँ श्राद्ध करने का अनांत िल कहा गया है। 

आशसता उस ऋवष का नाम क्जस से पथृ्वी ने सांसार के राजाओां के अज्ञानता का रहस्य कहा 
था और ऋवष ने यह सांवाद राजा जनक से कहा था। 

ब्रह्मा के मानस पुत्र मरीधच के पुत्र कश्यप ऋवष हुए। कश्यप जी के पुत्र अमसत के पुत्र देवल 
ऋवष थे। ये वेदों के मांत्रद्रष्टा माने गये हैं। 

देवल नाम के दो ऋवष प्रशसद्ध हुए हैं। हररवांश पुराि के अनुसार एक देवल प्रत्यूषवसु के पुत्र 
हुए और दसूरे अशसत के पुत्र थे। ये दसूरे देवल अप्सरा रांभा के शाप से 'अष्टावक्र' हो गए 
थे। 'गीता' के अनुसार यही देवल धमवशास्त्र के प्रवक्ता थे। 

आज भी देवल स्मयृत उपलब्ध है, पर इसका यनमाविकाल बहुत बाद का है। 

देवल वेदव्यास के शशष्य थे। धाशमवक अथवा देवता की पूजा कर के जीववका अक्जवत करने 
वाले व्यक्क्त को भी 'देवल' कहते हैं। 'र' और 'ल' में अभेद होने से देवर को भी देवल कहते 
हैं। 

देवल ऋवष न ेदेवल स्मयृत की रचना की है। यह स्मयृत शसन्ध पर मुसलमानी आक्रमि के 
कारि उत्पन्न धमव पररवतवन की समस्या के यनवािावथव शलखी गई थी। इस का रचनाकाल 
७वीां शताब्दी से लेकर १०वीां शताब्दी के बीच होने का अनुमान है। कुछ इयतहासकारों द्वारा 
इसे प्रयतहार शासक शमहहर भोज के कालखांड का बताया है। इसमें केवल ९६ श्लोक हैं। 
अनुमान है की शसांध प्रदेश के मुसलमानों के हाथ में चले जाने के बाद जब पक्श्चमोतर भारत 
की जनता धड़ल्ले से मुस्लमान बनायीां जाने लगी, तब उसे हहन्द ूसमाज में वापस आने की 
सुववधा देने के शलए इस स्मयृत की रचना की गई। 



मनुस्मयृत और याज्ञवल्क्य स्मयृत में धमव-भ्रष्ट मनुष्य को पुनः लेने के कोई प्रवांध न 
था।याज्ञवल्क्य पर शलखी गई ‘शमताक्षरा’, 'अपराकव ', 'स्मयृतचक्न्द्रका' आहद ग्रांथों में देवल का 
उल्लेख ककया गया है। उसी प्रकार देवल स्मयृत के कािी उद्धरि ‘शमताक्षरा’ में शलये गये हैं। 
‘स्मयृतचक्न्द्रका’ में देवल स्मयृत से ब्रह्मचारी के कतवव्य, ४८ वषो तक पाला जानेवाला 
ब्रह्मचयव, पत्नी के कतवव्य आहद के सांबांध मे उद्धरि शलये गये हैं। 

'देवल स्मयृत' नामक ९० श्लोकों का ग्रांथ आनांदाश्रम में छपा है। उस ग्रांथ में केवल 
प्रायक्श्चत्तववधध बताया गया है। ककां तु वह ग्रांथ मलू स्वरुप में अन्य स्मयृतयों से शलये गये 
श्लोकों का सांग्रह माना जाता है। इसका रचनाकाल भी कािी अवावचीन होगा क्योंकक इस 
स्मयृत के १७-२२ श्लोक तथा ३०-३१ श्लोक ववष्िु के हैं, ऐसा अपराकव  में बताया गया है। 
अपराकव  तथा स्मयृतचक्न्द्रका में ‘देव स्मयृत’ से दायववभाग, स्त्रीधन पर रहनेवाली स्त्री की 
सत्ता आहद के बारे में उद्धरि शलये गये हैं। इससे प्रतीत होता है कक, स्मयृतकार देवल, 
बहृस्पयत, कात्यायन आहद स्मयृतकारों का समकालीन रहे होंगे। 

देवल, अशसत, देवऋवष नारद और व्यास अपने काल मे परमात्मा के यथाथव स्वरूप को जानने 
वाले परमज्ञानी महृवषव थे, क्जन्हें देवऋवष भी कह सकते है। इसशलये अजुवन ने उन का 
उदाहरि हदया। जो उत्तम में सवोत्तम है, उस से ज्ञान प्राप्त अजुवन को परमात्मा की ववभूयतयों 
की अनुभूयत युद्ध मे स्वयां परमात्मा से उसी ज्ञान से हुई, क्जसे उस ने पहले भी सुना था। 
यही परमात्मा की भाव की प्रधानता की ववभूयत का महत्व है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। गीता ववशषे 10.13 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.14॥ 

 

सवामेतदृतां मतये यतमाां वदमस केशव । 
न दह त ेभगवतव्यजततां ववददेुवा न दानवाः॥ 

 
"sarvam etad ṛtaḿ manye, 

yan mā ḿ vadasi keś ava..। 
na hi te bhagavan vyaktiḿ, 

vidur devā  na dā navā ḥ"..।। 
 
भावार्ा:  



हे केशव! जो यह सब कुछ आप मुझ ेबता रहे हैं, उसे मैं पूिव-सत्य रूप से स्वीकार करता हूाँ, 
हे प्रभु! आपके स्वरूप को न तो देवतागि और न ही असुरगि जान सकते हैं। (१४) 

Meaning: 

What you are speaking to me, O Keshava, I acknowledge all this to be true. 
For O Lord, neither the deities nor the demons know your manifestation. 

Explanation: 

Since the start of the Gita, we have seen Arjuna speak whenever he has a 
doubt or needs further clarification. With this shloka, Arjuna acknowledges 
that he has completely understood the true nature of Ishvara since the 
knowledge is coming from the source, from Ishvara himself. 

It is interesting to note the use of the name “Keshava” to refer to Shri 
Krishna. “Ka” represents Lord Brahma and “Isha” represents Lord Shiva. 
So Keshava is the one who harmonizes the powers of creation and 
destruction. In other words, Ishvara creates, sustains, and dissolves the 
universe of names and forms. 

Arjun praised; Whatever glory has been enumerated, I accept all of them as 
truth; valid truth, authentic, reliable information they are. I accept as 
complete truth. Because you are saying so; and you will never bluff; you are 
never unreliable. You are pramā ṇ ikā ḥ  and therefore I accept all of them; and 
I cannot cross- check your teaching with the other local people because, the 
local people will never know your glories completely, because they all have 
got their own limitations. And therefore, Arjuna says, nobody else knows this 
fact; you alone are the knower: 

He addresses Shree Krishna as Bhagavān, or the Supreme Lord. The word 
Bhagavā n is defined in Devī  Bhā gavat Purā ṇ  in the following manner: 
“Bhagavā n is he who possesses these six opulence’s to the infinite extent—
strength, knowledge, beauty, fame, opulence, and renunciation.” The 



devatā s (celestial gods), dā navas (demons), mā navas (human beings) all 
have finite abilities to understand. They cannot comprehend the full identity 
of Bhagavā n. 

Since Ishvara is the origin of everything, Arjuna says that no deity, human 
or demon can claim to know Ishvara in totality because Ishvara came before 
any of them. Another interpretation of this statement is that no sense organ 
such as the eye or ear can claim to know Ishvara. Unlike worldly knowledge 
about objects, the knowledge of Ishvara can only be known as a subject. 
Tulsidas says this poetically in the Tulsi Ramayana: “Jaanat tumahi tumahi 
hui jaayi”. One who knows you becomes you. All sense of individuality, the 
sense of I, the subject, goes away when one merges into Ishvara. 

So then if no deity, human or demon can know Ishvara, who can? Arjuna 
gives the answer in the next shloka. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

"क" नाम ब्रह्मा का है, "अ" नाम ववष्णु का है, "ईश" नाम शांकर का है और "व" नाम वप ु
अर्ाात ्स्वरूप का है। इस प्रकार ब्रह्मा, ववष्णु और शांकर जिस के स्वरूप हैं,उस को केशव 
कहते हैं। इस के अततररतत केशव शब्द का अर्ा है जिनके केश सुतदर हैं अर्वा केमश नामक 
असुर का वि करने वाले।  

अजुवन का यहााँ केशव सम्बोधन देने का तात्पयव है कक आप ही, सांसार की उत्पवत्त, क्स्थयत 
और सांहार करनेवाले हैं। सातवें स ेनवें अध्याय तक मेरे प्रयत आप  जो कुछ कहते आये हैं 
वह सब मैं सत्य मानता हूाँ और अभी दसवें अध्याय में आप ने जो ववभूयत तथा योग का 
विवन ककया है, वह सब भी मैं सत्य मानता हूाँ। तात्पयव है कक आप ही सबके उत्पादक और 
सांचालक हैं। आप से शभन्न कोई भी ऐसा नहीां हो सकता। आप ही सवोपरर हैं। इस प्रकार 
सब के मूल में आप ही हैं  इस में मेरे को कोई सन्देह नहीां है। आप मुझ ेअसत्य कथन भी 
नही करेंगे और आप के अयतररक्त और कोई भी आप को जान भी नही सकता। भक्क्तमागव 
में श्रद्धा के साथ ववश्वास की मुख्यता है।  

तुलसीकृत रामचररत मानस की यह चौपाई भी अजुवन के समान ही वांदना है; 



सोइ िानइ िेदह देहु िनाई। िानत तुम्हदह तुम्हइ होइ िाई॥ तुम्हररदह कृपाूँ तुम्हदह 
रघुनांदन। िानदहां भगत भगत उर चांदन।। 

"वही आपको िानता है, जिसे आप िना देते हैं और िानते ही वह आपका ही स्वरूप बन 
िाता है। हे रघुनांदन! हे भततों के हृदय को शीतल करने वाले चांदन! आपकी ही कृपा से 
भतत आपको िान पाते हैं॥" 

भगवान   ने पहले श्लोक में अजुवन को परम वचन सुनने के शलये आज्ञा दी थी, उसी परम 
वचन को अजुवन यहााँ सत्य कह कर उस पर ववश्वास प्रकट करते हैं। 

अजुवन यहााँ केशव के अयतररक्त भगवन कह कर भी सांबोधधत ककया। भगवान शब्द की 
पररभाषा को देवी भागवत पुराि में सुन्दर ढांग से व्यक्त ककया गया है: 

ऐश्वयास्य समग्रस्य िमास्य यशसः श्रीयः। ज्ञानवैराग्योश्चवै सतनाम भगवातनीह ।।  

"भगवान छः अनतत ऐश्वयों के स्वामी है- शजतत, ज्ञान, सौंदया, कीतता, ऐश्वया और वैराग्य"। 
क्जन्हें जानने एवां समझने के शलए दानव और मानव सभी आत्माओां की बुद्धध बहुत ही 
सीशमत है। वे आत्माएां कभी भी भगवान की हदव्य लीलाओां और उनके पूिव व्यक्क्तत्व को 
नहीां समझ सकते। 

अजुवन परमात्मा द्वारा अभी तक हदए हुए साांख्य, कमवयोग, बुद्धध एवम ध्यान योग तथा 
भक्क्त योग के साथ उन की बताई ववभूयतयों और स्वरूप को सत्य तो मानता है, ककन्तु उस 
की बुद्धध अभी भी असन्तुष्ट ही है। ज्ञानवपपासा के वशीभूत अजुवन का असन्तुष्ट व्यक्क्तत्व 
मानो कराहता है । यह ज्ञानवपपासा दसूरी पांक्क्त में प्रयतध्वयनत होती है जहााँ वह कहता है 
आप अनाहद, अनन्त एवम अजन्मा है इसशलये आप के व्यक्क्तत्व को न देवता जानते है 
और न दानव। दानव माया से ववशभन्न रूप धारि करने की शक्क्त रखते है और देवता 
इक्न्द्रयातीत ववषय को प्रत्यक्ष करने की शक्क्त, ककन्तु सांसार की रचना, पालन एवम सांहार 
करने वाले परमात्मा की योगमाया एवम उन की लीलाओां को कोई नही जान सकता।  

दानव दनु के पुत्र थे, जो प्राय स्वगव पर आक्रमि करते रहते थे, यज्ञयागाहद में बाधा पहुाँचाते 
थे और आसुरी जीवन जीते थे। इसके ववपरीत, पुरािों के विवनानुसार, देवतागि स्वगव के 
यनवासी हैं जो मवत्य मानवों की अपेक्षा शारीररक, मानशसक और बौद्धधक क्षमताओां में अधधक 
शक्क्तशाली होते हैं। वैयक्क्तक दृक्ष्ट से, देव और दानव हमारे मन की क्रमश शुभ और अशुभ 
प्रववृत्तयों के प्रतीक हैं। जब अजुवन कहता है कक आत्मा के स्वरूप का यनधावरि न तो सूक्ष्म 



और शुभ के दशवन के समान हो सकता है और न ही दानवी प्रववृत्त के समान, तब उस की 
यनराशा स्पष्ट झलकती है। न तो हमारी दैवी प्रववृत्तयाां सत्य का आशलांगन कर सकती हैं और 
न ही दानवी गुि उस को युद्ध के शलए आह्वान कर के शत्र ुरूप में हमारे सामने ला सकत े
हैं। जगत   में हम वस्तओुां या व्यक्क्तयों को केवल दो रूप में शमलते हैं वप्रय और अवप्रय 
अथवा शमत्र और शत्र ुके रूप में। आत्मा के व्यक्क्तत्व की पहचान इन दोनों ही प्रकारों से 
नहीां हो सकती, क्योंकक वह योग और ववभूयत की अशभव्यक्क्तयों में द्रष्टा है। परमात्मा को 
परमात्मा ही व्यक्त या समझा सकता या उस की अनुकां पा से कोई जान सकता है।  

अतः जब परमात्मा ही साक्षात अपने को व्यक्त कर रहा हो, तो अजुवन भी अपनी क्जज्ञासा 
को स्तुयत के माध्यम से प्रस्तुत करता है, इसशलये उस के वचन परमात्मा से वो सब जानने 
के शलये जो कोई अन्य नही बता सकता। 

यह समझने की बात है कक कभी िीवन मे भाग्यवश कोई ज्ञानी व्यजतत ममल िाये जिस का 
आप के प्रतत स्नेह हो और िो आप को समझता हो तो अिुान की भाांतत ही जिज्ञासु हो कर 
ज्ञान अधचात करना ही चादहए ताकक आप की शांका का समािान हो िाये। प्रायः ज्ञानी पुरुष 
के श्रद्धा एवम ववश्वास में हम इतना झुक जाते है कक हम यह भी आशा करने लग जाते है 
कक वो स्वयां ही हमारी शांकाओां के समाधान देगा और हम अपनी शांकाओां का समाधान नहीां 
माांगते, यह हमारी सब से बड़ी भूल और अज्ञानता होती है। अजुवन एक योग्य शशष्य के नाते 
हर समय प्रश्न उधचत रूप में रख कर अपनी शांकाओां को शमटा देना चाहता है, क्जस से ज्ञान 
के साथ उस का आत्मववस्वास भी उस ज्ञान में बढे। प्रश्न पूछ कर अपनी क्जज्ञासा को 
समाप्त करना ही बुद्धधमानी है। 

अजुवन का यह क्जज्ञासा गीता द्वारा उन सब बातों का जवाब है कक सांसार मे प्रकृयत ककस 
प्रकार न्याय करती है, क्जसे हम अपनी भौयतक बुद्धध से नही समझ सकते। अक्सर ककसी 
को हम यनदोष मानते हुए उस पर कोई अनहोनी होते देखते है तो परमात्मा को कोसते है, 
उस की न्याय व्यवस्था पर प्रश्नधचन्ह लगाते है। कभी कभी यह प्रश्न भी रहता है कक मेरे 
साथ ऐसा क्यों होता है? गीता में इस ेभी समझने के शलये पुनः यही दोहराना पढ़ रहा है कक 
भक्क्तयोग बबना श्रद्धा, ववश्वास, प्रेम और समपवि के ज्ञान या बुद्धध से पढ़ने पर समझ मे 
नही आ सकता। ज्ञान से हमे जानकारी होती है ककां तु वह हमारा व्यक्क्तत्व बन जाए और 
आत्मसात हो जाए, उस के शलए ही भक्क्त अथावत श्रद्धा और प्रेम से समपवि चाहहए। गीता 
का आगे का अध्ययन में हम अजुवन की क्जज्ञासा से परमात्मा की ववभूयतयों, प्रकृयत और 



योगमाया को समझने की चषे्टा करते है। आप को अपनी श्रद्धा, ववश्वास और प्रेम को 
जगाये रखना है, क्योंकक क्जन के हृदय में स्वाथव और अहांकार की मशलनता है, उन्हें गीता 
समझ मे भी नही आ सकती। 

यहद सत्य को कोई नहीां जान सकता है, तो किर अजुवन भगवान   श्रीकृष्ि से उस का विवन 
करने का अनुरोध क्यों करता है उन में ऐसा कौन सा ववशषे गुि है, क्जस के कारि वे उस 
वस्तु का विवन करने में समथव हैं, क्जसे अन्य कोई जान भी नहीां पाता है यह हम आगे के 
श्लोकों में पढेंगे। 

।। हरर ॐ तत सत।।10.14।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.15॥ 

 

स्वयमेवात्मनात्मानां वेत्र् त्वां परुुर्ोत्तम । 
भतूभावन भतूशे देवदेव िगत्पत॥े 

 
"svayam evā tmanā tmā naḿ, 

vettha tvaḿ puruṣottama..। 
bhū ta-bhā vana bhū teś a, 

deva-deva jagat-pate"..।। 
 
भावार्ा:  

हे पुरूषोत्तम! हे सम्पूिव ब्रह्माण्ड के स्वामी! हे समस्त देवताओां के देव! हे समस्त प्रािीयों को 
उत्पन्न करने वाले! हे सभी प्रािीयों के ईश्वर! एकमात्र आप ही अपने आपको जानते हैं या 
क़िर वह ही जान पाता है क्जसकी अन्तर-आत्मा में प्रकट होकर आप अपना ज्ञान कराते हैं। 
(१५) 

Meaning: 

Only you yourself know of your true nature, O foremost among all, creator 
of all beings, lord of all beings and nourisher of this universe. 

Explanation: 



Previously, Arjuna said that Ishvara cannot be completely understood through 
our eyes and ears. But being eager to still know Ishvara, he began using 
several words to describe Ishvara in this shloka. He also acknowledges that 
only Ishvara can know Ishvara, since there was nothing prior to Ishvara. 
Ishvara is self- evident, just like we do not need another source of light to 
see the sun. 

wherein Krishna divides the entire universe into three; kś ara puruś a; akś ara 
puruś a and uttama puruś a; kś ara puruś a means manifest matter; or matter, 
Akś ara puruś a is unmanifest matter or energy, and Uttama puruś a is the 
consciousness principle; Thus, the whole universe consists of only three; 
matter in tangible form; matter in intangible form, and the consciousness 
which is different from both tangible and intangible matter. Tangible matter is 
called kś ara puruś a; intangible matter; Energy is intangible matter only, is 
Akś ara Puruś a; and the consciousness is called Uttama Puruś a; And Uttama 
Puruś a reversed is what? Puruṣottama; Puruś ottama means the pure 
consciousness which is beyond matter. 

Arjuna addressed Ishvara as “purushottama”, the foremost and eminent 
person, beyond all cause and effect. He is “bhootabhaavana”, the origin of 
all beings, the absolute reality that has taken maaya as an upaadhi or 
qualifier to create this world of names and forms. He is also “bhootesha”, 
the master and lord of all beings. He also controller of the world. 

Even though he is the controller, he is not someone who is a cruel master. 
He is “devadeva”, the lord of all deities including Indra and Varuna, 
someone who is revered and adored. Also, Ishvara does not quit once the 
world is created. He is also “jagatpate”, the protector and nourisher of the 
universe. However, we need to understand that, like a magician, Ishvara is 
never affected by the magic show. He is the cause, and the magic show of 
the universe is the effect. 



So, if Ishvara can alone know Ishvara, only Ishvara can reveal his glories. 
Arjuna takes this up next. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

अजुवन अपनी क्जज्ञासा को प्रस्तुत करने के पहले श्री कृष्ि को पाांच प्रकार से सांबोधधत करता 
है।  

1) पुरुर्ोत्तम अथावत जो क्षर, अक्षर और उत्तम पुरुष से भी उत्तम है वो ही पुरुषोत्तम है। 

2) भूत भावन अथावत यह समस्त प्रकृयत, ब्रह्माांड के जन्म दाता या कताव है, क्जस के आदेश 
से योगमाया और प्रकृयत कायव करती है।  

3) भूतेश अथावत समस्त प्राणियों के पालक एवम रक्षक है और समस्त सांसार को यनयांबत्रत 
करता है। 

4) देवदेव अथावत समस्त देवो देवताओ के भी देव है, यहाां परमात्मा को समस्त 33 कोहट 
देवी देवताओां से ऊपर बताया गया।  

5) िगतपते अथावत इस समस्त जगत के अधधपयत है। जो जगत को नष्ट करने का प्रयास 
करते है, उन से जगत की रक्षा करते है। 

यह जानने योग्य बात है कक जगत परमात्मा के सांकल्प का कारि है अतः इस को असत्य, 
शमथ्या या अप्रयतष्ठ कहना सही नही होगा। जगत ईश्वर की रचना है अतः अयनत्य है ककां त ु
असत्य नही। क्जस का पालक स्वयां परमात्मा हो वो जगत शमथ्या नही हो सकता, अयनत्य 
हो सकता है क्योंकक कोई भी प्रािी या कारि यनत्य नही होता। 

इस प्रकार परमात्मा के पाांच स्वरूप पर, व्यूह, ववभव, अांतयावमी और अचाववतार से अजुवन 
परमात्मा की स्तुयत करता है। अजुवन द्वारा शास्त्रों, गुरु और शे्रष्ठ ऋवषयों और मुयनयों 
द्वारा परब्रह्म के शलए जो भी उपाधधयों को सुना गया था, वह आज उस के द्वारा भगवान 
श्री कृष्ि के स्वरूप में  अपने समक्ष परब्रह्म को साक्षात देखने से स्वत: ही स्तुयत के रूप 
में उस के मुख से प्रकट हो रही थी।  

भगवान   अपने आप को अपने आप से ही जानत ेहैं। अपन ेआप को जानने में उन्हें ककसी 
प्राकृत साधन की आवश्यकता नहीां होती। अपने आप को जानने में उन की अपनी कोई ववृत्त 



पैदा नहीां होती, कोई क्जज्ञासा भी नहीां होती, ककसी करि (अन्तःकरि और बहहःकरि) की 
आवश्यकता भी नहीां होती। उन में शरीर शरीरी का भाव भी नहीां है। वे तो स्वतःस्वाभाववक 
अपने आप से ही अपन ेआप को जानते हैं। उन का यह ज्ञान करियनरपेक्ष है, करिसापेक्ष 
नहीां। इस श्लोक का भाव यह है कक जैसे भगवान   अपने आप को अपन ेआप से ही जानत े
हैं, ऐसे ही भगवान   के अांश जीव को भी अपने आप से ही अपने आप को अथावत   अपने 
स्वरूप को जानना चाहहये। अपने आप को अपने स्वरूप का जो ज्ञान होता है, वह सववथा 
करि यनरपेक्ष होता है। इसशलये इक्न्द्रयााँ, मन, बुद्धध आहद से अपने स्वरूप को नहीां जान 
सकते। भगवान   का अांश होने से भगवान   की तरह जीव का अपना ज्ञान भी करियनरपेक्ष है। 
ककन्तु जब परमात्मा का ज्ञान मन, बुद्धध या ककसी भी साधन से ककया जाए तो वो उस 
साधन की योग्यता पर यनभवर होगा।  

यह श्लोक दशावता है कक ककस प्रकार श्रीकृष्ि उस परम सत्य का विवन करने में सक्षम हैं, 
क्जसे न स्वगव के देवता जान सकते हैं और न दानवगि। जैसे आकाश के ववस्तार का 
एकदम सही पता स्वयां आकाश को ही होता है या पथृ्वी का घनत्व पथृ्वी ही सही नाप 
सकती है, वैसे ही परमात्मा को सही ववभूयतयों एवम विवन में परमात्मा ही व्यक्त कर 
सकता है। परब्रह्म को ककसी से ज्ञान नही प्राप्त हुआ, उस का कोई गुरु नही, वही एकमेव 
के जो अपने आप की जानता है, इसशलये आत्मवते्ता है। शषे वेद, उपयनषद और शास्त्र क्जस 
आत्मा-परमात्मा और परब्रह्म का विवन करते है, वह उन का धचांतन, अनुभव और दशवन हो 
सकता है ककां तु वास्तववकता या सत्य हो, यह तो स्वयां परब्रह्म ही जानता है। आत्मा को 
कभी प्रमािों (इक्न्द्रयों) के द्वारा दृश्य पदाथव के रूप में नहीां जाना जा सकता है और न वह 
हमारी शुभ अशुभ प्रववृत्तयों के द्वारा ही अनुभव ककया जा सकता है। परन्तु आत्मा चतैन्य 
स्वरूप होने से स्वयां ज्ञानमय है और ज्ञान को जानने के शलए ककसी अन्य प्रमाि (ज्ञान का 
साधन) की आवश्यकता नहीां होती। इसशलए अजुवन यहााँ कहता है, आप स्वयां अपने से अपने 
आप को जानते हैं। साांख्यदशवन के अनुसार प्रयतदेह में क्स्थत चतैन्य, पुरुष कहलाता है। यहााँ 
श्रीकृष्ि को पुरुषोत्तम नाम से सम्बोधधत ककया गया है, क्जसका अथव है, वह एकमेव 
अद्ववतीय तवव जो भूतमात्र की आत्मा है। पुरुषोत्तम शब्द का लौककक अथव है पुरुषों में उत्तम 
तथा अध्यात्मशास्त्र के अनुसार अथव है परमात्मा। अब अजुवन, भगवान   श्रीकृष्ि के शुद्ध 
ब्रह्म के रूप में स्वीकार करके उनका गौरव गान करते हुए उन्हें इन नामों से सम्बोधधत 
करता है, हे भूतभावन (भूतों की उत्पवत्त करने वाले) हे भूतेश हे देवों के देव हे जगत   के 
शासक स्वामी ककसी भी वस्तु का सारतवव उस वस्तु के गुिों का शासक और धारक होता 



है। स्विव आभूषिों के आकार, आभा आहद गिुों का शासक होता है। परन्तु चतैन्य की 
यनयमन एवां शासन की शक्क्त अन्य की अपेक्षा अधधक है, क्योंकक उसके बबना हम न कुछ 
जान सकते हैं और न कुछ कमव ही कर सकते हैं। वस्तुओां और घटनाओां का भान या ज्ञान 
तभी सांभव होता है जब इनके द्वारा अन्तकरि में उत्पन्न ववृत्तयााँ इस शुद्ध चतैन्यरूप 
आत्मा से प्रकाशशत होती हैं। 

ववचारिीय बात यह भी है ज्ञान उपयुक्त पात्र स ेशलया गया ही सही है, जो भ्रशमत होगा वो 
ज्ञान भी भ्रशमत ही देगा। द्ववतीय जब ज्ञान का ज्ञाता शमल जाये तो ककसी अन्य के द्वारा 
यहद उस को समझ ेतो वो भी ज्ञान के सम्पूिव ज्ञाता के अनुसार नही समझा सकता क्योंकक 
हम सब लोग जानते है बातचीत जब माध्यम से प्राप्त होती है तो वो माध्यम की सोच एवम 
समझ के कारि बदल जाती है। ज्ञान का ज्ञाता होना अथवा उस का प्रवक्ता होना, दोनों में 
ज्ञान के ववश्लेषि में अांतर होना स्वाभववक है। आज के युग मे शास्त्रो, वेदों और हमारे ग्रांथो  
को ले कर सोशल मीडडया में कभी कभी अनेक ज्ञान की बाते प्रचाररत हो जाती है, क्जस े
िारवडव करने वाले बबना प्रमाणिक ककये प्रसाररत भी कर देते है। इस प्रकार से ज्ञान को 
बाांटने वाले स्वयां तो भ्रशमत होत ेही है, दसुरो को भी भ्रशमत कर देते है। अतः जब तक ज्ञान 
वास्तववक ज्ञान को जानने वाले से नही प्राप्त हो, उसे अपूिव शास्त्री से ग्रहि नही करना 
चाहहये।  

व्यवहार में जब हम ककसी को अनुसूए समझ कर अपने मन की बात और अपने को 
वास्तववक रूप में कहते है तो उस के द्वारा प्रशांसा में शलए हुए शब्द भी महत्वपूिव होते है। 
परांतु यही बात अपात्र को कहे तो वह आप का मजाक उड़ाने या आप को नीचा हदखाने की 
कोशशश करेगा। 

अपने आश्चयव, आदर और भक्क्त को व्यक्त करने वाले इस कथन के बाद, अब अजुवन सीधे 
ही भगवान   के समक्ष अपनी बौद्धधक क्जज्ञासा को प्रकट करते हुए क्या कहता है, इसे हम 
अगले श्लोक में पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 10.15।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.16॥ 

 

स्वततमुहास्यशरे्णे ददव्या ह्यात्मववभतूयः । 



यामभववाभतूतमभलोकातनमाांस्त्वां व्याप्य ततष्ठमस ॥ 

 
"vaktum arhasy aś eṣeṇa, 

divyā  hy ā tma-vibhū tayaḥ..। 
yā bhir vibhū tibhir lokā n, 

imā ḿs tvaḿ vyā pya tiṣṭhasi"..।। 

 
भावार्ा:  

हे कृष्ि! कृपा करके आप अपने उन अलौककक ऎश्वयवपूिव स्वरूपों को ववस्तार से कहहये क्जसे 
कहने में केवल आप ही समथव हैं, क्जन ऎश्वयों द्वारा आप इन सभी लोकों में व्याप्त होकर 
क्स्थत हैं। (१६) 

Meaning: 

Only you are capable of describing your divine expressions in totality. You 
are established in the universes by pervading them with these expressions. 

Explanation: 

Here, Yog refers to Yogmaya (God’s divine power), and yogi refers to the 
Master of Yogmaya. Arjun has understood that Shree Krishna is Bhagavā n. 
He now wishes to know in what other ways, yet untold, is Shree Krishna’s 
vibhū ti (transcendental majestic opulence) displayed throughout creation. He 
wishes to hear about Shree Krishna’s eminence and paramount position as 
the Supreme Controller of all creation. 

Arjuna, eager to know the true nature of Ishvara, now understood that 
Ishvara is not some third party that creates and sustains the universe by 
standing outside of it. To that end, he acknowledges that Ishvara is part and 
parcel of the universe by saying that Ishvara has established himself by 
pervading the entire universe with his manifestations and expressions. It is 
like saying that the Internet, by pervading our every activity, has established 
itself in our life. 



With this realization, Arjuna begins to request Shri Krishna to give him a 
detailed understanding of Ishvara’s expressions. Since Ishvara is the origin, 
the first cause, only Ishvara in the form of Shri Krishna is capable or 
competent to reveal his true nature to Arjuna. 

For example, only a really old person who was alive during the Indian 
freedom struggle can reveal details to us that we may never hear about or 
read about anywhere else. Similarly, only Ishvara can reveal his divine 
opulence and glories. It is said that the Vedas, also known as “shruti”, are 
the mouthpiece of Ishvara. The Gita has been derived from the Vedas. 

Arjuna, having praised Ishvara, now begins asking his question in the next 
shloka. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

राजपुत्र अजुवन को इस बात का यनश्चय हो गया है कक भगवान   ही ववश्व के अधधष्ठान हैं, 
क्जन के बबना ववश्व का अक्स्तत्व शसद्ध नहीां हो सकता। परन्तु जब वह अपने उपलब्ध और 
पररधचत प्रमािों इक्न्द्रयों, मन और बुद्धध के द्वारा बाह्य जगत   को देखता है, तब उसे केवल 
ववषयों भावनाओां और ववचारों का ही अनुभव होता है क्जन्हें ककसी भी दृक्ष्ट से हदव्य नहीां 
कहा जा सकता। ववराट् ईश्वर के रूप में भगवान   ही इस नामरूपमय सांसार की समक्ष्ट सकृ्ष्ट 
(ववभूयत) और व्यक्ष्ट सकृ्ष्ट (योग) बने हुए हैं। यद्यवप श्रद्धा से पररपूिव हृदय के द्वारा इसे 
अनुभव ककया जा सकता है, परन्तु बुद्धध के तीक्ष्ि होने पर भी उसके द्वारा ग्रहि नहीां 
ककया जा सकता। इसशलए, स्वाभाववक ही, अजुवन भगवान   श्रीकृष्ि से उन ववभूयतयों का 
विवन करने का अनुरोध करता है, क्जन के द्वारा वे इस जगत   को व्याप्त करके क्स्थत हैं। 
कमवशील होने के कारि अजुवन अत्यन्त व्यावहाररक बुद्धध का पुरुष था इसशलए वह और 
अधधक पयावप्त तथ्यों को एकत्र करना चाहता था, क्जन पर वह ववचार करके और उनका 
वगीकरि कर के उन्हें समझ सके। 

अजुवन परमात्मा की स्तुयत करते हुए कहते है कक समस्त लोको में जो तेज, बल, ववद्या , 
ऐष्वयव, गुि एवम शक्क्त आहद क्जतने भी हदव्य गुि है वो सब आप के स्वरूप या ववभूयतयाां 
है। इसशलये आप के शसवा दसूरा कोई इन सब को या आप को जानता ही नही, वो इन सब 



का विवन भी नही कर सकता। अतः आप अपन ेसमस्त लोको की उन अद्ववतीय ववशभन्न 
ववभूयतयों का विवन मुझ ेबताए, क्योंकक उन का विवन आप ही कर सकत ेहै।  

व्यवहार में जो मुफ्त है, उस की कीमत हम नही करते अन्यथा ईश्वर की ववभूयत में स्वयां 
मानव के प्रत्येक अांग की कीमत लाखो है ककां तु साांसाररक और सामाक्जक जीवन में यहद वह 
अपने शरीर , मन और बुद्धध का सही उपयोग नहीां करता तो गरीब रहता है। ऐसे ही पानी, 
रोशनी, हवा और भोजन जो प्रकृयत देती है उसे हम हदव्य और अदभुत नही समझ पाते, 
ककां तु कोरोना काल में ऑक्सीजन के कारि मरते लोगो ने हवा का महत्व भी समझ शलया 
होगा। अजुवन भी भगवान को और अधधक समझने की चषे्टा करना चाहता है, वह प्रकृयत, 
और माया से सांग योगी अथावत उस को यनयांबत्रत करते भगवान  को देख कर भी, अपनी 
इच्छा से कुछ ओर समझना चाहता है क्जसे वह यहाां व्यक्त करता है कक भगवान उसे अपन े
हदव्य ववभूयतयों से अवगत करवाएां। 

व्यवहार में हम परमात्मा को तब तक समझ नही पाते जब तक वह अभाव के पश्चात ही 
सीशमत रूप में उपलब्ध हो। सीशमत का अथव है, असाधारि और असामान्य स्वरूप में। 
अन्यथा परमात्मा तो कि कि में है। अजुवन भी ववशशष्ट ववभूयत के स्वरूप में परमात्मा को 
समझना चाहता है, क्जस से असामान्य रूप से उपलब्ध परमात्मा अपने अलौककक स्वरूप में 
कैसे होंगे। ऐसी ववभूयतयों से गुिों को जोड़ कर, उन्हे आधार बना कर वह यनगुवि, यनराकार, 
अव्यक्त और यनत्य परमात्मा के स्वरूप को सगुि कर के समझने की चषे्टा करना चाहता 
है।  

भगवान राम जन जन के हृदय में उपलब्ध है ककां तु रामलला की प्राि प्रयतष्ठा द्वारा उन के 
भव्य मांहदर की स्थापना से जो आध्याक्त्मक और आक्त्मक सांतोष शमलता है वह अलौककक 
और हदव्य है। ऐसे ही घर में या कहीां भी भगवान के सगुि स्वरूप का दशवन हम तस्वीर या 
मूयत व में कर सकते है ककां तु सांतुक्ष्ट एवम आक्त्मक और आध्याक्त्मक सांतोष उस के दशवन 
ववशशष्ट हदन या ववशशष्ट स्थान अथावत तीथव या मांहदर में जा कर ही शमलता है। 

यजुवेद में कहा है कक जो कुछ सांसार के अांदर है उस में ईश्वर व्यापक हो कर रहता है। 
जगत व्याप्य वस्त ुहै क्जस में भगवान व्यापक है। जैसे दधू के बबना मक्खन, यतल के बबना 
तेल, सेवक के बबना स्वामी एवम धन के बबना धनी नही हो सकता वैसे ही व्यापक के बबना 
व्याप्य नही हो सकता। 



यनगुवि परमात्मा की उपासना किर भी की जा सकती है ककां तु सगुि परमात्मा को बबना जाने 
भ्रम की क्स्थयत होती है। अजुवन इतने वषों तक कृष्ि के साथ थे ककन्तु वो उसे परमात्मा के 
रूप में तब तक पहचान न सके जब तक परमात्मा से स्वयां अपने को प्रकट नही ककया। 
अतः जो भक्त परमात्मा के भजन में लीन रहते है वो परमात्मा के स्वरूप अथावत ववभूयत को 
कैसे पहचाने। जब तक परमात्मा का पूिव ज्ञान न हो तो कोई भी भक्त को भ्राशमत कर 
सकता है। कोई ककसी को और कोई ककसी देवी देवताओां को पूजने लग जाता है क्योंकक वो 
परमात्मा को नही जानता वो अपनी कामना में रहता है इसशलये अपनी आवश्यकता के 
अनुसार देवी देवता चनु लेता है।  

अजुवन का यह कथन हमे इांककत करता है बबना पूरे ववषय को जाने यहद हम कुछ कायव करते 
है वो भ्राशमत कर सकता है। खाद्य पदाथव जीवन को ऊजाव एवम सांचालन के शलये होते है। 
प्रत्येक खाद्य पदाथव का शरीर की ऊजाव एवम सांचालन में उपयोधगता का ज्ञान एवम उपयोग 
न मालूम होने से मात्र खाने या स्वाद से जीवन मे सही ऊजाव एवम सांचालन नही होगा एवम 
आप को लक्ष्य भी नही होगा। परमात्मा की भक्क्त करने वाले को परमात्मा की समस्त 
ववभूयतयों का ज्ञान हो तो उस की भक्क्त अटूट रहेगी। अजुवन कुशाग्र बुद्धध का था, इसशलये 
जैसे ही उस का यह भ्रम टूटा की क्जसे वो सखा, शमत्र मान रहा था वो स्वयां परमात्मा है 
उस मे परमात्मा से ही उस के हदव्य स्वरूप की समस्त लोको में व्याप्त ववभूयतयो को बताने 
की प्राथवना की। ज्ञानी के सत्सांग में जो बातें साधारि तौर पर शमल सकती है, उन पर चचाव 
करना, सत्सांग का दरुुपयोग है। वास्तववकता में अजुवन जैसा शशष्य जानता है कक उसे वह 
ज्ञान प्राप्त करना है, जो अन्य कोई बतलाने में असमथव हो।  

परमात्मा की सकृ्ष्ट सम्पूिव ब्रह्माांड में व्याप्त है, यहााँ तक समस्त देवता, इष्ट और लोक 
इस सकृ्ष्ट का हहस्सा है, इसशलये भक्क्त मागव में सगुि उपासक के रूप में यनगुवि परमात्मा 
की आराधना ककस प्रकार करनी चाहहये, हमे परमात्मा के सगुिात्मक स्वरूप का वास्तववक 
ज्ञान होना आवश्यक है। व्यवहार में केशमस्री को पढ़ने वाले छात्र ककसी वस्तु की कैशमकल 
रचना और किर रचना के केशमकल की रचना द्वारा मूलतत्व को पहचान करना, और उस से 
उस तत्व की सही उपयोधगता को प्राप्त करना, ज्ञान प्राक्प्त का वास्तववक मागव है। 

अजुवन की यह केवल बौद्धधक क्जज्ञासा ही है, क्जसके कारि वह ऐसा प्रश्न करता है वह 
स्वयां स्पष्ट करते हुए आगे क्या कहता है, इसे आगे पढ़ते है। 

।।हरर ॐ तत सत।। 10.16।। 



।। चौदह लोक - भवुन ।।ववशरे् -  गीता 10. 16 ।। 

 

वेद, ग्रांथो एवम पुरािों में हमारे ब्रह्माांड के अयतररक्त 14 लोक ऐसे है, क्जन में अन्य लोग 
रहते है। यह कुछ वैज्ञायनक अन्वेषि के समान भी समझना चाहहए कक जीवन पथृ्वी  और 
सौर मांडल के अयतररक्त सम्पूिव ब्रह्माांड में व्याप्त है और उन स े सांपकव  का माध्यम 
मानशसक तरांगों को माना गया है। यह ईथर मीडडया का शक्क्तशाली स्वरूप है, क्जस पर 
भौयतक यांत्रो से भी अनुसांधान चल रहा है। चौदह भुवन अथावत लोक, उनके देवी देवताओां के 
रचययता एवम उन से परे परब्रह्म के बारे में हम ने पढ़ा। परमात्मा ने यह भी कहा कक कुछ 
ज्ञानी अज्ञान के कारि कामना करते हुए स्वगव आहद के सुख भोग के शलये उन की आराधना 
करते है, उन की कामना की पूयत व भी मेरे द्वारा यनशमत देवताओ से मैं ही करता हूाँ। अतः 
यह चौदह लोक को भी हम जानने का प्रयास करते है क्जस में पथृ्वी सातवे नम्बर पर है।  

आधयुनक ववज्ञान जैसे जैसे आकाशगांगा और ब्रह्माांड की ववशभन्न परतों को प्राप्त कर रहा है 
तो उसे ववशभन्न आकाशगांगा, ब्लैक होल और सौरमांडल के ववषय में पता चल रहा है। यह 
ववशभन्न  स्थान  की दरूी सनातन धमव के ववशभन्न लोकों की दरूी से भी शमलती है, जो यह 
शसद्ध करता है कक ववशभन्न लोक कोरी कल्पना नहीां हो कर, उस काल  के ब्रह्माांड का 
अध्ययन ही है। 

ववष्िु पुराि के अनुसार लोकों या भुवनों की सांख्या 14 है। इनमें से सात लोकों को 
ऊध्ववलोक व सात को अधोलोक कहा गया है। सात ऊध्ववलोकों का वववरि यनम्न है। 

(1) सत्यलोक (ब्रह्म लोक) - यह लोक तपलोक से बारह करोड़ योजन ऊपर है। यहााँ ब्रह्मा 
जी यनवास करते हैं अतः इसे ब्रह्मलोक भी कहते हैं। सवोच्च शे्रिी के ऋवष मुयन यहीां 
यनवास करते हैं क्जन्होंन ेबहुत तप एवम सत कमव से यहााँ स्थान बनाया है।इस कक आय ु
मानवीय गिना में सवावधधक है।  

(2) तपलोक-  यह लोक सत्य लोक से 12 करोड़ योजन पर क्स्थत है।  इस लोक में ब्रह्मा 
के मानस पुत्र सनथ, सनक, सनन्दन एवम सनातन यनवास करत े है, क्जन की शारीररक 
अवस्था 5 वषव के बालक की है।  ये प्रवचन, भजन और तप में लीन रहते है और अपने तप 
से ववशभन्न लोको में ववचरि करते रहत ेहै। इन्हें भगवान ववष्िु का अवतार भी माना जाता 
है, इसशलये वैकुां ठ तक यह लोक आते जाते रहते है। यह अनीश्वर है अथावत मतृ्यु से परे है। 
वैकुां ठ भगवान ववष्िु का यनवास माना गया है।  



(3) िनकलोक - यह लोक तप से आठ करोड़ योजन दरू है। यहााँ वरैाज नाम के देवता 
यनवास करते हैं। 

(4) महलोक- यह लोक जनक लोक से दो करोड़ योजन दरू है। यहााँ भगृु आहद शसद्धगि 
यनवास करते हैं। यहाां के ऋवषगि भी ककसी भी लोक में आ-जा सकते है। तप, कमव एवम 
ज्ञान के आधार पर ऋवष- मुयन को कौन सा लोक शमलेगा, यह तय होता है। 

(5) स्वलोक (स्वगा लोक)  सूयव से लेकर ध्रवुमण्डल तक जो प्रदेश है उसे स्वलोक कहा गया 
है। इस क्षेत्र में इन्द्र आहद स्वगववासी देवता यनवास करते हैं। यहााँ में रहने वाले मुख्य 33 
देवता है क्जन के प्रमुख इांद्र है, यह लोग गांधवव, अप्सरा, मारुस, वासस, देवदत्त और अन्य 
हदव्य शक्क्तयों के साथ रहते है। यहाां पर अकल्पनीय धन, इच्छा की पूयत व करने वाले पेड़, 
ब्रह्माांड में घूमने के जहाज, ववशभन्न आयामो में यात्रा करने की क्षमता, लम्बा यनरोगी जीवन 
उपलब्ध है। यहाां की राजधानी अमरावती है। कामधेनु गाय, सिेद हाथी ऐरावत और उड़न े
वाला घोड़ा उच्चरेवा - समुन्दर मांथन के बाद जो देवताओ को शमला था, वह यही है। 

(6) भुवलोक- पथृ्वी से लेकर सूयव तक अन्तररक्ष में जो क्षेत्र है वह भुवलोक कहा गया है। 
उसमें अन्तररक्षवासी देवता यनवास करते हैं। इन मे रहने वाले देवी देवता, ऋवष-मुयन स्वगव 
और पथृ्वी दोनो जगह ववचरि करते है। अपने पूण्य खत्म होने से पथृ्वी लोक में आ जाते 
है। भुवरलोक में आठ लोक माने जाते है। 

* ध्रवु लोक - यह आकाश गांगा के मध्य का भाग है। 

* सप्तऋवर् लोक 

* नक्षत्र लोक 

* शोर मांडल 

* सूयालोक 

* चतरलोक 

* राहुकेतु लोक 

* अांतररक्ष लोक - यह आकाश लोक पथृ्वी के कुछ ही ऊपर है, यहाां यक्ष - भूत- वपचास का 
यनवास होता है।  



(7) भूलोक- वह लोक जहााँ मनुष्य पैरों से या जहाज, नौका आहद से जा सकता है। अथावत 
हमारी पूरी पथृ्वी भूलोक के अन्तगवत है। जन्म-मरि, कमव एवम कमविल, पाप-पुण्य एवम 
मुक्क्त के तप आहद का अधधकार इसी लोक में है। अथावत अन्य सभी लोक कमो के भोग के 
शलये है, ककन्तु कमव करने का अधधकार इसी लोक में रहनेवालो को है। इस मे प्रकृयत 
योगमाया से अपने सत-रज-तम गुि से जीवात्मा के कायव-कारि के यनयम से कक्रया करती 
है। आहद आहद। 

क्जस तरह से ऊध्ववलोक हैं उसी तरह से सात अधोलोक भी हैं क्जन्हें पाताल कहा गया है। 
इन सात पाताल लोकों के नाम यनम्न हैं। 

(8) अताल- यह हमारी पथृ्वी से दस हजार योजन की गहराई पर है। इसकी भूशम शुक्ल 
यानी सिेद है। यहाां का राजा बालासुर है जो माया का पुत्र है और 96 तरह की माया रच 
कर रहता है। 

(9) ववताल- यह अतल से भी दस हजार योजन नीच ेहै। इसकी भूशम कृष्ि यानी काली है। 
यहाां भगवान शशव के रूप स्वरूप में हटकेश्वर अपने पाषवद भूतो के साथ रहते है। यहाां हटकी 
नाम की सोने की नदी बहती है। रहने वाले स्विव से सजे साँवरे रहते है। 

(10) सुताल- यह ववताल से भी दस हजार योजन नीच े है। इसकी भूशम अरुि यानी 
प्रातःकालीन सूयव के रङ्ग की है। यहाां प्रह्लाद के पौत्र बशल का राज है। सुताल का यनमावि 
ववश्कमाव ने ककया है, एवम बशल सब से पववत्र राक्षस माने गए थे, क्जन्हें भगवान ववष्िु ने 
वामन अवतार में दान में तीन पग जमीन माांग कर सुताल भेज हदया था। राजा बशल को 
ववष्िु से वषव में एक हदन समस्त लोक के राजा भी होने का वरदान है।  

(11) तलताल - यह सुताल से भी दस हजार योजन नीच ेहै। इसकी भूशम पीत यानी पीली 
है। यहाां असुर माया का राज है। ये असुरो के वास्तुकार भी माने जाते  है, इन को जादगूरी 
का गहन ज्ञान है, इस शलये इन के ज्ञान को मायाजाल भी कहते है। 

(12) महाताल- तलताल से यह दस हजार योजन नीच े है। इसकी भूशम शकव रामयी यानी 
काँ करीली है। कश्यप ऋवष की पत्नी कद्र ूसे उत्पन्न अनेक सर वाले सपव यहााँ यनवास करते 
है, उन में खकु, तक्षक, काशलया, सुसील आहद नाग प्रशसद्ध है। 



(13) रसताल- यह महताल से दस हजार योजन नीच ेहै। इसकी भूशम शलैी अथावत पथरीली 
बतायी गयी है। यह राक्षसों का मुख्य घर माना गया है, यहाां से शक्क्तशाली दानव और दैत्य 
देवताओ से दशु्मन ही हुए और उन का देवताओ से युद्ध होता ही रहता है। 

(14) पाताल- यह रसताल से भी दस हजार योजन नीच े है। इसकी भूशम सुविवमयी यानी 
स्विव यनशमवत है। यहाां पर सैन्य, कुशलक, महासेनया, सोहहत, धनांजय, धतृराष्र, सांगसूर, 
कां पल, अख्तर और देवदत्त आहद अयत क्रोधधत स्वभाव वाले बड़ ेबड़ ेिन्न वाले नाग रहते है, 
क्जन के राजा वासुणख है और यहाां की राजधानी का नाम भोगवती है। इस मे मस्तक में 
मणिया होने स ेसूरज की रोशनी न होन ेपर भी खबू प्रकाश रहता है। ऐसा माना गया है कक 
पाताल लोक स्वगव से भी सुांदर , नहदयों से भरपूर, सरोवर आहद से भरापूरा है। 

इस सब के अयतररक्त दो और लोक माने गए है 

1 - वपत ृलोक - क्जस में मनुष्य के पूववज रहत ेहै। जो आत्माये पववत्र होती है, उन्हें वपत ृ
कहते है। 

2. नका  लोग (यमलोक) यहााँ जीव को उस के पापो की सजा देने का कायव होता है, सूयव पुत्र 
यम यहाां का कायवभार धचत्रगुप्त की मदद से सांभालते है। प्रत्येक जीव के कमो का लेखा 
जोखा धचत्रगुप्त जी रखते है। जीवात्मा अपने पापों को भोग कर या तो पूण्य के अनुसार 
अन्य लोक जाती है या पथृ्वी में पुनः जन्म लेती है। 

गीता अध्ययन में समस्त लोको की जानकारी ववभूयतयों को समझने में मदद करती है, 
क्योंकक प्रत्येक लोक में यनवास जीव के कमो के िल के अनुसार है, और अपने पाप या पूण्य 
के िलों को भोगने के बाद जीव को मोक्ष की प्राक्प्त के शलये पथृ्वी पर वापस आना ही 
पड़ता है। क्योंकक मोक्ष का मागव पथृ्वी से ही प्राप्त होता है, इसशलये मनुष्य जन्म दलुवभ है 
और समस्त देवी देवता इस के शलये तरसते है। ककां तु दभुावग्य से मनुष्य इस बात को नही 
समझता और कतृववव और भोक्तत्व भाव मे िस कर पुनः कमविलों को भोगने के शलये तैयार 
होता है, जब कक उस को यनष्काम भाव से कमव करते हुए, ज्ञान द्वारा मोक्ष को प्राप्त करना 
चाहहये। 

ववचारिीय बात यह भी है हजारो साल पहले वैहदक सांस्कृयत को पूिव ब्रह्माांड एवम उससे पर 
का ज्ञान कोरी कल्पना नही था। आज जब भौयतक ववज्ञान इन तथ्यों को खोज भी पा रहा है 



तो उस मे हमारे वैहदक ग्रांथो के अध्ययन से उन्हें पूरी जानकारी और मदद भी शमलती है। 
क्जसे हम भूलते और भौयतकवाद में अववश्वनीय मान रहे है।  

।। हरर ॐ तत सत।। ववशषे गीता 10.16 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.17॥ 

 

कर्ां ववद्यामहां योधग ांस्त्वाां सदा पररधचततयन ् । 
केर् ुकेर् ुच भावेर् ुधचतत्योऽमस भगवतमया ॥ 

 
"kathaḿ vidyā m ahaḿ yogiḿs, 

tvā ḿ sadā  paricintayan..। 
keṣu keṣu ca bhā veṣu, 

cintyo 'si bhagavan mayā "..।। 
 
भावार्ा:  

हे योगेश्वर! मैं ककस प्रकार आपका यनरन्तर धचांतन करके आपको जान सकता हूाँ, और मैं 
आपके ईश्वरीय स्वरूप का ककन-ककन भावों से स्मरि करूाँ ? (१७) 

Meaning: 

O Yogin, how shall I know you by remaining constantly engrossed in 
meditation? And O Lord, by which expressions are you to be meditated 
upon by me? 

Explanation: 

Arjuna, having heard just a sample of Ishvara’s expressions, was not 
satisfied with what he had heard. He wanted to know the technique by 
which he could constantly be reminded of Ishvara, and consequently, remain 
established in the contemplation of Ishvara. That is why in this shloka, 
Arjuna asked Shri Krishna to reveal more of his expressions. 

Every glorious object becomes an alambanam; means symbol for meditation 
upon the Lord. And that is why in our culture; we worship anything and 



everything in the creation. And when we worship anything, we do not 
worship the thing by itself; but the things symbolise the Lord is behind; 
whether we worship the Sun, or moon, or trees or snake or river, each one 
becomes a pratheekam. 

Thus, he implores, “I am inquisitive to know your divine manifestations so 
that I may be endowed with unfaltering devotion. But the revelation of your 
personality is impossible to receive without your grace. So please be 
merciful and reveal your many glories by which I may perceive you.” 

When we wake up in the morning, we probably get five to ten minutes, at 
most, of a calm mind. Then, when our daily routine starts, our mind takes 
over and we are pulled into a rollercoaster ride of worry and sorrow. In the 
midst of all this it is difficult to bring in a divine thought for a minute, let 
alone contemplate on Ishvara constantly. Addressing Shri Krishna as Yogin, 
one who has the power of sovereignty, Arjuna asked him for a solution to 
overcome this predicament. 

Furthermore, if we were told once that Ishvara is the cause of everything, 
and we are able to hold on to that fact, we need not have to worry about 
forgetting Ishvara. But because of our conditioning that has built up over a 
long period of time, and because of our ego - our sense that “I do 
everything” - is so strong, we need more support to counter that 
conditioning. We need a step- by- step approach, a list of Ishvara’s 
expressions, just like kids have to be told that a TV, a radio, a computer, 
all operate using electricity. 

And once I am a permanent devotee, then my very response to situations in 
life will be different. Naturally rā ga and dveś a will be heavily neutralised and 
therefore mental disturbances also will come down. In fact such a virā t 
bhaktha will become sā danā  catuś ṭ aya sampannā ḥ , effortlessly. 



And what is the benefit out of that virā t upasana. Arjuna says: by visualising 
the viś va rū pa Ī ś vara, in any such glorious object, I will later come to know 
your higher nature. Even in Sandhyavandanam, first before they start, they 
have to take the water in the hands; and they have to look at the water; 
and chant the mantrā s. I do not know whether some of you feel familiar. 
Water is one of the glorious things is the creation; and you take that water 
in your hand, and you say all the dē vathā s and all the vedas, all the 
animals, all the insects; you superimpose on that water; and thereafter it is 
no more inert H2O, but it is Ī ś vara for me. Thereafter Aapo hishta mayo 
bhuva thana oorje dadha thana; ... So, I invoke the grace of the Lord who 
has been invoked in that water. Thus, anything can be taken to invoke the 
visvarū pa. 

Now, if such a list of Ishvara’s expressions is needed, it cannot be terse 
and brief. It needs to be detailed. This is what Arjuna requests in the next 
shloka. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

व्यस्त कमवठ जीवन मे जब परमात्मा कि कि में व्याप्त है, अतः उस की उपासना राग 
और द्वेष में हर स्वरूप में करना सम्भव नही। सगुि उपासना के शलये जब तक परमात्मा 
के शे्रष्ठ स्वरूप का ज्ञान नहीां, उस के हदव्य गुिों का ज्ञान नहीां तो उपासना में हम ककस 
गुिों की उपासना करेंगे। भगवान की मूयत व के समक्ष बैठ कर आप ककस को अपने ह्रदय में 
धारि करेंगे, जब धचतांन सगुिाकार हो, तो जो समक्ष है उस की ककस स्वरूप में परमात्मा 
का धचांतन माने। साांख्य योग में यनगुवि की उपासना करते हुए उस का धचांतन स्वरूप में 
ककया जाता है एवम जीव अपनी आत्मा को परमात्मा के साथ जोड़ने का प्रयत्न करता है। 
ककां तु भक्क्त योग में स्मरि एवम समपवि से धचांतन ककया जाता है। इसशलये यह स्मरि 
एवम समपवि बबना परमात्मा की ववभूयत जाने कैसे होगा। ववभूयत यायन क्जस को स्मरि 
करते ही जो भाव उत्पन्न हो, वह भाव परमात्मा के धचांतन का भाव हो। यद्यवप यनम्न शे्रिी 
के जानवर से ले कर उच्च शे्रिी के जानवर को परमात्मा का अांश या स्वरूप माने तो भी 



प्रकृयत, आकार एवम कक्रयाओ में ववशभन्नता स ेउस के धचांतन में एकरूपता नही रहती। अतः 
इस मे शे्रष्ठ धचांतन के शलये कौन सा रूप शे्रष्ठ होगा, यही अजुवन समझना चाहता है। 

िब हम सुनते है तो उसी क्षण तक ही आनतद लेते है, सुन कर यदद गुनगुनाते है तो उस 
का आनांद अधिक होता है। िब ववस्तार से अधिक ध्यान से सुनते है और गुनगुनाते है तो 
वह हमारी ददनचयाा का भाग हो कर हमारा व्यजतत्व हो िाता है। यह हमारे अांदर गहन हो 
जाता है और हम स्वयां ही उन ववचारों से ओत प्रोत हो जाते है। ऐसा ही कुछ ववचार अजुवन 
का भगवान की सम्पूिव ववभूयतयों को ववस्तार से सुनने का था। अजुवन को भगवान ने "योगी 
हो जा" कहा था, इसी को ध्यान में रखते हुए, अजुवन उन्हें योधगनी अथावत योग का स्वामी 
का सम्बोधन करते हुए कहता है कक ककस प्रकार मैं आप का धचन्तन या ध्यान करूाँ  क्जस से 
कक मैं आप को साक्षात   जान सकूाँ  साधक का लक्ष्य है एकत्व भाव से आत्मा को साक्षात   
जानना। 

अब तक के अध्यायों में कहीां भी गीता ने ध्यानाभ्यास के शलए ककसी नदी के तट पर या 
एकान्त गुिा में जाकर सांन्यास का जीवन व्यतीत करने का समथवन नहीां ककया है। श्रीकृष्ि 
का मनुष्य को आह्वान कत्तवव्य कमव करने के शलए है और अपने इसी व्यावहाररक जीवन में 
ईश्वरानुभूयत में जीने के शलए है। हमें यह नहीां भूलना चाहहए कक गीता शास्त्र का उद्घोष 
महाभारत के समराांगि में उस क्षि हुआ था, जब तत्कालीन समस्त राष्र अपने समय की 
सब से बड़ी ऐयतहाशसक क्राांयत वेला का सामना करने के शलए उद्यत थे। यह क्राांयत वेला 
लौककक और आध्याक्त्मक दोनों ही मूल्यों की यनिावयक थी। अजुवन कत्तवव्य पालन के शलए 
गीताधमव में पूिवतया पररवयतवत हो गया था। उसका यह पररवतवन श्रीकृष्ि को सम्बोधधत ककये 
योधगन शब्द से ववशषे रूप से दशावया गया है। श्रीकृष्ि ऐसे सववशे्रष्ठ कमवयोगी थे, क्जन्होंने 
ववववध घटनाओां से पररपूिव जीवन में अत्यन्त व्यस्त रहते हुए भी कभी अपने शुद्ध 
हदव्यस्वरूप का ववस्मरि नहीां होने हदया। 

योगी तपक्स्वयों, ज्ञायनयों एवम कशमवयों से शे्रष्ठ होता है, इसशलये भगवान में अजुवन को 
यनष्काम योगी बनने को कहा था। अजुवन गहृस्थ है अतः गहृस्थ तो भक्क्त योगी ही हो 
सकता है, साांख्य योगी नही। महाराजा जनक ऐसे ही योगी थे। जो परमात्मा के हदव्य स्वरूप 
को जानता है, उन ववशभन्न ववभूयतयों को पहचानता है, उन का धचांतन करता है एवम जो 
उन को समवपवत है वो ही भक्क्त योगी है।  



शशष्य को ज्ञान गुरु से ही शमल सकता है इसशलये अजुवन अपने अनुरोध का कारि भी बताते 
हुए कहता है, आप ककन ककन भावों में मेरे द्वारा धचन्तन करने योग्य हैं व्यावहाररक जीवन 
जीते हुए और उसकी चनुौयतयों का सामना करत ेहुए, यहद सववत्र व्याप्त आत्मा का अखण्ड 
स्मरि बनाये रखना हो, तो साधक को यनक्श्चत रूप से यह जानना आवश्यक होगा कक वह 
उस तवव को प्रत्येक वस्तु, वस्तुओां के समूह और मनुष्यों के समाज में कहााँ और कैस े
देखे।अजुवन अपनी इच्छा को और अधधक स्पष्ट करते हुए कहता है कक यहद भगवान   का उत्तर 
ववस्ततृ भी हो, तब भी उन्हें सुनने और समझने में वह थकान नहीां अनुभव करेगा। 

यह श्लोक आज के व्यवहाररक जीवन मे महत्वपूिव है क्योंकक परमात्मा का धचांतन गहृस्थ 
जीवन जीने वाले व्यक्क्त, जो हदन भर घर, समाज, व्यापार या नोकरी और अपने शारीररक 
और मानशसक कायो में उलझ कर रह जाता है। वह मक्न्दर जाता है तो भी उस का ध्यान 
क्षि भर के शलये परमात्मा की ओर तो होता है ककां तु धचांतन आगे होने वाली कायो पर भी 
होना चाहहए। भजन कीतवन में भी वह समय देख देखकर शाशमल होता है, अथावत भजन के 
समय भी धचांतन आगे या वपछले कायो पर चलता रहता है। अजुवन को समर भूशम में युद्ध 
करने के कतवव्य कमव का उपदेश में अपने स्वरूप का धचांतन करने का उपदेश देने का अथव 
यह कदावप नही हो सकता कक वह युद्ध भूशम त्याग कर भजन करने लगे। परमात्मा ने भी 
उसे हृदय से स्मरि करते हुए, युद्ध करने का यनदेश हदया था अथावत धचांतन कभी भी कमव 
से ववमुख होना नही है।  जब अपने चारों ओर परब्रह्म ही है, धचांतन करने वाला और धचांतन 
का ववषय और धचांतन का कायव भी परमात्मा है, तो यह यनश्चय ही ऐसा प्रश्न है कक 
कमवयोगी परमात्मा का धचांतन ककस प्रकार और ककस स्वरूप में करे। 

धचांतन का आधार श्रद्धा, ववश्वास, प्रेम के साथ स्मरि और समपवि है। परमात्मा की 
ववशभन्न ववभूयतयों का धचांतन ककस प्रकार हो, क्जस से वह व्यक्क्तगत न हो कर परमात्मा के 
स्वरूप की हो, इस के शलये धचांतन ववभूयत के गुि, धमव, आचरि, चररत्र, कमो आहद के 
आधार पर होना चाहहए एवम धचांतन करने वाले व्यक्क्त को उन में जो कुछ भी शे्रष्ठ हो वही 
अपनाना चाहहये। परमात्मा तो सववत्र ववद्यमान है तो उस के द्वारा जब उदाहरि के स्वरूप 
कुछ शे्रष्ठ ववभूयतयों का विवन करने के अजुवन अनुरोध करते है तो उस का उद्देश्य भी यही 
है कक उन उत्तम ग्रांथो, व्यक्क्तयों, प्रकृयत एवम स्थान आहद के उच्चतम गुिों को धचांतन 
द्वारा अपने आचरि, ववचार एवम कमो में लाना है, क्जस से मनुष्य भी परमात्मा की शे्रष्ठ 
ववभूयत बन सके। परमात्मा सब मे ववद्यमान है ककां तु सभी परमात्मा में ववद्यमान नही। 
परमात्मा में ववद्यमान होने के शलये परमात्मा की उन महान ववभूयतयों को जानना अजुवन के 



शलये आवश्यक है, क्जस से वह मोक्ष द्वारा परमात्मा में ववद्यमान हो सके। राम की पूजा 
कोई ककतनी भी करे ककन्तु राम के गुि, धमव और कमव से कुछ भी नही अपनाता तो वह 
राम का धचांतन नही है। गीता का अध्ययन हम ककतना भी करे, ककतने भी श्लोक पढ़ पढ़ 
कर कां ठस्थ कर ले, जब तक गीता के गहन उपदेश को अपनाते नही, वह गीता का धचांतन 
नही। कमवयोगी के शलये भक्क्तमागव द्वारा ववशभन्न ववभूयतयों का धचांतन कभी भी यह नही हो 
सकता कक वह उन की मूयत वयाां बना कर, माला चढ़ा कर उन की पूजा, भजन कीतवन और 
ध्यान लगाना शुरू कर दे और अपने स्वाथव के शलये उन से माांगना शुरू कर दे और अपने 
गुि- धमव , चररत्र, सांस्कार, आचरि और व्यवहार में कोई भी उस ववभूयत का गुि धारि न 
करे। 

सांक्षेप में हम कह सकते है कक धचांतन से चररत्र का तनमााण होता है, परमात्मा तनगुाणाकार 
समस्त िगत में व्याप्त है तो उस के ववमशष्ट स्वरूप को उन के गुणों और कायों के सार् 
यदद हम धचांतन करे तो हमारा चररत्र, काया और स्वभाव भी उसी के अनुरूप होगा। यह हमे 
उन गुणों को ववकमसत करने में सहयोग करेगा जिन से हम अपने कताव्य कमा तनष्काम भाव 
से अर्ाात योगी होकर कर पायेंगे। यही आगे हमारे मलए मुजतत का मागा भी प्रशस्त करेगा। 

अजुवन अपने अनुरोध पर परमात्मा से ववभूयतयों का विवन ककस प्रकार से करने को कहता है, 
यह हम आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।।10.17।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.18॥ 

 

ववस्तरेणात्मनो योगां ववभतूत ां च िनादान । 
भयूः कर्य तजृप्तदहा श्रणृ्वतो नाजस्त मेऽमतृम ् ॥ 

 
"vistareṇā tmano yogaḿ, 

vibhū tiḿ ca janā rdana..। 
bhū yaḥ kathaya tṛptir hi, 

ś ṛṇvato nā sti me 'mṛtam"..।। 
 
भावार्ा:  



हे जनादवन! अपनी योग-शक्क्त और अपने ऎश्वयवपूिव रूपों को किर भी ववस्तार से कहहए, 
क्योंकक आपके अमतृ स्वरूप वचनों को सुनते हुए भी मेरी तकृ्प्त नहीां हो रही है। (१८) 

Meaning: 

Elaborately describe your yoga and expressions again, O Janaardana. I am 
not satisfied by listening to your nectar-like (words). 

Explanation: 

So far, Shri Krishna just gave a taste of Ishvara’s expressions. Arjuna 
clearly was relishing and enjoying hearing these expressions because he 
compared them to the sweetness of nectar. He wanted to hear them all 
over again. But this time, he would not be content with hearing so little. He 
requested Shri Krishna to give a detailed and elaborate description of 
Ishvara’s expressions as well as yoga, the power of maaya that creates 
many expressions of the one Ishvara. 

Arjuna addressed Shri Krishna as “Janaardana” which has two meanings. 
“Arda” means one who moves, or makes others move. Jana means people, 
and therefore Janaardana means one who moves people to heaven or hell, 
in other words, dispenses justice to evildoers. Another meaning of 
Janaardana is one whom people ask for prosperity and wellbeing. 

Arjuna understood that the true nature of Shri Krishna was Ishvara. So, he 
says, "hey janā rdana! kathayaḥ ; may you enumerate, narrate, enlist, what? 
ā tmanaḥ  yō gam". Atma here is reflective pronoun, your own yō ga ś akti, 
potentiality, What potentiality? the potentiality to become the universe.  

Arjun says, “… hearing your nectar,” instead of “… hearing your words that 
are like nectar.” He has omitted “your words that are like.” This is a literary 
technique called atiś hayokti, or hyperbole (statement of extreme expression), 
in which the subject of comparison is omitted.  He now cheers him, by 



saying bhū yaḥ  kathaya, “Once more! My thirst for hearing your glories is not 
satiated.” 

Now as far as amritam, nectar, is concerned, any narration or statement 
concerning Krishna is just like nectar. And this nectar can be perceived by 
practical experience. Modern stories, fiction and histories are different from 
the transcendental pastimes of the Lord in that one will tire of hearing 
mundane stories, but one never tires of hearing about Krishna. It is for this 
reason only that the history of the whole universe is replete with references 
to the pastimes of the incarnations of Godhead. The Puranas are histories 
of bygone ages that relate the pastimes of the various incarnations of the 
Lord. In this way the reading matter remains forever fresh, despite repeated 
readings. 

With this shloka, Shri Krishna concluded his statements and requests. 
Starting with the next shloka, Shri Krishna will provide a total of 82 vibhootis 
or expressions of Ishvara. Most of these are drawn from the Indian Vedic 
and Puraanic tradition since Arjuna would be easily able to identify with and 
connect with those examples. We can try to look for similarities in the 
present time so that we are also able to connect with those. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

अजुवन यहाां श्री कृष्ि से योग एवम ववभूयतयों को जो पहले भी बताया जा चकुा था, उसे 
ववस्तार से सुनना चाहता है। भगवान   ने दसवााँ अध्याय आरम्भ करते हुए कहा कक तू किर 
मेरे परम वचन को सुन। ऐसा सुनकर भगवान   की कृपा और महवव की तरि अजुवन की 
दृक्ष्ट ववशषेता से जाती है और अजुवन कहते हैं कक आप अपने योग और ववभूयतयोंको 
ववस्तारपूववक किर से कहहये क्योंकक आप के अमतृमय वचन सुनत ेहुए तकृ्प्त नहीां हो रही है। 
मन करता है कक सुनता ही चला जाऊाँ । 

परमात्मा ने अध्याय 7 से 9 के मध्य भी अपनी ववभूयतयों के अक्षर ॐ, सभी के वपता और 
मूल बीज के रूप आहद में कहा था। इसशलए ककसी शशक्षक, प्रवक्ता या उपदेशक से ककसी 
बात को पुनः दोहरान ेके अनुरोध को कहना भी अपने आप मे एक कला है। क्योंकक इस स े



शशक्षक, प्रवक्ता या उपदेशक के अांदर यह भाव भी आ सकता है कक उस का श्रोता उसे ध्यान 
से नही सुन रहा क्जस से उस की रुधच ज्ञान प्रदान करने की कम हो सकती है। इसशलये 
अजुवन भगवान श्री कृष्ि को जनादवन कह सम्बोधधत करते है क्जस का अथव है सब को साथ 
ले कर उच्च मागव में चलने वाले, और उन के वचनों को अमतृमय कहते है, अथावत उन्होंन े
पहले कहे वचनों की ध्यान से सुना है। उन का आग्रह उस की क्जज्ञासा को प्रेररत करता है, 
क्जस में भगवान से उन के योग और ववभूयतयों को अधधक ववस्तार से कहने को कहा है।  

इस  के अयतररक्त अजुवन "आप की वािी अमतृ के समान है" यह कहने के स्थान पर "आप 
की अमतृ वािी सुनकर" जैसे शब्दों का प्रयोग करता है। वह यह नहीां कहता "आप की वािी 
उस के समान है।" या "आप की वािी उस के  जैसी है।" यह साहहक्त्यक ववधा है क्जसे 
अयतशयोक्क्त कहते हैं क्जसमें ककसी गुि, क्स्थयत या वस्तु का बढ़ा चढ़ाकर विवन ककया 
जाता है। अब वह उन्हें 'भूयः कथय' क्जसका अथव 'एक बार और' कहकर प्रसन्न करता है। 

नौशमषारण्य के ऋवषयों न ेसुत गोस्वामी से श्रीमद्भागवतम   की कथा सुनत ेहुए ऐसे ही कथन 
व्यक्त ककए थे। 

वयां त ु न ववतपृ्याम उत्तमश्लोकववक्रमे। यच्छृण्वताां रसज्ञानाां स्वाद ु स्वाद ु पदे 
पदे।।(श्रीमद्भागवतम-्1.1.19)  

"वे िो भगवान श्रीकृष्ण के शरणागत हैं, भगवान की ददव्य लीलाओां का श्रवण करने से कभी 
तपृ्त नहीां होत।े इन लीलाओां का अमतृरस ऐसा है कक इनका जितना अधिक आस्वादन ककया 
िाता है ये उतना अधिक आनतद प्रदान करती हैं।" 

दशानशास्त्र के तर्ा अतय ककसी ववर्य के ववद्यार्ी में भी, सवाप्रर्म प्रखर जिज्ञासा का होना 
अत्यावश्यक है।  ववषय को जानने और समझने की इस क्जज्ञासा के बबना कोई भी ज्ञान दृढ़ 
नहीां होता है और न ववद्याथी के शलए वह लाभदायक ही हो सकता है। आत्मववकास के 
आध्याक्त्मक ज्ञान में यह बात ववशषे रूप से लाग ूहोती है क्योंकक अन्य ज्ञानों के समान, न 
केवल इसे ग्रहि करना है बक्ल्क धारि भी करना है।  यह आत्मज्ञान होने पर उस ेअपने 
िीवन में दृढ़ता से िीना भी होता है। इसमलए श्रवण की इच्छा को एक शे्रष्ठ और आदशा 
गुण माना गया है, िो वेदातत के उत्तम अधिकारी के मलए अतनवाया है। इस गुि के होने स े
ज्ञानमागव में प्रगयत तीव्र गयत से होती है। पाण्डुपतु्र अजुवन इस शे्रष्ठ गुि से सम्पन्न था जो 
कक उसके इस कथन से स्पष्ट होता है कक आप के अमतृमय वचनों को सुन कर मेरी तकृ्प्त 
नहीां होती है। इस में कोई सन्देह नहीां कक वेदान्त का शुद्धधकारी प्रभाव रुधचपूववक श्रवि 



करने वाले सभी बुद्धधमान ववद्याधथवयों पर पड़ता है। एक सच्च े ज्ञानी गुरु के मुख स े
आत्मतवव का उपदेश सुनकर प्रारम्भ में शशष्य को होने वाला आनन्द क्षणिक उल्लास ही 
देता है, जो क्स्थर नहीां रह पाता। जब वह शशष्य प्रवचन के बाद अकेला रह जाता है, तब 
उसका मन पुन अनेक कारिों से अशान्त हो सकता है। इसमलये श्रवण ककये हुए प्रत्येक शब्द 
को मनन करना भी उतना ही आवश्यक है। और किर भी, ककतना ही क्षणिक आनन्द क्यों न 
हो, उस मे क्जज्ञासा, श्रवि एवम मनन के कारि उस की उस ववषय के प्रयत रुधच एक 
व्यसन के समान बढ़ती ही जाती है। वेदान्त प्रवचनों के श्रविाथव इस अधधकाधधक अशभरुधच 
को यहााँ स्पष्ट दशावया गया है। यद्यवप यह साधना है, साध्य नहीां, तथावप, यनसन्देह यह 
एक शुभ प्रारम्भ है। क्जन लोगों को तववज्ञान के बौद्धधक अध्ययन से ही सन्तोष का 
अनुभव होता हो, वे भी यनश्चय ही उन सहस्रों लोगों से शे्रष्ठतर हैं, जो हदव्य आत्मस्वरूप को 
दशावने वाले एक भी आध्याक्त्मक प्रवचन को नहीां सुन सकते या सह नहीां सकते। 

यहाां भक्क्त योग पढ़ रहे है अतः योग का अथव धचत्त वयृत यनरोध न करते हुए परमात्मा के 
हदव्य गुि से लेंगे क्योंकक प्रकरि ववभूयत योग है। जैसे सेंधवा यहद भोजन करते समय माांगा 
जाए तो उस का अथव नमक होगा न कक घोड़ा। प्रकरि का अथव ही यनिावयक होता है। अतः 
योग का अथव परमात्मा की योगमाया से है जो सातवे अध्याय के 25वे श्लोक में परमात्मा के 
कहे वचन को ध्यान में रख कर कहा गया है, क्जस में परमात्मा कहते है "िो मूढ़ मनुष्य 
मेरे को अि और अववनाशी ठीक तरह स ेनहीां िानते (मानते), उन सब के सामने योगमाया 
से अच्छी तरह से आवतृ हुआ मैं प्रकट नहीां होता।  यह मोदहत लोक (मनुष्य) मुझ 
ितमरदहत, अववनाशी को नहीां िानता है।"  

ववभूयत का अथव उस हदव्य स्वरूप, भाव एवम गिुों का है जो परमात्मा के स्वरूप को, गुिों 
को, उन के भाव को एवम उन के धचांतन को स्मरि एवम समवपवत ककया जा सके। मनुष्य 
जन्म अपूिव है अतः इस मे गुि एवम अवगुि दोनो की होत े है, ववभूयत का अथव उन के 
गुिों से उस को जानना और अनुसरि करना। उन के अवगुिों को ववस्मतृ करना। यहद 
ककसी ववभूयत के अवगुिों का विवन कर के हम उस की आलोचना करते है, तो हम अपनी 
ही कमजोररयों को उजागर करते है, जो हमे प्रभाववत करती है। यह अक्सर हम आलोचकों के 
लेख में पढ़ते है। जब हम करुिा, भक्क्त, दया, धिृा, ईष्याव आहद के धचत्र, लेख या घटना, 
वीडडयो आहद देखते है तो ह्रदय में क्जस को देख कर अधधक भावुकता उत्पन्न हो, वही 
हमारा स्वावशभक गुि होता है, यह गुि क्जतना साक्त्वक होगा, उतना ही हम परमात्मा की 
ववभूयतयों को अधधक धचांतन के साथ पढ़ पाएांगे और उच्च स्तर को प्राप्त कर पाएांगे। 



 

ककसी भी ववभूयत के सद्गुि हमेशा उस के अवगुि से अधधक होते है, क्जस के कारि वह 
ववभूयत परमात्मा के अत्यधधक यनकट होती है। ववभूयतयों को ववस्तार से विवन सुनने की 
इच्छा का अथव यही है, हम अधधक से अधधक उन भाव, ववचारो, कमव, ज्ञान को प्राप्त कर 
सके, क्जन से हमारा व्यक्क्तत्व भी उच्चतर स्तर को प्राप्त हो। ककसी की बुराई करना सरल 
है ककां तु उस की अच्छाइयों को समझ कर अपनाना कहठन। 

जैसे हम जेरोक्स कहते ही ़िोटो कॉपी या प्रयतशलवप की समस्त कां पयनयों के उस उत्पाद को 
समझ जाते है वैसे ही ववभूयत से उस ववषय एवम पदाथव सांबांधधत सभी गुि उस ववभूयत से 
समझ जाए। इस में जो शे्रष्ठ है वो हदव्य है। 

िीवन मुतत महामुतन िेऊ। 

हरर गुन सुनदह तनरततर तेऊ।। 

मुक्त जीव कभी भी भगवान की कथा से तपृ्त नही होते। अतः जब भी मौका शमले हरर कथा 
में लीन रहते है, अिुान भी उपदेशामतृ पीने के मलए तपृ्त नही है इसमलये वो ववस्तार से 
समस्त योगमाया और ववभूततयों को िानना चाहता है, जिस से उस को कोई शांका न रहे।  

अजुवन के धचांतन करने की क्जज्ञासा पूवव श्लोक में प्रकट हो चकुी है, अतः धचन्तन के स्वरूप 
को जानने की क्जज्ञासा वह अब प्रकट करते है। ज्ञान को रुधच एवम क्जज्ञासा, श्रवि, मनन 
एवम शांका रहहत हो कर ही प्राप्त करना चाहहए। 

व्यवहार में जिज्ञासा और रुधच, श्रवण करने की इच्छा, गुरु के प्रतत सम्मान और इसी 
सम्मान में ककसी कही हुई बात को पुनः दोहराने के अनुग्रह को कहने की कला ही मशष्य का 
ज्ञान मागा प्रशस्त करती है। िो मशष्य गुरु या प्रवतता के प्रतत सम्मान नही करते या िो 
स्वयां को अत्यधिक ज्ञानी मानते हुए, गुरु स ेप्रश्न गुरु के ज्ञान की परीक्षा की भाांतत पूछत े
है, उन के मलए गुरु भी ज्ञान देते वतत उदार नहीां होता। इसी प्रकार िब ईश्वर को अपने 
समक्ष पा कर अिुान अपने युद्ि में िीतने या साांसाररक सुखों की माांग नही करते हुए, उन 
के ददव्य स्वरूप और परमात्मा को िानने की चेष्टा करता है। गीता िैसा अद्ववतीय ग्रांर् को 
पढ़ते हुए, हम में से पता नही, ककतने लोग ज्ञान की उपासना करते है और ककतने अपने 
मलए सुख, शाांतत और समदृ्धि को तलाशते है। इसी प्रकार परमात्मा की ववभूततयों को कौन 
कैसे ददखेगा और समझगेा, पता नहीां।  



अजुवन की प्राथवना स्वीकार कर के भगवान   अब आगे के श्लोक से अपनी 82 ववभूयतयों और 
योग को कहना आरम्भ करते हैं, क्जसे हम आगे पढ़ते है। 

।।हरर ॐ तत सत।। 10.18।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.19॥ 

 

श्रीभगवानवुाच, 

हतत त ेकर्तयष्यामम ददव्या ह्यात्मववभतूयः । 

प्रािातयतः कुरुशे्रष्ठ नास्त्यततो ववस्तरस्य मे॥ 

 
"ś rī -bhagavā n uvā ca, 
hanta te kathayiṣyā mi, 

divyā  hy ā tma-vibhū tayaḥ..। 
prā dhā nyataḥ kuru-ś reṣṭha, 

nā sty anto vistarasya me"..।। 
 
भावार्ा:  

श्री भगवान ने कहा - हे कुरुशे्रष्ठ! हााँ अब मैं तेरे शलये अपने मुख्य अलौककक ऎश्वयवपूिव रूपों 
को कहूाँगा, क्योंकक मेरे ववस्तार की तो कोई सीमा नहीां है। (१९) 

Meaning: 

Shree Bhagavaan said: 

Of course. I will tell you my most significant divine expressions, O best of 
the Kurus. For there is no end to the extent of my expressions. 

Explanation: 

So far, Arjuna expressed interest and enthusiasm for hearing Ishvara’s 
manifestations and expressions in detail. Shri Krishna, delighted with Arjuna’s 
request, replied by saying “hanta”. The word hanta has three meanings. It is 
used to express excitement, wonder or dejection. In this context, Shri 
Krishna was happy and eager to speak about Ishvara’s glories, so the 



meaning here is with regards to excitement. So, hanta means very well; 
OK.; fine; it is just a particle very well. I shall certainly narrate; enumerate, 
enlist; ā tmavibhū tayaḥ ; my glories; here also the word ā tma is reflective 
pronoun; my own glory. 

The Amar Kosh (ancient Sanskrit dictionary that is widely respected) defines 
vibhū ti as vibhū tir bhū tir aiś hwaryam (power and wealth). God’s powers and 
wealth are unlimited. Actually, everything about him is unlimited. He has 
unlimited forms, unlimited names, unlimited abodes, unlimited descensions, 
unlimited pastimes, unlimited devotees, and so on.  

Hence, the Vedas refer to him by the name anant (unlimited) “God is 
infinite and manifests in innumerable forms in the universe. Although he 
administers the universe, he is yet the non-doer.”  

The Ramayan states: “God is unlimited, and the pastimes he enacts in his 
unlimited Avatārs are also unlimited.” 

Sage Ved Vyas goes to the extent of saying: “Those who think they can 
count the glories of God have a childish intellect. We may be successful 
in counting the specks of dust on the crest of the earth, but we can 
never count the unlimited glories of God.” 

Therefore, Shree Krishna says here that he will only be describing a small 
fraction of his vibhū tis. And what type of glory? divyā ḥ ; which are extra-
ordinary, because even ordinary things are Bhagavā n's glories only. 

Let us go back to our electricity example. There are thousands upon 
thousands of objects that use electricity. It is impossible to enumerate all of 
them. But it is possible to list those objects that are mighty, powerful, or 
have the capacity to elicit wonder and awe. Similarly, Shri Krishna admitted 
that though it would not be possible to list all of Ishvara’s glories and 



expressions because they are infinite. However, he would be able to list the 
most significant ones. 

As we go through the list of Ishvara’s expressions in the upcoming shlokas, 
we may tend to get carried away by the richness of the stories, the 
mythology, the history and so on. While that is good and has its place, let 
us not forget the main point, which is to keep our mind established in the 
thought that “Ishvara is in everything”. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

अमरकोष (अयत प्रयतक्ष्ठत प्राचीन सांस्कृत शब्द कोष) में ववभूयत की पररभाषा 'ववभूयतर भूयतर 
ऐश्वयवम' (शक्क्त और समदृ्धध) के रूप में उक्ल्लणखत है। भगवान की शक्क्तयााँ और ऐश्वयव 
अनन्त हैं। वास्तव में भगवान से सांबांधधत सभी वस्तुएाँ अनन्त हैं। उनके अनन्त रूप, अनन्त 
नाम, अनन्त लोक, अनन्त अवतार, अनन्त लीलाएाँ, अनन्त भक्त और सब कुछ अनन्त हैं। 
इसशलए वेद उन्हें अनन्त नाम से सांबोधधत करते हैं। 

अनततश्चात्मा ववश्वरूपो ह्यकताा (श्वेताश्वरोपतनर्द्-1.9) "भगवान अनतत हैं और ब्रह्माण्ड में 
अनतत रूप लेकर प्रकट होते हैं। यद्यवप वे ब्रह्माण्ड के शासक हैं तर्ावप अकताा हैं।" 

महवषव वेदव्यास इससे भी परे जाते हुए विवन करते हैं 

यो वा अनततस्य गुणाननतताननुक्रममष्यन ्स तु बालबुद्धिः। रिाांमस भूमेगाणयेत ्कर्जचचत ्
कालेन नैवाणखलशजततिाम्नः।।(श्रीमद्भागवतम-्11.4.2) "व ेिो भगवान के गुणों की गणना 
करने की बात करते हैं वे मांदबुद्धि हैं। हम िरती पर बबखरे रेत के कणों को धगनने में 
सिलता पा सकते हैं लेककन हम भगवान के अनतत गुणों की गणना नहीां कर सकते"  

रामचररतमानस में भी विवन ककया गया है 

हरर अनांत हरर कर्ा अनांता। कहदहां सुनदहां बहुबबधि सब सांता॥ रामचांर के चररत सुहाए। 
कलप कोदट लधग िादहां न गाए॥ "भगवान और उसकी लीलाएूँ अनतत हैं। वे अवतार लेकर 
िो लीलाएूँ करते हैं, वे भी अनतत हैं।" 

गोस्वामी तुलसीदास की यह पांक्क्तयाां परमात्मा की अनन्त ववभूयतयों की द्योतक है। सम्पूिव 
सकृ्ष्ट परमात्मा के सांकल्प से उत्पन्न है अतः इस के ऐष्वयव, सुख, आनन्द, सौंदयव एवम 



आध्याक्त्मक, आक्त्मक एवम साांसाररक ववभूयतयों की कोई गिना नही हो सकती। परमात्मा 
प्रत्येक जड़-चतेन में होने से श्रीकृष्ि कहते हैं कक वे यहााँ केवल मुख्य मुख्य उदाहरि के रूप 
कुछ ववभूयतयों को अजुवन को बताने की बात कहते है।  

गीता में अजुवन का भगवद्ववषयक ज्ञान उत्तरोत्तर बढ़ता जाता है। इस दसवें अध्याय में जब 
भगवान   ने यह कहा कक मेरी ववभूयतयों का अन्त नहीां है, तब अजुवन की दृक्ष्ट भगवान   की 
अनन्तता की तरि चली गयी। उन्होंने समझा कक भगवान   के ववषय में तो मैं कुछ भी नहीां 
जानता क्योंकक भगवान   अनन्त हैं, असीम हैं, अपार हैं। परन्तु अजुवन ने भूल से कह हदया 
कक आप अपनी सब की सब ववभूयतयााँ कह दीक्जये। तब भगवान   कहते हैं कक ठीक है! ककां त ु
मैं अपनी हदव्य ववभूयतयों जो असाधारि है, केवल उन्हीां को सांक्षेप से कहूाँगा क्योंकक मेरी 
ववभूयतयों का अन्त नहीां है। 

हदव्य ववभूयतयों का वगीकरि में ककसी को कम या नगण्य नहीां समझना चाहहए। क्योंकक 
पलकों का झपकना या हृदय का धड़कना साधारि सा हदखते हुए भी, असाधारि है। ककां त ु
यहाां हम हदव्य ववभूयतयों में उन महान व्यक्क्तत्व को समझेंगे, क्जन्होंने सकृ्ष्ट यज्ञ चक्र में 
लोकसांग्रह हेतु अद्ववतीय कायव ककया हो। क्योंकक परमात्मा ही योगमाया से यह सकृ्ष्ट का 
पालन और सांचालन करता है, इसशलए इस सकृ्ष्ट में लोकसांग्रह के कायव अद्ववतीय जो कुछ 
भी है, वही हदव्य ववभूयत है। 

भगवान   श्रीकृष्ि का यह ववस्ततृ एवां व्याख्यापूिव उत्तर, एक एक वस्तु और व्यक्क्त में तथा 
उन के समूह में आत्मा की वास्तववक पहचान का विवन करता है। यहााँ ववशषे ध्यान देने 
योग्य बात यह है कक अपनी ववभूयत और योग का विवन करते समय भगवान   श्रीकृष्ि 
यनम्नशलणखत दो बातों को बताने का ववशषे ध्यान रखते हैं। (क) प्रत्येक वस्तु में अपना 
सवोच्च महवव (ख) उनके बबना ककसी भी एक वस्तु या समूह का सामचजस्य पूिव अक्स्तत्व 
सम्भव नहीां हो सकता। इस खण्ड का प्रारम्भ क्जस हन्त शब्द से होता है, वह अजुवन के प्रयत 
गीताचायव के प्रेमपूिव सहानुभूयत को दशावता है तथा उस से अजुवन में प्रतीत होने वाली 
अक्षमता के प्रयत भगवान   की धचन्ता भी व्यक्त होती है, क्योंकक उस अक्षमता के कारि वह 
उस तवव को नहीां अनुभव कर पा रहा था जो उसके अत्यन्त समीप है, उसका स्वरूप ही है। 
हन्त शब्द को इस खण्ड के प्रारम्भ का केवल सूचक मानने में उस में यनहहत गूढ़ अशभप्राय 
का लोप हो जाने के कारि वह अथव स्वीकायव नहीां हो सकता।समक्ष्ट और व्यक्ष्ट उपाधधयों 
के द्वारा इस बहुववध सकृ्ष्ट के रूप में व्यक्त हुए आत्मा के ववस्तार का अन्त नहीां हो 



सकता। इसशलए उस का विवन करना असांभव है, तथावप करुिासागर भगवान   श्रीकृष्ि अपने 
शरिागत   शशष्य अजुवन के प्रयत अपनी असीम अनुकम्पा के कारि इस असांभव कायव को 
अपने हाथ में लेते हैं। वे स्वीकार करते हैं कक उनके ववस्तार का कोई अन्त नहीां है किर भी 
वे अजुवन को अपनी प्रधान ववभूयतयााँ बतायेंगे। 

भौयतक जगत   में यह एक अनुभूत सत्य है कक सूयवप्रकाश सभी वस्तओुां की सतह पर स े
परावयतवत होता है चाहे वह पाषाि हो या दपवि ककन्तु दपवि में उसका प्रयतबबम्ब या परावतवन 
अधधक स्पष्ट और तेजस्वी होता है। भगवान   वचन देते हैं कक वे ऐसे दृष्टान्त देंगे क्जन में 
हदव्यता की अशभव्यक्क्त के साक्षात   दशवन हो सकते हैं। 

व्यवहाररकता में यह अध्याय ववशभन्न ववभूयतयों के माध्यम से परमात्मा के गुिों का 
ववश्लेषि है, क्जसे ककसी भी जीव को अपने जीवन में धारि करना चाहहये। ककन्तु जीव उन 
के गुिों को धारि करने की बजाए, व्यक्क्त पूजा करते हुए, उन से अपने साांसाररक स्वाथव 
और परमाथव की अपेक्षा शुरू कर देते है। परमात्मा का भी यही कहना है कुछ ज्ञानी अज्ञान 
के वशीभूत को इन्हें देवता मान कर पूजते है और इस लोक एवां  ववशभन्न लोको की सुख 
सुववधा की याचना करते है। उन लोगो की पूजा को भी मैं उन्ही देवताओ के माध्यम स े
स्वीकार कर के देवताओ के सामथ्यव के अनुसार उन्हें िल भी देता हूाँ ककन्तु मोक्ष के शलये 
उन्हें मुझ तक ही पहुचना होगा। ववभूयतयों का साांसाररक लोग जब वांशज बन कर उन के 
आचरि, कमव, ऐष्वयव एवम तप का शमथ्या गौरव लेने की कोशशश करते है, तो भी वह उन्हें 
तब तक प्रदान नही होता,जब तक वह स्वयां को तप, आचरि और कमव से उस सीमा तक 
नही ले जाता। भाई, बहन, पुत्र, पुत्री, माता, वपता, गुरु, शशष्य, जायत, धमव और सांप्रदाय 
साांसाररक बन्धन हो सकते है ककां तु परमात्मा से सभी जीव का सम्बांध परमात्मा और उस के 
अांश का स्वतांत्र सम्बन्ध ही है। जो अांश या जीवात्मा मुक्क्त के शलये परमात्मा से सम्बन्ध 
स्थावपत करता है, परमात्मा उसी का योगक्षेम वहन करते है। इसशलये ववभूयतयों का विवन 
तुलात्मक स्वरूप में कुछ उच्चतम  ववभूयतयों में शे्रष्ठतम ववभूयत बता कर ककया गया है। 
यही कारि है कक आप चाहे अग्रवाल, शमाव, राजकुल या ककसी महान नतेा या महान सांत, 
क्षबत्रय, ब्राह्मि वांश में जन्म लेने से अपने आप को ककतना भी गौरवशाली महसूस करे या 
समाज मे अपना ककतना भी गौरवगान करते रहे, ककन्तु आप को अपना वास्तववक गौरव 
आप के कुल की शे्रष्ठतम ववभूयतयों के तप, कमव और आचरि द्वारा लोकसांग्रह में देश, 
समाज और धमव के शलए यनष्काम हो कर ककए हुए कायों से ही  प्राप्त होगा।  



भगवान   कहते हैं कक मैं अपनी हदव्य, अलौककक, ववलक्षि ववभूयतयों को तेरे शलये कहूाँगा। 
जिस ककसी वस्त,ु व्यजतत, घटना आदद में िो कुछ भी ववशरे्ता दीखती है, वह,वस्तुतः 
भगवान ्की ही है। इसमलये उस ववमशष्टता को भगवान ्की ही देखना ददव्यता है और वस्तु, 
व्यजतत आदद की देखना अददव्यता अर्ाात ्लौकककता है। ववभूयतयााँ और योग - इन दोनों में 
से पहले भगवान   बीसवें श्लोक से उनतालीसवें श्लोक तक अपनी बयासी ववभूयतयों का विवन 
करते हैं। किर योग के ववषय मे बताते है, इसे हम परमात्मा को ध्यान करते हुए, उन की 
ववभूयतयों को उन के तप,कमव और आचरि को ध्यान में रखते हुए, आगे पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 10.19।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.20॥ 

 

अहमात्मा गडुाकेश सवाभतूाशयजस्र्तः । 

अहमाददश्च मध्यां च भतूानामतत एव च ॥ 

 
"aham ā tmā  guḍākeś a, 

sarva- bhū tā ś aya- sthitaḥ..। 
aham ā diś  ca madhyaḿ ca, 

bhū tā nā m anta eva ca"..।। 
 
भावार्ा:  

हे अजुवन! मैं समस्त प्रािीयों के हृदय में क्स्थत आत्मा हूाँ और मैं ही सभी प्रािीयों की 
उत्पवत्त का, मैं ही सभी प्रािीयों के जीवन का और मैं ही सभी प्रािीयों की मतृ्यु का कारि 
हूाँ। (२०) 

Meaning: 

I am the self, established in the hearts of all beings, O Gudakesha. I am 
the beginning, middle and also the end of all beings. 

Explanation: 



Addressing Arjuna as Gudaakesha, the conqueror of sleep, Shri Krishna 
begins to describe the 82 expressions of vibhootis of Ishvara from this 
shloka onwards. He lists the two most important ones first.  

caitanyam is the fundamental glory and nature of God; because that 
caitanyam alone makes the entire living beings, species alive; If a plant is 
alive; animal is alive, if a human being is alive; and capable of discussing 
this topic, it is only because of caitanyam; Every organ is an organ only 
because of sentiency; and that sentiency is my gift because I am caitanya 
svarū paḥ ; chidrū paḥ .  

Shree Krishna declares that he is not far from the soul—in fact he is closer 
than the closest. The ā tmā  or eternal soul is enthroned in the etheric heart 
of all living beings. The Vedas state: ya ā tmani tiś hṭ hati “God is seated 
within our soul.” Seated inside, he grants the power of consciousness and 
eternality to the soul. If he were to subtract his power, our soul itself would 
become insentient and perish. We souls are thus eternal and sentient, not 
by our own power, but because the supremely sentient and eternal God is 
seated within and is granting his powers to us. Hence, Shree Krishna 
declares that he is situated in the heart of all living beings. 

He says that Ishvara is the self, the “I” that is in the hearts of every being 
in the universe. Ishvara is also the start, middle and end of all beings in the 
universe. 

So, what exactly does “self” mean? Let us try to understand its opposite 
meaning first. When we treat a thing or a person as something different 
from us, something external to us, then we are creating a subject- object 
relationship where the subject is our "I" and the object is "him" or "her". 

For instance, if we take an acquaintance out to dinner, for example, we may 
ask him to pay his bill separately. There is a sense of separateness 



between us and the acquaintance. Separating, externalizing, objectifying - all 
this is the opposite of self- hood. 

But if we take our spouse or our child to dinner, we don’t even think twice 
to pay for their dinner. This is because we do not consider a spouse or a 
child different or external to us. The sense of self- hood is greater here than 
with a stranger or with an acquaintance. Shri Krishna says that when this 
sense of selfhood expresses itself in our hearts, we should know that it is 
Ishvara’s primary expression. If we can remember this constantly, if we can 
treat everything and everyone as no different than ourselves, we do not 
have to remember any other expression of Ishvara. We are done. 

So, what is the practical implication of understanding Ishvara in this manner? 
Our sense of I- ness and my- ness automatically drops. There will be 
nothing in us that asserts “my will”, “my plan”, “my thinking”, “I am going to 
do this” and so on. It will all become Ishvara’s will, Ishvara’s plan, Ishvara’s 
thinking, Ishvara’s doing. All worries and anxieties will disappear because the 
“I” who worries is no longer present. 

If we are not able to comprehend Ishvara as our own self, then Shri Krishna 
provides another expression of Ishvara. He says that we should think of 
Ishvara as the one who creates, sustains, and dissolves all the names and 
forms in the universe, just like the ocean creates, sustains and dissolves all 
waves. If we can think in this manner, Ishvara becomes all-pervading, ever 
present at all times. 

Shree Krishna further states that he is the beginning, middle, and end of all 
living beings. They have emanated from him, and so he is their beginning. 
All life that exists in creation is sustained by his energy, and so he is the 
middle. And those who attain liberation go to his divine abode to live 
eternally with him. Hence, God is also the end of all living beings. 



Now, thinking Ishvara as the self, or as the beginning, middle and end of all 
beings, is difficult when we are beginners. For most of us, it is easier to 
see Ishvara in tangible people and objects. We will see those types of 
expressions in the following shlokas. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

वैज्ञायनक ववचारपद्धयत से शोधकायव करने का एक सुप्रशशक्षक्षत प्राध्यापक, अनुसांधान के अपने 
वप्रय ववषय की चचाव का प्रारम्भ एक सांक्षक्षप्त व सारपूिव कथन के साथ करता है। तत्पश्चात   
वह उस ववषय का ववस्तार से ववचार कर के युक्क्तयुक्त वववेचन के द्वारा अन्त में उसी 
प्रारक्म्भक कथन के यनष्कषव पर पहुाँचता है। परमात्मा अपनी ववभूयतयों को बताने से पहले 
उस को समझने की ववधध बताते है। वाताालाप का सब से बड़ा मसांद्िातत यही है कक वतता 
एवम श्रोता की मानमसक जस्र्तत एक सी हो एवम वह उस को उसी प्रकार समझ ेिैसे बोला 
िा रहा है। भगवान श्री कृष्ि कुशल प्रवक्ता है एवम अजुवन श्रद्धानत श्रोता, इसशलये यह 
स्पष्टीकरि आवश्यक भी है। अतः ककसी भी प्रकार का सांशय न हो, ववभूयतयों का विवन 
अपने जगत की उत्पवत्त के शसांद्धान्त सांकल्प -ववकल्प से करते है। इसशलये पूरे ब्रह्माांड में 
समस्त भूतो में आत्मतत्व रूप में परमात्मा ही उपक्स्थत है।  

ववभूयतयों के विवन में प्रथम ववभूयत यही चतेन अथावत आत्मा है, जो हम ेहमारे होने का बोध 
कराती है, क्जस के माध्यम से हम सांसार मे रह कर सांसार मे ववशभन्न प्राणियों से व्यवहार 
करते है। इस सांसार मे जन्म, मतृ्यु, वदृ्धध, क्षय आहद से हर प्रािी को गुजरना पड़ता है। 
यह चतेन अवस्था क्जस से हम ज्ञान भी प्राप्त करते है, परमात्मा की सवावधधक व्याप्त 
महत्वपूिव ववभूयत है। क्जसे आत्मा भी कहा जाता है।  

भगवान   का धचन्तन दो तरह से होता है  (1) साधक अपना जो इष्ट मानता है, उसके 
शसवाय दसूरा कोई भी धचन्तन न हो। कभी हो भी जाय तो मन को वहााँ से हटाकर अपने 
इष्टदेव के धचन्तन में ही लगा दे और (2) मन में साांसाररक ववशषेता को लेकर धचन्तन हो, 
तो उस ववशषेता को भगवान   की ही ववशषेता समझ।े इस दसूरे धचन्तन के शलये ही यहााँ 
ववभूयतयों का विवन है। तात्पयव है कक ककसी ववशषेतो को लेकर जहााँ कहीां ववृत्त जाय, वहााँ 
भगवान   का ही धचन्तन होना चाहहये, उस वस्तु व्यक्क्त का नहीां। इसी के शलये भगवान   
ववभूयतयों का विवन कर रहे हैं। 



श्रीकृष्ि स्पष्ट कहते हैं कक वे आत्मा से दरू नहीां हैं बक्ल्क वास्तव में वे आत्मा के यनकट से 
यनकटस्थ हैं। आत्मा या शाश्वत आत्मा सभी जीवों के ईश्वरीय हृदय में क्स्थत है। वेदों में 
वणान है-“य आत्मतन ततष्ठतत" अर्ाात "भगवान हम सभी िीवों की आत्मा में जस्र्त हैं।" वे 
भीतर बैठकर आत्मा को चतेना शक्क्त और अमरता प्रदान करते हैं। यहद वे अपनी शक्क्तयों 
को कम कर दें, तब हम आत्माएाँ जड़वत   और नष्ट हो जाएगी। इसशलए हम जीवात्माएाँ 
अपनी स्वयां की शक्क्त से अववनाशी और चतेन नहीां होती अवपतु परम चतेन और अववनाशी 
भगवान की कृपा से चतेन रहती हैं इसशलए श्रीकृष्ि कहते हैं कक वे सभी जीवों के हृदय में 
रहते हैं। हमारी आत्मा भगवान का शरीर है जो सब आत्माओां की आत्मा अथावत परमात्मा 
हैं। श्रीमद्भागवतम ्में भी ऐसा वणान ककया गया है हररदहा साक्षाद्भगवान ्शरीररणा। मात्मा 
झर्ाणाममव तोयमीजप्सतम।्।(श्रीमद्भागवतम-्5.18.13) "भगवान सभी िीवों की आत्मा की 
आत्मा है।"  

यहााँ भगवान   ने अपनी सम्पूिव ववभूयतयों का सार कहा है कक सम्पूिव प्राणियों के आहद, मध्य 
तथा अन्त में मैं ही हूाँ। यह यनयम है कक जो वस्तु उत्पवत्त ववनाशशील होती है, उसके 
आरम्भ और अन्त में जो तवव रहता है, वही तवव उस के मध्य में भी रहता है (चाहे वह 
दीखे या न दीखे) अथावत   जो वस्तु क्जस तवव से उत्पन्न होती है और क्जस में लीन होती है, 
उस वस्तु के आहद, मध्य और अन्त में (सब समय में) वही तवव रहता है। जैसे, सोन ेसे 
बने गहने पहले सोना रूप होते हैं और अन्त में (गहनों के सोने में लीन होने पर) सोनारूप 
ही रहते हैं तथा बीच में भी सोना रूप ही रहते हैं। केवल नाम, आकृयत, उपयोग, माप, तौल 
आहद अलग अलग होते हैं और इन के अलग अलग होते हुए भी गहने सोना ही रहते हैं।  

वेदों में प्रदत्त भगवान की ववशभन्न पररभाषाओां में से एक विवन इस प्रकार है। 

यतो वा इमातन भतूातन िायतते येन िातातन िीवजतत ।यत्प्रयतत्यमभसांववशजतत। 
(तैत्तरीयोपतनर्द-3.1.1) "भगवान वह है जिससे सभी िीवों की उत्पवत्त हुई है। भगवान वह है 
जिसमें सभी िीव जस्र्त हैं। भगवान वह हैं, जिसमें सभी िीव लीन हो िाएांगे।" 

ऐसे ही सम्पूिव प्रािी आहद में भी परमात्मस्वरूप थे और अन्त में लीन होने पर भी 
परमात्मस्वरूप रहेंगे तथा मध्य में नाम, रूप, आकृयत, कक्रया, स्वभाव आहद अलग अलग 
होने पर भी तववतः परमात्मस्वरूप ही हैं। यह बताने के शलये ही यहााँ भगवान   ने अपने को 
सम्पूिव प्राणियों के आहद, मध्य और अन्त में कहा है।भगवान   ने ववभूयतयों के इस प्रकरि में 
आहद, मध्य और अन्त में , तीन जगह साररूप से अपनी ववभूयतयों का विवन ककया है।  



इसी ववभूयत को बार बार कहा गया, क्योंकक यह परमात्मा और जीव के ववषय की बीज 
ववभूयत है। पहले इस बीसवें श्लोक में भगवान   ने कहा कक सम्पूिव प्राणियों के आहद, मध्य 
और अन्त में मैं ही हूाँ बीच के बत्तीसवें श्लोक में कहा कक सम्पूिव सगों के आहद, मध्य और 
अन्त में मैं ही हूाँ और अन्त के उनतालीसवें श्लोक में कहा कक सम्पूिव प्राणियों का जो बीज 
है, वह मैं ही हूाँ क्योंकक मेरे बबना कोई भी चरअचर प्रािी नहीां है। धचन्तन करने के शलये 
यही ववभूयतयों का सार है। तात्पयव यह है कक ककसी ववशषेता आहद को ले कर जो ववभूयतयााँ 
कही गयी हैं, उन ववभूयतयों के अयतररक्त भी जो कुछ हदखायी दे, वह भी भगवान   की ही 
ववभूयत है। यह बताने के शलये भगवान   ने अपने को सम्पूिव चराचर प्राणियों के आहद, मध्य 
तथा अन्त में ववद्यमान कहा है। क्योंकक मैं ही सब भूतों का आहद, मध्य और अन्त हूाँ 
अथावत   उनकी उत्पवत्त, क्स्थयत और प्रलयरूप मैं ही हूाँ। तवव से सब कुछ परमात्मा ही है। इस 
लक्ष्यको बतानेके शलये ही ववभूयतयााँ कही गयी हैं। 

िो तत्त्व आदद और अतत में होता है, वही तत्त्व बीच में होता है। अन्त में उन्तालीसवें श्लोक 
में भगवान   ने बीज (कारि) रूप से अपनी ववभूयत बतायी कक मैं ही सब का बीज हूाँ, मेरे 
बबना कोई भी प्रािी नहीां है। इस प्रकार इन तीन जगह -तीन श्लोकों में मुख्य ववभूयतयााँ 
बतायी गयी हैं और अन्य श्लोकों में जो समुदाय में मुख्य हैं, क्जन का समुदाय पर 
आधधपत्य है क्जन में कोई ववशषेता है, उन को ले कर ववभूयतयााँ बतायी गयी हैं। परन्त ु
साधक को चाहहये कक वह इन ववभूयतयों की महत्ता, ववशषेता, सुन्दरता, आधधपत्य आहद की 
तरि खयाल न करे। 

प्रत्युत ये सब ववभूयतयााँ भगवान   से ही प्रकट होती हैं, इन में जो महत्ता आहद है, वह केवल 
भगवान   की है ये ववभूयतयााँ भगवत्स्वरूप ही हैं, इस तरि खयाल रखे। कारि कक अजुवन का 
प्रश्न भगवान ्के धचततन के ववर्य में है, ककसी वस्तु, व्यक्क्त के धचन्तन के ववषय में नहीां। 
साधक इन ववभूयतयों का उपयोग कैसे करे इसे बताते हैं कक जब साधक की दृक्ष्ट प्राणियों 
की तरि चली जाय, तब वह सम्पूिव प्राणियों में आत्मारूप से भगवान   ही हैं, इस तरह 
भगवान   का धचन्तन करे। जब ककसी ववचारक साधक की दृक्ष्ट सकृ्ष्ट की तरि चली जाय 
तब वह,उत्पवत्त ववनाशशील और हरदम पररवतवनशील सकृ्ष्ट के आहद, मध्य तथा अन्त में 
एक भगवान   ही हैं इस तरह भगवान   का धचन्तन करे। कभी प्राणियों के मूल की तरि उस 
की दृक्ष्ट चली जाय, तब वह बीजरूप से भगवान   ही हैं, भगवान   के बबना कोई भी चरअचर 
प्रािी नहीां है और हो सकता भी नहीां, इस तरह भगवान   का धचन्तन करे। 



परमात्मा को सभी ववभूयतयों में वही देख सकता है, जो समभाव हो, क्जस का कतृवत्व एवम 
भोक्तत्व भाव नष्ट हो गया हो। अष्टावक्र जी भी राजा जनक से यही कहते हैं कक सांकल्प- 
ववकल्प के कारि सकृ्ष्ट है, लेककन आत्मज्ञानी योगी का मन इन सांकल्प- ववकल्पों से रहहत 
होकर पूिवतया शान्त हो जाता है, क्जससे मन के सभी ववके्षप समाप्त हो जाते हैं।  वह सदा 
एक ही आत्मा का सववत्र अनुभव करता हुआ यनत्य आत्मानन्द में ही मग्न रहता है , 
इसशलए उसे बोध- अज्ञान, सुख-दखु आहद का कोई अनुभव नहीां होता है ।। 

आत्मतत्व की ववभूयत के बाद अन्य ववभूयतयों को पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 10.20।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.21॥ 

 

आददत्यानामहां ववष्णुज्योततर्ाां रववरांशमुान ् । 
मरीधचमारुतामजस्म नक्षत्राणामहां शशी ॥ 

 
"ā dityā nā m ahaḿ viṣṇur, 

jyotiṣā ḿ ravir aḿśumā n..। 
marī cir marutā m asmi, 

nakṣatrā ṇām ahaḿ ś aś ī "..।। 
 
भावार्ा:  

मैं सभी आहदत्यों में ववष्िु हूाँ, मैं सभी ज्योयतयों में प्रकाशमान सूयव हूाँ, मैं सभी मरुतों में 
मरीधच नामक वायु हूाँ, और मैं ही सभी नक्षत्रों में चांद्रमा हूाँ। (२१) 

Meaning: 

Among the Aadityaas I am Vishnu, among the bright objects I am the 
radiant sun, among the Marutas I am Mareechi, among the stars I am the 
moon. 

Explanation: 

Shri Krishna begins enumerating Ishvara’s expressions in this shloka. He 
begins by saying that among the Aadityaas or the sons of Aditi, he is 



Vishnu. From the Puranas we learn that Sage Kashyap had two wives— Aditi 
and Diti. From his first wife, Aditi, he fathered twelve celestial personalities—
Dhata, Mitra, Aryama, Shakra, Varun, Amsha, Bhaga, Vivasvan, Pusha, 
Savita, Twashta, and Vaman. Amongst these, Vaman was the Avatar of the 
Supreme Lord Vishnu. Thus, Shree Krishna states that amongst the Adityas 
(twelve sons of Aditi), Vishnu (in the form of Vaman) reveals his opulence. 

Next, Shri Krishna says that Ishvara is “Ravi”, the sun, among all the bright 
objects in the universe. He uses the word “anshumaan” meaning radiant to 
describe the sun. So, whenever we see the brilliance of the sun, our mind 
should immediately go towards the might of Ishvara that is shining through 
the sun.  

Then, he comes to the night sky. There is the well- known saying, “One 
moon is better than a thousand stars.” Shree Krishna says that amongst all 
the constellations and stars in the night sky, he is the moon because it best 
reveals his opulence. 

There is an episode in the Sunder Kand of the Tulsi Ramayana where Lord 
Hanumaan was captured bound with ropes in Lanka. Ravan by given 
punishment, fire the tail of Hanumaan. Since Hanuman is son of Vayu, he 
untied himself and fired the whole Lanka with the help of mareechi means 
the one of the airs. The Puranas further relate that Sage Kashyap fathered 
daityas (demons) from his second wife Diti. However, apart from the daityas, 
Diti desired to have a son more powerful than Indra (the king of the 
celestial gods). So, she kept her baby in her womb for a year. Indra then 
used a thunderbolt and split her fetus into many pieces, but it turned into 
many fetuses. These became the maruts, or the 49 kinds of winds that flow 
in the universe, doing tremendous good. The major ones amongst them are 
Avaha, Pravaha, Nivaha, Purvaha, Udvaha, Samvaha, and Parivaha. The 



chief wind, known as Parivaha, also bears the name Marichi. Shree Krishna 
states that his vibhū ti (opulence) manifests in the wind called “Marichi.” 

Marichi is the dē vathā ; who presides over that beautiful breeze which will 
make us feel very pleasant. Marichi meansstorm:tender beautiful breeze; not 
the cyclonic storm; that cool breeze which you get in Courtalam and all that 
places; that cool, gentle pleasant air- conditioning breeze is presided over by 
Marichi dē vathā ; Therefore, Krishna says I am the Marichihi; among the 
marut ganā ḥ . 

With these expressions in our mind, we will never be disconnected from 
Ishvara. In the day, we can look at the sun - it is Ishvara. When the winds 
blow, it is Ishvara. In the night, the moon is Ishvara. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

पूवव श्लोक में आत्मा अथावत सभी प्ररा प्रकृयत के चतेन स्वरूप ववभूयत में परमात्मा को ककस 
प्रकार देखना चाहहए, इस का अध्ययन ककया। अब ववभूयतयों को जानना शुरू करते है।  

किर उसका वो भाग िो तमस है, हे पववत्र ज्ञान के ववद्याधर्ायों (ब्रह्मचारी), रूर है। 

उसका वो भाग िो रिस है, हे पववत्र ज्ञान के ववद्याधर्ायों, ब्रह्मा है। 

उसका वो भाग िो सत्त्व है, हे पववत्र ज्ञान के ववद्याधर्ायों, ववष्णु है। 

वास्तव में वो एक र्ा, वो तीन बन गया, आठ, ग्यारह, बारह और असांसय बन गया। 

यह सबके भीतर आ गया, वो सबका अधिपतत बन गया। 

यही आत्मा है, भीतर और बाहर, हाूँ भीतर और बाहर। 

—मैत्री उपतनर्द का यह श्लोक बतलाता है कक ककस प्रकार परमात्मा ने इस जगत का ववकास 
ककया। इस के अब हमें अहदयत पुराि एवम ववष्िु पुराि को भी समझना होगा।व्यवहाररक 
दृवषकोंि से अिु का ववघटन होते होते ब्रह्माांड की रचना कैसे हुई। 

अहदयत एक प्रयतक्ष्ठत हहन्द ूदेवी है। पुरािों के आधार पर वे महवषव कश्यप की पहली पत्नी 
थीां। अहदयत अपने शाक्ब्दक अथव में बांधनहीनता और स्वतांत्रता की द्योतक है। 



कश्यप की पत्नी अहदयत के बारह पुत्र धाता, शमत्र, अयवमा, शक्र, वरुि, अांश, भग, वववस्वान, 
पूषा, सववता, त्वष्टा एवम ववष्िु अथावत वामन अहदयत के पुत्र होने से आहदत्य कहलाए। इन 
सब में ववष्िु ने अपने पद एवम ज्ञान की गररमा को त्याग कर राजा बाशल से वामन 
अवतार अहदयत के पुत्र के रूप में ले कर दान के रूप तीन पग में पूरी सकृ्ष्ट को नाप कर, 
उस की सत्ता को ले ली क्जसे जन हहत मे देवताओ को बाांट हदया। अपने अहम एवम 
कताापन को त्याग कर छोटा बन कर भी िनदहत में करने के कारण अददतत के पुत्रों में 
ववभूतत स्वरूप में परमात्मा ने ववष्णु (वामन अवतार) मै (परमात्मा) हूूँ, कहा है। 

इसी प्रकार स्वगवलोक की सत्ता के लोभ में दैत्यों और देवों में शत्रतुा हो गई। दैत्यों और देवों 
के परस्पर युद्ध आरम्भ हो गये। एक समय दोनों पक्षों में भयङ्कर युद्ध हुआ। अनेक वषों 
तक वो युद्ध चला। उस युद्ध में देवों का दैत्यों से पराजय हो गया। सभी देव वनो में 
ववचरि करने लगे। उनकी ददुवशा को देखकर अहदयत और कश्यप भी दःुखी हुए। 
पश्चात   नारद मुयन के द्वारा सूयोपासना का उपाय बताया गया। अहदयत ने अनेक वषों 
पयवन्त सूयव की घोर तपस्या की। सूयव देव अहदयत के तप से प्रसन्न हुए। उन्होंने साक्षात   
दशवन हदये और वरदान मााँगने को कहा। अहदयत ने सूयव की स्तुयत करते हुए वरदान मााँगा 
कक – “आप मेरे पुत्र रूप में जन्म लेवें”। कालान्तर में सूयव का तेज अहदयत के गभव में 
प्रयतक्ष्ठत हुआ । ककन्तु एक बार क्रोध में कश्यप अहदयत के गभवस्थ शशशु को “मतृ” शब्द से 
सम्बोधधत कर बैठे। उसी समय अहदयत के गभव से एक प्रकाशपुचज बाहर आया। उस 
प्रकाशपुचज को देखकर कश्यप भयभीत हो गये। कश्यप ने सूयव से क्षमा याचना की। तब ही 
आकाशवािी हुई कक – “आप दोनों इस पुचज का प्रयतहदन पूजन करें। उधचत समय होत ेही 
उस पुचज से एक पुत्ररत्न जन्म लेगा। वो आप दोनों की इच्छा को पूिव करके ब्रह्माण्ड में 
क्स्थत होगा। समयान्तर में उस पुचज से तेजस्वी बालक उत्पन्न हुआ। वही “आहदत्य” या 
“मातवण्ड” नाम से ववख्यात है। आहदत्य का तेज असहनीय था। अतः युद्ध में दैत्य आहदत्य 
के तेज को देखकर ही पलायन कर गये। सव े दैत्य पाताललोक में चले गये। अन्त में 
आहदत्य सूयवदेव स्वरूप में ब्रह्माण्ड के मध्यभाग में क्स्थत हुए और ब्रह्माण्ड का सचचालन 
करते हैं। 

ब्रह्माण्ड की सभी वस्तुओां में सूया सबसे अधिक दीजप्तमान होता है। रामचररत्मानस में वणान 
है “राकापतत शोरस उनदहां तारागन समुदाइ। सकल धगररतह दव लाइअ बबनु रबब रातत न 
िाइ।।“  "राबत्रकाल में आकाश के सभी तारों और चतरमा सदहत सभी दीपक ममलकर भी 
अांिकार को ममटाने के मलए पयााप्त नहीां होते। लेककन जिस क्षण सूयोदय होता है उसी क्षण 



राबत्र समाप्त हो िाती है।” सूया, चांरमा, तारे, बबिली और अजग्न आदद जितने भी प्रकाशवान 
प्रिान है उस मे सूया का प्रकाश सब से तेि एवम बबना भेदभाव का है और िीवन के मलये 
उपयोगी भी। इसमलये परमात्मा कहना है, वह सूया मै हूूँ। 

तब किर वे आगे राबत्र के आकाश का विवन करते हैं। वे कहते हैं-"एक चन्द्रमा हजारों तारों 
से शे्रष्ठ है।" श्रीकृष्ि कहते हैं कक वे राबत्र के आकाश में सभी नक्षत्रों और तारों के बीच 
चन्द्रमा हैं क्योंकक चन्द्रमा उनके वैभव को सवोत्तम ढांग से प्रकट करता है। अक्श्वनी, भरिी 
एवम कृयतका आहद 27 नक्षत्र होते है, चांद्रमा इस नक्षत्र मांडल का अधधपयत है। इस को शशश 
इसशलये कहा गया कक अमतृ ववतरि में यह समय पर नही पहुाँच ेऔर अमतृ ववतरि हो 
गया। वही चांद बूांदे अमतृ की पड़ी थी क्जसे खग अथावत खरगोश या शशश ने चाट ली। शशश 
को अमतृ चाटते देख चांद्रमा ने शशश को ही यनगल शलया, इसशलये चांद्र को शशी कहते है 
और इस के मध्य में शशश द्वारा अमतृ चाटने से शशश भी अमर हो कर हदखता है। यह 
समय पर सही तरीके से काम नही करने को बताता है, बबना ववचार समझ ेभोिन नही 
ग्रहण करने को भी दशााता है। वह नक्षत्र पतत शशी मै हूूँ। 

मरीधच अथावत वायु के प्रचांड वेग एवम प्रभाव को ले कर इस में दो कथाएां है दक्ष कन्या 
मरुतवती (हदयत) के 49 पुत्र मरुत कहलाये। इन सब के तेज को सम्मशलत नाम मरीधच 
माना गया। यह समस्त नाम ववशभन्न प्रकार की वायु के वेग के है। अतः िो सभी में 
सामूदहक वायु का वेग या तेि होता है वो मरीधच मै हूूँ।  

अन्य कथा में कश्यप की द्ववतीय पत्नी हदयत के पुत्रों को जब अहदयत पुत्रो ने मार डाला तो 
हदयत ने कश्यप की सेवा से इांद्र का वध कर सके ऐसा पुत्र का वरदान माांगा। इस को गभव में 
100 साल रखना था ककां तु इांद्र न ेइसे गभव में ही नष्ट करने हेत ु7*7 टुकड़ ेकर हदए। ककन्त ु
गभव किर भी नही नष्ट हुआ। क्योंकक गभव में टुकड़ ेकरते समय इांद्र "मत रो" बोल रहे थे 
इसशलये वेगवान देवता मरुत पैदा हुए।  वे सब 59 मरूत अथावत ब्रह्माांड में प्रवाहहत होन े
वाली वायु बन गये। इन में से सब स ेमुख्य- अवाह, प्रवाह, यनवाह, पवूावह, उद्वाह, सांवाह, 
पररवाह हैं। सबसे प्रमुख वायु को 'पररवाह' के नाम से जाना जाता है और इसे 'मरीधच' भी 
कहा जाता है। इसशलए श्रीकृष्ि कहते हैं कक उनका वैभव ‘मरीधच' नामक वायु में प्रकट होता 
है। मरुत अथावत मरीधच अथावत वायु वो वेगवान देवता, जो भगवद ध्यान रूप व्रत के तेज से 
उत्पन्न है, क्जस को कोई नष्ट नही कर सकता वो शक्क्तशाली पवन के वेग परमात्मा ही है 



अथावत मै हूाँ। मरीधच मांद मांद सुगांधधत बहने और मन को शाांयत प्रदान करने वाली वायु को 
भी कहते है। 

एक शङ् का हो सकती है कक भगवान   ने गीता में जगह- जगह कामना का यनषेध ककया है, 
किर वे स्वयां अपने में कामना क्यों रखते हैं? इसका समाधान यह है कक वास्तव में अपन े
मलये भोग, सुख, आराम आदद चाहना ही 'कामना' है। दसूरों के दहत की कामना 'कामना' है 
ही नहीां। दसूरोंके दहत की कामना तो त्याग है और अपनी कामना को ममटाने का मुसय 
सािन है। इसशलये भगवान   सब को धारि करने के शलये आदशव रूप से कह रहे हैं कक जैसे 
मैं हहत की कामना से कहता हूाँ, ऐसे ही मनुष्य मात्र को चाहहये कक वह प्राणि मात्र के हहत 
की कामना से ही सबके साथ यथायोग्य व्यवहार करे। इससे अपनी कामना शमट जायगी और 
कामना शमटने पर मेरी प्राक्प्त सुगमता से हो जायगी। प्राणिमात्र के हहत की कामना रखने 
वाले को मेरे सगुि स्वरूप की प्राक्प्त भी हो जाती है और यनगुवि स्वरूप की प्राक्प्त भी हो 
जाती है। 

हमारे पुरािों में भगवान के सांकल्प के रूप में ववस्तयृत होती ब्रह्माड की अनेक कथाएां है, 
क्जस से हमे ज्ञात होता है वह एक से अनेक ककस प्रकार सत-रज-तम गुिों के साथ अनेक 
होता है। क्योंकक परमात्मा सत-रज-तम गुिों से परे है और सत गुि ही परमात्मा के यनकट 
है, क्जस ववभूयत में साक्त्वक गुि की अधधकता लोककल्याि हेतु अधधक होगी उस म े
परमात्मा की ववभूयत को समझने से हम भी उस साक्त्वक गुिों की बढ़ते है। ज्ञान, दान और 
आश्रय सामथ्यववान से प्राप्त होने से ही ववकास सम्भव है। इसशलये समस्त ववभूयतयों में 
अपने को पूवव श्लोक में बतलाने के बाद अब शे्रष्ठतम ववभूयत में उस को बतलाने की बात 
कहते है। 

इस प्रकार त्याग, नम्रता, तेज, बल एवम वववेक के स्वरूप ववभूयतयों को परमात्मा बताया 
गया है। यहाां वामन अवतार ववष्णु, सूया, वायुदेवता मरीधच एवम चतर को ववभूतत में हम 
परमात्मा के स्वरूप का धचांतन कर रहे है, ववभूतत के व्यजततगत स्वरूप का नहीां, इसमलये 
िब भी ववभूतत में कोई भी साजत्वक गुण ददखे तो उस मे  परमात्मा को ही देखना चादहए। 

।। हरर ॐ तत सत।। 10.21।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.22॥ 

 



वेदानाां सामवेदोऽजस्म देवानामजस्म वासवः । 

इांदरयाणाां मनश्चाजस्म भतूानामजस्म चेतना ॥ 

 
"vedā nā ḿ sā ma-vedo 'smi, 

devā nā m asmi vā savaḥ..। 
indriyā ṇāḿ manaś  cā smi, 

bhū tā nā m asmi cetanā "..।। 
 
भावार्ा:  

मैं सभी वेदों में सामवेद हूाँ, मैं सभी देवताओां में स्वगव का राजा इांद्र हूाँ, सभी इांहद्रयों में मन 
हूाँ, और सभी प्राणियों में चतेना स्वरूप जीवन-शक्क्त हूाँ। (२२) 

Meaning: 

Among the Vedaas I am the Saama Veda, among the deities I am Vaasava, 
among the senses I am the mind and among the beings, I am the intellect. 

Explanation: 

Shri Krishna, elaborating on Ishvara’s expressions, says that Ishvara is the 
Saama Veda among all the Vedas. There are four Vedas— Ṛ ig Veda, Yajur 
Veda, Sama Veda, and Atharva Veda. Each Veda has a unique 
characteristic. The Yajur Veda contains prose, the Rig Veda contains metric 
hymns, the Saama Veda contains songs and the Atharva Veda contains 
incantations. Amongst these, the Sama Veda describes God’s glories as they 
manifest in the celestial gods, who are in charge of administering the 
universe. The Sā ma Veda is also the most musical and is sung in praise of 
the Lord. It is enchanting to those who understand it and it evokes devotion 
amongst its listeners. 

Among all the deities, Ishvara is the king of all deities known as Vaasava, 
also known as Indra. While our attention usually falls on the excesses of 
wealth and power that kings demonstrate, this was not the case traditionally. 



A king is supposed to spend every minute of his life serving his subjects, 
sacrificing everything. Such a rules of deities is a true expression of Ishvara. 

Among all the gods or deities, so who have become gods because of their 
puṇ ya. So we should remember we use the word God in two contexts; one 
is God with capital letter which is only one; who is the Lord mā ya sahitha 
caitanyam; who is sarvajñā ḥ ; sarvē svara; sr̥ś ti sthithi laya kartha; that Lord is 
only one and that is written with capital G. then we use the word gods with 
small g, they do not come under Ī ś vara tatvam; all those gods are also jī vā s 
only; created jī vā s they are; but occupying the heavenly world. And because 
of their puṇ yam; they have got higher powers, but they do not come under 
god and these gods also come under samsā ris only. Because of the 
puṇ yam, they have gone to heavenly lō kā  and because of their puṇ yam, 
they have some supernatural powers and they have got some enjoyment; 
but you should remember, once their puṇ yam is exhausted. These gods also 
will be born as human beings or animals. Therefore, the gods with small g 
and that too in plural numbers, they come under jī vaḥ s; but the Lord or God 
with capital G is not a jī vaḥ , is not ajñā ni; and He is Ī ś vara not because of 
puṇ yam or pā pam, He is puṇ ya- pā pa athitha Ī ś varaḥ . 

As we have seen earlier, we transact or interact with the world with our 
body, our senses, our organs of action, our mind, and our intellect. The five 
senses function correctly only if the mind is attentive to them. If the mind 
wanders away, the senses cannot function properly. For example, you hear 
with your ears what people say, but if your mind wanders away while they 
are speaking, their words are lost to you. So, the mind is the king of the 
senses. Shree Krishna speaks of it as reflecting his power, and later in the 
Bhagavad Gita, he mentions it as the sixth and most important sense. 

If we were to be born as a plant, animal, or human, we would undoubtedly 
prefer to be born as a human. The key difference between a human and a 



plant or animal is the capacity of intelligence that lets us think logically, 
display compassion towards others, plan for the future and most importantly, 
pursue the path of the higher self. This wonderful intelligence in is is also 
Ishvara’s expression. 

Consciousness is the quality of the soul that distinguishes it from insentient 
matter. The difference between a living person and a dead person is the 
presence of consciousness in the living person’s body and its absence in a 
dead person’s body. Consciousness exists in the soul by the divine power of 
God. Hence, the Vedas state: chetanaś hchetanā nā m (Kaṭ hopaniś had 2.2.13) 
[v27] “God is the sentience in the sentient.” 

So therefore, if our mind generates thoughts of compassion or service, if our 
intellect makes us acts upon these thoughts so that we can serve others, 
we should remember that it is not the “I” in us that is causing everything to 
happen. It is all happening through Ishvara and his expressions. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

ऋक, यजु, साम एवम अथवव यह चार वेद में पूवव में परमात्मा ने अपने को प्रिव में क्स्थत 
ब्रह्म को बताया था क्जस का स्वरूप ॐ हम ने पढ़ा था। यह ऋग्वेद का है। 

अक्ग्न पुराि के अनुसार सामवेद के ववशभन्न मांत्रों के ववधधवत जप आहद से रोग व्याधधयों से 
मुक्त हुआ जा सकता है एवां बचा जा सकता है तथा कामनाओां की शसद्धध हो सकती है। 
सामवेद ज्ञानयोग, कमवयोग और भक्क्तयोग की बत्रवेिी है। ऋवषयों न े ववशशष्ट मांत्रों का 
सांकलन करके गायन की पद्धयत ववकशसत की। आधयुनक ववद्वान   भी इस तथ्य को स्वीकार 
करने लगे हैं कक समस्त स्वर, ताल, लय, छांद, गयत, मन्त्र, स्वर-धचककत्सा, राग नतृ्य मुद्रा, 
भाव आहद सामवेद से ही यनकले हैं। 

सामवेद गीत- सांगीत प्रधान है। प्राचीन आयों द्वारा साम- गान ककया जाता था। सामवेद 
चारों वेदों में आकार की दृक्ष्ट से सब से छोटा है और इस के १८७५ मन्त्रों मे से ९९ को छोड़ 
कर सभी ऋगवेद के हैं केवल १७ मन्त्र अथवववेद और यजुवेद के पाये जाते हैं। क़िर भी 
इसकी प्रयतष्ठा सवावधधक है, क्जस का एक कारि गीता में कृष्ि द्वारा वेदानाां सामवेदोऽक्स्म 



कहना भी है। अभी हम भक्क्त प्रधान कमव को पढ़ रहे है अतः यज्ञ- याग आहद कक्रयात्मक 
वेद की अपेक्षा गान प्रधान वेद अथावत साम वेद को अधधक महत्व हदया गया है। सामवेद में 
सांगीत का ववशषे आनन्द भी जुड़ा हुआ है, क्योंकक साम मन्त्रों को सुन्दर राग, सुर और लय 
में गाया जाता है, जो इस बात के प्रमाि हैं कक सांगीत की इस सुन्दर और शक्क्तशाली कला 
को हमारे पूववजों ने इतना अधधक ववकशसत ककया था। इस उपमा के सौन्दयव के द्वारा हम 
कह सकते हैं कक श्रीकृष्ि सांगीत की आत्मा हैं। भक्क्त में गायन एवम सांगीत का अधधक 
महत्व होता है इसशलये भगवान का कहना है कक वेदो में सामवेद मै ही हूूँ। 

इन्द्र (या इांद्र) हहन्द ूधमव में सभी देवताओां के राजा का सब से उच्च पद था, क्जसकी एक 
अलग ही चनुाव- पद्धयत थी। इस चनुाव पद्धयत के ववषय में स्पष्ट विवन उपलब्ध नहीां है। 
वैहदक साहहत्य में इन्द्र को सवोच्च महत्ता प्राप्त है। वह ऋग्वेद का सवावधधक लोकवप्रय और 
महववपूिव देवता है। उसे आयों का राष्रीय देवता भी कह सकते हैं। मुख्य रूप से वह वषाव का 
देवता है जो कक अनावकृ्ष्ट अथवा अन्धकार रूपी दैत्य से युद्ध करता है तथा अवरुद्ध जल 
को अथवा प्रकाश को ववयनमुवक्त बना देता है। वह गौि रूप स ेआयों का युद्ध-देवता भी है, 
जो आहदवाशसयों के साथ युद्ध में उन आयों की सहायता करता है।  

सूयव, चांद्रमा, अक्ग्न, वायु आहद में सब स ेअधधक महत्व इांद्र का राजा होने के अन्य भी 
कारि है क्योंकक राजा स्वयां अनुशाशसत, वववेकयुक्त एवम दरूदशी होता है एवम समस्त 
अांतगवत को उन के योग्य कायो में लगा कर रखता है। हहन्द ूधमव की मान्यता के अनुसार 
प्रत्येक कायव को यनयांबत्रत करने वाला कोई न कोई कारि या कताव रहता है, जैसे रास्ते म े
पत्थर भी कहााँ होगा यह भी कोई तो तय है। इस प्रकार 33 कोदट देवी देवताओां के रािा इांर 
मै ही हूूँ। 

देव शब्द उन महान हक्स्तयों के  शलए कहा गया है जो दैवीय गुि से सांपन्न हो। दैवीय गुि 
अध्याय 16 में वणिवत है। परब्रह्म से ब्रह्म पथृक हुआ और उस में अपने अकेलेपन का 
सांकल्प पैदा हुआ और इस को हम परमात्मा के नाम से जानते है। उस के सांकल्प के 
ववकल्प स्वरूप से उस के अांश स्वरूप में अन्य जीव हुए। यह जीव महांत गुि से अलग 
अलग होते गए। इस में जो जीव प्रकृयत के योगमाया के गुिों स े ऊपर अथावत उस को 
यनयांबत्रत करने की क्षमता रखते थे, वे ही ईश्वर  हुए और अन्य जीव जो प्रकृयत के गुिों के 
अांदर अहम में कताव और भोक्ता भाव में िस गए, वे मानव और अन्य जीव कहलाए। अतः 
ईश्वर और जीव में अांतर प्रकृयत के योगमाया के बत्रगुिों के यनयांत्रि का है। कोई भी मनुष्य 



क्जस ने प्रकृयत के गुिों को जीत शलया, वही देवता बन गया। महावीर, बुद्ध, नानक और 
अनेक महापुरुष देव ही है। इन में को इांद्र के पद पर है, उस को परमात्मा ने अपनी ववभूयत 
कहा है।  

अतः वेदाांत के अनुसार आप भी देव और इांद्र पद को प्राप्त हो सकत ेहै यहद आप उस पद 
की परीक्षा उत्तीिव कर ले अथावत योगमाया से गुिों पर ववजय प्राप्त कर ले।  

चक्ष,ु श्रोत्र, त्वचा, रसना, घ्राि, वाक, हाथ, पैर, उपस्थ और गुदा यह दस इांहद्रयाां और मन 
को जोड़ ले तो यह ग्यारह होती है, इस मे पाांच कमव इांहद्रयाां एवम पाांच ज्ञान इांहद्रयाां होती है। 
इस के अयतररक्त मन, बुद्धध, धचत्त एवम अहांकार चार और इांहद्रयाां मानी गयी है। जीव में 
मन इक्न्द्रय ही प्रधान है क्योंकक मन से गयत एवम कायव होता है। कमव इांहद्रया या ज्ञान 
इांहद्रया का स्वयां में कोई यनयांत्रि नही है, जब तक मन द्वारा वह यनयांबत्रत न हो। मन ही 
इन इक्न्द्रयों  , बुद्धध, और चतेन के साथ सामांजस्य बना कर सांस्कार एवम पूवव सांधचत कमो 
के िलों के अनुसार कायव करता है। चतेन के अहम, कामना,आसक्क्त और मुक्क्त के शलये जो 
कक्रयाशील इक्न्द्रय है, वह मन ही है क्योंकक बाकी की दस इक्न्द्रयों में ककसी भी कायव की 
समझने या अन्वेषि का सामथ्यव नही है।  मन को ही यनयांबत्रत करने मात्र से ध्यान, 
अध्ययन, मनन, कमव सभी कुछ होता है। अतः इांर के समान ही मन भी इांदरयाओ का रािा 
है वो अनुशामसत मन मै ही हूूँ। 

सभी भूतों में कक्रयात्मक तत्व चतेन होता है जो मन, बुद्धध एवम अहांकार से जुड़ ेहोने से 
साांसाररक सुख दखु को भोगता है और परम   तत्व चतेन्य से जुड़ने से मोक्ष को प्राप्त होता 
है। ककसी भी प्रािी के शरीर मे उपभोक्ता स्वरूप चतेन तत्व ही है क्जस के शलये समस्त 
इांहद्रयाां, मन और बुद्धध व्यापार करती है। इसमलये समस्त भूतों में जस्र्त चतेन अर्ाात 
आत्मा मै ही हूूँ। इस शरीर की ववशभन्न कक्रयाओां को को भोक्ता है या क्जसे आनांद या 
सांतुक्ष्ट का अहसास होता है, वही मनोमय कोश ही चतेन तत्व है। यही तत्व जब प्रकृयत स े
बांध कर आनांद की अनुभूयत करे तो मनोमय और जब प्रकृयत से पथृक हो कर परमात्मा स े
जुड़ कर आनांद का अनुभव करे तो आनांदमय कोश कहलाता है। 

ववभूयतयों में गायन एवम सांगीत द्वारा आराधना, अनुशासन, बुद्धध, वववेक, सेवा, 
उत्तरदाययत्व, शासन एवम सामथ्यव के प्रतीक इांद्र, यनयांत्रि एवम सांचालन के प्रतीक मन एवम 
भोक्ता के प्रतीक चतेन को ववभूयतयों में हम ने जाना। यह सब परमात्मा ही है, इस तत्व को 



इन के स्वरूप एवम गुिों जब भी देखे या अनुभव करे, तो सब में परमात्मा को देखना 
चाहहए। 

।। हरर ॐ तत सत।। 10.22।। 

 

।। 33 कोदट देवी देवता का आशय ।।  ववशरे् - गीता 10. 22 ।। 
 

सनातन सांस्कृतत में देवी - देवताओां से हम तया समझ ेऔर 33 कोदट देवी - देवता तयों 
कहा गया है? 

हमारे वेद और शास्त्रो में वणिवत अनेक कथन, पररभाषा एवम अथव अक्सर भ्राांयत पैदा कर देते 
है, जब इन्हे शाक्ब्दक अथो के अनुसार पढ़ा जाता है। देवी-देवता भी प्रकृयत में परब्रह्म के 
अांतगवत एक योयन ही है, क्जस प्रकार मनुष्य की योयन होती है, उसी प्रकार देवता और दैत्य 
की भी योयन होती है। देवता माने जो ककसी भी पराप्रकृयत की शक्क्त पर आधधपत्य रखता 
हो। यह मुख्य तौर पर साक्त्वक वयृत प्रधान होते है, जब कक दैत्य तामसी वयृत प्रधान, इस 
के कारि दोनों में आपस मे वैर भी माना गया है। मनुष्य स ेइन की यनकटता अधधक होने 
से मनुष्य इन को इन की शक्क्त के आधार पर पूजता भी है।  

देवता (सांस्कृत के हदव   धातु से, क्जस का अथव हदव्य होना है) कोई भी परालौककक शक्क्त का 
पात्र है,या पराप्राकृयतक है और इसशलये पूजनीय/अमर है। देवता अथवा देव इस तरह के 
पुरुषों के शलये प्रयुक्त होता है और देवी इस तरह की क्स्त्रयों के शलये। हहन्द ूधमव में देवताओां 
को या तो परमेश्वर (ब्रह्म) का लौककक रूप माना जाता है, या तो उन्हें ईश्वर का सगुि रूप 
माना जाता हैं। 

बहृदारण्य उपतनर्द में एक बहुत सुतदर सांवाद है जिसमें यह प्रश्न है कक ककतने देव हैं। उत्तर 
यह है कक वास्तव में केवल एक ही है जिस के कई रूप हैं। 

1 पहला उत्तर है एक क्जसने सकृ्ष्ट की रचना की 

2 दसूरा उत्तर है बत्रदेव अथावत (ब्रह्मा ववष्िु महादेव) 

3 तीसरा उत्तर है 33 कोदट अर्ाात (33 प्रकार) इन में 12 आददत्य,11 रूर,8 वसु और 2 
अजश्वनी कुमार हैं। 



4 चौथा उत्तर हैं 3339 ये इांद्रलोक के देवता है क्जन को अलग अलग कायव शमला है जैसे इांद्र 
बाररश के देवता, पवन वायु के देवता, सूयव देवता, अक्ग्न देवता, जल देवता, इत्याहद इत्याहद। 

वेद मन्त्रों के ववशभन्न देवता है। प्रत्येक मन्त्र का देवता और ऋवष, कीलक होता है। 

देवता वास्तव में 33 करोड़ ही हैं, 33 प्रकार के नहीां। प्रर्म तो कोहट शब्द का अथव करोड़ भी 
है और प्रकार भी है, इस ेहम अवश्य स्वीकार करते हैं, परांत ुयह नहीां स्वीकार करते कक यहाां 
कोहट का अथव करोड़ न हो कर प्रकार होगा। पहले तो कोहट शब्द को समझें। कोहट का अथव 
प्रकार लेने से कोई भी व्यक्क्त 33 देवता नहीां धगना पाएगा। कारि, स्पष्ट है कक कोहट यानी 
प्रकार योयन या शे्रिी। अब यहद हम कहें कक आहदत्य एक शे्रिी यानी एक प्रकार यानी एक 
कोहट है, तो यह कह सकते हैं कक आहदत्य की कोहट में 12 देवता आते हैं क्जन के नाम 
अमुक- अमुक हैं। लेककन आप ये कहें कक सभी 12 अलग- अलग कोहट हैं, तो जरा हमें 
बताएां कक पजवन्य, इन्द्र और त्वष्टा की कोहट में ककतने सदस्य हैं? 

ऐसी गिना ही व्यथव है, क्योंकक यहद कोहट कोई हो सकता है तो वह आहदत्य है। आहदत्य 
की कोहट में 12 सदस्य, वसु की कोहट या प्रकार में 8 सदस्य आहद-आहद। लेककन यहाां तो 
एक-एक देवता को एक-एक शे्रिी अथावत प्रकार कह हदया है। 

द्ववतीय, उन्हें कैसे ज्ञात कक यहाां कोहट का अथव प्रकार ही होगा, करोड़ नहीां? प्रत्यक्ष है कक 
देवता एक क्स्थयत है, देवयोयन हैं जैसे मनुष्य आहद एक क्स्थयत है, मनुष्य योयन है। मनुष्य 
की योयन में भारतीय, अमेररकी, अफ्रीकी, रूसी, जापानी आहद कई कोहट यानी शे्रणियाां हैं 
क्जस में इतने-इतने कोहट यानी करोड़ सदस्य हैं। देव योयन में मात्र यही 33 देव नहीां आते। 
इन के अलावा मणिभद्र आहद अनेक यक्ष, धचत्ररथ, तुम्बुरु, आहद गांधवव, उववशी, रम्भा आहद 
अप्सराएां, अयवमा आहद वपतगृि, वशशष्ठ आहद सप्तवषव, दक्ष, कश्यप आहद प्रजापयत, वासुकक 
आहद नाग, इस प्रकार और भी कई जायतयाां देवों में होती हैं क्जनमें से 2-3 हजार के नाम 
तो प्रत्यक्ष अांगुली पर धगनाए जा सकते हैं। 

शुतल यिुवेद ने कहा : अजग्नदेवता वातो देवता सूयो देवता चतरमा देवता वसवो देवता रुरा 
देवताददत्या देवता मरुतो देवता ववश्वेदेवा देवता बहृस्पततदेवतेतरो देवता वरुणो देवता। 

अर्वावेद में आया है : अहमाददत्यरुत ववश्वेदेवै। 



इस में अक्ग्न और वायु का नाम भी देवता के रूप में आया है। अब क्या ऊपर की 33 देव 
नामावली में ये न होने से देव नहीां धगने जाएांगे? मैं ये नहीां कह रहा कक ये ऊपर के धगनाए 
गए 33 देवता नहीां होते बबलकुल होते हैं लेककन इनके अलावा भी करोड़ों देव हैं। 

भगवती दगुाव की 5 प्रधान शे्रणियों में 64 योधगयनयाां हैं। हर शे्रिी में 64 योधगनी। इनके साथ 
52 भैरव भी होते हैं। सैकड़ों योधगनी, अप्सरा, यक्षक्षिी के नाम मैं बता सकता हूां। 49 प्रकार 
के मरुद्गि और 56 प्रकार के ववश्वेदेव होते हैं। ये सब कहाां गए? इन की गिना क्यों न 
की गई?  

33 कोदट बताने वालों का अतय अर्ाात द्ववतीय खांडन:  

मशव-सती : सती ही पाववती है और वही दगुाव है। उसी के 9 रूप हैं। वही 10 महाववद्या है। 
शशव ही रुद्र हैं और हनुमानजी जैसे उनके कई अांशावतार भी हैं। 

ववष्णु-लक्ष्मी : ववष्िु के 24 अवतार हैं, वही राम हैं और वही कृष्ि भी। बुद्ध भी वही है 
और नर-नारायि भी वही है। ववष्िु क्जस शषेनाग पर सोत ेहैं वही नागदेवता शभन्न-शभन्न 
रूपों में अवतार लेते हैं। लक्ष्मि और बलराम उन्हीां के अवतार हैं। 

ब्रह्मा-सरस्वती : ब्रह्मा को प्रजापयत कहा जाता है। उनके मानस पुत्रों के पुत्रों में कश्यप 
ऋवष हुए क्जन की कई पक्त्नयाां थीां। उन्हीां से इस धरती पर पशु-पक्षी और नर-वानर आहद 
प्रजायतयों का जन्म हुआ। चूांकक वे हमारे जन्मदाता हैं इसशलए ब्रह्मा को प्रजावपता भी कहा 
जाता है। 

इन के तका  का पुन: खांडन :  

यहद कश्यप ऋवष आहद को आप इसीशलए देव नहीां मानत,े क्योंकक ब्रह्मा के द्वारा इनका 
प्राकट्य हुआ है, सो ये सब ब्रह्मरूप हुए सो इनकी धगनती नहीां होगी तो कश्यप के द्वारा 
प्रकट ककए गए 12 आहदत्य और 8 वसु तथा 11 रुद्रों को आप कश्यप रूप मानकर छोड़ 
क्यों नहीां देते? इनकी धगनती के समय आप की प्रज्ञा कहाां गई? 

यहद सारे रूद्र शशव के अवतार हैं, स्वयां हनुमानजी भी हैं, तो क्या आप पाववती को हनुमानजी 
की पत्नी कह सकते हैं? क्यों नहीां? इसीशलए क्योंकक हनुमान रुद्रावतार हैं उस समय अवतार 
यानी वही ऊजाव होन े पर भी स्वरूपत: और उद्देश्यत: शभन्न हैं। ऐसे ही समग्र सांसार 
नारायि रूप होने पर भी स्वरूपत: और उद्देश्यत: शभन्न हैं। इसी कारि आप सीता को 



कृष्ि पत्नी और रुक्क्मिी को राम पत्नी नहीां कह सकते, क्योंकक अभेद में भी भेद है और 
जो सभी के एक होने की बात करते हैं वे यहद इतने ही बड़ ेब्रह्मज्ञानी हैं तो क्या उन्हें शशव 
और ववष्िु की एकाकारता नहीां हदखती? 

शशव और ववष्िु में इन्हें भेद हदखता है इसशलए इन्हें अलग-अलग धगनेंगे और राम और 
ववष्िु में अभेद हदखता है, सो इन्हें नहीां धगनेंगे। समग्र सांसार ही ववष्िुरूप है, रुद्ररूप है, 
देवीरूप है। भेद भी है और अभेद भी है। लेककन यहद अभेद मानते हो किर ये जो 33 देव 
धगना रहे हो ये भी न धगना पाओगे, क्योंकक जब ववष्िु के अवतार राम और कृष्ि को अभेद 
मानकर नहीां धगन रहे, सती के 10 महाववद्या अवतार को नहीां धगन रहे तो किर शशवजी के 
11 रुद्र अवतार को ककस शसद्धाांत से धगन रहे हो? सभी ग्रामदेव, कुलदेव, अजर आहद 
क्षेत्रपाल, ये सबको कौन धगनेगा? ये छोड़ो, इस 33 वाली गिना में तो गिेश, कायतवकेय, 
वीरभद्र, अक्ग्न, वायु, कुबेर, यमराज जैसे प्रमुख देवों को भी नहीां धगना गया। 

वेदों में कही-कहीां 13 देवता की भी बात आई है और कहीां-कहीां 36 देवता की भी चचाव है। 
3,339 और 6,000 की भी चचाव है। अकेले वालणखल्यों की सांख्या 60,000 है। तो वहाां इन 
33 में से कुछ को शलया भी गया है और कुछ को नहीां भी। तो क्या वह असत्य है? बबलकुल 
नहीां। जैसे जहाां मनुष्य की चचाव हो वहाां आप केवल उनका ही नाम लेते हैं क्जसका उस चचाव 
से सांबांध हो, सभी का नहीां। वैसे ही जहाां जैसे प्रसांग हैं वहाां वैसे ही देवों का नाम शलया गया 
है। इसका अथव ये नहीां कक क्जनकी चचाव नहीां की गई, या अन्यत्र की गई, उसका अक्स्तत्व 
ही नहीां। इस 33 की शे्रिी में गरूड़, नांदी आहद का नाम नहीां जबकक वेदों में तो है। ववनायक 
की शे्रिी में, वक्रतुण्ड की शे्रिी में गिेशजी के सैकड़ों अवतार के नाम तांत्र में आए हैं। 

कायव कारि के शसांद्धान्त के कारि हर वस्तु का यनयामक एक देवता होता है। यहद कोई 
व्यक्क्त आप को शमले। या कोई वस्तु आप के पास ककतने समय तक रहे, यह कौन तय 
करेगा। इसशलये हर वस्त ुके यनयामक को देवता माना गया है। अयतभौयतक, अयतदैववक और 
अध्यात्मवाद के अनुसार, आधधदैववक शक्क्तयाां भी जीव के जीवन काल में कायव करती है। 
इन्ही आधधदैववक शक्क्तयों की ववशभन्न स्वरूपों मनुष्य पूजा करता है और इसी कारि 
आहदवासी के देव और ब्रह्मववद के देव में अांतर ज्ञान से पहचान सकते है।  

परमात्मा का कहना है कक वह प्रत्येक जीव के हृदय में क्स्थत है और वेदाांत कहता है कक 
ब्रह्म का अांश क्जस ने प्रकृयत की योगमाया (सत -  रज - तम) को यनयांबत्रत ककया, वह 
देवता बना और जो प्रकृयत की योगमाया से यनयांबत्रत है, वह जीव हुआ। अतः जीव और 



देवता में अांतर योग का है, यनयांत्रि और आत्मशुद्धध का है। इसशलए मानव में महापुरुष 
देवता बन कर उन के अनुयायययों से पूजे जाते है। इन महापुरुषों को भी देवतुल्य मानते है 
तो 33 कोहट देवी देवता का अथव स्पष्ट है कक प्रत्येक जीव क्जस ने प्रकृयत की योगमाया को 
जीत शलया, वही देवी/ देवता है। 33 कोहट कोई सांख्या नही, एक मील का पत्थर है कक देवी 
- देवता भी अनधगनत हो कर ब्रह्म के उस अांश का स्वरूप है। क्जन्हे जीव ववशभन्न स्वरूपों 
में पूजता है, अथावत हर जीव जो लोकसांग्रह के शलए यनष्काम भाव कमव करता है, वही देवता 
है।  

जब ककसी बीमार की यनस्वाथव सेवा करने वाला देव पुरुष हो, जब ककसी भूखे व्यक्क्त को 
भोजन कराने वाला और वस्त्र हीन को वस्त्र देने वाला देव पुरुष हो, जब ककसी के सांकट में 
उस की रक्षा करने वाला देव पुरुष हो और जब अज्ञान में ज्ञान की ज्योयत जगाने और 
समाज को रास्ता हदखाने वाला देव पुरुष हो, तो 33 करोड़ देवी देवता क्यों नहीां हो सकते? 
अतः 33 करोड़ देवी देवताओां से आशय अनधगनत साक्त्वक गुिों से युक्त जीव ही होना 
चाहहए। 

हाां, 33 कोहट देव की बात है जरूर और कोहट का अथव करोड़ ही है, क्योंकक देवता केवल 
स्वगव में नहीां रहते। उन के सैकड़ों अन्य हदव्यलोक भी हैं और ऐसा कहा जाए तो किर सभी 
एकरूप होने से सीधे ब्रह्म के ही अांश हैं तो ये 33 भी धगनती में नहीां आएांगे। किर वैसे तो 
हम सब भी धगनती में नहीां आएांगे। हम सभी भारतीय ही हैं तो इन्हें 140 करोड़ अलग-
अलग क्यों धगनते हैं? 

।। हरर ॐ तत सत ।। गीता ववशषे 10.22 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.23॥ 

 

रुराणाां शङ् करश्चाजस्म ववते्तशो यक्षरक्षसाम ् । 
वसनूाां पावकश्चाजस्म मेरुः मशखररणामहम ् ॥ 

 
"rudrā ṇāḿ ś aṇ karaś  cā smi, 

vitteś o yakṣa- rakṣasā m..। 
vasū nā ḿ pā vakaś  cā smi, 

meruḥ ś ikhariṇām aham"..।। 
 



भावार्ा:  

मैं सभी रुद्रों में शशव हूाँ, मैं यक्षों तथा राक्षसों में धन का स्वामी कुबेर हूाँ, मैं सभी वसुओां में 
अक्ग्न हूाँ और मै ही सभी शशखरों में मेरु हूाँ। (२३) 

Meaning: 

Among the Rudras I am Shankara and among the Yakshas and 
Raakshasaas I am Vittesha. Among the Vasus I am the purifying fire and 
among the mountain peaks I am Meru. 

Explanation: 

Shri Krishna goes on to describe Ishvara’s expressions. He says that among 
the deities known as Rudras, he is Lord Shiva, the foremost among them. 
Rudras are deities that have been mentioned since Vedic times. Their name 
is derived from the rood “rud” which means to cry or howl. They 
symbolically represent the vital life energies, and therefore make people cry 
when they leave the body. 

It is said that there are eleven Rudras: Hara, Bahuroopa, Trayambaka, 
Aparaajita, Vrishaakapi, Shambhu (Lord Shiva), Kapardin, Raivata, 
Mrigavyaadha, Shaarva and Kapaalin. Shri Krishna says that Lord Shiva is 
Ishvara’s expression because he is the calmest among them and brings joy 
to his devotees. 

In upnishad: sam no mitra sam varunaha; sam means maṇ galam; and 
therefore, ś aṇ karaḥ  means the mangala kartā  rudraha aham asmi; and what 
do you mean by maṇ gala kartā ; maṇ galam means ā nanda; remember; 
maṇ galam means ā nanda; and that is why the very word rudraḥ  means the 
one who removes sorrow; ruth duḥ kham dravyati iti rudraḥ ; ruth means 
duḥ kham; sorrow; crying. In some houses, always somebody or the other 
would be always crying; that is amaṇ galam; and Rudra removes the crying 
from the family; wherever rudra pā rā yaṇ am takes place, crying goes; grief 



goes away; and therefore, He is called duḥ kha nā ś akaḥ ; rudraḥ ; and by way 
of that, he brings in Ā nanda; and therefore, I am ś aṇ karaḥ . 

Among the demigods known as the Yakshas and Rakshasaas, Ishvara is 
Vittesha who is also known as Kubera. Vitta means wealth, so Kubera is 
considered the lord of wealth. He is worshipped during the Lakshmi Pooja 
festival. Among the eight Vasus, deities who represent the elemental forces, 
Ishvara’s expression is fire because it is the greatest purifier. 

Next, Shri Krishna says that among the mountain peaks, Ishvara is the 
mountain known as Meru. It is considered the most prominent mountain and 
the centre of the universe in the Srimad Bhaagavatam, hence it is Ishvara’s 
expression. The human spinal column is also known as “Meru danda” or the 
Meru rod, and the primary bead in a rosary is known as the Meru bead. 

Meru is a mountain in the celestial abodes famed for its rich natural 
resources. It is believed to be the axis around which many heavenly bodies 
rotate. Shree Krishna thus speaks of it as his glory. As wealth distinguishes 
a wealthy person, these glories reveal the vibhū tis of God. 

There are eight vasus—land, water, fire, air, space, sun, moon, and stars. 
They constitute the gross structure of the universe. Amongst these, agni 
(fire) gives warmth and energy to the rest of the elements. Thus, Shree 
Krishna mentions it as his special manifestation. 

Whenever we see fire, mountains, wealth, or someone in sorrow due to 
punishment, we should remember Ishvara through his expressions of fire, 
Kubera, mount Meru and Lord Shiva. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

रू का अथव होता है धचांता और द्र का अथव होता है दरू करना। इस कारि से रूद्र का अथव 
हुआ जो आपके सारी समस्याएां और धचांताओां का नाश कर दे। अतः रुद्र स्वरूप जीव के दखुो 



का नाश करने वाले रुद्र में भगवान शकां र के स्वरूप में अपनी ववभूयत को बता रहे है। रुद्र 
ग्यारह बताए गए है ककां त ुउन के नामों में ववभेद है। 

शशवपुराि में एकादश रुद्र के नाम; कपाली, वपांगल, भीम, ववरुपाक्ष, ववलोहहत, शास्ता, 
अजपाद, अहहबुवध्न्य, शम्भु, चण्ड, और भव।  

शैवागम के अनुसार एकादश रुद्रों के नाम शम्भु, वपनाकी, धगरीश, स्थािु, भगव, सदाशशव, 
शशव, हर, शवव, कपाली, और भव । 

श्रीमद्भागवत में एकादश रुद्रों के नाम मन्य,ु मन,ु महहनस, महान  , शशव, ऋतध्वज, उग्ररेता, 
भव, काल, वामदेव, और धतृव्रत । 

शशवपुराि में कहा गया हैं कक ग्यारह रूद्रों की कथा को एकाग्रधचत्त होकर पढ़ने का महान 
िल प्राप्त होता हैं । यह धन व यश देने वाला हैं, मनुष्य की आयु की वदृ्धध करने वाला हैं, 
सभी मनोकामनाओां की पूयत व करने वाला हैं, पापों का नाशक एवां समस्त सुख-भोग प्रदान कर 
अांत में मुक्क्त देने वाला है ।  इन ग्यारह रुरों में सब के अिीश्वर, कल्याणकारी शम्भू 
अर्ाात शांकर मै ही हूूँ। क्जस ने शांकाओां का हरि कर शलया है, वो शांकर एवम क्जस के ह्रदय 
में प्रािी के शलये दया एवम कल्याि कारी भाव हो।   प्रत्येक परवती (आगामी) रचना के 
पूवव नाश होना आवश्यक है। िल को स्थान देने के शलए िूल को नष्ट होना पड़ता है और 
बीज को प्राप्त करने के शलए िल का ववनाश आवश्यक है। ये बीज पुन नष्ट होकर पौधे को 
जन्म देते हैं। इस प्रकार, प्रत्येक प्रगयत और ववकास के पूवव रचनात्मक ववनाश की एक 
अखण्ड शृांखला बनी रहती है। इस तथ्य को सूक्ष्मदशी तववधचन्तक ऋवषयों ने पहचाना और 
ज्ञान की पररपक्वता में यनभवय होकर उन्होंने रचनात्मक ववनाश के सुखदायक देवता शांकर को 
सम्मान हदया। 

यक्षों एक प्रकार के पौराणिक चररत्र हैं। यक्षों को राक्षसों के यनकट माना जाता है, यद्यवप व े
मनुष्यों के ववरोधी नहीां होते, जैसे राक्षस होते है। माना जाता है कक प्रारम्भ में दो प्रकार के 
राक्षस होते थे; एक जो रक्षा करते थे वे यक्ष कहलाये तथा दसूरे यज्ञों में बाधा उपक्स्थत 
करने वाले राक्षस कहलाये। यक्ष का शाक्ब्दक अथव होता है 'जाद ूकी शक्क्त'। 

मैं यक्ष और राक्षसों में कुबेर हूूँ,  दहतद ूिमाग्रतर्ो में एक अच्छे यक्ष का उदाहरण ममलता है 
जिसे कुबेर कहते हैं तर्ा िो िन-सम्पदा में अतुलनीय रे्। पुरािों में इसका विवन इस प्रकार 
ककया गया है कुबेर अत्यन्त कुक्त्सत राक्षसी प्रािी है, स्थलू एवां ह्रस्व काय, (बत्रपाद) तीन 



पैरों वाले, ववशाल उदर के, लघु मस्तक वाले और क्जसके आठ दाांत बाहर यनकले हुये हैं। 
स्वगव के इस कोषाध्यक्ष की सहायता के शलए उसी के समान कुरूप, भोगवादी और 
कू्ररधचन्तक यक्ष और राक्षसों की यनयुक्क्त होती है, जो कोष रक्षा में कुबेर की सहायता करते 
हैं।  

वेद और पुरािों में धरती में रहने वाले देवता वसु, इनके अलग- अलग नाम शमलते हैं। 
स्कां द, ववष्िु तथा हररवांश पुरािों में 8 वसुओां के नाम इस प्रकार हैं:- 1. आप, 2. ध्रवु, 3. 
सोम, 4. धर, 5. अयनल, 6. अनल, 7. प्रत्यूष और 8. प्रभाष। 

धर धरती के देव हैं, अनल अक्ग्न के देव है, अयनल वायु के देव हैं, आप अांतररक्ष के देव हैं, 
द्यौस या प्रभाष आकाश के देव हैं, सोम चांद्रमास के देव हैं, ध्रवु नक्षत्रों के देव हैं, प्रत्यषू या 
आहदत्य सूयव के देव हैं। 

अन्य नाम से भी पथृ्वी, जल, अक्ग्न, वायु, अांतररक्ष, सूयव, चन्द्रमा और नक्षत्र आठ प्रकार के 
वसु कहलाते हैं। ये सभी ब्रह्माण्ड की स्थलू सांरचना का यनमावि करते हैं।  इन मे अजग्न को 
इन का नायक माना गया है जिसे भगवान का मुख भी कहते है। यज्ञ में हवव अक्ग्न द्वारा 
ही भगवान तक पहुचाते है। अक्ग्न को हवव को भस्म करने के कारि भी हमेशा शुद्ध माना 
जाता है। यह अक्ग्न मै ही हूाँ। 

वेदों में आठ वसुओां का विवन ककया गया है, जो ऋतुओां के अधधष्ठाता देवता हैं। छान्दोग्य 
उपयनषद् में कहा गया है कक इन वसुओां का मुख अक्ग्न है। वहााँ, मुख से तात्पयव अनुभव 
और भोग के साधन से है। अत, आत्मा ही वह स्रोत है, जहााँ से हमें समस्त ऋतुओां के 
अनुभव प्राप्त होते हैं।बाह्य प्रकृयत में छ ऋतुएाँ हैं तथा दो ऋतुएाँ मन की हैं सुख और दखु। 
इस प्रकार यहााँ आठ ऋतओुां का यनदेश है। इन में से अक्ग्न गमी उत्पन्न करती है और अन्य 
तववों को ऊजाव प्रदान करती है। इसशलए श्रीकृष्ि ने इसका उल्लेख अपनी ववशषे अशभव्यक्क्त 
के रूप में ककया है। 

स्वगवलोक में मेरु पववत अपनी समदृ्ध प्राकृयतक सम्पदा के शलए प्रशसद्ध है। ऐसा माना जाता 
है कक स्वगव की कई इकाइयााँ इसकी धरुी के चारों ओर चक्कर लगाती रहती हैं। इसशलए 
श्रीकृष्ि इसके वैभव की चचाव करते हैं। क्जस प्रकार सांपवत्त और समदृ्धध से धनवान व्यक्क्त 
की पहचान होती है उसी प्रकार उपयुवक्त सभी वैभव भगवान की सववव्यापक ववभूयतयों अथावत 
अनन्त शक्क्तयों को प्रकट करते हैं। 



मैं समस्त पवातों में मेरु पवात हूूँ। वास्तव में प्राचीन सांस्कृत साहहत्य में मेरु का अदभुत 
विवन, जो होते हुए भी भौगोशलक तथ्यों से भरा हुआ है, शसद्ध करता है कक प्राचीन भारतीय, 
उस समय में भी जब यातायात के साधन नगण्य थे, पथृ्वी के दरूतम प्रदेशों तक जा पहुाँचे 
थे। मत्स्यपुराि में सुमेरु या मेरु पर देवगिों का यनवास बताया गया है। कुछ लोगों का मत 
है कक पामीर पववत को ही पुरािों में सुमेरु या मेरु कहा गया है। मेरु पववत पववत क्जस पर 
ब्रह्मा और अन्य देवताओां का धाम है। परांतु कुछ तथ्य यहा भी है की अजयमेरु जो की 
अजमेर राजस्थान मे क्स्थत है ओर पुष्कर धाम जो की ब्रह्मा जी का भी धाम है यही क्स्थत 
पहाडो मे से एक पववत मेरु पववत है। क्युांकक क्जस समय की यह बात है तब tethys सागर 
भी रहा होगा जो की राजस्थान के पक्श्चम मे क्स्थत था जो की अब रेधगस्थान है। श्रांगवान 
पववत पर ऋषी श्रृांग की तपस्या व उनकी जन्म स्थली है उन्हों ने ही श्री राम जी की उत्पवत्त 
हेतू यज्ञ ककया था। मेरु धगरी पववत की एक यनशसनी महाभारत ग्रांथ मे सांजय द्वारा धतृराष्र 
को महायुद्ध से एक हदन पहले बतलाई गई है,इसमें सांजय कहता है,मेरु धगरी पववत से दधू 
से सिेद जल कक धारा बहती है जसे "भागीरथी नदी" नाम से जाना जाता है।  सोने, चााँदी, 
तााँबे आहदके शशखरोंवाले क्जतने पववत हैं, उनमें सुमेरु पववत मुख्य है। यह सोने तथा रत्नोंका 
भण्डार है।  इस पववत के ऊपर देवता वास करते हैं और इसके नीच ेसप्तद्वीप िैले हुए हैं, 
क्जनसे यह जगत   बना है। मेरु पववत की ऊाँ चाई सात से आठ हजार मील मानी गई है, 
क्जसके शशखर से गांगा सभी हदशाओां में बहती है। इस विवन से अनेक ववद्वानों का यह मत 
बना कक यह हहमालय का विवन है, जो यनसन्देह ही अस्वीकायव नहीां हो सकता। परन्तु हम 
उसे वस्तुत गूढ़ साांकेयतक भाषा में ककया गया तवव का विवन मानेंगे। मेरु पववत ऐसे प्रभावी 
स्थान का सूचक है क्जसका आधार जम्बू द्वीप में है। क्जसके उच्च शशखर से अध्यात्म ज्ञान 
की गांगा समस्त द्वीपों का कल्याि करने के शलए प्रवाहहत होती है। 

परमात्मा ने चार ववभूयतयों में कल्यािकारी एवम सांहार कारी चतेना अथावत शांकर, पववत्र 
एवम शुद्ध स्वरूप एवम हर वस्त ुको ग्रहि कर के भस्म करने वाली अक्ग्न, धन की रक्षा 
एवम अधधपयत कुबेर, पववत शशखर मेरु को अपना स्वरूप बताया। अथावत जब भी कल्याि 
स्वरूप कोई का भी नाश हो, धन हो या कहठनता से गुजरना हो या ककसी भी शशखर को 
प्राप्त हो, हमे परमात्मा के स्वरूप ही धचांतन करना चाहहए। 

।। हरर ॐ तत सत।। 10.23।। 

 



॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.24॥ 

 

परुोिसाां च मसुयां माां ववद्धि पार्ा बहृस्पततम ् । 
सेनानीनामहां स्कतदः सरसामजस्म सागरः ॥ 

 
"purodhasā ḿ ca mukhyaḿ mā ḿ, 

viddhi pā rtha bṛhaspatim..। 
senā nī nā m ahaḿ skandaḥ, 

sarasā m asmi sā garaḥ"..।। 
 
भावार्ा:  

हे पाथव! सभी पुरोहहतों में मुख्य बहृस्पयत मुझ ेही समझ, मैं सभी सेनानायकों में कायतवकेय 
हूाँ, और मैं ही सभी जलाशयों में समुद्र हूाँ। (२४) 

Meaning: 

Among the spiritual teachers, know me as Brihaspati the foremost, O 
Paartha. Among the military commanders I am Skanda, and among water 
bodies I am the ocean. 

Explanation: 

Further enumerating Ishvara’s expressions, Shri Krishna says that Ishvara is 
expressed as Brihaspati, who is the foremost among the spiritual teachers 
and the priests of the deities. Brihaspati is described in the Puraanaas as 
the “purodha” or guru of Indra, who is the king of all the deities. He was 
the son of Sage Angiras, one of the seven original rishis or Sapta- Rishis. 
The word Purō dhaḥ ; the one who is kept in front as a guide; puraha dattē , 
the one who is placed in front, one who is seated in front and who guides 
me when I do rituals, is called purō hitā . His counterpart in the world of the 
demons or Asuras was Sage Shukrachaarya. 

A priest discharges the function of performing ritualistic worship and 
ceremonies in temples and homes. However, in the Ś hrī mad Bhā gavatam, 
verse 11.16.22, Shree Krishna states that amongst the priests he is 



Vashishtha. Why is he differing in the two places? This implies that we 
should not attach importance to the object, but to the opulence of God that 
manifests in that object. All the objects of glory that Shree Krishna is 
describing here should also be understood in the same light. It is not the 
object that is being emphasized, rather God’s opulence that is manifesting in 
it. 

Next, Shri Krishna says that Isvara is expressed through Skandah, the most 
powerful army commander in the world.  Skandaḥ  means the one who 
flowed out; who emerged out of Lord's Ś ivā 's third eye; to destroy some 
rā kś asā s who had extra ordinary strength.  Skandah is also known as 
Kaartikeya and he is the son of Lord Shiva. He is described as having six 
faces and twelve arms. When the army of the deities began the war to kill 
the asura named Taraka, a celestial voice proclaimed that victory could be 
possible only if Skanda was made army commander. 

The earth is filled with several water bodies, ranging from tiny rain puddles 
to lakes that are visible from outer space. But the most expansive body of 
water is the ocean. Some estimates suggest that there is 1260 million trillion 
litres of water on planet earth. On average, the ocean is around 1 kilometre 
deep and can go to 11 kilometres in some places. The ocean sustains life 
on this earth and is home to thousands of species. This vast and awe- 
inspiring ocean is one of the most powerful expressions of Ishvara. 

With this in mind, we should be able to see Ishvara in our teachers, in 
military prowess used for just means, and when we drink water. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

मैं पुरोहहतों में बहृस्पयत हूाँ गुरु ग्रह के अधधष्ठाता बहृस्पयत को ऋग्वेद में ब्रह्मिस्पयत कहा 
गया है, जो स्वगव के अन्य देवों में उनके पद को स्वत: स्पष्ट कर देता है। देवताओां के वे 
आध्याक्त्मक गुरु माने जाते हैं। 



मांगल कायव भी बहृस्पयत तारे को देख कर ककये जाते है। बहृस्पयत देवराज इांद्र के गुरु, 
देवताओ के कुल गुरु, ववद्या बुद्धध में सववशे्रष्ठ है। यहाां पुरोधा शब्द का उपयोग ककया गया 
है, क्जस का अथव है जो मेरे धाशमवक अनुष्ठान में अग्रिी हो कर कायव को सम्पन्न करवाए। 
बहृस्पयत एक पद भी है इसशलए बहृस्पयत का ववशभन्न पुरािों में अलग अलग विवन है। 

स्कन्द (कायतवकेय) शांकरजीके पुत्र हैं। इन के छः मुख और बारह हाथ हैं। ये देवताओां के 
सेनापयत हैं और सांसार के सम्पूिव सेनापयतयों में शे्रष्ठ हैं। स्कां द देवताओ के सेनापयत वीरता 
के प्रतीक है क्जन्होंने जन्म के सातवें हदन ही तारकासुर का वध ककया था। कायतवकेय को 
तारकासुर वध के बाद दक्षक्षि भेज कर वहाां शशव की उपासना एवम धमव का प्रचार ककया, 
इसशलये दक्षक्षि भारत मे शशव एवम कायतवकेय की पूजा ज्यादा की जाती है। परमात्मा ने 
वीरता के प्रतीक स्कन्द को अपना स्वरूप बताया। स्कां ध का अथव भगवान शशव की तीसरी 
आांख से तेज से महाप्रतापी देव की उत्पवत्त है जो राक्षसों का सांहार   करने में समथव है। 

मैं जलाशयों में सागर हूाँ इन समस्त उदाहरिों में एक बात स्पष्ट होती है कक भगवान   न 
केवल स्वयां के समक्ष्ट या सवावतीत रूप को ही बता रहे हैं, वरन   अपने व्यक्ष्ट या वस्तु 
व्यापक स्वरूप को भी। ववशषेत इस श्लोक में यनहदवष्ट उदाहरि देणखये। यनसन्देह ही, 
गांगाजल का समुद्र के जल से कोई सांबांध प्रतीत नहीां होता। यमुना, गोदावरी, नमवदा, शसन्ध ु
या कावेरी, नील, टेम्स या अमेजन जगत   के ववशभन्न सरोवरों का जल, ग्रामों के तालाबों का 
जल और शसांचाई नहरों का जल, व्यक्क्तगत रूप से, स्वतन्त्र हैं, क्जनका उस समुद्र से कोई 
सांबांध नहीां है, जो जगत   को आशलांगन बद्ध ककये हुए हैं। और किर भी, यह एक सुववहदत 
तथ्य हैं कक इस ववशाल समुद्र के बबना ये समस्त नहदयााँ तथा जलाशय बहुत पहले ही सूख 
गये होते। इसी प्रकार चर प्रािी और अचर वस्तओुां का अपना स्वतन्त्र अक्स्तत्व प्रतीत होता 
है, क्जसका सत्य के असीम समुद्र से सतही दृक्ष्ट से कोई सांबांध प्रतीत न हो, ककन्तु भगवान   
सूधचत करते हैं कक इस सत्य के बबना यह दृश्य जगत   बहुत पहले ही अपने अक्स्तत्व को 
शमटा चकुा होता। 

एक दृक्ष्टकोि में सागर शब्द का उपयोग राजा सगर के पुत्रों द्वारा यज्ञ के घोड़ ेकी रक्षा के 
प्राि देने से गांगा सागर से भी शलया है, क्जस में स्नान से गांगा के स्नान के समान ही पूण्य 
शमलता है। समुन्दर की मयावदा एवम वषाव के चक्कर को सभी जानते है। पुराणिक कथा के 
अनुसार जब इांद्र ने सगर सम्राट के अश्वमेध यज्ञ के घोड़ े को चरुा कर कवपल मुयन के 
आश्रम में पाताल लोक में छुपा  हदया था। तो सगर के 60000 पुत्रों न ेघोड़ ेको ढूांढने के 



शलए जमीन को खोद हदया। उस से ववशालकाय गड्ढा बन गया और उस का नाम सागर 
हुआ।  

सागर को ववभूयत कहने के साथ जो प्रसांग गांगा अवतरि का जुड़ा हुआ है, वह भी महत्वपूिव 
है। सगर के 60000 पुत्रों के कवपल ऋवष द्वारा भस्म हो जाने से उन के उद्धार के शलए, 
सगर के एक पुत्र असमांिस ने तप ककया ककां तु वह सिल नहीां हुआ, किर उस के पुत्र 
अांशुमान ने तप ककया ककां तु उसे भी सिलता नहीां शमली। इस के बाद उस के बाद उस के पुत्र 
भागीरर् ने तप ककया तो गांगा शमली क्जसे पथृ्वी में शशव ने अपनी जटाओां में धारि कर के 
एक जटा से छोड़ा। ककां त ुआगे जाहन ुऋवष के आश्रम को बहाने के कारि, ऋवष न ेउस का 
गांगा को पी शलया। और भागीरथ की प्राथवना से द्रववत हो कर कान से गांगा को पुनः भी छोड़ 
हदया और इसी कारि गांगा जाह्नवी भी कहलाई। इस के बाद गांगा सगर पुत्रों की राख के 
पास सागर में शमली और उन का उद्धार ककया। वह स्थान गांगा सागर कहलाया। शाक्ब्दक 
कथा में आध्याक्त्मक अथव ब्रह्म तत्व के ज्ञान के स्वरूप में गांगा का उतरना माना गया है, 
क्जसे शरीर के सातवे चक्र सहस्त्रार में धारि कर के अल्प स्वरूप में लोककल्याि हेतु 
प्रवाहहत ककया गया। ककां तु इस को आगे ज्ञायनयों ने समझा और कान अथावत श्रयुत के 
माध्यम से जगत को हदया। यह श्रयुत ही जन्म - मरि में िसे जीव को मोक्ष प्रदान करने 
का साधन बनी और इस ब्रह्म ज्ञान को सब के कल्याि हेतु प्राप्त करने के शलए भागीरथ 
अथावत कहठन प्रयास करना होता है। 

ववभूयतयों का अथव ही गांभीर है, इसशलये त्याग, ज्ञान, बुद्धधमान, यनयमो से पालन कराने 
वाले बहृस्पयत, वीरता एवम सांचालन क्षमता के साथ लोक कल्याि के असुर से युद्ध करने 
वाले के प्रतीक स्कन्द एवम सम्पूिव जलाशय का आधार धीर एवम गम्भीर सागर जो अपनी 
मयावदा को कभी नही तोड़ता, को परमात्मा ने अपना स्वरूप बताया है। ववभूयतयों का चयन 
का आधार नाम नहीां है, उन का आधार उन के गुि है। इसी कारि श्रीमद भागवत पुराि में 
पुरोहहतों में वशशष्ठ जी को अपनी ववभूयत कहा गया है। वेदों में सामवेद के अयतररक्त यजुवेद 
को भी ववभूयत कहा गया है। ऐश्वयव, सांपवत्त, धन, हदव्य या अलौककक शक्क्त क्जस के अांतगवत 
अणिमा, महहमा, गररमा, लधधमा, प्राक्प्त, प्राकाम्य, ईशशत्व और वशशत्व ये आठ शसद्धधयााँ हैं।  
इसशलए के्षत्र के अनुसार जो भी साक्त्वक गुिों से और अपने अथक प्रयास और अभ्यास से 
अपने कतवव्य कमव के अनुसार शे्रष्ठ और सम्पन्न है, वही परमात्मा की ववभूयत है।  



परमात्मा की ववभूयतयों में हम ने बचपन स ेअभी तक उन मूयत वयों को ही परमात्मा समझा 
क्जन्हें हम पूजा गहृ में नमन करते है। परमात्मा का अपना कोई स्वरूप नही है, वह अव्यक्त 
है ककां तु सभी के हृदय में बसता है।  कमव, ज्ञान, आचरि, लोककल्याि, ऐष्वयव, बल, शक्क्त, 
तेज आहद के आधार पर अपनी ववभूयतयों को बतलाने का उद्देश्य यही है कक हमे सांकुधचत 
ववचारधारा को त्याग कर परमात्मा के स्वरुप को सांसार के प्रत्येक स्वरूप में उस अव्यक्त 
परमात्मा को देखना आना चाहहये। यहद इस मे भूल हो जाये तो क्या हो सकता है, इसे भी 
आगे चचाव करते है। अभी कुछ और ववभूयतयों को पढ़ते है।  

।। हरर ॐ तत सत।। 10.24।। 

 

।। बहृस्पतत  ।।  ववशरे् 1 - गीता 10.24 ।। 

 

बहृस्पयत नौ ग्रह में एक है ककां तु यह नाम उस महान ऋवष का क्जस की सांक्षक्षप्त जानकारी 
भी जरूरी है। 

बहृस्पयत का अनेक जगह उल्लेख शमलता है। ये एक तपस्वी ऋवष थे। इन्हें 'तीक्ष्िशृांग' भी 
कहा गया है। धनुष बाि और सोने का परशु इन के हधथयार थे और ताम्र रांग के घोड़ ेइन 
के रथ में जोते जाते थे। बहृस्पयत का अत्यांत पराक्रमी बताया जाता है।इन्द्र को पराक्जत कर 
इन्होंने उन से गायों को छुड़ाया था। युद्ध में अजय होने के कारि योद्धा लोग इन की 
प्राथवना करते थे। ये अत्यांत परोपकारी थे जो शुद्धाचारिवाले व्यक्क्त को सांकटों से छुड़ाते थे। 
इन्हें गहृपुरोहहत भी कहा गया है, इन के बबना यज्ञयाग सिल नहीां होते। 

वेदोत्तर साहहत्य में बहृस्पयत को देवताओां का पुरोहहत माना गया है। ये अांधगरा ऋवष की 
सुरूपा नाम की पत्नी स ेपैदा हुए थे। तारा और शुभा इनकी दो पक्त्नयााँ थीां। एक बार सोम 
(चांद्रमा) तारा को उठा ले गया। इस पर बहृस्पयत और सोम में युद्ध ठन गया। अांत 
में ब्रह्मा के हस्तक्षेप करने पर सोम ने बहृस्पयत की पत्नी को लौटाया। तारा ने बुध को 
जन्म हदया जो चांद्रवांशी राजाओां के पूववज कहलाये। 

महाभारत के आहदपवव में उल्लेख के अनुसार, बहृस्पयत महवषव अांधगरा के पुत्र तथा देवताओां के 
पुरोहहत हैं। ये अपने प्रकृष्ट ज्ञान से देवताओां को उनका यज्ञ भाग या हवव प्राप्त करा देत े
हैं।  



महाभारत के अनुसार बहृस्पयत के सांवतव और उतथ्य नाम के दो भाई थे। सांवतव के साथ 
बहृस्पयत का हमेशा झगड़ा रहता था। पद्मपुराि के अनुसार देवों और दानवों के युद्ध में 
जब देव पराक्जत हो गए और दानव देवों को कष्ट देने लगे तो बहृस्पयत ने शुक्राचायव का रूप 
धारिकर दानवों का मदवन ककया और नाक्स्तक मत का प्रचार कर उन्हें धमवभ्रष्ट ककया। 
बहृस्पयत ने धमवशास्त्र, नीयतशास्त्र, अथवशास्त्र और वास्तुशास्त्र पर ग्रांथ शलखे। आजकल ८० 
श्लोक प्रमाि उनकी एक स्मयृत (बहृस्पयत स्मयृत) उपलब्ध है। 

बहृस्पयत को देवताओां के गुरु की पदवी प्रदान की गई है।  ये स्विव मुकुट तथा गले में सुांदर 
माला धारि ककये रहते हैं। ये पीले वस्त्र पहने हुए कमल आसन पर आसीन रहते हैं तथा 
चार हाथों वाले हैं। इनके चार हाथों में स्विव यनशमवत दण्ड, रुद्राक्ष माला, पात्र और वरदमुद्रा 
शोभा पाती है। प्राचीन ऋग्वेद में बताया गया है कक बहृस्पयत बहुत सुांदर हैं। ये सोने से बने 
महल में यनवास करते है। इन का वाहन स्विव यनशमवत रथ है, जो सूयव के समान दीक्प्तमान 
है एवां क्जस में सभी सुख सुववधाएां सांपन्न हैं। उस रथ में वायु वेग वाले पीतविी आठ घोड़ े
तत्पर रहते हैं। 

देवगुरु बहृस्पयत की तीन पक्त्नयााँ हैं क्जन में से ज्येष्ठ पत्नी का नाम शभुा और कयनष्ठ का 
तारा या तारका तथा तीसरी का नाम ममता है। शुभा से इन के सात कन्याएां उत्पन्न हुईं हैं, 
क्जन के नाम इस प्रकार से हैं - भानुमती, राका, अधचवष्मती, महामती, महहष्मती, शसनीवाली 
और हववष्मती। इसके उपराांत तारका से सात पुत्र और एक कन्या उत्पन्न हुईं। उनकी तीसरी 
पत्नी से भारद्वाज और कच नामक दो पुत्र उत्पन्न हुए। बहृस्पयत के अधधदेवता इांद्र और 
प्रत्यधध देवता ब्रह्मा हैं।  

असुर एवां दैत्य यज्ञ में ववघ्न डालकर देवताओां को क्षीि कर हराने का प्रयास करते रहते हैं। 
इसी का उपाय देवगुरु बहृस्पयत रक्षोघ्र मांत्रों का प्रयोग कर देवताओां का पोषि एवां रक्षि 
करने में करते हैं तथा दैत्यों से देवताओां की रक्षा करते हैं। 

बहृस्पयत हहन्द ू देवताओां के गुरु हैं और दैत्य गुरु शुक्राचायव के कट्टर ववरोधी रहे हैं। ये 
नवग्रहों के समूह के नायक भी माने जाते हैं तभी इन्हें गिपयत भी कहा जाता है। ये ज्ञान 
और वाक्ग्मता के देवता माने जाते हैं। इन्होंने ही बाहवस्पत्य सूत्र की रचना की थी। इनका 
विव सुविव या पीला माना जाता है और इनके पास दण्ड, कमल और जपमाला रहती है। ये 
सप्तवार में बहृस्पयतवार के स्वामी माने जाते हैं। ज्योयतष में इन्हें बहृस्पयत (ग्रह) का स्वामी 
माना जाता है। 



।। हरर ॐ तत सत ।। ववशषे 1- 10.23 

 

।। कातताकेय ।। गीता ववशरे् 2 - 10. 24 ।। 

 

कातताकेय या मुरुगन एक लोकवप्रय दहतद ुदेव हैं और इनके अधिकतर भतत तममल दहतद ूहैं। 
इन की पूजा मुख्यत: भारत के दक्षक्षिी राज्यों और ववशषेकर तशमलनाडु में की जाती है इस 
के अयतररक्त ववश्व में जहााँ कहीां भी तशमल यनवासी/प्रवासी रहत े हैं जैसे कक श्रीलांका, 
मलेशशया, शसांगापुर आहद में भी यह पूजे जाते हैं। इन के छ: सब से प्रशसद्ध मांहदर 
तशमलनाडु में क्स्थत हैं। तशमल इन्हें तममल कडवुल यायन कक तशमलों के देवता कह कर 
सांबोधधत करते हैं। यह भारत के तशमल नाडु राज्य के रक्षक देव भी हैं। ये भगवान शशव और 
माता पाववती के सबसे बड़ ेपुत्र हैं । इन के छोटे भाई बहन हैं देवी अशोकसुन्दरी , भगवान 
अय्यपा , देवी ज्योयत , देवी मनसा और भगवान गिेश हैं। इन की दो पक्त्नयाां हैं क्जन के 
नाम हैं देवसेना और वल्ली । देवसेना देवराज इांद्र की पुत्री हैं क्जन्हें छठी माता के नाम स े
भी जाना जाता है। वल्ली एक आहदवासी राजा की पुत्री हैं । ऋवष जरत्कारू और राजा नहुष 
के बहनोई हैं और जरत्कारू और इन की छोटी बहन मनसा देवी के पुत्र महवषव आक्स्तक के 
मामा ।  

षण्मुख, द्ववभुज, शक्क्तघर, मयूरासीन देवसेनापयत कुमार कायतवक की आराधना दक्षक्षि भारत 
में बहुत प्रचशलत हैं ये ब्रह्मपुत्री देवसेना-षष्टी देवी के पयत होन ेके कारि सन्तान प्राक्प्त की 
कामना से तो पूजे ही जाते हैं, इन को नैक्ष्ठक रूप से आराध्य मानने वाला सम्प्रदाय भी है। 
सांसार का चक्र लगाने की प्रयतयोधगता में माता-वपता का चक्र लगा कर लड्डू गिेश जी 
द्वारा खा लेने से नाराज हो कर ये वहाां से यनकल कर  दक्षक्षि भारत मे बस गए।  

तारकासुर के अत्याचार से पीडड़त देवताओां पर प्रसन्न होकर भगवान शांकर ने पाववती जी का 
पाणिग्रहि ककया। भगवान शांकर भोले बाबा ठहरे। उमा के प्रेम में वे एकान्तयनष्ठ हो गये। 
अक्ग्नदेव सुरकायव का स्मरि कराने वहााँ उज्ज्वल कपोत वेश से पहुाँच।े उन अमोघ वीयव का 
रेतस धारि कौन करे? भूशम, अक्ग्न, गांगादेवी सब क्रमश: उसे धारि करने में असमथव रहीां। 
अन्त में शरवि (कास-वन) में वह यनक्षक्षप्त होकर तेजोमय बालक बना। भगवान कायतवकेय 
छ: बालकों के रूप में जन्मे थे तथा इन की देखभाल कृयतका (सप्त ऋवष की पक्त्नया) ने की 



थी, इसीशलए उन्हें कायतवकेय धात ृभी कहते हैं। कृवत्तकाओां ने उसे अपना पुत्र बनाना चाहा। 
बालक ने छ: मुख धारि कर छहों कृवत्तकाओां का स्तनपान ककया। उसी से षण्मुख कायतवकेय 
हुआ वह शम्भुपुत्र। देवताओां ने अपना सेनापयतत्व उन्हें प्रदान ककया। तारकासुर उनके हाथों 
मारा गया। 

स्कन्द पुराि के मूल उपदेष्टा कुमार कायतवकेय (स्कन्द) ही हैं। समस्त भारतीय तीथों का उस 
में माहात्म्य आ गया है। पुरािों में यह सबसे ववशाल है। 

स्वामी कायतवकेय सेनाधधपयत हैं। सैन्यशक्क्त की प्रयतष्ठा, ववजय, व्यवस्था, अनुशासन इनकी 
कृपा से सम्पन्न होता है। ये इस शक्क्त के अधधदेव हैं। धनुवेद पद इनकी एक सांहहता का 
नाम शमलता है, पर ग्रन्थ प्राप्य नहीां है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। गीता ववशषे 2 - 10.24 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.25॥ 

 

महर्ीणाां भगृरुहां धगरामस्म्येकमक्षरम ् । 
यज्ञानाां िपयज्ञोऽजस्म स्र्ावराणाां दहमालयः॥ 

 
"maharṣī ṇāḿ bhṛgur ahaḿ, 

girā m asmy ekam akṣaram..। 
yajñā nā ḿ japa-yajño 'smi, 

sthā varā ṇāḿ himā layaḥ"..।। 
 
भावार्ा:  

मैं महवषवयों में भगृु हूाँ, मैं सभी वािी में एक अक्षर हूाँ, मैं सभी प्रकार के यज्ञों में जप 
(कीतवन) यज्ञ हूाँ, और मैं ही सभी क्स्थर (अचल) रहने वालों में हहमालय पववत हूाँ। (२५) 

Meaning: 

Among the great sages I am Bhrigu, among spoken words I am the one 
letter (Om). Among the sacrificial rituals I am the ritual of japa, and among 
the immovable objects I am the Himalayas. 



Explanation: 

While all fruits and flowers grow from the same land, only the best amongst 
them are selected for an exhibition. Similarly, everything that is manifest and 
unmanifest in the universe is the glory of God, but the prominent amongst 
them are singled out for mention as his opulence. 

Shri Krishna considers the great sage Bhrigu, the foremost among the great 
sages. as Ishvara’s manifestation. Bhrigu is one of the seven sages or the 
Sapta Rishis that were willed into existence by Lord Brahma at the 
beginning of creation. Bhrigu possesses wisdom, glory, and devotion.  

It is said that Bhrigu wanted to test who is the most patient among the holy 
trinity of Brahma, Vishnu and Shiva. Bhrigu tested Brahma and Shiva and 
was not pleased. When he went to visit Vishnu, Vishnu was taking a nap 
and did not notice Bhrigu enter. Angry with this, Bhrigu kicked Vishnu on 
the chest. Vishnu woke up from his nap and asked Bhrigu whether his foot 
was hurt, instead of getting angry at just been kicked. Bhrigu then decided 
that Vishnu was the most patient among the trinity. 

Worshippers of God in his formless aspect like to meditate on the “Om” 
vibration, which is another vibhū ti of God. Shree Krishna had declared 
previously, in verses 7.8 and 8.13, the syllable “Om” to be a sacred sound. 
It is the anā hat nā d (the sound vibration that pervades creation). It is often 
present in the beginning of Vedic mantras for invoking auspiciousness. It is 
said that from the mono- syllable “Om” the Gayatri mantra was revealed, 
and from the Gayatri mantra, the Vedas were revealed. The entire 
Mandukya Upanishad describes the glory of the word Om in great detail, 
and uses Om as a method to achieve liberation. 

Yajña is the act of dedicating ourselves to the Supreme. The simplest of all 
yajñas is the chanting of the holy names of God. This is called japa yajña, 
or the sacrifice of the devotional repetition of the divine names of God. For 



the practice of ritualistic yajñas, a number of rules are applicable, all of 
which need to be meticulously followed. However, in japa yajña, there are 
no rules. It can be done anywhere and at any time, and is more purifying 
than the other forms of yajñas. In the present age of Kali, the chanting of 
the names of God is even more emphasized. “In the age of Kali, the 
chanting and remembrance of the names of God is the most powerful 
means of crossing the ocean of material existence.” 

The Himalayas, the “abode of snow”, is the highest and most massive 
mountain system in the world. It comprises a 2400 km span of land with 
peaks ranging as high as 8000 metres. The Himalayas are a mountain 
range lying at the north of India. Since ages, they have inspired spiritual 
awe and wonder in billions of devotees. Their atmosphere, environment, and 
solitude are conducive to the performance of austerities for spiritual progress. 
Thus, many great sages reside in the Himalayas in their subtle bodies, 
practicing penance for their own advancement and for the benefit of 
humankind. Shri Krishna says that among the immobile objects in the world, 
the Himalayas are the most prominent manifestation of Ishvara. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

यद्यवप सभी प्रकार के िल और िूल एक ही धरती पर उगते हैं ककन्तु प्रदशवन के शलए 
उनमें से उत्तम का चयन ककया जाता है। इसी प्रकार से ब्रह्माण्ड में सभी व्यक्त और 
अव्यक्त अक्स्तत्व भगवान का वैभव हैं किर भी भगवान की ववभूयतयों का विवन करने हेतु 
इनमें से सववशे्रष्ठ का चयन ककया जाता है। स्वयां में कोई सववशे्रष्ठ नही होता  ककन्तु 
परमात्मा ही है क्जस के शे्रष्ठ गुि ककसी न ककसी में कोई न कोई तो होता है। परमात्मा 
यनगुविकार है तो उस को सामान्य व्यक्क्त ककस प्रकार देखे या समझे उस के शलये यह 
ववभूयत योग पढ़ रहे है। 

ऐसे ही ब्रह्मा के मानस पुत्र ऐश्वयवमान, सवव शसद्धधयों से सम्पन्न, अववनाशी, सववत्र व्याप्त 
होने के साथ प्रत्यक्ष भी है, एवम बुद्धध के पार पहुच े ववज्ञजन परमात्मा का सब ओर से 
अवलम्बन करने वाले दस महृवष है क्जन के नाम भगृु, मरीधच, अबत्र, अांधगरा, पुलह, क्रतु, 



मनु, दक्ष, वशसष्ठ एवम पुलस्त्य है। इन मे सब से ज्यादा ज्ञानी भगृु हुए, इसशलये ज्ञान के 
प्रतीक भगृु को परमात्मा ने अपना स्वरूप कहा। भगृु जी इतन ेमहान थे कक जब ब्रह्मा, 
ववष्िु एवम शांकर में कौन सववशे्रष्ठ है तो उस के यनिावयक के महृवष भगृु ही यनवववरोध चनुे 
गए। भगृ ुज्योयतषी शास्त्र के प्रेिता है एवम ऐसा माना जाता है कक सांसार मे क्जतने भी 
जीव है उन का भववष्य भगृु जी ने शलख हदया। इन के ग्रांथ की कुछ प्रयतशलवपयाां आज भी 
कुछ स्थानों में उपलब्ध है। 

अध्याय आठ में ब्रह्म के स्वरूप में एक अक्षर प्रिव अथावत ॐ को हम ने पढ़ा था। भगवान 
के यनराकार रूप की आराधना 'ओम' स्पांदन का ध्यान करके की जाती है जोकक भगवान की 
एक अन्य ववभूयत है। श्रीकृष्ि ने श्लोक 7.18 और 8.13 में यह व्याख्या की है कक प्रिव 
शब्द 'ओम' पववत्र ध्वयन है। यह अनाहत नाद है और यही स्पांदन ध्वयन सकृ्ष्ट में व्याप्त है। 
प्रायः माांगशलक कायों के आरम्भ में इसका उच्चारि ककया जाता है। यह कहा जाता है कक 
एक अक्षर 'ओम' से गायत्री मांत्र प्रकट हुआ और गायत्री मांत्र से वेद प्रकट हुए। 

ॐ तीन अक्षर अ उ म से बना है। सूत्र से गणु हो कर ओम बना। अ से तातपया यह है 
जिस तरह वणों के अांदर व्यापक अ के बबना वणों की सत्ता नही वैसे ही सभी मे परमात्मा 
के बबना ककसी की कोई सत्ता नहीां। म का तात्पया िीवात्मा से है। िैसे के वगा से प वगा का 
पच्चीसवाूँ वणा म है वैसे ही तत्वों में पच्चीसवाूँ तत्व िीवात्मा है, दोनों के बीच का तत्व उ 
तनिाारणात्मक है िो यह बताता है कक िीवात्मा परमात्मा का स्वरूप है इसमलये परमात्मा 
का ध्यान ही ॐ का उच्चारण है। यह वणान माांडुतयोपतनर्द से मलया गया है। राम चररत 
मानस में भी िीव अनके एक श्रीकां ता कहा है, इसमलये यह सब िीव को एक ही रहने को 
कहता है। 

ज्ञान योग में यज्ञ की ववधध एवम उस की कक्रया पर अधधक जोर है और भक्क्त योग के 
अनन्य भाव से परमात्मा के स्मरि का। इसशलये परमात्मा न ेजप यज्ञ अथावत यज्ञओ में 
जप यज्ञ शे्रष्ठ है, स्मरि करते हुए वािी से ववशभन्न मांत्रों, श्लोकों, भजन, कीतवन आहद स े
परमात्मा के स्मरि को अपना स्वरूप कहा। यज्ञ में हवव समपवि करते हुए कमवकाांड द्वारा 
शसद्ध होने वाला यज्ञ उत्तम है ककां तु भक्क्त मागव में जप यज्ञ अत्यांत सलुभ एवम सभी के 
द्वारा ककया जाना सांभव है। इसशलये मन ुने भी कहा है कक और कुछ करे या न करे, केवल 
जप से ही ब्राह्मि शसद्धध पाता है। जप तीन प्रकार के है 1) उत्तम जप जो हृदय में ही जपा 
जाए 2) माध्यम क्जस से शब्द बाहर सुने जा सके 3) अधम जो शोर मचा मचा कर ऊां ची 



आवाज में ककया जाए। जप का अधधकार सभी वगव को होने से शे्रष्ठ है। शब्द, अथव और ज्ञान 
इन तीनो का अथव एक ही नही होता। जब ककसी को आटा वपसाने को कहे तो इस का अथव 
गेंहू को वपसवाना है और ज्ञान यही है कक इस से भोजन तैयार होगा। जप यज्ञ का परमात्मा 
का नाम जब यनरांतर जपने से मन के कुववचार, आचरि और कमव पर यहद यनयांत्रि स्थावपत 
हो और हम साक्त्वक मागव की ओर बढे़। जप यज्ञ या कीतवन में कोई यनयम नहीां होता। यह 
यज्ञ ककसी भी स्थान और ककसी भी समय ककया जा सकता है और अन्य प्रकार के यज्ञों की 
तुलना में यह अधधक आत्म शुद्धध करता है। कशलयुग में भगवान के नाम स्मरि पर ही 
अधधक बल हदया गया है। 

कमलिुग केवल नाम आिारा। सुममरर सुममरर नर उतरे पारा ।।(रामचररत्मानस) 

 "कमलयुग में भगवान के नाम का स्मरण और िाप माया रूपी सांसार के समुर को पार 
करने का सशतत सािन है।" इसमलए िपयज्ञ को परमात्मा की ववभूतत को माना गया है। 

हहमालय उत्तर भारत में एक पववत श्रृांखला है। प्राचीन काल में ये पववत श्रृांखलाएाँ करोडों भक्तों 
में आध्याक्त्मक कौतुहल, ववस्मय और आश्चयव उत्पन्न करती रही हैं। इन पववत श्रृांखलाओां की 
जलवाय,ु पयाववरि और यनजवनता तपस्या एवां आक्त्मक उन्नयत के शलए अत्यांत अनुकूल और 
सहायक होती है। इसशलए कई महान ऋवष हहमालय में अपने सूक्ष्म शरीर में रहते हुए स्वयां 
के आत्म उत्थान और मानव मात्र के कल्यािाथव घोर तपस्या का अभ्यास करते हैं। इसशलए 
ववश्व की असांख्य बहुसांख्यक पववत श्रृांखलाओां में हहमालय भगवान के गौरव को अनुपम ढांग 
स े प्रदशशवत करता है। हहमालय में कुछ महववपूिव धाशमवक स्थल भी है। इनमें हररद्वार, 
बद्रीनाथ, केदारनाथ, गोमुख, देव प्रयाग, ऋवषकेश, कैलाश, मानसरोवर तथा 
अमरनाथ,शाकम्भरी प्रमुख हैं। भारतीय ग्रांथ गीता में भी इसका उल्लेख शमलता है । जहााँ 
आज हहमालय है वहाां कभी टेधथस नाम का सागर लहराता था। 

जो अचल है, जो ववशभन्न नहदयों , वनस्पयतयों का श्रोत्र है। जो देवी देवताओां का यनवास 
स्थान है, जो भगवान शांकर का ससुराल है, जहाां हर नारायि तपस्या कर चकेु है, ऐस े
क्स्थर, ववशाल एवम बिव  से ढके सब से ऊां च ेपववत हहमालय को परमात्मा ने अपना स्वरूप 
बताया। 

जब भी शे्रष्ठ ज्ञान हो, ॐ का जाप हो, मांत्र, श्लोक, भजन कीतवन हो या किर ककसी को 
अपने जीवन के उच्चतम शशखर पर देखो, हमेशा परमात्मा के स्वरूप का ही दशवन होगा। 



।। हरर ॐ तत सत।। 10.25।। 

 

।। महृवर् भगृ ु।।  ववशरे् 1 - गीता -10.25 ।। 
 

महृवर् भगृ ु को महान एवम ववभूयत बताया गया है तो उन की कुछ जानकारी भी होना 
चाहहए। भारतीय ग्रांथ पिूव वांशावली, स्थान एवम काल से शलखे गए किर भी अल्प बुद्धध 
वाले जब भगवान राम को भी काल्पयनक मानते है तो उन पर आश्चयव नही, तरस आता है। 
क्योंकक उन्हों ने अध्ययन ककया ही नही। 

भागवववांश के मूलपुरुष महवषव भगृु क्जनको जनसामान्य ॠचाओां के रचईता एक ॠवष, 
भगृुसांहहता के रचनाकार,यज्ञों मे ब्रह्मा बनने वाले ब्राह्मि और बत्रदेवों की परीक्षा में भगवान 
ववष्िु की छाती पर लात मारने वाले मुयन के नाते जानता है। परन्तु इन भागववों का इयतहास 
इस भूमण्डल पर एशशया, अमेररका से लेकर अफ़्रीका महाद्वीप तक बबखरा पड़ा है। 

7500 ईसापूवव प्रोटोइलामाइट सभ्यता से यनकली सुमेरु सभ्यता के कालखण्ड मे जब प्रचतेा 
ब्रह्मा बने थे। यहीां से भागवववांश का इयतहास शुरु होता है। महवषव भगृु का जन्म प्रचतेा ब्रह्मा 
की पत्नी वीरिी के गभव से हुआ था। अपनी माता से सहोदर ये दो भाई थे। इन के बड ेभाई 
का नाम अांधगरा था। प्रोटोइलामाइट सभ्यता के शोधकताव पुरातत्वववदों डााँ. फ़ै्रक़िोटव, लेंग्डन, 
सर जान माशवल और अमेररकी पुरातत्वववद् डााँ. डी. टेरा ने क्जस सुमेरु- खत्ती- हहटाइन- 
क्रीटन सभ्यता  को शमश्र की मूल सभ्यता बताया है,वास्तव में वही भागववों की सभ्यता है। 
प्रोटोइलामाइट सभ्यता चाक्षुष मनुओां और उनके पौत्र अांधगरा की ववश्वववजय की सांघषव गाथा 
है। 

महवषव भगृु का जन्म क्जस समय हुआ,उस समय इनके वपता प्रचतेा सुषानगर क्जसे कालान्तर 
मे पशशवया, ईरान कहा जाने लगा इसी भू-भाग के राजा थे। इस समय ब्रह्मा पद पर आसीन 
प्रचतेा के पास उनकी दो पक्त्नयाां रह रहीां थी।पहली भगृु की माता वीरिी दसूरी उरपुर की 
उववसी क्जनके पुत्र वशशष्ठ जी हुए। 

महवषव भगृु के भी दो वववाह हुए, इनकी पहली पत्नी दैत्यराज हहरण्यकश्यप की पुत्री हदव्या 
थी। दसूरी पत्नी दानवराज पुलोम की पुत्री पौलमी थी। 



पहली पत्नी दैत्यराज हहरण्यकश्यप की पुत्री हदव्या देवी से भगृु मुयन के दो पुत्र हुए,क्जनके 
नाम शुक्र और त्वष्टा रखे गए। भागववों में आगे चलकर आचायव बनन े के बाद शुक्र को 
शुक्राचायव के नाम से और त्वष्टा को शशल्पकार बनने के बाद ववश्वकमाव के नाम से जाना 
गया। इन्ही भगृु मुयन के पुत्रों को उनके मातवृांश अथावत दैत्यकुल में शुक्र को काव्य एवां 
त्वष्टा को मय के नाम से जाना गया है। 

भगृु मुयन की दसूरी पत्नी दानव राज पुलोम की पुत्री पौलमी की तीन सांताने हुई,दो पुत्र 
च्यवन और ॠचीक तथा एक पुत्री हुई क्जस का नाम रेिुका था । च्यवन ॠवष का वववाह 
गुजरात के खम्भात की खाडी के राजा शयावयत की पुत्री सुकन्या के साथ हुआ । 

ॠचीक का वववाह महवषव भगृु ने गाधधपुरी (वतवमान उ.प्र. राज्य का गाजीपुर क्जला)के राजा 
गाधध की पुत्री सत्यवती के साथ एक हजार श्यामकिव घोड ेदहेज मे देकर ककया । पुत्री रेिुका 
का वववाह भगृु मुयन उस समय ववष्िु पद पर आसीन वववस्वान (सूयव) के साथ ककया । इन 
शाहदयों से उनका रुतबा भी का़िी बढ गया था। 

महवषव भगृु के सुषानगर से भारत के धमावरण्य मे (वतवमान उ.प्र. का बशलया क्जला) आने के 
पौराणिक ग्रन्थों मे दो कथानक शमलते है, भगृ ुमुयन की पहली पत्नी हदव्या देवी के वपता 
दैत्यराज हहरण्यकश्यप और उनकी पुत्री रेिूका के पयत भगवान ववष्िु मे वचवस्व की जांग 
यछड गई,इस लडाई मे महवषव भगृु ने पत्न्नी के वपता दैत्यराज हहरण्यकश्यप का साथ हदया । 
क्रोधधत ववष्िु जी ने सौतेली सास हदव्या देवी को मार डाला,इस पाररवाररक झगड ेको आगे 
नही बढ्ने देने से रोकने के शलए महवषव भगृु के वपतामह ॠवष मरीधच ने भगृु मुयन को 
सुषानगर से बाहर चले जाने की सलाह हदया,और वह धमावरण्य मे आ गए। दसूरी कथा 
पद्मपुराि के उपसांहार खण्ड मे शमलती है, क्जसके अनुसार मन्दराचल पववत पर हो रही यज्ञ 
में महवषव भगृु को बत्रदेवों की परीक्षा लेने के शलए यनिावयक चनुा गया । भगवान शांकर की 
परीक्षा के शलए भगृु जी जब कैलाश पहुाँच,ेउस समय शांकर जी अपनी पत्नी पाववती के साथ 
ववहार कर रहे थे, शशवगिों ने महवषव को उन से शमलने नही हदया,उल्टे अपमायनत करके 
कैलाश से भगा हदया। आप ने भगवान शशव को तमोगुिी मानते हुए,शाप दे हदए कक आज 
से आपके शलांग की ही पूजा होगी। यहॉ स ेमहवषव भगृु अपन ेवपता ब्रह्मा जी के ब्रह्मलोक 
पहुाँच ेवहााँ इनके माता-वपता दोनों साथ बैठे थे,सोचा पुत्र ही तो है,शमलने के शलए आया होगा। 
महवषव का सत्कार नही हुआ,तब नाराज होकर इन्होने ब्रह्माजी को रजोगुिी घोवषत करते हुए, 
शाप हदया कक आपकी कही पूजा ही नही होगी। 



क्रोध मे तमतमाए महवषव भगवान ववष्िु के श्रीनार (़िारस की खाडी )पहुच,ेवहााँ भी ववष्िु जी 
क्षीरसागर मे ववश्राम कर रहे थे,उनकी पत्नी उनका पैर दबा रही थी। क्रोधधत महवषव ने उनकी 
छाती पर पैर से प्रहार ककया । भगवान ववष्िु ने महवषव का पैर पकड शलया, और कहा कक 
मेरे कठोर वक्ष से आपके पैर म ेचोट तो नही लगी।महवषव प्रसन्न हो गए और उनको देवताओ 
मे सववशे्रष्ठ घोवषत ककया। 

कथानक के अनुसार महवषव के परीक्षा के इस ढग से नाराज मरीधच ॠवष ने इनको प्रायक्श्चत 
करने के शलए धमावरण्य मे तपस्या करके दोषमुक्त होने के शलए बशलया के गांगातट पर जाने 
का आदेश हदया । 

इस प्रकार से भगृु मुयन अपनी दसूरी पत्नी पौलमी को लेकर सुषानगर (ईरान )से बशलया आ 
गए। यहााँ पर उन्होन ेगरुुकुल खोला,उस समय यहाां के लोग खेती करना नही जानत े थे , 
उनको खेती करने के शलए जांगल सा़ि कराकर खेती करना शसखाया। यही रहकर उन्होन े
ज्योयतष के महानग्रन्थ भगृुसांहहता की रचना ककया। कालान्तर मे अपनी ज्योयतष गिना स े
जब उन्हे यह ज्ञात हुआ कक इस समय यहाां प्रवाहहत हो रही गांगा नदी का पानी कुछ समय 
बाद सूख जाएगा तब उन्होने अपने शशष्य ददवर को भेज कर उस समय अयोध्या तक ही 
प्रवाहहत हो रही सरयू नदी की धारा को यहााँ मांगाकर गांगा- सरयू का सांगम कराया। 

क्जसकी स्मयृत मे आज भी यहाां ददरी का मेला लगता है। महवषव भगृु के वांशजों ने यहाां स े
लेकर अफ़्रीका तक राज्य ककया । जहााँ इन्हे ख़ूूि के नाम से जाना गया ।यही से मानव 
सभ्यता ववकशसत होकर आस्रेशलया होते हुए अमेररका पहुची,अमेररका की प्राचीन मय-माया 
सभ्यता भागववों की ही देन है। 

इस ववषय पर और अधधक जानकारी के शलए शशवकुमार शसांह कौशशकेय की पुस्तकों भगृुक्षेत्र 
महात्म और वसुधवै कुटुम्बकम को भी पढे । 

।। हरर ॐ तत सत ।। गीता ववशषे-1 10.25 ।। 

 

।। प्रणव अक्षर ॐ ।। ववशरे् 2 - गीता  10.25 ।। 

‘‘ॐ पूणामद: पूणाममदां पूणाात ्पूणामुदच्यते। 

पूणास्य पूणामादाय पूणा मेवा: मशष्यते॥’’ 



ॐ (ईश्वर) की व्याख्या करते हुए शास्त्र कहते हैं- 'ईश्वर पूिव है, जीव भी पूिव है, पूिव से 
पूिव उत्पन्न होता है और पूिव में पूिव यनकल जाने के बाद पूिव ही शषे रह जाता है। माता 
के शरीर से सांतान के उत्पन्न हो जाने पर शशशु और माता दोनों ही पूिव रहते हैं। 

सववत्र व्याप्त होने के कारि इस ध्वयन (ॐ) को ईश्वर (प्रिव) की सांज्ञा दी गई है। जो ॐ के 
अथव को जानता है, वह अपने आप को जान लेता है और जो अपने आप को जान लेता है 
वह ईश्वर को जान लेता है। इसशलए ॐ का ज्ञान सवोत्कृष्ट है। समस्त वेद इसी ॐ की 
व्याख्या करते हैं। वैहदक धचांतन में परमात्मा के सवोत्तम नाम ॐ की मान्यता है। महाभारत 
काल के पश्चात इससे शभन्न ववचारधाएां चल पड़ीां। बौद्ध तथा जैन ववचारधाराओां में ॐ की 
प्रयतष्ठा पर कोई आांच नहीां आई तथा शैव-सांप्रदाय में भी ॐ की प्रयतष्ठा बनी रही। शैव 
सांप्रदाय में 'ॐ नमः शशवायः' मांत्र का प्रचार है जो वेदों के अनुकूल है। शाक्त सांप्रदाय भी ॐ 
का पररत्याग नहीां कर सका। 

शक्क्त की प्रधानता होते हुए भी ताांबत्रक मांत्रों में सववत्र ॐ का प्रथम उच्चारि होता है। शसक्ख 
पांथ में एक औांकार की मान्यता है। इसके अयतररक्त पारसी, यहूदी तथा अन्य मतों में भी 
ककसी न ककसी रूप में ॐ के धचह्नों की मान्यता है। कहने का अथव है कक ॐ का अक्स्तत्व 
सववकालीन तथा साववभौशमक है। 

परमात्मा की स्तुयत भूः, भुवः और स्वः इन्हीां तीन मात्राओां से यनकली है। सकृ्ष्ट, क्स्थयत और 
प्रलय का सांपादन भी इन्हीां तीन मात्राओां से होता है। सत    - धचत    - आनांद की तीन सत्ताएां भी 
इन्हीां से प्रकट होती हैं। सभी वैहदक मांत्रों का आरांभ ॐ का उच्चारि कर ही ककया जाता है। 
जैसे नारी नर के बबना िलीभूत नहीां होती इसी प्रकार वेदों की ऋचाएां, श्रयुतयाां ॐ के 
उच्चारि के बबना पूिव नहीां होतीां। गायत्री मांत्र में ॐ ही समाहहत होने यह मांत्र सववशे्रष्ठ 
माना गया है। 

अधधभौयतक, अधधदैववक और आध्याक्त्मक तीनों प्रकार के दःुखों की शाांयत का सूचक मांत्र है- 
'ॐ' अथावत सकृ्ष्ट के प्रारांभ होने के समय यह एक ब्रह्मनाद था। मनुष्य शरीर पाांच तत्वों स े
बना है। पथृ्वी, जल, अधग्र, वायु तथा आकाश। यही आकाश तत्व ही जीवों में शब्द के रूप में 
ववद्यमान है, ओउ्म तीन शब्द 'अ' 'उ' 'म' स ेममलकर बना है िो बत्रदेव ब्रह्मा, ववष्णु और 
महेश तर्ा बत्रलोक भूभुाव: स्व: भूलोक भुव: लोक तर्ा स्वगा लोक का प्रतीक है। ओ३म   (ॐ) 
या ओांकार का नामान्तर प्रिव है। यह ईश्वर का वाचक है। ईश्वर के साथ ओांकार का वाच्य-
वाचक-भाव सम्बन्ध यनत्य है, साांकेयतक नहीां। सांकेत यनत्य या स्वाभाववक सम्बन्ध को प्रकट 



करता है। सकृ्ष्ट के आहद में सववप्रथम ओांकाररूपी प्रिव का ही स्िुरि होता है। तदनन्तर 
सात करोड़ मन्त्रों का आववभावव होता है। इन मन्त्रों के वाच्य आत्मा के देवता रूप में प्रशसद्ध 
हैं। ये देवता माया के ऊपर ववद्यमान रह कर माययक सकृ्ष्ट का यनयन्त्रि करते हैं। इन में 
से आधे शुद्ध मायाजगत   में कायव करते हैं और शषे आधे अशुद्ध या मशलन माययक जगत   
में। इस एक शब्द को ब्रह्माण्ड का सार माना जाता हैI 

कठोपयनषद में यह भी शलखा है कक आत्मा को अधर अरणि और ओांकार को उत्तर अरणि 
बनाकर मांथन रूप अभ्यास करने से हदव्य ज्ञानरूप ज्योयत का आववभावव होता है। उसके 
आलोक से यनगूढ़ आत्मतत्व का साक्षात्कार होता है। श्रीमद्भगवद्गीता में भी ओांकार को 
एकाक्षर ब्रह्म कहा है।  

माण्डूक्योपयनषत   में भूत, भवत   या वतवमान और भववष्य– बत्रकाल– ओांकारात्मक ही कहा गया 
है। यहााँ बत्रकाल से अतीत तत्व भी ओांकार ही कहा गया है। आत्मा अक्षर की दृक्ष्ट से 
ओांकार है और मात्रा की दृक्ष्ट से अ, उ और म रूप है। चतुथव पाद में मात्रा नहीां है एवां वह 
व्यवहार से अतीत तथा प्रपांचशून्य अद्वैत है। इसका अशभप्राय यह है कक ओांकारात्मक शब्द 
ब्रह्म और उससे अतीत परब्रह्म दोनों ही अशभन्न तत्व हैं। 

वैहदक वाङ्मय के सदृश धमवशास्त्र, पुराि तथा आगम साहहत्य में भी ओांकार की महहमा 
सववत्र पाई जाती है। इसी प्रकार बौद्ध पन्थ तथा जैन सम्प्रदाय में भी सववत्र ओांकार के प्रयत 
श्रद्धा की अशभव्यक्क्त देखी जाती है। प्रिव का बोध कराने के शलए उसका ववश्लेषि 
आवश्यक है। यहााँ प्रशसद्ध आगमों की प्रकक्रया के अनुसार ववश्लेषि कक्रया का कुछ हदग्दशवन 
कराया जाता है। ओांकार के अवयवों का नाम है–अ, उ, म, बबन्द,ु अधवचन्द्र रोधधनी, नाद, 
नादान्त, शक्क्त, व्यावपनी या महाशून्य, समना तथा उन्मना। इनमें से अकार, उकार और 
मकार ये तीन सकृ्ष्ट, क्स्थयत और सांहार के सपादक ब्रह्मा, ववष्िु तथा रुद्र के वाचक हैं। 
प्रकारान्तर से ये जाग्रत  , स्वप्न और सुषुक्प्त तथा स्थलू, सूक्ष्म और कारि अवस्थाओां के भी 
वाचक हैं। बबन्द ुतुरीय दशा का द्योतक है। प्लुत तथा दीघव मात्राओां का क्स्थयतकाल क्रमश: 
सांक्षक्षप्त होकर अन्त में एक मात्रा में पयववशसत हो जाता है। यह ह्रस्व स्वर का उच्चारि 
काल माना जाता है। इसी एक मात्रा पर समग्र ववश्व प्रयतक्ष्ठत है। ववक्षक्षप्त भूशम से एकाग्र 
भूशम में पहुाँचने पर प्रिव की इसी एक मात्रा में क्स्थयत होती है। एकाग्र से यनरोध अवस्था में 
जाने के शलए इस एम मात्रा का भी भेद कर अधवमात्रा में प्रववष्ट हुआ जाता है। तदपुरान्त 
क्रमश: सूक्ष्म और सूक्ष्मतर मात्राओां का भेद करना पड़ता है। बबन्द ु अधवमात्रा है। उसके 



अनन्तर प्रत्येक स्तर में मात्राओां का ववभाग है। समना भूशम में जाने के बाद मात्राएाँ इतनी 
सूक्ष्म हो जाती हैं कक ककसी योगी अथवा योगीश्वरों के शलए उसके आगे बढ़वा सांभव नहीां 
होता, अथावत   वहााँ की मात्रा वास्तव में अववभाज्य हो जाती है। आचायो का उपदेश है कक इसी 
स्थान में मात्राओां को समवपवत कर अमात्र भूशम में प्रवेश करना चाहहए। इसका थोड़ा सा 
आभास माण्डूक्य उपयनषद् में शमलता है। बबन्द ुमन का ही रूप है। मात्रा ववभाग के साथ-
साथ मन अधधकाधधक सूक्ष्म होता जाता है। अमात्र भूशम में मन, काल,कलना, देवता और 
प्रपांच, ये कुछ भी नहीां रहते। इसी को उन्मनी क्स्थयत कहते हैं। वहााँ स्वयांप्रकाश ब्रह्म 
यनरन्तर प्रकाशमान रहता है। 

योगी सम्प्रदाय में स्वच्छन्द तन्त्र के अनुसार ओांकार साधना का एक क्रम प्रचशलत है। उसके 
अनुसार "अ" समग्र स्थूल जगत   का द्योतक है और उसके ऊपर क्स्थत कारिजगत   का 
वाचक है मकार। कारि सशलल में ववधतृ, स्थलू आहद तीन जगतों के प्रतीक अ, उ और म 
हैं। ऊध्वव गयत के प्रभाव से शब्दमात्राओां का मकार में लय हो जाता है। तदनन्तर मात्रातीत 
की ओर गयत होती है। म पयवत गयत को अनुस्वार गयत कहते हैं। अनुस्वार की प्रयतष्ठा 
अधवमात्रा में ववसगवरूप में होती है। इतना होन ेपर मात्रातीत में जाने के शलए द्वार खलु जाता 
है। वस्तुत: अमात्र की गयत बबन्द ुसे ही प्रारम्भ हो जाती है। 

तन्त्र शास्त्र में इस प्रकार का मात्राववभाग नौ नादों की सूक्ष्म योगभूशमयााँ के नाम से प्रशसद्ध 
है। इस प्रसांग में यह स्मरिीय है कक बबन्द ुअशषे वेद्यों के अभेद ज्ञान का ही नाम है और 
नाद अशषे वाचकों के ववमशवन का नाम है। इसका तात्पयव यह है कक अ, उ और म प्रिव के 
इन तीन अवयवों का अयतक्रमि करने पर अथवतत्व का अवश्य अवश्य ही भेद हो जाता है। 
उसका कारि यह है कक यहााँ योगी को सब पदाथो के ज्ञान के शलए सववज्ञत्व प्राप्त हो जाता 
है एवां उसके बाद बबन्दभुेद करने पर वह उस ज्ञान का भी अयतक्रमि कर लेता है। अथव और 
ज्ञान इन दोनों के ऊपर केवल नाद ही अवशशष्ट रहता है एवां नाद की नादान्त तक की गयत 
में नाद का भी भेद हो जाता है। उस समय केवल कला या शक्क्त ही ववद्यमान रहती है। 
जहााँ शक्क्त या धचत   शक्क्त प्राप्त हो गई वहााँ ब्रह्म का प्रकाशमान होना स्वत: ही शसद्ध है। 

इस प्रकार प्रिव के सूक्ष्म उच्चारि द्वारा ववश्व का भेद होने पर ववश्वातीत तक सत्ता की 
प्राक्प्त हो जाती है। स्वच्छन्द तन्त्र में यह हदखाया गया है कक ऊध्वव गयत में ककस प्रकार 
कारिों का पररत्याग होते होते अखण्ड पूिवतत्व में क्स्थयत हो जाती है। "अ" ब्रह्मा का वाचक 
है; उच्चारि द्वारा हृदय में उसका त्याग होता है। "उ" ववष्िु का वाचक हैं; उसका त्याग 



कण्ठ में होता है तथा "म" रुद्र का वाचक है ओर उस का त्याग तालुमध्य में होता है। इसी 
प्रिाली से ब्रह्मग्रक्न्थ, ववष्िुग्रक्न्थ तथा रुद्रग्रक्न्थ का छेदन हो जाता है। तदनन्तर बबन्द ुहै, 
जो स्वयां ईश्वर रूप है अथावत   बबन्द ुसे क्रमश: ऊपर की ओर वाच्यवाचक का भेद नहीां रहता। 
भ्रूमध्य में बबन्द ुका त्याग होता है। नाद सदा शशवरूपी है। ललाट स ेमूधाव तक के स्थान में 
उसका त्याग करना पड़ता है। यहााँ तक का अनुभव स्थलू है। इसके आगे शक्क्त का व्यावपनी 
तथा समना भूशमयों में सूक्ष्म अनुभव होन े लगता है। इस भूशम के वाच्य शशव हैं, जो 
सदाशशव से ऊपर तथा परमशशव से नीच े रहते हैं। मूधाव के ऊपर स्पशवनुभूयत के अनन्तर 
शक्क्त का भी त्याग हो जाता है एवां उसके ऊपर व्यावपनी का भी त्याग हो जाता है। उस 
समय केवल मनन मात्र रूप का अनुभव होता है। यह समना भूशम का पररचय है। इसके बाद 
ही मनन का त्याग हो जाता है। इसके उपरान्त कुछ समय तक मन के अतीत ववशुद्ध 
आत्मस्वरूप की झलक दीख पड़ती है। इसके अनन्तर ही परमानुग्रहप्राप्त योगी का उन्मना 
शक्क्त में प्रवेश होता है। 

इसी को परमपद या परमशशव की प्राक्प्त समझना चाहहए और इसी को एक प्रकार से उन्मना 
का त्याग भी माना जा सकता है। इस प्रकार ब्रह्मा से शशवपयवन्त छह कारिों का उल्लांघन 
हो जाने पर अखण्ड पररपूिव सत्ता में क्स्थयत हो जाती है। 

गुरु नानक जी का शब्द एक ओांकार सतनाम बहुत प्रचशलत तथा शत्प्रयतशत सत्य है। एक 
ओांकार ही सत्य नाम है। राम, कृष्ि सब िलदायी नाम ओांकार पर यनहहत हैं तथा ओांकार के 
कारि ही इनका महत्व है। बााँकी नामों को तो हमने बनाया है परांतु ओांकार ही है जो स्वयांभू 
है तथा हर शब्द इससे ही बना है। हर ध्वयन में ओउ म शब्द होता है। 

‘ओांकारों यस्य मूलम’ वेदों का मूल भी यही ओम   है। ऋग्वेद पत्र है, सामवेद पुष्प है और 
यजुवेद इसका इक्च्छत िल है। तभी इसे प्रिव नाम हदया गया है क्जसे बीज मांत्र माना गया 
है। इस ओम   के उच्चारि में केवल पांद्रह सैकां ड का समय लगता है क्जसका आधार 8, 4, 3 
सैकें ड के अनुपात पर माना गया है। अक्षर ‘अ’ का उच्चारि स्थान कां ठ है और ‘उ’ एवां ‘म’ 
का उच्चारि स्थान ओष्ठ माना गया है। नाशभ के समान प्रािवायु से एक ही क्रम में श्वास 
प्रारांभ करके ओष्ठों तक आट सैकां ड का समय और किर मस्तक तक उ एवां म   का उच्चारि 
करके 4, 3 के अनुपात का समय लगता है और यह प्रकक्रया केवल 15 सैकां ड में समाप्त 
होती है।  



अांतररक्ष तथा वायुमांडल में सौरमांडल के चारों ओर ग्रहों की गयत से जो शोर हो रहा है वह 
ॐ की ध्वयन की पररियत है। ॐ ब्रह्माण्ड के अांदर यनयशमत ध्वयन है। सूक्ष्म इांहद्रयों द्वारा 
ध्यान लगाने पर इसकी अनुभूयत हो सकती है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। गीता ववशषे 2 - 10.25 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.26॥ 

 

अश्वत्र्ः सवावकृ्षाणाां देवर्ीणाां च नारदः । 
गतिवााणाां धचत्ररर्ः मसद्िानाां कवपलो मतुनः॥ 

 
"aś vatthaḥ sarva- vṛkṣāṇāḿ, 

devarṣī ṇāḿ ca nā radaḥ..। 
gandharvā ṇāḿ citrarathaḥ, 

siddhā nā ḿ kapilo muniḥ"..।। 
 
भावार्ा:  

मैं सभी वकृ्षों में पीपल हूाँ, मैं सभी देववषवयों में नारद हूाँ, मै सभी गन्धवों में धचत्ररथ हूाँ और 
मै ही सभी शसद्ध पुरूषों में कवपल मुयन हूाँ। (२६) 

Meaning: 

Among the trees I am Ashvattha, among the divine sages I am Naarada. 
Among the Gandharvas I am Chitraratha and among the Siddhas I am sage 
Kapila. 

Explanation: 

Elaborating upon Ishvara’s expressions, Shri Krishna says that the Aswattha 
tree is Ishvara’s expression, as it is the foremost among trees. The Peepul 
tree, as it is more commonly known, is used to symbolically describe the 
human condition in the 15th chapter of the Gita. However, chapter 15 
reflected on Aswattha tree represent Sansara Tree.  In India, women 
traditionally worship this tree for obtaining a good husband. In general, trees 



are given the status of saints in India. Like saints, trees always give back 
more to the world than they take. 

The peepal tree (sacred fig tree) has a very soothing effect on people who 
sit under it. Since it expands by sending down aerial roots, it is huge and 
provides cooling shade in a large area. The Buddha meditated and attained 
enlightenment under a peepal tree (sacred fig tree). 

We had already encountered Sage Naarada earlier in this chapter in 10.13. 
The celestial sage Narad is the Guru of many great personalities such as 
Ved Vyas, Valmiki, Dhruv, and Prahlad. He is always engaged in singing the 
glories of God and doing divine works throughout the three worlds. He is 
also famous for deliberately creating quarrels and problems, and people 
sometimes misunderstand him to be a mischief-maker. However, it is his 
desire to purify famous personalities that makes him create quarrels around 
them, which ultimately result in self-introspection and purification. 

Shri Krishna references Gandharvas next. Gandharvas are celestial beings 
who are accomplished singers, musicians and dancers. Among these, he 
considers Chitraratha foremost, and a manifestation of Ishvara. The word 
Chitraratha means one who has a wonderful chariot. In the Mahabhaarata, 
Chitraratha taught the fine arts to Arjuna, and advised the Paandavas to 
appoint a sage to guide them. 

We now come to the notion of “siddhis”. A siddhi is a superhuman power. 
Most people are drawn to sages who demonstrate superhuman powers. But 
just because someone has superhuman powers does not necessarily mean 
that he has achieved liberation. Sage Kapila was one of those rare 
individuals who not only had superhuman powers but also had achieved 
liberation. He is credited as the originator of the Saankhya school of 
philosophy. he also delivered a sermon to his mother which is known as the 
Kapila Gita. 



।। दहांदी समीक्षा ।। 

वकृ्षो में अनेक नाम क्जस में स्वगव के पाररजात एवम धरती में चांदन भी है ककां तु गुिों के 
आधार पर परमात्मा ने पीपल को अपना स्वरूप बताया। पीपल की जड़ में ववष्िु, तने में 
केशव, शाखाओां में नारायि, पत्तो में भगवान हरर एवम िल में देवता सदा यनवास करते है। 
वैद्यक दृक्ष्टकोि से भी इस जड़, छाल, पते्त, िल सभी रोग नाशक है। इस पर जल चढ़ाना 
देवताओ से ले कर वपतरों तक अपवि है। इस कक लकड़ी हवन में काम आती है एवम यही 
वकृ्ष रात में भी आक्सीजन ही देता है एवम काबवन सोखता है। इस मलये यह अश्वस्र् वकृ्ष मैं 
ही हूूँ। 

अश्व का एक अथव कल तक जो रहेगा, ऐसा नही कहा जा सकता भी है। इस कक जड़ ेऊपर 
एवम शाखाएां नीच ेहै, क्जसे परमात्मा एवम प्रकृयत से जोड़ा गया है। 

मैं देववर्ायों में नारद हूूँ देववषव नारद हमारी पौराणिक कथाओां के एक वप्रय पात्र हैं। नारद का 
विवन हररभक्त के रूप में ककया गया है। वे न केवल देववषवयों में महान   हैं, वरन   वे प्राय इस 
पथृ्वीलोक पर अवतररत होकर लोगों के मन में गवव अशभमान दरू करने के शलए जानबूझकर 
उनकी आपस में कलह करवाते हैं और अन्त में सबको भक्क्त का मागव दशावकर स्वगव सुख 
की प्राक्प्त कराते हैं। सम्भवत, श्रीकृष्ि स्वयां धमोद्धारक और धमवप्रचारक होने के नाते नारद 
जी के प्रयत उनके प्रचार के उत्साह के कारि आदर भाव रखते हैं। पौराणिक कथाओां के 
अनुसार अनेक अधशमवयों को धमव मागव में पररवयतवत कर नारद जी ने उन्हें मोक्ष हदलाया है। 
नारद जी को दक्ष प्रजापयत का शाप था कक वे ककसी एक जगह क्स्थर नही रह सकते, 
इसशलये वे ववचरि करते रहते है। यह ब्रह्मा जी मानस पुत्र, ज्ञानी एवम यनपुि मांन्त्र दृष्टा 
है। महाभारत के सभापवव के पाांचवे अध्याय में इन्हें वेद और उपयनषद के ममवज्ञ, देवगिों से 
पूक्जत, इयतहास पुरािों का ववशषेज्ञ, अतीत कल्पो की बातों को जानने वाला, नीयतज्ञ, 
मेधावी, स्मरिशील, ज्ञानी, कवव, सांगीत ववशारद, भगवान का भक्त, ववद्या एवम गुिों का 
भांडार, सदाचार का आधार, सब के हहतकारी आहद गुिों से सम्पन्न बतलाया गया है। दभुावग्य 
वश किल्मों एवम कथा कारो ने नारद की सही छवव कभी प्रस्तुत नहीां की और इन को 
ववदषूक, दो को शभड़ाने वाला जैसा ही बताया। नारद जी के ववषय में हम 10.13 में भी पढ़ 
चकेु है। 

गांधवव एक देवयोयन ववशषे है जो देव लोक में गान, वाद्य एवम नाट्य अशभनय करते है। 
गांधवव में जो मनुष्य पुण्य कमों से गांधवव बनते है उन्हें मत्यव कहते है एवम जो कल्प के 



प्रारम्भ से गांधवव है उन्हें हदव्य कहते है। महृवष कश्यप की दो पक्त्नयों मोयने एवम प्राधेय 
की उत्पन्न सांताने ही गांधवव कहलाई। इस मे 16 मोयने एवम 14 प्रािेय हुए। गान, सांगीत 
एवम नाट्य में सब से तनपुण धचत्ररर् गांिवा में ही हूूँ। धचत्ररर् प्रािेय गांिवा एवम ददव्य 
सांगीत एवम वाद्य के तनपुण सांचालक है।  

मैं मसद्िों में कवपल मुतन हूूँ ये शसद्ध पुरुष जादगूर नहीां हैं। इस सांस्कृत शब्द का अथव है 
क्जस पुरुष ने अपने लक्ष्य (साध्य) को शसद्ध (प्राप्त) कर शलया है। अत आत्मानुभवी पुरुष 
ही शसद्ध कहलाता है।शसद्ध दो तरहके होत ेहैं -- एक तो साधन करके शसद्ध बनते हैं और 
दसूरे जन्मजात शसद्ध होते हैं। कवपलजी जन्मजात शसद्ध हैं और इनको आहदशसद्ध कहा 
जाता है। ये कदवमजी के यहााँ देवहूयत के गभव से प्रकट हुए थे। ये साांख्य के आचायव और 
सम्पूिव शसद्धों के गिाधीश हैं। ऐसे शसद्ध पुरुषों में भगवान   कहते हैं कक, मैं कवपल मुयन 
हूाँ। मुयन शब्द से उस पारम्पररक धारिा को बनाने की आवश्यकता नहीां है, क्जस में मुयन को 
एक बदृ्ध, पक्व केश वाले, प्राय यनववस्त्र और साधारित अगम्य स्थानों में ववचरि करने 
वाले पुरुष के रूप में अज्ञानी धचत्रकारों के द्वारा धचबत्रत ककया जाता है। उस के ववषय में 
ऐसी धारिा प्रचशलत हो गई है कक वह एक सामान्य नागररक के समान न होकर जांगलों का 
कोई ववधचत्र प्रािी है, जो ववधचत्र   आहार पर जीता है। वस्तुत मुयन का अथव है मननशील 
अथावत   तववधचन्तक पुरुष। वह शास्त्रीय कथनों के गूढ़ अशभप्रायों पर सकू्ष्म, गम्भीर मनन 
करता है। ऐसे ववचारकों में मैं कवपल मुयन हूाँ। आज के युग मे अनुसांधान में जुटे वैज्ञायनक 
भी मुयन ही है। साांख्य दशवन के प्रिेता के रूप में कवपल मुयन सुववख्यात हैं, क्जनका सांकेत 
यहााँ ककया गया है। अनके शसद्धाांतों पर गीता का साांख्य दशवन के साथ मतैक्य है। अत 
भगवान   यहााँ कवपल मुयन को अपनी ववभूयत की सम्मायनत प्रयतष्ठा प्रदान करते हैं। 

इस श्लोक में सववगुि सम्पन्न, एकाग्र धचत्त, अपने कायो में दक्ष, ज्ञानी, वैज्ञायनक एवम 
अनुसधान में लगे महान कमव करने वाले एवम जन हहत कारी लगभग सभी क्षेत्र ववशषे के 
ववभूयतयो को परमात्मा ने अपना स्वरूप बताया है। परमात्मा कभी कभी स्वयां प्रकट नही 
होता ककन्तु अपनी उपक्स्थयत वो इन ववभूयतयो के द्वारा भी प्रकट करता है। शे्रष्ठता एवम 
नम्रता ही परमात्मा का स्वरूप है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 10.26।। 

 

।। अश्वस्र् अर्ाात पीपल ।। ववशरे् 1- 10.26।। 



अश्वत्थ,पीपल का सांस्कृत नाम है। हहन्द ूलोग इसे पववत्र वकृ्ष मानते हैं। हहन्द ूधमवग्रन्थों में 
इसका बहुत उल्लेख शमलता है। ऋग्वेद में इसे पीपल कहा गया है। बौद्ध ग्रन्थ इसे 'बोधध 
वकृ्ष' कहते हैं। 

अश्वत्थ वकृ्ष को कुछ स्थान में बरगद भी कहा गया है क्योंकक  बरगद के वकृ्ष के नीच ेबैठने 
वालों को शीतलता का आभास होता है। यह वकृ्ष घना होता है और ववस्ततृ क्षेत्र में ठण्डी 
छाया प्रदान करता है। यह अपनी वायवीय जड़ों को नीच ेपहुाँचा कर िैलाता है। महात्मा बुद्ध 
को बरगद के वकृ्ष के नीच ेध्यान लगाते हुए ज्ञान प्राप्त हुआ था। हम इसे पीपल से वकृ्ष ही 
नामांककत करते है। 

भारतीय सांस्कृयत में पीपल देववकृ्ष है, इसके साक्त्वक प्रभाव के स्पशव से अन्त: चतेना 
पुलककत और प्रिुक्ल्लत होती है। स्कन्द पुराि में वणिवत है कक अश्वत्थ (पीपल) के मूल में 
ववष्िु, तने में केशव, शाखाओां में नारायि, पत्तों में श्रीहरर और िलों में सभी देवताओां के 
साथ अच्युत सदैव यनवास करते हैं। 

पीपल भगवान ववष्िु का जीवन्त और पूिवत: मयूतवमान स्वरूप है। भगवान कृष्ि कहते हैं- 
समस्त वकृ्षों में मैं पीपल का वकृ्ष हूाँ। 

स्वयां भगवान ने उससे अपनी उपमा देकर पीपल के देवत्व और हदव्यत्व को व्यक्त ककया है। 
शास्त्रों में वणिवत है कक पीपल की सववधध पूजा-अचवना करने से सम्पूिव देवता स्वयां ही पूक्जत 
हो जाते हैं। 

पीपल का वकृ्ष लगाने वाले की वांश परम्परा कभी ववनष्ट नहीां होती। पीपल की सेवा करने 
वाले सद्गयत प्राप्त करते हैं। पीपल वकृ्ष की प्राथवना के शलए अश्वत्थस्तोत्र में पीपल की 
प्राथवना का मांत्र भी हदया गया है।  

प्रशसद्ध ग्रन्थ व्रतराज में अश्वत्थोपासना में पीपल वकृ्ष की महहमा का उल्लेख है। 
अश्वत्थोपनयनव्रत में महवषव शौनक द्वारा इसके महवव का विवन ककया गया है। अथवववेदके 
उपवेद आयुवेद में पीपल के औषधीय गुिों का अनेक असाध्य रोगों में उपयोग वणिवत है। 
पीपल के वकृ्ष के नीच ेमांत्र, जप और ध्यान तथा सभी प्रकार के सांस्कारों को शुभ माना गया 
है। श्रीमद्भागवत   में वणिवत है कक द्वापर युग में परमधाम जाने से पवूव योगेश्वर श्रीकृष्ि 
इस हदव्य पीपल वकृ्ष के नीच ेबैठकर ध्यान में लीन हुए। यज्ञ में प्रयुक्त ककए जाने वाले 
'उपभतृ पात्र' (दवूी, स्त्रआु आहद) पीपल-काष्ट से ही बनाए जाते हैं। पववत्रता की दृक्ष्ट से यज्ञ 



में उपयोग की जाने वाली सशमधाएां भी आम या पीपल की ही होती हैं। यज्ञ में अक्ग्न 
स्थापना के शलए ऋवषगि पीपल के काष्ठ और शमी की लकड़ी की रगड़ से अक्ग्न प्रज्वशलत 
ककया करते थे। 

ग्रामीि सांस्कृयत में आज भी लोग पीपल की नयी कोपलों में यनहहत जीवनदायी गुिों का 
सेवन कर उम्र के अांयतम पडाव में भी सेहतमांद बने रहते हैं। 

पीपल में अदभुत क्जजीववषा (जीने की चाह) का गुि है। आप उसे उखाड़ कर िें क दीक्जए, 
वह कहीां भी किर से उग आएगा। शमट्टी तो शमट्टी वह पत् थर पर भी उग आता है। आपके 
घर की दीवारों को तोड़ कर उग आता है। भगवान श्रीकृष् ि मानव को यह सांदेश देते हैं कक हे 
मनुष् य तुम सभी में पीपल के समान ही क्जजीववषा होनी चाहहए! स् थान को पकड़कर मत 
बैठो! जहाां भी सांभावना हो, जैसी भी पररक्स्थयत हो- तुम् हारे अांदर जीने की चाह बनी रहनी 
चाहहए! तुम् हारी जड़ें कहीां भी िूट सकती हैं, खदु को ऐसा बनाओ! आणखर भगवान श्रीकृष् ि 
ने अपनी जड़ों को मथरुा से उखाड़, द्वारका नगरी को बसाया ही था। 

पीपल का दसूरा गुि भी जीवन देने से जुड़ा है! सभी वकृ्षों में सबसे अधधक ऑक् सीजन पीपल 
का वकृ्ष ही देता है। इतना ही नहीां, पीपल एक मात्र वकृ्ष है, जो हदन के समान रात में भी 
ऑक् सीजन देता है। अन् य वकृ्ष रात में काबवनडॉयऑक् साइड छोड़ते हैं, क्जसके सक्न्नकट रात में 
रहना स् वास् थ् य की दृक्ष्ट से हायनकारक होता है। लगातार, अनवरत आप ध् यान समाधध में 
एक मात्र पीपल के वकृ्ष के नीच ेही बैठे रह सकते हैं। अन् य वकृ्षों के पास से आपको रात के 
समय उठना पड़गेा। सनातन धमव ने इसी कारि पीपल पर ब्रह्म का वास बताया है। ब्रहृम 
अथावत सकृ्ष्ट! सकृ्ष्ट क्जस हदन अपनी क्जजीववषा छोड़ देगी, मानव ही नहीां, पूरे प्रािी जगत 
का ववनाश हो जाएगा! 

गीता में भी श्रीकृष्ि ने पीपल को शे्रष्ठ कहा है। भववष्य पुराि में ऐसे कई पेड़ों का उल्लेख 
है जो पापनाशक मान ेगए हैं। वकृ्षायुवेद में पेड़ों के औषधीय महत्व के बारे में ववस्तार स े
जानकारी है। 

वनस्पयत जगत में पीपल ही एकमात्र ऐसा वकृ्ष है क्जसमें कीड़ े नहीां लगते हैं। यह वकृ्ष 
सवावधधक ऑक्सीजन छोड़ता है क्जसे आज ववज्ञान ने स्वीकार ककया है।  

।। हरर ॐ तत सत ।। गीता ववशषे 1- 10.26 ।। 

 



।। देवऋवर् नारद ।। ववशरे् 2- 10.26 ।। 

 

देववर्ा नारद धमव के प्रचार तथा लोक- कल्याि हेतु सदैव प्रयत्नशील रहते हैं। शास्त्रों में 
इन्हें भगवान का मन कहा गया है। इसी कारि सभी युगों में, सभी लोकों में, समस्त 
ववद्याओां में, समाज के सभी वगो में नारद जी का सदा से एक महववपूिव स्थान रहा है। 
मात्र देवताओां ने ही नहीां, वरन   दानवों ने भी उन्हें सदैव आदर ककया है। समय-समय पर 
सभी ने उनसे परामशव शलया है। यद्यवप नारद जी के ववषय में हम 10.13 श्लोक में पढ़ भी 
चकेु है ककां तु अनेक ववषयों के धनी नारद जी ने दीक्षा सनत कुमार से ली थी क्जन्होंने उन्हें 
भूमा ववद्या शसखाई थी। भुमा ववद्या को छाांदोग्य उपयनषद में ब्रह्म ववद्या से भी पररभावषत 
ककया है। इसशलए नारद जी ज्ञानी और अनेक शसद्धधयों के ज्ञाता थे और इन्हे भी परमात्मा 
का अवतार भी कहा गया है। 

श्रीमद्भगवद्गीता के दशम अध्याय के २६वें श्लोक में स्वयां भगवान श्रीकृष्ि ने इन की 
महत्ता को स्वीकार करते हुए कहा है - देवर्ीणाम ् च नारद:। देववषवयों में मैं नारद हूां। 
श्रीमद्भागवत महापुरािका कथन है, सकृ्ष्ट में भगवान ने देववषव नारद के रूप में तीसरा 
अवतार ग्रहि ककया और सात्वततांत्र (क्जसे नारद- पाांचरात्र भी कहते हैं) का उपदेश हदया 
क्जस में सत्कमो के द्वारा भव-बांधन से मुक्क्त का मागव हदखाया गया है। नारद जी मुयनयों 
के देवता थे। 

वायुपुराि में देववषव के पद और लक्षि का विवन है- देवलोक में प्रयतष्ठा प्राप्त करन ेवाले 
ऋवषगि देववषव नाम से जाने जाते हैं। भूत, वतवमान एवां भववष्य-तीनों कालों के ज्ञाता, 
सत्यभाषी, स्वयां का साक्षात्कार करके स्वयां में सम्बद्ध, कठोर तपस्या से लोकववख्यात, 
गभाववस्था में ही अज्ञान रूपी अांधकार के नष्ट हो जाने से क्जनमें ज्ञान का प्रकाश हो चकुा 
है, ऐसे मांत्रवेत्ता तथा अपने ऐश्वयव (शसद्धधयों) के बल से सब लोकों में सववत्र पहुाँचने में 
सक्षम, मांत्रिा हेतु मनीवषयों से यघरे हुए देवता, द्ववज और नपृदेववषव कहे जाते हैं। 

इसी पुराि में आगे शलखा है कक धमव, पुलस्त्य, क्रतु, पुलह, प्रत्यूष, प्रभास और कश्यप - 
इनके पुत्रों को देववषव का पद प्राप्त हुआ। धमव के पुत्र नर एवां नारायि, क्रतु के पुत्र 
बालणखल्यगि, पुलह के पुत्र कदवम, पुलस्त्य के पुत्र कुबेर, प्रत्यूष के पुत्र अचल, कश्यप के 
पुत्र नारद और पववत देववषव माने गए, ककां तु जनसाधारि देववषव के रूप में केवल नारद जी को 



ही जानता है। उनकी जैसी प्रशसद्धध ककसी और को नहीां शमली। वायुपरुाि में बताए गए 
देववषव के सारे लक्षि नारदजी में पूिवत:घहटत होत ेहैं। 

स्वगव के देवताओां के महवषव नारद कई महान ऋवषयों एवां सांतों जैसे ऋवष वेदव्यास, वाल्मीकक, 
ध्रवु और प्रह्लाद के गुरु हैं। वे यनरन्तर भगवान की महहमा का गान व बखान करते रहते हैं 
और तीनों लोकों में हदव्य कायों की पूयत व करते हैं। वह जानबूझकर वववाद और समस्याएाँ 
उत्पन्न करने के शलए प्रशसद्ध हैं और कभी-कभी कुछ गन्धवव उन्हें उपद्रवी समझने लगते हैं 
जबकक उनकी यह इच्छा होती है कक महान लोगों के बीच वववाद उत्पन्न कर अांततः 
आत्मयनरीक्षि द्वारा उनके अत:करि को शुद्ध ककया जाए। 

आधयुनक शसनेमा एवम पांडडतो के काव्यों में देवऋवष को उपहास का पात्र बना कर प्रस्ततु 
ककया है जो कहीां भी ववचरि करता है और इधर उधर की बात लगाता है। यह सववथा शमथ्या 
प्रचार ही है।नारद जी के पात्र को क्जस प्रकार से प्रस्तुत ककया जा रहा है, उससे आम आदमी 
में उन की छवव लडा ा़ई-झगडा ा़ करवाने वाले व्यक्क्त अथवा ववदषूक की बन गई है। यह उन के 
प्रकाण्ड पाांडडत्य एवां ववराट व्यक्क्तत्व के प्रयत सरासर अन्याय है। नारद जी का उपहास उडाने 
वाले श्रीहरर के इन अांशावतार की अवमानना के दोषी है। 

महाभारत के सभापवव के पाांचवें अध्याय में नारद जी के व्यक्क्तत्व का पररचय इस प्रकार 
हदया गया है - देववषव नारद वेद और उपयनषदों के ममवज्ञ, देवताओां के पूज्य, इयतहास- पुरािों 
के ववशषेज्ञ, पूवव कल्पों (अतीत) की बातों को जानने वाले, न्याय एवां धमव के तव वज्ञ, शशक्षा, 
व्याकरि, आयुवेद, ज्योयतष के प्रकाण्ड ववद्वान, सांगीत-ववशारद, प्रभावशाली वक्ता, मेधावी, 
नीयतज्ञ, कवव, महापक्ण्डत, बहृस्पयत जैसे महाववद्वानोंकी शांकाओां का समाधान करने वाले, 
धमव-अथव-काम-मोक्ष के यथाथव के ज्ञाता, योगबल से समस्त लोकों के समाचार जान सकने में 
समथव, साांख्य एवां योग के सम्पूिव रहस्य को जानने वाले, देवताओां-दैत्यों को वैराग्य के 
उपदेशक, क त्तवव्य-अक त्तवव्य में भेद करन े में दक्ष, समस्त शास्त्रों में प्रवीि, सद्गुिों के 
भण्डार, सदाचार के आधार, आनांद के सागर, परम तेजस्वी, सभी ववद्याओां में यनपुि, सबके 
हहतकारी और सववत्र गयत वाले हैं।  

अट्ठारह महापुरािों में एक नारदोक्त पुराि; बहृन्नारदीय पुराि के नाम से प्रख्यात है। 
मत्स्यपुराि में वणिवत है कक श्री नारद जी ने बहृत्कल्प-प्रसांग में क्जन अनेक धमव- 
आख्याययकाओां को कहा है, २५,००० श्लोकों का वह महाग्रन्थ ही नारद महापुराि है। वतवमान 
समय में उपलब्ध नारदपुराि २२,००० श्लोकों वाला है। ३,००० श्लोकों की न्यूनता प्राचीन 



पाण्डुशलवप का कुछ भाग नष्ट हो जाने के कारि हुई है। नारदपुराि में लगभग ७५० श्लोक 
ज्योयतषशास्त्र पर हैं। इनमें ज्योयतष के तीनों स्कन्ध- शसद्धाांत, होरा और सांहहता की 
सवांगीि वववेचना की गई है। नारदसांहहता के नाम से उपलब्ध इनके एक अन्य ग्रन्थ में भी 
ज्योयतषशास्त्र के सभी ववषयों का सुववस्ततृ विवन शमलता है। इससे यह शसद्ध हो जाता है 
कक देववषवनारद भक्क्त के साथ-साथ ज्योयतष के भी प्रधान आचायव हैं। आजकल धाशमवक 
चलधचत्रों और धारावाहहकों में नारद जी का जैसा चररत्र- धचत्रि हो रहा है, वह देववषव की 
महानता के सामने एकदम बौना है।  भगवान की अधधकाांश लीलाओां में नारद जी उनके 
अनन्य सहयोगी बने हैं। वे भगवान के पाषवद होन ेके साथ देवताओां के प्रवक्ता भी हैं। नारद 
जी वस्तुत: सही मायनों में देववषव हैं। कोई भी शास्त्र या ग्रांथ शायद ही ऐसा हो क्जस में 
नारद जी का क्जक्र या विवन न हो। 

।।हरर ॐ तत सत ।। गीता ववशषे 2 - 10.26 ।। 

 

।। गांिवा - धचत्ररर् ।। ववशरे् 3 -10.26 ।। 

 

गांधवों को देवताओां का साथी माना गया है। गांधवव वववाह, गांधवव वेद और गांधवव सांगीत के 
बारे में आप ने सुना ही होगा। एक राजा गांधववसेन भी हुए हैं जो ववक्रमाहदत्य के वपता थे। 
गांधवव नाम से देश में कई गाांव हैं। गाांधार और गांधववपुरी के बारे में भी आप ने सनुा ही 
होगा। आओ जानते हैं कक ये गांधवव कौन और गांधवव साधना क्या है। 

1. दरअसल, गांधवव नाम की एक जायत प्राचीनकाल में हहमालय के उत्तर में रहा करती थी। 
उक्त जायत नतृ्य और सांगीत में पारांगत थी। व ेसभी इांद्र की सभा में नतृ्य और सांगीत का 
काम करते थे। पौराणिक साहहत्य में गांधवों का एक देवोपम जायत के रूप में उल्लेख हुआ है। 

2. गन्धवव नाम से एक अकेले देवता थे, जो स्वगव के रहस्यों तथा अन्य सत्यों का उद्घाटन 
ककया करते रहते थे। वे देवताओां के शलए सोम रस प्रस्तुत करते थे।  

3. ववष्िु पुराि के अनुसार वे ब्रह्मा के पुत्र थे और चूांकक वे माां वाग्देवी का पाठ करते हुए 
जन्मे थे, इसीशलए उनका नाम गांधवव पड़ा। दरअसल, ऋवष कश्यप की पत्नी अररष्ठा से 
गांधवों का जन्म हुआ।  



4. गांिवों का प्रिान धचत्ररर् र्ा और उनकी पजत्नयाां अप्सराएां हैं।  

5. अथवववेद में गांधवों की गिना देवजन, पथृग्देव और वपतरों के साथ की गई है। अथवववेद 
में ही उनकी सांख्या 6333 बतायी गई है। 

6. दयुोधन को गांधवों की सेना न ेघेर शलया था तब पाांडवों न ेगांधवों के साथ युद्ध करके 
उसकी जान बताई थी। 

7. बहुत से लोग गांधवों की पूजा और साधना करते हैं। गांधवव साधना से ऋद्धध-शसद्धध और 
समदृ्धध की प्राक्प्त होती है। कलाकार लोग कहत ेहैं गांधवव की साधना। क्जन लोगों को सुांदर 
स्त्री की कामना रहती हैं वे भी करते हैं गांधवव साधना। गांधवव और अप्सराओां को प्राय: एक 
साथ ही स्मरि ककया जाता है। 

8. गांधवव गायत्री मांत्र : 

ॐ प्रतद्दोचदेमतृांनुववद्दान्गन्धवो धमबबभतृांगुहासत  । 

त्रीणिपदायनयनहहतागुहास्य यस्तायनवेदसवपतु: वपतासत  । 

ॐ भूभुवव: स्व: भोगांधववइहा० ॐ गांधवावय नम:।। 

9. महाभारत के सभापवव में विवन है कक कुछ गांधवव इन्द्र की सभा में और कुछ गांधवव कुबेर 
की सभा में उपक्स्थत होते हैं। धचत्रसेन 27 गांधवों और अप्सराओां के साथ युधधक्ष्ठर की सभा 
में इसशलए आए थे कक वे अजुवन के शमत्र थे। अजुवन ने इनसे सांगीत सीखा था। 

10. गन्धवों के दसूरे नाम 'गातु' और 'पुलम' भी हैं। महाभारत में गन्धवव नाम की एक ऐसी 
जायत का भी उल्लेख हुआ है, जो पहाड़ों और जांगलों में रहती थी। ऋग्वेद में गांधवव वायुकेश, 
सोमरक्षक, मधरु-भाषी, सांगीतज्ञ और क्स्त्रयों के ऊपर अयतप्राकृत रूप से प्रभववष्िु बतलाए 
गए हैं।  शास्त्रों के अनुसार देवराज इन्द्र के स्वगव में 11 अप्सराएां प्रमुख सेववका थीां। ये 11 
अप्सराएां हैं-कृतस्थली, पुांक्जकस्थला, मेनका, रम्भा, प्रम्लोचा, अनुम्लोचा, घतृाची, वचाव, 
उववशी, पूववधचवत्त और यतलोत्तमा। इन सभी अप्सराओां की प्रधान अप्सरा रम्भा थी। 

अलग-अलग मान्यताओां में अप्सराओां की सांख्या 108 से लेकर 1008 तक बताई गई है। 
कुछ नाम और- अक्म्बका, अलम्वुषा, अनावद्या, अनुचना, अरुिा, अशसता, बुदबुदा, 
चन्द्रज्योत्सना, देवी, घतृाची, गुनमुख्या, गनुुवरा, हषाव, इन्द्रलक्ष्मी, काम्या, कणिवका, केशशनी, 



क्षेमा, लता, लक्ष्मना, मनोरमा, माररची, शमश्रास्थला, मगृाक्षी, नाशभदशवना, पूववधचट्टी, पुष्पदेहा, 
रक्षक्षता, ऋतुशला, साहजन्या, समीची, सौरभेदी, शारद्वती, शुधचका, सोमी, सुवाहु, सुगांधा, 
सुवप्रया, सुरजा, सुरसा, सुराता, उमलोचा आहद। 

पाांडवों के साथ कुां ती ने पाांचाल देश की ओर प्रस्थान ककया। मागव में गांगा नदी के ककनारे 
सोमाश्रयायि नामक तीथव पड़ता था। राबत्र की बेला में वे वहााँ जा यनकले। उस समय गांगा में 
गांधववराज अांगारपिव धचत्ररथ अपनी पत्नी के साथ जलक्रीड़ा कर रहा था। उस एकाांत में पाांडवों 
की पदचाप सुनकर वह कु्रद्ध हो उठा। पाांडवों में सबसे आगे हाथ में मशाल शलये अजुवन थे। 

धचत्ररथ ने कहा कक राबत्र का समय गांधवव, यक्ष तथा राक्षसों के ववचरि के शलए यनक्श्चत है, 
अत: उनका आगमन अनधुचत था। उसने अजुवन पर प्रहार ककया। 

अजुवन ने उस पर आग्नेयास्त्र छोड़ हदया, क्जससे वह मूक्च्छवत हो गया। उसकी पत्नी 
कुां भीनसी ने युधधक्ष्ठर की शरि ग्रहि की। 

पाांडवों ने धचत्ररथ को छोड़ हदया। धचत्ररथ ने कृतज्ञता प्रदशवन करते हुए उन्हें चाक्षुषी 
ववद्या शसखायी। इस ववद्या के प्रभाव से, क्जस ेक्जस रूप में देखने की इच्छा हो, देखा जा 
सकता है। 

धचत्ररथ ने प्रत्येक पाांडव को गांधववलोक के सौ-सौ घोड़ ेप्रदान ककये, जो स्वेच्छा से आकार-
प्रकार तथा रांग बदलने में समथव थे। वे घोड़ ेकभी भी स्मरि करने पर उपक्स्थत हो सकते 
थे। 

अजुवन ने धचत्ररथ को हदव्यास्त्र (आग्नेयास्त्र) की ववद्या प्रदान की। धचत्ररथ का रथ उस युद्ध 
में खांडडत हो गया था, अत: उसने अपना नाम धचत्ररथ के स्थान पर दग्धरथ रख शलया। 

भगवान श्री कृष्ि ने धचत्ररथ को अपनी ववभूयत कहा है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। गीता ववशषे 3- 10.26 ।। 

 

।। मतुन कवपल ।। ववशरे् 4 - 10.26 ।। 
 



कवपल प्राचीन भारत के एक प्रभावशाली मुयन थे। कवपल ऋवष, देव और मुयन सभी हुए, 
इसशलए कवपल देव अथावत अवतार स े ले कर साांख्य योग का प्रयतपादन करने वाले शसद्ध 
पुरुष कहे जाते है। इस ववषय कुछ शांका भी है कवपल ऋवष क्जन के पास इांद्र ने सगर के 
अश्वमेध यज्ञ का घोड़ा बाांध हदया था, या साांख्य योग के शसद्धाांत बनाने वाले या अनेक 
शसद्धधयों को धारि करने वाले ज्ञानी कवपल एक ही थे या अलग अलग। 

इन्हें साांख्यशास्त्र (यायन तत्व पर आधाररत ज्ञान) के प्रवतवक के रूप में जाना जाता है क्जस 
के मान्य अथों के अनुसार ववश्व का उद्भव ववकासवादी प्रकक्रया से हुआ है। कई लोग इन्हें 
अनीश्वरवादी मानते हैं लेककन गीता में इन्हें शे्रष्ठ मुयन कहा गया है। कवपल ने सववप्रथम 
ववकासवाद का प्रयतपादन ककया और सांसार को एक क्रम के रूप में देखा। 

सांसार को स्वाभाववक गयत से उत्पन्न मानकर इन्होंने सांसार के ककसी अयत प्राकृयतक कताव 
का यनषेध ककया। सुख द:ुख प्रकृयत की देन है तथा पुरुष अज्ञान में बद्ध है। अज्ञान का नाश 
होने पर पुरुष और प्रकृयत अपने-अपने स्थान पर क्स्थत हो जाते हैं। अज्ञानपाश के शलए ज्ञान 
की आवश्यकता है अत: कमवकाांड यनरथवक है। ज्ञानमागव का यह प्रवतवन भारतीय सांस्कृयत को 
कवपल की देन है। यहद बुद्ध, महावीर जैसे नाक्स्तक दाशवयनक कवपल से प्रभाववत हों तो 
आश्चयव नहीां। आक्स्तक दाशवयनकों में से वेदान्त, योग दशवन और पौराणिक स्पष्ट रूप में 
साांख्य के बत्रगुिवाद और ववकासवाद को अपनाते हैं। इस प्रकार कवपल प्रवयतवत साांख्य का 
प्रभाव प्राय: सभी दशवनों पर पड़ा है। 

कवपल ने क्या उपदेश हदया, इस पर वववाद और शोध होता रहा है। तत्वसमाससूत्र को उस 
के टीकाकार कवपल द्वारा रधचत मानते हैं। सूत्र छोटे और सरल हैं।  

इसीशलए मैक्समूलर ने उन्हें बहुत प्राचीन बतलाया। 8वीां शताब्दी के जैन ग्रांथ 
'भगवदज्जुकीयम   ' में साांख्य का उल्लेख करते हुए कहा गया है– 

आठ प्रकृयतयााँ, सोलह ववकार, आत्मा, पााँच अवयव, तीन, गुि, मन, सकृ्ष्ट और प्रलय ये 
साांख्य शास्त्र के ववषय हैं। 'तत्वसमाससूत्र' में भी ऐसा ही पाठ शमलता है। साथ ही 
तत्वसमाससूत्र के टीकाकार भावागिेश कहते हैं कक उन्होंने टीका शलखते समय पांचशशख 
शलणखत टीका से सहायता ली है। ररचाडव गावे के अनुसार पांचशशख का काल प्रथम 
शताब्दी का होना चाहहए। अत: भगवज्जुकीयम    तथा भावागिेश की टीका को यहद प्रमाि 
मानें तो 'तत्वसमाससूत्र' का काल ईसा की पहली शताब्दी तक ले जाया जा सकता है। इसके 
पूवव इसकी क्स्थयत के शलए सबल प्रमाि का अभाव है।  



साांख्य प्रवचन सूत्र को भी कुछ टीकाकार कवपल की कृयत मानते हैं। कौमुदीप्रभा के कताव 
स्वप्नेश्वर 'साांख्यप्रवचनसूत्र' को पांचशशख की कृयत मानते हैं और कहते हैं कक यह ग्रांथ कवपल 
द्वारा यनशमवत इसशलए माना गया है कक कवपल साांख्य के प्रवतवक हैं। यही बात 'तत्वसमास' 
के बारे में भी कही जा सकती है। परांतु साांख्य प्रवचन सूत्र का वववरि माधव के 
'सववदशवनसांग्रह' में नहीां है और न तो गुिरत्न में ही इसके आधार पर साांख्य का वववरि 
हदया है। अत: ववद्वान    लोग इसे 14वीां शताब्दी का ग्रांथ मानते हैं। लेककन गीता (१०.२६) में 
इनका क़्िक्र आने से ये और प्राचीन लगते हैं। 

इन के समय और जन्मस्थान के बारे में यनश्चय नहीां ककया जा सकता। पुरािों तथा 
महाभारत में इन का उल्लेख हुआ है।कहा जाता है, प्रत्येक कल्प के आहद में कवपल जन्म 
लेते हैं। जन्म के साथ ही सारी शसद्धधयााँ इनको प्राप्त होती हैं। इसीशलए इन को आहद 
शसद्ध और आहद ववद्वान    कहा जाता है। इन का शशष्य कोई आसुरर नामक वांश में उत्पन्न 
वषवसहस्रयाजी श्रोबत्रय ब्राह्मि बतलाया गया है। परम्परा के अनुसार उक्त आसुरर को 
यनमाविधचत्त में अधधक्ष्ठत होकर इन्होंने तत्वज्ञान का उपदेश हदया था। यनमाविधचत्त का अथव 
होता है शसद्धध के द्वारा अपने धचत्त को स्वेच्छा से यनशमवत कर लेना। इससे मालूम होता है, 
कवपल ने आसुरर के सामने साक्षात    उपक्स्थत होकर उपदेश नहीां हदया अवपतु आसुरर के ज्ञान 
में इनके प्रयतपाहदत शसद्धान्तों का स्िुरि हुआ, अत: ये 'आसुरर' के गुरु कहलाए। महाभारत 
में ये साांख्य के वक्ता कहे गए हैं। इनको अक्ग्न का अवतार और ब्रह्मा का मानसपुत्र भी 
पुरािों में कहा गया है। श्रीमद्भगवत के अनुसार कवपल ववष्िु के पांचम अवतार माने गए हैं। 
कदवम और देवहूयत से इनकी उत्पवत्त मानी गई है। बाद में इन्होंने अपनी माता देवहूयत को 
साांख्यज्ञान का उपदेश हदया क्जसका ववशद विवन श्रीमद्भगवत के तीसरे स्कन्ध में शमलता 
है। 

कवपल प्राचीन भारत के एक प्रभावशाली मुयन थे। उन्हे प्राचीन ऋवष कहा गया है।  इन्हें 
साांख्यशास्त्र (यायन तत्व पर आधाररत ज्ञान) के प्रवतवक के रूप में जाना जाता है क्जस के 
मान्य अथों के अनुसार ववश्व का उद्भव ववकासवादी प्रकक्रया से हुआ है। कई लोग इन्हें 
अनीश्वरवादी मानते हैं लेककन गीता में इन्हें शे्रष्ठ मुयन कहा गया है। कवपल ने सववप्रथम 
ववकासवाद का प्रयतपादन ककया और सांसार को एक क्रम के रूप में देखा।"कवपलस्मयृत" उन 
का धमवशास्त्र है। ये भगवान ववष्िु के अवतार हैं। 



सांसार में शसद्ध पुरुष और शसद्ध के साथ ज्ञानी पुरुष एवम शसिव  ज्ञानी पुरुष - यह तीन 
वगीकरि ककए गए है। इस के अयतररक्त कुछ न ज्ञानी और न ही शसद्ध होते है ककां तु उन्हे 
इस का भ्रम रहता है। शसद्धधयों शसद्ध पुरुष की दासी हो कर कायव करती है जब की कुछ 
तांत्र मांत्र से यहद कोई ककसी शसद्धध को प्राप्त भी कर ले तो भी वह शसद्ध नही कहलाता 
क्योंकक उस की शसद्धध अस्थायी और उपयोग के बाद समाप्त होने वाली होती है। इसशलए 
कवपल मुयन जैसे शसद्ध और ज्ञानी दोनों कुछ ही ववरले लोग होते है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। गीता ववशषे 4 - 10.26 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.27॥ 

 

उच्चैःश्रवसमश्वानाां ववद्धि माममतृोद्िवम ् । 
एरावतां गिेतराणाां नराणाां च नराधिपम ्॥ 

 
"uccaiḥś ravasam aś vā nā ḿ, 

viddhi mā m amṛtodbhavam..। 
airā vataḿ gajendrā ṇāḿ, 

narā ṇāḿ ca narā dhipam"..।। 
 
भावार्ा:  

समस्त घोड़ों में समुद्र मांथन से अमतृ के साथ उत्पन्न उच्चःैश्रवा घोड़ा मुझ ेही समझ, मैं 
सभी हाधथयों में ऐरावत हूाँ, और मैं ही सभी मनुष्यों में राजा हूाँ। (२७) 

Meaning: 

Among the horses, know me as Ucchaihshrava born of nectar. Among the 
elephants I am Airaavata, and among the humans I am the leader. 

Explanation: 

We continue to learn about Ishvara’s expressions in this shloka. The 
Puranaas describe the story of deities and demons churning the ocean for 
gaining the nectar of immortality. Before the nectar came out, several other 
divine entities emerged and Ucchaihshrava, the divine horse, was one of 



them. “Uchhai” means great and shravas means prosperity. Symbolically, 
Ucchaihshrava stands for the prosperity we attain when we put in focused 
effort and renounce our material desires. Shri Krishna says that among all 
the horses, the divine Ucchaihshrava is Ishvara’s expression. 

Airaavata is a four- tusked white elephant who is the mount of Indra, king of 
the deities. He is credited with showering rain. His mother is Iravati, 
granddaughter of sage Kashyapa. Given his status, Shri Krishna says that 
among all the elephants, Airaavata is Ishvara’s expression. 

Next, Shri Krishna turns to more familiar grounds by referencing humans. 
Among human beings, he says that Ishvara expresses in the leader. But this 
is not just any ordinary leader. Ishvara expresses himself in leaders whose 
accomplishments are a product of their hard work and effort, and whose 
leadership is in line with dharma or righteousness. It is easy to get name 
and fame by virtue of association or by performing unrighteous acts. This is 
not the leader that is referenced here. 

And peculiarly enough, both these stories are teaching one fundamental 
lesson to us and that is, in life perseverance is the most important value; if 
you have to be successful in life, you should take everything as a challenge; 
failure should not deter you; failure should not make you fatalistic; failure 
should not make you pessimistic; failure should only trigger further energy; 
story No.1; Bhagī ratha prayathana, story No.2; Dē va asura prayathnaḥ . 

So, whenever we see the result of hard work, a humanitarian leader, or the 
cooling rain that parches a dry land, we should remember that all these are 
Ishvara’s expressions. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

मांगलाष्टक में काशलदास रधचत  यह श्लोक सभी ने सुना होगा।  



लक्ष्मी: कौस्तुभ पाररिातक सुरा ितवांतररश्चांरमा: । गाव: कामदिुाः सुरेश्वर गिो, 
रांभादददेवाांगनाः ।। अश्वः सप्त मुखोववर्म हररिनुां, शांखोमतृम चाांबुिे । रत्नानीह चतुदाश 
प्रततदीनम, कुवतंु वोमांगलम ।। 

यह समुांद्र मांथन से यनकले 14 रत्न है। गांगा अवतरि और समुद्र मांथन दो पुराणिक कथाएां 
हमे यह बताती है कक सहकायव, अथक प्रयास और उच्च शे्रिी की मानशसकता से असांभव 
कायव भी सांभव हो जाता है।  

उच्च:ैश्रवा उस घोड़ ेका नाम है जो अमतृ मांथन से प्राप्त चौदह रत्नों में से एक है। हहांद ूधमव 
में , उच्चःैश्रवस ( सांस्कृत : उच्चःैश्रवस , आईएएसटी : उच्चःैश्रवा ) या ( सांस्कृत : 
उच्चःैश्रवा , आईएएसटी : उच्चःैश्रवा ), ( शाक्ब्दक रूप से  'लांबे कान' या 'जोर से 
हहनहहनाना'') एक सात शसर वाला उड़ने वाला घोड़ा है, क्षीर सागर के मांथन के दौरान उत्पन्न 
हुआ । इसे घोड़ों में सववशे्रष्ठ, घोड़ों का प्रोटोटाइप और राजा माना जाता है।  उच्चःैश्रवा को 
अक्सर इांद्र (देवताओां के राजा) के वाहन ("वाहन") के रूप में वणिवत ककया जाता है, लेककन 
इसे असुरों (राक्षसों) के राजा बाली का घोड़ा भी कहा जाता है । कहा जाता है कक उच्चःैश्रवा 
का रांग बिव  जैसा सिेद होता है।  यह घोड़ा सामान्य घोड़ो की तरह जन्म न लेकर अपने 
ववशशष्ट गुिों के कारि अद्ववतीय माना जाता है। इसशलये इस को अश्वो का राजा भी कहा 
गया है। यह कभी थकता नही है, इस को भोजन की भी आवश्यकता नही एवम यह ककसी 
भी जगह चल सकता है। इस की गयत यनयशमत है इसशलये सूयव के रथ का सांचालन करता 
है। अश्व अपनी गयत, बल एवम न थकने के गुिों से शे्रष्ठ होता है, इसशलये भगवान न े
अजुवन के रथ से जुटे बेजोड़ घोड़ो से ज्यादा बेजोड़ इस घोड़ ेको अपना स्वरूप माना है। 
प्राचीन काल मे घोड़ े वाहन, शक्क्त एवम युद्ध मे अत्यधधक महत्व रखते थे इसशलये भी 
गयत एवम बल के स्वरूप में उच्च:ैश्रवा को परमात्मा ने अपनी ववभूयत कहते हुए कहा कक 
यह मैं हूाँ। 

ऐरावत इांर का हार्ी, समुद्र मांथन से प्राप्त 14 रत्नों में ऐरावत भी था। इसे शुक्लविव और 
चार दााँतोवाला बताया गया है। रत्नों के बॅटवारे के समय इांद्र ने उक्त हदव्यगुियुक्त हाथी 
को अपनी सवारी के शलए ले शलया था। इसशलए इस का इांद्रहक्स्त अथवा इांद्रकुां जर नाम पड़ा। 
इस के अन्य नाम अभ्रमातांग, ऐरावि, अभ्रभूवल्लभ, श्वेतहक्स्त, मल्लनाग, हक्स्तमल्ल, 
सदादान, सुदामा, श्वेतकुां जर, गजाग्रिी तथा नागमल्ल हैं। 



धतृराष्र नामक नाग का पैतकृ नाम भी ऐरावत था। कद्रपुुत्र नागों को भी ऐरावत नाम स े
पुकारा गया है। 'इरा' का अथव जल है, अत: इरावत (समुद्र) से उत्पन्न हाथी को ऐरावत नाम 
हदया गया है और परवती भारतीय वाङ्मय में ऐरावत नाग (नाग के सपव और हाथी दोनों 
अथव होते हैं) का सांबांध इांद्र के हाथी ऐरावत से जोड़ शलया गया होगा। महाभारत, भीष्म पवव 
के अष्ट्म अध्याय में भारत वषव स ेउत्तर के भू-भाग को उत्तर कुरु के बदले 'ऐरावत' कहा 
गया है। जैन साहहत्य में भी यही नाम आया है। 

यह भी अपने बल, बुद्धध एवम ककसी भी स्थान में इच्छा के अनुसार चल सकने के गुि के 
कारि अद्ववतीय है। इस को गजेंद्र भी कहा जाता है। कहते है इस कक चार सूाँड है क्जस स े
यह वषाव कर सकता है। इसशलये परमात्मा ने इस को भी अपनी ववभूयत बताते हुए कहा कक 
यह ऐरावत मै ही हूाँ। 

रािा, मनु के रािनीततक ववचारों का केतर-बबतद ुहै। मनु ने अनेक देवताओां के सारभूत यनत्य 
अांश को लेकर राजा की सकृ्ष्ट करने का जो उल्लेख ककया है उस से राज की दैवी उत्पवत्त के 
शसद्धान्त में ववश्वास प्रकट होता है। चूांकक राजा में दैवी अांश व्याप्त है, अतः यह अपेक्षक्षत है 
कक प्रजा उस का कभी अपमान न करें। राजा स ेद्वेष करने का अथव स्वयां का ववनाश करना 
है। मनुस्मयृत में यह भी शलखा गया है कक ववशभन्न देवता राजा के शरीर में प्रववष्ट होते हैं। 
इस प्रकार राजा स्वयां महान   देवता बन जाता है। 

मनुस्मयृत" में राजा के गयतशील जीवन की चचाव की गई है। इस में राजा को सदैव सजग 
और सावधान रहने की आशा की जाती है। मनुस्मयृत में युद्ध के समय राजा के कतवव्यों पर 
प्रकाश डाला गया है। इस में स्पष्ट ककया गया है कक युद्ध के समय राजा को भयभीत नहीां 
होना चाहहए और पूरी तयैारी और मनोबल के साथ शत्र ुका सांहार करना चाहहए। 

मनुस्मयृत वैसे तो कई गुिों के बारे में बताया गया है पर उनमें से मुख्य गुि... कोई भी 
व्यक्क्त राजा या राजसभा का सभासद तब ही बन सकता है जब वह तीनों ववद्याओां का 
ज्ञाता हो, यानी चारों वदे, कमव, उपासना और ज्ञान का पांडडत हो। तीनों ववद्या, सनातन, 
दांडनीयत, न्यायवप्रय और प्रजा से बात करने की कला आहद गुिों में पारांगत होना चाहहए। 

इांद्र, वाय,ु यम, सूयव, अक्ग्न, वरुि, चांद्रमा और कुबेर के सभी सारभूत गिुों को यनकाल कर 
इन की स्वाभाववक मात्राओां यानी अांशों का सार लेकर इन हदव्य गुिों से राजा का यनमावि 
ककया। 



राजा के शलए सकृ्ष्ट के आरांभ में ही ईश्वर ने सभी प्राणियों की रक्षा करने वाले ब्रह्मतेजोमय, 
शशक्षाप्रद और अपराधनाशक गुि वाला होना चाहहए।  

मनुस्मयृत के सातवें अध्याय में राजधमव का प्रयतपादन करते हुए राज्य की उत्पवत्त का विवन 
ककया गया है। इसके अनुसार सकृ्ष्ट की प्रारक्म्भक अवस्था बड़ी भयांकर थी, उस समय न 
राज्य था और न ही राजा था और इनके अभाव में दण्ड- व्यवस्था का कोई प्रश्न ही नहीां 
उठता था। राज्य के अभाव में सववत्र अन्याय, अराजकता, असांतोष, अव्यवस्था का वातावरि 
बना हुआ था। अथावत   मत्स्य न्याय की क्स्थयत व्याप्त थी। 

राजा की उत्पवत्त के दैवी शसद्धान्त को प्रामाणिक रूप देने के शलए मनु ने यहाां तक कहा है 
कक राजा आठ लोकपालों के अन्न तववों से यनशमवत हुआ है। क्जसके िलस्वरूप उस में देवीय 
गुि एवां शक्क्त का समावेश हुआ है। ईश्वर ने समस्त सांसार की रक्षा के शलए यनशमवत वाय,ु 
यम, वरुि, सूयव, अक्ग्न, इन्द्र तथा कुबेर के सवोत्तम अांशों के सांयोग से राजा का यनमावि 
ककया है अथावत   इन्द्र से प्रभुत्व, सूयव से प्रताप, यम से क्रोध, कुबेर से धन और चन्द्रमा से 
आनन्द प्रदान करने का गुि लेकर राजा के शरीर का यनमावि हुआ है। 

वेदों के अनुसार भी राजा को स्वयां इन्द्र समझना चाहहए और उसका इन्द्र के ही समान 
आदर करना चाहहए। 

प्राचीन भारत में राजा को देवाांश माना जाता था, अथावत   राजा की उत्पवत्त ववशभन्न देवों के 
अांश से हुई है। इस शसद्धान्त का उल्लेख ऋग्वेद और यजुवेद आहद वैहदक साहहत्य, ब्राह्मि 
ग्रन्थों, स्मयृत साहहत्य, महाभारत और प्राचीन ग्रन्थों में शमलता है। 

मत्स्य पुराि में उल्लेख है कक ब्रह्मा न ेराजा की सकृ्ष्ट की क्जससे कक वह सभी प्राणियों की 
रक्षा कर सके। 

इसी प्रकार प्रजा की रक्षा करने वाला शासक राजा होता है, वो प्रजा की खशुहाली के शलये 
यनयम बनाता है एवम प्रजा में धमव के अनुसार कायव हो, इस का यनयमन करता है। इसशलये 
प्रजा के प्रयत प्रयतबद्ध होता है। कहते है राजा हररश्चन्द्र की परीक्षा के बाद जब उन्हें स्वगव 
चलने को कहा तो उन्होंने कहा जब तक मेरी पूरी प्रजा नहीां जाती, मै नही जा सकता। इस 
प्रकार वो प्रजा सहहत ही स्वगव गए। इसशलये अपनी प्रजा के कल्याि को समवपवत राजा को 
परमात्मा ने कहा कक वो मैं ही हूाँ। 



क्योंकक राजा में देव का अांश माना जाता है। इसशलये प्रजा का शोषि करने वाले अधधपयत 
आज के युग मे नेता कभी राजा नहीां कहे जा सकते, यह लोग स्वाथी, व्यशभचारी ही है 
क्योंकक परमात्मा ने दमन या अत्याचार के बल पर राजा बने रावि या कां स को अपना 
स्वरूप नही कहा। राजा कतवव्ययनष्ठ दैवीय गुि का प्रतीक है, ककसी आसुरी वयृत के षटयन्त्र 
का नही। 

परमात्मा ने शे्रष्ठ तीन उदाहरि अद्ववतीय, बल, गयत, यनयशमत, दैवीय गुि एवम 
प्रयतबद्धता तो सामने रख कर उस के स्वरूप को अपना बताया। अश्व एवम हाथी दोनों में 
स्वामी के प्रयत यनष्ठा रहती है एवम राजा की अपनी प्रजा के प्रयत। यह दृढ़ यनष्ठा जो प्रािों 
से अधधक वप्रय हो परमात्मा ही है।  

ववभूयत जीव के आकार या योयन पर यनधावररत न करते हुए परमात्मा उस के उच्चतम गुिों 
को अपना स्वरूप बता रहे है। ककसी भी ववषय मे शे्रष्ठता को प्राप्त करना ही परमात्मा है। 
यनगुविकार को सगुिाकार हम उस के शे्रष्ठ स्वरूप में ही देख सकते है।  

ववशभन्न ववभूयतयों माध्यम से भगवान श्री कृष्ि अपने  यनगुविाकार स्वरूप को अजुवन के 
समक्ष सगुिाकार स्वरूप में प्रकट कर रहे है, यह आनांद एवम ज्ञान तभी प्राप्त हो सकता है, 
जब इसे अत्यांत श्रद्धा, ववश्वास, प्रेम के साथ समवपवत भाव से पढ़ा जाए। जब शांका और 
अहम हो तो प्रेम नही हो सकता। जब तक प्रेम नही हो, हृदय में परमात्मा का स्वरूप समझ 
मे ही आ सकता, क्योंकक प्रेम से भरे हृदय में ही परमात्मा बसता है।  

धमव, लक्षि और अवस्था यह तीन पररिाम समझ मे आने के शलये धारिा, ध्यान और 
समाधध द्वारा मन के ववकारों को हटा के, एकवव को प्राप्त ककया जाता है, क्जस से मनुष्य 
कालातीत हो कर भतू, भववष्य एवम वतवमान को देखने लायक हो जाता है। यही वह सांयम 
की अवस्था है जहाां शब्द, अथव और ज्ञान का अभ्यास होता है। शब्द -अथव और ज्ञान का अथव 
यही है कक यहद गौ शब्द कहा जाए तो उस का अथव दधू के प्राप्य गौ होना है और ज्ञान यही 
है कक दधू की आवश्यकता शरीर के शलये आवश्यक है। इसी प्रकार ववभूयतयों के शब्दों से उस 
का अथव और परमात्मा के स्वरूप का ज्ञान तभी होगा, जब श्रद्धा, प्रेम और ववश्वास से 
ववभूयतयों के अथव , शब्द और ज्ञान को समझा जाये अन्यथा शब्द, अथव और ज्ञान तीनो 
पथृक पथृक हो कर रह जाते है, हम बस बार बार गीता पढ़ते रहते है।  

व्यवहार में आितुनक यगु के रािाओां अर्ाात उन शे्रष्ठ लोग उच्च उद्योगपतत, नेता और 
उच्चतम पद पर बैठे अधिकारी को यदद हम देखे तो उन की तुलना हमे उन के लोक 



कल्याण के मलए ककए काया से करनी चादहए। वांश से रािा की पद्ितत कभी भी सनातन 
सांस्कृतत का दहस्सा नहीां रही। अतः िातत, िमा और लोभ स्वार्ा पर आिाररत िो लोग नेता 
धगरी कर रहे है वे राि करने योग्य लोग या व्यजतत नही है। लोकतांत्र में अपने रािा का 
चयन यदद प्रिा को है तो प्रिा में चयन की क्षमता होना आवश्यक है। अतयर्ा साांसाररक 
मोह, लोभ और स्वार्ा में हम लोग उतहे रािा चुन लेते है िो सवार्ा अयोग्य होते है। 

आगे और ववभूयतयों में परमात्मा के स्वरूप को पढ़ते है। 

।। हरर ॐ तत सत।।10.27।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.28॥ 

 

आयिुानामहां वज्रां िेननूामजस्म कामिक्ु  । 
प्रिनश्चाजस्म कतदपाः सपााणामजस्म वासकुकः॥ 

 
"ā yudhā nā m ahaḿ vajraḿ, 

dhenū nā m asmi kā madhuk..। 

prajanaś  cā smi kandarpaḥ, 

sarpā ṇām asmi vā sukiḥ"..।। 
 
भावार्ा:  

मैं सभी हधथयारों में वज्र हूाँ, मैं सभी गायों में सुरशभ हूाँ, मैं धमवनुसार सन्तान उत्पवत्त का 
कारि रूप प्रेम का देवता कामदेव हूाँ, और मै ही सभी सपों में वासुकक हूाँ। (२८) 

Meaning: 

Among the weapons, I am Vajra and among cows I am Kaamadhenu. 
Among the creative powers I am Kandarpa and among the snakes I am 
Vaasuki. 

Explanation: 

The Shrimad Bhagavatam Puranas relate the story of the sacrifice offered by 
the great sage Dadhichi, which was unparalleled in history. Indra, the king of 
heaven was once driven out of his celestial kingdom by a demon named 



Vritrasura. The demon had a boon whereby he could not be killed by any 
weapon known till then. In desperation, Indra approached Lord Shiv for help, 
who took him to Lord Vishnu. Vishnu revealed to Indra that the only weapon 
that could kill Vritrasura was a thunderbolt made from the bones of the sage 
Dadhichi. Indra then beseeched Dadhichi to make the ultimate sacrifice of 
laying down his life so that his bones could be used for making the 
thunderbolt. Dadhichi accepted the request, but desired to first go on a 
pilgrimage to all the holy rivers. Indra then brought together all the waters of 
the holy rivers to Naimisharanya, thereby allowing the sage to have his wish 
fulfilled without further loss of time. Dadhichi then gave up his body by the 
practice of yogic techniques. The thunderbolt made from his bones was then 
used to defeat the demon Vritrasura, allowing Indra to regain his place as 
the king of the celestial abodes. Shree Krishna deliberately refers to this 
thunderbolt here as the representation of the glory of God, preferring it 
above the mace and disc that are always held in the hands of Lord Vishnu. 
Shri Krishna says that Ishvara is Vajra among the weapons because it is 
powered by austerity and penance. Therefore, it has got the strength born 
out of tapas shakthi; because we consider spiritual power or meditative 
power is much stronger than the material power. 

In the Puraanas, Kaamadhenu is a cow that has the ability to fulfil any 
desire that she is approached with. kā madhē nū ḥ  is a unique cow which can 
yield anything you want; kā maṁ  kā maṁ  dogdhi iti kā madhuk.  Even a 
normal cow has the ability to provide milk to a fanily in need, Symbolically, 
Kaamadhenu represents our mind because it can generate all kinds of 
thoughts, good or bad, out of thin air. Shri Krishna says that Ishvara 
expresses himself as Kaamadhenu. And this also indicates what; beautiful 
symbolic presentation; the mind is kā madhē nū ḥ . The human mind and 
intellect are so powerful that if you fully tap you can create anything; all the 
scientific advancements and gadgets; they are all born out of what? human 



intellect; internet is born out of what? human intellect; kaamadenuhu. So 
therefore, if a human being decides to tap his own mind intellect complex, 
he can achieve anything in life. All the fourteen lokas he can accomplish, 
why he can attain mō kś a also; mō kś am api dogdi; The mind- kā madhē nū ḥ  
mō kś am also it will milk and give you; therefore, it is called kā madhuk. 

In this verse, Shree Krishna also reveals that the act of sexual intercourse 
is not unholy when it is performed for the sole purpose of begetting good 
children. Our mind has the ability to generate desires that prompt us to act. 
Kandarpa referes to Kaama deva, the lord of desire.  Desires are the seed 
of creativity because without desire, there will be no creation. Kaamdev, the 
god of love (cupid), is responsible for the force of attraction between the 
opposite sexes that facilitates the continuance of humankind through 
procreation. This sexual urge has its origin in God and should not be mis-
utilized for sensual enjoyment, but rather be used solely for the purpose of 
begetting worthy progeny. In verse 7.11 as well, Shree Krishna had declared 
that he is the sexual desire that is not in conflict with virtue and scriptural 
injunctions. 

Vaasuki is the king of snakes and is seen coiled around the neck of Lord 
Shiva. He symbolizes our ego or ahankaara, our sense of “I”. If we are able 
to tame our ego, then it becomes an ornament, as in the case of Lord 
Shiva. If we cannot tame it, it becomes dangerous and can strike us when 
we least expect it, by causing strong feeling of superiority or inferiority as an 
example. So, Shri Krishna says that Vaasuki is Ishvara’s expression among 
all the snakes. 

So, whenever we see someone devote their life towards a selfless cause, 
when our mind generates positive thoughts, when our desires are righteous 
and our ego is in check, we should realize that all this is Ishvara’s 
expression. 



।। दहांतदी समीक्षा।। 

कहा जाता है कक एक बार इन्द्रलोक पर 'वतृ्रासुर' नामक राक्षस न ेअधधकार कर शलया तथा 
इन्द्र सहहत देवताओां को देवलोक से यनकाल हदया।  ब्रह्मा जी ने देवताओां को एक उपाय 
बताया कक पथृ्वी लोक में 'दधीधच' नाम के एक महवषव रहत ेहैं। यहद वे अपनी अक्स्थयों का 
दान कर दें तो उन अक्स्थयों से एक वज्र बनाया जाये। उस वज्र से वतृ्रासुर मारा जा सकता 
है, क्योंकक वतृ्रासुर को ककसी भी अस्त्र- शस्त्र से नहीां मारा जा सकता। महवषव दधीधच की 
अक्स्थयों में ही वह ब्रह्म ते़ि है, क्जससे वतृ्रासुर राक्षस मारा जा सकता है। इसके अयतररक्त 
और कोई दसूरा उपाय नहीां है। इसमलये िो शस्त्र िन दहत के मलये त्याग से बना हो जिस 
में तप का ब्रह्मतेि हो वो वज्र मै ही हूूँ। 

पौराणिक कथाओां के अनुसार देवताओां और असुरों के बीच हुए समुद्र मांथन से यनकले 14 
रत्नों में से एक कामधेनु गाय थीां, क्जसे ब्रह्मवादी ऋवषयों ने उसे ग्रहि कर शलया था. 
कामधेनु प्रतीक है मन की यनमवलता की. क्योंकक ववष यनकल जाने के बाद मन यनमवल हो 
जाता है. ऐसी क्स्थयत में ईश्वर तक पहुांचना और भी आसान हो जाता है. 

कामधेनु गाय देखने में एक सिेद गाय की तरह है क्जनका शसर एक महहला के जैसी है. 
इनके पूरे शरीर में अलग- अलग देवी देवता यनवास करते हैं. इसशलए हहांद ूधमव में सभी गायों 
को कामधेनु की साांसाररक अवतार के रूप में पजूा जाता है. इनकी रोज पूजा करने से धन, 
वाहन, मकान जैसी जीवन से जुड़ी हर इच्छा पूरी हो सकती है. 

इनके चारों पैरों ऋग्वेद, यजुवेद, सामवेद, अथवववेद का प्रयतक है. इनका सीांग ब्रह्मा का रूप 
है तो शसर का मध्य हहस्सा ववष्िु और नीच ेका हहस्सा भगवान शशव का रूप है. उनकी 
आांखें चांद्रमा और सूरज का प्रतीक है। यह मनोकामना पूिव करने वाली गाय मानी जाती है। 
गो इांहद्रयाओ को भी कहते है, क्जस की इांहद्रयाओ उस के अनुसार काम करे उसे की भी 
कामनाएां पूिव हो जाती है। परमात्मा कहते है वह कामिेनु गौ मै ही हूूँ। 

ब्रह्मा जी को जब सकृ्ष्ट रचना का कायव सौंपा गया तो उन्होंने मानस पुत्रो की रचना की। 
ककन्तु इन स ेसकृ्ष्ट नहीां चल सकती थी। इसशलये नर नारी की रचना हुई। प्रजोत्पवत्त के 
कारिों में मैं कामदेव हूाँ भारतीय धारिा के अनुसार काम का देवता कन्दपव (कामदेव या 
मदन) है, जो एक कुहटल हृष्टपुष्ट युवक के रूप में धचबत्रत ककया गया है। यह कामदेव 
अपनी मन्दक्स्मयत के धनुष के द्वारा पााँच सुपुक्ष्पत बािों स ेमनुष्य की एक एक इक्न्द्रय को 
आहत करता है यह जीव ववज्ञान से सम्बक्न्धत एक सत्य है। प्रजोत्पवत्त माने केवल गभावधान 



की कक्रया या वनस्पयत जगत   में होने वाली सेचन कक्रया ही नहीां समझी जानी चाहहए। 
भारतीय कामशास्त्र के अनुसार इसका अथव उन समस्त कामुक प्रववृत्तयों की शाक्न्त से है, जो 
सभी इक्न्द्रयों के माध्यम से व्यक्त होती हैं। एक दाशवयनक सच्चा वैज्ञायनक होता है और इस 
कारि उसमें वह शमथ्या लज्जा या सांकोच नहीां होता, जो प्राय स्वभाव से अनैयतक ककन्तु 
हदखावे के शलए कट्टर नैयतकतावादी व यतलकधारी पाखण्डी लोगों का होता है। वेदान्त के 
आचायव कामवासना के सांबांध में ववश्लेषि करते समय इस प्रकार यनमवम होते हैं, जैस े
धचककत्साशास्त्र के महाववद्यालय में कोई प्राध्यापक। भगवान ्घोर्णा करते हैं कक प्रिोत्पवत्त 
के सब कारणों में कतदपा मैं हूूँ। वैषययक भोग के क्षेत्र में कामदेव मनुष्य के शारीररक, 
मानशसक और बौद्धधक व्यक्क्तत्व के पूिव सन्तोष का प्रतीक है।  

धमव, अथव, काम और मोक्ष जीव के कमव के चार आधार स्तांभ है। काम का अथव इच्छा, और 
इच्छा ही प्रेरिा और कमव के आवश्यक है। ऐसे ही सन्तानोत्पयत सकृ्ष्ट यज्ञ चक्र का एक 
भाग है, काम इस को पूिव करता है, ककन्तु जब काम से वशीभूत हो कर इस यज्ञ चक्र के 
कतवव्य को त्याग कर शसिव  काम ही का कायव ककया जाता है तो सांतान भी अपने को दघुवटना 
से उत्पन्न समझती है एवम सांस्कार रहहत होती है। 

कामदेव, जो काम, वासना और रूप के देव माने जाते हैं, के बारे में लोगों ने सुन बहुत रखा 
है लेककन जानत ेकम ही हैं। कामदेव का हहांद ूसांस्कृयत और आध्यात्म में एक बड़ा स्थान है 
और उन्हें ' हहांद ूधमवग्रांथों में प्रेम का देवता माना गया है।  

कामदेव ने ही शशव द्वारा भस्म शलए जाने के बाद, हहांद ूदेवी श्री के पुत्र और कृष्ि के पुत्र 
प्रद्युम्न के रूप में अवतार शलया है, यह माना जाता है। उन का हधथयार धनुष है क्योंकक 
धनुष ही एक ऐसा अस्त्र है क्जस में क्स्थरता और चांचलता दोनों ही होती है और रूप में भी 
यही गुि होता है। बसांत को कामदेव का शमत्र कहते हैं इसशलए उन का धनुष भी हमेशा 
पीला रहता गया है। 

धनुष के अलावा तीर कामदेव का सबसे महत्वपूिव शस्त्र है। इस तीर के तीन हदशाओां में 
तीन कोने होते हैं, जो क्रमश: तीन लोकों के प्रतीक माने जाते हैं। पहला कोना ब्रह्म के 
आधीन है जो यनमावि का प्रतीक है। यह सकृ्ष्ट के यनमावि में सहायक होता है। दसूरा कोना 
कमव का प्रतीक है जो मनुष्य को कमव करने की प्रेरिा देता है। कामदेव के तीर का तीसरा 
कोना महेश (शशव) के आधीन होता है जो मोक्ष का प्रतीक है। 



'कामदेव' के धनुष का लक्ष्य ववपरीत शलांगी होता है। इसी ववपरीत शलांगी आकषवि से बांधकर 
पूरी सकृ्ष्ट सांचाशलत होती है। कामदेव का एक लक्ष्य खदु काम हैं, क्जन्हें पुरुष माना गया है, 
जबकक दसूरा रयत हैं, जो स्त्री रूप में जानी जाती हैं। 

महाभारत में कौरव वांश के पतन की नीांव महाराजा शाांतनु के मत्स्यगांधा सत्यवती के प्रयत 
काम से वशीभूत होने पर शलखी गई थी और रामायि में रावि के पतन की नीांव उस के 
द्वारा काम के वशीभूत हो कर सीता के अपहरि पर शलखी गई। अतः काम सकृ्ष्ट का 
सववशे्रष्ठ सजृक होने के बावजूद, यहद यनयांबत्रत नही है, तो व्यक्क्त ववशषे का पतन का 
कारि भी है।  

इसी प्रकार बाल वववाह के पीछे तकव  था कक चररत्र सांयम एवम धमोधचत मागव के बाल वववाह 
ककया जाता था, जब कक कमाने लगेगा तब वववाह करना अथोधचत यनिवय है और बड़ी उम्र 
का वववाह कामोधचत यनिवय है। यहाां कामदेव को भगवान ने अपना स्वरूप कहा है। 

इस श्लोक में श्रीकृष्ि ने स्पष्ट ककया है कक जब मैथनु कक्रया सन्तान की उत्पवत्त के उद्धेश्य 
से की जाती है तब उस ेअपववत्र नहीां कहा जा सकता। कामदेव ववपरीत शलांगों में आकषवि 
उत्पन्न करने का दाययत्व यनवहवन करता है ताकक प्रजनन प्रकक्रया द्वारा सहज रूप से मानव 
जायत का यनरन्तर अक्स्तत्व बना रहे। इस यौन आकषवि का मूल भगवान हैं और इसका 
प्रयोग कामुक आनन्द के शलए न करके केवल योग्य सांतान की उत्पवत्त के शलए करना 
चाहहए। सातवें अध्याय के ग्यारहवें श्लोक में श्रीकृष्ि ने इसी प्रकार की घोषिा की थी कक वे 
ऐसे यौन आकषवि हैं जो सदाचरि और शास्त्रीय आज्ञाओां के ववरुद्ध नहीां हैं। 

वासुकी प्रशसद्ध नागराज क्जसकी उत्पवत्त प्रजापयत कश्यप के औरस और रुद्र ुके गभव से हुई 
थी। इस की पत्नी शतशीषाव थी। नागधन्वातीथव में देवताओां ने इसे नागराज के पद पर 
अशभवषक्त ककया था।शशव का परम भक्त होने के कारि यह उन के शरीर पर यनवास था। 
जब उसे ज्ञात हुआ कक नागकुल का नाश होने वाला है और उस की रक्षा इस के भधगनी पुत्र 
द्वारा ही होगी तब इस ने अपनी बहन जरत्कारु को ब्याह दी। जरत्कारु के पुत्र आस्तीक ने 
जनमेजय के नागयज्ञ के समय सपों की रक्षा की, नहीां तो सपववांश उसी समय नष्ट हो गया 
होता। समुद्रमांथन के समय वासुकी ने पववत का बााँधने के शलए रस्सी का काम ककया था। 
बत्रपुरदाह के समय वह शशव के धनुष की डोर बना था। वासुकी सभी सपो का रािा कहा 
िाता है, परमात्मा ने इस वासुकी को भी अपना रूप कहा है। 



वासुकी को अहांकार का प्रतीक भी माना जाता है। जब सक्षम व्यक्क्त द्वारा अहांकार शाांत 
और ववन्रम भाव से धारि ककया जाए तो अहांकार उस के एक गहना होता है, इसे हम शशव 
के द्वारा गले में धारि वासुकी के रूप में पहचानते है। अहांकार आप के व्यक्क्तत्व की 
पहचान भी है जो गलत और तामसी गुिों को आप के पास आने स ेरोक देता है। ककां त ुयही 
अहांकार मन और बुद्धध में आ जाए तो पतन का कारि बन जाता है। 

व्यवहार में आप यहद अपने कायव में व्यस्त रहते हुए ककसी ऐसे व्यक्क्त से नहीां शमलना 
पसांद करते है जो अपन े यनजी स्वाथव या व्यापार या ककसी कायव स ेआप का समय खराब 
करता हो या किर देश का नेता जन हहत के कारि पत्रकार, चाटुकारों से दरू रहता हो तो उस 
का यह अहांकार उस के लक्ष्य के शलए सहायक होगा। बड़े सांत जमीन से जुड़ ेऔर ववन्रम 
होते है ककां तु अपने यनयमो के चलते, वे ककसी बाद का परहेज रखते हो तो हम उस को 
अहांकार मानते है ककां तु यह अहांकार उन का आभूषि ही है। 

ब्रह्म तेज, आस्था और ववश्वास  से जन हहत के शलये बना शस्त्र वज्र,  इांहद्रयाओ का 
यनयमन स्वरूप कामनाओां की पूयत व हेतु कामधेनु, सकृ्ष्ट यज्ञ चक्र के कामदेव एवम सपो के 
राजा के राजा के रूप में वासुकी जो जन कल्यािकारी शशव को लपेटे हुए भक्तों की 
मनोकामनाओां को पूिव करते है, सभी परमात्मा के ही स्वरूप है। परमात्मा की ववभूयतयों को 
समझने के साक्त्वक एवम अनुसुवये होना पड़ता है, ककसी भी शक्क्त या तेज के दैवीय एवम 
आसुरी गुि होते है। यहद उसे दैवीय गुि स ेधारि करे तो वह परमात्मा की ववभूयत है ककां त ु
आसुरी गुि से देखे तो वह अहम एवम भोक्तत्व का कारक है। अतः गुि में अवगुि या 
सतगुि उस व्यक्क्त के वववेक और क्षमता पर यनभवर है। स्वयां में कोई भी गुि या अवगुि 
नहीां होता।  

।।हरर ॐ तत सत।। 10.28।। 

 

।। वज्र -  परुाणणक कर्ा ।। ववशरे् 1- 10.28 ।। 
 
वज्र का सबसे पहला उल्लेख चार वेदों के भाग ऋग्वेद में शमलता है । इसे देवताओां में 
प्रमुख इांद्र के हधथयार के रूप में वणिवत ककया गया है । इांद्र को पावपयों और अज्ञानी 
व्यक्क्तयों को मारने के शलए वज्र का उपयोग करने के रूप में वणिवत ककया गया है।  ऋग्वेद 



में कहा गया है कक दैवीय यांत्रों के यनमावता, तवस्तार द्वारा इांद्र के शलए हधथयार बनाया गया 
था ।  

कई बाद के पुरािों में वज्र का विवन ककया गया है, क्जसमें कहानी ऋग्वैहदक मूल से 
सांशोधधत है। एक प्रमुख जोड़ में ऋवष दधीधच की भूशमका शाशमल है । एक कथा के अनुसार 
असुर नाशमत वतृ्र को एक वरदान प्राप्त था क्जसके तहत उसे ककसी भी ऐसे हधथयार से नहीां 
मारा जा सकता था, जो उसके वरदान प्राप्त करने की तारीख तक जाना जाता था और इसके 
अयतररक्त लकड़ी या धातु से बना कोई भी हधथयार उसे नुकसान नहीां पहुांचा सकता था। इांद्र, 
क्जस ने उसके राज्य उबरने के सभी आशा खो हदया था, वह, शशव और ब्रह्मा के साथ ववष्िु 
की सहायता के शलए गए । ववष्िु ने इांद्र को बताया कक दधीधच की हड्डडयों से बना हधथयार 
ही वतृ्रा को हराएगा। इसशलए इांद्र और अन्य देव ऋवष के पास गए, क्जसका पूवव में  इांद्र न े
एक बार शसर भी काट हदया था और उनसे वतृ्र को हराने में उनकी सहायता माांगी। दधीधच ने 
देव के अनुरोध को स्वीकार कर शलया, लेककन कहा कक वह चाहते हैं कक उनके पास अपने 
जीवन को त्यागने से पहले सभी पववत्र नहदयों की तीथव यात्रा पर जाने का समय हो। इांद्र ने 
पववत्र नहदयों के सभी जल को नैशमशा वन में एक साथ लाया , क्जससे ऋवष को बबना समय 
गांवाए अपनी इच्छा पूरी करने की अनुमयत शमली। कहा जाता है कक दधीधच ने योग की कला 
से अपना जीवन त्याग हदया था क्जसके बाद देवताओां ने उनकी रीढ़ से वज्रयुध का यनमावि 
ककया। इस हधथयार का इस्तेमाल तब असुर को हराने के शलए ककया गया था, क्जससे इांद्र 
देवलोक के राजा के रूप में अपना स्थान पुनः प्राप्त कर सके। 

कहानी का एक और सांस्करि मौजूद है जहाां दधीधच को देवताओां के हधथयारों की रक्षा करन े
के शलए कहा गया था क्योंकक वे उन्हें प्राप्त करने के शलए असुर द्वारा यनयोक्जत रहस्यमय 
कलाओां से मेल नहीां खा सकते थे। कहा जाता है कक दधीधच ने इस कायव को बहुत लांबे 
समय तक रखा और अांत में नौकरी से थककर, कहा जाता है कक उसने पववत्र जल में 
हधथयारों को भांग कर हदया था क्जसे उसने पी शलया था। देव बहुत समय बाद लौटे और 
उनसे अपने हधथयार वापस करने को कहा ताकक वे हमेशा के शलए वतृ्रा के नेततृ्व वाले असुर 
को हरा सकें । हालााँकक दधीधच ने उन्हें बताया कक उसने क्या ककया है और उन्हें बताया कक 
उनके हधथयार अब उसकी हड्डडयों का हहस्सा हैं। हालााँकक, दधीधच ने यह महसूस करते हुए 
कक उनकी हड्डडयााँ ही एकमात्र तरीका है क्जसके द्वारा देव असुर को हरा सकते हैं, स्वेच्छा 
से अपनी तपस्या की शक्क्त स ेबुलाए गए रहस्यमय लपटों के एक गड्ढे में अपना जीवन दे 
हदया। कहा जाता है कक ब्रह्मा ने दधीधच की हड्डडयों से बड़ी सांख्या में हधथयारों का यनमावि 



ककया था, क्जसमें वज्रयुध भी शाशमल था, क्जसे उनकी रीढ़ से बनाया गया था। तब कहा 
जाता है कक देव ने इस प्रकार बनाए गए हधथयारों का उपयोग करके असुर को हराया था। 

ऐसे भी उदाहरि हैं जहाां युद्ध देवता स्कां द ( कायतवकेय ) को वज्र धारि करने के रूप में 
वणिवत ककया गया है। 

स्कां द महायान बौद्ध धमव में एक बोधधसत्व का भी नाम है जो वज्र धारि करता है। 

थाईलैंड के राजा वजीरावुध की गुप्त मुहर के रूप में इांद्र का वज्र है। 

महाभारत में किव को कवच -कुां डल के दान के प्रयतिल में जो अमोघ शक्क्त एक बार प्रयोग 
करने को दी थी, वह वज्र ही था। 

परमवीर चक्र , भारत के सवोच्च युद्ध समय सनै्य अलांकरि में वज्र का एक रूप है, जो 
ऋवष दधीधच द्वारा उनके बशलदान को श्रद्धाांजशल के रूप में दान की गई हड्डडयों द्वारा 
बनाया गया इांद्र का हधथयार है । 

पाांच आयामी वज्र (चार मकर और एक कें द्रीय शूल के साथ) सबसे अधधक देखा जाने वाला 
वज्र है। वज्र के सांज्ञा पक्ष के पाांच तत्वों और अभूतपूवव पक्ष के बीच पत्राचार की एक ववस्ततृ 
प्रिाली है। पाांच ज्ञान के साथ पाांच "जहरों" के बीच एक महत्वपूिव पत्राचार है। पाांच ववष 
मानशसक अवस्थाएां हैं जो ककसी व्यक्क्त के मन की मूल शुद्धता को अस्पष्ट करती हैं, 
जबकक पाांच ज्ञान प्रबुद्ध मन के पाांच सबसे महत्वपूिव पहलू हैं। पााँच ज्ञानों में से प्रत्येक एक 
बुद्ध आकृयत से भी जुड़ा है। ( पाांच बुद्धध बुद्ध व्यक्क्तत्व के ववकास के पाांच आयाम भी 
पढ़ना चाहहए।  

।। हरर ॐ तत सत ।। ववशषे 1 - 10.28 ।। 

 

।। व्यजततत्व के ववकास के पाांच बुद्धि वज्र ।। ववशरे् 2- गीता 10.28 ।। 

आप को यह जरुर समझना चाहहए कक आप की बुद्धध आप की पाांचों इांहद्रयों के जररए ही 
काम करती है। अगर इांहद्रयों के जररये सूचना नहीां शमल रही है, तो आप की बुद्धध काम नहीां 
करेगी। बुद्धि के पाांच बुतनयादी रूप होते हैं। आकार, ध्वतन, सुगांि, स्वाद और स्पशा को 
समझने के मलए बुद्धि के ये पाांच अलग-अलग रूप होते हैं। इन में से आकार को समझने 



वाली बुद्धि को सबसे महत्वपूणा माना िाता है, तयोंकक इसी से सजृष्ट की ज्याममतत समझ 
में आती है। अतः बुद्धि के उन गुणों के समणझए, जिस से बुद्धि कुशाग्र, पैनी, बज्र के 
समान मिबतू हो। 

हमारे जीवन की सबसे बुयनयादी क्षमता ववचार, भाव और सांवेदनाएां हैं और इन्हें ही सांभालने 
का तरीका लोग जीवन भर नहीां सीख पाते। कुते्त, बबल्ली जैसे सारे जानवर अपनी सभी 
क्षमताओां को अपनी खुशहाली के शलए इस्तेमाल करने का तरीका अच्छी तरह जानते हैं, 
लेककन इांसान यह सब नहीां सीख पाता। ककसी भी दसूरे प्रािी की तुलना में इांसान के पास 
कहीां ज्यादा उच्च स्तरीय क्षमताएां और योग्यताएां हैं। चूांकक वह इन्हें अपनी खशुहाली के शलए 
इस्तेमाल करने का तरीका नहीां सीखता, इसशलए उसकी ये क्षमताएां एक बड़ा झमेला बन 
जाती हैं। 

इन्हें बोध धमव मे पाांच बुद्धध बुद्ध भी कहते है।  

1. बुद्ि- वैरोकाना - अनुकूलता, अनुभव के शलए खलुापन - अज्ञान, भ्रम 

2. कमा - अमोघमसद्धि - मानशसक गठन, रक्षा करना, कत्तवव्य यनष्ठाां - ईष्याव 

3. पद्या - अममताभः - क्जज्ञासा, धारिा, बहहमुवखता, ध्यान, वश में करना - स्वाथव, लगाव 

4. रत्न- रत्नसांभव - समभाव, समदृ्धध, सहमतता-  अशभमान, लालच 

5. वज्र - अकोभ्य - अद्वैतवादी, ववज्ञान, मनोववक्षुब्धता, नम्रता - आक्रमि, घिृा 

उच्च स्तर यहद मानशसकता उच्च स्तर की हो तो यनम्न गुि होंगे। 

आववष्कारशील, क्जज्ञासु 

कुशल, सांगहठत 

आउटगोइांग, ऊजाववान 

शमलनसार, दयालु 

सांवेदनशील, नववस 

तनम्न स्तर यहद मानशसकता यनम्न स्तर की हो तो यनम्न गुि होंगे। 



सतकव , रूहढ़वादी 

आराम से, लापरवाह 

एकान्त आरक्षक्षत 

प्रयतस्पधी, मुखर 

सुरक्षक्षत, आत्मववश्वासी 

व्यजततत्व के  आयाम:  

1. अनुभव के मलए खलुापन: (आववष्कारशील/जिज्ञासु बनाम सुसांगत/सतका ): 

अनुभव के शलए खलुापन एक व्यक्क्त की बौद्धधक क्जज्ञासा, रचनात्मकता, कला के शलए 
प्रशांसा, भावना, रोमाांच, असामान्य ववचार, क्जज्ञासा और अनुभव की ववववधता का विवन 
करता है। 

इसे उस सीमा के रूप में भी वणिवत ककया जाता है क्जस हद तक कोई व्यक्क्त कल्पनाशील 
या स्वतांत्र होता है, और एक सख्त हदनचयाव पर ववशभन्न प्रकार की गयतववधधयों के शलए 
व्यक्क्तगत वरीयता को दशावता है । 

उच्च खलेुपन को अप्रत्याशशतता या िोकस की कमी के रूप में माना जा सकता है। 

इसके अलावा, उच्च खलेुपन वाले व्यक्क्तयों के बारे में कहा जाता है, कक वे ववशषे रूप से 
स्काइडाइववांग, ववदेश में रहने, जुआ, आहद जैसे गहन, उत्साहपूिव अनुभवों की तलाश में 
आत्म-साक्षात्कार का पीछा करते हैं। 

इसके ववपरीत, कम खलेुपन वाले लोग दृढ़ता के माध्यम से पूिवता प्राप्त करना चाहते हैं 
और उन्हें व्यावहाररक और डटेा-चाशलत के रूप में धचबत्रत ककया जाता है – कभी-कभी उन्हें 
हठधमी और बांद हदमाग वाला भी माना जाता है। 

खलेुपन कारक की व्याख्या और सांदभव के बारे में कुछ असहमयत बनी हुई है। 

2. कताव्यतनष्ठा (कुशल/सांगदठत बनाम आसान/लापरवाह): 

कतवव्ययनष्ठा आत्म-अनुशासन हदखाने, कतवव्यपरायिता से कायव करन े और उपलक्ब्ध का 
लक्ष्य रखने की प्रववृत्त है। 



कतवव्ययनष्ठा का तात्पयव यनयोजन, सांगठन और यनभवरता से भी है। 

उच्च कतवव्ययनष्ठा को अक्सर हठ और जुननू के रूप में माना जाता है। 

कम कतवव्ययनष्ठा लचीलेपन और सहजता के साथ जुड़ी हुई है, लेककन यह हढलाई और 
ववश्वसनीयता की कमी के रूप में भी प्रकट हो सकती है। 

3. बदहमुाखता: (आउटगोइांग/ऊिाावान बनाम एकातत/आरक्षक्षत): 

बहहमुवखता ऊजाव, सकारात्मक भावनाओां, मुखरता, सामाक्जकता, बातूनीपन और दसूरों की 
सांगयत में उते्तजना की तलाश करने की प्रववृत्त का विवन करती है। 

उच्च अपव्यय को अक्सर ध्यान आकवषवत करने वाले और दबांग के रूप में माना जाता है। 

कम बहहमुवखता एक आरक्षक्षत, धचांतनशील व्यक्क्तत्व का कारि बनती है, क्जसे अलग या 
आत्म-अवशोवषत माना जा सकता है। 

4. सहमतता: (मैत्रीपूणा/दयालु बनाम ववश्लेर्णात्मक/अलग): 

सहमतता दसूरों के प्रयत शांकालु और ववरोधी होने के बजाय दयालु और सहयोगी होने की 
प्रववृत्त है। 

यह ककसी के भरोसेमांद और मददगार स्वभाव का भी एक पैमाना है, और क्या कोई व्यक्क्त 
आम तौर पर अच्छे स्वभाव वाला है या नहीां। 

उच्च सहमतता को अक्सर अनुभवहीन या ववनम्र के रूप में देखा जाता है। 

कम सहमत व्यक्क्तत्व अक्सर प्रयतस्पधी या चनुौतीपूिव लोग होत े हैं, क्जन्हें तकव पूिव या 
अववश्वसनीय के रूप में देखा जा सकता है। 

5. ववक्षक्षप्तता: 

(सांवेदनशील/नवास बनाम सुरक्षक्षत/आत्मववश्वास)  

ववक्षक्षप्तता आसानी से अवप्रय भावनाओां का अनुभव करने की प्रववृत्त है, जसैे कक क्रोध, धचांता, 
अवसाद और भेद्यता। 



न्यूरोहटशसज्म भावनात्मक क्स्थरता और आवेग यनयांत्रि की डडग्री को भी सांदशभवत करता है 
और कभी-कभी इसके यनम्न ध्रवु, “भावनात्मक क्स्थरता” द्वारा सांदशभवत ककया जाता है। 

क्स्थरता की उच्च आवश्यकता एक क्स्थर और शाांत व्यक्क्तत्व के रूप में प्रकट होती है, 
लेककन इसे उदासीन और असांबद्ध के रूप में देखा जा सकता है। 

क्स्थरता की कम आवश्यकता एक प्रयतकक्रयाशील और उत्साही व्यक्क्तत्व का कारि बनती है, 
अक्सर बहुत गयतशील व्यक्क्त, लेककन उन्हें अक्स्थर या असुरक्षक्षत माना जा सकता है। 

व्यजततत्व ववकास: 

व्यक्क्तत्व ववकास में ऐसी गयतववधधयााँ शाशमल हैं जो जागरूकता और पहचान में सुधार 
करती हैं, प्रयतभा और क्षमता का ववकास करती हैं, मानव पूांजी का यनमावि करती हैं और 
रोजगार की सुववधा प्रदान करती हैं, जीवन की गुिवत्ता में वदृ्धध करती हैं और सपनों और 
आकाांक्षाओां को साकार करने में योगदान करती हैं। 

जब व्यक्क्तगत ववकास सांस्थाओां के सांदभव में होता है, तो यह उन तरीकों, कायवक्रमों, 
उपकरिों, तकनीकों और मूल्याांकन प्रिाशलयों को सांदशभवत करता है जो सांगठनों में 
व्यक्क्तगत स्तर पर मानव ववकास का समथवन करते हैं। 

व्यक्क्तत्व ववकास में ऐसी गयतववधधयााँ शाशमल हैं जो प्रयतभा ववकशसत करती हैं, जागरूकता 
में सुधार करती हैं, क्षमता को बढ़ाती हैं और जीवन की गुिवत्ता में सुधार करती हैं। इसमें 
औपचाररक और अनौपचाररक गयतववधधयााँ शाशमल हैं जो लोगों को उनकी पूरी क्षमता का 
एहसास करने में मदद करने के शलए नेताओां, मागवदशवकों, शशक्षकों और प्रबांधकों की भूशमका 
में डालती हैं। 

इसशलए, यह यनष्कषव यनकाला जा सकता है कक व्यक्क्तत्व में सुधार या पररवतवन की प्रकक्रया 
को व्यक्क्तत्व ववकास कहा जाता है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। ववशषे 2- 10. 28 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.29॥ 

 

अनततश्चाजस्म नागानाां वरुणो यादसामहम ् । 



वपतॄणामयामा चाजस्म यमः सांयमतामहम ्॥ 

 
"anantaś  cā smi nā gā nā ḿ, 

varuṇo yā dasā m aham..। 
pitṝṇām aryamā  cā smi, 

yamaḥ saḿyamatā m aham"..।। 
 
भावार्ा:  

मैं सभी नागों (़िन वाले सपों) में शषेनाग हूाँ, मैं समस्त जलचरों में वरुिदेव हूाँ, मैं सभी 
वपतरों में अयवमा हूाँ, और मैं ही सभी यनयमों को पालन करने वालों में यमराज हूाँ। (२९) 

Meaning: 

Among the water snakes I am Ananta and among the marine beings I am 
Varuna. Among the Pitrs I am Aryamaa and among the controllers I am 
Yama. 

Explanation: 

In the previous shloka, Shri Krishna spoke about Ishvara’s expressions 
among snakes that live on land. Here, he says nagaḥ  also means snake; 
and how to differentiate sar ̥pa and nā gā ḥ ; both mean snakes only. 
Rememeber; by Nā gā s refers to non- poisonous snake; so saviś a and 
nirviś a. So among those Nā gā s, I am Ananthaḥ . Also known as Aadishesha, 
he is depicted with a thousand heads, each head singing the glory of Lord 
Vishnu, who rests on Aadishesha’s coils. His name comes from the Sanskrit 
root “sis” meaning “that which remains”, because Aadishesha remains 
unaffected after the dissolution of the universe. 

So anantha, it is a snake asosciated with Lord Viś ṇ u; Lord Viś ṇ u is called 
ananthaś ayana. So, he uses the coiled anantha as the bed; and it is like a 
foam- like bed only and also cool; because snake are supposed to be cool 
blooded ones; soft to touch and Dayananda swami says, it is the first spring 
coat in the creation; Bhagavā n started it; coil means spring; So therefore 



ananthaś ayana; of course philosophically speaking, anantha means nirguṇ a 
brahma. So Viś ṇ u the saguṇ a ī ś vara is located in his svarū pam of anantha, 
which is the nirgū ṇ a brahman; otherwise, it is also called ā diś eś aḥ ; ś eś aḥ  
means what; that which remains everything is destroyed. In food also ś eś am; 
after you eat everything; what is left out is ś eś aḥ ; in the creation during 
pralaya; after everything is destoryed; what is left behind is Brahman; and 
therefore Bhagavā n ś eś asā yi; he remains in his svarū pam called ś eś a, which 
is the brahman, which is the ultimate remainder; therefore anantha ś eś asā yi; 
ś eś asā yi; that anantha among the Nā gā s. 

Next, we encounter the world of marine dwelling beings or “Yaadas”. Among 
these, Shri Krishna says that Ishvara is Lord Varuna, the king of the ocean. 
He is mentioned as part of the daily prayer ritual known as 
Sandhyavandanam. Symbolically, “yaadas” refers the to divinity prevalent in 
any seemingly inert object. Recognizing the divinity in everything, the Indian 
tradition encourages worship of the Tulsi leaf, of trees, of the earth and so 
on. 

Pitra loka is the realm of the manes or ancestor gods. The seven primary 
manes are Kavyavaha, Anala, Soma, Yama, Aryama, Agnisvatta and 
Barhisat. Among these, Shri Krishna says that Ishvara is Aryaman, the chief 
of the manes. 

Ishvara is also Lord Yama among all the controllers. This is because he is 
also the lord of justice, using the ultimate punishment o death to maintain 
order and harmony in the universe. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

पूवव श्लोक में सपव वासुकी को अपना स्वरूप बताया था, यहाां शषेनाग को अपना स्वरूप बता 
रहे है। नाग एवम सपव में कोई अांतर नही हदखते हुए भी यह माना जाता है,  नाग एक स े
ज्यादा शसर वाला होता है। परमात्मा कहते है मैं नागों में शरे्नाग (अनतत) हूूँ अनेक ििों 
वाले सपव नाग कहलाते हैं। उन नागों में सहस्र िनों वाले शषेनाग को भगवान   ववष्िु की 



शय्या कहा गया है क्जस पर वे अपनी योगयनद्रा में ववश्राम या शयन करते हैं। यहााँ श्रीकृष्ि 
कहते हैं कक, अनेक ििों वाले नागों में, वे सवावधधक शक्क्तशाली और हदव्य नाग हैं, क्योंकक 
वे एकमात्र अधधष्ठान है क्जस पर सषृ्टकताव ब्रह्मा और पालनकताव ववष्िु ववश्राम और कायव 
करते हैं। शषेनाग ववष्िु के ही अवतार माने जात ेहै एवम पथृ्वी का भार उठाये है। अवतारों 
में भी इन्होंने परमात्मा के साथ अवतार शलए। 

शषेनाग या अहदशषे,ऋवष कश्यप और कद्र ूके सबसे बड़ ेपुत्र हैं। वह नागराज भी थे। परांतु ये 
राजपाट छोड़कर ववष्िु की सेवा में लग गए क्योंकक उनकी माता कद्र ूने अरुि और गरुड़ की 
माता तथा अपनी बहहन और उनकी ववमाता ववनता के साथ छल ककया था। वह ववष्िु 
भगवान के परम भक्त हैं और उनको शैया के रूप में आराम देते हैं। वह भगवान ववष्िु के 
साथ क्षीरसागर में ही रहते हैं मान्यताओां के अनुसार शषे ने अपने पाश्चात वासुकी और 
वासुकी ने अपने पश्चात   तक्षक को नागों का राजा बनाया वह सारे ग्रहों को अपनी कुां डली पर 
धरे हुए हैं। ऐसा माना जाता है कक जब शषेनाग सीधे चलते हैं कब ब्रह्माांड में समय रहता है 
और जब शषेनाग कुां डली के आकार में आ जाते हैं तो प्रलय आती है। वह भगवान ववष्िु के 
भक्त होन ेके साथ-साथ उनके अवतारों में भी उनका सहयोग करते हैं। जसैे कक त्रतेा युग के 
राम अवतार में शषेनाग ने लक्ष्मि भगवान का रूप धरा था। वैसे ही द्वापर युग के कृष्ि 
अवतार में शषेनाग जी ने बलराम जी का अवतार शलया था। जब वसुदेव जी भगवान कृष्ि 
भगवान को टोकरी में डालकर नांद जी के यहाां ले जा रहे थे तब शषेनाग जी उनकी छतरी 
की तरह उनको बाररश से बचा रहे थे। इनके अन्य छोटे भाई वासुकी , तक्षक , पद्म , 
महापद्म , काशलया , धनचजय , शन्ख आहद नाग थे। 

वैज्ञायनक इसे अांतररक्ष मे ईथर मानते है जो नाग की भाांयत एक आकषवि शक्क्त की भाांयत 
ब्रह्माांड में िैली हुई है क्जस के कारि समस्त ग्रह शून्य में भार रहहत हो कर अपनी अपनी 
धरुी पर हटके हुए है। यह शषेनाग ने पथृ्वी का भार उठाया है, का समथवन करता है। शषेनाग 
को ब्रह्म के स्वरूप भी कहते है, प्रलय के बाद जो बचता है, उसे ही शषे कहते है।  शषेनाग 
का अथव है ब्रह्म का स्वरूप क्जस पर परमात्मा ववराजमान है। 

वरुि सम्पिूव जलजन्तुओां के तथा जलदेवताओां के अधधपयत हैं और भगवान   के भक्त हैं।पांच 
महाभूतों में चौथे तवव जल का अधधष्ठाता देवता वरुि है। वैहदक काल में दृश्य जगत   की 
प्राकृयतक शक्क्तयों को दैवी आकृयत प्रदान कर उनकी पूजा और उपासना की जाती थी। 



इसशलये भगवान   ने  इनको अपनी ववभूयत बताया है और कहा है, मैं िल देवताओां में वरुण 
हूूँ । 

मैं वपतरों में अयामा हूूँ हहन्द ूधमव में, मतृ्यु भी, जीवन का ही एक अनुभव है। इसमें सूक्ष्म 
शरीर सदैव के शलए अपने वतवमान यनवास स्थान रूपी स्थलू देह को त्याग कर चला जाता 
है। इस सूक्ष्म शरीर (या जीव) का अपना अलग अक्स्तत्व बना रहता है, क्जसे वपतर कहत े
हैं।ये वपतर (अथवा प्रेतात्माएां) एक साथ ककसी लोक ववशषे में रहते हैं, क्जसे वपतलृोक कहा 
जाता है। इसके पूवव हम बारह आहदत्यों के सांबांध में वैहदक शसद्धाांत को देख चुके हैं, जो 
बारह महीनों के अधधष्ठाता हैं। उनमें से एक अयवमा नामक आहदत्य को इस वपतलृोक का 
शासक कहा गया है। हहन्द ूधमव तपवि एवम श्राद्ध इन वपतर लोक में रहने वाले वपतरों की 
सेवा एवम सम्मान का प्रतीक है। 

प्राणियों पर शासन करनेवाले राजा आहद क्जतने भी अधधकारी हैं, उन में यमराज मुख्य हैं। ये 
प्राणियों को उनके पापपुण्यों का िल भुगता कर शुद्ध करते हैं। इनका शासन न्याय और 
धमवपूववक होता है। ये भगवान   के भक्त और लोकपाल भी हैं। मैं तनयामकों में यम हूूँ यमराि 
मतृ्यु के देवता हैं। भारत में, हम भयांकरता उदासी और दखुान्त को भी पूजते हैं, क्योंकक हम 
जानते हैं कक ईश्वर शुभ और अशुभ आनन्दप्रद और दखुप्रद सभी वस्तुओां का अधधष्ठान है। 
हम समझौते के ककसी ऐसे शसद्धाांत से सन्तुष्ट नहीां होते, क्जसमें हम ईश्वर का उन वस्तुओां 
से कोई सांबांध स्वीकार नहीां करते, जो हमें अवप्रय हों।हमें वप्रय प्रतीत हो या न हो, मतृ्यु तवव 
ही हमारे जीवन का यनयन्त्रक और यनयामक है। मतृ्यु ही, प्रत्येक क्षि, रचनात्मक ववकास के 
शलए प्रगयतशील क्षेत्र तयैार करती है। युवावस्था की अशभव्यक्क्त के शलए बाल्यावस्था का 
अन्त होना आवश्यक है।  प्रगयत अपने आप में जीवन का मात्र आांशशक धचत्र और जीवन की 
सम्पूिव गयत का एकाांगी दशवन है। प्रत्येक ववकास के पूवव नाश अवश्य होता है। इस प्रकार, 
नाश का रचनात्मक प्रगयत में योगदान मतृ्यु की सजृनात्मक कला कहलाती है।  

ककसी भौयतक वस्तु की वतवमान अवस्था का नाश ककये बबना नवीन वस्तु की यनशमवयत नहीां 
की जा सकती। भौयतक जगत   के इस यनयम को समझने से ही हम इस युक्क्तसांगत यनष्कषव 
पर पहुाँचते हैं। यनरीक्षक्षत यनयम यह है कक कोई दो वस्तुएाँ एक ही समय एक ही स्थान पर 
साथसाथ नहीां रह सकती हैं। जब एक धचत्रकार पट पर िूल का धचत्र बना रहा होता है, तब 
वह न केवल ववशभन्न रांगों का प्रयोग ही करता है, वरन   उसकी रचनात्मक कला यनरन्तर उस 
पट के सतह की पूवाववस्था को नष्ट भी करती जाती है। इस प्रकार, जब जीवन को उसकी 



सम्पूिवता में देखा जाता है, तब ज्ञात होता है कक मतृ्यु के देवता का भी उतना ही महत्व है, 
क्जतना कक सकृ्ष्ट के देवता का।सकृ्ष्ट के साथ साथ उसी गयत से यहद मतृ्यु बुद्धधमत्तापूववक 
कायव नहीां कर रही होती, तो जगत   में वस्तुओां की असीम और अयनयक्न्त्रत बाढ़ आ गई 
होती। उस क्स्थयत में मात्र वस्तुओां की सांख्या एवां पररमाि के कारि ही जीवन असांभव हो 
गया होता। यहद मतृ्यु नहीां होती, तो हमारे पूवव के असांख्य पीहढ़यों के प्रवपतामह आहद अभी 
भी हमारे दो कमरों वाले घरों में रह रहे होते जब कुछ ही मात्रा में जनसांख्या में वदृ्धध होने 
पर प्रकृयत का सन्तुलन और जगत   की राजनीयतक शाक्न्त अस्तव्यस्त हो जाती है, यहद 
सकृ्ष्टकताव के समान मतृ्यु देवता भी कायव नहीां कर रहे होते, तो जगत   की क्या क्स्थयत होती 
यनश्चय ही, सभी यनयामकों में यमराज प्रमुख   हैं। 

इस प्रकार सकृ्ष्ट यज्ञ चक्र के सांचालन में कतवव्ययनष्ठ को कायव करने तेज, प्रतापी,  न्याय 
एवम अन्याय की समझने वाले, यनयमो का पालन करवाने वाले एवम जीवन का सत्यता की 
पररचय देने वाले प्रशासयनक समस्त स्वरूप ववभूयतयो में परमात्मा ही मौजूद है। 

।। हरर ॐ तत सत।।10.29।। 

 

।। वरुण देव ।। ववशरे् 1 - गीता 10.29 ।। 
 
वरुि (प्रचतेा) हहन्द ूधमव के एक प्रमुख देवता हैं। वाल्मीकक रामायि उत्तरकाण्ड के अनुसार 
महवषव वाल्मीकक जी वरुि महवषव कश्यप और उनकी पत्नी अहदयत के पुत्र हैं। वरुिदेव का 
वाहन मगरमच्छ है व ेजललोक के अधधपयत हैं | प्राचीन वैहदक धमव में उनका स्थान बहुत ही 
महववपूिव था पर वेदों में उसका रूप इतना अमूतव हैं कक उसका प्राकृयतक धचत्रि मुक्श्कल है। 
माना जाता है कक वरुि की क्स्थयत अन्य वैहदक देवताओां की अपेक्षा प्राचीन है, इसीशलए 
वैहदक युग में वरुि ककसी प्राकृयतक उपादान का वाचक नहीां है। अक्ग्न व इांद्र की अपेक्षा 
वरुि को सांबोधधत सूक्तों की मात्रा बहुत कम है किर भी उसका महत्व कम नहीां है। इांद्र को 
महान योद्धा के रूप में जाना जाता है तो वरुि को नैयतक शक्क्त का महान पोषक माना 
गया है, वह ऋत (सत्य) का पोषक है। अधधकतर सूक्तों में वस्र्ि के प्रयत उदात्त भक्क्त की 
भावना हदखाई देती है। ऋग्वेद के अधधकतर सूक्तों में वरुि से ककए गए पापों के शलए क्षमा 
प्राथवना की गई हैं। वरुि को अन्य देवताओां जैसे इांद्र आहद के साथ भी वणिवत ककया गया है। 
वरुि से सांबांधधत प्राथवनाओां में भक्क्त भावना की पराकाष्ठा हदखाई देती है। उदाहरि के शलए 



ऋग्वेद के सातवें मांडल में वस्र्ि के शलए सुांदर प्राथवना गीत शमलते हैं। उनको इयतहासकार 
मानते हैं कक वरुि ही पारसी पांंांथ में "अहुरा मज़्दा" कहलाए। बाद की पौराणिक कथाओां में 
वरुि को मामूली जल-देव बना हदया गया। वरुिदेव को प्रचतेा भी कहतें हैं| इनके भाई 
क्रमश: सूयवनारायि, इन्द्रदेव, पवनदेव, अक्ग्नदेव, महवषव मातवण्ड,वामनदेव आहद आहदत्य हैं | 

पुरािों में वरुि कश्यप के पुत्र कहे गए हैं । भागवत में शलखा है कक चषवली नाम्नी पत्नी से 
रुि को भाद्र और वाल्मीकक नामक दो पुत्र हुए थे । वरुि अब तक जल के देवता माने जात े
हैं और जलाशयोत्सगव में इनका पूजन होता है । साहहत्य में ये करुि रस के अधधष्ठाता माने 
गए हैं । 

मकर पर ववराजमान शमत्र और वरुि देव दोनों भाई हैं और यह जल जगत के देवता है। 
उनकी गिना देवों और दैत्यों दोनों में की जाती है। भागवत पुराि के अनुसार वरुि और 
शमत्र को कश्यप ऋवष की पत्नीां अहदयत की क्रमशः नौंवीां तथा दसवीां सांतान बताया गया है। 

शमत्र देव का शासन सागर की गहराईयों में है और वरुि देव का समुद्र के ऊपरी क्षेत्रों, 
नहदयों एवां तटरेखा पर शासन हैं। वेदों में इनका उल्लेख प्रकृयत की शक्क्तयों के रूप में 
शमलता है जबकक पुरािों में ये एक जाग्रत देव हैं। हालाांकक वेदों में कहीां कहीां उन्हें देव रूप में 
भी धचबत्रत ककया गया है। वरुि देव देवों और दैत्यों में सुलह करने के शलए भी प्रशसद्ध हैं।  

वेदों में शमत्र और वरुि की बहुत अधधक स्तुयत की गई है, क्जससे जान पड़ता है कक ये दोनों 
वैहदक ऋवषयों के प्रधान देवता थे। वेदों में यह भी शलखा है कक शमत्र के द्वारा हदन और 
वरुि के द्वारा रात होती है। पहले ककसी समय सभी आयव शमत्र की पूजा करते थे, लेककन 
बाद में यह पूजा या प्राथवना घटती गई। वेबदयुनया के शोधानुसार पारशसयों में इनकी पूजा 
'शमथ्र' के नाम से होती थी। शमत्र की पत्नी 'शमत्रा' भी उनकी पूजनीय थी और अक्ग्न की 
आधधष्ठात्री देवी मानी जाती थी। कदाधचत   असीररयावालों की 'माहलेता' तथा अरब के लोगों 
की की 'आशलता देवी' भी यही शमत्रा थी। 

सांतानें: 

शमत्र और वरुि इन दोनों की सांतानें भी अयोयन मैथनु यायन असामान्य मैथनु के 
पररिामस्वरूप हुई बताई गई हैं। उदाहरिाथव वरुि के दीमक की बाांबी (वल्मीक) पर वीयवपात 
स्वरूप ऋवष वाल्मीकक की उत्पवत्त हुई। जब शमत्र एवां वरुि के वीयव अप्सरा उववशी की 
उपक्स्थयत में एक घड़ ेमें धगर गए तब ऋवष अगस्त्य एवां वशशष्ठ की उत्पवत्त हुई। 



 

शमत्र की सांतान उत्सगव, अररष्ट एवां वपप्पल हुए क्जनका गोबर, बेर वकृ्ष एवां बरगद वकृ्ष पर 
शासन रहता है। वरुिदेवता को ईरान में 'अहुरमज्द' तथा यूनान में 'यूरेनस' के नाम से जाना 
जाता है। वरुि के साथ आप: का भी उल्लेख ककया गया है। आप: का अथव होता है जल। 
शमत्रःदेव देव और देवगिों के बीच सांपकव  का कायव करते हैं। वे ईमानदारी, शमत्रता तथा 
व्यावहाररक सांबांधों के प्रतीक देवता हैं।  

उल्लेखनीय है कक भगवान झुलेलाल को वरुिदेव का अवतार माना जाता है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। ववशषे 1 - 10.29 ।। 

 

।। वपतर ।। ववशरे् 2 - गीता 10.29 ।। 
 
वपतर के बारे में कुछ िान कारी भी हम लोगो को होनी चादहये तयोंकक प्रायः हम सभी 
श्राद्ि करते ही है। 

हहांद ूधमव में वपतर को 84 लाख योयनयों में से एक माना गया है। मान्यता है कक ववशभन्न 
लोकों में रहने वाली ये हदव्य आत्माएां सांतुष्ट होने पर व्यक्क्त पर अपना आशीवावद बरसाती 
हैं, क्जस से मनुष्य को धन, यश, कीयतव आहद की प्राक्प्त होती है और कुल की वदृ्धध होती 
है। इस तरह से देखें तो वपतपृक्ष के दौरान ककया जाने वाला श्राद्ध पूववजों के प्रयत अपनी 
श्रद्धा और कृतज्ञता को व्यक्त करने का माध्यम है। क्जस से प्रसन्न होकर वपतर सुख- 
समदृ्धध प्रदान करते हैं। 

वपतपृक्ष में वपतरों के ककए जाने वाले श्राद्ध के बारे मान्यता है कक इस की शुरुआत 
महाभारत काल में हुई थी। मान्यता है कक जब मतृ्यु के बाद सूयवपुत्र किव की आत्मा स्वगव 
पहुांची तो उन्हें वहाां पर खाने के शलए भोजन की बजाय ढेर सारा स्विव हदया गया। तब 
उन्होंने इांद्र देवता से इस का कारि पूछा तो उन्होंने किव को बताया कक पथृ्वी पर रहते हुए 
उन्होंने कभी भी अपने वपतरों के यनशमत्त कभी भी भोजन दान, तपवि आहद नहीां ककया। तब 
किव ने जवाब हदया कक उन्हें अपने पूवजों के बारे में कुछ भी ज्ञात न था, इसशलए अनजाने 
में उन से यह भूल हुई। तब उन्हें अपनी भूल को सुधारने के शलए पथृ्वी पर 16 हदन के 
शलए भेजा गया। क्जस के बाद उन्होंने अपने वपतरों के मोक्ष के शलए ववधध- ववधान से श्राद्ध 



ककया। मान्यता है कक तभी से वपतपृक्ष के 16 हदनों में श्राद्ध करने की परांपरा चली आ रही 
है। 

सभी सनातन धमाववलम्बी इन्हे मानत ेहै और इन के बारे में ववसात से शास्त्रों (गरुड़ पुराि, 
पद्म पुराि) में बताया गया है! ज्यादातर लोग ये जानते है की वपत ृहमारे पूववज होते है जो 
अपने अग्रजो द्वारा पूक्जत होते है! ये बात सही है लेककन उस से भी ज्यादा कहीां और गूढ़ है 
वपतरो की सच्चाई! 

ककसी व्यक्क्त का ऐसा मतृ पूववपूरुष क्जसका प्रतेत्व छुट चकुा हो । ववशषे—प्रेत कमव या 
अांत्येक्ष्ट कमव सांबांधी पुस्तकों में माना गया है कक अरि और शवदाह के अनांतर मतृ व्यक्क्त 
तो आयतवाहहक शरीर शमलता है । इसके उपराांत जब उसके पुत्राहद उस के यनशमत्त दशगात्र का 
वपांडदान करते है तब दशवपांडों से क्रमशः उसके शरीर के दश अांग गहठत होकर उसको एक 
नया शरीर प्राप्त होता है । इस देह में उस की प्रेत सांज्ञा होती है । षोडश श्राद्ब और सवपांडन 
के द्बारा क्रमशः उस का यह शरीर भी छुट जाता है और वह एक नया भोगदेह प्राप्त कर 
अपने बाप दादा और परदादा आहद के साथ वपतलृोक का यनवासी बनता है अथवा 
कमवसांस्कारा- नुसार स्वगव नरक आहद में सुखदःुखाहद भोगता है । इसी अवस्था में उस को 
वपत ृकहते है । जब तक प्रेतभाव बना रहता है तब तक मतृ व्यक्क्त वपत ृसांज्ञा पाने का 
अधधकारी नहीां होता । 

वपतर योयन के शलये पुण्य कमों का यनिवय यनष्काम, साक्त्वक एवम व्यवसाययक बुद्धध से  
ककये कमो के आधार पर देव वपतर ही करत े है। साांसाररक दृक्ष्टकोि एवम देव लोक के 
दृक्ष्टकोि में अांतर हो सकता है क्योंकक यहााँ छुपा कर कुछ नही होता। अतः वपतर भी देव 
वपतर और मनुष्य वपतर होते है। 

एक प्रकार के देवता जो सब जीवों के आहदपूववज माने गए है । ववशषे—मनुस्मयृत में शलखा है 
कक ऋवषयों से वपतर, वपतरों से देवता और देवताओां से सांपूिव स्थावर जांगम जगत की 
उत्पवत्त हुई है। ब्रह्मा के पूत्र मनु हुए । मनु के मरोधच, अक्ग्न आहद पुत्रों को पुत्रपरांपरा ही 
देवता, दानव, दैत्य, मनुष्य आहद के मूल पूरूष या वपतर है । 

श्री ववष्िु पुराि के अनुसार सकृ्ष्ट के आहद में जब उन्होंने रचना प्रारम्भ की तब ब्रह्मा जी 
के पषृ्ठ भाग अथावत पीठ से वपतरों की उत्पवत्त हुई। वपतरों के उत्पन्न होने के बाद ब्रह्मा जी 
ने उस शरीर का त्याग कर हदया क्जससे वपतर उत्पन्न हुए थे। वपतरों को जन्म देने वाला 



ब्रह्माजी का वह शरीर सांध्या बन गया, इसशलए वपतर सांध्या के समय अधधक शक्क्तशाली 
होते हैं। 

धमवशास्त्रों के अनुसार वपतरों का यनवास चांद्रमा के उध्ववभाग में माना गया है। ये आत्माएां 
मतृ्यु के बाद 1 से लेकर 100 वषव तक मतृ्यु और पुनजवन्म की मध्य की क्स्थयत में रहती 
हैं। वपतलृोक के शे्रष्ठ वपतरों को न्यायदात्री सशमयत का सदस्य माना जाता है। 

दरअसल वपत ृदेव, देवताओ के भी देवता होते है! शास्त्रों में 7 स्वगो के होने की बात कही है 
और सभी स्वगो में हर एक में एक यायन सात अलग अलग वपत ृदेवता है जो उन स्वगो के 
अधधपयतयों द्वारा पूक्जत है! साथ ही ये भी जाने की वपत ृदेव देवो की पूजा करते है और 
देव वपतरो की, मतलब दोनों एक दसूरे के इष्ट है! 

यमराज की गिना भी वपतरों में होती है। काव्यवाह, अनल, सोम, अयवमा, अक्ग्नशावत्त, 
बहहषवद और यम- ये सात इस जमात के मुख्य गि प्रधान हैं। अयवमा को वपतरों का प्रधान 
माना गया है और यमराज को न्यायाधीश। श्राद्ध आहद जो भी वपांड दान और पूववजों के शलए 
जीव धरती में कमव करता है वे कहते है कक अयवमा के पास पहुांचते है और अयवमा के पास 
उस जीव के पूववजों की जानकारी होने से वे उसे उन के पास पहुांचा देते है।  

इन सातों में प्रत्येक वगव की ओर स ेसुनवाई करने वाले हैं, यथा- अक्ग्नष्व, देवताओां के 
प्रयतयनधध, सोमसद या सोमपा-साध्यों के प्रयतयनधध तथा बहहपवद-गांधवव, राक्षस, ककन्नर सुपिव, 
सपव तथा यक्षों के प्रयतयनधध हैं। इन सबसे गहठत जो जमात है, वही वपतर हैं। यही मतृ्यु के 
बाद न्याय करती है। 

भगवान धचत्रगुप्तजी के हाथों में कमव की ककताब, कलम, दवात और करवाल हैं। ये कुशल 
लेखक हैं और इनकी लेखनी से जीवों को उनके कमों के अनुसार न्याय शमलता है। 

वपतलृोक के शे्रष्ठ वपतरों को न्यायदात्री सशमयत का सदस्य माना जाता है। पुराि अनुसार 
मुख्यत: वपतरों को दो शे्रणियों में रखा जा सकता है- हदव्य वपतर और मनुष्य वपतर। हदव्य 
वपतर उस जमात का नाम है, जो जीवधाररयों के कमों को देखकर मतृ्यु के बाद उसे क्या 
गयत दी जाए, इसका यनिवय करता है। इस जमात का प्रधान यमराज है। 

सामान्य धारिा यह है कक क्जन की मतृ्यु हो जाती है वह वपतर बन जाते हैं। लेककन गरूड़ 
पुराि से यह जानकारी शमलती है कक मतृ्यु के पश्चात मतृक व्यक्क्त की आत्मा प्रेत रूप में 
यमलोक की यात्रा शुरू करती है। सिर के दौरान सांतान द्वारा प्रदान ककये गये वपण्डों से प्रते 



आत्मा को बल शमलता है। यमलोक में पहुांचन ेपर प्रेत आत्मा को अपने कमव के अनुसार प्रेत 
योनी में ही रहना पड़ता है अथवा अन्य योनी प्राप्त होती है। 

गीता में भगवान श्री कृष्ण ने कहा है कक वह वपतरों में अयामा नामक वपतर हैं। यह कह कर 
श्री कृष्ि यह स्पष्ट करते हैं कक वपतर भी वही हैं वपतरों की पूजा करने से भगवान ववष्िु 
की ही पूजा होती है।  

वपतर से यह भी ज्ञात होता है कक मतृ्यु के बाद भी िीव का सांबांि सांसार से नही छूटता और 
प्रेत से उच्च शे्रणी में िाने के मलए उसे उस के पुत्रों से वपांड दान आदद श्राद्ि की कक्रयाएां 
चादहए। इसी प्रकार वह िीव अपने पररवार के कायों में मदद भी अयामा वपतर के माध्यम से 
करता है। अतः यह मातयता है कक िीव के मतृ्य ुके बाद उस का मन और बुद्धि का सूक्ष्म 
रूप बने रहने से उस की कामना, आसजतत और मोह उसे अपने पररवार की ओर खीांचता है। 
उस से मुजतत श्राद्ि में वपांड दान आदद से होती है और उसे उस का बल ममलता है जिस स े
वह प्रेत योतन से मुतत हो कर वपतर बनता है। वपतर की उच्च शे्रणी देव योतन है। इसमलए 
वपतर योतन में िीव के सूक्ष्म शरीर में अपने पररवार के प्रतत स्नेह बना ही रहता है। इसमलए 
तीन पीढ़ी के श्राद्ि ककए िाते है। अतः सूक्ष्म शरीर में कमा बतिन  के सार्, सांस्कार, 
सांधचत ज्ञान और कामना, मोह और आसजतत की भावनाएां भी रहती है, िो िीव को अपने 
पूवा ितम की ओर आकवर्ात करती है। अतः 84 लाख योतनयों में वपतर और देव भी योतनयाां 
ही भोग के मलए तनममत्त है।  

ददव्य वपतर की िमात के सदस्यगण : अधग्रष्वात्त, बदहपाद आज्यप, सोमेप, रजश्मप, उपदतू, 
आयततुन, श्राद्िभुक व नातदीमुख ये नौ ददव्य वपतर बताए गए हैं। आददत्य, वसु, रुर तर्ा 
दोनों अजश्वनी कुमार भी केवल नाांदीमुख वपतरों को छोड़कर शरे् सभी को तपृ्त करते हैं। 

अयामा का पररचय : 

आक्श्वन कृष्ि प्रयतपदा से लेकर अमावस्या तक ऊपर की ककरि (अयवमा) और ककरि के 
साथ वपत ृप्राि पथृ्वी पर व्याप्त रहता है। वपतरों में शे्रष्ठ है अयवमा। अयवमा वपतरों के देव 
हैं। ये महवषव कश्यप की पत्नी देवमाता अहदयत के पुत्र हैं और इांद्राहद देवताओां के भाई। पुराि 
अनुसार उत्तरा-िाल्गुनी नक्षत्र इनका यनवास लोक है। 

 



इनकी गिना यनत्य वपतरों में की जाती है जड़-चेतन मयी सकृ्ष्ट में, शरीर का यनमावि यनत्य 
वपत ृही करते हैं। इनके प्रसन्न होने पर वपतरों की तकृ्प्त होती है। श्राद्ध के समय इनके 
नाम से जलदान हदया जाता है। यज्ञ में शमत्र (सूयव) तथा वरुि (जल) देवता के साथ स्वाहा 
का 'हव्य' और श्राद्ध में स्वधा का 'कव्य' दोनों स्वीकार करते हैं। 

अब यहद हम उन वपतरो की पूजा करते है जो देवो के इष्ट है तो देव भी प्रसन्न होत ेहै या 
यूाँ कहें की वपत ृ देवो स ेभी प्रथम पूज्य है! इन सात के आलावा जो हमारे गोत्र की आगे 
पहले की पीहढ़या है जो की या तो स्वगव में है या नरक में या तो यतयवक योयन (जानवरो के 
जन्म में) या वनस्पयत योयन में वो सभी भी हमारे वपत ृऔर पूजनीय है! 

रामायि में उल्लेख है की श्री राम चांद्र जी ने भी अपने वपतरो (दशरथ जी का) का वपांडदान 
ककया था, महाभारत में भीष्म ने भी शाांतनु का श्राद्ध ककया था! हर श्राद्ध में अपनी यतधथ 
पर, त्योहारों, ववशषे रूप से अमावस्या और पूणिवमाां के हदन सभी वपत ृअपने अपने घरो में 
वायु रूप में आते है! 

।। हरर ॐ तत सत।। ववशषे 2 - 10.29 ।। 

 

।। यमराि ।। ववशरे् 3 - 10.29 ।। 

 
आहद शांकराचायव की रचना भज गोवव ांदम में कहा है। 
 

मा कुरु धनजनयौवनगव,ं 

हरयत यनमेषात्कालः सव।ं 

मायामयशमदमणखलम   हहत्वा, 

ब्रह्मपदम   त्वां प्रववश ववहदत्वा ॥११॥ 

धन, शक्क्त और यौवन पर गवव मत करो, समय क्षि भर में इनको नष्ट कर देता है| इस 
ववश्व को माया से यघरा हुआ जान कर तुम ब्रह्म पद में प्रवेश करो ॥११॥ 

 



हदनयाशमन्यौ सायां प्रातः, 

शशशशरवसन्तौ पुनरायातः। 

कालः क्रीडयत गच्छत्यायुस्तदवप 

न मुन्च्त्याशावायुः ॥१२॥ 

हदन और रात, शाम और सुबह, सदी और बसांत बार-बार आते-जाते रहते है काल की इस 
क्रीडा के साथ जीवन नष्ट होता रहता है पर इच्छाओ का अांत कभी नहीां होता है ॥१२॥ 

इस काल और मतृ्यु को जो यनयशमत और यनयांबत्रत करता है, वह काल का देवता 
यमराज हहन्द ूधमव के अनुसार मतृ्यु के देवता हैं। इनका उल्लेख वेद में भी आता है। इन की 
जुड़वाां बहन यमुना (यमी) है। यमराज, महहषवाहन (भैंसे पर सवार) दण्डधर हैं। वे जीवों के 
शुभाशुभ कमों के यनिावयक हैं। वे परम भागवत, बारह भागवताचायों में हैं। यमराज दक्षक्षि 
हदशा के हदक  पाल कहे जाते हैं और आजकल मतृ्यु के देवता माने जाते हैं। 

दक्षक्षि हदशा के इन लोकपाल की सांयमनीपुरी समस्त प्राणियों के शलये, जो अशुभ कमाव हैं, 
बड़ी भयप्रद है। यम, धमवराज, मतृ्यु, अन्तक, वैवस्वत, काल, सववभूतक्षय, औदभु्बर, दघ्न, 
नील, परमेष्ठी, वकृोदर, धचत्र और धचत्रगुप्त - इन चौदह नामों से यमराज की आराधना होती 
है। इन्हीां नामों से इनका तपवि ककया जाता है। यमराज की पत्नी देवी धमुोरना 
थी। कयतला यमराज व धमुोरना का पुत्र था। कुां ती और यमराज के पुत्र का नाम युधधक्ष्ठर 
था | 

ववश्वकमाव की पुत्री सांज्ञा से भगवान सूयव के पुत्र यमराज, श्राद्धदेव मनु और यमुना उत्पन्न 
हुईं। ऋग्वेद में, यम एक सौर देवता वववस्वत और सरस्वती के पुत्र हैं और उनकी एक जुड़वाां 
बहन है क्जसका नाम यमी है। 

वे वववान्वन्त के पुत्र अवेस्तान यीमा से पररधचत हैं। यम के अधधकाांश प्रकटन पहली और 
दसवीां पसु्तक में हैं। ऋग्वेद में यम का अक्ग्न के साथ घयनष्ठ सांबांध है। अक्ग्न यम के शमत्र 
और पुजारी दोनों हैं, और कहा जाता है कक यम ने यछपी हुई अक्ग्न को ढूांढ शलया था। 
ऋग्वेद में, यम मतृकों का राजा है, और दो राजाओां में से एक है क्जसे मनुष्य स्वगव में 
पहुांचने पर देखता है (दसूरा वरुि है)। यम को लोगों का एक सांग्रहकताव कहा जाता है, 
क्जन्होंने मतृ लोगों को आराम करने के शलए जगह दी। तीन ऋग्वैहदक स्वगों में से, तीसरा 



और उच्चतम यम का है (यनचले दो स्वगव साववत्री के हैं)। यहीां पर देवता यनवास करत ेहैं 
और यम सांगीत से यघरे हैं। अनुष्ठान बशलदान में, यम को सोम और घी की पेशकश की 
जाती है, और बशल पर बैठने के शलए, यज्ञ करने वालों को देवताओां के यनवास तक ले जाने 
और लांबी उम्र प्रदान करने के शलए आमांबत्रत ककया जाता है। 

यम और यमी के बीच सांवाद भजन में, पहले दो मनुष्यों के रूप में, यमी अपने जुड़वाां भाई 
यम को उसके साथ यौन सांबांध बनाने के शलए मनाने की कोशशश करती है। यमी कई तरह 
के तकव  देते हैं, क्जसमें नश्वर रेखा को जारी रखना शाशमल है, कक तवश्तर ने उन्हें गभव में 
एक जोड़ ेके रूप में बनाया, और यह कक द्यौष और पथृ्वी अपने अनाचार के शलए प्रशसद्ध 
हैं। यम का तकव  है कक उन के पूववज, "पानी में गांधवव और पानी वाली युवती", अनाचार न 
करने के कारि के रूप में, शमत्र-वरुि अपने यनयमों में सख्त हैं, और उनके पास हर जगह 
जासूस हैं। भजन के अांत तक यमी यनराश हो जाते हैं लेककन यम अपने रुख पर अडडग रहत े
हैं। हहन्द ूधमव म ेभाई-बहन के यौन सांबांध वक्जवत है।   

वैहदक साहहत्य में कहा गया है कक यम पहले नश्वर हैं, और उन्होंन ेमरने के शलए चनुा, और 
किर "दसूरी दयुनया" के शलए एक रास्ता बनान ेके शलए आगे बढे़, जहाां मतृक पतैकृ वपता 
रहते हैं। मरन ेवाले पहले व्यक्क्त होने के कारि, उन्हें मतृकों का प्रमखु, बसने वालों का 
स्वामी और एक वपता माना जाता है। वैहदक साहहत्य के दौरान, यम अधधक से अधधक मतृ्यु 
के नकारात्मक पहलुओां से जुड़,े अांततः मतृ्यु के देवता बन गए। वह अांतक (एांडर), मतृ्य ु
(मतृ्यु), यनरयत (मतृ्यु), और नीांद से जुड़ जाता है।  

यम के दो चार-आांखों वाले, चौड़ ेनाक वाले, धचतकबरे, लाल-भूरे रांग के कुते्त हैं, और ये सरमा 
के पुत्र हैं। हालाांकक अथवववेद में एक कुते्त की लगाम लगाई गई है और दसूरे में अांधेरा है। 
कुते्त उन लोगों को रैक करने के शलए हैं जो मरने वाले हैं, और यम के दायरे के मागव की 
रक्षा करते हैं। आरवी की धथयोडोर औफे्रच्ट की व्याख्या का पालन करने वाले ववद्वानों का 
कहना है कक कुत्तों को भी दषु्ट पुरुषों को स्वगव से बाहर रखने के शलए बनाया गया था।  

वाजसनेयी सांहहता (श्वेत यजुवेद) में कहा गया है कक यम और उन की जुड़वाां बहन यमी 
दोनों सवोच्च स्वगव में यनवास करते हैं।अथवववेद में कहा गया है कक यम अतुलनीय है और 
वववस्वत से भी बड़ा है। 

तैवत्तरीय आरण्यक और अस्तांब श्रौत में कहा गया है कक यम के पास सुनहरी आांखों वाले और 
लोहे के खरु वाले घोड़ ेहैं। 



कठौयनषद में, यम को ब्राह्मि लड़के नधचकेता के शशक्षक के रूप में धचबत्रत ककया गया 
है।नधचकेता को तीन वरदान देने के बाद, उनकी बातचीत अक्स्तत्व की प्रकृयत, ज्ञान, आत्मा 
(यानी आत्मा, स्वयां) और मोक्ष (मुक्क्त) की चचाव के रूप में ववकशसत होती है। 

यम कहते हैं: मैं उस ज्ञान को िानता हूां िो स्वगा की ओर ले िाता है। मैं इसे आपको 
समझाऊां गा ताकक आप इसे समझ सकें , हे! नधचकेता, याद रखो यह ज्ञान अनांत सांसार का 
मागा है; सभी दतुनया का समर्ान; और बुद्धिमानों की बुद्धि में सूक्ष्म रूप में तनवास करता 
है। — अध्याय 1, खण्ड 1, पद 14 

महाकाव्य महाभारत में, यम पाांच पाांडवों के सबसे बड़ ेभाई युधधक्ष्ठर (क्जसे धमवराज के नाम 
से भी जाना जाता है) का वपता है। यम सबस े ववशषे रूप से यक्ष प्रश्न और वान पवव में 
व्यक्क्तगत रूप से प्रकट होते हैं, और भगवद गीता में इसका उल्लेख ककया गया है। 

यक्ष प्रश्न में, यम युधधक्ष्ठर से सवाल करन ेऔर उनकी धाशमवकता का परीक्षि करने के शलए 
के्रन के रूप में एक यक्ष (प्रकृयत आत्मा) के रूप में प्रकट होते हैं। युधधक्ष्ठर के धमव के सख्त 
पालन और पहेशलयों के उन के जवाबों से प्रभाववत होकर, यम ने खदु को अपने वपता के रूप 
में प्रकट ककया, उन्हें आशीवावद हदया और अपने छोटे पाांडव भाइयों को वापस जीवन में 
लाया-: 

यक्ष यम ने पूछा, कौन सा शत्र ुअिेय है? एक लाइलाि बीमारी तया है? ककस तरह का 
आदमी महान है और ककस तरह का है"? और युधिजष्ठर ने उत्तर ददया, "क्रोि अिेय शत्र ुहै। 
लोभ एक ऐसी बीमारी है िो लाइलाि है। वह महान है िो सभी प्राणणयों की भलाई की 
इच्छा रखता है, और वह अज्ञानी है िो दया के बबना है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। ववशषे 3 - 10.29 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.30॥ 

 

प्रह्लादश्चाजस्म दैत्यानाां कालः कलयतामहम ् । 
मगृाणाां च मगेृतरोऽहां वनैतयेश्च पक्षक्षणाम ्॥ 

 
"prahlā daś  cā smi daityā nā ḿ, 

kā laḥ kalayatā m aham..। 
mṛgā ṇāḿ ca mṛgendro 'haḿ, 



vainateyaś  ca pakṣiṇām"..।। 
 
भावार्ा:  

मैं सभी असुरों में भक्त-प्रहलाद हूाँ, मै सभी धगनती करने वालों में समय हूाँ, मैं सभी पश 

हूाँ, और मैं ही पक्षक्षयों में गरुड़ हूाँ। (३०) 

Meaning: 

Among the demons I am Prahalaad and among the systems of counting I 
am time. Among animals I am the lion and among the birds I am Vainateya. 

Explanation: 

The story of Prahalaad is found in the Srimad Bhaagavatam. Son of the 
demon-king Hiranyakashipu, he was an ardent devotee of Lord Naaraayana. 
So firm was his devotion that Lord Naaraayana appeared in the form of the 
half lion half man Narasimha to save Prahalaad from the atrocities 
committed by his father. Praising the strength of devotion, Shri Krishna says 
that Ishvara is found in Prahalaad among demons.  

I remember the names of all the great bhakthā s; and the top most one is 
Prahlā da; By birth he is asura jā thi; by character he is satva guṇ a. From this 
we also another important thing; jā thi does not make a person great, it is 
the guṇ a that makes a person great; And therefore we can never look down 
a person based on jaathi, the caste system became notorious because we 
started looking down upon people purely based on janma; and those people 
see the so-called brahmanas; who are born from brā hmaṇ ā s; and who are 
given to lot of vices and I respect a brā hmaṇ ā s, just because he is born a 
brā hmaṇ ā s, even though he does not have any character, there is something 
irrational in it; And therefore, jati does not make a person great, but 
character; and what is the example, Prahlā da was born asura; Rā vaṇ a was 



a brā hmaṇ ā ; Also, it drives home the message that we can change our 
destiny no matter what kind of family we are born into. 

Next, Shri Krishna takes up the systems of counting. Even today there are 
various forms of such systems including the metric system, the imperial 
system and so on. The most accurate system, however, is that of time. 
Everything and everyone in the universe is under the influence of time and 
cannot escape its impact. So among the counting systems, Ishvara’s 
foremost expression is that of time. 

For those of us who have seen a lion up close, it is no surprise that Shri 
Krishna finds the lion as prominent among the animals. The king of the 
jungle is magnificent even if found in a cage. His roar subdues animals that 
are much larger than he is. The majestic lion is the king of the jungle, and 
amongst the animals the power of the Lord indeed reveals itself in the lion. 

Among the birds, it is Vainateya, also known as Garuda the eagle, who is 
Ishvara’s finest expression. Garuda was the son of sage Kashyapa and 
Vinata. He is Lord Vishnu’s mount, emanating the Vedas from his wings as 
he flies. 

So whenever we see someone succeeding despite their weaknesses, when 
we observe the passage of time, whenever we see animals or birds, we 
should remember that everything is Ishvara only. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

पर + आह्लाद अथावत जो दसूरों के शलये प्रेम करे वो प्रह्लाद मै ही हूाँ। आसुरी सम्पद में 
सववथा ववपरीत पररक्स्थयतयों में ववशभन्न सांकट के रहते हुए भी परमात्मा के प्रयत दृढ़ यनष्ठा 
रखने वाले हहरण्यकश्यप के पुत्र प्रह्लाद को परमात्मा ने अपना स्वरूप बताया। कश्यप मुयन 
की पत्नी  हदयत स ेजो उत्पन्न हुए हैं, उनको दैत्य कहते हैं। उन दैत्यों में प्रह्लादजी मुख्य 
हैं और शे्रष्ठ हैं। ये भगवान   के परम ववश्वासी और यनष्काम प्रेमी भक्त हैं। इन्होंने कभी 
ककसी का बुरा नही सोचा, यहाां तक इन पर अत्याचार करने वालो तक का भला चाहा। अतः 



जो भक्त ववपरीत पररक्स्थयत में भी परमात्मा में दृढ़ ववश्वास के साथ साक्त्वक मागव पर 
चलना नही छोड़ता और इस के शलये वह साांसाररक ररश्तों तक का भी यायन कुमागव पर चलने 
वाले वपता की शशक्षा को भी नही स्वीकार करता। ऐसा भक्त क्जस का योगक्षेम स्वयां 
परमात्मा वहन करते है, वह महान ववभूतत भतत योगी  प्रह्लाद हो सकता है। इसमलये 
भगवान ्ने इनको अपनी ववभूतत बताया है। 

विव व्यवस्था में यहद जन्म या जायत का आधार रहता तो ब्राह्मि कुल में जन्म लेने वाला 
रावि असुर और तामसी गुि से युक्त हो कर भी परमात्मा की ववभूयत कहलाता, ककां त ु
सत्यता यह नहीां है। सत्व गुि से युक्त होने के जन्म और जातीय व्यवस्था को विव 
व्यवस्था में कोई स्थान नहीां था। जीव अपने ज्ञान, आचरि और अभ्यास से सत्व गुि को 
धारि कर के भी परमात्मा की ववभूयत हो जाता है। इस का प्रहलाद एक प्रत्यक्ष उदाहरि है। 

आधयुनक ववज्ञान में काल की गिना के आधयुनक साधन होते हुए भी, ऋवष मुयनयों द्वारा 
उस एक के सांकल्प-ववकल्प से ब्रह्माांड की रचना की जो खोज करते हुए, काल की गिना 
की, वह आज भी साथवक है। मैं गिना करने वालों में काल हूाँ। भारत के दाशवयनकों में 
नैय्याययकों का अपना ववशषे स्थान है। वे सकृ्ष्ट की ववववधता को सत्य स्वीकार करते हुए 
ईश्वर के अक्स्तत्व का यनषेध करते हैं। केवल बौद्धधक तकों के द्वारा वे इस यनष्कषव पर 
पहुाँच ेकक काल ही यनत्य तवव है। व्यक्ष्ट मन और बुद्धध ही काल के ववभाजक हैं, जो उसमें 
भूत, वतवमान और भववष्य की कल्पनायें करते हैं। उनके मत के अनुसार मन का यह खेल ही 
काल का ववभाजन इस प्रकार करता है कक मानो काल कोई खक्ण्डत और पररक्च्छन्न तवव 
हो। सम्भवत, इसी शसद्धाांत को ध्यान में रखकर, महवषव व्यास ने बहुववध सकृ्ष्ट के अनन्त 
अधधष्ठान को दशावते के शलए इस उदाहरि को यहााँ हदया है।कुछ व्याख्याकार हैं, जो प्राय इस े
एक सरल कथन के रूप में स्वीकार करते हैं उनके अनुसार, अनाहद अनन्त काल ही इस 
जगत   की वस्तुओां की अक्न्तम गयत है। ज्योयतषशास्त्र में काल (समय) से ही आयु की 
गिना होती है। इसशलये क्षि, घड़ी, हदन, पक्ष, मास, वषव आहद गिना करने से साधनों में 
काल भगवान   की ववभूयत है। टाइम मशीन की कल्पना करने वाले लेखक एवम पूववज ऋवष 
मुयन भी मानते है कक काल यनत्य एवम अनन्त है, इस मे कुछ भी नष्ट नही होता। हम 
काल मे गयत को प्राप्त होते है। यहद हम पीछे जा सके तो भूतकाल और आगे जा सके तो 
भववष्य काल को देख सकते है। यह शसनेमा में हदखने वाली रील की तरह है, जो वतवमान 
पदे पर दशावती है और क्जस के भूत और भववष्य रील में शसमटा रहता है। ककां तु सभी तय 



गयत से होता है। ऐसे अनतत, तनत्य एवां सतत काल को परमात्मा ने अपना स्वरूप बताया 
है। 

काल अनांत है, असीशमत है और इस का कोई आहद और अांत नही। किर जीव अपने भौयतक 
शरीर से काल की गिना करता है परांतु वह अज्ञान में भूल जाता है कक वह इस शरीर के 
पहले भी था और बाद में भी रहेगा। प्रकृयत के योगमाया के अज्ञान में जीव का अहम और 
भौयतक शरीर ही जन्म और मतृ्यु का सूचक है और इसीशलए अहम में जीव प्रकृयत की 
योगमाया से वशीभूत हो कर अज्ञान में जीवन और अमतृत्व खोजता है, यायन जो शमथ्या है, 
उस को सत्य समझ कर मनुष्य जीवन को नष्ट कर देता है। मुझ ेआश्चयव तब अधधक होता 
है जब आत्मज्ञान उपलब्ध होने के बाद भी जीव अज्ञान में भटकना पसांद करता है। 

बाघ, हाथी, चीता, रीछ आहद क्जतने भी पश ु हैं, उन सबमें शसांह बलवान  , तेजस्वी, 
प्रभावशाली, शूरवीर और साहसी है। यह सब पशओुां का राजा है। इसमलये भगवान ्ने मसांह को 
अपनी ववभूतत बताया है। 

गरुड़ पक्षक्षयों में सववशे्रष् ठ माने गए हैं. धमव ग्रांथों के अनुसार, वह भगवान ववष्िु के वाहन हैं. 
उनकी माां ववयनता थीां, जो कक प्रजापयत कश्यपजी की पत्नी थीां. गरुड़ एक ववशाल, 
अयतबशलष् ठ और अपने सांकल् प को पूरा करने वाले हैं. उनके मन में अपने शलए कोई लालसा 
नहीां थी, उनसे प्रसन् न होकर भगवान न ेउन् हें अमतृ् व प्रदान ककया। गरुड़ अमतृ लेने स् वगव में 
इसशलए गए थे, ताकक अपनी माां को सपों की माां कद्र ूकी दासता से मुक्क्त हदला सकें . कद्र ू
ने यह शतव रखी थी कक तुम यहद मेरे पुत्रों के शलए अमतृ ला दोगे तो तुम् हारी माां दासत् व से 
मुक् त हो जाएगी. तब गरुड़ उड़कर स् वगव पहुांच.े उन् होंने देवताओां को हराया और अमतृ को 
छीन लाए। 

इांद्राहद सभी देवताओां ने उन् हें रोकने की खबू कोशशश की लेककन, गरुड़ उन् हें मात देकर धरती 
की ओर चल पड़.े रास्त ेमें भगवान ववष्िु प्रकट हुए. भगवान ने देखा कक, गरुड़ के मुांह में 
अमतृ कलश होन ेके बाद भी उसने खदु अमतृ नहीां पीया, जरा भी लालच नहीां था. भगवान 
ने खशु होकर गरुड़ को वर हदया. तब गरुड़ ने कहा, ‘भगवन   मुझसे भी कुछ माांधगए’. गरुड़ 
की बात सुनकर भगवान ववष्िु ने कहा, ‘आप मेरे वाहन हो जाओ!’ 

ववनता के पुत्र गरुड़जी सम्पूिव पक्षक्षयों के राजा हैं और भगवान   के भक्त हैं। ये भगवान   
ववष्िु के वाहन हैं और जब ये उड़ते हैं, तब इन के पांखों से स्वतः सामवेद की ऋचाएाँ 
ध्वयनत होती हैं। इसमलये भगवान ्ने गरुड़ को अपनी ववभूतत बताया है। 



परमात्मा की ववभूयतयाां अनधगनत है ककन्तु मानव मन हमेशा शे्रष्ठता की ओर देखता है, 
इसशलये भक्क्त की अक्षुण्ि यनष्ठा, समय या काल क्जसे लोग सब से ताकतवर मानते है  
एवम क्जस को जीत नहीां सकते, पशुओां में तेज, ताकतवर, िुतीला शसांह एवम पक्षक्षयों में सब 
से ताकतवर पक्षी द्वारा परमात्मा अपनी ववभूयतयो को प्रकट करते है। 

।।हरर ॐ तत सत।।10.30।। 

 

।। काल गणना पांचाांग ।। ववशरे् - 1, गीता 10.30 ।। 
 
यदद दतुनया में कोई-सा वैज्ञातनक कैलेंडर या समय मापन-तनिाारण की पद्ितत है तो वह है 
भारत के आप्राचीन वैददक ऋवर्यों की पद्ितत। इसी पद्धयत को ईरानी और यूनायनयों न े
अपनाया और इसे ही बाद में अरब और शमस्र के वाशसयों ने अपनाया। ककां तु कालाांतर में 
अन्य देशों में बदलते धमव और सांस्कृयतयों के प्रचलन ने इसके स्वरूप में पररवतवन कर हदया 
गया। उस काल में दयुनया भर के कैलेंडर में माचव का महीना प्रथम महीना होता था, लेककन 
उन सभी कैलेंडरों को हटाकर आजकल अांगे्रजी कैलेंडर प्रचलन में है। अांगे्रजों ने लगभग पूरी 
दयुनया पर राज ककया। ऐसे में उन्होंने अपनी भाषा, धमव, सांस्कृयत सहहत ईसा के कैलेंडर को 
भी पूरी दयुनया पर लाद हदया। 

वैहदक ऋवषयों ने इस तरह का कैलेंडर या पांचाांग बनाया, जो पूिवत: वैज्ञायनक हो। उसस े
धरती और ब्रह्माांड का समय यनधावरि ककया जा सकता हो। धरती का समय यनमावि अथावत 
कक धरती पर इस वक्त ककतना समय बीत चकुा है और बीत रहा है और ब्रह्माांड अथावत 
अन्य ग्रहों पर उनके जन्म से लेकर अब तक ककतना समय हो चकुा है- यह यनधावरि करन े
के शलए उन्होंने एक सटीक समय मापन पद्धयत ववकशसत की थी। आश्चयव है कक आज के 
वैज्ञायनक यह कहते हैं कक ऋवषयों की यह समय मापन पद्धयत आज के खगोल ववज्ञान से 
शमलती-जुलती है, जबकक उन्हें कहना यह चाहहए कक ऋवषयों ने हमसे हजारों वषव पहले ही 
एक वैज्ञायनक समय मापन पद्धयत खोज ली थी। 

ऋवषयों ने इसके शलए सौरमास, चांद्रमास और नक्षत्रमास की गिना की और सभी को 
शमलाकर धरती का समय यनधावरि करते हुए सांपूिव ब्रह्माांड का समय भी यनधावरि कर 
उसकी आयु का मान यनकाला। जैसे कक मनुष्य की आयु प्राकृयतक रूप से 120 वषव होती है 
उसी तरह धरती और सयूव की भी आय ुयनधावररत है। जो जन्मा है वह मरेगा। ऐसे में वैहदक 



ऋवषयों की समय मापन की पद्धयत से हमें जहाां समय का ज्ञान होता है वहीां हमें सभी 
जीव, जांतु, वकृ्ष, मानव, ग्रह और नक्षत्रों की आय ुका भी ज्ञान होता है। 

ऋवषयों ने सूक्ष्मतम से लेकर वहृत्तम माप, जो सामान्य हदन- रात से लेकर 8 अरब 64 
करोड़ वषव के ब्रह्मा के हदन-रात तक की गिना की है, जो आधयुनक खगोलीय मापों के 
यनकट है। यह गिना पथृ्वी व सूयव की उम्र स ेभी अधधक है तथा ऋवषयों के पास और भी 
लांबी गिना के माप हैं। 

युगमान- 4,32,000 वषव में सातों ग्रह अपने भोग और शर को छोड़कर एक जगह आते हैं। 
इस युयत के काल को कशलयुग कहा गया। दो युयत को द्वापर, तीन युयत को त्रतेा तथा चार 
युयत को सतयुग कहा गया। चतुयुवगी में सातों ग्रह भोग एवां शर सहहत एक ही हदशा में आते 
हैं। 

वैहदक ऋवषयों के अनुसार वतवमान सकृ्ष्ट पांच मांडल क्रम वाली है। चन्द्र मांडल, पथृ्वी मांडल, 
सूयव मांडल, परमेष्ठी मांडल और स्वायम्भू मांडल। ये उत्तरोत्तर मांडल का चक्कर लगा रहे हैं। 

परमािु समय की सबसे सूक्ष्मतम इकाई है। यहीां से समय की शुरुआत मानी जा सकती है। 
यह इकाई अयत लघु शे्रिी की है। इससे छोटी कोई इकाई नहीां। आधयुनक घड़ी का काांटा 
सांभवत: सेकां ड का सौवाां या 1000वाां हहस्सा भी बताने की क्षमता रखता है। धावकों की 
प्रयतयोधगता में इस तरह की घड़ी का इस्तेमाल ककया जाता है। सेकां ड के क्जतने भी हहस्से हो 
सकते हैं उसका भी 100वाां हहस्सा परमािु हो सकता है। 

*1 परमािु = काल की सबसे सूक्ष्मतम अवस्था 

*2 परमािु = 1 अिु 

*3 अिु = 1 त्रसरेिु 

*3 त्रसरेिु = 1 त्रहुट 

*10 त्रहुट = 1 प्राि 

*10 प्राि = 1 वेध 

*3 वेध = 1 लव या 60 रेिु 

*3 लव = 1 यनमेष 



*1 यनमेष = 1 पलक झपकने का समय 

*2 यनमेष = 1 ववपल (60 ववपल एक पल होता है) 

*3 यनमेष = 1 क्षि 

*5 यनमेष = 2 सही 1 बटा 2 त्रहुट 

*2 सही 1 बटा 2 त्रहुट = 1 सेकां ड या 1 लीक्षक से कुछ कम। 

*20 यनमेष = 10 ववपल, एक प्राि या 4 सेकां ड 

*5 क्षि = 1 काष्ठा 

*15 काष्ठा = 1 दांड, 1 लघु, 1 नाड़ी या 24 शमनट 

*2 दांड = 1 मुहूतव 

*15 लघु = 1 घटी=1 नाड़ी 

*1 घटी = 24 शमनट, 60 पल या एक नाड़ी 

*3 मुहूतव = 1 प्रहर 

*2 घटी = 1 मुहूतव= 48 शमनट 

*1 प्रहर = 1 याम 

*60 घटी = 1 अहोरात्र (हदन-रात) 

*15 हदन-रात = 1 पक्ष 

*2 पक्ष = 1 मास (वपतरों का एक हदन-रात) 

*कृष्ि पक्ष = वपतरों का एक हदन और शुक्ल पक्ष = वपतरों की एक रात। 

*2 मास = 1 ऋत ु

*3 ऋतु = 6 मास 

*6 मास = 1 अयन (देवताओां का एक हदन-रात) 



*2 अयन = 1 वषव 

*उत्तरायन = देवताओां का हदन और दक्षक्षिायन = देवताओां की रात। 

*मानवों का एक वषव = देवताओां का एक हदन क्जसे हदव्य हदन कहते हैं। 

*1 वषव = 1 सांवत्सर=1 अब्द 

*10 अब्द = 1 दशाब्द 

*100 अब्द = शताब्द 

*360 वषव = 1 हदव्य वषव अथावत देवताओां का 1 वषव। 

जब भी पांडडतजी कोई सांकल्प कराते हैं तो यनम्नशलणखत सांस्कृत वाक्य सहदयों से बोला जा 
रहा है। इसमें यहद कुछ पररवतवन होता है तो वह बस देश, प्रदेश, सांवत्सरे, मासे और यतधथ 
का ही पररवतवन होता रहता है। यह सांस्कृत वाक्य यह दशावता है कक इस वक्त ककतना समय 
बीत चकुा है। 

ॐ अस्य श्री ववष्णोराज्ञया प्रवतामानस्य ब्राहृणाां द्ववतीये परािे श्वेत वाराह कल्प े
वैवस्वतमतवांतरे अष्टाववांशतततमे कमलयुगे प्रर्मचरणे कमलसांवते या यगुाब्दे िम्बु द्वीपे, 
ब्रह्मावता देश,े भारत खांड,े मालवदेश,े अमुकसांवत्सरे, अयने, ऋतौ, मास,े पक्षे, ततर्,े समये 
यर्ा िातके। 

* 12,000 हदव्य वषव = एक महायुग (चारों युगों को शमलाकर एक महायुग) 

सतयुग : 4000 देवता वषव (सत्रह लाख अट्ठाईस हजार मानव वषव) 

त्रतेायुग : 3000 देवता वषव (बारह लाख यछयानवे हजार मानव वषव) 

द्वापरयुग : 2000 देवता वषव (आठ लाख चौसठ हजार मानव वषव) 

कशलयुग : 1000 देवता वषव (चार लाख ब्तीसहजतार मानव वषव) 

* 71 महायुग = 1 मन्वांतर (लगभग 30,84,48,000 मानव वषव बाद प्रलय काल) 

* चौदह मन्वांतर = एक कल्प। 



* एक कल्प = ब्रह्मा का एक हदन। (ब्रह्मा का एक हदन बीतने के बाद महाप्रलय होती है 
और किर इतनी ही लांबी राबत्र होती है)। इस हदन और राबत्र के आकलन से उनकी आयु 100 
वषव होती है। उनकी आधी आयु यनकल चकुी है और शषे में से यह प्रथम कल्प है। 

* ब्रह्मा का वषव यानी 31 खरब 10 अरब 40 करोड़ वषव। ब्रह्मा की 100 वषव की आय ु
अथवा ब्रह्माांड की आय-ु 31 नील 10 अरब 40 अरब वषव (31,10,40,00,00,00,000 वषव) 

मतवांतर की अवधि : ववष्िु पुराि के अनुसार मन्वांतर की अवधध 71 चतुयुवगी के बराबर 
होती है। इसके अलावा कुछ अयतररक्त वषव भी जोड़ ेजाते हैं। एक मन्वांतर = 71 चतुयुवगी = 
8,52,000 हदव्य वषव = 30,67,20,000 मानव वषव। 

मतवांतर काल का मान : वैहदक ऋवषयों के अनुसार वतवमान सकृ्ष्ट पांच मांडल क्रम वाली है। 
चन्द्र मांडल, पथृ्वी मांडल, सूयव मांडल, परमेष्ठी मांडल और स्वायम्भू मांडल। ये उत्तरोत्तर मांडल 
का चक्कर लगा रहे हैं। 

सूयव मांडल के परमेष्ठी मांडल (आकाश गांगा) के कें द्र का चक्र पूरा होने पर उसे मन्वांतर काल 
कहा गया। इसका माप है 30,67,20,000 (तीस करोड़ सड़सठ लाख बीस हजार वषव)। एक स े
दसूरे मन्वांतर के बीच 1 सांध्याांश सतयुग के बराबर होता है अत: सांध्याांश सहहत मन्वांतर का 
माप हुआ 30 करोड़ 84 लाख 48 हजार वषव। आधयुनक मान के अनुसार सूयव 25 से 27 
करोड़ वषव में आकाश गांगा के कें द्र का चक्र पूरा करता है। 

कल्प का मान : परमेष्ठी मांडल स्वायम्भू मांडल का पररभ्रमि कर रहा है यानी आकाशगांगा 
अपने से ऊपर वाली आकाशगांगा का चक्कर लगा रही है। इस काल को कल्प कहा गया 
यानी इसकी माप है 4 अरब 32 करोड़ वषव (4,32,00,00,000)। इसे ब्रह्मा का 1 हदन कहा 
गया। क्जतना बड़ा हदन, उतनी बड़ी रात अत: ब्रह्मा का अहोरात्र यानी 864 करोड़ वषव हुआ। 

इस कल्प में 6 मतवांतर अपनी सांध्याओां समेत तनकल चकेु, अब 7वाां मतवांतर काल चल रहा 
है जिसे वैवस्वत: मनु की सांतानों का काल माना िाता है। 27वाां चतयुुागी बीत चकुा है। 
वतामान में यह 28वें चतुयुागी का कृतयुग बीत चकुा है और यह कमलयुग चल रहा है। यह 
कमलयुग ब्रह्मा के द्ववतीय परािा में श् वेतवराह नाम के कल्प में और वैवस्वत मनु के 
मतवांतर में चल रहा है। इसका प्रर्म चरण ही चल रहा है। 



30 कल्प : श् वेत, नीललोहहत, वामदेव, रथनतारा, रौरव, देवा, वतृ, कां द्रप, साध्य, ईशान, 
तमाह, सारस्वत, उडान, गरूढ़, कुमव, नरशसांह, समान, आग्नेय, सोम, मानव, तत्पुमन, वैकुां ठ, 
लक्ष्मी, अघोर, वराह, वैराज, गौरी, महेश्वर, वपत।ृ 

14 मतवांतर : स्वायम्भवु, स्वारोधचष, उत्तम, तामस, रैवत, चाक्षुष, वैवस्वत, सावणिव, 
दक्षसावणिव, (10) ब्रह्मसावणिव, धमवसावणिव, रुद्रसावणिव, देवसावणिव तथा इन्द्रसावणिव। 

60 सांवत्सर : सांवत्सर को वषव कहते हैं: प्रत्येक वषव का अलग नाम होता है। कुल 60 वषव 
होते हैं तो एक चक्र पूरा हो जाता है। इनके नाम इस प्रकार हैं:- 

प्रभव, ववभव, शुक्ल, प्रमोद, प्रजापयत, अांधगरा, श्रीमुख, भाव, युवा, धाता, ईश्वर, बहुधान्य, 
प्रमाथी, ववक्रम, वषृप्रजा, धचत्रभानु, सुभानु, तारि, पाधथवव, अव्यय, सववजीत, सववधारी, ववरोधी, 
ववकृयत, खर, नांदन, ववजय, जय, मन्मथ, दमुुवख, हेमलम्बी, ववलम्बी, ववकारी, शाववरी, प्लव, 
शुभकृत, शोभकृत, क्रोधी, ववश्वावसु, पराभव, प्ल्वांग, कीलक, सौम्य, साधारि, ववरोधकृत, 
पररधावी, प्रमादी, आनांद, राक्षस, नल, वपांगल, काल, शसद्धाथव, रौहद्र, दमुवयत, दनु्दभुी, 
रूधधरोद्गारी, रक्ताक्षी, क्रोधन और अक्षय। 

ज्योततववादाभरण में अनुसार कमलयुग में 6 व्यजततयों ने सांवत चलाए। यर्ा- युधिष्ठर, 
ववक्रम, शामलवाहन, ववियामभनतदन, नागािुान, कल्की। इससे पहले सप्तऋवर्यों ने सांवत 
चलाए रे् जिनके आिार पर ही बाद के लोगों ने अपडटे ककया। इसमें से सबसे ज्यादा सही 
ववक्रम है। कालगणना में क्रमश: प्रहर, ददन-रात, पक्ष, अयन, सांवत्सर, ददव्यवर्ा, मतवततर, 
युग, कल्प और ब्रह्मा की गणना की िाती है। 

चक्रीय अवधारिा के अतगवत ही हहन्दओुां ने काल को कल्प, मन्वांतर, युग (सतयुग, त्रतेा, 
द्वापर और कशलयुग) आहद में ववभाक्जत ककया क्जनका अववभावव बार-बार होता है, जो जाकर 
पुन: लौटते हैं। चक्रीय का अथव शसिव  इतना ही है कक सूयव उदय और अस्त होता है और किर 
से वह उदय होता है, लेककन इसका यह मतलब नहीां कक समय भी चक्रीय है। शसिव  
घटनाक्रम चक्रीय है। इसकी पुनराववृत्त होती रहती है लेककन पुनराववृत्त में भी वह पहले जैसी 
नहीां होती है। 

चक्रीय काल-अवधारिा के अांतगवत आज ब्रह्मा की आयु के दसूरे खांड में, श्वेतावाराह कल्प 
में, वैवस्वत मन्वांर में अट्ठाईसवाां कशलयुग चल रहा है। इस कशलयुग की समाक्प्त के पश्चात 



चक्रीय यनयम में पुन: सतयुग आएगा। हहन्द ूकालगिना के अनुसार धरती पर जीवन की 
शुरुआत आज से लगभग 200 करोड़ वषव पूवव हुई थी। 

।। हरर ॐ तत सत ।। ववशषे 1 - 10.30 ।। 

 

।। काल गणना - वदैदक शास्त्र ।। ववशरे् - 2, गीता  10.30 ।। 
 

प्राचीन हहन्द ूधाशमवक और पौराणिक वणिवत समय चक्र आश्चयवजनक रूप से एक समान हैं। 
प्राचीन भारतीय मापन पद्धयतयाां मुख्यतः मूल सनातन हहन्द ूधमव के धाशमवक उद्देश्यों में, 
अभी भी प्रयोग में हैं । 

इस के साथ साथ ही हहन्द ू वैहदक ग्रन्थों म ां लम्बाई- क्षेत्र- भार मापन की भी इकाइयााँ 
पररमाि सहहत उल्लेणखत हैं। यह सभी योग में भी प्रयोग में हैं। 

दहतद ूसमय चक्र सूया मसद्िाांत के पहले अध्याय के श्लोक 11– 23 में आते हैं। 

(11) वह जो कक श्वास (प्राि) से आरम्भ होता है, यथाथव कहलाता है; और वह जो त्रहुट स े
आरम्भ होता है, अवास्तववक कहलाता है। छः श्वास से एक ववनाड़ी बनती है। साठ श्वासों से 
एक नाड़ी बनती है। 

(12) और साठ नाडड़यों से एक हदवस (हदन और राबत्र) बनते हैं। तीस हदवसों से एक मास 
(महीना) बनता है। एक नागररक (सावन) मास सूयोदयों की सांख्याओां के बराबर होता है। 

(13) एक चांद्र मास, उतनी चांद्र यतधथयों से बनता है। एक सौर मास सूयव के राशश में प्रवेश 
से यनक्श्चत होता है। बारह मास एक वषव बनाते हैं। एक वषव को देवताओां का एक हदवस 
कहते हैं। 

(14) देवताओां और दैत्यों के हदन और राबत्र पारस्पररक उलटे होते हैं। उनके छः गुिा साठ 
देवताओां के (हदव्य) वषव होते हैं। ऐसे ही दैत्यों के भी होते हैं। 

(15) बारह सहस्र (ह़िार) हदव्य वषों को एक चतुयुवग कहते हैं। यह तैंतालीस लाख बीस ह़िार 
सौर वषों का होता है। 



(16) चतुयुवगी की उषा और सांध्या काल होते हैं। कॄतयुग या सतयुग और अन्य युगों का 
अन्तर, जैसे मापा जाता है, वह इस प्रकार है, जो कक चरिों में होता है: 

(17) एक चतुयुवगी का दशाांश को क्रमशः चार, तीन, दो और एक से गुिा करने पर कॄतयुग 
और अन्य युगों की अवधध शमलती है। इन सभी का छठा भाग इनकी उषा और सांध्या होता 
है। 

(18) इकहत्तर चतुयुवगी एक मन्वन्तर या एक मनु की आयु होती हैं। इसके अन्त पर सांध्या 
होती है, क्जसकी अवधध एक सतयुग के बराबर होती है और यह प्रलय होती है। 

(19) एक कल्प में चौदह मन्वन्तर होते हैं, अपनी सांध्याओां के साथ; प्रत्येक कल्प के 
आरम्भ में पांद्रहवीां सांध्या/उषा होती है। यह भी सतयुग के बराबर ही होती है। 

(20) एक कल्प में, एक ह़िार चतुयुवगी होते हैं और क़िर एक प्रलय होती है। यह ब्रह्मा का 
एक हदन होता है। इसके बाद इतनी ही लम्बी राबत्र भी होती है। 

(21) इस हदन और राबत्र के आकलन से उनकी आयु एक सौ वषव होती है; उनकी आधी आयु 
यनकल चकुी है और शषे में से यह प्रथम कल्प है। 

(22) इस कल्प में, छः मनु अपनी सांध्याओां समेत यनकल चकेु, अब सातवें मनु (वैवस्वत: 
वववस्वान (सूयव) के पुत्र) की सत्ताईसवीां चतुयुवगी बीत चकुी है। 

(23) वतवमान में, अट्ठाईसवीां चतुयुवगी का द्वापर युग बीत चकुा है तथा भगवान कृष्ि के 
अवतार समाक्प्त से ५१२३वााँ वषव (ईस्वी सन   २०२१ में चतै्र शुक्ल प्रयतपदा से) प्रगयतशील है। 
कशलयुग की कुल अवधध ४,३२,००० वषव है। 

नक्षत्रीय मापन 

एक परमािु मानवीय चक्षु के पलक झपकने का समय = लगभग ४ सैककण्ड 

एक ववघहट = ६ परमािु = २४ सैककण्ड 

एक घहट या घड़ी = ६० ववघहट = २४ शमनट 

एक मुहूतव = २ घडड़याां = ४८ शमनट 



एक नक्षत्र अहोरात्रम या नाक्षत्रीय हदवस = ३० मुहूतव (हदवस का आरम्भ सूयोदय से अगले 
सूयोदय तक, न कक अधवराबत्र से) 

शतपर् ब्राह्मण के आिार पर वैददक कालमानम ्-शतपर्.१२|३|२|५ इस प्रकार है  

द्वयोः (२) त्रटु्योः- एकः (१) लवः| 

द्वयोः (२) लवयोः- एकः (१) यनमेषः | 

पांचशानाम   (१५) यनमेषािाम   एकम   (१) इदायन (कष्ठा) | 

पांचदशानाम   (१५) इदायननाम   एकम   (१) एतहहव | 

पांचदशानाम   (१५) एतहहविाम   एकम (१) क्षक्षप्रम   | 

पांचदशानाम   (१५) क्षक्षप्रािाां एकः (१) मुहूतवः| 

बत्र ांशतः (३०) मुहूतावनाम   एकः(१) मानुषोsहोरात्रः | 

पांचदशानाम   (१५) अहोरात्रािाम   (१) अधवःमासः | 

बत्र ांशतः (३०) अहोरात्रािाम   एकः (१) मासः | 

द्वादशानाम   (१२) मासानाम   एकः (१) सांवत्सरः | 

पांचानाम   (५) सांवत्सरािाम   एकम   (१) युगम   | 

द्वादशानाम   (१२) युगानाम   एकः (१) युगसांघः भवयत | 

वैष्िवां प्रथमां तत्र बाहवस्पत्यां ततः परम   |ऐन्द्रमाग्नेयांचत्वाष्रां आहहबुवध्न्यां वपत्र्यकम  ||वैश्वदेवां 
सौम्यांचऐन्द्राग्नां चाssक्श्वनां तथा|भाग्यां चयेत द्वादशैवयुगायनकधथतायन हह|| 

एके युगसांघे चान्द्राः षक्ष्टः सांवत्सराः भवक्न्त| 

समय का मापन प्रारम्भ एक सूयोदयसे और अहोरात्र का मापन का समापन अपर सूयोदय स े
होता है |अिारात्री से नहीां होता है| िैसा कक कहा है- 

सूयोदयप्रमाणेन अहःप्रामाणणको भवेत।्अिारात्रप्रमाणेन प्रपश्यततीतरे िनाः ॥ 



ववष्िु पुराि में दी गई एक अन्य वैकक्ल्पक पद्धयत समय मापन पद्धयत अनुभाग, ववष्िु 
पुराि, भाग-१, अध्याय तॄतीय यनम्न है: 

१० पलक झपकने का समय = १ काष्ठा 

३५ काष्ठा= १ कला 

२० कला= १ मुहूतव 

१० मुहूतव= १ हदवस (२४ घांटे) 

३० हदवस= १ मास 

६ मास= १ अयन 

२ अयन= १ वषव, = १ हदव्य हदवस 

छोटी वैददक समय इकाइयाूँ 

एक तॄसरेिु = 6 ब्रह्माण्डीय '. 

एक त्रहुट = 3 तॄसरेिु, या सैककण्ड का 1/1687.5 भाग 

एक वेध =100 त्रहुट. 

एक लावा = 3 वेध. 

एक यनमेष = 3 लावा, या पलक झपकना 

एक क्षि = 3 यनमेष. 

एक काष्ठा = 5 क्षि, = 8 सैककण्ड 

एक लघ ु=15 काष्ठा, = 2 शमनट. 

15 लघ ु= एक नाड़ी, क्जसे दण्ड भी कहते हैं। इसका मान उस समय के बराबर होता है, 
क्जसमें कक छः पल भार के (चौदह आउन्स) के ताम्र पात्र से जल पूिव रूप से यनकल जाये, 
जबकक उस पात्र में चार मासे की चार अांगुल लम्बी सूईं से यछद्र ककया गया हो। ऐसा पात्र 
समय आकलन हेतु बनाया जाता है। 



2 दण्ड = एक मुहूतव. 

6 या 7 मुहूतव = एक याम, या एक चौथाई हदन या रबत्र.[2] 

4 याम या प्रहर = एक हदन या राबत्र।  

चाूँर मापन 

एक यतधथ वह समय होता है, क्जसमें सूयव और चांद्र के बीच का देशाांतरीय कोि बारह अांश 
बढ़ जाता है। यतधथ शसद्धान्त का खण्डयतधथ और अखण्डयतधथ के हहसाब से दो भेद है।  
वेदाांगज्योयतष के अनुसार अखण्ड यतधथ माना जाता है। क्जस हदन चान्द्रकला क्षीि हो जाता 
है उस हदन को अमावास्या माना जाता है। दसुरे हदन सूयोदय होते ही शुक्लप्रयतपदा, तीसरे 
हदन सूयोदय होते ही द्ववतीया। इसी क्रम से १५ हदन में पूणिवमा होती है। किर दसुरे हदन 
सूयोदय होते ही कृष्िप्रयतपदा। और किर तीसरे हदन सूयोदय होते ही द्ववतीया,और इसी क्रम 
से ततृीया चतुथी आहद होते है। १४ वें हदन में ही चन्द्रकला क्षीि हो तो उसी हदन 
कृष्िचतुदवशी टूटा हुआ मानकर दशवश्राद्धाहद कृत्य ककया जाता है। ऐसा न होकर १५ वें हदन 
में ही चन्द्रकला क्षीि हो तो यतधथयााँ टूटे बबना ही पक्ष समाप्त होता है | इस कारि कभी 
२९ हदन का और कभी ३० हदन का चान्द्रमास माना जाता है। वदेाांगज्योयतष शभन्न 
सूयवशसद्धान्ताहद लौककक ज्योयतष का आधार में खण्डयतधथ माना जाता है। उनके मत मे 
यतधथयााँ हदन में ककसी भी समय आरम्भ हो सकती हैं और इनकी अवधध उन्नीस हदन से 
अधधक छब्बीस घांटे तक हो सकती है। 

एक पक्ष या पखवाड़ा = पांद्रह यतधथयााँ 

चातरमास दो प्रकारका होता है -एक अमातत और पूणणामातत। पहला शुक्लप्रयतपदा से 
अमावास्या तक अथावत   शुक्लाहदकृष्िान्त मास वेदाांग ज्योयतष मानता है। इसके अलावा 
सूयवशसद्धान्ताहद लौककक ज्योयतष के पक्षधर दसूरा पक्ष मानते हैं पूणिवमान्त। अथावत   
कृष्िप्रयतपदा से आरम्भ कर पूणिवमा तक एक मास। 

एक मास = २ पक्ष (पूणिवमा से अमावस्या तक कृष्ि पक्ष; और अमावस्या से पूणिवमा तक 
शुक्ल पक्ष) 

एक ॠत ु= २ मास 

एक अयन = 3 ॠतुएां 



एक वषव = 2 अयनका होता है | 

चार युग 

2 अयन (छः मास अवधध, ऊपर देखें) = 360 मानव वषव = एक हदव्य वषव 

4,000 + 400 + 400 = 4,800 हदव्य वषव = 1 सत युग 

4 चरि (1,728,000 सौर वषव) सत युग 

3,000 + 300 + 300 = 3,600 हदव्य वषव = 1 त्रतेा युग 

3 चरि (1,296,000 सौर वषव) 

त्रतेा युग  

2,000 + 200 + 200 = 2,400 हदव्य वषव = 1 द्वापर युग 

2 चरि (864,000 सौर वषव) 

द्वापर युग  

1,000 + 100 + 100 = 1,200 हदव्य वषव = 1 कशल युग 

1 चरि (432,000 सौर वषव) 

कशल युग 

12,000 हदव्य वषव = 4 युग = 1 महायुग (हदव्य युग भी कहते हैं) 

ब्रह्मा की काल गणना 

1000 महायुग= 1 कल्प = ब्रह्मा का 1 हदवस (केवल हदन) (चार अरब बत्तीस करोड़ मानव 
वषव; और यही सूयव की खगोलीय वैज्ञायनक आयु भी है). 

(दो कल्प ब्रह्मा के एक हदन और रात बनाते हैं) 

30 ब्रह्मा के हदन = 1 ब्रह्मा का मास (दो खरब 59 अरब 20 करोड़ मानव वषव) 

12 ब्रह्मा के मास = 1 ब्रह्मा के वषव (31 खरब 10 अरब 4 करोड़ मानव वषव) 



50 ब्रह्मा के वषव = 1 पराधव 

2 पराधव= 100 ब्रह्मा के वषव= 1 महाकल्प (ब्रह्मा का जीवन काल)(31 शांख 10 खरब 40 
अरब मानव वषव) 

ब्रह्मा का एक हदवस 10,000 भागों में बांटा होता है, क्जसे चरि कहते हैं: 

यह चक्र ऐसे दोहराता रहता है, कक ब्रह्मा के एक हदवस में 1000 महायगु हो जाते हैं 

एक उपरोक्त युगों का चक्र = एक महायुग (43 लाख 20 हजार सौर वषव) 

श्रीमद्भग्वदगीता के अनुसार "सहस्र-युग अहर-यद ब्रह्मिो ववदःु", अथावत ब्रह्मा का एक 
हदवस = 1000 महायुग. इसके अनुसार ब्रह्मा का एक हदवस = 4 अरब 32 करोड़ सौर वषव. 
इसी प्रकार इतनी ही अवधध ब्रह्मा की राबत्र की भी है. 

एक मन्वन्तर में 71 महायुग (306,720,000 सौर वषव) होत ेहैं. प्रत्येक मन्वन्तर के शासक 
एक मनु होते हैं. 

प्रत्येक मन्वन्तर के बाद, एक सांधध-काल होता है, जो कक कॄतयुग के बराबर का होता है 
(1,728,000 = 4 चरि) (इस सांधध-काल में प्रलय होने से पूिव पॄथ्वी जलमग्न हो जाती है.) 

एक कल्प में 864,000,0000 - ८ अरब ६४ करोड़ सौर वषव होते हैं, क्जस ेआहद सांधध कहते 
हैं, क्जसके बाद 14 मन्वन्तर और सांधध काल आते हैं 

ब्रह्मा का एक हदन बराबर है: 

(14 गुिा 71 महायगु) + (15 x 4 चरि)= 994 महायुग + (60 चरि)= 994 महायुग + 
(6 x 10) चरि= 994 महायुग + 6 महायुग= 1,000 महायुग 

पाल्या 

'पाल्या' समय की एक इकाई है. यह इकाई, भेड़ की ऊन का एक योजन ऊां चा घन (यहद 
प्रत्येक सूत्र एक शताब्दी में चढ़ाया गया हो) बनाने में लगे समय के बराबर है। दसूरी 
पररभाषा अनुसार, यह एक छोटी धचडड़या (यहद वह प्रत्येक रेश ेको प्रयत सौ वषव में उठाती है) 
द्वारा ककसी एक वगवमील के सूक्ष्म रेशों से भरे कुएां को ररक्त करने में लगे समय के बराबर 
है.यह इकाई भगवान आहदनाथ के अवतरि के समय की है। यथाथव में यह 
100,000,000,000,000 पाल्य पहले था। 



हम वतवमान में वतवमान ब्रह्मा के इक्यावनवें वषव में सातवें मन,ु वैवस्वत मन ुके शासन में 
श्वेतवाराह कल्प के द्ववतीय पराधव में, अठ्ठाईसवें कशलयुग के प्रथम वषव के प्रथम हदवस में 
ववक्रम सांवत 2078 में हैं। इस प्रकार अबतक १५ नील, ५५ खरब, २१ अरब, ९७ करोड़, १९ 
लाख, ६१ ह़िार, ६२5 वषव इस ब्रह्मा को सॄक्जत हुए हो गये हैं। 

गे्रगोररयन कैलेण्डर के अनुसार वतवमान कशलयुग हदनााँक 17 िरवरी / 18 िरवरी को 3102 
ई० पू० में हुआ था। इस बात को वेदाांग ज्योयतष के व्यख्याकार नहीां मानते। उनका कहना है 
कक यह समय महाभारत के युद्ध का है । इसके ३६ साल बाद यदवुांश का ववनाश हुआ और 
उसी हदन से वास्तववक कशलयुग प्रारम्भ हुंुआ। इस गणित से आज वव॰ सां॰ २०७३|४|१५ 
हदनाांक को कशलसांवत   ५०८१|८वें मास के कृष्ि पक्ष की एकादशी यतधथ चल रही है | 

ब्रह्मा जी के एक हदन में १४ इन्द्र मर जाते हैं और इनकी जगह नए देवता इन्द्र का स्थान 
लेते हैं। 

इतनी ही बड़ी ब्रह्मा की राबत्र होती है। हदन की इस गिना के आधार पर ब्रह्मा की आय ु
१०० वषव होती है किर ब्रह्मा मर जाते है और दसूरा देवता ब्रह्मा का स्थान ग्रहि करते हैं। 
ब्रह्मा की आयु के बराबर ववष्िु का एक हदन होता है। इस आधार पर ववष्िु जी की आयु 
१०० वषव है। ववष्िु जी १०० वषव का शांकर जी का एक हदन होता है। इस हदन और रात के 
अनुसार शांकर जी की आयु १०० वषव होती है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। ववशषे 2 - 10.30 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.31॥ 

 

पवनः पवतामजस्म रामः शस्त्रभतृामहम ् । 
झर्ाणाां मकरश्चाजस्म स्रोतसामजस्म िाह्नवी ॥ 

 
"pavanaḥ pavatā m asmi, 

rā maḥ ś astra-bhṛtā m aham..। 

jhaṣā ṇāḿ makaraś  cā smi, 

srotasā m asmi jā hnavī "..।। 
 
भावार्ा:  



मैं समस्त पववत्र करने वालों में वायु हूाँ, मैं सभी शस्त्र धारि करने वालों में राम हूाँ, मैं सभी 
मछशलयों में मगर हूाँ, और मैं ही समस्त नहदयों में गांगा हूाँ। (३१) 

Meaning: 

Among the purifiers I am the wind and among the weapon wielders I am 
Raama. Among the sea creatures I am the crocodile and among the rivers I 
am Ganga. 

Explanation:  

Shri Krishna begins this shloka with the topic of purification. He says that 
wind is the foremost expression of Ishvara among all of the purifiers in the 
world. 

In nature, wind performs the work of purification very effectively. It converts 
impure water into water vapor; it carries away the dirty smells of the earth; 
it makes fire burn by fuelling it with oxygen. It is thus the great purifier of 
nature. We know this from experience. Deep inhalation and exhalation 
remove several toxins from the body. If a room has been locked in a long 
time, the first thing we do is to open the window. 

Lord Raama is also known as “Kodanda Paani”, the wielder of weapons. 
Among all of the weapon wielders in the world, Lord Raama is the foremost. 
This is because although he was adept at wielding several types of 
weapons, he only used them as a last resort when no other methods of 
diplomacy worked. In the Raamayana, we can see numerous instances 
when he killed Rakshasaas after they did not heed his warning. 

we have to use four upā yā s; sā ma, dhā na, bhē da and dhanda; sā ma, dhā na 
bhē da are non-violent methods of protecting dharma; and we should attempt 
initially to protect dharma by non-violent method only and if non-violent 
methods fail; ultimately we will have to use violent method and violence for 



dharma rakś ṇ am is not wrong. Not only it is not wrong; it is right; and not 
only it is right, but that alone is also right. 

For Kś atriya, dharma yuddham is a duty. Dharma yuddham produces 
puṇ yam; and if a person takes to dharma yuddha; he will attain only veera 
svarga and never pā pam and naragam. And not only Krishna advised Arjuna 
to take to dharmayuddha; all our gods wield weapons only for the sake of 
dharma rakś anam. 

Therefore, Lord should wield weapon to destroy the external enemy as well 
as the internal enemy. And all Gods are great; but here Krishna says 
among the weapon wielders, I am Rā maḥ ; Rā ma is the greatest God among 
ś astrabhṛ t; And Rā ma has got what bow, I told you, Khō dandapā ṇ i; So 
Sastrabhr̥tā m Rā maḥ  aham. 

Now, just like we saw power and majesty in the Lion, we see power and 
majesty in the giant whale and the crocodile. “Makara” refers either to 
crocodile or the giant whale. Both of these are powerful sea creatures. Shri 
Krishna says that among the sea creatures, Ishvara’s foremost expression is 
the Makara. 

Among the rivers, Ishvara is Jaahnavi or Ganga. Jaahnavi refers to the 
daughter of sage Jahnu. It is said that the Ganga’s turbulent waters 
disturbed the meditation of sage Jahnu. Angered, he drank her, and only 
released her when the gods prayed to him. Furthermore, knowledge, just like 
the river Ganga, flows from a higher plane to a lower plane, and is 
perennial. Also, knowledge purifies, just like a river purifies. 

The Ganges is a holy river that has its beginning from the divine feet of the 
Lord. It descended on earth from the celestial abodes. Many great sages 
have performed austerities on its banks, adding to the holiness of its waters. 
Unlike normal water, if water from the Ganges is gathered in a vessel, it 
does not putrefy for years. This phenomenon was very pronounced earlier 



but has reduced in intensity in modern times because of the millions of 
gallons of pollutants being poured into the Ganges. 

So, whenever we feel the wind, when we see weapons used justly, when 
we behold the giant whale or the mighty river, we should know that all 
these are Ishvara’s manifestations. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

मैं पववत्र कत्तावओां में वायु हूाँ ककसी स्थान की स्वच्छता के शलए सूयव और वायु के समान 
प्रभावशाली अन्य कोई स्वास्थयकर और अपूयतक (घाव को सड़ने से रोकने वाली औषधध) 
साधऩ उपलब्ध नहीां है। यहद यहााँ केवल वायु का ही उल्लेख ककया गया है, तो उस का 
कारि यह है कक महवषव व्यास जानते थे कक सूयव की उष्िता में ही वायु की गयत हो सकती 
है। जहााँ सदा वायु बहती है, वहााँ सूयव का होना भी शसद्ध होता है। ककसी गुिा में न सूयव का 
प्रकाश होता है और न वायु का स्पन्दन। यहाां बहती पवन को परमात्मा अपनी ववभूयत कहत े
है क्योंकक पववत्र बहती पवन मन, आत्मा एवम प्रकृयत को न केवल सौंदयव प्रदान करती है, 
वरन जीवन को भी सांचाशलत करती है। 

भारतीय अनुभूयत में सकृ्ष्ट पाांच महाभूतों (तत्वों) से बनी है। पथृ्वी, जल, अक्ग्न, वायु और 
आकाश ये पाांच महाभूत हैं। इनमें ‘वायु’ को प्रत्यक्ष देव कहा गया है। वायु प्रत्यक्ष देव हैं 
और प्रत्यक्ष ब्रह्म भी। ववश्व के प्राचीनतम ज्ञानकोष ‘ऋग्वेद’ में स्तुयत है ‘नमस्त े वायो, 
त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रहमामस, त्वामेव प्रत्यक्षां ब्रह्म वददष्यामम।’ ‘ततमामवत’ु -वायु को नमस्कार है, 
आप प्रत्यक्ष ब्रह्म है, मैं तुमको ही प्रत्यक्ष ब्रह्म कहूांगा। आप हमारी रक्षा करें। ‘ऋग्वेद’ का 
यही मन्त्र ‘यजुवेद’ , ‘अथवववेद’, व ‘तैवत्तरीय उपयनषद्’ में भी जस का तस आया है। सभी 
जीवों में प्राि की सत्ता है, प्राि नहीां तो जीवन नहीां। प्राि वस्तुतः वायु है। प्राि वायु को 
आत्मतत्व भी माना गया है। 

वैहदक पूववज वायु को देवता जानते हैं, उसे बहुवचन ‘मरूद्गि’ कहते हैं। वायु प्राि है, अन्न 
भी प्राि है। अन्न का प्राि वषाव है। वायुदेव/मरूतगि वषाव लाते हैं। ‘ऋग्वदे’ में मरूतों की ढेर 
सारी स्तुयतयाां हैं।  ऋवषयों का भाव बोध गहरा है। वायु प्राि है, वायु जगत   का स्पांदन है। 
ऋवषयों की दृक्ष्ट मेंेंां वे देवता हैं इसीशलए वायु का प्रदषूि नहीां करना चाहहए। वे जीवन है, 
जीवन दाता भी हैं। वांुय से वषाव है, वायु से वािी है। कण्ठ और तालु में वायु सांचार की 



ववशषे आववृत्त ही मन्त्र है। गीत-सांगीत के प्रवाह का माध्यम वायु हैं। गांध-सुगांध और मानुष 
गांध के सांचरि का उपकरि भी वायु देव हैं। वायु नमस्कारों के योग्य हैं। 

शरीर और प्राि-वायु का सांयोग जीवन है, दोनो का ववयोग मतृ्यु है। वाग्भट्ट ने ठीक कहा है 
वह ववश्वकमाव, ववश्वात्मा, ववश्वरूप प्रजापयत है। वह सषृ्टा, धाता, ववभु, ववष्िु और सांहारक 
मतृ्यु है। ‘चरक सांहहता’ में कहते हैं वह भगवान (परम ऐश्वयवशाली) स्वयां अव्यय हैं, प्राणियों 
की उत्पवत्त व ववनाश के कारि है, सुख और दखु के भी कारि हैं, सभी छोटे बड़ ेपदाथो को 
लाांघने वाले हैं, सववत्र उपक्स्थत हैं। यहाां आगे शरीर के शभन्न अांगों में प्रवाहहत 5 वायु का 
विवन है। किर इनसे जुड़ े रोगों का ववस्तार स े वववेचन है। भारतीय मनीषा से वायु को 
समग्रता में देखा और प्रतीकों में गाया। परम बलशाली हनुमान पवनपुत्र हैं। लांकादहन में यों 
ही 49 पवन नहीां चले थे। बेशक भारतीय ग्रन्थों में काव्य का प्रवाह है लेककन कौन इांकार 
करेगा कक वायु का प्रदषूि हजारों रोगों की जड़ है। प्रािवायु के शलए ही लोग सुबह-सुबह 
टहलने यनकलते हैं, जहाां वायु सघन है, वहाां के जीवन में नतृ्य है। जांगलों में वायु सघन है। 
भारत का अधधकाांश प्राचीन ज्ञान वनों/अरण्यों में ही पैदा हुआ था। 

वायु देव के अध्ययन और उपासना पर भी हमारे पूववजों ने बड़ा पररश्रम ककया था। अध्ययन 
धचन्तन की भारतीय दृक्ष्ट में वायु प्रकृयत की शक्क्त है। उन्होंने वायु का अध्ययन एक पदाथव 
की तरह ककया है। भारतीय दृक्ष्ट में वे सकृ्ष्ट यनमावि के पाांच महाभूतों से एक महाभूत हैं, 
उनका अध्ययन जरूरी है लेककन हदव्य शक्क्त की तरह उनको प्रिाम भी ककया जाना चाहहए। 
‘ऋग्वेद’ के ऋवष मरूद्गिों का जन्म, स्वभाव वषाव लाने का उनका काम ठीक से जाना 
चाहते हैं लेककन नमस्कारों के साथ। यूरोपीय ववद्वान सूयव का भी अध्ययन कर रहे हैं, 
भारतीय ऋवष सूयव का अध्ययन उनसे ज्यादा कर चकेु हें। सूयव यहाां देवता हैं, तेजोमय 
सववता हैं, सो तत्सववतवुवरेण्य है। ‘चरक सांहहता’, ‘आयुवववज्ञान’ का आदरिीय महाग्रन्थ है। 
इसके 28वें अध्याय (श्लोक 3) में आत्रये ने बताया है – ‘वायुरायुबवलां वायुवावयु धावता 
शरीररिाम’। वायु ही आयु है। वायु ही बल है, शरीर को धारि करने वाले भी वायु ही हैं। 
कहते हैं यह सांसार वायु है, उसे सबका यनयन्ता गाते है – ‘वायुवववश्वशमदां सव ं प्रभुवायुश्च 
कीयतवतः।’ यहाां ‘कीतवतः’ शब्द ध्यान देने योग्य है। अथावत   वायु को सववशक्क्तमान बताने की 
परम्परा पुरानी है, पहले से ही गायी जा रही है। 

पांच महाभूत में वायु तत्व को पववत्र करने वाला कहने का उद्देश्य यही है, समस्त सकृ्ष्ट में 
वायु से प्रदषूि का हरि होता है। वायु प्रत्येक जीव का प्राि है जो उस मे पाचन, ऊजाव, 



एवम कक्रयाशीलता का सांचालन करती है, अक्ग्न पवन से सहयोग से जलती है, वषाव का 
जीवनचक्र, वनस्पयत, नहदया और प्रकृयत के सौंदयव सभी का शे्रय वायु के बहते  स्वरूप में 
है। पथृ्वी का वायुमांडल पथृ्वी की अांतररक्ष से होने वाले उल्कावपांडों से रक्षा भी करता है। 
इसमलये वायु की पववत्रता को भगवान अपनी ववभूतत कहते है। 

मैं शस्त्रिाररयों में राम हूूँ भारत के आहद कवव महवषव बाल्मीकक ने एक सम्पूिव काव्य की 
छन्दबद्ध रचना के शलए रामायि के नायक मयावदा पुरुषोत्तम भगवान   श्री रामचन्द्र का 
धचत्रि ककया है। यह धचत्रि अत्यन्त ववस्ततृ एवां ववशुद्ध है, क्जसमें श्री राम को जीवन के 
समस्त के्षत्रों में एक पूिव पुरुष के रूप में धचबत्रत ककया गया है। श्रीराम एक पूिव एवां आदशव 
पुत्र, पयत, भ्राता, शमत्र, योद्धा, गुरु, शासक और वपता थे। सामान्य जनता के दोषों तथा 
अत्यन्त उते्तजना और भ्रम उत्पन्न करने वाली पररक्स्थयतयों की पषृ्ठभूशम में श्रीराम की 
साववपाक्षक्षक पूिवता और भी अधधक चमक उठती है। ऐसे सववशे्रष्ठ आदशव पुरुष के हाथ में ही 
वह योग्यता है, जो उस धनुष को धारि करे, क्जसमें से सदैव अमोघ बािों की ही वषाव होती 
है। राक्षसों का वध करने वाले, मयावदा पुरुषोत्तम राम की महहमा का विवन करना यहाां उधचत 
नही, क्योंकक उन्हें ऐसा कौन है जो नहीां जानता। भगवान राम ने शस्त्रों का प्रयोग साध-ु
सज्जन और सामान्य जन के रक्षाथव एवम शत्र ुपर भी बबना ककसी वैरभाव और बबना ककसी 
अशभमान के आत्मववश्वास के साथ ककया, इसशलये बल और शक्क्त जो ककसी की रक्षा एवम 
कल्याि के हेतु उठे, वह शस्त्रधारी राम को परब्रह्म अपनी ववभूयत कहते है। 

परमात्मा का मानवीय रूप में भगवान ववष्िु के सातवें अवतार में मयावदा पुरुषोत्तम राम का 
अवतार है, क्जन्होंन ेमयावदा का पाठ पढ़ाते हुए, अन्याय एवम अत्याचार का सामना ककया 
और उसे समाप्त भी ककया। राम के चररत्र और साहस यहाां तक था कक उन्होंने अत्यांत 
बलशाली रावि का सामना वानर और भालू  की सेना ले कर ककया। ऐसे शस्त्रधारी राम का 
सामना करने लायक कोई भी योद्धा उस युग मे नही था। उन के द्वारा मयावदा का पालन 
और दी हुई शशक्षा के कारि, आज भी जो जन मानस के आराध्य है, उन को अपनी ववभूयत 
बताने का एक ही अथव है, कक भगवान श्री कृष्ि भी परमात्मा का ही स्वरुप है। वह ववभूयत 
राम के रूप में 12 कलाओ के साथ भी प्रकट होती है और 16 कलाओ के साथ कृष्ि के रूप 
में भी प्रकट होती है। भगवान राम को अपनी ववभूयत बता कर अपने अवतार की भी पुक्ष्ट 
कर दी गयी है। 



िमा की रक्षा करना प्रत्येक क्षबत्रय का कताव्य िमा है। िमा की रक्षा के मलए साम, दाम, दांड 
और भेद यह चार कूट नीतत में कमा करने को होते है। भगवान राम ने शस्त्रों को िारण कर 
के इसी नीतत में िमा की रक्षा हेतु रावण से युद्ि ककया और साम से शुरू कर के दांड तक 
काया ककया। युद्ि भूमम में अिुान के समक्ष दयुोिन को भी इसी नीतत से काया करते हुए, 
िब दांड की बारी आई तो अिुान द्वारा तनराशा का कोई औधचत्य नहीां है। उसे भी शस्त्र िारी 
राम के अनुसार की व्यवहार करना होगा। 

आि के सांदभा में सनातन िमा की रक्षा के मलए और आत्म रक्षा के मलए यह सांदेश गीता 
द्वारा प्रत्येक सनातन िमा के लोग को समझना चादहए, कक कैसे राम के आदशा पर चल कर 
िमा की रक्षा करे। 

हहांद ूपौराणिक कथाओां, के अनुसार मकर, एक शमथकीय प्रािी है और देवी गांगा और वरुि 
का वाहन है। यह प्रेम और वासना के हहन्द ू देवता कामदेव का प्रतीक धचह्न भी है और 
उनके ध्वज क्जसे ककव ध्वज कहा जाता है पर धचबत्रत है। 

अपने वाहन मकर पर सवार माता गांगा परांपरागत रूप स ेमकर को एक जलीय प्रािी माना 
जाता है और कुछ पारांपररक कथाओां में इसे मगरमच्छ से जोड़ा गया है, जबकक कुछ अन्य 
कथाओां में इसे एक सूांस (डॉक्ल्िन) माना गया है। कुछ स्थानों पर इसका धचत्रि एक ऐसे 
जीव के रूप में ककया गया है क्जसका शरीर तो मीन का है ककां तु शसर एक गज का. पारांपररक 
रूप से मकर जल से सांबांधधत जीव है, वह जल जो अक्स्तत्व और प्रजनन का स्रोत है। 
ज्योयतष में, मकर, बारह राशशयों में से एक है। 

मैं मत्स्यों में मकर हूां, भगवान ने िलचर में मकर को अपनी ववभूतत बताया तयोंकक िलचर 
में मकर ककसी भी प्राणी से ज्यादा ताकतवर है। एक पुरानी कहावत भी है कक जल में रह 
कर मकर से वैर नही ककया जाता, अथावत सामान्य रूप जल में मकर जल के प्राणियों में 
इतना शक्क्तशाली माना गया है कक उसे हम जल के प्राणियों का राजा भी कह सकते है। 
मकर वरुिदेव, गांगा एवम नमवदा के वाहन भी है। इसशलये अपने क्षेत्र में शक्क्तशाली होने से 
भगवान से मकर यायन मगर को अपनी ववभूयत कहा है। 

नददयों में िाह्नवी हूूँ जह्नु ऋवष की पुत्री जाह्नवी कहलाती है, जो गांगानदी का एक नाम 
हैं। आख्याययका यह है कक एक बार जह्नु ऋवष ने सम्पूिव गांगा नदी का पान कर उसे सुखा 
हदया और तत्पश्चात  , लोककल्याि के शलए उसे अपने कानों के द्वार से बाहर बहा हदया हम 
पहले भी देख चकेु हैं कक गांगा नदी का यह रूप साांकेयतक है। हहन्द ूलोग गांगा को अध्यात्म 



ज्ञान अथवा भारत की आध्याक्त्मक सांस्कृयत का प्रतीक मानते हैं। अपन ेगुरु से प्राप्त ऋवषयों 
की ज्ञान सम्पदा को, साधक शशष्य ध्यानाभ्यास के द्वारा आत्मसात   कर लेता है यही नदी 
का आचमन है। ज्ञान के झरने से पान कर ज्ञानवपपासा को शान्त करना आहद वाक्यों का 
प्रयोग प्राय सभी भाषाओां में होता है, क्जनका मूल सांस्कृत भाषा है। आख्याययका में कहा 
गया है कक इस नदी का उद्गम ऋवष के कानों से हुआ। वास्तव में, यह अत्यन्त सुन्दर 
काव्यात्मक कल्पना है, जो कान का सांबांध श्रयुत से स्थावपत करती है। उपयनषद् ही श्रयुत हैं, 
क्जस में गुरु शशष्य के सांवाद द्वारा आत्मज्ञान का बोध कराया गया है। भारत में, समय 
समय पर आचायों का अवतरि होता है, जो अपने युग के सन्दभव से प्राचीन ज्ञान की 
पुनवव्यवस्था करते हैं परन्तु यह प्रचार कायव वे तभी प्रारम्भ करते हैं, जब उन्होंने स्वयां वैहदक 
सत्य का साक्षात   अनुभव कर शलया हो। इस स्वानुभूयत के बबना कोई भी शे्रष्ठ आचायव जगत   
में आकर इस प्राचीन सत्य का नवीन भाषा में प्रचार करने का साहस नहीां करेगा। गांगा के 
अनेक पयावयवाची नामों में से जाह्नवी का यहााँ उल्लेख उपयुवक्त ववशषे अशभप्राय को दशावने 
के शलए ही ककया गया है। 

कहा जाता है कक गांगा सप्तमी पर मोक्षदाययनी माां गांगा में डुबकी लगाने से दस पापों का 
हरि होता है। गांगा सप्तमी के हदन गांगा पूजन एवां स्नान स ेयश-सम्मान की प्राक्प्त होती 
है। माां गांगा तीनों लोक देवलोक, मतृ्युलोक और पाताल लोक को अपने पववत्र जल से तपृ्त 
करती हैं। स्वगव में माां गांगा को मांदाककनी और पाताल में भागीरथी कहते हैं। नहदयों के पववत्र 
नदी जो सब प्राणियों का कल्याि कर उन्हें पाप मुक्त करने के शलये स्वगव से धरती पर 
अवतररत हुई है, वो गांगा में मैं ही हूाँ। 

परमात्मा अपनी ववभूयत में सौम्यता, पववत्रता, वगे, गयत बल को महत्व देते हुए इन सब को 
अपना स्वरूप बताया। 

।। हरर ॐ तत सत।। 10.31।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.32॥ 

 

सगााणामाददरततश्च मध्यां चवैाहमिुान । 

अध्यात्मववद्या ववद्यानाां वादः प्रवदतामहम ्॥ 

 
"sargā ṇām ā dir antaś  ca, 

madhyaḿ caivā ham arjuna..। 



adhyā tma-vidyā  vidyā nā ḿ, 

vā daḥ pravadatā m aham"..।। 
 
भावार्ा:  

हे अजुवन! मैं ही समस्त सकृ्ष्टयों का आहद, मध्य और अांत हूाँ, मैं सभी ववद्याओां में 
ब्रह्मववद्या हूाँ, और मैं ही सभी तकव  करने वालों में यनिावयक सत्य हूाँ। (३२) 

Meaning: 

Among the creations, I only am the beginning, end and middle, O Arjuna. 
Among the sciences I am spiritual science and among the debates I am 
Vaada. 

Explanation: 

To ensure that we do not get carried away by getting stuck in specific 
manifestations of Ishvara, Shri Krishna addresses Arjuna and reiterates that 
Ishvara is in everything and at all times. As Brahma, he creates the 
universe, as Vishnu he sustains the universe and as Shiva, he dissolves the 
universe. But Ishvara is ever present, he does not go away during any of 
these activities. 

In 10.20, we have listened by Krishna saying that I am the beginning, 
middle and end; He has told there; and He is telling here; how to reconcile, 
because repetition is supposed to be a dō ś ā . So, it is called punarukthi dō ś ā ; 
repeating mistake, how do we reconcile; the commentators point out that the 
one indicates the beginning, middle and end space, another indicates 
beginning, middle and end, timewise. So, whether you look at space or 
whether you look at timewise, I am the beginning, middle and end of the 
creation; one is sr̥ś ti, sthithi laya kā raṇ am; and time wise and space-wise I 
am the pā tā la loka also and I am brahma lō kā  also and I am the middle, 
Bhū lō kā  also. Everything I am.  



Next, Shri Krishna takes up the subject of knowledge. For most of us, 
knowledge refers either to academic knowledge, career- enhancing 
knowledge or knowledge about something we enjoy doing such as arts or 
literature. Although such knowledge has its place in our life, it is secondary 
or lower knowledge. It is “aparaa vidyaa”. 

Vidyā  is the education that a person acquires in relation to subjects of 
knowledge. The scriptures describe eighteen types of vidyā s. Amongst them, 
fourteen are prominent: “Ś hikś hā , Kalp, Vyā karaṇ , Nirukti, Jyotiś h, Chhanda—
these are the six types of knowledge known as Vedā ṇ g (limbs of the 
Vedas). Ṛ ig, Yajur, Sā ma, Atharva—these are the four branches of Vedic 
knowledge. Along with Mī mā nsā , Nyā ya, Dharma Ś hā stra, and the Puranas, 
these comprise the fourteen chief vidyā s.” Practice of these vidyā s cultivates 
the intellect, deepens the knowledge, and increases awareness of the path 
of dharma. Additionally, the science of spirituality liberates human beings 
from material bondage and gives them immortality. Thus, it is superior to the 
previously mentioned vidyā s. This is mentioned in the Ś hrī mad Bhā gavatam 
as well: “The best knowledge is that by which the intellect becomes attached 
to the lotus feet of God.” 

Why is it secondary? Such knowledge keeps us engaged in the material 
world, in Prakriti or in Maaya. We tend to correct, change and rearrange our 
life situations, but none of this yield lasting happiness. We do not look to 
correcting the real problem, which is our understanding of our own self. Only 
spiritual knowledge, knowledge of our own self, has the power to take us 
out of the material world and towards Ishvara. This is why Shri Krishna 
praises “adhyaatma vidyaa”, spiritual knowledge among all types of 
knowledge. 

Scientists, Newton or ,1Edison who said; I was only playing on the shore 
with a few pebbles; thousands of discoveries he made and at the time of 



death, he declared that I was playing with a few pebbles on the shore, 
while the vast ocean of truth is in front. Therefore, material sciences will 
only increase the sense of limitation. whereas this is the only knowledge 
which makes me say, pū rṇ amadaḥ  pū rṇ amidaṁ  pū rṇ ā tpū rṇ amudacyate. 

We now come to the topic of debates. In all spheres of life, a conversation 
between two people where one is trying to influence other is extremely 
important. In the US, debates between two presidential candidates can make 
or break their chances of winning. In general, there are three kinds of 
debates. 

In the field of argument and logic, jalpa means to find fault with the 
opponent’s statements, for the sake of establishing one’s own opinion. In 
“Jalpa”, the speaker wants to prove his point and bring down his opponent, 
no matter how sound or logical the opponent’s argument. In “Vitanda”, the 
speaker does not have any point to make, he just wants to bring down his 
opponent. Vitaṇ ḍ a means to avoid proper deliberation on the truth through 
evasion and frivolous arguments. Vā da is the logical conclusion of the 
discussion. Logic is the basis for communication of ideas and establishment 
of truths. It is because of a universal sense of logic that knowledge can be 
easily cultivated, taught, and learnt in human society. Only in “Vaada” do 
both speakers listen to each other and push each other to ensure that the 
most logical argument prevails, not that one or the other speaker wins. The 
universal principles of logic are a manifestation of the power of God. Shri 
Krishna says that such a debate that places logic above ego is Ishvara’s 
foremost expression. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

मैं सकृ्ष्टयों का आहद, अन्त और मध्य भी हूाँ अपनी ववभूयतयों का विवन प्रारम्भ करने के पूवव 
भगवान   श्रीकृष्ि का सामान्य कथन ही यहााँ प्रयतध्वयनत होता है। वहााँ उन्होंने यह बताया है 
कक आकाश, वायु, अक्ग्न, जल, पथृ्वी, ग्रह नक्षत्र, प्रािी, हदशाएां, वकृ्ष, लता, नदी, समुांदर 



सभी परमात्मा की ववभूयतयाां है, वे ककस प्रकार प्रत्येक वस्तु और प्रािी की आत्मा हैं जबकक 
यहााँ वे सम्पूिव सकृ्ष्ट के अधधष्ठान के रूप में स्वयां का पररचय करा रहे हैं। कोई भी पदाथव 
अपने मूल उपादानस्वरूप ऋा़ा (मूल तत्व) त्याग कर के नहीां रह सकता। स्विव के बबना 
आभूषि, समुद्र के बबना तरांग और शमट्टी के बबना घट का अक्स्तत्व शसद्ध नहीां हो सकता। 
समस्त नाम और रूपों में उनके उपादान कारि का होना अपररहायव है। समस्त सकृ्ष्ट का 
आशय समस्त लोक, ब्रह्मा जी के महासगव एवम महाप्रलय स ेही लेना चाहहए, क्योंकक यही 
माना गया है कक ब्रह्माांड की रचना उस परब्रह्म के सांकल्प- ववकल्प से हुई है और उसी में 
ववलीन होनी है। 

इस से पहले 20वें श्लोक में श्रीकृष्ि ने व्याख्या की थी कक वे सभी प्राणियों के आहद, मध्य 
और अांत हैं। अब वे यही बात सभी सकृ्ष्टयों के शलए कह रहे हैं। सभी प्रकार की सकृ्ष्टयााँ 
जैसे अांतररक्ष, वायु, अक्ग्न, जल और पथृ्वी को सगव कहा जाता है। मैं इन का 'सजृक' अथावत 
आहद, 'पालक' अथावत मध्य और 'सांहारक' अथावत अांत हूाँ। इसशलए सकृ्ष्ट का सजृन, पालन 
और सांहार मेरी ववभूयतयों द्वारा ककया जाता है। 

अतः परमात्मा की उपजस्र्तत न केवल प्रत्येक स्र्ान पर है, अवपत ुवह कालातीत होने स े
प्रत्येक समय उपलब्ि है। ककसी पौधे की जानकारी के शलये जड़ से ले कर तने, टहयनयों और 
पते्त, िूल और िल तक की जानकारी पयावप्त नही है, जब तक बीज से बीज तक की 
जानकारी न हो। परब्रह्म से जो सकृ्ष्ट उत्पन्न होती है और परब्रह्म में ही ववलीन हो जाती 
है उस समस्त सकृ्ष्ट के आहद, मध्य और अांत म ेजो कुछ भी व्यक्त और अव्यक्त है, वह 
समस्त परमात्मा की ही ववभूयत है। 

ववद्या वह शशक्षा है क्जसके द्वारा मनुष्य को ककसी ववषय से सांबांधधत ज्ञान प्राप्त होता है। 
धाशमवक ग्रांथों में 18 प्रकार की ववद्याओां का विवन ककया गया है क्जनमें से प्रमुख चौदह का 
विवन यनम्न प्रकार से ककया गया है: 

अजग्न वेदाश्चत्वारो मीमाांसा तयाय ववस्तरः। पुराणां िमाशास्त्रां च ववद्या ह्याताश्चतुादश 
।।ववभूतत योग आयुवेदा िनुवेदो गातिवाश्चवै ते त्रयः।अर्ाशास्त्रां चतुर् ंतु ववद्या ह्यष्टादशैव 
ताः।। (ववष्णु पुराण-3.6.27.28)  

 



"मशक्षा, कल्प, व्याकरण, तनरुजतत, ज्योततर् और छांद, ये छः प्रकार की ववद्याओां को वेदों का 
अांग कहा िाता है। ऋग, यिुर, साम, अर्वा ये वैददक ज्ञान की चार शाखाएूँ हैं। मीमाांसा, 
तयाय, िमा शास्त्र और पुराणों सदहत प्रमुख चौदह ववद्याएूँ हैं।" इन ववद्याओां का अभ्यास 
बुद्धि, ददव्य ज्ञान और िमा के मागा के प्रतत िागरूकता को बढ़ाता है। इस के अततररतत 
आध्यजत्मक ज्ञान मनुष्य को माया के बांिनों से मुतत कर उसे अमरत्व प्रदान करता है। इस 
प्रकार से यह पहले उजल्लणखत ववद्याओां में सवोत्कृष्ट है। श्रीमद्भागवतम ्में भी इस का 
उल्लेख ककया गया है। 

सा ववद्या ततमततयाया (श्रीमद्भागवतम-्4.29.49) 

 "सवोत्तम ज्ञान वह है जिसके द्वारा मनुष्य में भगवान के चरण कमलों में अनुराग उत्पतन 
हो।" 

परमात्मा का कहना है कक उन की ववभूयतयाां को जानना तभी सांभव है जब कोई उन के जैसा 
ही हो। इसशलये उन्होंने अध्यात्मववद्या या ब्रह्म ववद्या जो आत्मतत्व का ज्ञान कराती है, 
अन्य ववद्याओां से शे्रष्ठ बताया है। क्योंकक अन्य सब ववद्या साांसाररक होती है, इसशलए हमें 
अज्ञान की गाांठ से बांधी रहती है। ब्रह्म ववद्या स ेअज्ञान की गाांठ सदा के शलये खलु जाती 
है और परमात्मा के साक्षात स्वरूप का ज्ञान होता है और उन की ववभूयतयाां समझ मे आती 
है। ज्याशमयत का शसांद्धान्त है जैसे जैस ेककसी गोलाकार आकृयत का दायरा बढ़ता है उस का 
सांपकव  भी बाहर के क्षेत्र से बढ़ता है, वैसे ही जैस ेजैसे ज्ञान का घेरा बढ़ता है, उस का क्षेत्र 
भी अज्ञान के सांपकव  में ज्यादा आता है, अतः पररसीमा के बाहर पूिवब्रह्म का ज्ञान, क्जसे 
आत्मज्ञान की सांज्ञा दी गई है, जब तक प्राप्त नही होता, परमात्मा को समझना और उन की 
ववभूयतयों को देख पाना सांभव  नही। आत्मज्ञान ही वह पूिव ज्ञान है क्जस में जीव का 
अज्ञान सांपूिव रूप से शमट जाता है। 

कहते है रावि आत्मववद्या को छोड़ कर समस्त ववद्याओां का ज्ञानी था, यहाां तक वो ब्रह्मा 
की ववद्या तक को पढ़ लेता था, इसशलये वो शशव को मराल एवम भागवत आचायों को कुछ 
भी नही सम्मान नही देता था। जब कक प्रह्लाद, तुलसीदास, बाल्मीकक आहद अनेक ज्ञानी 
आत्मववद्या मात्र को जानते थे। इसशलये रावि का नाश एवम इन का उद्धार हुआ। 

आधयुनक युग मे शशक्षा या शशक्षक्षत का अथव अथोपाजवन के सक्षम शशक्षा से ज्यादा है, यह 
ज्ञान प्रकृयत का ज्ञान है जो शरीर से शुरू हो कर, शरीर के साथ समाप्त हो जाता है। 
इसशलए जो शशक्षा सांसार मे आय का साधन मात्र हो, वह जीवात्मा के ब्रह्म से साक्षात्कार के 



सहायक नही होती, जीव अपने से पररधचत न हो तो वह अपना, पररवार, समाज, देश और 
मानव जायत के उद्धार के कायवरत नही हो सकता। आध्यक्त्मक शशक्षा ही एक मात्र शशक्षा है, 
जो व्यक्क्तत्व के ववकास के साथ जीव को जन्म-मतृ्यु के रहस्य और बन्धन से मुक्त कर 
सकती है और सांसार मे रहने की कला शसखाती है। आत्मज्ञान ही वह ज्ञान है जो मोक्ष की 
ओर ले जाता है, जो नष्ट नही होता और यहद एक जन्म में यह प्राप्त हो कर आत्मसात न 
हो तो, जीव को उस ज्ञान को पूरा करने का अवसर भी अगले जन्मों में शमलता रहता है। 

वाद - वववाद आपस मे चचाव का स्वरूप है। वाद तीन प्रकार के बताए गए है। 

(1) िल्प - युक्क्त प्रयुक्क्त से अपने पक्ष का मण्डन और दसूरे पक्ष का खण्डन कर के अपने 
पक्ष की जीत और दसूरे पक्ष की हार करने की भावना से जो शास्त्राथव ककया जाता है,  उस 
को जल्प कहते हैं। वववाद और तकव  के क्षेत्र में 'जल्प' का अथव प्रयतद्वन्दी के कथनों में दोष 
ढूाँढ कर अपने मत को स्थावपत करने से है। 

(2) ववतण्डा - अपना कोई भी पक्ष न रखकर केवल दसूरे पक्ष का खण्डन ही खण्डन करने के 
शलये जो शास्त्राथव ककया जाता है, उसको ववतण्डा कहते हैं। 'ववतण्डा' से तात्पयव कपटपूिव और 
असार तकों द्वारा स्पष्ट रूप से जानबूझकर सत्य को अस्वीकार करने से है। 

आज कल TV चनैलों में जो कुछ भी पररचचाव में हदखाया जाता है वो उपरोक्त दो ही तरह 
का यनरवथक वाद ही है। यह यनरथवक वाद (जल्प - ववतण्डा) से द्वैष, क्रोध, हहांसा, अशभमान, 
अशाांयत, असन्तुक्ष्ट और अज्ञान ही बढ़ता है।  

ककसी भी व्यक्क्त से वाद- वववाद तभी करना चाहहये, जब वह ज्ञान पर आधाररत बबना 
पक्षपात के हो। इसशलये अज्ञानी और मूखव व्यक्क्त से बहस करने करने का कोई औधचत्य 
नही है। 

(3) वाद - वेद, वाद- वववाद का ताककव क यनष्कषव हैं। तकव  ववचारों के सांप्रषेि और सत्य की 
स्थापना का आधार है। इसशलए तकव  के साववभौशमक बोध के कारि मानव समाज में ज्ञान को 
सरलता से सीखा, शसखाया और ववकशसत ककया जा सकता है। तकव  का साववभौशमक शसद्धान्त 
भगवान की ववभूयतयों का प्रकटीकरि है। बबना ककसी पक्षपात के केवल तववयनिवय के शलये 
आपस में जो शास्त्राथव (ववचार ववयनमय) ककया जाता है उसको वाद कहते हैं। उपयुवक्त तीनों 
प्रकार के शास्त्राथों में वाद शे्रष्ठ है। इसी वाद को परमात्मा ने अपनी ववभूयत बताया है। अतः 
जो वाद व्यक्क्तत्व ववकास, ज्ञान, आध्याक्त्मक शाांयत और उन्नयत में सहायक हो, वह 



परमात्मा की ववभूयत है, यहााँ उपक्स्थत हो पाना भर भी परमात्मा की कृपा से ही सांभव है। 
वाद में तत्व या ववषय के ज्ञान की क्जज्ञासा दोनो पक्षो में बबना ककसी पद या शशक्षा के 
अहम या अशभमान  के होती है। दोनों पक्ष अपनी बात साथवक भाव से एक दसूरे के प्रयत 
सम्मान रखते हुए कहते है, अथावत कोई ककसी को नीचा हदखाने या जीतने का लक्ष्य रख कर 
वाद नही करता। आहद गुरु शांकराचायव और  मांडल शमश्र के मध्य का वाद इस का प्रत्यक्ष 
उदाहरि है।  

गुरु की तलाश में अपने सांशय का यनवारि करना वाद-वववाद का साथवक स्वरूप हो सकता 
है, ककन्तु गुरु की क्षमता या ज्ञान को परखने के शलये वाद-वववाद और उन की प्रत्येक बात 
का ववरोध करना कोरा अशभमान है। वाद-वववाद के बाद ज्ञान की वकृ्ध्द होती है और आक्त्मक 
शाांयत का अनुभव होता है।  

भूतों में अपनी ववभयूतयो को बताने के बाद यह श्लोक अत्यन्त महत्व पूिव है क्जस में 
सम्पूिव सकृ्ष्ट आहद, मध्य एवम अांत को अपनी ववभूयत बता कर परमात्मा ने अपना सम्पूिव 
स्वरूप बता हदया। यह ववभूयतयाां समझने वाली आध्यात्मववद्या को भी अपनी ववभूयत बताया 
और इस ववषय मे साथवक वाद वववाद को ही अपनी ववभूयत बताया क्जस से परमात्मा को 
जाना जा सके। अतः परब्रह्म की सम्पूिव जड़-चतेन के उद्गम, मध्यम एवम ववनाश में 
परमात्मा की ववभूयत, जीवन दशवन के ज्ञान एवम साथवक वाद-वववाद में परमात्मा की ववभूयत 
को बता कर परमात्मा ने व्यक्क्तत्व के ववकास के प्रत्येक चरि में अपनी उपक्स्थयत दजव की 
है। 

।।हरर ॐ तत सत।। 10.32।। 

 

।। आदद शांकराचाया - वाद वववाद ।। ववशरे्  - गीता 10.32 ।। 
 

आहद शांकराचायव, सांत ज्ञानेश्वर, नामदेव, चतैन्य महाप्रभु, तुलसीदास आहद आहद महान सांत 
महाभारत की गीता के बाद मध्यकालीन भारत की ववभूयतयाां है क्जन्हें गीता में ववभूयतयों के 
रूप में यद्यवप स्थान नही भी शमला हो, ककन्तु उन का जीवन एवां दशवन परमात्मा की 
ववभूयत ही है। वाद- वववाद से सनातन सांस्कृयत को पुनः स्थावपत करने में आहद शांकराचायव 
के योगदान को ध्यान में रखते हुए, यह प्रसांग प्रस्तुत करना भी आवश्यक है। 



भारत के इयतहास में एक ऐसा भी समय आया है जब देश में धमव और अध्यात्म के नाम 
पर अराजकता िैल रही थी। चावावक, लोकायत, कापाशलक, शाक्त, साांख्य, बौद्ध, माध्यशमक 
तथा अन्य बहुत से सम्प्रदाय और शाखाएां बन गई थी। इस प्रकार के सम्प्रदायों की सांख्या 
लगभग 72 हो गई थी। सब आपस में एक दसूरे के ववरोधी थे। कहीां कोई शाक्न्त नहीां। 
अनाचार, अन्धववश्वास, द्वन्द और सांघषव का बोलबाला था। लगता था हर तीसरे व्यक्क्त का 
अपना दशवन, अपना शसद्धान्त और अपना अनुगामी दल है। आध्याक्त्मक क्षेत्र में हुए ऐसे 
पतन के समय शांकराचायव का अवतरि हुआ। 

आहद शांकराचायव का जन्म केरल प्रदेश के कालडी नाम के गाांव में सन   788 में हुआ। यह 
गाांव कल- कल करती सदानीरा पेररयार नदी के ककनारे है। पररवार में कािी समय तक कोई 
बच्चा न होने के कारि शांकर का जन्म पररवार के शलए अत्यधधक प्रसन्नता दायक था। 
कहते हैं शांकर की माता आयवम्बा के स्वप्न में साक्षात भगवान शांकर ने दशवन हदए और 
आशीवावद हदया कक वे स्वयां उनकी कोख से जन्म लेंगे। इसी कारि से नवजात शशशु का 
नाम शांकर रखा गया। बालक शांकर बचपन से ही कुशाग्र बुद्धध थे और इन्होंने बालपन में ही 
वेद, पुराि, वेदाांग, उपयनषदों आहद का अध्ययन कर शलया था। साथ ही इन की रूधच अन्य 
धमों और सम्प्रदायों के धमवग्रांथों को पढ़ने में भी थी। 

बचपन से ही इन्हें प्राकृत, अवधी और सांस्कृत भाषाओां का ज्ञान था। ‘‘माधवैय शांकर ववजया’’ 
नामक पुस्तक के अनुसार बालक शांकर ने एक वषव की आयु में सांस्कृत, दो वषव की आयु में 
अपनी भाषा मलयालम और तीन वषव की आय ुमें पढ़ना सीख शलया था। बालपन से ही 
काव्य और पुरािों में इन की रूधच थी। पाांच वषव की आयु में इन का उपनयन सांस्कार हुआ। 
कहते हैं एक बार सांस्कृत काशलज में चतुश्पाठी ववद्याथी और उनके गुरू ककसी तकव - ववतकव  
में सांलग्न थे। पाांच वषीय बालक शांकर उस वाद-वववाद को सुन रहे थे। ककसी को भी इस 
बात का ज्ञान नहीां था कक एक छोटा सा बालक उन की बातें सुन रहा है। लेककन बालक 
अधधक देर तक शान्त नहीां बैठ सका। गुरु- शशष्यों के सांवाद के बीच अचानक हस्तक्षेप कर 
उसने अपना मत रखा। वे सभी हतप्रभ थे। उसने कहा कक वह कािी समय से उन की 
बातचीत सुन रहा था परन्तु एक बबन्द ुपर आकर वह स्वयां को रोक नहीां सका क्योंकक आप 
दोनों ही अपने-अपने तकों से ववमुख हो रहे थे। मैंने इस ववषय पर एक समक्न्वत पक्ष 
आपके सामने रखा है। यह थी पाांच वषव के बालक की प्रयतभा। 



जब ये सात वषव के थे कक इन के वपता का देहान्त हो गया और आठ वषव की आयु में ये 
सन्यासी हो गये। इन के सन्यास लेने की कथा भी ववधचत्र है। कहते हैं एक हदन शांकर 
अपनी माता के साथ पेररयार नदी में स्नान के शलए गए। वहाां इन का पैर किसल गया और 
इन्हें लगा कक एक मगरमच्छ ने इन की टाांग पकड़ ली है। ये वहीां से ़िोर से धचल्लाये, ‘‘माां, 
मुझ ेमगरमच्छ खीांच रहा है, यह मुझ ेखा जायेगा, मुझ ेसन्यासी बन जाने की आज्ञा दे दें। 
मैं सन्यासी बनकर मरना चाहता हूां।’’ माता के सामने और कोई ववकल्प नहीां था। उसने हाां 
कर दी। शांकर ने नदी में ही अपथ- सन्यास की दीक्षा अपने मन ही मन में ली। 
अवश्यम्भावी मतृ्यु के समय शलए गए सन्यास को अपथ सन्यास कहते हैं। कहते हैं, 
मगरमच्छ ने इन्हें तुरन्त छोड़ हदया। ये पानी से बाहर आये, सन्यासी बन ही गए थे। अपनी 
माता को अपने सम्बक्न्धयों की देखभाल में छोड़ कर ये देशाटन के शलए यनकल गये। 

घूमत-ेघूमते शांकर हहमालय में बदरीनाथ पहुांच गए और उन्होंने वहाां स्वामी गोववन्दपाद 
आचायव से भेंट की। शांकर को लगा – ये ही उसके वास्तववक गुरु हैं। शांकर ने उनके चरि 
स्पशव ककए स्वामी ने शांकर से पूछा, ‘‘तुम कौन हो?’’ शांकर ने कहा, ‘‘गुरुदेव, न तो मैं अक्ग्न 
हूां, न वाय,ु न शमट्टी, न पानी, मैं एक सनातन आत्मा हूां जो सवव व्याप्त है।’’ शांकराचायव की 
यह रचना शशवाष्टक के रूप में उपलब्ध है। गोववन्दाचायव जी इस उत्तर से अत्यन्त प्रसन्न 
हुए और शांकर को अपने शशष्य के रूप में स्वीकार कर शलया। गुरु ने शांकर को अद्वैतवाद 
की शशक्षा दी और बाद में उसे काशी जाने का आदेश हदया। 

काशीवास शांकर के शलए वरदान शसद्ध हुआ। काशी प्रवास में ही इन्हें भगवान ववश्वनाथ के 
साक्षात दशवन हुए। भगवान ववश्वनाथ ने इन्हें आशीवावद हदया और आज्ञा दी कक वेदान्त 
शास्त्रों पर भाष्य की रचनाकर सनातन धमव की रक्षा करो। भगवान ववश्वनाथ की इस आज्ञा 
को शशरोधायव कर इन्होंने प्रस्थानत्रयी भाष्यों की रचना की। यहाां रहकर उन्होंने ब्रह्मसूत्र, 
गीता और उपयनषदों की व्याख्याएां शलखी। अनेक स्तोत्रों की रचना की क्जनमें शशवभुजयां, 
शशवानन्द लहरी, शशवपादाहद के शान्तस्तोत्र, वेदसार शशवस्तोत्र, शशवपराधक्षमापनस्तोत्र, 
दक्षक्षिामूयत व अष्टक, मतृ्युांजयमानशसकपूजा, शशव पांचाक्षरस्तोत्र, द्वादशशलांगस्तोत्र, दशशलोकी 
स्तुयत आहद उल्लेखनीय हैं। यही समय था जब शांकर शांकराचायव बन गए और इन्होंने 
सम्पूिव देश की यात्रा और सनातन धमव की पुनःस्थापना की। बड़-ेबड़ े ववद्वानों से शास्त्राथव 
ककए और उन सबको अपने दृक्ष्टकोि की ओर मोड़ा। उन्होंने भास्कर भट्ट, दण्डी, मयूरा 
हषव, अशभनव गुप्ता, मुरारी शमश्रा, उदयनाचायव, धमवगुप्त, कुमाररल, प्रभाकर आहद मूधवन्य 
ववद्वानों को शास्त्राथव में पराक्जत ककया। 



इस के बाद उन की भेंट महहष्मयत के मण्डन शमश्र से हुई। मण्डन शमश्र कमव मीमाांसा के 
ववद्वान थे और सन्याशसयों के प्रयत उन के मन में एक प्रकार की घिृा थी। जब शांकराचायव 
मण्डन शमश्र से शमले, उस समय वे अन्य ववद्वानों से यघरे बैठे थे। शांकराचाया और मण्डन 
ममश्र में ककसी िाममाक ववर्य पर वाद- वववाद हो गया। शांकर ने ममश्र िी को शास्त्रार्ा के 
मलए ललकारा। मण्डन ममश्र सहमत हो गए। यनिावयक के रूप में उपक्स्थत ववद्वानों ने 
मण्डन शमश्र की पत्नी उदया भारती को चनुा जो ववदषुी थी। यनक्श्चत हुआ कक यहद शांकर 
हार गए तो वे गहृस्थ हो जाएांगे और यहद मण्डन शमश्र हार गए तो वे सन्यासी हो जाएांगे। 
शास्त्राथव 17 हदन तक चला। मण्डन शमश्र की पत्नी न े यनिावयक की भूशमका में दोनों 
ववद्वानों के गले में एक-एक माला डाल दी और कहा, ‘‘क्जस ककसी की माला के िूल पहले 
मुरझाने लगे तो वह स्वयां को पराक्जत मान लें।’’ यह कहकर वो अपने घर के कामकाज में 
व्यस्त हो गई। सत्रहवें हदन मण्डन शमश्र की माला के िूल मुरझाने लगे। उन्होंने पराजय 
स्वीकार कर ली। 

लेककन, ‘‘नहीां – अभी नहीां।’’ उदया भारती ने यह पराजय स्वीकार नहीां की। उन्होंने शांकर स े
कहा, ‘‘मैं मण्डन शमश्र की अधांधगनी हूां। आपन ेअभी मण्डन के अधवभाग को पराक्जत ककया 
है, अभी आपने मुझ से शास्त्राथव करना है।’’ शांकर ने महहला से शास्त्राथव करने से मना 
ककया। भारती न ेअनेक उदाहरि हदए जहाां महहलाओां ने शास्त्रों और अध्यात्म का अध्ययन 
ककया था। शांकर अयनच्छा से भारती से शास्त्राथव के शलए सहमत हुये। इस बार किर शास्त्राथव 
की प्रकक्रया 17 हदन तक चली। अन्त में जब भारती को लगा कक शांकर को पराक्जत करना 
कहठन है, तब उन्होंन ेकामशास्त्र का सहारा शलया। उन्होंने शांकर स ेकामशास्त्र सम्बांधी प्रश्न 
पूछने शुरू ककये। 

शांकर ने पहले इसमें आनाकानी की। भारती अपनी क्जद्द पर अड़ी रही। अन्ततः शांकर ने 
एक महीने का समय माांगा क्योंकक वे इस ज्ञान से अनशभज्ञ थे। शांकर काशी गए। वहाां योग 
ववद्या से अपने शरीर को छोड़ा। अपने शशष्यों से अपने शरीर की रक्षा करने का कहा और 
स्वयां एक सद्यमतृ राजा अमरूक के शरीर में प्रवेश कर गए। राजा जीववत हो गया। यद्यवप 
राजा के रूप में जीववत व्यक्क्त के कमव, गुि, व्यवहार वास्तववक राजा से शभन्न थे। किर भी 
वे राजा के रूप में राजगहृ में रहे। गहृस्थ जीवन, पाररवाररक व्यवहार और दाम्पत्य रहस्यों 
को समझा। वे एक महीने बाद पुनः अपन ेचोले में आ गए और लौटकर उन्होंने मण्डन शमश्र 
की पत्नी से किर शास्त्राथव करने के शलए कहा। अब वे उन के काम शास्त्र सम्बन्धी प्रश्नों के 
उत्तर देने के शलए तैयार हो गए, परन्तु मण्डन शमश्र और भारती न ेपराजय मान कर शांकर 



का नमन ककया। शांकर ने मण्डन शमश्र का नामकरि सुरेश्वराचायव ककया और उन्हें श्रृांगेरी मठ 
का भार सौंप हदया। 

इन के बालपन से ही जुड़ी एक और अलौककक घटना इस प्रकार है। इनकी माता का यनयम 
था कक प्रयतहदन प्रातः नदी में स्नान ककए बगैर कुछ भी खाना-पीना अनास्था है। एक हदन 
इनकी माता नदी स्नान करने गई तो व ेकािी समय तक लौटी नहीां। प्रतीक्षा करने के बाद 
बालक शांकर माता को ढूांढने यनकले। रास्ते में देखा कक इनकी माता अधमरी-सी सड़क पर 
लेटी हैं। इन्होंने माता को उठाया, उन्हें स्नान कराया और धीरे-धीरे घर ले आये। उसी हदन 
यनश्चय ककया कक यहद माता नदी तक जाने में असमथव हैं तो क्यों नहीां नदी को गाांव तक 
लाया जाये। प्राचीन समय में भगीरथ ने भी तो ऐसा ही ककया था। बालक शांकर ने हृदय स े
अभ्यथवना की और अन्ततः नदी ने अपना रूख शांकर के गाांव की ओर, नहीां, उनके घर की 
ओर मोड़ हदया। शांकर की माता गद्गद थी। आज भी नदी इनके घर के पास से उसी प्रकार 
बहती है। 

शांकराचाया को दहतद,ू बौद्ि तर्ा िैन मत के लगभग 80 प्रिान सम्प्रदायों के सार् शास्त्रार्ा 
में प्रवतृ्त होना पड़ा र्ा। दहतद ूिमाावलम्बी लोग यर्ार्ा वैददक िमा से ववच्युत होकर अनेक 
सांकीणा मतवादों में ववभतत हो गए रे्। आचाया शांकर ने वेद की प्रामाणणकता की प्रततष्ठा की 
और दहतद ुिमा के ‘‘सभी मतवादों का सांस्कार कर िनसािारण को वेदानुगामी बनाया। वेद 
का प्रचार उनका अतयत्र प्रिान अवदान है। शांकर को वेदातत के अद्वैतवाद सम्प्रदाय का 
प्रवताक माना िाता है। इतहोंने अनेक शास्त्रों का भाष्य मलखा। इनके अद्वैतवाद के अनुसार 
सांसार का अजततम सत्य ‘दो नहीां’ एक होता है। इसी का नाम ब्रह्म है। ‘एकमेव दह 
परमार्ासत्यां ब्रह्म।’ अर्ाात ्ब्रह्म ही सवोच्च सत्य है। यही एक सत्य है शरे् सभी असत्य है। 
शांकर ने दहतदतु्व को पौराणणक िमा से मोड़कर उपतनर्दों की ओर उतमुख कर ददया। 1200 
वर्ा पूवा के उस अस्त-व्यस्त बौद्धिक वातावरण में यह काया ककतना कदठन साध्य र्ा, 
इसका अनुमान लगाना भी सम्भव नहीां है। 

इनका एक अत्यांत महत्वपूिव परन्तु सबसे छोटा ग्रांथ है ‘भज गोववन्दम  ’। इसमें वेदान्त के 
मूल आधार की शशक्षा अत्यांत सरल गेय शब्दों में दी गई है। इसके श्लोकों की लय अत्यधधक 
मधरु है और इन्हें सरलता से याद ककया जा सकता है। इसमें मात्र 31 श्लोक हैं। इसकी 
गिना भक्क्तगीतों में की जाती है। इनमें पहले बारह श्लोक ‘‘द्वादष मांजररका स्तोत्रम’’ के 
नाम से प्रशसद्ध हैं। इसका अथव है बारह श्लोक रूपी िूलों का गुच्छा। चौदह श्लोक ‘‘चतुदवश 



मांजररका स्तोत्रम  ’ के नाम से ववख्यात हैं। आचायव के प्रत्येक शशष्य ने एक-एक श्लोक को 
गुरु प्रेरिा के रूप में कहा। इसके बाद आचायव शांकर ने पुनः चार श्लोकों के माध्यम से सभी 
सच्च ेसाधकों को आशीवावद हदया। पहला श्लोक टेक रूप में है। 

भि गोववतदम ्भि गोववतदम ्

गोववतदम भि मढूमत।े 
सम्प्राप्त ेसाजतनदहत ेकाल े

न दह न दह रक्षतत डुकृकरणें। 

 

सभी ग्रांथों की रचना के पीछे उनका एक ही भाव था कक मनुष्य को ब्रह्म का साक्न्नध्य 
प्राप्त करने का मागव स्पष्ट हदखायी देना चाहहए। अद्वैत को प्रमुखता देते हुए भी शांकर न े
शशव, ववष्िु, शक्क्त और सूयव पर स्तोत्र शलखे। इनका आग्रह समाज में समन्वय लाने का 
था। इन्हें आध्याक्त्मक सुधारक भी माना जाता है क्योंकक शाक्त मक्न्दरों में बशल देने की 
प्रथा का इन्होंने ववरोध ककया। 

बदररकाश्रम, द्वारका, जगन्नाथपुरी और श्रृांगेरी देश की चार हदशाओां में चार मठों की 
स्थापना का काम सबसे अहम था। इस तरह से देश की भौगोशलक एकता को प्रत्यक्ष करने 
का गम्भीर कायव शांकराचायव ही कर सकते थे। इन मठों के अध्यक्ष आचायव श्री शांकराचायव के 
नाम से ही जाने जाते हैं। शांकर ने देश के घुमक्कड़ साधओुां और सन्तों को एकत्र कर दस 
प्रमुख समूहों में एकबत्रत ककया। प्रत्येक मठ को इन्होंने एक- एक वेद का उत्तरदाययत्व सौंपा – 
बदररकाश्रम के ज्योयतमवठ को अथवववेद हदया, श्रृांगेरी के शारदापीठ को यजुवेद, जगन्नाथपुरी 
के गोवधवनमठ को ऋग्वेद और द्वारका के कशलका मठ को सामवेद सौंपा। 

ब्रह्मसूत्र, श्रीमदभगवद्गीता और उपयनषदों के भाष्य, शांकराचायव ने कहते हैं, श्री बदरीनाथ की 
व्यास गुिा और ज्योयतवमठ की गुिा में रहते हुए शलखे थे। इन्हें प्रस्थानत्रयी भी कहते हैं। 
ज्योयतवमठ में इन्हें हदव्य ज्योयतमवठ के दशवन हुए। स्वामी अपूवावनन्द ने अपनी पुस्तक 
‘आचायव शांकर’ में आचायव के जीवन की अनेक अलौककक और चमत्काररक घटनाओां का 
उल्लेख ककया है। प्रदेश के राजा राजशखेर शांकर के बालपन से इनस ेप्रभाववत थे और समय 
रहते वे इनके परम शशष्य हो गए। राजा राजशेखर एक साहहक्त्यक व्यक्क्त थे और साहहत्य 
रचना ही उनकी रूधच थी। एक बार कािी समय बाद राजा और शांकर की जब भेंट हुई तो 
शांकराचायव ने उनसे उनकी साहहक्त्यक गयतववधधयों के बारे में चचाव की। राजा ने अत्यांत 
णखन्न स्वर में उत्तर हदया कक ‘‘उन्होंने अब साहहक्त्यक गयतववधधयाां समाप्त कर दी हैं क्योंकक 
कुछ समय पूवव ही उनके तीन नाटक, सांभवतः इश्वर शाप के कारि, अक्ग्न में भस्मीभूत हो 



गए हैं। इस चोट के कारि अब मेरा कुछ शलखने का मन नहीां करता।’’ शांकर भी यह सुनकर 
अत्यांत क्षुब्ध हुए। उन्होंने कहा, ‘‘आपका कष्ट मैं समझता हूां क्योंकक ग्रांथकार के शलए ग्रांथ 
उसकी सनातन के समान होते हैं। यह आपकी मानस सकृ्ष्ट थी। आपने ये तीनों नाटक मुझे 
पढ़कर सुनाये थे। मुझ ेतीनों ही नाटक आहद से अन्त तक अक्षरषः याद हैं। आप चाहें तो 
उन्हें मुझसे शलख कर पुनरूद्धार कर सकते हैं।’’ राजा को इससे आश्चयव हुआ और प्रसन्नता 
भी हुई। राजा ने पुलककत होकर कहा, ‘‘आचायव, कृपया सुनायें, मैं शलवपक बुलाता हूां, वह 
शलख लेगा।’’ कुछ ही हदनों में तीनों नाटक पुनः शलख शलए गए। राजा ने पढ़ा और देखा कक 
यह उनकी रचना की अववकल पुनःस्थापना थी। आनन्द, ववस्मय और कृतज्ञता से राजा न े
बार-बार आचायव को प्रिाम ककया। यह आचायव की अलौककक स्मरि शक्क्त का चमत्कार था। 

जगदगुरु आहद शांकराचायव बहुत कम आयु में ही ऐसे सांत-ववद्वान-गुरु के रूप में प्रयतक्ष्ठत 
हो गए थे कक उनकी कीयतव पताका आज तक िहरा रही है। उनके मठ-शशक्षा केन्द्र आज भी 
ववराजमान हैं और ज्ञान-धन से समदृ्ध हैं। उनके हजारों शशष्य थे, क्जनमें से चार शशष्यों को 
उन्होंने जगदगुरु शांकराचायव बनाया। उनके एक परम वप्रय शशष्य थे सनन्दन, जो गुरु के 
ज्ञान में आकां ठ डूबे रहते थे। सनन्दन को गुरु पर अटूट ववश्वास था। एक बार सनन्दन 
ककसी काम से अलकनन्दा के पार गए हुए थे। आहद शांकराचायव अपने दसूरे शशष्यों को यह 
हदखाना चाहते थे कक सनन्दन उन्हें क्यों ज्यादा वप्रय हैं। उन्होंने तत्काल सनन्दन को पुकारा, 
सनन्दन शीघ्र आओ, शीघ्र आओ। अलकनन्दा के उस पर आवाज सनन्दन तक पहुांची, 
उन्होंने समझा गुरुजी सांकट में हैं, इसशलए उन्होंने शीघ्र आने को कहा है। वे भाव ववह्वल हो 
गए। नदी का पुल दरू था, पुल से जाने में समय लगता। गुरु पर अटूट ववश्वास था, उन्होंने 
गुरु का नाम शलया और तत्क्षि जल पर चल पड़।े नदी पार कर गए। आहद शांकराचायव न े
प्रभाववत होकर उनका नाम रखा - पद्मपाद। पद्मपाद बाद में गोवद्र्शधन मठ पुरी के पहले 
शांकराचायव बने। 

उनके दसूरे परम शशष्य मांडन शमश्र उत्तर भारत के प्रकाण्ड ववद्वान थे, क्जनको शास्त्राथव में 
आहद शांकराचायव ने पराक्जत ककया था। मांडन शमश्र की पत्नी उभयभारती से आहद शांकराचायव 
का शास्त्राथव जगत प्रशसद्ध है। यहाां शसद्ध हुआ कक अध्ययन और मनन ही नहीां, बक्ल्क 
अनुभव भी अयनवायव है। अनुभव से ही सच्चा ज्ञान होता है। मांडन शमश्र को उन्होंने 
सुरेश्वराचायव नाम हदया और दक्षक्षि में क्स्थत शृांगेरी मठ का पहला शांकराचायव बनाया। 



एक गाांव में प्रभाकर नामक प्रयतक्ष्ठत सदाचारी ब्राह्मि रहता था। उन्हें केवल एक ही बात 
का दखु था कक उनका एक ही पुत्र पथृ्वीधर जड़ और गूांगा था। लोग उसे पागल भी समझ 
लेते थे, बच्च े उसकी वपटाई करते थे, लेककन वह कुछ न कहता था। परेशान माता-वपता 
पथृ्वीधर को आहद शांकराचायव के पास ले गए और बालक को स्वस्थ करने की प्राथवना की। 
आहद शांकराचायव ने कुछ सोचकर उस बालक से सांस्कृत में कुछ सवाल ककए। चमत्कार हुआ, 
बालक भी सांभवत: ऐसे प्रश्न की प्रतीक्षा में था, उसने सांस्कृत में ही बेजोड़ जवाब हदए। गुरु 
ने एक जड़ से हदखने वाले बच्च ेमें भी ववद्वता को पहचान शलया था, उन्होंने उस बालक को 
शशष्य बनाते हुए नया नाम हदया - 'हस्तामलक। हस्तामलक ही बाद में भारत के पक्श्चम में 
क्स्थत शारदा पीठ-द्वारकाधाम के प्रथम शांकराचायव बने। 

शृांगेरी में यनवास करते समय आहद शांकराचायव को धगरर नामक एक शशष्य शमला। वह ववशषे 
पढ़ा-शलखा नहीां था, लेककन आज्ञाकाररता, कमवठता, सत्यवाहदता और अल्पभाषि में उसका 
कोई मुकाबला न था। वह गुरु का अनन्य भक्त था। एक हदन वह गुरुजी के कपड़ ेधोने 
गया, उधर आश्रम में कक्षा का समय हो गया, बाकी शशष्य आहद शांकराचायव से अध्ययन 
प्रारम्भ करने को कहने लगे, जबकक गुरुजी धगरर की प्रतीक्षा करना चाहत ेथे। कुछ शशष्यों ने 
धगरर के ज्ञान और उसके अध्ययन की उपयोधगता पर प्रश्न खड़ ेककए, तो आहद शांकराचायव 
को अच्छा नहीां लगा। उन्होंने धगरर को तत्क्षि व्यापक ज्ञान उपलब्ध कराकर असीम कृपा 
की और यह प्रमाणित कर हदया कक अनन्य गुरु भक्क्त से कुछ भी प्राप्त ककया जा सकता 
है। धगरर को उन्होंने तोटकाचायव नाम हदया और बाद में उत्तर में स्थावपत ज्योयतपीठ का 
प्रथम शांकराचायव बनवाया। 

जीवन भर वैहदक धमव की पुनप्र  रयतष्ठा के शलए शांकराचायव ने जो प्रयत्न ककए, उन्हें भववष्य 
में कक्रयाशील रखने का प्रबन्ध करके उन्होंने 32 वषव की अल्पायु में महाप्रस्थान करने का 
यनश्चय ककया। अपने शशष्यों के साथ केदारधाम पहुांच ेऔर उन्हें सम्बोधधत करते हुए कहा, 
‘‘वत्स, इस शरीर का कायव समाप्त हो गया है। अब स्वरूप में लीन होने का समय आ गया 
है। तुम लोगों को कुछ ज्ञातव्य हो तो पूछ लो।’’ परमशशष्य पद्मपाद ने सजल नयनों से 
कहा, ‘‘हे देव, आप की कृपा से हम लोग कृतकृत्य तथा सिल मनोरथ है।’’ शशष्यों को 
आशीववचन देते हुए शांकराचायव ने स्वगावरोहि ककया। 

इस अपूवव ववचारक, ब्रह्मज्योयत से देदीप्यमान, दषवनाचायव, दैवीय प्रयतभा युक्त, युगद्रष्टा 
आचायव को हमारा शत शत नमन। 



।। हरर ॐ तत सत ।। ववशषे 10.32 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.33॥ 

 

अक्षराणामकारोऽजस्म द्वांद्वः सामामसकस्य च । 
अहमेवाक्षयः कालो िाताहां ववश्वतोमखुः॥ 

 
"akṣarā ṇām a-kā ro 'smi, 

dvandvaḥ sā mā sikasya ca..। 
aham evā kṣayaḥ kā lo, 

dhā tā haḿ viś vato- mukhaḥ"..।। 
 
भावार्ा:  

मैं सभी अक्षरों में ओांकार हूाँ, मैं ही सभी समासों में द्वन्द्व हूाँ, मैं कभी न समाप्त होन े
वाला समय हूाँ, और मैं ही सभी को धारि करने वाला ववराट स्वरूप हूाँ। (३३) 

Meaning: 

Among the alphabets I am “A” and among grammatical compounds I am 
Dvandva. I only am the inexhaustible time. I am the provider facing all 
directions. 

Explanation: 

The word “akshara” means letter, but also means imperishable. Shri Krishna 
says that among the aksharas, the imperishable letters, Ishvara is 
manifested foremost in the letter “a”. In Sanskrit, all letters are formed by 
combining a half-letter with “a.” For example, क  + अ = क (k + a = ka). 
Hence, the letter “a” is the most important in the Sanskrit alphabet. “A” is 
also the first vowel of the alphabet, and since the vowels are written before 
the consonants, “A” comes at the very beginning. 

So, because अ is the most fundamental letter or the most fundamental 
sound; and why do we say that it is the most fundamental sound, because 



when you open your mouth and allow the wind to pass out, what will be the 
sound; what will come? Ah; when you open the mouth and allow the sound 
to come; letter anyone Chinese, Russian, Japanese, let them open the 
mouth clearly and allow the sound to come, it will be ah alone; and that is 
why when we want the children to open the mouth, what we say, you say 
show ah. 

Although Sanskrit is such an ancient language, it is highly refined and 
sophisticated. A common procedure in Sanskrit language is to combine 
words to form compound words. When, in the process of making one 
compound word, two or more words give up their case endings, it is called 
samā sa, and the resulting word is called samā sa pada, or compound word. 
There are primarily six kinds of samā sa: 1) dwandva, 2) bahubṛ ihi, 3) karm 
dhā ray, 4) tatpuruś h, 5) dwigu, 6) avyayī  bhā v. Amongst these, dwandva is 
the best because both words remain prominent in it, while in the others, 
either one word becomes more prominent, or both words combine together 
to give the meaning of a third word. The dual word Radha-Krishna is an 
example of dwandva. Shree Krishna highlights it as his vibhū ti. 

Previously, time was mentioned as the ultimate counter. Here, time is taken 
up in its infinite nature. It is that infinite time, “kaala”, which is prevalent 
before, during and after the creation of the universe. I am the kā la tatvam 
which puts an end to everything; but which itself does not have an end. So 
therefore, ā kś ayaḥ  kā laḥ  means inexhaustible time. So, everything else gets 
exhausted in time, but the time continues throughout. In fact, even during 
pralaya kā lam; everything is resolved, but kā la is there, working potentially. 
And because of the continuity of kā la alone, the next cycle of sr ̥ś ti is 
possible. Do therefore Krishna say I am the kā la tatvam which is 
inexhaustible. 



And dhā tā  ahaṁ ; dhā tā  means the one who gives appropriate result for 
appropriate action; to the appropriate person, at the appropriate time; so I 
have got a cosmic computer; which cannot have (what virus, red hover) 
which will never be struck by any virus; a computer which has got in 
records, all the karmas of all the jī vā s, done during all the time; the karma 
of ant, plant, animals, birds, living beings, dē vā s, asurā s, everything I have 
got, and at the right time, I give the karma phalam;  And therefore only 
viś vatō mukhaḥ ; my face is turned in all the 10 directions; because I have to 
see who is doing what karma; who is doing the mischief; so I observe all 
the karmas of all the people, register them and give the result at the 
appropriate time; therefore vishvato mukha; the face turned in all directions. 

So, whenever we read literature in both prose and poetry form, or when we 
contemplate the results of our actions, we should always realize that it is 
Ishvara working through all of them. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

कोई भी सांवाद बबना भाषा के सम्भव नही, अशभव्यक्क्त चहेरे से, शरीर से एवम आचरि स े
हाव भाव या मनोदशा से  व्यक्त तो की जा सकती है ककां तु बबना सांवाद के वो भी पूिव रूप 
से व्यक्त नही होती। किर उस को ववशभन्न स्थानों अपनी बात रखने एवम सांजो कर रखने 
के शलए भाषा का सब से ज्यादा महत्व है। हहांदी की देवनागरी में स्वर एवम व्यांजन विव है। 
यह सांस्कृत स ेउत्पन्न है।  क्जस में ककसी भी व्यांजन को बबना 'अ' के साथ व्यक्त नहीां 
ककया जा सकता। 

मैं अक्षरों में अकार हूाँ यह सववववहदत तथ्य है कक भाषा में स्वरों की सहायता के बबना शब्दों 
का उच्चारि नहीां ककया जा सकता। सभी भाषाओां में सांस्कृत की ववशषे मधरुता उस में ककये 
जाने वाले अकार के प्रयोग की प्रचरुता के कारि है। वस्तुत प्रत्येक व्यांजन में अ जोड़कर ही 
उसका उच्चारि ककया जाता है। यह अ मानो उस में क्स्नग्ध पदाथव का काम करता है, क्जस 
के कारि नाद की ककव शता दरू हो जाती है। इस अ के सहज प्रवाह के कारि शब्दों के मध्य 
एक राग और वाक्यों में एक प्रयतध्वयन सी आ जाती है। ककसी सभागहृ में सांस्कृत मन्त्रों के 
दीघवकालीन पाठ के उपरान्त, सांवेदनशील लोगों के शलए एक ऐसे सांगीतमय वातावरि का 



अनुभव होता है, जो मानव मन के समस्त ववके्षपों को शान्त कर सकता है। प्रत्येक अक्षर का 
सारतवव अकार है वह शब्दों और वाक्यों की सीमाओां को लाांघकर वातावरि में गूांजता है और 
सभी भाषाओां की विवमालाओां में वह प्रथम स्थान पर प्रयतक्ष्ठत है। अकार के इस महत्व को 
पहचान कर ही उपयनषदों में इसे समस्त वािी का सार कहा गया है। पद्म पुराि में एवम 
पराशर भट्ट ने अष्टश्लोकी ग्रांथ में शलखा है ' अकाराथो ववष्िु:' अथावत अकार का अथव ववष्िु  
है। अतः भगवान भी यहााँ 'अ' को अपनी ववभूयत कहते है। 

"अ" का उच्चारि स्वत: ही मुख के खोलने से ही होता है क्योंकक मुख के खोलने से जो वायु 
आती या जाती है, उस के साथ ही अ की ध्वयन भी उत्पन्न होती है। इसशलए प्रत्येक व्यांजन 
में अ जुड़ा है। 

प्रिव अक्षर ॐ का प्रथम अ ही ओांकार स्वरूप है। यह 'अ' मैं ही हूाँ। 

यद्यवप सांस्कृत ऐसी प्राचीन भाषा है जो अयत पररष्कृत और सशक्त है। सांस्कृत भाषा की 
सामान्य प्रकक्रया में एकल शब्दों को शमलाकर समास शब्द बनाए जाते हैं। जब दो या अधधक 
शब्द अपने सम्बन्धी शब्दों या ववभक्क्तयों को छोड़कर एक साथ शमल जाते हैं तब उनके इस 
मेल को समास कहत ेहैं। समास द्वारा शमले हुए शब्दों को सामाशसक शब्द अथवा समास पद 
कहा जाता है। प्रमुख रूप से छः प्रकार के समास हैं-1. द्वन्द, 2. बहुब्रीहह, 3. कमवधारय, 4. 
तत्पुरुष, 5. द्ववगु, 6. अव्यवीभाव।  

दो शब्दों के समास में यहद पहला शब्द प्रधानता रखता है तो वह अव्ययी भाव समास होता 
है। यहद आगे का शब्द प्रधानता रखता है तो वह तत्पुरुष समास होता है। यहद दोनों शब्द 
अन्य के वाचक होते हैं तो वह बहुब्रीहह समास होता है। यहद दोनों शब्द प्रधानता रखते हैं तो 
वह द्वन्द्व समास होता है। क्जतने कक एक वैय्याकरि के शलए द्वन्द्व समास के दो पद। 
इन में से द्वन्द्व सवोत्तम है क्योंकक इनमें दोनों शब्दों की प्रमुखता होती है जबकक अन्य 
समासों में ककसी एक शब्द की तुलना में दसूरे शब्द की अधधक प्रमुखता होती है या दोनों 
शब्दों का सांयोग तीसरे शब्द का अथव स्पष्ट करता है। 'राधा-कृष्ि' यह दो शब्द द्वन्द 
समास का उदाहरि है। 

जब आत्मा एवम परमात्मा में भेद शमट जाए एवम दोनों समान रूप से एक ही अथव बबना 
ऊां च नीच के हो, उस द्वांद समास को यहााँ भगवान श्रीकृष्ि अपनी ववभूयत बनाते हैं क्योंकक 
इसमें उभय पदों का समान महत्व है और इस की रचना भी सरल है। अध्यात्म ज्ञान के 
सन्दभव में यह कहा जा सकता है कक आत्मा और अनात्मा दोनों इस प्रकार शमले हैं कक हमें 



वे एक रूप में ही अनुभव में आते हैं और उनका भेद स्पष्ट ज्ञात नहीां होता, परन्तु वववेकी 
पुरुष के शलए वे दोनों उतने ही ववलग होते हैं  

तीसवें श्लोक के पदों में आये काल का अथव कल्प, युग, वषव, अयन, मास, हदन, घड़ी और 
क्षि अथावत गिना ककये जाने वाले काल में और यहााँ आये अक्षय काल में यही अन्तर है 
वहााँ का जो काल है, वह एक क्षि भी क्स्थर नहीां रहता, बदलता रहता है। वह काल ज्योयतष 
शास्त्र का आधार है और उसी से सांसार मात्र के समय की गिना होती है। काल की गयत ही 
सकृ्ष्ट और उस के प्रत्येक जीव और जड़ की गयत है। इसशलए काल के कारि ही जीव जन्म 
लेता और किर बालक, युवा, वदृ्ध हो कर मतृ्यु को प्रदान होता है। परन्त ुयहााँ का जो अक्षय 
काल है। टाइम मशीन की कल्पना काल की यात्रा ही है जो भूतकाल और भववष्य काल की 
यात्रा कर के जीव को उस के और सकृ्ष्ट के स्वरूप को दशाव सके। 

अक्षय काल जो महासगव से पहले और जो महाप्रलय के बाद भी ववद्यमान है और समय की 
गिना करने वाले काल को भी अपने साथ महाप्रलय में समाप्त कर देता है। यह सनातन, 
शाश्वत, अनाहद, अनन्त, यनत्य और अक्षय परब्रह्म का स्वरूप ही  है, इसशलये वह 
परमात्मस्वरूप होने से कभी बदलता नहीां। सामान्य भाषा मे जब बोला जाता है उस का काल 
आ गया, उस का अथव हम उस काल की करते है जो जीव की मतृ्यु से करते है। यह अक्षय 
काल सब को खा जाता है और स्वयां ज्यों का त्यों ही रहता है अथावत   इस में कभी कोई 
ववकार नहीां होता। इस के अयतररक्त जीव के ववशशष्ट समय पर होन ेवाली समस्त घटनाओ 
का प्रतीक उस के ववशशष्ट काल का प्रतीक है, क्जस की गिना चाहे ज्योयतषी कर पाए या न 
कर पाए। उसी अक्षय काल जो प्रकृयत और ब्रह्माांड से अतीत है, क्जस की गिना नही हो 
सकती, उस काल को यहााँ भगवान   ने अपनी ववभूयत बताया है।  

काल को तीन भेद 1) समय वाचक काल, 2) प्रकृयत रूपी काल जो महाप्रलय के साम्यावस्था 
प्रकृयत ही होती है 3) यनत्य शाश्वत ववज्ञानानन्द घन परमात्मा। सम्यवाचक स्थलू काल की 
अपेक्षा तो बुद्धध की समझ मे न आने वाला प्रकृयत रूप काल सूक्ष्म और पर है और इस 
प्रकृयत रूप काल से भी परमात्मा रूप काल अत्यांत सूक्ष्म, परायतपर और पराम शे्रष्ठ है, 
परमात्मा कहते है यही काल मै ही हूाँ। 

ईश्वर धाता अथावत   कमविल ववधाता है। सांस्कारों के अनुसार मनुष्य कमव करता है क्जस का 
यनयमानुसार उसे िल प्राप्त होता है। वह सकृ्ष्ट के प्रत्येक जड़ चतेन के कायव के िलों का 
हहसाब रखता है और उस के अनुसार जीव अपने कमो के भोग भोगने के शलए ववशभन्न 



लोकों में जाता है और मोक्षके शलए पुनः पथृ्वी पर जन्म लेता है। असांख्य जीव की 84 लाख 
योयनयों और कमों का परूा लेखा जोखा रखने वाला धाता परमात्मा ही है। वह दशों हदशाओां 
की ओर मुख रखता है, इसशलए वह ववश्वतोमुख है। ववश्वतोमुख  शब्द द्वारा यह कहा गया 
है कक आत्मा न केवल सब में एक है, ककन्तु सब से ववलक्षि भी है और वह प्रत्येक प्रािी 
में क्स्थत हुआ सववत्र देखता है। इस सम्पूिव भाव को केवल एक शब्द ववश्वतोमुख में व्यक्त 
ककया गया है।  

ववश्वतोमुख कह कर परमात्मा ने प्रत्येक जड़-चेतन में अपने ही स्वरूप का विवन ककया है 
कक  सभी ऐक्न्द्रक मानशसक और बौद्धधक ग्रहिों के शलए चतैन्य आत्मा की कृपा आवश्यक 
है। इसशलये सब के कमो का िल शलखने वाले, सकृ्ष्ट की रचना करने वाले चार मुख वाले 
ब्रह्मा मै ही हूाँ। ऐसा कहा जाता है कक चारो वेदों की रचना ब्रह्मा के चतुथव मुखों से हुई है, 
इसशलये  मै ही ववराट स्वरूप अथावत सववत्र व्याप्त, सब को धारि, पालन पोषि करने वाला 
हूाँ। अतः ववभूयत स्वरूप जन्म से लेकर धारि-पोषि करने वाला समस्त स्वरूप में एक ही 
परमात्मा जो जन्म से मतृ्यु तक और मतृ्यु के उपराांत भी, कमव िल और मोक्ष और प्रकृयत 
और योगमाया के द्वारा सभी प्रािी को धारि भी करते है और पोषि भी करते है।  

समस्त श्रयुतयो और भावनाओ को व्यक्त करने के आधार में अक्षर के मूल में, कभी भी नष्ट 
नही होने वाले समय में, असांख्य जीव के कमव िलों के धाता में और जीव और ब्रह्म की 
समानता में जो भी हम जान सकते है, वह परमात्मा ही है। 

।। हरर ॐ तत सत।।10.33।। 

 

।। स्वर और व्यांिन में 'अ' ।। ववशरे् 1 - गीता  10.33 ।। 

 

दहांदी राष्रभार्ा होते हुए भी, हम लोगो की व्याकरण के मामले में कमिोर ही है। अतः 
समझने के मलए व्याकरण भी पढ़ लेते है। 

हहन्दी विवमाला हहन्दी विवमाला के समस्त विों को व्याकरि में दो भागों में ववभक्त ककया 
गया है- स्वर और व्यांजन। विवमाला स्वर- अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ए, ऐ, ओ, औ 
अनुस्वार- अां ववसगव- अ: व्यांजन- क, ख, ग, घ, ङ च, छ, ज, झ, ञ ट, ठ, ड, ढ, ि, ड़, ढ़ 
त, थ, द, ध, न प, ि, ब, भ, म य, र, ल, व श, ष, स, ह गहृीत- ़ि, ़ि, ऑ सांयुक्त 



व्यांजन- क्ष, त्र, ज्ञ, श्र स्वर क्जन विों का उच्चारि करते समय सााँस, कां ठ, तालु आहद 
स्थानों से बबना रुके हुए यनकलती है, उन्हें 'स्वर' कहा जाता है। व्यांजन क्जन विों का 
उच्चारि करते समय सााँस कां ठ, तालु आहद स्थानों से रुककर यनकलती है, उन्हें 'व्यांजन' 
कहा जाता है। प्राय: व्यांजनों का उच्चारि स्वर की सहायता से ककया जाता है। हहन्दी 
विवमाला के समस्त विों को व्याकरि में दो भागों में ववभक्त ककया गया है- स्वर और 
व्यांजन। पांचमाक्षर अथावत विवमाला में ककसी वगव का पााँचवााँ व्यांजन। जैसे- 'ङ', 'ञ', 'ि' 
आहद। आधयुनक हहन्दी में पांचमाक्षरों का प्रयोग बहुत कम हो गया है और इसके स्थान पर 
अब बबन्दी (ंां) का प्रचलन बढ़ गया है। ववशषे :- भाषा की साथवक इकाई वाक्य हैं। वाक्य स े
छोटी इकाई उपवाक्य , उपवाक्य से छोटी इकाई पदबांध , पदबांध से छोटी इकाई पद , पद से 
छोटी इकाई अक्षर और अक्षर से छोटी इकाई ध्वयन होती है ध्वयन को विव भी कहते हैं। 

जैसे :- पुन: = इसमें दो अक्षर हैं – पु , न । लेककन इसमें विव चार हैं = प   ,उ , न , ह 
आहद। 

हहांदी भाषा की सबसे छोटी इकाई ध्वयन होती है। इसी ध्वयन को ही विव कहा जाता है। विों 
को व्यवक्स्थत करने के समूह को विवमाला कहते हैं। हहांदी में उच्चारि के आधार पर 45 
विव होते हैं। इनमें 10 स्वर और 35 व्यांजन होते हैं। लेखन के आधार पर 52 विव होते हैं 
इसमें 13 स्वर , 35 व्यांजन तथा 4 सांयुक्त व्यांजन होते हैं। विवमाला के दो भाग होते हैं :- 
1. स्वर 2. व्यांजन 1. स्वर क्या होता है :- क्जन विों को स्वतांत्र रूप से बोला जा सके उसे 
स्वर कहते हैं। परम्परागत रूप से स्वरों की सांख्या 13 मानी गई है लेककन उच्चारि की 
दृक्ष्ट से 10 ही स्वर होते हैं। 1. उच्चारि के आधार पर स्वर 9 होते है :- अ, आ , इ , ई 
, उ , ऊ , ए , ऐ , ओ , औ आहद। 2. लेखन के आधार पर स्वर :- अ, आ, इ , ई , उ , 
ऊ , ए , ऐ , ओ , औ , अां , अ: , ऋ आहद। व्यांिन तया होता है :- जो विव स्वरों की 
सहायता से बोले जाते हैं उन्हें व्यांजन कहते हैं। हर व्यांिन के उच्चारण में अ स्वर लगा 
होता है। अ के बबना व्यांिन का उच्चारण नहीां हो सकता।  

विवमाला में कुल 25 व्यांजन होते हैं। 

कवगव : क , ख , ग , घ , ङ  

चवगव : च , छ , ज , झ , ञ  

टवगव : ट , ठ , ड , ढ , ि ( ड़ ढ़ ) तवगव : त , थ , द , ध , न  



पवगव : प , ि , ब , भ , म अांतस्थ : य , र , ल , व   (4) 

उष्मा : श , ष , स , ह (4) 

सांयुक्त व्यांजन : क्ष , त्र , ज्ञ , श्र  

इस के अयतररक्त आ, अां, अ: आहद अक्षर अ पर ही बबांद,ु ववसगव, आहद से हुए है। 

कवगव से पवगव तक 25 व्यांजन स्पशव भी कहलाते है। 

यह विवमाला देवनागरी शलवप में शलखी गई है। देवनागरी शलवप में सांस्कृत , मराठी , कोंकिी 
, नेपाली , मैधथशल भाषाएाँ शलखी जाती हैं। हहांदी विवमाला में ऋ , ऌ , ॡ का प्रयोग नहीां 
ककया जाता है। 

।। हरर ॐ तत सत ।। ववशषे 1-गीता  10.33 ।। 

 

।। समास ।। ववशरे् 2 - गीता 10.33 ।। 
 
परमात्मा ने समास में द्वांद समास में अपनी ववभूतत को देखने को कहा तो द्वांद समास भी 
समझना िरूरी है। 

समास दो अथवा दो से अधधक शब्दों से शमलकर बने हुए नए साथवक शब्द को कहा जाता है। 
दसूरे शब्दों में यह भी कह सकते हैं कक "समास वह कक्रया है, क्जसके द्वारा कम-से-कम 
शब्दों मे अधधक-से-अधधक अथव प्रकट ककया जाता है। 

समास का शाक्ब्दक अथव है- 'सांक्षेप'। समास प्रकक्रया में शब्दों का सांक्षक्षप्तीकरि ककया जाता 
है।  

समास के भेद या प्रकार - समास के छ: भेद होते है- 

अव्ययीभाव समास - (Adverbial Compound) 

तत्पुरुष समास - (Determinative Compound) 

कमवधारय समास - (Appositional Compound) 

द्ववगु समास - (Numeral Compound) 



द्वांद्व समास - (Copulative Compound) 

बहुव्रीहह समास - (Attributive Compound) 

अव्ययीभाव समास: क्जस समास का पहला पद प्रधान हो और वह अव्यय हो उस े
अव्ययीभाव समास कहते हैं। जैसे - यथामयत (मयत के अनुसार), आमरि (मतृ्यु तक) इन में 
यथा और आ अव्यय हैं। 

कुछ अन्य उदाहरि - 

आजीवन - जीवन-भर 

यथासामथ्यव - सामथ्यव के अनुसार 

यथाशक्क्त - शक्क्त के अनुसार 

यथाववधध- ववधध के अनुसार 

यथाक्रम - क्रम के अनुसार 

भरपेट- पेट भरकर 

हररो़ि - रो़ि-रो़ि 

हाथोंहाथ - हाथ ही हाथ में 

रातोंरात - रात ही रात में 

प्रयतहदन - प्रत्येक हदन 

बेशक - शक के बबना 

यनडर - डर के बबना 

यनस्सांदेह - सांदेह के बबना 

प्रयतवषव - हर वषव 



अव्ययीभाव समास की पहचान - इसमें समस्त पद अव्यय बन जाता है अथावत समास लगाने 
के बाद उसका रूप कभी नहीां बदलता है। इसके साथ ववभक्क्त धचह्न भी नहीां लगता। जैसे - 
ऊपर के समस्त शब्द है। 

तत्पुरुर् समास: क्जस समास का उत्तरपद प्रधान हो और पूववपद गौि हो उसे तत्पुरुष समास 
कहते हैं। जैसे - तुलसीदासकृत = तुलसी द्वारा कृत (रधचत) 

ज्ञातव्य- ववग्रह में जो कारक प्रकट हो उसी कारक वाला वह समास होता है। 

ववभक्क्तयों के नाम के अनुसार तत्पुरुष समास के छह भेद हैं- 

कमव तत्परुुष 

(धगरहकट - धगरह को काटने वाला) 

करि तत्पुरुष  

(मनचाहा - मन से चाहा) 

सांप्रदान तत्पुरुष 

(रसोईघर - रसोई के शलए घर) 

अपादान तत्पुरुष  

(देशयनकाला - देश से यनकाला) 

सांबांध तत्पुरुष  

(गांगाजल - गांगा का जल) 

अधधकरि तत्पुरुष  

(नगरवास - नगर में वास) 

तत्पुरुष समास के प्रकार 

नञ तत्पुरुष समास: क्जस समास में पहला पद यनषेधात्मक हो उसे नञ तत्पुरुष समास 
कहते हैं। जैसे -असभ्य, अांत, अनाहद  



सांभवकमािारय समास: क्जस समास का उत्तरपद प्रधान हो और पूववपद व उत्तरपद में ववशषेि-
ववशषे्य अथवा उपमान-उपमेय का सांबांध हो वह कमवधारय समास कहलाता है। जैसे - 

चांद्रमुख -चांद्र जैसा मुख 

कमलनयन -कमल के समान नयन 

दहीबड़ा - दही में डूबा बड़ा  

द्ववगु समास : क्जस समास का पूववपद सांख्यावाचक ववशषेि हो उसे द्ववगु समास कहते हैं। 
इससे समूह अथवा समाहार का बोध होता है। जैसे - 

नवग्रह - नौ ग्रहों का समूह 

दोपहर - दो पहरों का समाहार  

बत्रलोक- तीन लोकों का समाहार 

चौमासा - चार मासों का समूह 

नवरात्र - नौ राबत्रयों का  

द्वांद्व समास: क्जस समास के दोनों पद प्रधान होते हैं तथा ववग्रह करन ेपर ‘और’, अथवा, 
‘या’, एवां लगता है, वह द्वांद्व समास कहलाता है। जैसे- 

पाप-पुण्य - पाप और पुण्य 

अन्न-जल - अन्न और जल 

सीता-राम - सीता और राम 

खरा-खोटा - खरा और खोटा राधा-कृष्ि - राधा और कृष्ि 

बहुव्रीदह समास: क्जस समास के दोनों पद अप्रधान हों और समस्तपद के अथव के अयतररक्त 
कोई साांकेयतक अथव प्रधान हो उसे बहुव्रीहह समास कहते हैं। जैसे  

दशानन - दश है आनन (मुख) क्जसके अथावत   रावि 

नीलकां ठ - नीला है कां ठ क्जसका अथावत   शशव 



सुलोचना - सुांदर है लोचन क्जसके अथावत   मेघनाद की पत्नी 

पीताांबर - पीला है अम्बर (वस्त्र) क्जसका अथावत   श्रीकृष्ि 

लांबोदर - लांबा है उदर (पेट) क्जसका अथावत   गिेशजी 

कमािारय और बहुव्रीदह समास में अांतर; कमवधारय में समस्त-पद का एक पद दसूरे का 
ववशषेि होता है। इसमें शब्दाथव प्रधान होता है। जैसे - नीलकां ठ = नीला कां ठ। बहुव्रीहह में 
समस्त पद के दोनों पदों में ववशषेि-ववशषे्य का सांबांध नहीां होता अवपतु वह समस्त पद ही 
ककसी अन्य सांज्ञाहद का ववशषेि होता है। इसके साथ ही शब्दाथव गौि होता है और कोई 
शभन्नाथव ही प्रधान हो जाता है। जैसे - नील+कां ठ = नीला है कां ठ क्जसका अथावत शशव।. 

पदों की प्रधानता के आधार पर वगीकरि- 

पूववपद प्रधान - अव्ययीभाव 

उत्तरपद प्रधान - तत्पुरुष, कमवधारय, द्ववगु 

दोनों पद प्रधान - द्वांद्व 

दोनों पद अप्रधान - बहुव्रीहह (इसमें कोई तीसरा अथव प्रधान होता है) 

सांधि और समास में अांतर: सांधध विों में होती है। इसमें ववभक्क्त या शब्द का लोप नहीां 
होता है। जैसे - देव+आलय = देवालय। समास दो पदों में होता है। समास होने पर ववभक्क्त 
या शब्दों का लोप भी हो जाता है। जैसे - माता-वपता = माता और वपता। 

।। हरर ॐ तत सत ।। ववशषे 2 - गीता 10.33 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.34॥ 

 

मतृ्यःु सवाहरश्चाहमदु्भवश्च भववष्यताम ् । 
कीतत ाः श्रीवाातच नारीणाां स्मतृतमेिा ितृतः क्षमा॥ 

 
"mṛtyuḥ sarva-haraś  cā ham, 

udbhavaś  ca bhaviṣyatā m..। 
kī rtiḥ ś rī r vā k ca nā rī ṇāḿ, 

smṛtir medhā  dhṛtiḥ kṣamā "..।। 



भावार्ा:  

मैं ही सभी को नष्ट करने वाली मतृ्यु हूाँ, मैं ही भववष्य में सभी को उत्पन्न करने वाली 
सकृ्ष्ट हूाँ, स्त्रीयों वाले गुिों में कीयतव, सोन्दयव, वािी की मधरुता, स्मरि शक्क्त, बुद्धध, 
धारिा और क्षमा भी मै ही हूाँ। (३४) 

Meaning: 

I am death, destroyer of all. I am what emerges in the future. Among 
women I am fame, wealth, speech, memory, retention, fortitude and 
forgiveness. 

Explanation: 

We continue our journey through the manifestations of Ishvara. In order to 
remind us of the ephemeral nature of life, Shri Krishna says that among 
those forces that destroy things, Ishvara is death, the ultimate destroyer. 
Death is closely intertwined with time since everything is destroyed in the 
course of time. 

There is a phrase in English, “as sure as death.” For one who is born, 
death is certain. All life inevitably ends in death, and thus the phrase, “dead 
end.” God is not merely the force of creation; he is also the force of 
destruction. He devours everything in the form of death. In the cycle of life 
and death, those who die are born again. Shree Krishna states that he is 
also the generating principle of all future beings. 

So, I am the greatest robber, as it were, who will take away everything from 
a jī va. So, a robber may take away so of the things; but kala is one which 
snatches everything from us, because we can never carry anything with us 
at the time of death. So, one by one you drop, and when you leave this 
body, you cannot carry anything; what you carry is your own puṇ yam and 
papam; other than that nothing can you carry. It is taken away by whom; 



mṛ tyuḥ . Therefore mṛ tyuḥ , yama dharma rā ja is called sarvaharaḥ ; the one 
who takes away everything from you. 

In the Puranaas, Lord Shiva commences the act of dissolution by performing 
a dance called “taandava nritya”, his drum called “damru” in hand. After 
dissolution is complete, Ishvara then emerges as the creative principle to 
begin the next round of creation. Ishvara is the “stuff” of the universe, as 
well as the energy pervading it. 

So far, we have come across several manifestations of Ishvara. At times, we 
may find hard to connect some of these manifestations because we are not 
familiar with them. Shri Krishna is careful to not alienate us. He now 
provides a list of qualities that we see in ourselves and in others every day. 

And I am the udbhavaḥ ; the resource or source of all the future prosperity 
or future wealth; because if you have to produce anything in future, they all 
must be there potentially; we can never generate anything if that provision is 
not there, and Krishna says that provision is myself. Therefore, udbhavaḥ  
means I am the source or womb of all future prosperity. 

Similarly, every organ of ours is governed by so many laws; Thunder, 
lightning, gravitation; anything you mention; anything within creation must be 
governed by inexorable laws of the Lord and if those laws are functioning, it 
is only because of an intelligence principle governing those laws. Because 
any law can function perfectly only when there is a governing principle and 
that is why whenever government introduces a law, an officer is required to 
take care of that. Once there are traffic laws, you require traffic police; only 
then the law will be maintained. Any law can exist, only if there is a law 
governing intelligence principle. And therefore, any object in creation is 
governed by laws and any law is governed by an intelligent principle and 
adding these two together, we require an intelligent principle to preside over 
every object. 



Certain qualities are seen as adornments in the personality of women, while 
other qualities are viewed as especially praiseworthy in men. Ideally, a well-
rounded personality is one that possesses both kinds of qualities. Here, 
Shree Krishna lists fame, prosperity, perfect speech, memory, intelligence, 
courage, and forgiveness, as virtues that make women glorious. The first 
three of these qualities manifest on the outside, while the next four manifest 
on the inside. 

Besides this, the progenitor of humankind Prajapati Daksha had twenty- four 
daughters. Five of these were considered the best of women—Kirti, Smriti, 
Medha, Dhriti, and Kshama. Shree was the daughter of Sage Bhrigu. Vak 
was the daughter of Brahma. In accordance with their respective names, 
these seven women are the presiding deities of the seven qualities 
mentioned in this verse.  

These qualities are : keerti (name and fame on account of performing 
virtuous deeds), shree (beauty and wealth), vaak (refined speech), smiriti 
(memory of events), medhaa (ability to retain information that was read), 
dhriti (fortitude in the face of exhaustion) and kshama (forgiveness in the 
face of sorrow). In Sanskrit grammar these words are feminine nouns. Shri 
Krishna says that Ishvara manifests himself as one or all of these qualities 
in people. Here, Shree Krishna enlists these qualities also as his vibhū tis. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

जन्म से प्रयतक्षि मतृ्यु को प्राप्त करता जीव, अपने अांयतम आघात में अपने साथ कुछ नही 
ले जा सकता। खाली हाथ आना और खाली हाथ जाना, यह सांसार का यनयम है,   इसशलये 
मतृ्यु को सववहर माना गया है, यह अपने साथ ककसी भी जीव के समस्त साांसाररक ररश्ते-
नाते, धन-सांपवत्त, आशा- यनराशा, पद और सम्मान सब को हरते हुए ले जाती है, कुछ शषे 
जाता है तो कमव सांस्कार और िलासक्क्त से प्राप्त कमविल। मतृ्यु एक सकून और शाांयत के 
रूप में एक देवी के समान स्वीकार ककया जाने वाला ककसी भी जीव का इस धरती का सत्य 
है। क्जसे परमात्मा अपनी ववभूयत कह रहे है। 



धनाहद का नाश करने वाला और प्रािों का नाश करने वाला ऐसे दो प्रकार का मतृ्यु सववहर 
कहलाता है, वह सववहर मतृ्यु मैं हूाँ अथवा परम ईश्वर प्रलयकाल में सब का नाश करने वाला 
होने से सववहर है। मतृ्यु में हरि करने की ऐसी ववलक्षि सामथ्यव है कक मतृ्यु के बाद यहााँ 
की स्मयृत तक नहीां रहती, सब कुछ अपहृत हो जाता है। वास्तव में यह सामथ्यव मतृ्यु की 
नहीां है, प्रत्यतु परमात्मा की है। अगर सम्पूिव का हरि करने की, ववस्मतृ करने की 
भगवत्प्रदत्त सामथ्यव मतृ्यु में न होती तो अपनपेन के सम्बन्ध को लेकर जैसी धचन्ता इस 
जन्म में मनुष्य को होती है, वैसी ही धचन्ता वपछले जन्म के सम्बन्ध को ले कर भी होती। 
मनुष्य न जाने ककतने जन्म ले चुका है। अगर उन जन्मों की याद रहती तो मनुष्य की 
धचन्ताओां का, उस के मोह का कभी अन्त आता ही नहीां। परन्तु मतृ्यु के द्वारा ववस्मयृत 
होने से पूववजन्मों के कुटुम्ब, सम्पवत्त आहद की धचन्ता नहीां होती। इस तरह मतृ्यु में जो 
धचन्ता, मोह शमटाने की सामथ्यव है, वह सब भगवान   की है। मैं सववभक्षक मतृ्यु हूाँ। मैं ही 
शशव हूाँ।  

शशव मतृ्यु के देवता के रूप में सांहारक मान ेजाते है। इसशलए कहा जाता है कक प्रलय काल 
में शशव ताांडव नतृ्य करना शुरू कर देते है। इसशलए सकृ्ष्ट का सौदयव और सांचालन का  
आधार उस का सांहार और उद्भव में ही यनहहत है। 

समानता की समथवक मतृ्यु, शासक के राजदण्ड और मुकुट को भी शभक्षु के शभक्षापात्र और 
दण्ड के स्तर तक ले आती है। प्रत्येक प्रािी केवल अपने जीवन काल में अनेक वस्तुओां और 
व्यक्क्तयों के सांबांधों के द्वारा अपना एक शभन्न अक्स्तत्व बनाये रखता है। मतृ्यु के पश्चात   
ववद्वान और मूढ़, पुण्यात्मा और पापात्मा, बलवान और दबुवल, शासक और शाशसत ये सब 
धशूल में शमल जाते हैं, एक समान रूप बन जाते हैं क्जन में ककसी प्रकार का भेद नहीां ककया 
जा सकता।  

मतृ्यु यहाां जड़ एवम चतेन्य के अलग अलग होन ेको कहा गया है जो इस प्रकृयत का अटल 
सत्य है, ककन्तु इस का समय और कारि का यनधावरि परमात्मा ही करता है। 

कोई भी जीव जन्म, वदृ्धध, स्थान या क्स्थरता, सन्तानोपवत्त , क्षय और मतृ्यु, यह छह 
पररवतवनों से गुजरना पड़ता है। इसशलये जैसे मतृ्यु अटल है, वैसे ही सकृ्ष्ट को चलायमान 
रखने के शलये जन्म में अटल है। भववष्य में होने वालों का मैं उत्पवत्त कारि हूाँ परमात्मा 
केवल सववभक्षक ही नहीां, सकृ्ष्टकताव भी है। हम देख चकेु हैं कक वस्तुत एक अवस्था के नाश 
के बबना अन्य अवस्था का जन्म नहीां हो सकता है। ककसी पक्ष को ही देखना माने जीवन का 



एकाांगी दशवन करना ही हैं। वस्तु के नाश से शून्यता नहीां शषे रहती वरन   अन्य वस्तु की 
उत्पवत्त होती है।  

समुद्र में उठती लहरों को अलग अलग देंखे तो सदा नाश ही होता हदखाई देगा, परन्तु एक 
के लय के साथ ही समुद्र में ककतनी ही लहरें उत्पन्न होती रहती हैं, क्जसका हमे ध्यान भी 
नहीां रहता है। इस सम्पूिव वववेचन का बल इसी पर है कक अनन्त परमात्मा अपने में ही 
रचना और सांहार की क्रीड़ा यनरन्तर कर रहा है क्जस क्रीड़ा को हम ववश्व कहते हैं। सब 
उत्पन्न होनेवालों की उत्पवत्त का हेतु भी मैं ही हूाँ। तात्पयव है कक सांसार की उत्पवत्त, क्स्थयत 
और प्रलय करनेवाला मैं ही हूाँ। अतः मतृ्यु से अमतृ तक परमात्मा की ही ववभूयत है। 

श्रीकृष्ि कहते हैं कक वे भववष्य में उत्पन्न होने वाले सभी प्राणियों के प्रजनन शसद्धान्त हैं। 
क्स्त्रयों के व्यक्क्तवव में कुछ गुि अलांकारों के रूप में देखे जाते हैं जबकक पुरुषों में अन्य 
गुिों को ववशषेतः प्रशांसनीय रूप में देखा जाता है। आदशव रूप से बहुमखुी प्रयतभा सम्पन्न 
व्यक्क्तत्व वह है जो दोनों प्रकार के गुिों से सम्पन्न हो। यहााँ श्रीकृष्ि ने कीयतव, समदृ्धध, 
मदृवुािी, स्मयृत, बुद्धध, साहस और क्षमा आहद गुिों का उल्लेख ककया है जो क्स्त्रयों को 
गौरवशाली बनाते हैं। इनमें प्रथम तीन बाह्य रूप से और अगले चार आांतररक रूप में प्रकट 
होते हैं।  

इन में से कीयतव, स्मयृत, मेधा, धयृत और क्षमा - ये पााँच प्रजापयत दक्ष की कन्याएाँ हैं। श्री - 
महवषव भगृु की कन्या है और वाक  ब्रह्माजी की कन्या है। कीयतव, श्री, वाक , स्मयृत, मेधा, 
धयृत और क्षमा - ये सातों स्त्रीवाचक नाम वाले गुि भी सांसार में प्रशसद्ध हैं। सद्गुिों को 
लेकर सांसार में जो प्रशसद्धध है, प्रयतष्ठा है, उसे कीयतव कहते हैं। 

कीयतव, मेधा और क्षमा का वववाह धमव से हुआ, स्मयृत अांधगरा जी से, क्षमा पुलह ऋवष से 
और श्री ववष्िु से हुआ। श्री कीयतव की पुत्री है। 

जन सामान्य की भाषा मे - स्थावर और जङ्गम - यह दो प्रकार का ऐश्वयव होता है। जमीन, 
मकान, धन, सम्पवत्त आहद स्थावर ऐश्वयव है और नकद, बैंक बैलेंस, आभूषि, गाड़ी आहद 
जङ्गम ऐश्वयव हैं। इन दोनों ऐश्वयों को श्री कहत ेहैं। क्जस वािी को धारि करने से सांसार 
में यश प्रयतष्ठा होती है और क्जस से मनुष्य पक्ण्डत, ववद्वान   कहलाता है, उसे वाक  कहते 
हैं। पुरानी सुनी समझी बात की किर याद आने का नाम स्मयृत है। बुद्धध की जो स्थायीरूप 
से धारि करने की शक्क्त है अथावत   क्जस शक्क्त से ववद्या ठीक तरह से याद रहती है, उस 
शक्क्त का नाम मेधा है। मनुष्य को अपने शसद्धान्त, मान्यता आहद पर डटे रखने तथा उन 



से ववचशलत न होने देने की शक्क्त का नाम धयृत है। दसूरा कोई बबना कारि अपराध कर दे, 
तो अपने में दण्ड देने की शक्क्त होने पर भी उसे दण्ड न देना और उसे लोक परलोक में 
कहीां भी उस अपराध का दण्ड न शमले - इस तरह का भाव रखते हुए उसे माि कर देनेका 
नाम क्षमा है। कीयतव, श्री और वाक  - ये तीन प्राणियों के बाहर प्रकट होनेवाली ववशषेताएाँ हैं 
तथा स्मयृत, मेधा, धयृत और क्षमा - ये चार प्राणियों के भीतर प्रकट होने वाली ववशषेताएाँ हैं। 
इन सातों ववशषेताओीँ को भगवान   ने अपनी ववभूयत बताया है। क्जस ककसी व्यक्क्त में एवम 
स्वयां ये गुि हदखायी दें तो उसे  भगवान   की ही ववशषेता माननी चाहहये। कारि कक यह 
दैवी (भगवान   की) सम्पवत्त है। इन गुिों को अपना मान लेने से अशभमान पैदा होता है और 
अशभमान सम्पूिव आसुरी सम्पवत्त का जनक है। 

प्रकृयत को नारी स्वरूप माना गया है और जीव पुरुष। इसशलये देह वपांड नारी या पुरुष के 
अांतर को त्याग कर  इन सात गुिवान क्स्त्रयों की बात की गई है जो हर जीव का लक्ष्य 
होना चाहहए। क्स्त्रयोधचत गुिों में स्त्री प्रकृयत की सुांदरतम रचना है तो उस का कारि उस 
का सौंदयव, कोमल एवम ममतामयी स्वभाव, धारि और जन्म देने की क्षमता है। इसशलये 
ककसी के सांसार मे रहने के शे्रष्ठतम गुिों को भी क्स्त्रयोधचत गुि बताया गया। उस के 
यनष्काम कमव में कतवव्य पालन के लक्ष्य इन सात क्स्त्रयों को वरि करना है, इन के पीछे 
नही भागना। अिुान महान योद्िा हो कर अपनी कीतता  एवम श्री तो त्यागने को तैयार हो 
गया। उस की वाक, स्मतृत, मेिा एवम घतृत मोह, भय एवम अहम से नष्ट हो गए एवम वो 
शास्त्रों की आड़ ले कर युद्ि से पलायन करने को तैयार र्ा। ऐसे में तनष्काम भाव से 
कताव्य का पालन तयों आवश्यक है यह पुरुर् द्वारा जिन जस्त्रयों का वरण करना चादहए, उस 
के दहसाब से इस श्लोक को समझना चादहए।  

वरि का अथव, हमारी स्वयां की मनोदशा है, जब अयनयांबत्रत मन द्वारा क्जस स्त्री के दशवन से 
धचत्त का, स्पशव से बल का एवम सांभोग से वीयव का नाश हो, वह स्त्री वरि पुरुष के शलये 
व्यशभचाररिी -राक्षसी स्वभाव का होता है, उस से सावधान रहने की आवश्यकता है। हहन्द ू
धमव मे कमव की प्रधानता एवम मोक्ष की प्राक्प्त को अत्यधधक बल हदया गया है, अतः गहृस्थ 
आश्रम भी सामाक्जक एवम नैयतक सकृ्ष्ट यज्ञ चक्र का हहस्सा माना गया है। सन्तानोपवत्त के 
कामदेव को अपना स्वरूप कहते हुए, परमात्मा ने वासना युक्त काम से सावधान रहने को 
कहा है क्योंकक जब वासना का मन मे वास होता है तो वह सब स ेपहले धचत्त अथावत वववेक 
का हरि कर लेती है और वववेक के हरि से जीव अपनी कायव क्षमता एवम बल और बुद्धध 
का नाश कर देता है और आसुरी वयृत के गतव में चला जाता है। इसमलये मनुष्य को नारी को 



पराभजतत स्वरूप में िारण या वरण करना  चादहए। पराभजतत स्वरूप में नारी का रूप एवम 
लावण्य माया रूपी नारी के समान उस के मन, बुद्धि और वववेक का हरण नही करता। 
दहतद ूसांस्कृतत में नारी के ववमभतन रूपो में पूिा पराभजतत स्वरूप नारी का वरण है, जिस से 
नारी के रूप में वासना का त्याग हो कर कीतता, श्री, वाक, स्मतृत, मेिा, ितृत और क्षमा 
स्वरूपी नारी का वरण ककया िा सके। अतः इन का वरण वही कर सकता है िो तनष्काम 
कमायोगी हो कर ज्ञान एवम िमा द्वारा इजतरय, मन, बुद्धि के सांयम को प्राप्त कर चकुा है। 
भावाथव में कीयतव, श्री, वाक, स्मयृत, मेधा, धयृत और क्षमा गुि के प्रयत लोभ या वासना हो तो 
यह प्राप्त नहीां हो सकती। 

इस ब्रह्माांड में प्रत्येक ग्रह, नक्षत्र, सौर मांडल और आकाश गांगा अपन ेयनयम में कायव कर 
रहा है। सूयव अपनी धरुी पर घूम रहा है और पथृ्वी अपनी धरुी और सूयव के चारो ओर घूम 
रही है। इसशलए सभी अपने अपने कायव को यनयशमत गयत में कर रहे है। 

इसी प्रकार हमारा प्रत्येक अांग अनेक कानूनों द्वारा सांचाशलत होता है;  गड़गड़ाहट, बबजली, 
गुरुत्वाकषवि;  आप जो कुछ भी उल्लेख करते हैं;  सकृ्ष्ट के भीतर कुछ भी भगवान के 
कठोर कानूनों द्वारा शाशसत होना चाहहए और यहद वे कानून कायव कर रहे हैं, तो यह केवल 
उन कानूनों को यनयांबत्रत करने वाले एक खकुिया शसद्धाांत के कारि है।  क्योंकक कोई भी 
कानून तभी पूिव रूप से कायव कर सकता है जब उसके पास एक शासकीय शसद्धाांत हो और 
इसीशलए जब भी सरकार कोई कानून लाती है तो उसकी देखभाल के शलए एक अधधकारी की 
आवश्यकता होती है।  एक बार यातायात कानून बन जाने पर, आपको यातायात पुशलस की 
आवश्यकता होती है;  तभी कानून कायम रहेगा.  कोई भी कानून तभी अक्स्तत्व में रह 
सकता है, जब खकुिया शसद्धाांत को यनयांबत्रत करने वाला कोई कानून हो।  और इसशलए 
सकृ्ष्ट में कोई भी वस्तु कानूनों द्वारा शाशसत होती है और कोई भी कानून एक बुद्धधमान 
शसद्धाांत द्वारा शाशसत होता है और इन दोनों को एक साथ जोड़ने पर, हमें प्रत्येक वस्तु की 
अध्यक्षता करने के शलए एक बुद्धधमान शसद्धाांत की आवश्यकता होती है। 

इसशलए जीवन में कुछ पाना है तो हम उस शसद्धाांत के बाहर जा कर वही प्राप्त करेंगे, जो 
उस अयनयशमत कायव के शलए शलखा है। बुरे कमव का िल भी वही होगा, क्जसके शलए कमव 
ककया है। 

'कमा प्रिान ववश्व करर राखा' तुलसीकृत यह कथन इस बात का प्रतीक है कक इस सकृ्ष्ट की 
रचना का आधार या उत्पयत रूप में कमव की प्रधानता है। इसशलये भगवान युद्ध भूशम में 



खड़ ेअजुवन को कमव करने की प्रेरिा देते हुए कहते है कक त्यागने की चीज कमव के िल की 
आसक्क्त है, कमव की नही। कमव का त्याग तो परमात्मा के त्याग के समान होगा। 

मतृ्यु, जन्म परमात्मा के हाथ मे है तो जीव को यनष्काम भाव से कमव करते हुए इस प्रकार 
से कमव करे क्जस से इन सात क्स्त्रयों वरि करे। किव, भीष्म, द्रोिाचायव आहद में इन गुिों 
को देखा जा सकता है क्जस के कारि लोग उन्हें आज भी महान कहते है। 

।। हरर ॐ तत सत। 10.34।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.35॥ 

 

बहृत्साम तर्ा साम्नाां गायत्री छतदसामहम ् । 
मासानाां मागाशीर्ोऽहमतृनूाां कुसमुाकरः॥ 

 
"bṛhat-sā ma tathā  sā mnā ḿ, 

gā yatrī  chandasā m aham..। 
mā sā nā ḿ mā rga-ś ī rṣo 'ham, 

ṛtū nā ḿ kusumā karaḥ"..।। 
 
भावार्ा:  

मैं सामवेद की गाने वाली श्रयुतयों में बहृत्साम हूाँ, मैं छांदों में गायत्री छांद हूाँ, मैं महीनों में 
मागवशीषव और मैं ही ऋतओुां में वसांत हूाँ। (३५) 

Meaning: 

Among the Saamas I am Brihat-saama, also, among the poetic metres I am 
Gaayatri. Among the months I am Maargasheersha, and among the seasons 
I am spring. 

Explanation: 

Previously, we came across the Saama Veda as one of Ishvara’s 
manifestations. Within the Saama Veda, there is a chant called the Brihat- 
Saama mantra, an invocation that is sung for praising Lord Indra.  



Brihad sā ma is supposed to be a very auspicious mantra: it starts with au 
ho e thaavam iti havamahe; which is glorification of the Lord and the Lord 
being great and since this mantra is glorified the great Lord; it is called 
brihad sā ma. It is not the mantra is big; mantra is relatively small only. only 
2 minutes or 3 minutes chanting; even though the mantra is smaller; mantra 
is glorifying the Lord, who is the infinite one and therefore it is called Brihad 
sā ma; Brihadī ś vara sthavana sā ma; Brihadī ś vara temple you have called; why 
called Brihadī ś vara; huge one; so this mantra glorifies the infinite Lord; it is 
called brihad sā ma; a very popular one; among sā ma vē dī s, Since it is 
Brihat, the most potent and powerful among the Saama Veda mantras, Shri 
Krishna terms it as a foremost expression of Ishvara. 

In prior chapters of the, we have seen the use of the poetic metre as a tool 
to emphasize the change in topic. Let us delve deeper into this. The Gita is 
composed in the “Anushtup chandas” . Chandas means metre. It is made up 
of 4 lines or padas, each comprising 8 syllables. For example, let us see a 
famous shloka: “ya-da-ya-da-hi-dharm-as-ya”. It contains 8 syllables. There 
are 3 more lines like this. So we get 8 times 4 equals 32 syllables. 

The Gaayatri mantra is considered to be the root and essence of all Vedic 
mantras. It is composed in a metre of the same name. The Gaayatri metre 
is made up of 4 lines each comprising 6 syllables. The first line is “tat-sa-vi-
tur-vareni-yam”. Therefore, the Gaayatri mantra as well as the associated 
metre, foremost among all the mantras, are Ishvara’s expression. 

The Sanskrit language, like other languages, has distinctive systems of 
rhymes and meters for writing poetry. The poetry of the Vedas is in many 
meters. Amongst these, the Gayatri meter is very attractive and melodious. 
A famous mantra set in this meter is the Gayatri mantra. It is also a deeply 
meaningful prayer: 



bhūrbhuvaḥ swaḥ tatsaviturvareṇyaṁ bhargo devasya dhīmahi dhiyo yo 
naḥ prachodayāt (Rig Veda 3.62.10)[v31] 

“We meditate upon the Lord who is illuminating the three worlds and is 
worthy of our worship. He is the remover of all sins and the destroyer of 
ignorance. May he illumine our intellects in the proper direction.” The Gayatri 
mantra is a part of the sacred thread ceremony for young males and is 
recited as a part of the daily rituals. The Devi Gayatri, the Rudra Gayatri, 
the Brahma Gayatri, the Paramhansa Gayatri, and several other Gayatri 
mantras are also found in the Vedas. 

Next, Shri Krishna elaborates upon weather and seasons. He says that 
among all the months, Ishvara is the month of Maargasheersha of the Indian 
calendar. It corresponds to the November- December time period and 
culminates in the festival of Makara Sankranti. The crops in the field are 
harvested at this time of the year. For these reasons it is often the favorite 
month of the people. 

Basant (spring season) is known as ṛ itu rā ja, or the king of seasons. It is a 
time when nature seems to be euphorically bursting forth with life. Many 
festivals are celebrated in spring, epitomizing the joy that pervades the 
atmosphere. Thus, amongst the seasons, spring manifests God’s opulence 
the most. 

He then goes on to say that among the seasons, Ishvara is Kusumaakara, 
which refers to spring, the flower- bearing season. Both Margasheersha and 
Kusumaakara are not too hot and not too cold. They are conducive to 
generating serenity in the mind, and that is why they are considered 
foremost expressions of Ishvara. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 



मैं सामों में बहृत्साम हूाँ भगवान   ने पहले कहा था कक वेदों में सामवेद मैं हूाँ। अब यहााँ 
सामवेद में भी ववशषेता बताते हैं कक मैं सामों में बहृत्साम हूाँ। ऋग्वेद की क्जन ऋचाओां को 
सामवेद में गाया जाता है उन्हें साम कहते हैं। उनमें एक साम वह है क्जस में इन्द्र की 
सवेश्वर के रूप में स्तुयत की गई है, क्जसे बहृत्साम कहते हैं। 

बहृद साम साम मांत्र का उधचत नाम है;  यह एक बहुत ही शुभ मांत्र माना जाता है: यह औ 
हो ए थवम   इयत हवामहे से शुरू होता है;  जो भगवान की महहमा है और भगवान महान हैं 
और चूाँकक यह मांत्र महान भगवान की महहमा करता है;  इस ेबहृद समा कहा जाता है।  ऐसा 
नहीां है कक मांत्र बड़ा है;  मन्त्र अपेक्षाकृत छोटा ही है।  केवल 2 शमनट या 3 शमनट का जप;  
यद्यवप मन्त्र छोटा है;  मांत्र भगवान की महहमा कर रहा है, जो अनांत है और इसशलए इस े
बहृद साम कहा जाता है;  बहृदेश्वर स्थावन समा;  आपने बहृदेश्वर मांहदर बुलाया है;  
बहृदीश्वर क्यों कहा जाता है;  बहुत बड़ा;  तो यह मांत्र अनांत भगवान की महहमा करता है;  
इसे बहृद साम कहा जाता है;  एक बहुत लोकवप्रय;  साम वेहदयों के बीच, इसशलए कृष्ि 
कहते हैं;  मैं बहृद साम मांत्र हूां. 

बहृत्साम में स्तुयत के दो मुख्य स्तुयत इस प्रकार है। 

त्वममद्धि हवामहे सातौ वािस्य कारवः । त्वाां वतृ्रजेष्वतर सत्पततां नरस्त्वाां काष्ठास्ववातः ॥ १ 
॥ 

हे इन्द्ररूप परमेश्वर! हम श्रोता अन्नवदृ्धध के शलये आप का ही आह्वान करते हैं। वववेकशील 
मनुष्य भी शत्रओुां की शत्रतुा से आक्रान्त होने पर जब सब प्रयत्न कर के भी हारने लगते हैं, 
तो आप को ही पुकारते हैं ॥ १ ॥  

स त्वां नजश्चत्र वज्रहस्त िषृ्णुया महस्तवानो अदरवः । गामश्वां रथ्यममतर सां ककर सत्रा वािां 
न जिग्युर्े ॥ २ ॥ 

हे अतुल पराक्रमी, हाथ में ववधचत्र वज्र धारि करनेवाले, स्वयां के तेज से प्रकाशशत इन्द्ररूप 
परमेश्वर ! आप हमें गोधन, रथ के योग्य कुशल अश्व, अन्न तथा ऐश्वयव प्रदान करें ॥ २ ॥ 

वस्तुतः यह परमात्मा के प्रयत अनुग्रह और समपवि के अनूठे श्लोक है, इसशलये इन्हें ववभूयत 
कहा गया है। 



मैं छन्दों में गायत्री हूाँ वेद मन्त्रों की रचना ववववध छन्दों में की गई है। इन छन्दों में गायत्री 
छन्द मैं हूाँ। जन्मत सभी मनुष्य सांस्कारहीन होते हैं। हहन्द ू धमव में बालक का उपनयन 
सांस्कार गायत्री मन्त्र के द्वारा ही होता है, क्जसकी रचना गायत्री छन्द में है। अत इस छन्द 
को ववशषे महत्व प्राप्त है। ब्राह्मि लोग प्रातकाल और साांयकाल सांध्यावन्दन के समय इस 
मन्त्रोच्चार के द्वारा सूयव को अध्यव प्रदान करते हैं। यह मन्त्र अत्यन्त शक्क्तशाली एवां 
प्रभावशाली माना जाता है। गायत्री को वेदजननी कहते हैं क्योंकक इसी से वेद प्रकट हुए हैं। 
स्मयृतयों और शास्त्रों में गायत्री की बड़ी भारी महहमा गायी गयी है। गायत्री में स्वरूप, प्राथवना 
और ध्यान - तीनों परमात्मा के ही होने से इस से परमात्मतवव की प्राक्प्त होती है। इसकक 
रचना अपने लक्ष्य स ेतीन बार ववचशलत होन ेपर ववश्वाशमत्र जी द्वारा तीनों लोकों में तत्व 
रूप में व्याप्त भू:, भुव एवम स्व:  देव को वरेण्य कहते हुए क्स्थर बुद्धध देने एवम लक्ष्य 
को प्राप्त करने के शलये प्रेरिा देने के शलये प्राथवना स्वरूप में की गई है। जब असमांजस की 
क्स्थयत हो, बुद्धध यनिवय लेने में असमथव हो तो यह समवपवत रूप में प्राथवना के रूप में की 
जाती है। इसशलये भगवान   ने अपनी ववभूयत बताया है। गायत्री मांत्र भी लक्ष्य की प्राक्प्त के 
शलये परमात्मा के प्रयत समपवि भाव की स्तुयत है। 

अन्य भाषाओां के समान सांस्कृत भाषा में काव्य रचना के शलए ववशशष्ट पद्यों और छांदो की 
व्यवस्थाएाँ हैं। वेदों के काव्यों में कई छांद हैं। इनमें गायत्री अयत आकषवक और मधरु है। क्जस 
छांद में प्रशसद्ध मांत्र सक्म्मशलत है वह गायत्री मांत्र ही है। यह गहन साथवक प्राथवना भी है। 

ओउम ् भूभुावः स्वः तत्सववतुवारेण्यां, भगो देवस्य िीमदह धियो यो नः प्रचोदयात ् (ऋग्वेद-
3.62.10) 

"हम तीनों लोकों को प्रकाशशत करने वाले और हमारे शलए पूजनीय भगवान का ध्यान करते 
हैं। वह सभी पापों का और अज्ञानता का ववनाश करता है। वह हमारी बदु्धध को उधचत हदशा 
की ओर प्रकाशशत करे।" गायत्री मांत्र युवा पुरुषों के शलए पववत्र जनेऊ सांस्कार का भी अांग है 
और दैयनक धाशमवक अनुष्ठानों में गाया जाता है। इसके अयतररक्त देवी गायत्री, रुद्र गायत्री, 
ब्रह्म गायत्री, परमहांस गायत्री और कुछ अन्य गायत्री मांत्र भी वेदों में शमलते हैं। 

गायत्री शब्द के भी दो अथव हैं;  एक ववशषे प्रकार का मीटर है क्जसे गायत्री मीटर कहा जाता 
है।  तो ककस प्रकार का मीटर;  एक मीटर क्जसमें तीन लाइनें होती हैं;  और प्रत्येक पांक्क्त 
में 8 अक्षर हैं।  तो अष्टाक्षर बत्रपथ गायत्री;  3 पद, 3 पांक्क्तयााँ तथा प्रत्येक में 8 अक्षर 
होने को गायत्री छांद कहते हैं और इसका एक दसूरा अथव भी है; गायत्री का तात्पयव एक 



ववशषे मांत्र से भी है; गायत्री मांत्र जो बहुत लोकवप्रय है, आजकल कुछ लोगों के शलए गायत्री 
जपम होता है क्जसमें वे गायत्री जप आवयृत करत ेहैं।   

मैं मासों में मागवशीषव हूाँ अांगे्रजी महीनों के अनुसार हदसम्बर और जनवरी के भाग मागव शीषव 
हैं। भारत में, इस मास को पववत्र माना गया है। जलवायु की दृक्ष्ट से भी यह सुखप्रद होता 
है, क्योंकक इस मास में न वषाव की आद्रवता या साांद्रता होती है और न ग्रीष्म ऋत ु की 
उष्िता। महाभारतकाल में नया वषव मागवशीषव से ही आरम्भ होता था। इन ववशषेताओां के 
कारि भगवान   ने मागवशीषव को अपनी ववभूयत बताया है। 

मागवशीषव यानी अगहन महीना श्रीकृष्ि और ववष्िु पूजा के शलए बहुत ही महत्वपूिव माना 
गया है। इस महीने में शांख पूजा, नदी स्नान, दान, भजन- कीतवन और पूजा-पाठ करने का 
ववशषे महत्व है। अगहन महीने में श्रीकृष्ि और भगवान ववष्िु की पूजा करने से हर तरह 
के पाप खत्म हो जाते हैं और पुण्य प्राप्त होता है। इस के साथ ही भागवत महापुराि और 
ववष्िु पुराि के अनुसार इस महीने क्या करें और क्या नहीां, ऐसी ही कुछ बातों का ध्यान 
रखना चाहहए।  

मैं ऋतुओां में बसन्त हूाँ प्रकृयत को सुक्स्मत करने वाली बसन्त ऋतु मैं हूाँ। समस्त सकृ्ष्ट की 
दृश्यावशलयों को अपने सतरांगी सन्देश और सुरशभत सांगीत से हषव ववभोर करने वाला ऋतुराज 
पववत पुष्पों के पररधान पहनते हैं। भूशम हररतवसना होती है। सरोवर एवां जलाशय उत्िुल्ल 
कमलों की हांसी से णखलणखला उठते हैं। मैदानों में हरीयतमा के गलीचे बबछ जाते हैं। सभी 
हृदय ककसी उत्सव की उमांग से पररपूिव हो जाते हैं। सकृ्ष्ट के हषावयतरेक को राजयतलक करने 
के शलए चक्न्द्रका स्वयां को और अधधक सावधानी से साँवारती है। वसन्त ऋतु में बबना वषाव 
के ही वकृ्ष, लता आहद पत्रपुष्पों से युक्त हो जाते हैं। इस मौसम भी सदव-गमव में सम भाव 
होता है और पतझड़ के बाद प्रकृयत पुनः पल्लववत होने से वातावरि रमिीक रहता है। क्जस 
से प्रकृयत सौदयव और आनन्द के कारि मन भी आनांद मय रहता है। इसशलये भगवान   ने 
वसन्त ऋतु को अपनी ववभूयत कहा है। 

लक्ष्य के प्रयत व्यक्क्त के कमव में समपवि भाव, अशभमान रहहत होने से लक्ष्य प्राप्त होता है 
और जो समय शे्रष्ठ होता है, उस का आनन्द लेना ही परमात्मा की ववभूयत है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 10.35।। 

 



।। गायत्री मांत्र ।। ववशरे् - गीता 10.35 ।। 
 

गायत्री मांत्र की अधधष्ठाता गायत्री देवी के बारे में कुछ ककदवांयतयााँ प्रचशलत है, क्जस में पुष्कर 
में ब्रह्मा द्वारा यज्ञ और सरस्वती द्वारा उन को श्राप की भी एक ककदवांती है। वस्तुतः 
गायत्री मांत्र ववश्वाशमत्र के ब्रह्मऋवष  बनने के सांकल्प में तीन बार यनष्िल होने के बाद 
परमात्मा की  शरि हो कर आराधना से ववश्वाशमत्र जी तैयार ककया हुआ मांत्र है, क्जस स े
उन का अहम एवम भोक्तत्व भाव समाप्त हो कर, उन्हें ब्रह्मऋवष का पद प्राप्त हुआ। 
गायत्री मांत्र को देवी स्वरूप परमात्मा द्वारा सांरक्षि देने के ममतामयी स्त्रीत्व स्वरूप में 
गायत्री देवी के स्वरूप की कल्पना की गई। 

ऐसा भी कहा जाता है कक प्रमेक्ष्ट प्रजापयत ब्रह्माजी ने मुख्य तीन वेद शलये।  तो तीन वेद 
ऋग्वेद, यजुवेद और सामवेद हैं और मुख्य माने जाते हैं, क्योंकक इन का उपयोग मुख्य रूप 
से अनुष्ठानों में ककया जाता है; अथवववेद का अनुष्ठानों में अधधक उपयोग नहीां ककया जाता 
है और इसशलए वे इसमें शाशमल नहीां हैं। 
तीन वेद में स ेब्रह्माजी  सार को बाहर यनकालना चाहते है; क्योंकक वेद ववशाल हैं,इसशलये 
किर वेदों को मथा  और ऋग्वेद सार आया;  तस्ता ववधरु वरेण्यम;  गायत्री की पहली पांक्क्त 
ऋग्वेद है। किर उन्होंने यजुवेद को मथा और यजुवेद का सार शमला;  भगो देवस्य धथमहह; 
किर उन्होंने सामवेद को मथा, ककां तु उस से तपस शमला और किर तप से सार शमला; धधह्यो 
योना प्रचोदयात  ; इसशलए यह श्लोक कहता है. धथस्रेवेतु वेदेभ्य पदां पदां अद ुदहुत  ; क्जस का 
अथव है, ब्रह्माजी ने गायत्री का एक एक पद यनकाला;  पाद, पाद का अथव है पांक्क्त, तीन 
वेदों से और उन्हें मांत्र शमल गया क्जसे मूल रूप से साववत्री मांत्र कहा जाता है। 

अन्य ककदवांती है, यह मन्त्र सववप्रथम ऋग्वेद में उद्धतृ हुआ है। इस के रधचयता ऋवष 
ववश्वाशमत्र हैं और देवता सववता हैं। वैसे तो यह मन्त्र ववश्वाशमत्र के इस सूक्त के 18 मन्त्रों 
में केवल एक है, ककन्तु अथव की दृक्ष्ट से इसकी महहमा का अनुभव आरम्भ में ही ऋवषयों न े
कर शलया था और सम्पूिव ऋग्वेद के 10 सहस्र मन्त्रों में इस मन्त्र के अथव की गम्भीर 
व्यांजना सब से अधधक की गई। इस मन्त्र में 24 अक्षर हैं। उनमें आठ आठ अक्षरों के तीन 
चरि हैं। ककन्तु ब्राह्मि ग्रन्थों में और कालान्तर के समस्त साहहत्य में इन अक्षरों से पहले 
तीन व्याहृयतयााँ और उनसे पूवव प्रिव या ओांकार को जोड़कर मन्त्र का पूरा स्वरूप इस प्रकार 
क्स्थर हुआ: 

(१) ॐ(२) भूभाव: स्व:(३) तत्सववतुवारेण्यां भगो देवस्य िीमदह धियो यो न: प्रचोदयात।् 



मन्त्र के इस रूप को मनु ने सप्रिवा, सव्याहृयत का गायत्री कहा है और जप में इसी का 
ववधान ककया है। 

गायत्री तत्व क्या है और क्यों इस मन्त्र की इतनी महहमा है, इस प्रश्न का समाधान 
आवश्यक है। आषव मान्यता के अनुसार गायत्री एक ओर ववराट् ववश्व और दसूरी ओर मानव 
जीवन, एक ओर देवतत्व और दसूरी ओर भतूतवव, एक ओर मन और दसूरी ओर प्राि, एक 
ओर ज्ञान और दसूरी ओर कमव के पारस्पररक सम्बन्धों की पूरी व्याख्या कर देती है। इस 
मन्त्र के देवता सववता हैं, सववता सूयव की सांज्ञा है, सूयव के नाना रूप हैं, उन में सववता वह 
रूप है जो समस्त देवों को प्रेररत करता है। जाग्रत   में सववतारूपी मन ही मानव की महती 
शक्क्त है। जैसे सववता देव है वैसे मन भी देव है। मन ही प्राि का प्रेरक है। मन और प्राि 
के इस सम्बन्ध की व्याख्या गायत्री मन्त्र को इष्ट है। सववता मन प्रािों के रूप में सब कमों 
का अधधष्ठाता है, यह सत्य प्रत्यक्षशसद्ध है। इसे ही गायत्री के तीसरे चरि में कहा गया है।  

गायत्री मांत्र में ‘सववता’ शब्द बहुत महत्वपूिव अथव रखता है। यही इस मांत्र का प्राि है। पूरे 
गायत्री में सववता ही अधधष्ठान है। शब्द की दृक्ष्ट से भी सववता बहुआयामी अथव का द्योतक 
है। सववता केवल प्रकाशवान ही नहीां है, अवपत ु सषृ्टा, पोषक, रक्षक व दाता है। गायत्री 
महाववद्या के शसद्ध पुरुष पूज्य गुरुदेव पां. श्रीराम शमाव आचायवजी ने कहा है कक यह सववता 
समस्त प्राणियों के स्वामी हैं, प्रसववता और पररत्राता हैं। मनुष्यों का पररत्राि करने में 
परमात्मा की यही एकमात्र स्थलू अशभव्यक्क्त माध्यम है क्जसका आश्रय लेकर मनुष्य अपना 
बेड़ा पार लगा सकता है। उन्होंने सववता पर गहन शोध ककया और गायत्री के इस सववता को 
या कहें कक सववता प्राि रूपी गहन गायत्री को सबके शलए सुलभ बना हदया। 

वैसे सववता शब्द से सािारणत: सूया का अर्ा प्रकट होता है तयोंकक प्रत्यक्षत: वही तेिस्वी 
और प्रकाशवान है। परमात्मा की वह अप्रत्यक्ष शजतत, िो तेि के रूप में हमारे स्र्लू नेत्रों के 
सामने आती है वह सूया है, इसमलए स्र्लू अर्ों में इस सूया नामक ग्रह को सववता कहत ेहैं। 
परांतु यह ध्यान रखना चादहए कक यह चमकनेवाला अधग्रवपण्ड ही पूणा सववता नहीां है। 
आध्याजत्मक भार्ा में सववता कहते हैं तेिस्वी को, प्रकाशवान को, उत्पतन करनेवाले को। 
परमात्मा की अनांत शजततयाां हैं, उसके अनेक रूप हैं। उनमें तेिस्वी शजततयों को सववता 
कहा िाता है। 

परमात्मा की जिस शजतत से हमें प्रयोिन होता है, जिसको अपनी ओर आकवर्ात करना होता 
है, उसका ध्यान, स्मरण या िप ककया िाता है। पूिा उपादानों के द्वारा उस शजतत को 



अपने अमभमुख बनाया िाता है। रेडडयो की सुई को जिस नांबर पर घुमा ददया िाता है, उस 
नांबर के मीटरवालों से उस रेडडयो का सांबांि स्र्ावपत हो िाता है और उस में चलने वाली 
शब्दल हरी सुनाई पड़ने लगती है। इस ववज्ञान को ध्यान में रखते हुए उपासना के मलए ऐसा 
तनयम बनया गया है कक अनांत शजततयों के भांडार ईश्वर की जिन शजततयों से लाभ उठाया 
है, उसका ध्यान करते हैं। 

गायत्री में सववता का ध्यान ककया जाता है। सववता तेजस्वी है इसशलए साधक उससे 
तेजक्स्वता की आशा करता है, आक्त्मक तेज, बौद्धधक तेज, आधथवक तेज, शारीररक तेज इन 
सब तेजों से सांबांध बनने से मनुष्य का जीवन सवांगपूिव तेजयुक्त बनता है। ईश्वर की 
तेजशक्क्त को धारि करके हम जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में प्रकाशमान नक्षत्र की तरह चमकें । 
इसशलए ईश्वर के सववता नाम का गायत्री में स्मरि ककया गया है। वदे शास्त्रों में सववता 
शब्द को ववशभन्न अथों में पररभावषत ककया गया है। कृष्ियजुवेद में सववता को समस्त 
सकृ्ष्ट का प्रसव करनेवाला तथा स्वामी बताया गया है-सववता वै प्रसवनाशमश।े 

वहृत   योगी याज्ञवल्क्य (अ. 9/55) में सववता को प्राणियों एवां भावों को उत्पन्न करनेवाला 
तथा प्रेरक और सबका रक्षक बताया गया है। सांध्या भाष्य में सववता को द:ुखों का नाश 
करनेवाले हेतुओां की वकृ्ष्ट करनेवाला बताया गया है। शतपथ ब्राह्मि में सववता को साक्षात 
ब्रह्म बताया गया है। भववष्य पुराि में सववता को समस्त भूतों की आत्मा, सनातन, प्राणियों 
का स्वामी तथा प्रजापयत ब्रह्मा के रूप में यनरूवपत ककया गया है। 

इस तरह यनरुक्त, उपयनषदों और पुरािों में सववता सांबांधी विवन करीब इसी प्रकार से ककया 
गया है। सववता को प्राणियों का जीवन दाता, प्रेरक, पोषक, रक्षक, स्वामी तथा उद्धारक 
बताया गया है। इसशलए सववता देवता का यनत्य यनयशमत ध्यान करना चाहहए। सववता वगव 
ववशषे या धमव सम्प्रदायाहद के भेद-भावों से परे होने से यह सबके स्वामी हैं। अत: सब कोई 
सववता का ध्यान कर अपने जीवन को सुखी समुन्नत बना सकता है। 

गायत्री के दो प्रकार के मांत्र है, श्रोत मांत्र क्जसे हम लोग जानते है, तत्सववतुवारेण्यां भगो 
देवस्य िीमदह धियो यो न: प्रचोदयात।् इस में (१) ॐ(२) भूभाव: स्व:(३) गायत्री मांत्र का भाग 
नही है। ककां तु जप के शलए इस को जोड़ा गया है और इस का पाठ कोई भी साक्त्वकता में रह 
कर सकता है। अन्य गायत्री मांत्र समथव गायत्री है, इस के मांत्र जाप के शलए जनेऊ धारि 
और वैहदक सांस्कारो से युक्त हो कर ववधध ववधान से पाठ ककया जाता है। क्योंकक गीता 



सववता अथावत सूयव के तेज की भी आराधना है, इसशलए इस का वैहदक अनुष्ठान और जाप 
भी पथृक है। क्जस को हम यहाां हम विवन नहीां कर रहे। 

ब्राह्मि ग्रन्थों की व्याख्या है- कमावणि धधय:, अथावत ृक्जसे हम धी या बुद्धध तवव कहते हैं 
वह केवल मन के द्वारा होनेवाले ववचार या कल्पना सववता नहीां ककन्तु उन ववचारों का 
कमवरूप में मूतव होना है। यही उसकी चररताथवता है। ककां तु मन की इस कमवक्षमशक्क्त के शलए 
मन का सशक्त या बशलष्ठ होना आवश्यक है। उस मन का जो तेज कमव की प्रेरिा के शलए 
आवश्यक है वही वरेण्य भगव है। मन की शक्क्तयों का तो पारवार नहीां है। उनमें से क्जतना 
अांश मनुष्य अपने शलए सक्षम बना पाता है, वहीां उसके शलए उस तेज का वरिीय अांश है। 
अतएव सववता के भगव की प्राथवना में ववशषे ध्वयन यह भी है कक सववता या मन का जो 
हदव्य अांश है वह पाधथवव या भूतों के धरातल पर अवतीिव होकर पाधथवव शरीर में प्रकाशशत 
हो। इस गायत्री मांत्र में अन्य ककसी प्रकार की कामना नहीां पाई जाती। यहााँ एक मात्र 
अशभलाषा यही है कक मानव को ईश्वर की ओर से मन के रूप में जो हदव्य शक्क्त प्राप्त हुई 
है उसके द्वारा वह उसी सववता का ज्ञान करे और कमों के द्वारा उसे इस जीवन में साथवक 
करे। 

गायत्री के पूवव में जो तीन व्याहृयतयााँ हैं, वे भी सहेतुक हैं। भू पथृ्वीलोक, ऋग्वेद, अक्ग्न, 
पाधथवव जगत   और जाग्रत   अवस्था का सूचक है। भुव: अांतररक्षलोक, यजुवेद, वाय ु देवता, 
प्रािात्मक जगत   और स्वप्नावस्था का सूचक है। स्व: द्युलोक, सामवेद, आहदत्यदेवता, 
मनोमय जगत   और सुषुक्प्त अवस्था का सूचक है। इस बत्रक के अन्य अनेक प्रतीक ब्राह्मि, 
उपयनषद् और पुरािों में कहे गए हैं, ककन्तु यहद बत्रक के ववस्तार में व्याप्त यनणखल ववश्व 
को वाक के अक्षरों के सांक्षक्षप्त सांकेत में समझना चाहें तो उसके शलए ही यह ॐ सांक्षक्षप्त 
सांकेत गायत्री के आरम्भ में रखा गया है। अ, उ, म इन तीनों मात्राओां से ॐ का स्वरूप बना 
है। अ अक्ग्न, उ वायु और म आहदत्य का प्रतीक है। यह ववश्व प्रजापयत की वाक है। वाक 
का अनन्त ववस्तार है ककां तु यहद उसका एक सांक्षक्षप्त नमूना लेकर सारे ववश्व का स्वरूप 
बताना चाहें तो अ, उ, म या ॐ कहने से उस बत्रक का पररचय प्राप्त होगा क्जसका स्िुट 
प्रतीक बत्रपदा गायत्री है। 

गायत्री' एक छन्द भी है जो 24 मात्राओां 8+8+8 के योग से बना है । गायत्री ऋग्वेद के सात 
प्रशसद्ध छांदों में एक है। इन सात छांदों के नाम हैं- गायत्री, उक्ष्िक , अनुष्टुप  , बहृती, ववराट, 
बत्रष्टुप   और जगती। गायत्री छन्द में आठ-आठ अक्षरों के तीन चरि होते हैं। ऋग्वेद के मांत्रों 



में बत्रष्टुप   को छोड़कर सबसे अधधक सांख्या गायत्री छांदों की है। गायत्री के तीन पद होते हैं 
(बत्रपदा वै गायत्री)। अतएव जब छांद या वाक के रूप में सकृ्ष्ट के प्रतीक की कल्पना की जाने 
लगी तब इस ववश्व को बत्रपदा गायत्री का स्वरूप माना गया। जब गायत्री के रूप में जीवन 
की प्रतीकात्मक व्याख्या होने लगी तब गायत्री छांद की बढ़ती हुई महहता के अनुरूप ववशषे 
मांत्र की रचना हुई, जो इस प्रकार है: 

तत ्सववतुवारेण्यां। भगोदेवस्य िीमदह। धियो यो न: प्रचोदयात।् 

गायत्री ध्यानम ्

मुतता-ववरमु-हेम-नील वलच्छायैमुाखस्त्रीक्षणै-युातताममतद-ुतनबद्ि-रत्नमुकुटाां तत्त्वार्ावणााजत्मकाम ् 
। गायत्रीां वरदा-ऽभयः-ड्कुश-कशाः शुभ्रां कपालां गुण। शांख, चक्रमर्ारववतदयुुगलां हस्तैवाहततीां 
भिे ॥ 

अथावत   मोती, मूांगा, सुविव, नीलम  , तथा हीरा इत्याहद रत्नों की तीक्ष्ि आभा से क्जनका मुख 
मण्डल उल्लशसत हो रहा है। चांद्रमा रूपी रत्न क्जनके मुकुट में सांलग्न हैं। जो आत्म तत्व का 
बोध कराने वाले विों वाली हैं। जो वरद मुद्रा से युक्त अपने दोनों ओर के हाथों में 
अांकुश,अभय, चाबुक, कपाल, वीिा,शांख,चक्र,कमल धारि ककए हुए हैं ऐसी गायत्री देवी का 
हम ध्यान करते हैं। 

गायत्री महामांत्र वेदों का एक महववपूिव मांत्र है क्जस की महत्ता ॐ के लगभग बराबर मानी 
जाती है। 

यह यजुवेद के मन्त्र 'ॐ भूभुववः स्वः' और ऋग्वेद के छन्द 3.62.10 के मेल से बना है। इस 
मांत्र में सववत ृदेव की उपासना है इसशलए इसे साववत्री भी कहा जाता है। ऐसा माना जाता है 
कक इस मांत्र के उच्चारि और इस ेसमझने स े ईश्वर की प्राक्प्त होती है। इसे श्री गायत्री 
देवी के स्त्री रूप में भी पूजा जाता है। 

मेनका, बत्रशांकु एवम महाराज अम्बरीष अश्वमेध यज्ञ में शुन:शपे की रक्षा के कारि तीन बार 
तप भांग होने के पश्चात,  ववश्वाशमत्र ने ववचार ककया कक लाख प्रयत्न करके भी मैं तपस्या 
में सिल नहीां हो पा रहा हूाँ। माया कब प्रवेश करती है मुझ े पता ही नहीां चलता। जब 
आकाशवािी सूधचत करती है तब ज्ञात हो पाता है। लगता है कक मैं अपने बल से इन 
बाधाओां पर ववजय नहीां प्राप्त कर सकता। अन्तत: ववश्वाशमत्र ने एक परमात्मा की शरि ली 
कक– ‘‘ॐ भूभुवव: स्व: तत्सववतुववरेण्यां भगो देवस्य धीमहह धधयो यो न: प्रचोदयात  ।’’ (यजुवेद, 



अध्याय ३६, कक्ण्डका ३) अथावत   ॐ शब्द से उच्चररत, भू:, भुव: और स्व: तीनों लोकों में 
तववरूप से व्याप्त ‘सववतु:’– ज्योयतमवय परमात्मा! आपके ‘वरेण्य भगव’ अथावत   तेज का हम 
‘धीमहह’- ध्यान करते हैं। ‘न: धधय: प्रचोदयात  ’– हमारी बुद्धध में यनवास करें, मुझ ेप्रेरिा दें। 
इस प्रकार अपने को भगवान के प्रयत सशमवपत कर ववश्वाशमत्र तपस्या में लग गये, और 
सिल हुए। 

मांत्र और भावार्ा 

ॐ भूर   भुवः स्वः।तत   सववतुववरेण्यां।भगो देवस्य धीमहह।धधयो यो नः प्रचोदयात   ॥ 

दहतदी में भावार्ा 

उस प्रािस्वरूप, दःुखनाशक, सुखस्वरूप, शे्रष्ठ, तेजस्वी, पापनाशक, देवस्वरूप परमात्मा को 
हम अपनी अन्तरात्मा में धारि करें। वह परमात्मा हमारी बुद्धध को सन्मागव में प्रेररत करे। 

मतत्र िप के लाभ 

गायत्री मन्त्र का यनयशमत रुप से सात बार जप करने से व्यक्क्त के आसपास नकारात्मक 
शक्क्तयााँ बबलकुल नहीां आती। 

जप से कई प्रकार के लाभ होते हैं, व्यक्क्त का तेज बढ़ता है और मानशसक धचन्ताओां से 
मुक्क्त शमलती है। 

बौद्धधक क्षमता और मेधाशक्क्त यानी स्मरिशक्क्त बढ़ती है। 

गायत्री मन्त्र में चौबीस अक्षर होते हैं, यह 24 अक्षर चौबीस शक्क्तयों-शसद्धधयों के प्रतीक हैं। 

इसी कारि ऋवषयों ने गायत्री मन्त्र को सभी प्रकार की मनोकामना को पूिव करने वाला 
बताया है। 

इस प्रकार गायत्री एक परमात्मा के प्रयत समपवि है। इसके द्वारा हम-आप बत्रगुिमयी प्रकृयत 
का पार पा सकते हैं कक भू: भुव: स्व: तीनों लोकों में तववरूप से जो व्याप्त है, जो सहज 
प्रकाश स्वरूप है, हे परमात्मा! आप मेरी बुद्धध में यनवास करें क्जससे मैं आपको जान लूाँ। 
यह प्राथवना गीता के अनुरूप है कक ‘सववधमावन्पररत्यज्य मामेकां  शरिां व्रज।’ (१८/६६)– सारे 
धमों को त्याग दे, मात्र मेरी शरि हो जा। मैं तमु्हें सम्पूिव पापों से मुक्त कर दूाँगा। तू मुझ े
प्राप्त होगा। सदा रहनेवाला जीवन और शाक्न्त प्राप्त कर लेगा। यही है गायत्री! 



ववववि िमा-सम्प्रदायों मे गायत्री महामतत्र का भाव  

दहतद ू- ईश्वर प्रािाधार, दःुखनाशक तथा सुख स्वरूप है। हम प्रेरक देव के उत्तम तेज का 
ध्यान करें। जो हमारी बदु्धध को सन्मागव पर बढ़ाने के शलए पववत्र प्रेरिा दें। 

यहूदी - हे जेहोवा (परमशे्वर) अपने धमव के मागव में मेरा पथ-प्रदशवन कर, मेरे आगे अपन े
सीधे मागव को हदखा। 

मशततो - हे परमेश्वर, हमारे नेत्र भले ही अभद्र वस्तु देखें परन्तु हमारे हृदय में अभद्र भाव 
उत्पन्न न हों। हमारे कान चाहे अपववत्र बातें सुनें, तो भी हमारे में अभद्र बातों का अनुभव न 
हो। 

पारसी - वह परमगुरु (अहुरमज्द-परमेश्वर) अपने ऋत तथा सत्य के भांडार के कारि, राजा 
के समान महान है। ईश्वर के नाम पर ककये गये परोपकारों से मनुष्य प्रभु प्रेम का पात्र 
बनता है। 

दाओ (ताओ) - दाओ (ब्रह्म) धचन्तन तथा पकड़ से परे है। केवल उसी के अनुसार आचरि 
ही उत्तम धमव है। 

िैन - अहवन्तों को नमस्कार, शसद्धों को नमस्कार, आचायों को नमस्कार, उपाध्यायों को 
नमस्कार तथा सब साधुओां को नमस्कार। 

बौद्ि िमा - मैं बुद्ध की शरि में जाता हूाँ, मैं धमव की शरि में जाता हूाँ, मैं सांघ की शरि 
में जाता हूाँ। 

कनफ्यूशस - दसूरों के प्रयत वैसा व्यवहार न करो, जैसा कक तुम उनसे अपने प्रयत नहीां 
चाहते। 

मसख - ओांकार (ईश्वर) एक है। उसका नाम सत्य है। वह सकृ्ष्टकताव, समथव पुरुष, यनभवय, 
यनववैर, जन्मरहहत तथा स्वयम्भू है। वह गुरु की कृपा से जाना जाता है। 

बहाई - हे मेरे ईश्वर, मैं साक्षी देता हूाँ कक तुझ ेपहचानने तथा तेरी ही पूजा करने के शलए 
तूने मुझ ेउत्पन्न ककया है। तेरे अयतररक्त अन्य कोई परमात्मा नहीां है। तू ही है भयानक 
सांकटों से तारनहार तथा स्व यनभवर। 

।। हरर ॐ तत सत ।। ववशषे 10.35 ।। 



॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.36॥ 

 

द्यतूां छलयतामजस्म तिेस्तिेजस्वनामहम ् । 
ियोऽजस्म व्यवसायोऽजस्म सत्त्वां सत्त्ववतामहम ्॥ 

 
"dyū taḿ chalayatā m asmi, 

tejas tejasvinā m aham..। 
jayo 'smi vyavasā yo 'smi, 

sattvaḿ sattvavatā m aham"..।। 
 
भावार्ा:  

मैं छलने वालो का जुआ हूाँ, मैं तेजक्स्वयों का तेज हूाँ, मैं जीतने वालों की ववजय हूाँ, मैं 
व्यवसायययों का यनश्चय हूाँ और मैं ही सत्य बोलन ेवालों का सत्य हूाँ। (३६) 

Meaning: 

Among deceitful pursuits, I am gambling. I am the splendour in the brilliant 
and I am victory and determination. I am the Sattva of Saatvic individuals. 

Explanation: 

As we have seen throughout the Gita, Ishvara uses the power of his maaya 
to create this universe of duality. So, if everything that we consider “good” is 
Ishvara, its polar opposite is also Ishvara. To underscore this point, Shri 
Krishna brings forward gambling as Ishvara’s manifestation. 

In fact, in the entire Mahabharatha; one important lesson is to be learned is; 
if we are not very careful, that gambling or such activities can suck us also 
down. And what is the example? Dharmaputra who was an embodiment of 
dharma, even that Dharmaputra got hooked to that and when Dharmaputra 
got hooked, he lost all the sense of propriety, and he lost even his wife and 
brothers.  

Shree Krishna mentions not only virtue but also vice as his opulence. 
Gambling is a dangerous vice that ruins families, businesses, and lives. It 
was Yudhishthir’s weakness for gambling that led to the Mahabharat war. 



But if gambling is also God’s glory, then is there no harm in it, and why is 
it forbidden? 

Most of us are under the sway of maaya. If we let maaya have her way, 
she can steal our faculty of discrimination, our intellect that can distinguish 
right from wrong. Of all the possible ways of deluding and deceiving us, 
gambling is the strongest form of maaya. Like any addiction, it can cause 
great attachment and ultimately result in great sorrow.  

The God grants his power to the soul, and along with it, he gives the 
freedom of choice. If we choose to forget him, he gives us the power to 
forget. This is just as electric power can be used both to heat and cool a 
house. The user is free to choose how to utilize the power. However, the 
powerhouse that supplies the energy is not responsible for either the use or 
misuse of the power. Similarly, a gambler too possesses intellect and ability 
that is supplied by God. But if he decides to misuse these God- given gifts, 
then God is not responsible for the sinful deeds. 

In Bhā gavatham it is said, in Kaliyuga, the kaliyuga resides in a few places; 
Kali dē vathā  means that dē vathā  which will take a person for spiritual 
downfall and Kali dē vathā  means quarrel; fighting; shouting; drinking, all 
those things will come and therefore Krishna says, I am dhyū tam. 

Then tē jas tē jasvinā maham; I am the brilliance; the internal brilliance, the 
intelligence among all the intelligent or brilliant people. Perhaps we can 
define the brilliance as that by which a person resists the temptation for 
dhyū tam; gambling; because in all of them, first time saying No is much 
easier; whether it is alcohol; whether it is cigarette or whether it is drug or 
whether it is gambling; first time saying No is very easy; but if first time one 
succumbs; then the downslide is so powerful. That it will be very difficult to 
get out of that; and therefore, I am that brilliant discrimination, which resists 
such a temptation. 



Those among us who are endowed with a sharp intellect, one that never 
loses its power of discrimination. Nobel prize winners, freedom fighters, 
scientists, the list goes on. Shri Krishna says that it is Ishvara who is 
shining as the brilliance of such luminaries. Whenever we come across such 
individuals, we may feel inferior against their prowess. But there is no need 
to do so, because it is Ishvara that is giving them their brilliance. 

Even if most of us are not endowed with such intellectual faculties, we can 
accomplish great things if we are hardworking, industrious and focused. 
People with very little mental and financial resources, through blood, sweat 
and tears, have shown that it is possible to succeed in spite of their 
limitations. Shri Krishna says that Ishvara manifests as their hard work, and 
also as the victory that comes as a result of this effort. 

Sattva, along with rajas and tamas, comprise the three basic building blocks 
of maaya or prakriti. When any system is working in perfect harmony, 
without any fluctuations or disturbances, we can say that the Sattva quality 
has manifested. So, when our intellect is functioning without any agitations, 
when we see things clearly, it indicates that sattva has dominated over rajas 
and tamas. Ishvara manifests as this sattva in people who demonstrate 
virtues such as modesty, calmness, sobriety and goodness. 

Vyavasā yaḥ  means the effort required for the fulfilment of spiritual desire; 
just as effort is required for the fulfilment of materialistic desires; you should 
remember, equal or more effort is required for the fulfilment of spiritual 
desire. like doing pancha maha yajñā ; all the noble activities for citta ś uddhi; 
it requires effort; so here the word Vyavasā yaḥ  means prayathna; 
perseverance; industry; effort. 

And once there is vyavasā yaḥ  or spiritual effort, what will it lead to? 
jayō :'smi; jayaḥ  means victory; success; so that is why, look into the reverse 
order; satva guṇ a to vyavasā yaḥ  to jayaḥ ; satva guṇ a means spiritual 



inclination; vyavasā yaḥ  means spiritual effort; jayaḥ  means spiritual success 
or victory; all of them I am. if we get spiritual success, we should not 
become arrogant because of that; we should remember that is also because 
of the grace of the Lord only. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

परमात्मा ने अब ववभूयत को व्यवहाररक एवम जनसदाहरि  

के कमो एवम व्यक्क्तत्व को ले कर बता रहे है।  आगे के श्लोकों में भी यही सब जमीनी 
स्तर पर बताया गया है। छल करने वालों में जो पासों से खेलना आहद द्यूत है वह मैं 
हूाँ।जीव के साथ सब से बड़ा जुआ यहद कोई खेलता है तो वो प्रकृयत है। प्रकृयत सत-रज-तम 
गुि से युक्त  योगमाया से जीव को कतृवत्व एवम भोक्तत्व के साथ छल ही करती रहती है। 
यह सत्य है कक जन्म लेने के बाद पूवव जन्म का ज्ञान ककसी को नही रहता ककन्तु उस के 
कमव सांस्कार, उस की कामना, अहम के कारि उस को यह जन्म शमलता है। इस जन्म में 
कब, कहााँ, कौन और कैसे शमलेगा या क्या प्राप्त होगा यह जुए में िें के गए पासे के समान 
है जब हम अपनी कामना के अनुसार उसे प्राप्त नही पाते तो अपने को छला से महसूस 
करते है। अक्सर जब खाली बैठे हो और जीवन में यह ववचार न आए कक मेरा जन्म इस 
पररवार में ही क्यों हुआ, मुझ ेइस धारि, जायत में इस कारि जन्म लेना पड़ा या मैं भी 
क्यों नही ककसी इस स े उच्च पररवार में पैदा हुआ। मेरा आगे क्या है? मेरे जीवन का 
औधचत्य क्या है? 

भववष्य की यही अयनक्श्चतता द्यूत क्रीड़ा के समान है और प्रकृयत द्वारा समय समय पर जो 
हमे छला जाता है उसे परमात्मा ने अपनी ववभूयत कहा है। याद रणखये कृष्ि को छशलया के 
नाम से भी जाना जाता है। कृष्ि की लीलाओां में या महाभारत के युद्ध मे कृष्ि की छल 
ववद्या से कौन अपररधचत है। इसशलये ही यह परमात्मा की ववभूयत है। परब्रह्म का अांश होने 
के बाद भी, िो तनत्य, अकताा, साक्षी है, वह यदद कमाबतिन मे िलाशा के सार् सांसार 
योगमाया से वशीभूत हो कर  ितम मरण के दखु भोग रहा है, तो यह िीवात्मा के सार् 
छल ही तो है। 

वास्तव में, सांपूिव महाभारत में;  एक महत्वपूिव सबक जो सीखना है वह है;  यहद हम बहुत 
सावधान न रहें, तो जुआ या ऐसी गयतववधधयााँ हमें भी बबावद कर सकती हैं और उदाहरि 
क्या है?  धमवपुत्र, जो धमव का अवतार था, वह धमवपुत्र भी उस धमव में िाँ स गया और जब 



धमवपुत्र उस में िाँ स गया, तो उसने अपना सारा धमव खो हदया और यहााँ तक कक उसने 
अपनी पत्नी और भाइयों को भी खो हदया।  क्या कोई व्यक्क्त वहाां पत्नी और भाइयों को 
दाांव पर लगाने के बारे में सोच सकता है?  धमवपुत्र धमव का अवतार है;  वह धमव शास्त्र 
जानता है;  और यहााँ तक कक उसने अपना सांतुलन भी खो हदया।  यहद धमवपुत्र अपना 
सांतुलन खो सकता है;  हम आम लोगों की तो बात ही क्या, हम तो जवान थे, माां-बाप ने 
कभी काडव छूने की इजा़ित नहीां दी;  लोग कहते हैं कक हम केवल मनोरांजन के शलए ताश 
खेलते हैं।  कोई पैसा शाशमल नहीां है;  लेककन हमारे माता-वपता कहते हैं;  मनोरांजन के शलए 
भी ताश न खेलें; क्योंकक वहााँ एक तीव्र णखांचाव है;  कृष्ि स्वयां चतेावनी देते हैं ध्युतां अहम   
अक्स्म;  धोखा देने वाली गयतववधधयों के बीच;  गयतववधधयों को नीच े खीांचना, सवारी 
गयतववधधयों के शलए लेना;  व्यसनी गयतववधधयााँ;  मैं जुआ शसद्धाांत हूां.  सो ध्युतम  ;  
वस्तुतः ध्युतम   का अथव है पासा;  और यहाां इसका मतलब ककसी भी प्रकार के जुए से है। 

ककसी भी बबजली की आपूयत व में उपभोक्ता अपनी इच्छानुसार इस का प्रयोग करने के शलए 
स्वतांत्र होता है ककन्तु पावर हाऊस जो बबजली की आपूयत व करता है, वह इस का सदपुयोग या 
दरुूपयोग करने के शलए उपभोक्ता के प्रयत उत्तरदायी नहीां होता। समान रूप से जुआरी में 
भगवान द्वारा प्रदत्त बुद्धध और शक्क्त होती है। लेककन यहद वह भगवान द्वारा प्रदत्त उपहार 
का दरुुपयोग करना चाहता है तब भगवान उस के पापमय कमव के शलए उत्तरदायी नहीां होते। 

इांद्रप्रस्थ में पाांडव का राज्य सम्पन्न हो कर चल रहा था, वही प्रकृयत ने युधधष्ठर को जुए में 
छल द्वारा सब कुछ हराया गया, किर द्रोपदी का चीर हरि, 12 वषव का वनवास, 1 वषव का 
अज्ञातवास और वापस आने पर राज्य नही लौटाने के कारि यह भीषि युद्ध की तैयारी। 
इस से बढ़ कर क्या द्यूत कक्रया होगी कक पासे पर पासे पड़ते गए और कौरव पाांडव भाई 
भाई मरने मारने के युद्ध भूशम में खड़ ेहो गए। प्रकृयत यह जुआ या द्यूत क्रीड़ा हम सब के 
साथ माया द्वारा खेल रही है और कब कौन दरू और कब पास होगा हमे पता नही, हम े
हमेशा भाग्य कह कर छला जाता है। परमात्मा का कहना है यह प्रकृयत द्वारा छला जाना 
एक द्यूत क्रीड़ा है क्जस में जीव समय समय पर छला जाता है वो म ैही हूाँ। द्यतू क्रीड़ा 
जीव का वववेक, ज्ञान, क्षमता, यनपुिता आहद सभी हर लेता है और जीव अपने को ठगा सा 
महसूस करता है। जो स्मरि एवम समपवि में डूबा वो ही छला नही जाता। 

महाभारत की द्यूत क्रीड़ा या योगमाया में कां स को योगमाया द्वारा ठगा जाना या राम 
द्वारा ठीक राज्याशभषेक के समय वनवास जाना, इस सब छल  का कारि लोककल्याि की 



होता है। तभी तो वामन अवतार में बाशल को छला और तुलसी को उस के पयत के रूप में, 
परमात्मा जब भी कुछ करे तो उस में कुछ न कुछ लोककल्याि अवश्य होता है। जो 
परमात्मा को समवपवत हो, वे कभी अपने को ठगा नही मानते, इस का उदाहरि स्वयां किव 
या भीष्म या बाशल है, क्जन्होंने स्वयां को छलने के शलए परमात्मा को स्वीकार ककया। 

साववत्री द्वारा यमराज से अपने पयत के प्राि बचाने हेत ुमाांगे गए वरदान या किव से यधु्द 
से पूवव उस के कवच कुां डल का दान माांगना, द्रोपती द्वारा भीष्म से उन की मतृ्यु का रहस्य 
प्राप्त करना आहद आहद चतुराई से अपनी ववजय को हाशसल करना एवम ककसी व्यक्क्त के 
ववशशष्ट गुि को उस की कमजोरी की तरह प्रयोग में लाना, छल ही है। यह रोज मराव की 
क्जांदगी में हर व्यक्क्त के साथ होता है। इसशलये जब गुि ही व्यक्क्तत्व की पहचान हो जाए 
और जीव अपने से ज्यादा अपने व्यक्क्तत्व या अहम को महत्व दे, तो वह चतुर व्यक्क्त 
द्वारा उस को उस की कमजोरी बना कर ठग शलया जाता है।  

जीव के लग्न, क्षमता, तप, त्याग आहद से उस मे ओज पैदा हो जाता है यह उस के 
व्यक्क्तत्व का तेज है। श्री रामकृष्ि परमहांस ने एक बार कहा था यनसन्देह सत्य एक प्रकाश 
है, परन्तु वह गुिरहहत प्रकाश है। जो भी आभा ककसी  के मुख मांडल से झलकती है, वह 
उस में क्स्थत ब्रह्म के अांश का ही प्रकाश होता है। 

मैं ववजय हूाँ उद्यमशीलता हूाँ और मैं साधओुां की साधतुा हूाँ जैसा कक ऊपर विवन ककया गया 
है, यहााँ भी ये गुि मन की उस क्स्थयत या दशा को बतात ेहैं, जो इस प्रकार के यनरन्तर 
धचन्तन से यनशमवत होती है। जब उद्यमशीलता और साधतुा जैसे गुिों को बनाये रखा जाता 
है, तब मन अत्यन्त शान्त और क्स्थर हो जाता है क्जस में चतैन्य आत्मा का प्रयतबबक्म्वत 
वैभव इतना स्पष्ट और तेजस्वी होता है कक मानो वही स्वयां सत्य है। अत पूववकधथत गुिों 
की प्रत्यारोपि की भाषा में भगवान   कहते हैं कक ये गुि ही मैं हूाँ। ववजय प्रत्येक प्रािी को 
वप्रय लगती है। ववजय की यह ववशषेता भगवान   की है। इसशलये ववजय को भगवान   ने अपनी 
ववभूयत बताया है। अपने मन के अनुसार अपनी ववजय होने से जो सुख होता है, उस का 
उपभोग न करके उस में भगवद्बुद्धध करनी चाहहये कक ववजय रूप से भगवान   आये हैं। 
अज्ञानी लोग उस के अहम और कताव भाव में अहांकार करते है। 

व्यवसाय नाम एक यनश्चय का है। इस एक यनश्चय की भगवान   ने गीता में बहुत महहमा 
गायी है जैस े- कमवयोगी की यनश्चयाक्त्मका बुद्धध एक होती है, भोग और ऐश्वयव में आसक्त 
पुरुषों की यनश्चयाक्त्मका बुद्धध नहीां होती, अब तो मैं केवल भगवान   का भजन ही करूाँ गा - 



इस एक यनश्चय के बलपर दरुाचारी से दरुाचारी मनुष्य को भी भगवान   साध ुबताते हैं। इस 
प्रकार भगवान   की तरि चलने का जो यनश्चय है उसको भगवान   ने अपनी ववभूयत बताया है। 
यनश्चय को अपनी ववभूयत बताने का तात्पयव है कक साधक को ऐसा यनश्चय तो रखना ही 
चाहहये, पर इस को अपना गुि नहीां मानना चाहहये, प्रत्यतु ऐसा मानना चाहहये कक यह 
भगवान   की ववभूयत है और उन्हीां की कृपा से मुझे प्राप्त हुई है। 

व्यवहाररक रूप में हम जो भी व्यापार एवम व्यवसाय करते है  उस की उन्नयत, सिलता, 
उस का प्रकार, उस मे ऊां च नीच सब को परमात्मा की ववभूयत ही मानना चाहहये क्जस से 
हमारे अांदर अहम पैदा न हो। हमें समस्त कायव भगवान के सेवक के रूप में ही करन े
चाहहए। 

साक्ववक मनुष्यों में जो सवव गुि है, जो साक्ववक भाव और आचरि है, वह भी भगवान   की 
ववभूयत है। तात्पयव है कक रजोगुि और तमोगुि को दबाकर जो साक्ववक भाव बढ़ता है, उस 
साक्ववक भाव को साधक अपना गुि न मानकर भगवान   की ववभूयत माने। ववजय, तेज, 
व्यवसाय, साक्ववक भाव आहद अपने में अथवा दसूरों में देखने में आयें तो साधक इन को 
अपना अथवा ककसी वस्तु व्यक्क्त का गुि न माने, प्रत्यतु भगवान   का ही गुि माने। उन 
गुिोंकी तरि दृक्ष्ट जाने पर उन में तववतः भगवान   को देख कर भगवान   को ही याद करना 
चाहहये। व्यवहार जगत में सत्य का अथव बोलने वाले व्यक्क्त के ज्ञान, अनुभव एवम 
मनोक्स्थयत के अनुसार तथ्य की समझ पर यनभवर है। इसशलये प्रत्येक व्यक्क्त का सत्य 
ववशभन्न दृक्ष्टकोि होने से अलग अलग हो सकता है। ककां तु जो साक्त्वक भाव से यनष्काम, 
यनष्पक्ष और दृढ़ता पूववक कहा या बताया जाए, वह उस व्यक्क्त का व्यक्क्तगत सत्य है, 
क्जसे परमात्मा ने अपनी ववभूयत कहा है।  

व्यवहार जगत में भगवान द्वारा अत्यांत सांक्षेप में देवता, दैत्य, मनुष्य, पश,ु पक्षी, और सपव 
आहद  चतेन तथा वज्र, इक्न्द्रय, मन, समुन्द्र आहद जड़ पदाथो के साथ साथ जय, यनश्चय, 
तेज, नीयत, ज्ञान आहद भावों का भी विवन ककया। ककन्तु अयनक्श्चतता एवम भाग्य और 
पुरुषाथव के सामान्य जन जीवन मे परमात्मा की ववभूयत का अनुभव हो इसशलये यह विवन 
है। 

जुआ का अथव है जो अनन्यास बबना ककसी पुरुषाथव के भाग्य से प्राप्त हो, यह छल इसशलये 
शलये है कक कामना या अपेक्षा या लोभ तो रहे ककन्तु लक्ष्य बबना प्रयास के शमले, यह 
कामना की पूयत व होगी या नही, इस ेकोई नही कह सकता। वैस ेही हर व्यक्क्त के गुि के 



कारि उस के चारो ओर एक आभा होती है, क्जसे aura या तेज कह सकते है, यह तेज 
परमात्मा से उस व्यक्क्त की यनकटता स े उत्पन्न होता, क्जतना अधधक यनकटता, उतना 
अधधक तेज,। अयनक्श्चतता में जो दृढ़ता के साथ व्यवसाय अथावत प्रयत्न करता है, वह 
यनश्चयात्मक बुद्धध, सांघषव और मेहनत, अभ्यास से दक्षता प्राप्त कर के जीतने वाले की 
जीत और साक्त्वक पुरुषों के सत्व भाव को परमात्मा ने अपना स्वरूप बता कर यह शसद्ध 
ककया है कक प्रकृयत के साथ मनुष्य की प्रत्येक राजसी एवम साक्त्वक कक्रया में परमात्मा की 
ही ववभूयत है। 

छल व्यक्क्त ववशषे से प्रकृयत ही नही करती, व्यक्क्त भी स्वयां से करता है। अच्छे-बुरे सभी 
काम मे अपने साक्त्वक मन की आवाज को हर बार अनसुना करना, आलस्य, यनांद्रा एवम 
कमवहीनता के जो भी बहाने बनाये जाए, वह अपने को छलना ही है। जब ज्ञान की प्राप्त 
करने का अवसर हो, उस समय अपने को व्यस्त एवम असमथव कह कर बचना भी अपने स े
छल ही है। समझ कर भी नासमझी करना, अपने को ज्ञानी शसद्ध करने के शलये रटी रटाई 
बाते करना भी छल ही है। अतः इस मे परमात्मा की ववभूयत मान कर अपने को साक्त्वकता 
की ओर  न ले जाना, भी अपने से छल ही है। 

परमात्मा ही करता है एवम परमात्मा ही करवाता है। हम सब उस की कठपुतली मात्र है। 
गीता प्रेस के समवपवत श्री हनुमान प्रसाद जी पोद्दार की कववता में कहा है "मै कठपुतली 
तुम्हारी, नचायो मुझ ेयनज इच्छा अनुसार"। इसी में उन्होंने कहा है " इतना जो बोल गयीां म ै
मुख स,े यह तुम ही बोले भर मुझ में, मै तो प्रखर मौन"।   यह श्लोक इसी बात का 
द्योतक है कक जीव जो भी व्यापार या व्यवसाय करता है, जो भी परमात्मा से प्राथवना या 
पूजन करता है, उस का तेज, सिलता, ववजय, प्रकार,  उस मे होने वाले छल व्यवहार, उस 
का ज्ञान, अनुभव एवम उस की बाते, कोई और नही, परमात्मा ही है। जो वह जानता है, वह 
भी परमात्मा ही है। आज आप जो क्जस भी क्स्थयत में है यह परमात्मा की ही ववभूयत है, 
द्यूतक्रीड़ा के समान कल आप क्या होंगे यह आप नही तय कर सकते, कब कौन राजा से 
रांक और रांक से राजा होगा, कब कौन कहााँ होगा, ककस से शमलेगा आहद  यह द्यूत क्रीड़ा का 
छल भी परमात्मा ही है। जब भववष्य का पता नही हो, पूवव जन्म का कुछ भी ज्ञान न हो, 
इस देह को त्यागने के बाद का पता नही हो, प्रारब्ध, सांधचत कमव ककतने और कब िशलत 
होंगे, इस का हहसाब भी न हो और योगमाया में जीव में अज्ञान भर जाए तो जीवन एक 
द्युत क्रीड़ा बन कर रह जाता है क्जस में हमे पल पल छला जाता है। किर भी कोई जीव 
सत्व के साथ यनश्चय ले कर मोक्ष की ओर बढ़ता है तो उस के प्रयास से जो तेज, सिलता 



और ओज शमलता है, उस में जीव का अक्स्तत्व ही कहाां है क्योंकक कताव और भोक्ता बन कर 
को लीला रचा रहा है, वह तो परब्रह्म का ही अांश है। यहााँ तक कक जीव का सत्व गुि, 
व्यवसाय, व्यवहार, जीत और सत्य भी परमात्मा ही है। हम सब जो गीता का अध्ययन भी 
कर पा रहे है, यह भी उसी की ववभूयत है। 

।।हरर ॐ तत सत।।10.36।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.37॥ 

 

वषृ्णीनाां वासदेुवोऽजस्म पाण्डवानाां िनचियः । 
मनुीनामप्यहां व्यासः कवीनामशुना कववः ॥ 

 
"vṛṣṇī nā ḿ vā sudevo 'smi, 

pā ṇḍavā nā ḿ dhanañjayaḥ..। 
munī nā m apy ahaḿ vyā saḥ, 

kavī nā m uś anā  kaviḥ"..।। 
 
भावार्ा:  

मैं वकृ्ष्िवांशशयों में वासुदेव हूाँ, मैं ही पाण्डवों में अजुवन हूाँ, मैं मुयनयों में वेदव्यास हूाँ, और मैं 
ही कववयों में शुक्राचायव हूाँ। (३७) 

Meaning: 

Among the Vrishnis, I am Vaasudeva and among the Paandavas, I am 
Dhananjaya. Also, among the sages I am Vyaasa and among the seers I 
am Ushanaa the seer. 

Explanation: 

One of the many names of Shri Krishna is Vaarshaneya, which means one 
who is born in the clan of Vrishni. The Vrishnis are said to have descended 
from king Yadu who started the major branch of the Chandravanshis, the 
lunar dynasty. Being the most prominent of the Vrishni clan. Lord Krishna 
took birth on the earth in the Vrishni dynasty as the son of Vasudev. Since 



no soul can excel the Lord, he is naturally the most glorious personality of 
the Vrishni dynasty, Shri Krishna declares himself as Ishvara’s manifestation. 

The Pandavas were the five sons of Pandu—Yudhishthir, Bheem, Arjun, 
Nakul, and Sahadev. Amongst them, Arjun was an archer par-excellence, 
and was a very intimate devotee of Shree Krishna.  

Ved Vyas is special amongst the sages. He is also known by the names 
“Badarayan” and “Krishna Dwaipayan.” He revealed Vedic knowledge in 
various ways and wrote many scriptures for the welfare of the people. In 
fact, Ved Vyas was an Avatā r of Shree Krishna himself and is mentioned in 
the list of Avatā rs in the Ś hrī mad Bhā gavatam. 

Arjun looked upon the Lord as his dear friend. The Bhagavad Gita could 
never have been possible without Arjuna asking the questions, and without 
Sage Vyaasa writing the Mahaabhaarata epic. In that regard, Shri Krishna 
declares both of them as Ishvara’s divine manifestations. Furthermore, both 
Arjuna and Vyaasa were prominent in their own right. Arjuna was the only 
undefeated warrior in the Mahaabhaarata war, and also the greatest archer 
of his time. Sage Vyaasa is credited with having divided the Vedas into four 
branches, and also with writing the major Puraanaas and the Brahma Sutra. 

Shukracharya was a very learned sage known for his expertise in the 
science of ethics. He was compassionate to accept the demons as his 
disciples and guide their progress. The word “Kavi” means one who is a 
visionary, one who can foresee what is coming due to the mastery of his 
academic prowess. Ushana, also known as Shukraachaarya, is revered in 
the Indian tradition as one of the foremost gurus or teachers. He learnt the 
technique of reviving the dead from Lord Shiva, also known as Sanjeevani 
vidya. He later became the guru of the asuraas or demons, but never 
inherited any of their traits. Shukra-vaar, the day of his birth, is the name 



used for Friday in India. By virtue of his learning, he has been declared as 
a vibhū ti of God.  

।। दहांदी समीक्षा ।। 

भगवदगीता की शुरुवात महाभारत के युद्ध के पूवव धतृराष्र और सांजय के सांवाद से हुई, 
क्जस में कृष्ि अजुवन के सारथी और सखा है। अजुवन मोह, भय, ममता और अहांकार स े
ग्रशसत हो कर कृष्ि को गुरु मान कर अपनी समस्या का हल चाहता है। अतः अध्याय 1 स े
6.29 तक सांवाद सखा और गुरु शशष्य के है ककां तु भगवान 6.30 में कहते है यो माां पश्यतत 
सवात्र सव ंच मतय पश्यतत। तस्याहां न प्रणश्यामम स च मे न प्रणश्यतत।।6.30।। "िो सब में 
मुझ े देखता है और सबको मुझमें देखता है, उसके मलये मैं अदृश्य नहीां होता और वह मेरे 
मलये अदृश्य नहीां होता।"  

अथावत अब कृष्ि और अजुवन के सांवाद ब्रह्म अथावत परमात्मा और जीव के शुरू हो गए। 
इसशलए जब अजुवन अथावत जीव परमात्मा की ववभूयत को समझने की चषे्टा करता है तो 
महाभारत के पात्र में भी परमात्मा की ववभूयत को भी जानना आवश्यक है। परमात्मा अथावत 
समस्त सकृ्ष्ट का आधार है तो उस का अपनी ववभूयत और गुिों के शलए "मैं" शब्द प्रयोग 
का अथव यही है कक उस के अयतररक्त कोई नही। जब एक से ज्यादा लोग हो तो "मैं" शब्द 
का प्रयोग अहांकार का है।  

ववभूयतयों में जनसदाहरि में अपनी ववभूयतयों को बताने के क्रम में अब अवतार और अवतार 
के समकालीन में मैं, तुम, यह और वो  यायन हम सभी की तजव पर ववभूयतयाां बताते हुए 
परमात्मा भगवान श्री कृष्ि कहते है। 

परमात्मा श्री कृष्ि अपने मानवीय अवतार के स्वरूप में युद्ध भूशम में खड़ ेहो कर अपने 
प्रयत्क्ष स्वरूप को अपनी ववभूयत कहते है। मैं वकृ्ष्ियों में वासुदेव हूाँ यादवों के पूववज यद ुके 
वकृ्ष्ि नामक एक पुत्र था। इन वकृ्ष्ियों के वांश में वसुदेव का जन्म हुआ था। उनका वववाह 
मथरुा के कू्रर कां स की बहन देवकी के साथ सम्पन्न हुआ। इनके पुत्र थे श्रीकृष्ि। वसुदेव के 
पुत्र होने के कारि वे वासुदेव के नाम से ववख्यात हुए।  यहााँ भगवान   श्रीकृष्ि के अवतार का 
विवन नहीां है, प्रत्युत वकृ्ष्िवांशशयों में अपनी जो ववशषेता है, उस ववशषेता को लेकर भगवान   
ने अपना ववभयूतरूप से विवन ककया है। यहााँ भगवान   का अपने को ववभूयत रूप से कहना तो 
सांसार की दृक्ष्ट से है, स्वरूप की दृक्ष्ट से तो वे साक्षात   भगवान   ही हैं। वकृ्ष्ि वांश से आशय 



ओज, बल एवम सामथ्यव से युक्त कमवठ व्यक्क्त। इसशलये स्वयां को वांश के साथ सांयुक्त कर 
के, भगवान अपने मानव अवतार को राम के बाद दसूरी ववभूयत कहते है। 

यद्यवप पाांडव में युधधष्ठर शे्रष्ठ एवम सत्यवादी है, ककन्तु सांकट एवम युद्धकाल में क्जस के 
पराक्रम से पाांडवो न ेअनेक युद्ध जीते, तो उस का शे्रय अजुवन को जाता है। भगवान से 
गीता का ज्ञान भी अजुवन को ही कृष्ि के प्रयत समपवि और ज्ञान की क्जज्ञासा से सुनन े
शमला, क्योंकक अन्य कोई भी मानवीय उच्च गुिों युक्त नही था, जो युद्ध भूशम में अपने 
को देख कर ववचशलत हुआ हो। मैं पाण्डवों में धनांजय हूाँ क्जस प्रकार श्रीकृष्ि के पराक्रम से 
यादव कुल और वकृ्ष्ि वांश कृताथव और ववख्यात होकर मनुष्य की स्मयृत में बने रहे, उसी 
प्रकार पाण्डवों में धनांजय अजुवन का स्थान था, क्जस के बबना पाण्डवों को कुछ भी उपलक्ब्ध 
नहीां हो सकती थी। धनांजय का वाच्याथव है धन को पुण्य एवम उद्यम से जीतने वाला। 
अजुवन को अपने पराक्रम के कारि यह नाम उपाधध स्वरूप प्राप्त,हुआ था।  नर- नारायि 
रूप में अजुवन ही नर के रूप के नारायि के साथ है। 

अन्य सभी अवतारों में, भगवान ने असुरों को नष्ट कर हदया और गायब हो गए;  लेककन 
कृष्ि ही अकेले अवतार है क्जन के बारे में कहा गया "वसुदेव सुतम देवम,् कां स चाणूर 
मदानम,् देवकी परमानांदम,् कृष्णम ्वतदे िगत्गरुुम"् और इसीमलए कृष्ण की भगवदगीता की 
मशक्षा को प्रस्र्ानत्रयी में से एक माना िाता है। 

वेदाांत शास्त्र की तीन मुख्य पाठ्य पुस्तकें । वेदाांत शास्त्र में असांख्य पाठ हैं, पुस्तकें ; शायद 
हजारों या लाखों; सभी वेदाांत शास्त्र ग्रांथों में से तीन वेदाांत के स्तांभ माने जाते हैं;  उन्हें 
प्रस्थान त्रयम कहा जाता है; नीांव ग्रांथ;  और वे क्या हैं: 

नांबर एक उपयनषद, क्जसे श्रयुत प्रस्थान कहा जाता है; 

दसूरा भगवद गीता है क्जसे स्मयृत प्रस्थानम कहा जाता है; 

और तीसरा है ब्रह्म सूत्र, न्याय प्रस्थानम। ब्रह्मसूत्र में ब्रह्म के ववषय में वेदों में ववशभन्न 
शसद्धाांतों को एक सूत्र में बाांधने की चषे्टा है ककां तु सभी इतने अधधक उलझ गए, कक उस को 
सरल करने को उपयनषद और गीता की रचना की गई। 

मैं मुयनयों में व्यास हूाँ। गीता के रचययता स्वयां व्यास जी होने के कारि कोई इसे 
आत्मप्रशांसा का भाग नहीां समझ।े व्यास एक उपाधध अथवा धारि ककया हुआ नाम है। 
ववशभन्न काल मे लगभग 12 महान व्यास का विवन है। उस युग में दाशवयनक एवां धाशमवक 



लेखन के क्षेत्र में जो एक नयी शैली का अववष्कार तथा प्रारम्भ ककया गया उसे व्यास नाम 
से ही जाना जान ेलगा अथावत   व्यास शब्द उस शैली का सांकेतक बन गया। यह नवीन शैली 
क्राक्न्तकारी शसद्ध हुई, क्योंकक उस काल तक दाशवयनक साहहत्य सूत्र रूप मन्त्रों में शलखा 
हुआ था पुरािों की रचना के साथ एक नवीन पद्धयत का आरम्भ और ववकास हुआ, क्जस में 
शसद्धाांतों को ववस्ततृ रूप से समझाने का उद्देश्य था। इस के साथ ही उसमें मूलभूत 
शसद्धाांतों को बारम्बार दांेहरा कर उस पर ववशषे बल हदया जाता था। इस पद्ितत का 
प्रारम्भ और ववकास कृष्ण द्वैपायन िी न ेव्यास नाम िारण करके ककया।  भारत भर में 
गुरुपूणिवमा के हदन गुरुदेव की पूजा के साथ महवषव व्यास की पूजा भी की जाती है। व्यास 
शब्द का वाच्याथव है, ववस्तार। इस प्रकार समस्त मुयनयों में अपने को व्यास कहने में 
भगवान   का अशभप्राय यह है कक सभी मननशील पुरुषों में, भगवान   वे हैं जो पुरािों की अपूवव 
और अयतववशाल रचना के रचययता हैं। व्यास जी ने प्रस्थानत्रयी में गीता और ब्रह्म सूत्र की 
रचना की और वेदों को भी शलवप बद्ध और चार ग्रांथो में ववभाक्जत भी ककया। गीता की 
रचना महाभारत के की रचना के समय की थी इसशलये युद्ध भूशम में व्यास जी को अपनी 
ववभूयत कहना गीता के कारि हो नही सकता। वेद व्यास जी ने चारों वदेों से मथ कर चार 
अध्याय 1) समनव्याध्याय, 2) ववरोध- पररहार अध्याय, 3) साधना अध्याय एवम िला 
अध्याय रूपी सुधा को यनकाला क्जसे वेदान्त दशवन के नाम से जाना जाता है। परम   तत्व को 
जो व्यक्त करने की क्षमता रखते है मै वो ही व्यास हूाँ। 

उशना प्रख्यात वैहदक ऋवष तथा राजनीयत के आचायव। वेद तथा पुरािों में इनका चररत्र 
धचबत्रत है। ऋग्वेद में उशना कवव (4।26।1) एवां काव्य (1।51।10; 4।16।2) ववशषेि के 
साथ अशभहहत ककए गए हैं तथा कुत्स और इांद्र के साथ इनका उल्लेख बहुश: उपलब्ध होता 
है। ब्राह्मिों (पांचववांश 7।5।20); शाांखायन श्रौत सूत्र (14।27।1) के अनसुार देव-दानव-युद्ध 
के अवसर पर इन्होंने असुरों का पौरोहहत्य ककया था। पुरािों के अनुसार स्वायांभू मन्वांतर में 
ये भगृुपूत्र कवव के पुत्र (उपनाम 'काव्य') बतलाए गए हैं। वप्रय्व्रात राजा की कन्या ऊजवस्वती 
इन की स्त्री थी। भागवत (स्कां ध 7 अ.5) के अनुसार ये दैत्यों के पुरोहहत थे और इन की 
अनुपक्स्थयत में जब वे जांगल में तपस्या करने गए थे तब इन के दोनों पुत्रों-शांड और मकव -ने 
हहरण्यकशशपु का पौरोहहत्य ककया था। भगृुवांश में उत्पन्न होने से ये 'भागवव' भी कहे जाते हैं। 
कौहटल्य ने उशना का उल्लेख प्राचीन अथवशास्त्रवेत्ता आचायों में ककया है। 

मैं कववयों  में उशना कवव हूाँ, यहााँ उशना शुक्र का नाम है। शुक्र वेदों में ववख्यात हैं। कवव 
का अथव है क्राक्न्तदशी अथावत   सववज्ञ अथावत  बत्रकाल दशी । उपयनषदों में कवव शब्द का अथव 



मन्त्रद्रष्टा भी है। आत्मानुभूयत से अनुप्राणित हुए जो ज्ञानी पुरुष अहांकार के रांचमात्र भान के 
बबना, अपने स्वानुभवों को उद्घोवषत करते थे, वे कवव कहलाते थे। कालान्तर में इस शब्द 
के मुख्याथव का शनै शनै लोप हो कर वतवमान में कववता के रचययता को ही कवव कहा जाने 
लगा। ये कवव भी भव्य एवां आश्चयवपूिव ववश्व को देखकर लौककक स्तर से ऊपर उठकर 
अपने उत्स्िूतव तेजस्वी भावनाओां या ववचारों के जगत   में प्रवेश कर जातें हैं और अपने हृदय 
की अन्तरतम गहराई स ेकाव्य का सस्वर गान करते हैं। उन सब कववयों में शुक्राचायव जी 
मुख्य हैं। शुक्राचायवजी सांजीवनी ववद्याके ज्ञाता एवम दैत्यों के गुरु हैं। इन की शुक्रनीयत 
प्रशसद्ध है। इन्होंने अपने शत्र ुबहृस्पयत के पुत्र कच तक बबना सांकोच के शशष्य बनने पर 
सांजीवनी ववद्या दी थी। इस प्रकार अनेक गुिों के कारि भगवान   ने इन्हें अपनी ववभूयत 
बताया है। इन ववभूयतयोंकी महत्ता देखकर कहीां भी बुद्धध अटके, तो उस महत्ता को भगवान   
की माननी चाहहये क्योंकक वह महत्ता एक क्षि भी स्थायीरूप से न हटकने वाले सांसार की 
नहीां हो सकती। 

परमात्मा सववत्र व्याप्त है, वह हर जीवात्मा में समाया हुआ है, इसशलये पूरा सांसार, ब्रह्माांड 
उस के अयतररक्त कुछ भी नही है। इसशलये जो भी ओज, तेज, काव्य, बल, कुशलता, और 
यनयम, धमव, कतवव्य, पररक्स्थयत, यज्ञ, यजन, समय, काल, पांचभूत आहद आहद में कुछ भी 
ववशशष्ट प्रकट हो, वह उस की ही कृपा है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 10.37।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.38॥ 

 

दण्डो दमयतामजस्म नीततरजस्म जिगीर्ताम ् । 
मौनां चैवाजस्म गहु्यानाां ज्ञानां ज्ञानवतामहम ् ॥ 

 
"daṇḍo damayatā m asmi, 

nī tir asmi jigī ṣatā m..। 
maunaḿ caivā smi guhyā nā ḿ, 

jñā naḿ jñā navatā m aham"..।। 

 
भावार्ा:  



मैं दमन करने वालों का दांड हूाँ, मैं ववजय की कामना वालों की नीयत हूाँ, मैं रहस्य रखन े
वालों का मौन हूाँ और मैं ही ज्ञानीयों का ज्ञान हूाँ। (३८) 

Meaning: 

Among means of subjugation, I am punishment and among seekers of 
victory, I am strategy. Also, among the secrets I am silence and among the 
wise, I am knowledge. 

Explanation: 

In this shloka, Shri Krishna declares punishment as foremost among 
Ishvara’s expressions that restrain or subdue others. As we have seen in 
the second chapter, dwelling on sense objects can very easily lead to loss 
of even a wise person’s wisdom and discrimination, which may result in 
unlawful behaviour. A society without methods to punish criminals is 
impractical and will result in anarchy and chaos. From our standpoint, we 
need to watch our mind and our sense organs constantly, lest they lead us 
astray. 

Human nature is such that mere sermons are not sufficient for ensuring 
good behavior amongst people. Punishment, when meted out in a timely and 
just manner, is an important tool for reforming sinful behavior in people and 
training them in right conduct.  

The discipline can be caused by several methods; one method is requesting; 
another is educating; so that a person follows because of understanding; 
and the third method is daṇ ḍ a; the method of punishment. So sā ma, dā na, 
bhē da, daṇ ḍ a; among them, daṇ ḍ a alone is the most powerful, which gives 
instantaneous result. 

Next, we look at neeti or strategy. In the Mahabhaarata, Arjuna needed to 
finish Jayadratha in order to move closer to a victory. But the powerful 
Jayadratha had obtained a boon from his father. Whoever caused 



Jayadratha’s head to fall to the ground, their head would split into a 
hundred pieces. This was a tough situation and needed a smart solution. 

Upon Shri Krishna’s advice, Arjuna dispatched an arrow that would sever 
Jayadratha’s head and deposited it into the lap of his father. When 
Jayadratha’s father got up, he dropped the head and became the target of 
his own curse. Shri Krishna, the ultimate strategist, declares strategy as 
Ishvara’s foremost expression among seekers of victory. Strategy enables us 
to deal with different people and circumstances, and to devise a plan to win 
every time. 

The desire for victory is universal, but those with the strength of character 
are not willing to sacrifice morals or ethics to achieve it. That victory which 
is won by the path of righteousness signifies the power of God. When you 
have aim to gain victory in public interest, planning to attack on weakest 
point of other is not immoral. 

“Silence is golden” is a proverb that has stood the test of time. In a 
business negotiation, we may be put in situations where others try to insult 
us in some way. We face a choice in such situations: we can either snap 
back at that person or we can stay silent. If we respond, we may say 
something that may come back to haunt us later. Worse still, we could 
reveal a secret that puts us in jeopardy. 

The word mounam represents Brahman also. Amā tras chaturtaḥ  
avyavahā ryaḥ ; so, in Vē dā nta, silence has the meaning of Brahman, because 
in silence, there is nothing except consciousness. In silence what is there? 
we generally say; but silence is that state, in which nothing is there; which 
nothingness is witnessed by the consciousness and therefore in Mā ndukya 
upaniś ad; brahman is called silence; and therefore, we can mounam as 
Brahman also; I am Brahman among the secrets. That is why it was called 
Rā ja Vidhya Rā ja Guhyaṁ ; Guhyam means secret. 



A secret is that which is hidden from public knowledge for a specific 
purpose. There is a saying in English, “A secret known to one person is a 
secret; a secret known to two people is no longer a secret; and a secret 
known to three people is news shouted out to the rest of the world.” Thus, 
the greatest secret is that which is hidden in silence. 

To that end, Shri Krishna advises us to follow the “silence is golden” 
proverb by declaring silence as Ishvara’s foremost manifestation among 
secrets. And those wise people who follow Ishvara’s recommendations also 
receive their wisdom through Ishvara’s as his divine manifestation. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

परमात्मा का कहना है कक यनयम का अयतक्रमि करने वालो पर दांड देनेवालों का दांड मै हूाँ। 
यहद वह न रहूां तो सभी स्वतांत्र हो जाएांगे। ववश्व, देश, राज्य, शहर, समाज, पररवार और 
स्वयां के जीवन मे खाने-पीने, रहने, व्यवहार करने, कायव करने के कुछ यनयम होते है, क्जन 
में कुछ प्रकृयत बनाती है, कुछ जीव के देह के साथ जुड़ ेहै और शषे मनुष्य स्वयां बनाता है। 
यह यनयम के ववरुद्ध जब भी व्यक्क्तगत महत्वाकाांक्षा बलवती होने लगती है तो लोभ, 
कामना, वासना और राग, द्वेष एवम क्रोध में मनुष्य यनयम के ववरुद्घ जा कर कुछ करने 
का प्रयत्न करता है, तो सामाक्जक व्यवस्था, प्राकृयतक व्यवस्था एवम कमव का ववधान उसे 
दांडडत करता है। यह ववधान या व्यवस्था को परमात्मा अपना स्वरूप कहत ेहै। क्योंकक दांड के 
स्वरूप या प्रयतकार में जो भी हहांसा, छल या कू्ररता आहद होती है, वह व्यवस्था को 
लोकसांग्रह के सुचारू रूप से चलाने के शलये होती है। 

दांड नीयत में भी ककसी कायव को करने का अांयतम उपाय है, इसशलए धमव की नीयत में साम, 
दाम, दांड और भेद ले कर कायव के लक्ष्य तक पहुांचने का प्रावधान है। राम द्वारा रावि के 
वध के शलए दांड ही अांयतम उपाय शसद्ध हुआ।  

व्यवहार के ककसी भी राज्य के सांचालन में दांड की नीयत ही कारगर शसद्ध होती है ककां तु दांड 
की नीयत भय, शोषि और भ्रष्टाचार जैसे दोषों को भी जन्म दे सकता है, इसशलए दांड का 
अधधकार उसी को होना चाहहए जो तन, मन, बुद्धध और  वववेक से सक्षम और यनष्काम हो। 



यह यनयम क्या है इस के शलये सकृ्ष्ट यज्ञ चक्र के यनमावि के समय ब्रह्मा जी के उस सांदेश 
को याद करे क्जस में उन्होंने दसुरो की भलाई के कायव करना। यहद सभी दसुरो की भलाई 
करेंगे तो स्वाथव नही होगा और सभी आनन्द स ेरहेंगे। प्रकृयत सब से पहले इस यनयम का 
पालन करती है। जो इस यनयम के ववरूद्ध काम करेगा उसे उसी प्रकार दांड भी प्रकृयत द्वारा 
शमलता है, जैसे अक्ग्न जलाती भी और अनेक कायव भी करती है। परोपकार एवम दया ही 
सब से बड़ा यनयम है। प्रकृयत कायव कारि के यनयम से यनयम ववरुद्ध चलने वालों को दांडडत 
करती है। 

सामाक्जक जीवन में दांड का सब से पहला अधधकार माता वपता का होता है किर पररवार के 
वदृ्ध अथावत बड़ ेलोगो का,  समाज का, समाज के बाद देश की व्यवस्था राजा या चनुाव से 
भी होती है। यह दांड देने वाले यहद नीयतगत है तो परमात्मा की ववभूयत है यहद नही तो 
प्रकृयत के यनयम कमव िल के अनुसार दांड के भागी है। दांड का भय व्यक्क्तगत से ले कर 
देश या राज्य के सांचालन के अयनवायव है। 

सामाक्जक जीवन से ले कर प्राकृयतक जीवन तक जो यनयम से चलेगा वो ही दांड देने का 
अधधकारी होगा। परमात्मा से इसी यनयम स ेचलाने के दांड के स्वरूप को अपनी ववभूयत कहा 
है। 

इसी प्रकार कायवकुशलता, बल, सहयोग, सांघठन, धन, अथक प्रयास, ज्ञान, और ववजय की 
कामना रखने से सिलता नही शमलती। सिलता सही समय पर सही व्यजतत द्वारा सही 
काया करने से ममलती है। भववष्य की अतनजश्चतता में यह सही तया है तो उसे योिनाबद्ि 
तय तरीके के करने की नीतत। यह ववजय की कामना ले कर बनाई नीयत को परमात्मा ने 
अपनी ववभूयत कहा है, ककन्तु जो कूटनीयत असुरवयृत की हो, क्जस में ववजय का अथव हहांसा, 
दमन और अत्याचार हो, वह परमात्मा की ववभूयत नही, इस के ववपरीत लोकसांग्रह हेतु जो 
ववजय की कामना की नीयत ही परमात्मा की ववभूयत है। ववजय की कामना की नीयत और 
नैयतकता, न्याय, धमवशास्त्र और दया, व्यक्क्तगत छवव आहद में अांतर समझ कर कायव करना 
ही सही नीयत है। 

नीयत का आश्रय लेने से ही मनुष्य ववजय प्राप्त करता है और नीयत से ही ववजय ठहरती है। 
इसशलये नीयत को भगवान   ने अपनी ववभूयत बताया है। वास्तववक व पूिव ववजय वही है क्जस 
में ववजेता पक्ष बुद्धधमत्तापूववक लागू की गई शासन की नीयतयों के द्वारा पराक्जत पक्ष को 
अपनी सांस्कृयत एवां ववचारधारा में पररवयतवत कर देता है। यहद ववजेता, पराक्जत लोगों का 



साांस्कृयतक पररवतवन कराने में अथवा स्वयां उनकी सांस्कृयत को ग्रहि करने में समथव नहीां है, 
तो उसकी ववजय कदावप पूिव नहीां कही जा सकती। इयतहास के प्रत्येक ववद्याथी के शलए यह 
एक खलुा रहस्य है। सैयनक ववजय के पश्चात   कुशल राजनीयत के द्वारा ही पराक्जत पक्ष का 
वास्तववक धमावन्तरि हो सकता है और केवल तभी पराक्जत पक्ष पूिवत ववजेता के वश में 
हुआ कहा जा सकता है। अत यहााँ कहा गया है कक ववजयेच्छुओां की नीयत मैं हूाँ। ववजय तभी 
है जब आप अपने समक्ष व्यक्क्त को अपनी ववचार धारा से सहमत करा लें। 

पथृ्वीराज चौहान द्वारा अपने शत्र ुको पराक्जत करने के बाद दया कर के बार - बार छोड़ 
देने की नीयत उस पर घातक शसद्ध हुई, जब कक महाभारत युद्ध मे अजेय किव को यनहत्थे 
अपने रथ का पहहया यनकालते वक्त मार देने की नीयत उन की ववजय का कारि बनी। 
महाभारत में कौरव पक्ष के तीन योद्धा भीष्म, द्रोि और किव ऐसे थे, जो पूरे युद्ध में 
अकेले ही पाांडव की पूरी सेना पर भारी थे। इसशलए उन को हारने के युद्ध कौशल की अपेक्षा 
कूटनीयत का सहारा शलया गया।  

नीयत को ककसी भी कायव को पूिव करने की योजना बनाना भी कह सकते है क्जस में लचीला 
पन हो। महाभारत के युद्ि मे कौरव के प्रत्येक योद्िा को परास्त करने एवम वविय प्राप्त 
करने के बबना अहम रखे सांयुतत नीतत बनी जिस से पाांडव कौरव से युद्ि िीते, िब की 
कौरव में प्रत्येक योद्िा अपनी अपनी नीतत से लड़ा एवम हार कर मतृ्यु को प्राप्त हुआ। 
ककसी भी सांस्था, व्यक्क्त एवम देश की उन्नयत समदृ्ध नीयत के द्वारा ही सांभव है।  

गुप्त रखने योग्य क्जतन ेभाव हैं उन सब में मौन (वािी का सांयम अथावत   चपु रहना) मुख्य 
है क्योंकक चपु रहने वाले के भावों को हरेक व्यक्क्त नहीां जान सकता। इसशलये गोपनीय भावों 
में भगवान   ने  मौन को अपनी ववभूयत बताया है। जब शब्दो या भाव द्वारा कोई बात व्यक्त 
नही जाती, तब तक वह उस की व्यक्क्तगत है, ककन्तु व्यक्त करने के बाद वह साववजयनक 
हो जाती है। एक मौन अनेक रहस्यों और सांभावनाओां को ले कर चलता है।  

मौन परमात्मा की आराधना एवम सत्य को जानने का भी मागव है। मौन से सांकल्प शक्क्त 
की वदृ्धध तथा वािी के आवेगों पर यनयांत्रि होता है। मौन आन्तररक तप है इसशलए यह 
आन्तररक गहराइयों तक ले जाता है। मौन के क्षिों में आन्तररक जगत के नवीन रहस्य 
उद्घाहटत होते है। वािी का अपब्यय रोककर मानशसक सांकल्प के द्वारा आन्तररक शक्क्तयों 
के क्षय को रोकना परम   मौन को उपलब्ध होना है। मौन से सत्य की सुरक्षा एवां वािी पर 



यनयांत्रि होता है। मौन के क्षिों में प्रकृयत के नवीन रहस्यों के साथ परमात्मा से प्रेरिा शमल 
सकती है। 

कबीर ने कहा है: कबीरा यह गत अटपटी, चटपट लणख न िाए। िब मन की खटपट ममटे, 
अिर भया ठहराय। 

अधर मतलब होंठ। होंठ वास्तव में तभी ठहरेंगें, तभी शान्त होंगे, जब मन की खटपट शमट 
जायेगी। हमारे होंठ भी ज्यादा इसीशलए चलते हैं क्योंकक मन अशान्त है, और जब तक मन 
अशान्त है, तब तक होंठ चलें या न चलें कोई अन्तर नहीां क्योंकक मलू बात तो मन की 
अशाक्न्त है। वो बनी हुई हैl 

तो ककसी को शब्दहीन देखकर ये मत समझ लेना कक वो मौन हो गया है। वो बहुत ़िोर से 
धचल्ला रहा है, शब्दहीन होकर धचल्ला रहा है। वो पागल ही है, बस उसके शब्द सुनाई नहीां दे 
रहे। वो बोल रहा है बस आवा़ि नहीां आ रही। शब्दहीनता को, ध्वयनहीनता को मौन मत 
समझ लेना। मौन है- मन का शान्त हो जाना अथावत कल्पनाओां की व्यथव उड़ान न भरे। 
आन्तररक मौन में लगातार शब्द मौजूद भी रहें तो भी, मौन बना ही रहता है। उस मौन में 
तुम कुछ बोलते भी रहो तो उस मौन पर कोई अन्तर नहीां पड़ता। 

मौन शब्द ब्रह्म का भी प्रयतयनधधत्व करता है।  अमात्रस   चतुथवः अव्यवहायवः;  इसशलए वेदाांत 
में मौन का अथव ब्रह्म है, क्योंकक मौन में चतेना के अलावा कुछ भी नहीां है।  मौन में क्या 
है?  हम आम तौर पर कहते हैं;  लेककन मौन वह अवस्था है, क्जसमें कुछ भी नहीां होता;  
जो शून्यता चतेना द्वारा देखी जाती है और इसशलए माांडूक्य उपयनषद में;  ब्रह्म को मौन 
कहा जाता है;  और इसशलए हम ब्रह्म के रूप में भी मौन रह सकते हैं;  मैं रहस्यों में ब्रह्म 
हूां।  इसीशलए इसे राज ववद्या राज गुह्यां कहा गया;  गुह्यम   का अथव है रहस्य. 

अतः परमात्मा का गहन रहस्य है, ध्यान, धारिा और समाधध की सीमा तक वही पहुाँच 
सकता है, क्जस न ेमौन के द्वारा इक्न्द्रय, मन बदु्धध से वाक को अांदर और बाहर दोनो ओर 
मौन कर शलया है। इसशलये मौन को भी परमात्मा ने अपनी ववभूयत कहा है।  

क्जस ने सत- असत को जाना वो ज्ञानी है। सत्य ज्ञान और अनन्त ब्रह्म है। ज्ञानवान का 
ज्ञान मैं हूाँ, बुद्धधमानों में बुद्धधमत्ता ही स्वयां बुद्धधमान   नहीां हैं ककन्तु वह उससे शभन्न भी 
नहीां है। आत्मा यह देह नहीां परन्त ुहम यह भी नहीां कह सकत ेहैं कक देह सववव्यापी आत्मा 
से कोई शभन्न वस्तु है। जड़ उपाधधयाां और उसके अनुभव ये सब ववभूयत की आभा हैं, जो 



आत्मा के आसपास आलोकवलय में चमकती रहती हैं। ज्ञाता का ज्ञान या बुद्धधमान   की 
बुद्धधमत्ता परमात्मा की ववभूयत की अशभव्यक्क्त है, जो उन पुरुषों के सांस्कारों का पररिाम 
है। सांसार में कलाकौशल आहद को जानने वालों में जो ज्ञान (जानकारी) है, वह भगवान   की 
ववभूयत है।  

ज्ञान की प्राक्प्त अनुभव, श्रयुत, अध्ययन, स्मयृत, अभ्यास, मनन और बुद्धध के ववकास से 
होता है, ककन्तु ज्ञान को धारि करनेवाला चतेन अथावत जीवात्मा ही है। अन्यथा सारा गया 
पुस्तक या कां प्यूटर के ज्ञान के तुल्य ही है। ज्ञान वही है, जो उपयोग के समय चतेना में रहे, 
ज्ञान की आवश्यकता के समय ववस्मयृत होने से महारथी किव तक को पराजय का सामना 
करना पड़ा। ज्ञायनयो के इस ज्ञान का चतेन स्वरूप परमात्मा की ही ववभूयत है।  

सच्चा ज्ञान मनुष्य में आध्याक्त्मक ज्ञान की पररपक्वता और आत्मबोध या भगवद्ज्ञान 
द्वारा आता है। इसमें सांपन्न मनुष्य सभी घटनाओां, मनुष्यों, और पदाथों को भगवान के 
साथ उनके सांबांध को जोड़कर देखने की दृक्ष्ट को ववकशसत करता है। ऐसा ज्ञान मनुष्य को 
पररशुद्ध, पूिव, तपृ्त और उन्नत करता है। यह जीवन को हदशा देता है तथा अन्याय और 
पररवतवन का सामना करने की शक्क्त और अांयतम पररिाम तक कक्रयाशील रहने की दृढ़ता 
प्रदान करता है। श्रीकृष्ि कहते हैं कक वे ऐसा ज्ञान हैं जो बुद्धधमानों में प्रकट होता है। 

अजुवन युद्ध भूशम में अपनों के ववरुद्ध युद्ध के शलये तैयार नही था। उसे उन को मारना 
हहांसा लगती थी। इसके शलये वह अपनी कायवकुशलता, नीयत, बल, कीयतव, लाभ सब कुछ 
त्यागने को तयैार था। यह श्लोक द्वारा यह भी इांधगत ककया है कक दमन के शलए हदया दांड, 
ववजय की कामना के शलये नीयत, अपन ेरहस्यों के प्रयत मौन और परमाथव का ज्ञान परमात्मा 
के ववभूयत है। इसशलये प्रत्येक जीव को लोक सांग्रह हेतु यनष्काम हो कर कमव करते हुए, 
न्याय, धमव, सत्य और व्यवस्था आहद की बजाए लक्ष्य को ध्यान में रखत ेहुए, लोकसांग्रह के 
शलये यनष्काम हो कर कमव करना चाहहए। हमे राजनीयत एवम ववजय की कामना के शलये 
भगवान श्री कृष्ि द्वारा अपनायी हुई कूटनीयत एवम चािक्य द्वारा राजनीयत का अध्ययन 
भी करना चाहहए। इस के साथ किव, ववदरु, भीष्म, दयुोधन आहद सभी ने ववजय की कामना 
रखते हुए जो नीयत का पालन ककया था, उसे भी समझना चाहहये। परमात्मा ववभूयत स्वरूप 
सभी मे है, ककन्तु सभी के पररिाम अलग अलग है। 

व्यवहाररक एवम साांसाररक चार बाते अनुशासन के दांड, कायव करने के यनयम या नीयत, 
अपने ववचारों द्वारा ककसी को पराक्जत कर के उस को अपने सामान बनाना एवम अपने 



रहस्य एवम ज्ञान को व्यथव में न बाांटना एवम मौन रह कर उस की वववेचना करना एवम 
अपने ज्ञान को परमात्मा की देन समझना ही इस श्लोक का वास्तववक अथव है। 

।। हरर ॐ तत सत।। 10.38।। 

 

।। मौन - एक रहस्य और आततररक ऊिाा ।। ववशरे् - गीता 10.38 ।। 

मौन एक अदभुत शक्ती है| बहुत स ेलोग और मैं भी, यह मानता हुां की, मौन ही सारे 
ववपदाओां का यनवारि है। जब हम अपन ेमन को यनयांबत्रत कर पाते हैं। तभी मौन का सत्य 
अनुभव शमलता है|यहद आप बाहर से मौन हदखा रहे हो, पर अांतगवत मन में ववचारों से 
ववचशलत रहते है, तो आपको यह अनुभव प्राप्त नही होगा। अपने अांतररम ज्ञान को जानने के 
शलए, मौन आध्याक्त्मकता में पहला Step माना जाता है। मौन से हानी नहीां बल्की शसिव  
लाभ ही लाभ होते है। 

एक बार भष्काली ने अपने गुरु से उपयनषदों में वणिवत ब्रह्म के बारे में प्रश्न ककया कक ब्रह्म 
कहााँ है। प्रत्युत्तर में ब्रह्म का रहने का स्थान अनन्त शाांयत अथावत "अयम आत्मा  सन्तो" 
आत्मा शाांत मौन ही ब्रह्म है। मौन ही सत्य है, मौन ही अमर आत्मा है, मौन ही ईश्वर है। 
मौन ही इस मन, प्राि और शरीर का आधार है। मौन ही इस ब्रह्माांड का क्षेत्र है, मौन ही 
जीववत शक्क्त है, वह शक्क्त जो सब ज्ञान से परे है। जीवन का उद्देश्य मौन है, ककसी के 
अक्स्तत्व का ध्येय भी मौन है।  

प्रगाढ़ यनांद्रा में हम मौन के यनकट तक पहुांच कर अववद्या से उस से अलग रहत ेहै। कहत े
है जब सत-असत कुछ भी न था, तो वह परब्रह्म स्वयां में मौन ही था। इसशलये मौन धचत 
है, मौन आनांद है, मौन पववत्र है, मौन सवव व्यापक है, मौन अमेद्य हैं और जागयृत है।  

इस सांसार में जो भी है वह सब कुछ एक ऊजाव से ही उत्पन्न हुआ है। सभी बातों में ककसी 
ना ककसी शक्ती का ही उपयोग होता है।  सर Isaac न्यूटन के  यनयम अनुसार , ऊजाव को 
कभी भी यनमावि और नष्ट नही ककया जा सकता, शसिव  उसे एक रूप से दसुरे रुप में 
Convert  कर सकते है। पर इस ऊजाव का स्त्रोत क्या हैं? ऐसी कौन सी शक्ती हे जो हर 
क्षि में, हर स्थान मेंेंां और हर एक घटक में उपलब्ध रहती है? 

शजतत 



हहांद ूधमव मान्यता अनुसार माां देवी को ही सषृ्टी की ऊजाव का स्त्रोत कहा गया है और इसी 
गुिववशषे की वजह से उन्हे ‘शक्ती’ के नाम स ेभी जाना जाता है। देवी ही इस जगत के 
पूिव अक्स्तत्व को शक्ती प्रदान करती है और मनः शक्ती को उजागर करने में भी वही 
सहायता करती है। 

मौन की वजह से हम हमारे स्त्रोत यायन शक्ती के सांपकव  में आत ेहै|इस शाांती स्वरूप मौन 
से ववश्राम शमलता है और पुनश्च नवचतैन्य प्राप्त करने की सांधी प्राप्त होती है, पर यहा 
ववश्राांती का अथव शसिव  शारीररक कक्रया कलाप से ही ववश्राम नहीां, बल्की मानशसक स्तर पर 
भी ववश्राम शमलता है|हमारे मन में पलती चांचलता की वजह से ही हमारे शक्ती का ऱ्हास 
होता है और इसी वजह से हम उस ववश्राम के अनुभव से वांधचत रहते है। 

सांपूिव ववश्व, ऊजाव स े पररपूिव भरा हुआ है, ऐसी ऊजाव क्जसका उपयोग कर हम पुनश्च 
चतैन्यदायी हो सकते हैं। इस ववशाल ऊजाव स्त्रोत का लाभ लेने हेतु हमे केवल आांतररक 
स्थलूता से शमलाप करना होता है, जब मन क्स्थर हो जाता है,  तब हम बाहरी ऊजाव को 
ग्रहि कर, ववस्ताररत होते है। इस वजह से हमारी सजगता बढती है और मनः शाांती का 
लाभ होता है, बेचनैी कम होती हैं और मन की कायवक्षमता बढ जाती है और मौन के साथ 
वह अनुभव अधधक समदृ्ध होता है। 

Silence स ेहमारी वािी शुद्ध हो जाती है|और उससे हमारे Skills भी अधधक ववकशसत होत े
हैं| मौन रखने से मन शाांत होकर पूिवतः अांतमुवखी हो जाता है। पररिाम स्वरूप हम अपनी 
आांतररक गहराई तक पहुांच पाते है। मौन यायन केवल बोलना बांद कर लेना नहीां होता| बल्की 
उससे कई अधधक ववशाल अथव है मौन का।  

मौन के प्रकार 

प्रर्म 

जब हम ककसी व्यक्ती स ेबात नहीां करत ेऔर मन हमारे आसपास के ककसी भी वस्तु में रस 
नही लेता। तब वह अांतमुवखी हो जाता है। पूिवतः से एकरूप होता है। इस प्रकार के मौन में 
हम, न बताते हुए और ककसी भी प्रकार की कक्रया न करके, ऊजाव का सांग्रह करते है। 

दसूरा 



दसुरे प्रकार में हम ववकास स्वरूप आगे जात ेहै और सभी प्रकार के भौयतक सुख का उपभोग 
लेने से बचते है, जब जब हम भौयतक सुख के पीछे भागते है, तब हमारा मन चांचलता स े
कायवरत होता है। इस शलये हमे मनःशाांती हेतु भौयतक सुख से बचना चाहहए। 

तीसरा 

यतसरे प्रकार के मौन में हमे ककसी चीज की आवश्यकता महसुस नही होती। हम पूिवतः शाांत 
होकर, अपने ही अांतज्ञावन में तपृ्त हो जाते है। इस कारि हमारा मन एककें द्री होकर वह 
अपने आत्मपरीक्षि हेतु क्स्थर होता है। 

इस के अयतररक्त शब्द या बातचीत में हम अपने रहस्य ज्ञान आहद का परस्पर सांवाद द्वारा 
ववयनमय करते है। एक बार सांवाद होने से उस ववषय का अधधकार एकल न हो कर ववस्ततृ 
हो जाता।  गोपनीय या महत्वपूिव सूचनाएां समय से पूवव सम्वाद करन ेसे नीयतगत िैसले 
लेने या उन के कक्रयाांवयन में कठनाई आहद है। अतः सही नीयत, जानकारी को गुप्त रखते 
हुए सिलता हाशसल करना, व्यथव के वाद-वववाद और शमथ्या और गलत बातों से ववस्तार को 
रोकने के शलये मौन ही सवोत्तम माध्यम है।  

मानसशास्त्र में Silence का ववश्लेर्ण 

हमारे ववचारों की चांचलता को रोकने हेतु मौन एक ध्यानप्रकक्रया है। यही मन को शाांती प्रदान 
करने वाला योग है। इससे ही हमारी खदुसे पहचान होती है। हमे जीने के शलये एक नई हदशा 
शमलती है। हर मनुष्य का उद्हदष्ट आनांद एवां शाांती ही होती है। धचरस्थायी स्वरूप शाांती,  
सत्ता, पैसा, भौयतक सुख यह बाते सबको मोहीत करती है। परांतु इसके पररिाम स्वरूप 
तकशलिे ही ज्यादा शमलती है । इन सबसे मनः शाांती नही शमलती बक्ल्क बेचनैी बढ जाती 
है।  

हर रोज मौन रखना और ध्यान करना यह दोनों ही आध्याक्त्मक ववकास हेतु सहायक है। 

मानसशास्त्र के अनुसार, हर रोज मनुष्य ६० हजार बार ववचार करता है। उनमे से ९० से ९८ 
प्रयतशत ववचार रोजाना की बातों से जुड े हुए रहते है|वह हर एक ववचार मेंद ूमें केशमकल 
ररशलज करता है।  



मनुष्य के Brain में १०० अरब Neurones रहते हैं। हर एक न्युरॉन, शरीर में लगभग १००० 
सांपकव  बनाता हैं। हर सांपकव  प्रयतसेकां द २०० बार Effective रहता है। इसवजह से २० हजार 
करोड खरब Calculations प्रयत सेकां ड शुरू रहते है। 

िीवन मे मौन के लाभ 

यह पुरा शसस्टम जीवन की ऊजाव से चलता है। इस कारि अगर हम ववचारों को यहद कम 
करना सीख जाए तो वह जीवन हेतु अधधक लाभदायी रहेगा। कुछ शमनटों के मौन से ही 
शरीर की ऊजाव में वधृ्दी होने में मदद होती है। ववचारों में कमी लाने से हमारी सकारात्मकता 
में सुधार होता है। उन ववचारों को यनयांबत्रत करने के बाद, ककसी भी लक्ष्य पर हम जल्दी 
ध्यान कें हद्रत कर पाते है। इसशलये वह ववचार ज्यादा शक्तीशाली हो जाता है। 

हर ववचार एक रचनात्मक शक्ती होती है। इसका मतलब अगर जीवन में कोई बदलाव 
चाहहए , तो स्वयां में ककया हुंुआ बदलाव ही महववपूिव होता है। केवल कुछ समय के मौन 
धारि करने से ही, हमारे मन की आववृत्त में बदलाव हदखाई देते हैं| मौन में अधधक फ्रीक्वेंसी 
की तरांगे होने की वजह से यहद कुछ ववचार बाहर आते भी है| तो उनसे जीवन में अच्छे ही 
पररिाम शमलते हैं|और इसी वजह से मौन में कुछ भी साध्य हो सकता है। 

ववमभतन महापुरुर्ों के मौन के प्रतत ववचार 

सववज्ञो के समाज में मूखों का मौन रहना शोभा देता है। -- भतवहरर 

आओां हम मौन रहें ताकक ़िररस्तों की कानािूशसयााँ सुन सकें  । -- एमशवन 

अज्ञान की सबसे बड़ी सम्पयत है मौन और जब वह इस रहस्य को जान जाता हैं। तब 
अज्ञान नहीां रहता। -- प्लेटो 

ववपवत्त में मौन रहना सबसे उत्तम हैं। -- ड्राइडने 

अल्पभाषी मनुष्य सवोत्तम हैं। -- शके्सवपयर 

आपद् में मौन रहना अयत शे्रयस्कर है। -- ड्राइडने 

इसका खेद अनेक बार हुआ कक में बोल क्यों पड़ा। -- पाइथोगोरस 

उपाध्याय मौन का इसस ेअधधक हहतकर रूप कुछ नहीां हो सकता कक वह झूठे आरोप और 
मानहायन का उत्तर बन जाय। -- जॉसिे एडडसन 



कभी आांसू भी सम्पूिव वक्तव्य होते हैं ।-– ओववड 

कभी-कभी मौन रह जाना, सबसे तीखी आलोचना होती है। 

क्रोध को जीतने में मौन क्जतना सहायक होता है, उतनी और कोई भी वस्तु नहीां। -- महात्मा 
गाांधी 

खामोश रहो या ऐसी बात कहो जो ख़ामोशी से बेहतर हो। -- पाइथोगोरस 

चीांटी से अच्छा कोई उपदेश नहीां देता, और वह मौन रहती है। -- फ्रैं कशलन 

जहााँ नदी गहरी होती है, वहााँ जलप्रवाह अत्यांत शाांत व गांभीर होता हैं। -- शके्सवपयर 

जहााँ ववचारों का सम्मान न हो और सत्य अवप्रय लगे, वहााँ मौन साध लो। -- िुलर 

क्जतना हदखाते हो उससे ज्यादा तुम्हारे पास होना चाहहए, क्जतना जानत ेहो उससे कम तुम्हें 
बोलना चाहहए। 

जैसे घोंसला सोती हुई धचडड़यों को आश्रय देता है वैसे ही मौन तुम्हारी वािी को आश्रय देता 
है। -- रवीन्द्रनाथ ठाकुर 

जो अपनी क्जह्वा को वश में रखता है वह जीवन-भर यनयन्त्रि रखता है; ककन्तु क्जसका 
क्जह्वा पर वश नहीां, वह नाश को प्राप्त होता हैं। -- बाइबबल 

जो झुकना जानता है, दयुनया उसे उठाती है, जो केवल अकड़ना जानता है, दयुनया उसे उखाड़ 
िें कती है। 

जो सही जीवन जीता है और सही है, उसके मौन में दसूरे के शब्दों से अधधक शक्क्त होती 
है। -- किशलप्स बुक्स 

यतरस्कार हदखाने का सबसे अच्छा ढांग है, मौन। -- बनावडव शॉ 

तुम्हे प्रत्येक का उपदेश सुनना चाहहए जबकक अपना उपदेश कुछ ही व्यक्क्तयों को दो। 

तोड़ो मौन की चट्टान, िोड़ी अहां का व्यवधान; आकुल प्राि के रस-गान, भीतर ही न जाएाँ 
मर। बोली, जोर से बोली, व्यथा की ग्रांधथयााँ खोली, सांजोलो मन कक िूटें, कण्ठ से क़िर गीत 
के यनझर। -- भारतभूषि अग्रवाल 



थोड़ा पढ़ना और अधधक सोचना, कम बोलना और अधधक सुनना, यही बुद्धधमान बनने का 
उपाय है। 

धनुष से छूटा हुआ तीर ओर मुख से यनकला हुआ शब्द कभी वापस नहीां लौटता। 

नारी का मौन मनुष्य की वािी के समान होता है। -- बेन जॉन्सन 

प्रत्येक स्थान और समय बोलने के योग्य नहीां होते, कभी-कभी मौन रह जाना बुरी बात नहीां। 

बोलने में समझदारी से काम लेना, वाक्पटुता से अच्छा है। -- बेकन 

भरे बतवन की अपेक्षा, खाली बतवन ज्यादा शोर करते है। -- जॉन ज्वेल 

मुझ ेकभी इसका खेद नहीां हुआ कक मैं मौन क्यों रहा, परन्तु इसका खेद अनेक बार हुआ कक 
मैं बोल क्यों पड़ा। -- साइरस 

मुझ ेबोलने पर अक्सर खेद हुआ है; चपु रहने पर कभी नहीां। -- साइरस 

मौन , क्रोध की सवोत्तम धचककत्सा है। -- स्वामी वववेकानन्द 

मौन और एकाांत आत्मा के सवोत्तम शमत्र हैं। -- लाांगिेलो 

मौन और दृढ़ ववश्वास यहीां तुम्हारी सबसे बड़ी शक्क्त है। -- ओल्ड टेस्टामेंट 

मौन की भाषा सबसे प्रभावी भाषा हैं पर व्यक्क्त इसका इस्तेमाल बहुत कम करता हैं। -- 
अज्ञात 

मौन के वकृ्ष पर शाक्न्त के िल िलते हैं। -- अरबी लोकोक्क्त 

मौन क्रोध का दमन करने में व्यक्क्त की क्जतनी सहायता करता है, उतना अन्य कोई नहीां 
सहायता करता हैं। -- महात्मा गाांधी 

मौन घिृा की उत्तम अशभव्यक्क्त है। -- जॉजव बनावडव शॉ 

मौन ज्ञायनयों की सभा में अज्ञायनयों का अज्ञायनयों का आभूषि है। -- भनुवहरर 

मौन यनद्रा के सदृश है। यह ज्ञान में नई स्िूयतव पैदा करता है। -- बेकन 

मौन बातचीत की एक महान   कला है। -- हैजशलट 



मौन में शब्दों की अपेक्षा अधधक वाक-शक्क्त होती है। -- कालावइल 

मौन रहकर मैं अन्य लोगों की कशमयों को सुन लेता हूाँ और अपनी कशमयों को यछपा लेता 
हूाँ। -- आस्कर वाइल्ड 

मौन शक्क्त का उत्कृष्ट स्रोत है। -- लाओत़्ुि 

मौनां सवावथवसाधनम   । (मौन सारे काम बना देता है) -- पांचतन्त्र 

मौन सवोत्तम भाषि है। अगर बोलना ही चाहहए, तो कम से कम बोलो, एक शब्द से काम 
चले, तो दो नहीां। -- महात्मा गाांधी 

मौनां स्वीकार लक्षिम   । (ककसी बात पर मौन रह जाना उसे स्वीकार कर लेने का लक्षि है।) 

यहद तुम चाहते हो कक लोग तुम्हें तुम्हारी वास्तववक योग्यता स ेअधधक योग्य व्यक्क्त समझें 
तो कम बोलो। बुद्धधमानी की बात कहन ेकी अपेक्षा बुद्धधमान प्रतीत होना अधधक आसान 
हैं। -- ब्रुएरे 

वािी का वचवस्व रजत है ककन्तु मौन कां चन है। -- रामधारीशसांह ‘हदनकर’ 

वाद-वववादे ववष घना, बोले बहुत उपाध। 

मौन गहे सबकी सहै, सुशमरै नाम अगाध । -- कबीर 

वातावलाप बुद्धध को मूल्यवान बना देता है, ककन्तु एकान्त प्रयतभा की पाठशाला है । -- 
धगब्बन 

वास्तववक महानता की उत्पवत्त स्वयां पर खामोश ववजय से होती है। 

हमारे पववत्र ववचारों का मक्न्दर मौन है। -- श्रीमती हेल 

।। हरर ॐ तत सत ।। ववशषे 10.38 ।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.39॥ 

 

यच्चावप सवाभतूानाां बीिां तदहमिुान । 

न तदजस्त ववना यत्स्यातमया भतूां चराचरम ् ॥ 

 



"yac cā pi sarva-bhū tā nā ḿ, 

bī jaḿ tad aham arjuna..। 
na tad asti vinā  yat syā n, 

mayā  bhū taḿ carā caram"..।। 
 
भावार्ा:  

हे अजुवन! वह बीज भी मैं ही हूाँ क्जनके कारि सभी प्रािीयों की उत्पवत्त होती है, क्योंकक 
सांसार में कोई भी ऎसा चर (चलायमान) या अचर (क्स्थर) प्रािी नहीां है, जो मेरे बबना अलग 
रह सके। (३९) 

Meaning: 

And O Arjuna, whatsoever is the seed of all beings, I am that. No moving 
or non-moving being can exist without me. 

Explanation: 

Now Shri Krishna begins to conclude the teaching of this chapter. Having 
provided a long list of Ishvara's divine expressions, he now gives us a 
simple formula to recognize him. He says that whatever we come across in 
the world, whether it is a living or a non-living entity, or whether it is moving 
or stationary, it has arisen from the seed that is Ishvara. In other words, 
Ishvara is the cause or the seed of everything in this universe. 

Shree Krishna is both the efficient cause of all creation and also the 
material cause. Efficient cause means that he is the creator who performs 
the work involved in manifesting the world. Material cause means that he is 
the material from which creation happens. In verses 7.10 and 9.18, Shree 
Krishna declared himself as “the eternal seed.” Again here, he states that he 
is “the generating seed.” He is stressing that he is the origin of everything, 
and without his potency nothing can exist. 

And the material cause always expresses in the effect; in the form of the 
very existence; when you say an ornament is: the very Is_ness or existence 



does not belong to the ornament, the existence actually belongs to the gold 
alone; ornament is nothing but nā ma and rū pa; it is an non- substantial 
entity; if you say nā ma rū pa ‘is’: that Is_ness is borrowed from where; the 
gold. How do you prove that? remove the gold from the ornament; ornament 
loses its very existence. And therefore, Krishna says I am the material 
cause who lend existence to every product in the creation; Therefore when 
you say wall is: Isness belongs to me; when you say: fan is: Is_ness 
belongs to me; In short, I am the Sat in the creation. What did he say in 
the starting; Aham ā tma gudakē ś a. There the word ā tma means that I am 
the very consciousness in every being; in finishing he says: I am the very 
existence in every being; I am sat cit svarū paḥ ; obtaining in the entire 
creation. 

One way of understanding this is as follows. When we refer to an object, 
let’s say it’s a book, we say: “This is a book”. There are two aspects 
pointed out here. First is the book, which is quite obvious. But we also use 
the word “is” to indicate that the book exists, that the book is visible, and it 
will be visible to someone else. Shri Krishna says that the very existence of 
the book, the “is-ness” of the book, is nothing but Ishvara. 

Bhagavan says: I am the material cause without which nothing in the 
creation, moving or non-moving can exist. And therefore, if somebody asks, 
who is God? We say, who "Is", is God; What does that mean; Is ness is 
the God; all others are nama rupa only. So yat carā cā ram bhū tam syā t 
maya vina asti; tat nā ; there is nothing which can exist without me. Thus, he 
started with cit, ended with sat; cit and sat are nirguṇ a Ī ś vara vibhuthi; and 
all others are saguṇ a Ī ś vara vibhū thiḥ ; vibhū thiḥ means mahima. 

In other words, this entire universe will not exist without Ishvara. All of the 
names and forms in the universe use Ishvara are their basis. If we 
comprehend this, and develop our vision based on this knowledge, we will 



automatically see Ishvara everywhere, just like we automatically “see” 
electricity in every electrical gadget. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

सबै घट रामु बोलै रामा बोलै, राम बबना को बोलै रे।असर्ावर िांगम कीट पतांगम घदट-घदट 
रामु समाना रे ।। 

सांत नामदेव की उक्त पांक्क्तयाां, इस श्लोक के अथव को दशावती है। क्जस में अजुवन ने 
परमात्मा से उन की समस्त ववभूयतयो को बताने की प्राथवना की थी, किर लगभग 82 
ववभूयतयो को बतान ेके बाद भगवान श्री कृष्ि साांतवे अध्याय के सनातन बीज एवम नवम 
अध्याय के अववनाशी बीज की बात को दोहरात ेहुए कहत ेहै कक मेरी ववभूयतयाां अनन्त है, 
उन में से प्रत्येक का विवन करना सांभव नही। जब यह ब्रह्माांड, सांसार , क्षर, अक्षर प्रािी 
मेरी ही उत्पवत्त है तो मै तो इन सब का कारक हूाँ, मै ही वो बीज स्वरूप हूाँ क्जस से यह सब 
क्षर-अक्षर का ववस्तार हुआ है। इसशलये जो भी हम देखते है, सुनते है, अनुभव करते है, 
ववचार या मनन करते है उन सब को मेरी ववभूयत मान कर धचांतन करो।  

अजुवन का प्रश्न था कक भक्त योग में परमात्मा का धचांतन ककस प्रकार करे, क्योंकक जो 
इक्न्द्रय अगोचर है, उस की भक्क्त करने में कठनाई होती है। इसशलये परब्रह्म का कुछ 
स्वरूप भक्क्त करन ेके शलये होना चाहहये। सांसार में जडचतेन, स्थावरजङ्गम, चरअचर आहद 
जो कुछ भी देखने में आता है, वह सब परमात्मा बबना नहीां हो सकता। इसशलये भगवान 
कहते है कक सब मेरे से ही होते हैं अथावत   सब कुछ मैं ही मैं हूाँ। इस वास्तववक मूल तवव को 
जान कर साधक की इक्न्द्रयााँ, मन, बुद्धध जहााँ कहीां जायाँ अथवा मनबुद्धध में सांसार की जो 
कुछ बात याद आये, उन सब को भगवान   का ही स्वरूप माने। ऐसा मानने से साधक को 
भगवान   का ही धचन्तन होगा, दसूरे का नहीां क्योंकक तवव से भगवान   के शसवाय दसूरा कोई 
है ही नहीां। 

ववश्व की बीजावस्था- बीज में वकृ्ष की अव्यक्त अवस्था के तुल्य है। अनुकूल पररक्स्थयतयों 
को पाकर बीज से अांकुर िूटकर ऊपर की ओर तने का रूप ले लेता है और उसी प्रकार भूशम 
के अन्दर उस का मूल उतनी गहराई तक पहुाँचता है। नाम और रूपमय यह सम्पूिव ववश्व 
जब अपनी अव्यक्त अवस्था में होता है तब वह उपयनषदों के अनुसार, प्रलय की क्स्थयत 
कहलाती है। यह समक्ष्ट प्रलय का शसद्धाांत व्यक्ष्ट की दृक्ष्ट से ववचार करने पर बुद्धधगम्य 
हो जाता है।  



हमारी सुषुक्प्त अवस्था में, हमारे व्यक्क्तगत स्वभाव, चररत्र, क्षमता, शशक्षा, सांस्कृयत, 
सद्व्यवहार आहद सब अव्यक्त क्स्थयत में ववद्यमान रहत ेहैं। सांक्षेप में, यनद्रावस्था में हमारे 
व्यक्क्तत्व की ववशषेताएां बीजावस्था में रहती हैं। ववश्राम काल के अन्तराल के बाद, जब ये 
वासनाएां स्वयां को व्यक्त करने के शलए अधीर हो उठती हैं, तब यहद अनुकूल पररक्स्थयतयाां 
प्राप्त हो जायें, तो वे पूिवरूप से व्यक्त होती हैं। इसी प्रकार समक्ष्ट मन की ववश्राम की 
अवस्था में सम्पूिव जीवों की वासनाओां के साथ यह ववश्व बीजावस्था में ववद्यमान रहता है। 
यह एक अत्यन्त सुन्दर एवां तववबोधक उदाहरि हमारे प्राचीन ऋवषयों ने हदया है। गभाववस्था 
स,े कालान्तर में अनुकूल पररक्स्थयतयों में, यह अव्यक्त सकृ्ष्ट व्यक्त होती है और उसकी 
इस प्रथम अशभव्यक्क्त को ऋवषयों ने सुन्दर नाम हदया है हहरण्यगभव।  इस शब्द का अथव है, 
चराचर जगत   का गभव। यहााँ भगवान   श्रीकृष्ि समक्ष्ट कारि शरीर अथावत   समस्त प्राणियों 
की वासनाओां के साथ तादात्म्य करके, सववज्ञ ईश्वर के रूप में कहते हैं कक वे वह महान   बीज 
हैं, क्जस से यह सांसार वकृ्ष िलीभूत हुआ है तथा भववष्य में भी असांख्य बार ऐसा ही होता 
रहेगा। 

ववज्ञान और वेदाांत की प्रामाणिकता का आधार उस की मनन और यनहदध्यासन के यनकले 
हुए यनष्कषव होते है। इस सकृ्ष्ट की रचना एक ब्रह्म या अिु से हुई और यह हहरण्यगभव स े
ववकशसत होते होते ववशभन्न जीव और जड़ वे चेतन जीव उत्पन्न हुए। अतः सकृ्ष्ट का मूल 
वह एक मात्र परब्रह्म ही है और ववज्ञान में भी एक अिु अथावत God particle स ेयह सकृ्ष्ट 
का ववकास हुआ। 

लौककक अनुभव यह है कक बीज से वकृ्ष की उत्पवत्त होने की प्रकक्रया में स्वत बीज का नाश 
हो जाता है। अत भगवान   के कथन से गीता का कोई ववद्याथी यह न समझ ले कक इस 
ववश्व की उत्पवत्त में स्वयां भगवान   नष्ट हो जाते हैं इस प्रकार की ववपरीत धारिा की यनववृत्त 
के शलए, श्रीकृष्ि कहते हैं, ऐसा कोई चर या अचर भूत नहीां है, जो मेरे बबना रहता है। 
परमात्मा का बीजत्व ऐसे ही है, जैसे समुद्र तरांगों का बीज है। तरांगों की उत्पवत्त और ववकास 
समुद्र से शभन्न स्थान पर नहीां होते। जहााँ समुद्र नहीां, वहााँ तरांगों का भी अक्स्तत्व नहीां हो 
सकता। उसी प्रकार, असांख्य तरांगों की उत्पवत्त में स्वयां समुद्र कभी नष्ट नहीां होता।यह 
सम्पूिव ब्रह्माण्ड उस अववद्या से प्रकट होता है, जो मानों सत्य को आच्छाहदत कर देती है। 
इस अववद्या का अक्स्तत्व और उसकी भ्रमोत्पादक शक्क्त ये दोनों ही प्रक्षेवपत जगत   के 
स्रोतभूत ब्रह्म में ही क्स्थत होते हैं। यह आत्म अज्ञान ही सकृ्ष्ट का कारि है। चतैन्य आत्मा 
के बबना यह अववद्या और अववद्याजयनत हमारे सांसार के दखु प्रकाशशत नहीां होते और हमें 



उनका भान तक नहीां होता।जैसे तरांगों का जनक, धारक और पोषक जल ही है, वैसे ही 
चतैन्य आत्मा इस सांसार वकृ्ष का जनक और पोषक है। आांशशक कथन में वे इस बात को 
भी जोड़ते हैं कक मेरे बबना कोई भूतवस्तु नहीां रह सकती। इसशलए यह ववश्व भगवत्स्वरूप ही 
है। 

जैसे यहााँ गीता में भगवान   ने अजुवन से अपनी ववभूयतयााँ कही हैं, ऐसे ही श्रीमद्भागवत में 
(ग्यारहवें स्कन्ध के सोलहवें अध्याय में ) भगवान   ने उद्धवजी से अपनी ववभूयतयााँ कही हैं। 
गीता में कही कुछ ववभूयतयााँ भागवत में नहीां आयी हैं और भागवत में कही कुछ ववभूयतयााँ 
गीता में नहीां आयी हैं। गीता और भागवत में कही गयी कुछ ववभूयतयों में तो समानता है, 
पर कुछ ववभूयतयों में दोनों जगह अलग अलग बात आयी है; जैसे -- गीता में भगवान   ने 
पुरोहहतों में बहृस्पयत को अपनी ववभूयत बताया है -- 'पुरोधसाां च मुख्यां माां ववद्धध पाथव 
बहृस्पयतम  ' (10। 24) और भागवत में भगवान   ने पुरोहहतों में वशसष्ठजी को अपनी tv 
ववभूयत बताया है -- 'पुरोधसाां वशसष्ठोऽहम  ' (11। 16। 22)। अब शङ्का यह होती है कक गीता 
और भागवत की ववभूयतयों का वक्ता एक होने पर भी दोनों में एक समान बात क्यों नहीां 
शमलती? इसका समाधान यह है कक वास्तव में ववभूयतयााँ कहने में भगवान   का तात्पयव ककसी 
वस्तु, व्यक्क्त आहद की महत्ता बताने में नहीां है, प्रत्युत अपना धचन्तन कराने में है। अतः 
गीता और भागवत - दोनों ही जगह कही हुई ववभूयतयों में भगवान   का धचन्तन करना ही 
मुख्य है। इस दृक्ष्ट से जहााँ-जहााँ ववशषेता हदखायी दे, वहााँ-वहााँ वस्त,ु व्यक्क्त आहद की 
ववशषेता न देखकर केवल भगवान   की ही ववशषेता देखनी चाहहये और भगवान   की ही तरि 
ववृत्त जानी चाहहये। 

भगवान कहते हैं: मैं वह भौयतक कारि हूाँ क्जसके बबना सकृ्ष्ट में कोई भी वस्तु, चर या 
अचर, अक्स्तत्व में नहीां रह सकती।  और इसशलए अगर कोई पूछे कक भगवान कौन है?  
हम कहते हैं, जो "है", वह ईश्वर है;  इसका क्या मतलब है;  अक्स्तत्व ही ईश्वर है;  अन्य 
सभी नाम रूप ही हैं।  तो यत   चराचरां भूतां स्यात   मया ववना अक्स्त;  तत   ना;  ऐसा कुछ 
भी नहीां है जो मेरे बबना अक्स्तत्व में हो।  इस प्रकार उन्होंने धचत्त से शुरू ककया, सत   पर 
समाप्त ककया;  धचत और सत   यनगुवि ईश्वर ववभूयत हैं;  और अन्य सभी सगुि ईश्वर 
ववभूयतः हैं;  ववभूयतः मतलब महहमा. 

ववभूयत धचांतन में ऋिात्मक बातों का धचांतन नही है क्योंकक यह परमात्मा की ववभूयत का 
अभाव है क्जस का धचांतन परमात्मा के स्वरूप से नही हो सकता। यह स्वरूप परमात्मा का 



ही है परांतु धचन्तन स्वरूप परमात्मा के अभाव का है। सुर-असुर, नीच एवम दषु्ट व्यक्क्त 
सभी परमात्मा के ही स्वरूप है ककां तु यह अहम, कामना एवम अपने कमो से शलप्त है, 
इसशलये इन को धचांतन योग्य नही माना चाहहए। 

।। हरर ॐ तत सत।।10.39।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.40॥ 

 

नाततोऽजस्त मम ददव्यानाां ववभतूीनाां परततप । 
एर् तदू्देशतः प्रोततो ववभतूवेवास्तरो मया ॥ 

 
nā nto 'sti mama divyā nā ḿ, 

vibhū tī nā ḿ parantapa..। 
eṣa tū ddeś ataḥ prokto, 

vibhū ter vistaro mayā ..।। 
 
भावार्ा:  

हे परन्तप अजुवन! मेरी लौककक और अलौककक ऎश्वयवपुिव स्वरूपों का अांत नहीां है, मैंने अपन े
इन ऎश्वयों का विवन तो तेरे शलए सांक्षक्षप्त रूप से कहा है। (४०) 

Meaning: 

There is no end to my divine expressions, O scorcher of foes. For, what 
has been spoken of my expressions is (just) an indicator. 

Explanation: 

Shri Krishna, speaking as Ishvara, began enumerating his divine expressions 
in the beginning of this chapter. As we have seen so far, he has highlighted 
the most glorious, powerful and awe-inspiring aspects of his creation. In this 
shloka, he admits that it is next to impossible to list every single aspect of 
creation. But he also asserts that every single aspect of creation is divine, 
since it has sprung out of Ishvara himself. He told that "I have stopped the 
enumeration of My glories, not because my glories have been exhausted. If 



I have to enumerate all the glories the list is inexhaustible." Since, there is 
no end to divine glory. It can never be exhausted by Krishna himself. 

The question can be asked that if everything is the opulence of God, then 
what was the need of mentioning these? The answer is that Arjun had 
asked Shree Krishna how he should think of him, and these glories have 
been described in response to Arjun’s question. The mind is naturally drawn 
to specialties, and thus, the Lord has revealed these specialties amongst his 
powers. Whenever we see a special splendor manifesting anywhere, if we 
look on it as God’s glory, then our mind will naturally be transported to him. 
In the larger scheme of things, however, since God’s glories are in all things 
big and small, one can think of the whole world as providing innumerable 
examples for enhancing our devotion. A paint company in India would 
advertise, “Whenever you see colors think of us.” In this case, Shree 
Krishna’s statement is tantamount to saying, “Wherever you see a 
manifestation of glory, think of me.” 

Let us go back to the example of Mr. X and his shiny new car. The seed 
of sorrow was planted the minute he started considering that “the car is 
mine”. Instead, if Mr. X thinks that the car is Ishvara’s creation, he will 
immediately drop his sense of “mine-ness” from it. Furthermore, he realizes 
that the car is a temporary object and will eventually cease to exist. He also 
comes to know that the sense of joy he derives from buying a new car is 
not from the car, but it is from the presence of Ishvara inside it. So if 
something happens to the car, he remains unaffected and unperturbed. 

Now having gone through the list, we find that a 21st century person like us 
has difficulty identifying with Puraanic glories that would have been familiar 
to Arjuna. How should we deal with this issue? Shri Krishna gives the 
answer in the next shloka. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 



अठारहवें श्लोक में अजुवन ने कहा कक आप अपनी हदव्य ववभूयतयों को ववस्तार से कहहये, तो 
उत्तर में भगवान   ने कहा कक मेरी ववभूयतयों के ववस्तार का अन्त नहीां है। ऐसा कह कर भी 
भगवान   ने अजुवन की क्जज्ञासा के कारि कृपापूववक अपनी ववभूयतयों का ववस्तार से विवन 
ककया। परन्तु यह ववस्तार केवल लौककक दृक्ष्ट से ही है। इसशलये भगवान   यहााँ कह रहे हैं 
कक मैंने यहााँ जो ववभयूतयों का ववस्तार ककया है, वह ववस्तार केवल तेरी दृक्ष्ट से ही है। मेरी 
दृक्ष्ट से तो यह ववस्तार भी वास्तव में बहुत ही सांक्षेप से (नाममात्रका) है क्योंकक मेरी 
ववभूयतयोंका अन्त नहीां है। अतः जब सभी कुछ परमात्मा ही है तो उस की ववभूयतयों का 
विवन अांतहीन अथावत असांभव सा है। 

कारि कक भगवान ्अनतत हैं तो उन की ववभूततयाूँ, गुण, लीलाएूँ आदद भी अनतत हैं हरर 
अनांत हरर कर्ा अनांता। इसशलये भगवान   ने ववभूयतयों के उपक्रम में और उपसांहार में दोनों 
ही जगह कहा है कक मरेी ववभूयतयों के ववस्तार का अन्त नहीां है। श्रीमद्भागवत में भगवान   
न ेअपनी ववभूयतयों के ववषय में कहा है कक मेरे द्वारा परमािुओां की सांख्या समय से धगनी 
जा सकती है, पर करोड़ों ब्रह्माण्डों को रचने वाली मेरी ववभूयतयों का अन्त नहीां पाया जा 
सकता। भगवान   अनन्त, असीम और अगाध हैं। सांख्या की दृक्ष्ट से भगवान   अनन्त हैं 
अथावत   उनकी गिना पराद्वध तक नहीां हो सकती। सीमा की दृक्ष्ट से भगवान   असीम हैं। 
सीमा दो तरह की होती है, कालकृत और देशकृत। अमुक समय पैदा हुआ और अमुक समय 
तक रहेगा, यह कालकृत सीमा हुई और यहााँ से लेकर वहााँ तक यह देशकृत सीमा हुई। 
भगवान   ऐसे सीमा में बाँधे हुए नहीां हैं। तल की दृक्ष्ट से भगवान  ,अगाध हैं। अगाध शब्द में 
गाध नाम तल का है जैसे, जल में नीच ेका तल होता है। अगाध का अथव हुआ क्जस का तल 
है ही नहीां, ऐसा अथाह गहरा। 

अब यह प्रश्न सामने आता है कक यहद सब कुछ भगवान का ही ऐश्वयव है तब इनका उल्लेख 
करने की क्या आवश्यकता है? इसका उत्तर यह है कक अजुवन न ेश्रीकृष्ि से पूछा था कक वह 
उनके हदव्य स्वरूप को कैसे समझ े इसशलए अजुवन के प्रश्न की प्रयतकक्रया में श्रीकृष्ि ने 
अपनी ववभूयतयों का विवन ककया। मन ववशशष्ट गुिों की ओर आकवषवत होता है इसशलए 
भगवान न ेअपनी शक्क्तयों की ववलक्षिताओां को प्रकट ककया है। जब कभी हम कहीां पर 
ववशद वैभवशाली अशभव्यक्क्तयों को देखते हैं, यहद हम उन्हें भगवान की महहमा के रूप में 
देखते हैं तब हमारा मन स्वाभाववक रूप से भगवान के सम्मुख हो जाएगा। जबकक सकृ्ष्ट 
यनमावि की वहृत योजना में भगवान की महहमा सभी छोटी और बड़ी वस्तुओां में व्याप्त है 



किर भी हम यह समझ सकते हैं कक सारा सांसार हमारी श्रद्धा भक्क्त बढ़ाने के शलए असांख्य 
आदशव और उदाहरि उपलब्ध करवाता है।  

भारत में एक पेंट कम्पनी अपने ववज्ञापन में इसे इस प्रकार से व्यक्त करती है-'जब भी आप 
रांगों को देखोगे तब हमारे बारे में सोचोगे।' इस प्रकरि में श्रीकृष्ि का कथन भी समान है-
"जहााँ भी आप महहमा की अशभव्यक्क्तयों को देखें तब मेरे बारे में सोचें।" 

शल्य धचककत्सा के ववद्याधथवयों को सववप्रथम एक सप्ताह के मतृ देह पर शल्यकक्रया करने को 
कहा जाता है यह कोई असत्य नहीां है यह सत्य है कक ककतनी ही कुशलता से शल्यकक्रया 
करने पर भी वह मतृ रोगी पुनजीववत होने वाला नहीां है, परन्तु इस प्रकार के अभ्यास का 
प्रयोजन ववद्याथी को उस अनुभव को कराना है, जो अपना स्वतन्त्र व्यवसाय करने के शलए 
जीवन में आवश्यक होता है। इसी प्रकार, भगवान   यहााँ अजुवन को दृश्य के द्वारा अदृश्य का 
दशवन करने की कला को शसखाने के शलए अपनी कुछ ववशषे ववभूयतयों का विवन करत े
हैं।उनका यह उद्देश्य उन की इस स्वीकारोक्क्त में स्पष्ट होता है, ककन्तु मैंने अपनी 
ववभूयतयों का ववस्तार सांक्षेप से कहा है। भगवान   द्वारा ककया गया विवन पूिव नहीां कहा जा 
सकता। साधकों को प्रशशक्षक्षत करने के शलए उन्होंने कुछ ववशषे उदाहरि ही चनु कर हदये हैं। 

अव्यक्त शब्द का प्रयोग प्रकृयत तथा ब्रह्म के शलये ककया जाता है। ॐ :- अव्यक्त अथावत    
जो व्यक्त नही है अव्यक्त प्रकृयत , पुरुष (अववनाशी जीव) , ब्रह्म के शलए प्रयोग होता है। 
वेद कहते है कक सकृ्ष्ट पूवव में अपने कारि अवस्था में लीन थी अथावत अव्यक्त थी वह इस 
अवस्था में थी क्जसे ककसी भी उपकरि या मन , बुद्धध, इक्न्द्रयों द्वारा नही जाना जा सके 
क्जसे वेद ने अव्यक्त कहा अथावत जो इांहद्रयों से परे हो या क्जसका ज्ञान या अनुभव इांहद्रयों 
से न हो सके। 

ब्रह्म (सांस्कृत : ब्रह्मन  ) हहन्द ू(वेद परम्परा, वेदान्त और उपयनषद) दशवन में इस सारे ववश्व 
का परम सत्य है और जगत का सार है। वो दयुनया की आत्मा है। वो ववश्व का कारि है, 
क्जस से ववश्व की उत्पवत्त होती है , क्जस से ववश्व आधाररत होता है और अन्त में क्जस में 
ववलीन हो जाता है। वो एक और अद्ववतीय है। वो स्वयां ही परमज्ञान है और प्रकाश- स्त्रोत 
की तरह रोशन है। वो यनराकार, अनन्त, यनत्य और शाश्वत है। ब्रह्म सववशक्क्तमान और 
सववव्यापी है। 

ब्रह्म को मन से जानने कक कोशशश करने पर मनुष्य योग माया वश उस परम   ब्रह्म की 
पररकल्पना करता है और सांसार में खोजता है तो अपर ब्रह्म जो प्राचीन प्राथवना स्थल की 



मूयतव है उसे माया वश ब्रह्म समझ लेता है अगर कहा जाए तो ब्रह्म को जानने की कोशशश 
करने पर मनुष्य माया वश ववभूयत को ही परमात्मा समझ लेता है। 

परब्रह्म या परम-ब्रह्म ब्रह्म का वो रूप है, जो यनगुवि और अनन्त गुिों वाला भी है। जब 
भी उस के व्यक्त अथावत ववभूयत स्वरुप का विवन हुआ है, "नेयत-नेयत" करके इसके गुिों का 
खण्डन ककया गया है, पर ये असल में अनन्त सत्य, अनन्त धचत और अनन्त आनन्द 
है। अद्वैत वेदान्त में उसे ही परमात्मा कहा गया है, ब्रह्म ही सत्य है, बाकक सब शमथ्या है। 

ब्रह्म मनुष्य है सभी मनुष्य उस ब्रह्म के प्रयतबबम्ब अथावत आत्मा है सम्पूिव ववश्व ही ब्रह्म 
है जो शून्य है वह ब्रह्म है मनुष्य इस ववश्व की क्जतना कल्पना करता है वह ब्रह्म है । 
ब्रह्म स्वयां की भाव इच्छा सोच ववचार है । ब्रह्म सब कुछ है और जो नहीां है वह ब्रह्म है । 

व्यवहार में प्रत्येक जन एवम शे्रष्ठ में परमात्मा की ववभूयत हमे प्रेररत करती है कक हम 
अपने को उस उच्च शे्रिी के शलये प्रयासरत करे। ककसी भी व्यक्क्त के परमात्मा के प्रयत 
श्रद्धा और ववश्वास उस के सकारात्मक गुिों के ववकास के अयनवायव है।   

उदाहरि में हम जब पररवार में रहते है तो हमें अपने माता - वपता, भाई - बहन, पत्नी और 
बच्चों के साथ उन के अनुकूल व्यवहार से रहना होता है। ककां तु सभी अपनी अपनी यनययत 
और ववचारों में साथ साथ रहते हुए भी, पथृक पथृक भावनाए और सांबांध रखते है। यहद 
अच्छे सांबांध जुड़ ेरहे तो उसे परमात्मा ही ववभूयत मानने से आपस में द्वेष या स्वाथव को 
स्थान नही शमलेगा। ककां तु यहद उस को साांसाररक हो कर अहम, ममत्व और स्वाथव में जीने 
की चषे्टा करे तो काल के अांतराल में जब पररवार बड़ा होने के बाद टूटने लगता है तो 
अवसाद, भय ,क्रोध , लोभ और स्वाथव को ज्यादा अहशमयत शमलती है। जब हम प्रत्येक 
कक्रया और वस्तु में परमात्मा की ववभूयत के स्वरूप में जुड़ कर आनांद लेते है तो वह आनांद 
उस कक्रया या वस्तु के छूटने या नष्ट होने पर अवसाद या दखु का कारि नहीां बन सकता। 

जो साधक इन ववभूयतयों का ध्यान कर के अपन ेमन को पूिवत प्रशशक्षक्षत कर लेगा, वह इस 
बहुववध सकृ्ष्ट के पीछे क्स्थत एक अनन्त परमात्मा को सरलता से सववत्र पहचानेगा। 

।। हरर ॐ तत सत।। 10.40।। 

 

 



॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.41॥ 

 

यद्यद्ववभतूतमत्सत्त्वां श्रीमदजूिातमेव वा । 
तत्तदेवावगच्छ त्वां मम तिेोंऽशसम्भवम ् ॥ 

 
"yad yad vibhū timat sattvaḿ, 

ś rī mad ū rjitam eva vā ..। 
tat tad evā vagaccha tvaḿ, 

mama tejo- 'ḿś a- sambhavam"..।। 
 
भावार्ा:  

जो-जो ऐश्वयवयुक्त, काांयतयुक्त और शक्क्तयुक्त वस्तुयें है, उन-उन को तू मेरे तेज के अांश से 
ही उत्पन्न हुआ समझ। (४१) 

Meaning: 

Whichever entity is endowed with majesty, prosperity and also energy, you 
should understand that all those as born out of a fraction of my power. 

Explanation: 

Since it is difficult for someone in our time to identify with Puraanic 
expressions of Ishvara, Shri Krishna gives us a simple suggestion. He says 
that anything that appeals to our mind and senses, any object or person 
that is endowed with grandeur, perfection, knowledge and power, anything 
that inspire awe and wonder is Ishvara’s expression. So we are free to 
choose anything that meets this criteria. 

Electricity flowing through a speaker creates sound, but one who does not 
know the principle behind how it works may think that the sound comes 
from the speaker itself. Similarly, whenever we observe extraordinary 
splendor anywhere, whatever catches our imagination, sends us in raptures, 
and infuses us with bliss, we should know it to be but a spark of the glory 
of God. He is the infinite reservoir of beauty, glory, power, knowledge, and 
opulence. He is the powerhouse from where all beings and things get their 



splendor. Thus, we must make God, who is the source of all glory, the 
object of our worship. 

So, if we live in India, the Taj Mahal becomes Ishvara’s expression and in 
USA, the Grand Canyon. If we like western classical music, the Mahler 
Symphony No. 9 in D Major becomes Ishvara’s vibhooti and if we like 
Indian classical music, a rendition by Bhimsen Joshi. An engineer can 
admire marvels such as the tallest building in the world or the space shuttle. 
And all of us can admire the thousands of nameless people who are 
working in NGOs to better the world as yet another expression of Ishvara. 

Now, Shri Krishna makes another important point here. If we add up all the 
glories in the universe, that glory is but a fraction of Ishvara’s glory. Just 
like we always think of a country’s government whenever we see a police 
officer, we should always think of Ishvara whenever we see or think of any 
of his expressions. Arjuna had asked the question as to how he could know 
Ishvara. With this shloka, Shri Krishna has provided the answer. We use the 
visible expression to remind us of the invisible Ishvara. 

What should we do? Whenever we see something wonderful and glorious, 
we should remember that the glory is coming from Ishvara, not from that 
object or person. Next, we should remember that Ishvara is infinitely more 
powerful and glorious than the object or person. In this manner, we will be 
able to maintain a constant awareness of Ishvara. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

अजुवन का प्रश्न था कक वो उन को ककस प्रकार धचांतन करे, ककस प्रकार परमात्मा की जाने, 
तो परमात्मा ने अपनी कुछ ववभूयतयो का उदाहरि दे कर परमात्मा की उपक्स्थयत का बोध 
करवाया। अब वो अांत मे कहते है कक व्यक्क्त, घटना, पररक्स्थयत, गुि, भाव, कक्रया आहद में 
जो कुछ ऐश्वयव हदखे, शोभा या सौन्दयव हदखे बलवत्ता हदखे तथा जो कुछ भी ववशषेता, 
ववलक्षिता, योग्यता हदखे, उन सब को मेरे तेज के ककसी एक अांश से उत्पन्न हुई जानो। 



तात्पयव है कक उन में वह ववलक्षिता मेरे योग से, सामथ्यव स ेप्रभाव स ेही आयी है , ऐसा 
तुम समझो । 

स्पीकर द्वारा प्रवाहहत हो रही बबजली ध्वयन उत्पन्न करती है ककन्तु जो इसके पीछे के 
शसद्धान्त को नहीां जानता। वह सोचता है कक ध्वयन स्पीकर से आती है। समान रूप से जब 
हम ककसी असाधारि ज्योयत को देखते है जो हमारी कल्पना शक्क्त को हषोन्माद कर देती है 
और हमें आनन्द में यनमग्न कर देती है तब हमें उसे और कुछ न मानकर भगवान की 
महहमा का स्िुशलांग मानना चाहहए। वे सौंदयव, महहमा, शक्क्त, ज्ञान और ऐश्वयव के अनन्त 
सरोवर हैं। वे ववद्यतु गहृ (पावर हाउस) हैं जहााँ से सभी जीव और पदाथव अपनी ऊजाव प्राप्त 
करते हैं। इसशलए हमें भगवान जो सभी प्रकार के वैभवों का स्रोत हैं उन्हें अपनी पूजा का 
लक्ष्य मानना चाहहए। 

वस्तुतः प्रकृयत के सत-रज-तम गुिों में यहद हम अपने साक्त्वक गुि को ववकशसत करें, तो 
यह हमारे व्यक्क्तत्व ववकास का सोपान होगा। क्योंकक बताई गई समस्त जड़-चतेन की 
समस्त  ववभूयतयााँ उन के इन्ही गुिों के आधार पर है कक क्जस ककसी ने साक्त्वक गुि में 
महारत हाशसल की, वह परमात्मा की योगक्षेम वहन करने से ही उत्पन्न हुई। यद्यवप 
परमात्मा ने अपनी ववभूयत में ब्रह्माांड के जड़-चेतन के प्रत्येक तत्व एवम घटना में अपनी 
उपक्स्थयत दजव की ककन्तु शे्रष्ठ को अपनी ववभूयत कह कर स्पष्ट कर हदया कक मनुष्य को 
परमात्मा का धचांतन सामान्य जीवन पैदा हो कर, खाते-पीते शहीद होने की उपेक्षा उन 
व्यक्क्तत्व को स्मरि या धचांतन करते हुए करना चाहहए, क्जन्होने ववशभन्न पररक्स्थयतयों का 
सामना करते हुए, अपने क्षेत्र में शे्रष्ठता हाशसल की। जीवन मे आदशो के सांग अपने 
व्यक्क्तत्व का ववकास ही परमात्मा का वास्तववक रूप में धचांतन है।  

भगवान गुि वाचक शब्द है क्जसका अथव गुिवान होता है। यह "भग" धातु से बना है ,भग 
के ६ अथव है:- १-ऐश्वयव २-वीयव ३-स्मयृत ४-यश ५-ज्ञान और ६ वैराग्य ये ६ गुि है वह 
भगवान है, अथावत जहाां भी इन गुिों से युक्त कुछ भी हदखे तो समझो परमात्मा के दशवन 
हो रहे है।  

गीता के समय काल को छोड़ कर आज यह धचांतन स्वामी वववेकानांद, नानकदेव या अन्य 
शसख गुरु, कबीर, रववदास, बुद्ध, महावीर, सत्यनारायि स्वामी, सरदार पटेल, राजेंद्र प्रसाद,  
रामसुखदासजी, डोंगरे महाराज, लक्ष्मीबाई, शशवाजी महाराज और समाज सेवा की सांस्थाएां, 
उद्योगपयत, देश की रक्षा के सीमा पर खड़ ेसैयनक से ले कर देश और धमव की रक्षा के अपने 



प्रािों को यनछावर करने वाले सैयनक और नागररक आहद आहद का उन के तेज, शौयव एवम 
यनष्ठा के साथ परमात्मा को ही देख सकते है। 

मनुष्य को क्जस क्जस में कोई भी ववशषेता मालूम दे, उस उस में भगवान   की ही ववशषेता 
मानते हुए भगवान   का ही धचन्तन होना चाहहये। अगर भगवान   को छोड़कर दसूरे वस्तु, 
व्यक्क्त आहद की ववशषेता दीखती है, तो यह,पतन का कारि है।अगर उस वस्तु का होता तो 
वह सब समय रहता, केवल उस वस्तु ववशषे में होता ककसी अन्य में नही और सब को 
हदखता पर वह न तो सब समय रहता है और न सब को हदखता है। एक वेश्या बड़ ेसुन्दर 
स्वरों में गाना गा रही थी तो उसको सुनकर एक सन्त मस्त हो गये कक देखो ठाकुरजी ने 
कैसा कण्ठ हदया है ककतनी सुन्दर आवाज दी है तो सन्त की दृक्ष्ट वेश्या पर नहीां गयी, 
प्रत्युत भगवान   पर गयी कक इस के कण्ठ में जो आकषवि है, शमठास है, वह भगवान   की है।  

जीव को जब प्रकृयत अथावत योगमाया यनयांबत्रत कर लेती है तो वह प्रकृयत के सत - रज - 
तम गुि में व्यवहार करता है। क्योंकक ईश्वर तत्व का अथव है क्जस ने प्रकृयत को जीत शलया 
है, अतः जो भी ववशषेता प्रकृयत के गुि से उत्पन्न हो, उस में सत्व गिु प्रधान जीव जो 
गुिातीत ववशषेि से युक्त हो, उस में ही ईश्वर अथावत परमात्मा तत्व झलकता है, इसशलए 
यनकृष्ट गुि परमात्मा की ववभूयत नही हो सकते, वे प्रकृयत के गुि होते है। 

ईश्वर यह भी उपदेश दे रहे है कक ककसी व्यक्क्त में ऐष्वयव, तेज, काांयत आहद हदखती है तो 
व्यक्क्त ववशषे की समझ कर हम उस की पूजा करने लगते है जबकक पूजा उस गुि की होनी 
चाहहए, व्यक्क्त ववशषे की नही। क्योंकक परमात्मा यनत्य है व्यक्क्त ववशषे नही। ऐसे ही 
व्यक्क्त क्जस में यह गुि हो परमात्मा की देन समझ कर जनहहत में उपयोग करना चाहहए 
क्योंकक जो उस उसे शमला है वो परमात्मा है इसशलये जब तक परमात्मा चाहेगा उस के पास 
रहेगा। स्वयम को ववशषे गुि के रहते परमात्मा समझना ही पतन का कारि है। 

पूवव में श्लोक 24 में गुरु बहृस्पयत के ज्ञान स्वरूप की ववभूयत में एवम श्लोक 27 में राजा के 
शासन करने की कतवव्ययनष्ठा में स्वयम का स्वरूप बताने से ज्यादा समझने को कहा गया 
इसशलये ववद्धध शब्द का प्रयोग ककया गया। क्योंकक कमव एवम ज्ञान समझने के शलए है, 
यही बात अब अवगच्छ कह कर परमात्मा कह रहे है, कक परमात्मा अांधववश्वास के साथ 
तेज, ऐष्वयव, धन, पद, ज्ञान देख कर मान लेने से ज्यादा समझने को कह रहे है क्जस से 
परमात्मा का धचांतन सही कर सके। 



धचांतन उच्च कोहट के आदशों का करते रहने से हमारा स्वभाव, आदत, रहन-सहन, बोलचाल 
और व्यवहार में भी पररवतवन आता है, अतः यह आध्याक्त्मक अध्याय होने के साथ साथ 
चररत्र यनमावि के शलये उच्च कोहट का सरल उपाय है। 

व्यवहार में मन की अिोगतत होने स ेस्वणा देख कर लोभ, स्त्री देख कर वासना, अधिकार 
और सुवविाएां देख कर पद या सत्ता की लालसा उत्पतन हो िाती है। ककां त ुउस से सत्व गुण 
के अभ्यास और मेहनत की अपेक्षा तमों गुण में आलसी बने रहे तो ककसी भी ववमशष्ट गुण 
युतत वस्तु देख कर   ईष्याा उत्पतन होगी, ककां तु यदद वही परमात्मा का स्वरूप समझ कर 
देखे तो उस से आनांद की अनुभूतत होगी। यह आनांद की अनुभूतत ही ककसी व्यजतत के ईश्वर 
तत्व के तनकट होने का प्रमाण है। ककसी पररवार में वपता के चार पुत्र हो तो पररवार का 
गौरव जिस पुत्र के कारण बढ़ता है उसे ही उस पररवार की ववभूतत कहेंगे, िब की पररवार के 
सदस्य सभी पुत्र होंगे। परमात्मा का अांश सभी िड़ और चतेन में है ककां तु  ववभूतत वही है 
जिस में परमात्मा के सत्व गुण अधिक होंगे।  

कल अांयतम श्लोक के साथ इस अध्याय को समाप्त करते हुए, भगवान श्री कृष्ि क्या कहत े
है, पढ़ते है।  

।। हरर ॐ तत सत।।10.41।। 

 

॥ श्रीमद् भगवद् गीता ॥ 10.42॥ 

 

अर्वा बहुनतैने ककां  ज्ञातने तवािुान । 

ववष्टभ्याहममदां कृत्स्नमे काांशने जस्र्तो िगत ्  ॥ 

 
"atha vā  bahunaitena, 

kiḿ jñā tena tavā rjuna..। 
viṣṭabhyā ham idaḿ kṛtsnam, 

ekā ḿśena sthito jagat"..।। 

भावार्ा:  

ककन्तु हे अजुवन! तुझ ेइस प्रकार सारे ज्ञान को ववस्तार से जानने की आवश्यकता ही क्या है, 
मैं तो अपने एक अांश मात्र से इस सम्पूिव ब्रह्माण्ड को धारि करके सववत्र क्स्थत रहता हूाँ। 
(४२) 



Meaning: 

Now, what is the need for you to know these details, O Arjuna? With a 
fraction of myself, sustaining this entire universe, I am established. 

Explanation: 

Shree Krishna’s statement indicates that he has already answered the 
question. Now, of his own accord, he wants to tell something remarkable. 
Having revealed many amazing aspects of his splendour, he says that the 
magnitude of his glory cannot be judged even from the sum total of what he 
has described, for the entire creation of unlimited universes is held within a 
fraction of his being. 

Therefore, instead of saying I am in the creation; I would like to reverse it 
and say: the whole creation is in Me. I am in everything; I would like to say 
everything is in Me. In fact, I remain supporting the entire creation; or the 
entire creation is in me. Like space is not within this Hall; that is not the 
correct statement; all the Halls are in space. 

In the days when we would stay employed with the same firm for a majority 
of their career, we would start with an entry level job as a junior accountant, 
let us say, and work our way up the corporate ladder. Over a period of 
fifteen or twenty years, that junior accountant could end up being promoted 
to chief financial officer. At that point, he would no longer be concerned with 
trivial details such as checking receipts against journal entries and so on. 
He would focus on bigger issues such as the financial health of the entire 
company. 

Similarly, when Shri Krishna provided a long list of Ishvara’s expressions, he 
wanted to ensure that Arjuna did not get stuck at the level of knowing more 
and more expressions. He wanted Arjuna to stop asking more questions, 
take a step back and ask himself a very basic question. 



If Ishvara is present in everything in the universe and Ishvara is also 
present in me, is there anything else in the universe besides Ishvara? In 
other words, if Ishvara is in everything, isn’t everything in Ishvara ultimately? 
It is like asking: If there is space in everything including me and including 
every atom, isn’t everything in space? 

With this intriguing thought, Shri Krishna concludes the tenth chapter and 
sets the stage for the eleventh chapter. While the tenth chapter was about 
how the one Ishvara was in all, the eleventh chapter is about how all is in 
the one Ishvara. 

।। दहांदी समीक्षा ।। 

क्जस के एक अांश मात्र से पूरा ब्रह्माांड, सकृ्ष्ट, ब्रह्मा, लोक, जड़-चतेन सम्पूिव व्याप्त है, जो 
कि कि में है, क्जस के शसवाय कुछ भी नही है यहद उस से ववभूयतयाां का विवन करने को 
कहा जाए तो ऐसी क्स्थयत में सदाहरि और ववशशष्ट भेदों की पररकल्पना ककस दृक्ष्ट से की 
जाय? इस प्रकार का भेद भाव की पररकल्पना करना मानो घतृ का मांथन करना या वायु के 
दाएां या बाए अांग को खोजना है। 

इसशलये इस अध्याय के अांत मे परमात्मा अजुवन से सीधा प्रश्न करते है कक जब मेरे स्वरूप 
में सामान्य एवम ववशषे वाली भेदमूलक कोई भी बात नही तो तुम मेरी एक एक ववभूयत को 
पथृक पथृक कर के मेरे आपार स्वरूप को कहा तक नापोगे, तुम्हारा यह जानने का प्रयोजन 
क्या है। अतः मेरे स्वरूप को जानने की चषे्ठा छोड़ कर समबुद्धध से मेरा स्मरि करो। 

इसका कारि है कक समस्त असांख्य ब्रह्माण्डों में रधचत सारी भौयतक सकृ्ष्टयााँ भगवान का 
केवल एक चौथाई अांश हैं। शषे तीन चौथाई आध्याक्त्मक अशभव्यक्क्तयााँ हैं। 

पादोऽस्य ववश्वा भूतातन बत्रपादस्यामतृां ददवव।। (पुरुर् सूततम ्मांत्र-3)  

"भौततक शजतत से तनममात अस्र्ायी सांसार पुरुर्ोत्तम भगवान का केवल एक अांश है। अतय 
तीन अांश उनके तनत्य लोक हैं िो ितम और मतृ्यु के आभास से परे हैं।" 

परमात्मा का यह कथन इतनी ववभूयत बताने के बाद क्यों आया तो मनुष्य की बुद्धध को 
जानना भी जरूरी है, जब ककसी भी व्यक्क्त से पररचय माांगा जाए तो वह प्रथम उन बातों का 



क्जक्र करेगा जो वह उच्च स्थान पर करता है या उस ने अलग हट कर ककया है, यह उस के 
प्रयत क्जज्ञासा या सम्मान पैदा करने के शलये ककया जा सकता है ककन्तु वो उस स ेनीच ेके 
सभी काम या तो कर चकुा होगा या कर सकने की क्षमता रखता है। TATA के उत्पादन के 
ववज्ञापन में उस के उच्च उत्पादकों के साथ अांत मे सुई का भी बताया जाता है। हमारी 
क्षमता हमारी उच्च उत्पादकता से नापी जाती है, यनम्नता से नही। 

प्रकृयत का बहुत क्षुद्र अांश हमारी बुद्धध है। बुद्धध में कई भाषाओां का, कई शलवपयों का, कई 
कलाओां का ज्ञान होने पर भी हम ऐसा नहीां कह सकते कक हमारी बुद्धध अनेक भाषाओां 
आहद के ज्ञान से भर गयी है अतः अब दसूरी भाषा, शलवप आहद जानने के शलये जगह नहीां 
रही। तात्पयव है कक बुद्धध में अनेक भाषाओां आहद का ज्ञान होने पर भी बुद्धध में जगह 
खाली ही रहती है और ककतनी ही भाषाएाँ आहद सीखने पर भी बुद्धध भर नहीां सकती। इस 
प्रकार जब, प्रकृयत का छोटा अांश बुद्धध भी अनेक भाषाओां आहद के ज्ञान से नहीां भरती, तो 
किर प्रकृयत से अतीत, अनन्त, असीम और अगाध भगवान   का कोई अांश अनन्त सकृ्ष्टयों से 
कैसे भर सकता है वह तो बुद्धध की अपेक्षा भी ववशषे रूप से खाली रहता है। परमात्मा न े
यह विवन अजुवन की बदु्धध के अनुसार ववशशष्ट ववभूयतयाां बता कर अांत में यह कह कर 
समापन ककया कक उस की ववभूयतयो का विवन सांभव नही क्योंकक उस के एक अांश मात्र में 
यह नीच ेसे ले कर ऊपर तक समस्त सकृ्ष्ट समाई हुई है अतः जो भी है वो परमात्मा का ही 
अांश है, उस के अयतररक्त कुछ भी नही। मैं इस सम्पूिव जगत   को अपने एक अांश मात्र से 
धारि करके क्स्थत हूाँ वेदान्त में जगत   शब्द में वे समस्त अनुभव समाववष्ट है, जो हम 
अपनी इक्न्द्रयों, मन और बुद्धध के द्वारा प्राप्त करते हैं। सांक्षेप में क्जन वस्तुओां को हम 
दृश्य रूप में जानत ेहैं, वे सभी जगत   शब्द की पररभाषा में आते हैं। इस में दृश्य पदाथव, 
भावनाएां, ववचार और उन को ग्रहि करने वाली इक्न्द्रयाहद उपाधधयााँ भी सक्म्मशलत हैं। ककन्तु 
हम क्जस को बुद्धध से नही जानते वो भी परमात्मा ही है। 

अजुवन से परमात्मा का यह प्रश्न की तुम मेरे बारे में या मेरी ववभूयतयों के बारे में इतना 
ववस्ततृ  रूप से जानने की जो चषे्टा क्यों कर रहा है, एक व्यवहाररक प्रश्न है। जब हम 
ककस ववषय वस्तु को ममव एवम उस के स्वरूप को जान लेते है, तो हमारा कतवव्य उस को 
व्यवहाररक आचरि में लाने का होना चाहहये। ज्ञान को प्राप्त करने की चषे्टा असीशमत है, 
कमव करने के व्यक्क्त की उम्र सीशमत है। अतः सीशमत समय का उपयोग यथेष्ट ज्ञान की 
प्राक्प्त के बाद उपयोग में लाने का होना चाहहए। यहद हम अधधक समय ज्ञान को प्राक्प्त में 
लगा देंगे तो हमारे पास उस को व्यवहार में लान ेके शलये कम समय होगा। अतः सम्वाद या 



बातचीत उद्देश्य पूिव और सांशय के समस्त पहलू को शमटाने के शलये होनी चाहहये। न कक 
मनोरांजन या आनन्द के शलये। याद रहे, अजुवन ने कहा था कक आप के अमतृमय वचनों को 
सुनते हुए मेरी तकृ्प्त नही होती। 

एक सामान्य जीव प्रकृयत की योगमाया में इतना अधधक िस चकुा होता है कक साांसाररक 
व्यापार एवम कमव काांड में अयतररक्त उस को कुछ नही सूझता। उस का यज्ञ, धमव, दान, 
पूजा या देवता के प्रयत समपवि का अथव उस के साांसाररक दखुो के यनवारि, स्वास्थ्य, धन, 
पररवार के अयतररक्त कुछ नही होता। इसशलये ववभूयतयों को समझ कर वह उन्हें भी देवता 
ही मान कर पूजने लगता है। उस के समय का यनवेश ततकालीन लाभ के शलये होता है, किर 
वह चाहे ववषय उस के मोक्ष का ही क्यों न हो। मेरा अनुभव है, उपदेश, भागवद, प्रवचन 
एवम चचाव का ववषय क्षणिक आनन्द एवम अहम की सांतुक्ष्ट के अयतररक्त कुछ नही होता। 
प्रत्येक जीव कैसे भी यही शसद्ध करने में लगा रहता है कक वह भी धाशमवक, साांस्काररक 
एवम ज्ञानवान है, जबकक आक्त्मक तौर पर उस का मन पूिवतः साांसाररक और चांचल ही 
होता है। इसशलये भगवान ने अजुवन से यही पूछ शलया कक जब मैने तुन्हें बताया कक इस 
ब्रह्माांड का रधचयता म ै हूाँ एवम प्रत्येक जड़-चतेन पदाथव में मैं ही उपक्स्थत हूाँ तो उस 
दृक्ष्टकोि को छोड़ कर तुम्हारा आग्रह मुझ ेववभूयतयों के स्वरूप में सुनने का क्यों है। इस 
का क्या उद्देश्य है। क्या तुम्हे अच्छा लगता है, इसशलये मात्र आत्म सांतुक्ष्ट के शलये तुम 
यह जानना चाहते हो।  

यह प्रश्न अतसर मुझ ेभी है कक मेरा गीता अध्ययन का उद्देश्य तया है? ककततु अभी तक 
कोई स्पष्ट उत्तर नही खोि पा रहा हूूँ। गीता अध्ययन हम सांस्कार वश  कर रहे है, या 
आध्याजत्मक ज्ञान के मलए, या अपन ेमोक्ष की प्रतत के मलए आदद आदद। कभी कभी लगता 
है कक गीता पढ़ना है, इसमलए पढ़ रहे है। लेककन अध्ययन शुरू है। यही ववर्ाद में िसे अिुान 
की जस्र्तत है, अब उसे परमात्मा की बातों और ज्ञान में रस आ रहा है, वह अपना ववर्ाद भी 
भूल गया है, कक वह यदु्ि भूमम में अपने खोये हुए आत्मववश्वास के असमांिस की जस्र्तत 
से उभरने के मलये परमात्मा को सुन रहा र्ा। इसमलये परमात्मा ने भी अप्रत्यक्ष रूप से उसे 
यही याद ददलाया कक इतनी बाते िानन ेका वास्तववक उद्देश्य तया है? तया वह युद्ि के 
क्षबत्रय िमा की बिाए, िो सतयासी बनने की सोच रहा र्ा, अब इतना ववस्ततृ स्वरुप में 
परमात्मा की ववभूततयों को तयों िानना चाह रहा है। 



ववभूयत योग का यह अध्याय अपने अांयतम श्लोके के साथ समापन होता है जो धचन्तन का 
ववषय इस शलये है क्जस हम परमात्मा कर के पूजते है वो उस का अांश है, परमात्मा का 
धचांतन या परमात्मा को जानना  प्रकृयत से प्राप्त मन एवम बुद्धध से सांभव नही, इसे तो 
इस के पार जा कर ही प्राप्त कर सकते है, अतः उन की समस्त ववभूयतयो में उस स्वरूप का 
धचांतन करे ककन्तु उस को परमात्मा न मान बैठे। 

।। हरर ॐ तत सत।। 10.42।। 

 

॥ श्रीमद्भगवद्गीता ॥ अध्याय: १० साराांश॥ 

 

।। ॐ तत्सददतत श्रीमद्भगवद्गीतासपूतनर्त्स ुब्रह्मववद्यायाांयोगशास्त्र ेश्रीकृष्णािुानसांवादे ववभतूतयोगो 
नाम दशमोऽध्यायः॥ 

 
||ōṃ tatsaditi śrīmadbhagavadgītāsūpaniṣatsu brahmavidyāyāṃ yōgaśāstrē 
śrīkṛṣṇārjunasaṃvādē vibhūtiyōgō nāma daśamō'dhyāyaḥ || 

 
भावार्ा:  

इस प्रकार उपयनषद, ब्रह्मववद्या तथा योगशास्त्र रूप श्रीमद् भगवद् गीता के श्रीकृष्ि-अजुवन 
सांवाद में 'ववभूयत-योग' नाम का दसवााँ अध्याय सांपूिव हुआ॥ 

Meaning:  

Thus, in the Upaniś ad sung by Lord, the science of Brahma, The scripture 
of Yoga, the dialogue between Sri Krishna snd Arjuna, ends the tenth 
chapter entitled “The Yoga of Divine Glories” 

॥ हरर: ॐ तत   सत   ॥ 

Summary of Bhagvad Gita Chapter 10: 

When India received independence, the founders wanted to ensure that the 
newly created states with in India did not disintegrate due to infighting. To 
that end, they created a two-tier government system with a state government 



that was aligned to state interests and a central government that put the 
interests of India before anything else. 

Furthermore, in order to ensure that residents of a state did not forget that 
they are part of a bigger country, our founders instituted the national flag, 
the national anthem, Independence Day, republic day, the national emblem 
and so on. 

These symbols are expressions, or “vibhootis” of India. They are highly 
important because they remind us of the existence of the nation of India no 
matter where we are. They make the abstract concept of the nation of India 
tangible and visible. 

Shri Krishna ended the previous chapter by urging Arjuna, and all devotees, 
to always keep their minds within Ishvara. In this chapter, Arjuna asked Shri 
Krishna, “how can I know Ishvara when my eyes cannot see him?” The 
answer to Arjuna’s question is the main teaching of this chapter, in the form 
of natural, historic, Puraanic and other awe-inspiring people and objects that 
serve as Ishvara's expressions or manifestations. 

How do these expressions benefit us? Just like we use symbols of India to 
constantly invoke the notion of India, we should use one or some or all of 
these expressions to constantly remember and think of Ishvara. This chapter 
is not meant to be a lesson in the Puraanas. It is meant to be practiced as 
a daily meditation, by employing one expression, whichever we like, as the 
object of our meditation. 

So for example, if we have an affinity for the sun, we should bring the 
shloka “aadityaanaamaham vishnuhu” to attention and keep it in our minds 
as much as possible, whenever we see the sun. This will transform our 
vision to look beyond the visible aspect of the sun, connect the sun to 
Ishvara and see the Ishvara inside. 



साराांश: 

नवम अध्याय में राजगहु्य योग द्वारा भगवान श्री कृष्ि ने राजववद्या का गुप्त ज्ञान का 
उपदेश हदया, क्जस में अजुवन को ज्ञानयोग के साथ स्मरिपन और समपवि के साथ भक्क्त, 
श्रद्धा, ववश्वास और प्रेम से परमात्मा का ह्रदय से धचांतन का उपदेश हदया था। 

जो अव्यक्त है, यनराकार है, इक्न्द्रयों से परे है, उस का धचांतन या ध्यान कोई ककस प्रकार 
कर सकता है क्योंकक जीवात्मा प्रकृयत से बांधा जीव है, उस के साधन प्रकृयत से प्रदत्त 
इक्न्द्रय,मन और बुद्धध ही है। अतः दशम अध्याय का सजृन परमात्मा के व्यक्त स्वरूप का 
धचांतन ककस प्रकार करना चाहहये, के ज्ञान के शलये हुआ।  

इसशलये अध्याय के आरम्भ में पुनरावती करते हुए, भगवान श्री कृष्ि कहते है, तुझ प्रेमी के 
हहत की कामना से जो कुछ में कहता हूाँ, उस परम वचन को तू, किर से श्रवि कर। मेरे 
प्रभाव को न देवता जानते है और न ही ऋवषगि, क्योंकक मैं सब का आहद कारि हूाँ पर 
अपना कोई कारि नही रखता।  

परमात्मा कहते है मेरी उत्पवत्त को न देवता और न ही महृवष गि जानते है क्योंकक मैं उन 
का भी आहद कारि हूाँ। जो मुझ ेअजन्मा, अनाहद और सम्पूिव लोको के महान परमात्मा को 
साक्षात्कार सहहत जानता है वो ही ज्ञानी है। 

जैसे समुन्द्र का तरांग, िेन, बुद्ददुाहद के रूप में तरांगायमान होना समुन्द्र की ववभूयत व 
चमत्कार ही है और जैसे मयृतका का घट शरावाहद के रूप में ववकास व लय मयृतका की 
अदाएां ही है। इसी प्रकार सब देव, महृवष और अणखल सांसार मेरी ववभूयत व चमत्कार ही है।  

इस प्रकार भगवान ने बुद्धध, ज्ञान, क्षमा, सत्य, दम, शम, भय, अभय, सुख-दखु, भाव-
अभाव, यश-अयश, अहहांसा और समता आहद नाना भावों तथा सप्तऋवष एवम चार मनुयो 
को क्जन से अयतभौयतक सकृ्ष्ट की उत्पवत्त हुई, अपनी ही ववभूयत या चमत्कार बताया और 
कहा जो मेरी इस ववभूयत एवम योग को उपयुक्त रीयत से तत्व रूप में जान लेता है, वह 
मुझ में अचल एवम अटल योग प्राप्त कर लेता है। 

आगे हम ने उन अधधकारी देवताओ के अनन्य भाव विवन पढा, ककस प्रकार यह देवता गि 
कायव करते है एवम कैसे परमात्मा उन देवताओ के प्रयत बुद्धध सांयोग प्रदान करता है। 



परमात्मा द्वारा उस को स्मरि करने वाले जब अनन्यभाव से बबना ववचशलत हुए उस को 
स्मरि करते हुए समवपवत होते है तो उन्हें बुद्धध ज्ञान योग जैसे जहटल तत्व भी परमात्मा 
प्रदान करता है। परमात्मा द्वारा भक्क्त करने वाले अनन्य भक्त का योगक्षेम वहम करने की 
प्रयतबद्धता भी करते है क्जस से भक्त यनक्श्चत हो कर अनन्य भाव से अववचशलत, यनभवय 
एवम एकयनष्ठ हो कर भक्क्त करता रहे। 

अजुवन क्जस ने अभी तक यह सब बातें ऋवष मुयन गुरु जनों एवम ज्ञानी लोगो से सुनी थी, 
जब परमात्मा को साक्षात यह बताते हुए सुनता है तो भाव ववभोर हो नत मस्तक हो जाता 
है एवम प्राथवना करन ेलगता है कक उस को परमात्मा अपने उन स्वरूप के बारे में बताए 
क्जस से उस का धचांतन ककया जा सकता है। क्योंकक परमात्मा के अयतररक्त कोई भी इतना 
सक्षम नही जो परमात्मा  के स्वरूप को बता सके। 

परमात्मा जो अनन्त है, कि कि में है उस के स्वरूप का विवन करना सांभव नही ककन्तु 
अजुवन के आग्रह पर परमात्मा अपनी मुख्य मुख्य ववभूयतयो से पररचय श्लोक 20 से 40 
तक करवाते है।  

अपनी ववभूयतयो का विवन करते हुए परमात्मा ने ज्ञान, ऐष्वयव, शौयव, सांगीत, गायन, पुण्य, 
तेज, छल, प्रिव, शब्द-अक्षर ज्ञान, स्मरि, समपवि, सेवा, शक्क्त, वीरता आहद आहद सभी 
गुिों को अपनी ववभूयत बताया एवम कहा जब भी तुम यह ककसी भी वस्तु, जड़-चतेन, 
देवताओ,  वपतरो, जीव में यह गुि देखो तो परमात्मा के गुि समझ कर परमात्मा का 
धचांतन करो। 

परमात्मा का कथन है कक ववभूयत का विवन का यह कथन कदावप नही है कक वह अपनी इन 
ववभूयतयो के रूप में पररिामी हो कर आता है। वह अपने आप मे ज्यो का त्यों ही है और 
ककसी भी ववकार से रहहत यनवववकार ही है। 

जब हम ककसी वस्त,ु व्यक्क्त या द्रव्य का दृष्टा दृक्ष्ट से अवलोकन करते है तो हमेशा द्रष्टा 
दृश्य से परे जो अवलोकन कर रखा रहा है, रह जाता है। ब्रह्म या आत्मा कोई द्रव्य पदाथव 
नही है,क्जसे भौयतक प्रयोगशाला में ककसी ववधध से परखा जा सके।  

जो पदाथव इक्न्द्रयातीत है और क्जस का धचांतन नही ककया जा सकता, उस को यह मान कर 
भी धचांतन नही करना चाहहये कक ब्रह्म  अधचन्त्य है। उपयनषद भी कहते है कक आत्म ज्ञान 
केवल तकव  से नही प्राप्त हो सकता। जब तक आत्मा प्राकृयतक गुिों स ेयुक्त है, वह क्षेत्रज्ञ 



कहलाता है, और प्रकृयतक गुिों से मुक्त होने से वह ब्रह्म ही है। इसशलये परमात्मा का 
कथन है कक पथृ्वी, जल, अक्ग्न वायु, आकाश, मन, बुद्धध  और अहांकार इस प्रकार यह 
अष्टधा मेरी प्रकृयत है और क्जस ने सारे सांसार को धारि ककया है, वह जीव भी मेरी ही 
प्रकृयत है।  

प्रकृयत और पुरुष स े परे परमात्मा के व्यक्त और अव्यक्त दो स्वरूप बताये गए। व्यक्त 
स्वरूप में भगवान श्री कृष्ि कई बार घोषिा प्रथम पुरुष के स्वरूप में करते है  

प्रकृयत मेरा स्वरूप है (9.8) 

जीव मेरा अांश है (15.7) 

मुझ में मन लगा कर मेरा भक्त हो (9.34) आहद आहद। 

किर भी समस्त सकृ्ष्ट में अपनी ववभूयत के व्यक्त स्वरूप का विवन करते हुए, अपन ेको 
अव्यक्त ही बताते है। किर कभी यह भी कहते है कक मूखव लोग मुझ ेव्यक्त समझते है।  

तुम जो मेरा रूप देख रहे हो, इस से  तुम यह न समझो कक मैं सवव भूतो के गुिों से युक्त 
हूाँ, यह मेरी उत्पन्न की हुई माया है। मेरा सच्चा स्वरुप सववव्यापी अव्यक्त और यनत्य है।  

भगवद्गीता और उपयनषदों में परमात्मा के अव्यक्त स्वरूप को कभी सगिु, कभी उभयववद 
यानी सगुि-यनगुवि और कभी यनगुवि कहा गया है। 

अतः ववभूयतयों में परमात्मा के जो भी सगुि बताये गए वो धचांतन करने योग्य गुि ही है, 
कोई व्यक्क्त ववशषे, प्रकृयत या भाव को परमात्मा नही कहा गया है। क्योंकक यनगुवि का 
धचांतन नही ककया जा सकता, इसशलये अपनी ज्ञानेहद्रयों से सगुि ब्रह्म की उपासना करते 
करते जीव सगुि ब्रह्म से सगुि-यनगुवि ब्रह्म को जान पाता है और उस के बाद ही यनगुवि 
ब्रह्म को प्राप्त या उस मे लीन हो पाता है। इसशलये क्जस श्रद्धा, ववश्वास, प्रेम के साथ 
परमात्मा के धचांतन ककया जाता है, वस्तुतः जीव भी उसी प्रकार   का िल को प्राप्त होता है। 
अतः ववभूयतयााँ परमात्मा के धचांतन का माध्यम है,पूिव ब्रह्म नही, और यही ज्ञान के साथ 
धचांतन करने की आवश्यकता है। 

परब्रह्म अव्यक्त से भी परे स्वरूप में स्वीकारा गया है। उस परब्रह्म को धचांतन मनन करन े
के शलये जीवात्मा के पास प्रकृयत के अांतगवत इक्न्द्रय-मन- बुद्धध और पांच महाभूत का शरीर 
ही है। क्जस में देखने, समझने और ध्यान, धारिा और समाधध आहद लगाने की अपनी ही 



एक पररसीमा है। जीवात्मा ककस प्रकार परमात्मा को ध्यान लगाएां, इसशलये प्रकृयत स ेसत 
गुि से शुरुवात की जाती है। साक्त्वक गुिों से आत्मा, चररत्र, मन, बुद्धध और कमव शुद्ध 
होने से कामनाओ और अहम पर यनयांत्रि आता है। इस के बाद सगुि उपासना से ध्यान 
एवम स्मरि की प्रकक्रया शुरू होती है। यह सगिुात्मक ध्यान मन-बुद्धध में चतेना के द्वार 
को खोल देता है। क्जस से सगुिाकार परमात्मा के यनगुविाकार स्वरुप समझ के आने लगता 
है। अथावत उपासना सगुिाकार- यनगुविाकार परब्रह्म की शुरू होती है जो यनगुविाकार परब्रह्म 
की उपासना में उस मे लीन हो कर जीव को अपने वास्तववक स्वरूप की प्राक्प्त पर पूिव 
होती है। ववभूयतया उसी सगुिाकार- यनगुविाकार स्वरूप का प्रतीक है ककां तु कुछ मूखव लोग 
यही उसे ही ब्रह्म मान ले तो वह उन की भूल है। जो इन सब से परे है वही परब्रह्म है। 
सगुि उपासना  उस को जानने का प्रयास है। 

प्रस्तुत अध्याय में क्जन भी महान ववभूयतयों का विवन है, उन का धचांतन एवम अनुसरि 
हमारे साक्त्वक भाव के ववकास के अयनवायव है। व्यवहार में क्जस घर मे उच्च महापुरुष के 
चररत्र और उपलक्ब्धयों को बच्चों को पढ़ाया जाता है, वह बच्च ेआगे चल कर चररत्रवान, 
कमवठ, कठनाइयों से नही ववचशलत होने वाले, अच्छे सांस्कारो से युक्त होत े है। ब्रह्म तो 
प्रत्येक जीव में समान रूप से समाया हुआ है, ककन्तु मुक्क्त और मोक्ष का मागव उन्ही के 
शलये जो साक्त्वक गुिों से अपना ववकास करते है। 

इस अध्याय का अांत "हरर अनतत हरर कर्ा अनतता" से करात ेहै एवम कहते कक परमात्मा 
यनगुवि है, समस्त सगुि उस के एक अांश से उत्पन्न है। यनगुविाकर का सगुिाकार विवन 
करना सांभव नही, इस शलये सांसार मे जो कुछ भी है उसे परमात्मा की देन समझना चाहहए 
ककसी वस्त ुववशशष्ट की नहीां। क्योंकक वस्तु ववशशष्ट अयनत्य है, यहद यनत्य कोई है तो वो 
परमात्मा ही है। परमात्मा ही उस ववशशष्ट गुि को प्रदान करता है और जब तक चाहे तब 
तक उस के साथ रखता है। व्यक्क्त ववशषे या ककसी भी जड़ प्रदाथव को कभी भी परमात्मा 
नही मानना चाहहए क्योंकक उस मे जो भी ववशशष्ट गुि है, वो परमात्मा की ववभूयत है 
परमात्मा नहीां। सगुिाकार परमात्मा के धचांतन  का माध्यम है क्जस से हम अपने ज्ञान योग 
को प्राप्त हो एवम यनगुविाकार परमात्मा को प्राप्त हो कर मुक्त हो। 

।। हरर ॐ तत सत।। 10 II 

============================================================ 


